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On So6z

HIV biliminde yaganan gelismeler ile birlikte, 2024 yili icerisinde Pozitif-iz olarak pek gok
glzel gelisme yasadik.

2023 tarihinde Diinya Saglik Orqiiti, belli kosullari saglamak kaydi ile HIV pozitif annelerin
bebeklerini emzirebilecekleri haberini duyurmugtu. Bu muthis gelismenin ardindan, 2024 yih
boyunca llkemizde de pek ¢ok hekim, HIV ile yasayan annenin bebegini emzirmesini tesvik
etti. Pek ¢cok basari déykusine de mutlulukla sahit olduk.

Diger guizel bir gelisme ise; Pozitif-iz’in proje kaynaklarini ¢esitlendirmesi oldu. 2024 yilinda
Uluslararasi AIDS Dernegi, Avrupa Birligi, Fransa Konsoloslugu gibi kaynaklardan da
yararlandik. Elbette Gilead, kogulsuz destegini saglamaya devam etti.

Her zaman oldug@u gibi, tim faaliyetlerimizde HIV ile yasayanlari odagimizda tuttuk. 2024 yili
boyunca; -HIV ile yasayan ancak durumundan haberdar olmayan kisilere erismek amaciyla
anonim HIV testi kampanyamiza devam ettik. -HIV ile yasayanlarin mesajlarini resmetmesi
icin sanati kullandik. -Damgalanma ve ayrimcilik karsiti hizmet sunan saglik profesyonellerini
oduillendirdik. -Kilit gruplara yonelik farkindalik calismalari yurittik. -Saglik calisanlarina
yonelik egitim projelerin yani sira medyada nefret sdylemlerini taradik. -Her yil oldugu gibi
HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklari hak ihlallerini raporladik.

Her bir calismamizda ise israrla; HIV ile yasayanlarin ‘6teki’ olmadigini, HIV’in ise tedavi
edilebilir bir enfeksiyon oldugunu anlattik.

2023 yilinda yaganan dogal afetlerin ve savaslarin etkilerini ne yazik ki 2024 yilinda da
gbérmeye devam ettik. Ihtiyaclari tespit edip, yaralari sarmaya ¢abaladik. Sivil Toplum ruhu ile
birbirimize kenetlenmeye devam ettik.

Calismalarimiza hiz kesmeden ve genigleterek devam edecegimiz yeni bir yil i¢in tim
enerjimizle haziriz.

Cigdem Simsek

Pozitif-iz Dernegi
Ydnetim Kurulu Bagkani


https://www.who.int/tools/elena/interventions/hiv-infant-feeding#:~:text=Mothers%20known%20to%20be%20HIV%2Dinfected%20(and%20whose%20infants%20are,thereafter%2C%20and%20continue%20breast%20feeding.
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 Pozitif-iz Dernagi

Vizyon ve Misyon

Tarkiye'de HIV ile ilgili dogru bilgiyi yayginlastirarak, HIV ile yasayan kisi ve yakinlarinin
higbir alanda ayrimciliga ugramadigi, esit kisiler olarak var oldugu, buttnlesmis bir toplum
yaratmak.

HIV pozitif kisilere ve yakinlara ihtiyagc duyabilecekleri danismanlik hizmetlerini
vererek;

o Konuile ilgili gincel ve dogru sekilde bilgilendirmek,

o Haklari konusunda guglendirmek,

o HIV ile yasam becerilerini gelistirmek.

HIV ile yasayan kisiler ve yakinlari arasinda dayanismayi artirmak,
Toplumda HIV konusunda farkindalik yaratarak ayrimcilik ve damgalanmay ortadan
kaldirmaya yonelik calismalar yapmak.

Degerlerimiz

Seffaflik ve hesap verebilirlik

Mali raporlar dahil tim kurumsal raporlar acgik olarak sunulur.

Kisisel Mahremiyet

Pozitif-iz’e ulasan/iletisime gecen/danigsmanlik alan/ugrayan/génallti olan vs. herkesin
kisisel bilgileri tamamen kendine 6zgu ve 6zeldir. Kesinlikle paylagiimaz.

Esitlik ve Hakkaniyet

Pozitif-iz’de herkese esit davranilir.

Farkliliklara saygi

Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri goriguin savunuculugu veya
propagandasi yapiimaz.

Gondullulik

Pozitif-iz’de génalltlik ilkesi esastir.



A. Pozitif-iz Dernegi Faaliyetleri

A.1. HIV pozitifler i¢cin Cevrimigi Sohbet Toplantilari

2021 yilinda Onder Bora'nin moderatérliginde baslatilan ve herhangi bir fon destegi
olmadan sadece HIV pozitif bireylere yonelik diizenlenen ¢evrimicgi sohbet toplantilari, 2024
yiinda da kesintisiz bir sekilde devam etti. Bu yil, 450°den fazla HIV pozitif Kkisi
toplantilarimiza katildi.

Her ayin son Carsamba aksami gergeklestirilen bu sohbetlerin katimci sayisi, dernegimizin
bilinirliginin artmasi ve HIV tanilarindaki ylkseligle birlikte 2024 yilinda dnceki yillara kiyasla
onemli dlgide artti. Yeni tani alan bireyler, farkli strelerden beri HIV ile yasayan Kkisilerle
guvenli ve samimi bir ortamda bir araya gelerek tani sirecini ¢cok daha kolay ve hizli bir
sekilde atlatabildi.

2024 yil boyunca toplantilara aylik katihm sayisi 35’in Uzerine ¢ikti. Ayrica, katilimcilarin
blylk bir kismi artik toplantilarda kameralarini acarak HIV statllerini gizlemekten
¢ekinmeden kendilerini ifade etmeye basladi.

Ozellikle ilk defa katilan yeni tani almis bireyler, toplantilarin sonunda kendilerini daha iyi
hissettiklerini ve destek bulduklarini belirten olumlu geri bildirimlerde bulundu.

Saat 20.30’da baslayan ve baslangicta 1 saat olarak planlanan toplantilar, genellikle
katihmcilarin ilgisi ve interaktif ortam nedeniyle 23.30’a kadar surdu. Hem bilgi edinip hem de
guzel vakit gegirdigimiz bu sohbetler, 2025 yilinda da ayni cogkuyla devam edecek.




A.2. Hukuki Danigmanlik Hizmetlerimiz

2021 yilinda baslattigimiz “Hukuki Danigmanlik” HIV ile Yasayan Bireyler igin
hizmetimiz, son 4 yildir hukuk@pozitifiz.org adresi

uzerinden  gondlli  avukatlarimiz  tarafindan HUKUKI DAN'SMANL'K

kesintisiz olarak sunulmaya devam ediyor.

HIV pozitif bireyler ve yakinlari, dernegimizden
akran danismanhgi aldigi sirada siklikla kanuni
haklariyla ilgili sorular yoneltiyor. Bu sorular

genellikle hak ihlalleri karsisinda neler - . -
yapabileceklerini ve hangi mercilere hukuk@pozmﬁz.org

basvurabileceklerini 6grenme ihtiyacini igeriyor. Adresimize yazarak haklarinizi
Bazi durumlarda, ihlalin yasandiyi anda  ©6grenebilir ve bilgi alabilirsiniz
dernegimize ulagilarak, hangi sikayet _ e-postalara géniillii avukatlarimiz en ge¢
mekanizmalarinin devreye  sokulabilecedi  adrce Hiv poxitinere yénelihtir v yaniizea huuki
konusunda hukuki destek talep ediliyor. Sorularin danismanlik verilmektedir.

dogrudan bir avukat tarafindan yanitlanmasi ise
hem daha hizli yonlendirme yapilmasini hem de bireylerin kendilerini psikolojik olarak daha
glvende hissetmelerini sagliyor.

Bu danismanliklar, yillik raporlamalarimiza da énemli bir katki sunuyor. 2024 yili boyunca, 1
Ocak - 31 Aralik tarihleri arasinda e-posta adresi lzerinden toplamda 115 kisiye, 143 kez
hukuki destek sagladik.

GSS Sorunu ve ilag Erigimi

2024’te hukuki destek talep edenlerin buyudk bir kismi, Turkiye’de yasayan veya calisan
yabancilarin Genel Saglik Sigortasi (GSS) kapsaminda vyasadigi sorunlardan
kaynaklaniyordu. 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu’nun 64.
maddesine gore, Tlrkiye’de calisan yabancilarin, ise baslamadan énce mevcut olan kronik
rahatsizliklarinin tedavi masraflari GSS kapsaminda karsilanmamakta. HIV ile yasayan
yabancilar, GSS giris tarihinden 6nce enfekte olduklari varsayilarak ilag ve tedavi giderlerinin
geri 6deme kapsami disinda birakiimakta.

Bu sorun nedeniyle ARV tedavisine erisemeyen bireylerin yasam hakki, kamu saghigi ve
sosyal yasam Uzerinde olumsuz etkiler meydana geldigini gézlemledik. Ayrica, 6 Subat
depremleri surecinde ulagim ve koordinasyon problemleri, saghk merkezlerinin yikimi ve
diger zorluklar, HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine ve ilaglarina erigsimini daha da
guclestirdi.

Galisma Hayatindaki Hak ihlalleri

En sik kargllasilan ikinci sorun, galisma hayatindaki hak ihlalleri oldu. Ozellikle saglk
calisanlari basta olmak Uzere, is¢i statistndeki HIV pozitif bireyler; ise alinma, is akdinin
feshi, 6zluk haklar ve 6zel hayatin gizliligi gibi konularda hak ihlallerine ugruyor. MEDULA
sistemine erigsimin saglik hizmeti saglayicilarina acik olmasi, 06zellikle periyodik
muayenelerde HIV taramalarinin yapildigi sektérlerde ihlalleri artirmakta.

Diger Hukuki Yardim Talepleri

Basvurularin diger kismi ise kigisel verilerin korunmasi, seyahat, barinma, askerlik, evlilik ve
bosanma gibi sosyal hayatla ilgili konularda hukuki destek taleplerini iceriyor.



A.3. Psikolojik Danigmanlik Hizmetlerimiz

Kuruldugumuz glinden bu yana sagladigimiz akran danismanhgi hizmetlerinde, HIV tanisi
alinmasi esnasinda ve sonrasindaki suregte danisanlarimizin yasamis olduklari ruhsal
sorunlarin, yasam kalitelerinde dususlere neden olmasi Uzerinde yodunlastik. Bu nedenle, 4
Temmuz 2022’den itibaren danisanlarimizin Ucretsiz olarak terapiye ulasabilmeleri adina
calismalarimiza basladik.

Dernegimizin gonulli klinik psikologu Cansu Ecem Kesgin tarafindan 2022 yilinda 20
danisanimizin, 2023 yilinda ise 41 danisanimizin, 2024 yilinda ise 36 danisanimiz olmak
Uzere toplamda 97 danisanimiza Ucretsiz psikolojik destek vermis bulunmaktayiz.

2022 yilinda terapi stirecine baslayan 20 danisanimizdan 4’lGnde intihar distnceleri, 14’inde
hayata kisme bozuklugu, 3’Unde madde bagimlihdi,13’iinde surekli kaygi tespit edildi.
Bununla, birlikte terapi destedi alan danisanlarda; Nasil enfekte olduklari, kim tarafindan
enfekte olduklari, bir bagkasinin enfekte olmasina yénelik sorgularin yogun olarak yasandigi
g6zlemlendi. 2023 yilinda terapi surecine baslayan 41 danisanin 26’sinda ise surekli kaygi
tespit edilirken, 6’sinda OKB baslangici, 2 danisanda yogun intihar disinceleri, 11
danisanda ise depresyon tespit edildi. 2 danisanin sirecine psikiyatrist esliginde devam
edildi. Terapi stirecinde konulan hedeflere (4 danisan harig) ulasildi.

2024 yilinda terapi surecine baslayan 36 danisandan 5’inde intihar daslnceleri (slrece
psikiyatrist esliginde devam edildi), 7’inde madde kullanimi, 5’inde OKB, 27’inde yogun
kaygi, 4’inde panik bozukluk tespit edildi. Seanslarin bitiminden sonra kontrol amacli
baslangicta 2 hafta da 1 daha sonra ki slirecte ayda 1 kontrol seanslari gergeklestirildi.

Geri bildirim olarak; seansta konulan hedeflere ulasildi. Danisanlara zaman zaman
mindfulness egzersizleri, nefes egzersizleri, progresif kas gevsetme egzersizleri uygulamali
olarak yaptirildi. Buna ek olarak, yogun stres altinda uygulamalari icin teknik egitim ve yeni
suregleri igin psiko-egitim verildi.

Sonug olarak, 6zellikle sosyal destek algisinin yetersizligi ile birlikte yogun kaygi ve korkunun
yasandigi tespit edildi. Dolayisiyla, akran danismanhginin ve psikoterapi surecinin tedavinin
gidisati agisindan son derece 6nem tasidigi bir kez daha anlasildi.




B. Akran Danigsmanligi Hizmetlerimiz

Pozitif-iz Dernegi 1 Ocak — 31 Aralik 2024 tarihleri arasinda toplam 2.614
kisiye, 4.387 kereden fazla danigsmanlik hizmeti sagladi.

Danigmanliklar; HIV'in tibbi, hukuki ve psikolojik sureclerine hakim, vaka yonetimi yapan
akran danigsmanlari tarafindan verildi. 2024 yili icinde ulasan kisilerin verileri danismanlar
tarafindan anonimlestirilerek ve manuel olarak derlendi.

Yeni . Dogrulama Tani Zamanini Riskli Temas
eni Tani Eski Tani o

Sonucu Bekleyen Paylagsmayan Danigsmanligi

348 Kisi 684 Kisi 68 Kisi 40 Kisi 1.474 kisiye
1.770 kez

bilgilendirme /

Toplam 1.140 kisiye 3.217 kez Akran Danismanhgi Hizmeti yénlendirme yapild.

verildi.

01 Ocak - 31 Aralik 2024 tarihleri arasinda

Toplam 2.614 kisiye 4.387 kez danismanlik hizmeti verildi.

Pozitif-iz Dernegi olarak 1 Ocak — 31 Aralik 2024 tarihleri arasinda toplam 1.140 HIV ile
yasayan kisiye destek saglandi. Bunlarin; %31’i (348 kisi) HIV tanisini yeni aldi, %60’
(684 kisi) belli bir suredir HIV ile yasayan kisilerdi. %6’s1 (68 kisi) dogrulama sonucu
beklerken, %3’ (40 kisi) tani zamanini belirtmedi.

75 kisi HIV pozitiflerin yakinlarindan (Es/partner, anne, baba, kardes, yegen, hekimi....vs)
olusuyor. HIV pozitiflerin 34’G eski tani, 32’si yeni tani, 5’i dogrulama sonucu bekleyen ve 3’
tan1 zamani bilinmeyen kisilerden oluguyor.

Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarimiz ve web sitemiz Uzerinden bize ulasan HIV
pozitiflere ve yakinlarina verilen danismanliklarin yani sira, HIV slphesi olan kigilere de
danismanlik hizmetleri verildi. 2024 yili icerisinde 1.474 kisiye toplamda 1.770 defa riski
temasi/test sureleri/ test merkezleri konularinda danismanlik verildi.

Danismanlik Alanlarin Dagilimi

HIV ile Yasayan
Riskli Temasta

Kisi
44% Bulunan / Test
(1140 Kisi) Danismanhgi
alan

56%
(1474 Kisi)




HIV ile Yasayanlarin Dagilimi

Yeni Tani

30%
(348 Kisi)
Eski Tani Bilinmiyor
60% 4%
(684 Kisi) (40 Kisi)
Dogrulama
sonucu bekleyen
6% (69 Kisi)

Danismanlik Dagilimlan
Yas

Pozitif-iz Dernegi’nden destek alan HIV ile yagsayanlarin %17’si (200 kigi) 18-25 yasindayken,
%33’ (372 kisi) 26-35 yas araliginda idi. %14°G (157 kigi) 36-45 yas grubundayken %5’ (59
kisi) 46-50+ yas araligindaydi. Bu veriler 1sidinda Pozitif-iz Dernegi'nden danismanlik
alanlarin gogunlukla 18 — 35 yas araliginda oldugunu sdylemek mumkin. Geriye kalan
%37’inin (352 kiginin) ise yas bilgisi bulunmuyor.

Yas Dagilimlarni
46 - 50+ yas L Bilinmiyor
arallél 31% (352 ki§l) 18-25 yas arallél
5% (59 kisi) 17% (200 kisi)

36-45 yas araligi
14% (157 kisi)



Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi

Pozitif-iz Dernedi danismanlik sirecinde cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi verisine ulasmak
icin danisanlara 6zel olarak herhangi bir soru yoneltiimedi. Elde edilen veriler kisilerin kendi
beyanlarina gore anonim olarak elde edildi. Gézlemlere gére basvuranlarin ¢ogunlugunun
erkek oldugunu sdylemek mumkun. Bagvuranlar arasinda cinsel yonelim, cinsiyet kimligi,
cinsiyet ifadesi ve cinsiyet 6zelligi gesitliligi mevcut.

Dernekten destek alanlarin sadece %77’si cinsiyet kimligi ve cinsel yénelimi hakkinda
beyanda bulundu. Bunlarin 67’si kendini erkek ve %10’u kadin olarak tanimladi. %23’G bir
beyanda bulunmadi.

Biseksiiel Erkek |28 Heteroseksuel 69
Kadin

CD 1 Kadin 31

Erkek 410 Trans Kadin 13

Gay 182 Queer 1

Efktglioseksue' 145 Bilinmiyor 260

Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Dagilimi

Trans Kadin
Kadin = 9/ (13 Kisi) Biseksiiel Erkek
3% (31 Kisi)

Bilinmiyor 2%_ .
, 23% (28 Kisi)
Queer a) (260 Kisi) '

0% (1 Kisi) 4

Heteroseksiiel 0%
Kadin (1 Kisi)
6% (69 Kisi) 3
Heteroseksiiel
Erkek
13% Erkek
(145 Kisi) 36%
(410 Kisi)

16%
(182 Kisi)



Sehirlerin Dagilimlar

HIV ile yasayanlarin en gok bulundugu sehir %38’lik oran ile istanbul oldu. ikinci sirada %8
ile izmir gelirken, bunu %6 Ankara, %4 Antalya, %4 Adana, %3 Kocaeli, %2 Bursa —
Tekirdag- Sakarya- Gaziantep takip etti. Danigsmanlk alanlarin %25’i bulundugu sehir
hakkinda bilgi paylasmadi.

Tekirdag

2% (17 kisi)

Sakarya

2% (18 kisi) _

Kocaeli__—

3% (29 kisi)

Sehirler Dagilimi

Diger iller

25% (225 kisi)

Yurt Digi
3% (32 kisi)

Adana
4% (33 kisi)

6%

Ankara

(55 kisi)

Antalya
4% (36 kisi)

Bursa

3% (29 kisi)

izmir
8% (71 kisi)
Gaziantep
2% (17 kisi)
Istanbul
38% (353 kisi)

Adana 33 Bursa 29 Kahramanmaras | 5 Ordu 3 Almanya 7
Adiyaman |6 Canakkale 4 Karabik 3 Osmaniye |2 Azerbeycan | 3
Afyon 4 Denizli 8 Kars 2 Rize 2 Brezilya 1
Agri 4 Diyarbakir 8 Kayseri 10 Sakarya |18 Bulgaristan |1
Aksaray 1 Edirne 4 Kirklareli 1 Samsun |12 Gurcustan |1
Alanya 3 Elazi§ 3 Kirsehir 1 Sivas 4 Iran 1
Ankara 55 Erzincan 1 Kocaeli 29 Sirnak 1 Hollanda 1
Antalya 36 Erzurum 2 Konya 9 Tekirdag |17 isvicre 3
Artvin 1 Eskisehir 14 Katahya 2 Tokat 2 Kibris 8
Aydin 5 Gaziantep 17 Malatya 2 Trabzon |2 Kirgizistan |1
Balikesir 7 Giresun 1 Manisa 5 Tunceli 1 Makedonya |1
Bartin 4 Hatay 12 Mardin 2 Urfa 3 Londra 1
Batman 5 Igdir 1 Mersin 14 Usak 5 Rusya 2
Bilinmiyor | 223 Isparta 1 Mugla 8 Van 3 Yemen 1
Bitlis 4 Istanbul 353 Nevsehir 4 Yozgat 2
Bolu 1 izmir 71 Nigde 3 Zonguldak | 8




Danigsmanlik Dagilimlari

HIV ile yasayanlarla en ¢ok Telefon/ WhatsApp goérismeleri Gzerinden iletisim kuruldu.
%50’si telefon ve %23'U WhatsApp olmak uzere toplam 1.056 kisiye (%73) danismanlik
sagland.. Ikinci sirada ise Instagram (%16 — 230 kisi) ve onu takiben info e-posta adresi (%9
— 140 kisi) geldi.

HIV ile Yasayanlarin Danismanlik Yontemi

————  WhatsApp
' 23% (337 kisi)

E-posta
9% (140 kisi)
Telefon
50% (719 kisi)
Instagram
16% (230 kisi)

Messenger
1% (10 kisi)

1% (14 kisi)

Riskli temasta bulunan / test slrelerini ve merkezlerini 6grenmek isteyen kisilere de en ¢ok
telefon hatti Gzerinden danigsmanlik verildi. Telefon ve WhatsApptan toplam %62 orani ile
922 kisiye hizmet verildi. ikinci sirada %23 (342 kisi) ile Instagram yer aldi. Bunu %15 (229
kisi) ile info e-posta adresi ve 5 kisi ile Messenger takip etti.

Riskli Temasta Bulunan / Test Danigsmanhigi Alanlarin
Danismanlik Yontemi

Instagram

E-posta
gy <_23% (341 kisi)

15% (229 kisi)__——

Messenger
WhatsApp 0% (5 kisi)

9% (136 kisi)

Yiiz Yiize
0%

Telefon
53% (786 kisi)

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-4’ 22 Subat 2024 -22 Subat 2024 tarihleri
arasinda Gilead Turkiye tarafindan desteklendi. Proje kapsaminda verilen danigsmanlik verilerini
‘D. Projelerimiz / D.1 ‘HIV ile Yasayanlar I¢in Pozitif Telefon Hatti Projesi-4’° boéliminde

bulabilirsiniz.



Pozitif-iz Dernegi
Eylul 2016 - 31 Aralik 2024 tarihleri arasinda

:11.051

KiSIYE
23.895:«

DANISMANLIK HiZMETI VERDI




C. Savunuculuk ve Farkindalik Caligmalarimiz

C.1. Pozitif Alan Savunuculuk Calistayina Katildik

Bu yil doérdincisu dizenlenen Pozitif Alan
Savunuculuk Calistayl, 15 - 16 Subat 2024
tarinlerinde Ankara’da 21 kurumdan 28
temsilcinin katilimi ile gerceklesti.

POZITiF ALAN SAVUNUCULUK
CALISTAY'INA KATILDIK

Calistay, artan nefret politikalar kiskacinda
HIV ile yasayan LGBTIi+larin sorunlarina ve
ihtiyaclarina bakmak, sivil toplum o6rgutlerini
ve Gonullid Danismanlik ve Test Merkezleri'ni
(GDTM) guglendirmenin yollarini  aramak
amaciyla diizenlendi.

Tanigsmanin ardindan toplanti
moderasyonunu  yapan Defne  Glzel
konusmasina; 17 Mayis Dernegi ve Kaos GL
Dernegi catisi altinda kurulan ve HIV ile
yasayan LGBTIi+lari odagina alan Pozitif
Alan’i tanitarak basladi.

LGBTIi+larin sesini duyurmak, geviriler yapmak, yayinlar gikartmak gibi amaglari olan Pozitif
Alan’in 2023 yil igerisinde neler yaptigini anlatti;; verdikleri 101 HIV egitim serilerini,
katildiklari 2023 Ulusal HIV/AIDS Kongresi'ni, Cinsel Saglk ve Ureme Saghg: Haklari
Platformu ile birlikte yaptiklari ¢alismalari anlatti.

Katilimci olan érgutler 2023 yili icerisinde hangi ¢calismalari yaptiklarini ve nasil gegirdiklerini
siras! ile paylasti. S6z Pozitif-iz Dernegi'ne geldiginde ise Cigdem Simsek; HIV ile
yasayanlara akran danigsmanli§i hizmeti vermenin ana odaklarinda oldugunu vurguladi.
Bununla birlikte HIV ile yasayan ancak durumundan haberdar olmayan kisilere ulagsmak gibi
bir amaclarinin da oldugunu paylasti.

Tam sosyal medya hesaplari ile birlikte, HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatt’'nin hafta
ici 12.00 — 19.00 saatleri arasinda Tirkge — Iingilizce ve Fransizca olarak hizmet verdigini,
izmir ve Ankara'ya ikiser defa kapasite gelistirme egitimi igin gittiklerini, ayni zamanda saglik
ogrencileri icin de bir akran egitimi dizenlediklerini, Bi Teste Bakar Anonim HIV Testi
Kampanyasi yurattiklerini, HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklari hak ihlallerini
raporladiklarini, tim caligsmalarinin yillik faaliyet raporunda da yer aldigini aktardi. Ayni
zamanda her yil Ulusal HIV/AIDS Kongrelerine ve Hekim Derneklerinin dizenledigi HIV
kurslarinda da konusmaci olduklarini ekledi.

GTDM’lerin Hala Desleklenmeye ihtiyaci Var

GUndn ikinci yarisinda GDTM galisanlarinin ihtiyaglari ve GDTM'’lerin sorunlari iki baglik
altinda tartisildi.

Calistaya katilan GDTM temsilcileri kisaca kendi galismalarindan ve ihtiyaglarindan bahsetti;

- Istanbul Besiktas GDTM; gelenlerin %80’inin erkek, %20’sinin kadin oldugu, %3
pozitiflik oranlari ¢iktigini dile getirdi. Pozitif ¢gikanlarin dogrulama testinin yapiimasi
icin bir uzmana ydnlendiremediklerini ve bu konuda destege ihtiyac duyduklarini
soyledi.



- Izmir Konak Belediyesi GDTM; HIV ve sifilizi birlikte galistiklarini, pozitiflik oranlarinin
%3,5’larda ¢iktigini, dogrulamaya yollamakla ile ilgili onlarin sorun yasamadiklarini,
ancak kayitsiz milteci ve dizensiz gocmenlerde sorun yasadiklarini aktardi. Yeni
egitimlerin agilmadidini, bu nedenle de yeni personeller yetistiremediklerini sdyledi

- Bursa Nilufer Belediyesi GDTM: yeni egitimler agiimadigi igin tikanma yasgadiklarini,
sadece bir kiginin test danismanhgi verebildigini, danismanlik hizmetlerini ise sadece
telefonla verebildiklerini sdyledi. Gelen danisanlarin ‘hangi hekime gidelim?’ diye
sorduklarini ancak yénlendirebilecekleri bir yer bulamadiklarini iletti.

- Ankara Cankaya Belediyesi GDTM; uzman hekime ulagma sorunlarinin burada da bir
nebze devam ettigini belirtti. Zaman zaman da test kiti tedariginde sorun yasandigini
aktardi. Belediyenin yerinin degismesi nedeniyle teste gelen kisilerin oraninda azalma
oldugunu aktardi.

GDTM'lerin temsilcilerinin ortak olarak dile getirdikleri ve talepte bulundugu baslica konular
ise sunlardi;

- Tum GDTM caliganlarinin sik sik bir araya getiriimesinin gerekliligi, GDTM’lerin
yalnizlagtirlmamasi, Saghk Bakanligi tarafindan belli periyotlarda tazeleme
egitimlerine ve psikolojik destek verilmesine ihtiyaclari oldugunu, Ulusal HIV/AIDS
Kongreleri'ne katilamadiklarini dolayisi ile glncel verilere ulagsmakta zorluk
yasadiklari paylastilar.

- GDTM’lerin ¢ok goérinlir oldugunda da kapatiima ihtimali oldugu, mahremiyetinin
saglanmasi gerektigi, sadece risk altindaki dogru kitlelerin hizmet almak igin
ulagmalarinin uygun oldugu konusuldu.

- Ayrica yapisal sorunlar oldugu da eklendi.

- Gonulld Danigsmanlik s6zindeki ‘gdnulld’ kelimesinin aslinda hizmeti vereni kastettigi,

- Test kitlerinin bulunmamasi durumunda merkez calisanlarinin daniganlarla kargi
karsiya kaldiklari,



- HIV alaninda cgalisan STK'lar ve GDTM’lerin ortak sorunlar yasadigini, benzer
ihtiyaclari oldugu, hizmetlerin strdurdlebilir olmasinin saglanmasi gerektidi,

- HIV alaninda ve LGBTI+ alaninda calisan sivil toplum érgiitleriyle GDTM'lerin
koordinasyonunun surdirilmesine ihtiyag oldugu,

- GDTM'lerin yapisal sorunlar baglaminda giindeme alinmalari gerekliligi oldugu,

- GDTM'ler ile Mlteciler ve gégmenler icin Hak temelli, cok paydasli, esit katilimh bir
strateji belirlemeye ihtiya¢ oldugu konusuldu.

Gundn Son oturumda ise; Belirlenemeyen=Bulagsmayan (B=B), Temas Oncesi Profilaksi
(TOP) , Temas Sonrasi Profilaksi (TSP) konulari ve kampanyalastiriimalari ele alindi.

Tarkiye’de kayit disi bulunan Mdaltecilerin ve gé¢menlerin ilaca erisememesi de masaya
yatiridi.

Daha Fazla is Birligi Yollari Konusuldu

Calistayin ikinci giiniinde, HIV alaninda calisan ézne drgditleri ile LGBTI+ alaninda ¢alisan
derneklerin daha ¢ok dirsek temasinda olmasinin yararli olacagi konusuldu.

Her danisana esit bir mesafeden yaklasildigi, bir grubu 6n plana c¢ikartmadan her kesimi
kapsayici HIV aktivzimi yapmak igin iletisim dili nasil kullanilacagi tGzerine tartisildi.

HIV alaninda tanilamanin nasil arttirilabilinecegi masaya yatirildi.

Ozellikle bazi bulusma uygulamalari araciligi ile dijital siddetin arttigi, ifsalamanin
yayginlastigi ve dolandiriciigin da yapildigi anlatildi. Mahremiyetin saglanmasi igin neler
yapilmasi gerektigi de tartigildi.

Son oturumda Cinsel Saglik Ureme Sagligi Haklari Platformu (CiSU) segim arifesinde neler
yapilabilir ve Platformu HIV galisma grubu nasil hareketlendirilebilir? konulari konusuldu.



CiSU Platformunun dernek olmasi karari Ustiine risk analizi yapilmasi da konusuldu.
Platformun yeni yapilanmasi ile devam edecedgi de ele alindi.

Calistay sonunda belirlenen ciktilar ise sunlar oldu:

- Gegen yil (2023) yapilan calistay sonuclarinda* 3 ayda bir toplantilar yapilmasi karari
cikmistl. 3 ayda bir bulugsmanin gerek kaynak gerek katilimcilarin ajanda yogunlugu
nedeniyle gergekci olmadidi, bunun yerine calistayin alti ayda bir yiz ylze yapilmasinin
iyi olacagi,

- Klguk bir grup ile WhatsApp grubunun kurulmasi,
- Tim toplanti notlarinin da arsivde kalmasi amaciyla bir drive dosyasi agiimasi,
- Alternatif kongrelerin 6zne o6rgutleri tarafindan dizenlenmesi,

- E-posta grubu kurularak HIV ile ilgili glincel bilgilerin paylasiimasi ve diger drgutlerin
gelismeler hakkinda guncellenmeleri,

- Calistaydan bagimsiz olarak bir de HIV ile yasayan LGBTi+larin hikayelerinin oldugu bir
kitap ¢iktisinin hazirlanmasi konusuldu.

*Gegen yilin galistay notlarina suradan ulasabilirsiniz: https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-
alan-savunuculuk-calistayina-katildik



https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-savunuculuk-calistayina-katildik
https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-savunuculuk-calistayina-katildik
https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-savunuculuk-calistayina-katildik

C.2. Hacettepe HIV/AIDS Giinleri-12’de HIV Yolculugu’nu Anlattik

Bu yil on ikincisi dizenlenen “Hacettepe HIV/AIDS

Gunleri-12” 19- 21 §ubat 2024 tarihleri arasinda HACETTEPE
Ankara, Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi A3 HIV/AIDS GUNLERIi-12"
Toplanti Salonu'nda gergeklestirildi. KATILDIK '

Hacettepe Universitesi HIV/AIDS Tedavi ve
Aragtirma Merkezi (HATAM) tarafindan
diizenlenen kursa; Giresun, Ankara, izmir, istanbul
gibi sehirlerden 22 enfeksiyon hastaliklari hekimi
katild1.

Yilda iki kez dizenlenen kurs; asistan hekimler
basta olmak dzere, HIV alaninda calisan
enfeksiyon hastaliklari uzmanlarinin bilgilerinin
tazelenmesi amaciyla organize ediliyor.

HIV Yolculugu

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Deniz Demirylrek’in hos geldiniz
mesajinin ardindan, HATAM muduari Prof. Dr. Serhat Unal agilis konusmasini yapti.
Ardindan ‘HIV Yolculugu’ sunumlarini yapmak lzere s6zi HATAM mudir yardimcisi Dr.
Aygen Tumer ve Pozitif-iz Dernegi temsilcisi Cigdem Simsek’e birakti.

Tamer sunumuna, HIV’in ilk ciktigi 80’li yillari anlatarak basladi.
‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ (B=B) bilimsel kanitini aktardiktan sonra, Birlesmis Milletler
HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)’in 95 Kiresel Hedeflerini paylasti.

Bu hedeflerin sirayla; 1) Tum dunya genelindeki insanlarin %9%’inin test olmasi ve tani
almasi, 2) Tani alan HIV pozitiflerin %95’inin tedaviye erismesi, 3) Tedaviye baslayan HIV
pozitif kisilerin %95’inin viral yuklerinin (HIV’in kandaki miktarinin) dlgilemeyecek duzeye
gelip baskilanmasi (yani B=B seviyeye gelmesi), 4) Tani alip, tedaviye baglayan ve viral yiku
baskilanmis olan HIV ile yasayan kisilerin %95’inin sahip olduklari haklari damgalanma ve
ayrimcilik yasamadan, insan onuruna yakisir bir sekilde kullanabilmeleri oldugunu anlatti.
Tumer ayrica, bu hedefler dogrultusunda Dinya ve Turkiye kiyaslamasina bakildiginda
ulkemizin ilk basamakta geri kaldigina, ancak ilaca erisim ve baskilamada basarili olduguna
da degindi.
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https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

Aktivist Cigdem Simsek ise konusmasina Pozitif-iz
Dernegi’'ni ve calismalarini anlatarak basladi.
Ardindan HIV ile yasayanlarin tanimini yaparak
devam etti. HIV ile yasayanlarin 6zellikle Kiresel
Hedeflerin dordunci basamaginda vyer alan
Damgalanma ve Ayrimcilik ile yasadiklari hak
ihlallerini anlatti. Bilimde c¢ok basarili bir noktaya
gelindigini, ancak damgalanma ve ayrimciliklarin
devam ettigini ve bunun da Kkisilerin tedaviye
uyumdaki basarisini etkiledigini kaydetti.

Otekilestirmenin ve damgalamanin dilde basladigini
sOyleyerek dogru, guncel ve sgiddetsiz HIV
Terminolojisi anlatimini paylasti. Simsek
konusmasinin devaminda, ilk basamakta yer alan
hekimlerin  tanityr nasil ve hangi sozlerle
acikladiginin  HIV’i kabul etmekte hayati 6nem
tasidiginin altini ¢izdi. HIV’in tani ve takibinde
multidisipliner yaklasimin (hasta, hekim ve diger
saglk calisanlari igbirliginin) 6nemine dikkat cekti.
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Kursun geri kalan programinda; Cinsel Kimlik Cesitliligi, Antiretroviral Tedavi Prensipleri,
Antiretroviral Tedavide ilag — ilag Etkilesimleri, Antiretroviral Tedaviye imminolojik ve
Virolojik Yanit- Yanitsizlik, HIV ile Yagayanlarin Multidisipliner Yaklasimda Degerlendirilmesi,
HIV ile Yasayan Kisiye ilk Yaklasim, HIV ile Yagsayan Bireylerde Dahili Degerlendirme, HIV
infeksiyonu ve Santral Sinir Sistemi, HIV infeksiyonu ve Kadin, HIV infeksiyonu ve Yaslilik,
HIV infeksiyonu ve Bag@isiklama, HIV infeksiyonu ve Kanser, Ulusal HIV/AIDS Dogrulama
Merkezi ve Viral Hepatitler Referans Laboratuvari Genel Tanitimi, HIV Tani ve Tedavisinde
Kullanilan Testler, Klinisyen Bakisi ile ilag Direng Testlerinin Yorumlanmasi, Olgularla
Antiretroviral Tedavi Direngli Kiginin Yonetimi sunumlari ile olgu tartismalari yapildi.

Davetleri igin basta Dr. Aygen Tiimer ve Dog. Dr. Ahmet Cagkan Inkaya olmak (izere
HATAM’a ¢ok tesekkiir ederiz.



C.3. VIII. HIV/IAIDS Mezuniyet Sonrasi Kursu’na Katildik

HIV alaninda c¢alisgan uzman derneklerinden birisi olan HIV Enfeksiyonu Dernegi (HIVEND)
tarafindan, 2- 3 Mart 2024 tarihlerinde Florence Nightingale Hastanesi Sigli-Istanbul’da
dizenlenen VIII. HIV / AIDS Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu'na Pozitif-iz Dernegi olarak
katildik.

-

Yeni mezun hekimlerin HIV konusunda hem bilgilerin tazelenmesi hem de deneyim
paylasarak olgular Uzerine tartismalar yurtitmeleri amaciyla dizenlenen kursta yaklasik 120
katilimci oldu.

Damgalanma ve Ayrimcihigi Anlattik

Egitimin ilk gindnun, Gguncl oturumu olan ‘Hep Glindemde Kalanlar’ bélimunde ise Pozitif-
iz Dernegi temsilcisi Cigdem Simsek ‘Damgalanma ve Ayrimcilik’ sunumunu yapti.
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Konusmasina Dernek calismalarini anlatarak baglayan Simsek, saha deneyimlerini
paylasarak devam etti. Yanlis bilginin 6nyargilara, Onyargilarin ise damgalanma ve
ayrimciliklara neden olugunu anlatti. Damgalanan Kisilerin giderek sessizlestigini,
sessizlestikce de etkisiz hale geldigini ve bunun bir kisir déngi halinde devam ettigini
aktardi. Saglik hizmeti saglayiciligindaki damgalanma ve ayrimciliklara da degindi.
Multidisipliner yaklagsimin HIV ile yasayanlarin tanidan tedavi ve takibinde kadar her
asamasinda ¢ok énemli oldugunu da vurguladi.
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Nazik davetleri icin HIVEND’e ¢ok tesekklir ederiz.

Gergeklestirilen kursun tam programina suradan ulasilabilir:
https://hivist.com/tr/files/download/o_1hn707583shtlr013h41t5b1brpb.pdf



https://hivist.com/tr/files/download/o_1hn7o7583shtlr013h41t5b1brpb.pdf

C.4. Dunya Kadinlar Gunii 2024 Mesaji
'Kadinlara yatirim yapin: ilerlemeyi hizlandirin'

Kadinlarin daha kisa mesai sureleri, daha yiksek maas ve secme hakki talep etmesiyle
baslayan Dinya Kadinlar Gund her yil 8 Mart'ta kutlaniyor. Birlesmig Milletler (BM)
tarafindan uluslararasi bir gun olarak ilan edilen gunun bu yilki temasi: 'Kadinlara yatirim
yapin: ilerlemeyi hizlandirin'.

Kadinlarin saglklarini koruma haklarinin korunmasi
cagrisinda bulunan Birlesmis Milletler HIV/AIDS

Ortak Programi (UNAIDS) 6 Mart 2024 tarihinde DUNYA KADINLAR GUNU
yayimladigi basin bildirisinde Dinya’nin KADINLARA YATIRIM YAPIN:
Sardurdlebilir Kalkinma Hedefleri'nin  bir pargasi iILERLEMEYi HIZLANDIRIN.

olan cinsiyet, esitlik ve HIV hedeflerine ulasma
yolundan ¢ok uzakta olduguna dikkat ¢ekti.

INTERNATIONAL

YWONEN'S DAY

Mevcut ilerleme hiziyla, ¢ocuk evliliklerinin sona
erdirilmesi tahminen 300 yil, kadinlarin igyerinde
gl¢ ve liderlik pozisyonlarinda esit temsil edilmesi
140 yil ve ulusal parlamentolarda esit temsile
ulasiimasi 47 yil alacagina da vurgu yapti.

& MARCH 2024

Birce
Ayrica dunya capinda her saat basi en az bes kadin

veya kiz cocugu kendi ailesinden biri tarafindan oldurtldagunian, Dinya capinda her Ug¢
kadindan birinin cinsel veya toplumsal cinsiyete dayal siddete maruz kaldiginin altini gizdi.
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HIV odaginda Kadinlar

UNAIDS Kiuresel HIV verilerine gbére 2022 itibariyle Dinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile
yasiyor. Tum HIV ile yasayan insanlarin yizde 53'U kadinlar ve kiz ¢ocuklari. 2022 yilinda
1,3 milyon kisi HIV enfeksiyonunu yeni edinmisken, bunlarin %46'sini kadinlar ve kizlar
olusturdu.

2022 yilinda ergen kizlarin ve geng kadinlarin (15-24 yas arasi) HIV'le enfekte olma olasiligi
erkek akranlarina gore U¢ kat daha fazla. Yine 2022 yilinda dinya ¢apinda her hafta 4000
ergen kiz ve 15-24 yas arasi geng kadin HIV ile enfekte oldu.

Diinya Kadinlar Giinii nedir?

Dinya Kadinlar Ginu ilk olarak, 8 Mart 1857 tarihinde 40.000 dokuma iscisi kadinin daha iyi
ucret ve daha kisa galisma saatleri talep ettigi grevle basladi. Polisin isgileri fabrikaya
kitlemesin ardindan ¢ikan yanginda yuzi asgkin is¢i yasamini yitirdi. Yapilan protestolarla
birlikte hareket diinya ¢apinda kadin haklarini savunmak igin kisa zamanda genisledi.

Bu 6nemli gun, Birlesmis Milletler'in 1977'de gergeklestirdigi Genel Kurul'da ‘8 Mart Dunya
Kadinlar Gunu’ olarak resmiyet kazandi. Dinya Kadinlar Ginlu kisa zamanda ekonomik,
kultdrel, politik ve sosyal nedenleri savunan kadinlarin basarisini vurgulayan kiresel bir
kutlama oldu.

Tlrkiye’de ise 8 Mart Dinya Emekgi Kadinlar Gunu olarak 1921 tarihinde kutlanmaya
baslanmistir. 1980 darbesi déneminde doért yil ara verilmesinin ardindan, 1984’ten itibaren
tekrar kutlanmaya devam etti. Her yil daha da genis kitlelere ulasarak kutlanmaya devam
etmektedir.Her yil oldugu gibi 8 Mart Ginl toplumsal yasamda esitligin saglanmasi igin
kadinlarin sorunlarina dikkat ¢ekiliyor.



C.5. 12. ileri Diizeyde HIV/AIDS Kursu’na Katildik

12. ileri Diizeyde HIV/AIDS Kursu 16-17 Mart 2024 tarihlerinde Anemon Ege Saglik Oteli
Izmir'de Hibrit olarak gergeklestirildi.

Prof. Dr. Deniz Gékengin ve Dr. Mike Youle’nun es baskanliinda yurutilen kurs; Ege
Universitesi HIV/AIDS Arastirma ve Uygulama Merkezi (EGEHAUM), The Training and
Resource Initiative / Egitim ve Kaynak Girigsimi (JUSTRI) ve International HIV Partnerships /
Uluslararasi HIV Ortakliklari (IHIVP) isbirliginde duzenlendi.

HIV takibine yeni baglamis olan ve en fazla 3 yildir enfeksiyon hastaliklari uzmani olarak
gorev yapan hekimlere yonelik olan kursun amaci; HIV enfeksiyonunun tani - tedavi ve
takibindeki gelismeler, onemli ve hassas noktalar konularinda hekimlerin bilgilerinin
tazelenmesi idi.

150 katiimcinin  oldugu kursta Tirkiye'nin yani sira; ingiltere, italya, Polonya ve
Romanya'dan HIV uzmanlari yer aldi. ingiltere’den Mike Youle, italya’dan Prof. Dr. Cristina
Mussini , Polonya’dan Prof. Dr. Justyna Kowalska, Romanya’dan Dr. Cristiana Oprea, Dr.
Anna Maria Geretti ve Turkiye’den Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu, Dog. Dr. ilker Odemis, Uzm. Dr.
ilkay Akbulut, Dr. Selcan Arslan Ozel ve Dr. Yeliz Ozdemir HIV'’i bilimsel agidan ele alirken,
aktivist Cigdem Simsek ve aktivist Benjamin Collins sosyal yénunu isledi.



https://unisis.ege.edu.tr/researcher=deniz.gokengin
https://en.wikipedia.org/wiki/Mike_Youle
https://www.iasociety.org/governing-council/cristina-mussini
https://www.iasociety.org/governing-council/cristina-mussini
https://academicmedicaleducation.com/justyna-kowalska-md-phd
https://www.eacsociety.org/about-eacs/governance/cristiana-oprea/
https://academicmedicaleducation.com/anna-maria-geretti-md-phd-frcpath
https://www.linkedin.com/in/cigdem-simsek/
https://www.linkedin.com/in/ben-collins-39549512/?originalSubdomain=uk

HEKIMLER HASTALARINI TANIMALI

‘Kim bu insanlar? Cok karmasik bir durumdayiz’ baslikli sunumu Cigdem Simsek ve Ben
Collins birlikte yaptilar.

Kendi yasam hikayesini paylasarak konusmasina baslayan Collins, HIV’in dinyada ilk
tanimlandi§i yil olan 1981°’de, HIV tanisi aldiginda nasil bir yasami oldugunu anlatti. 43 yildir
HIV ile yasayan Collins ‘eger HIV pozitif olmasaydim su anda hayatta olmayabilirdim. HIV ile
enfekte olmak i¢in tum kosullar vardi. Kotu yasiyordum. Ancak HIV’in hayatima girmesi ile
birlikte her sey degisti.” diyerek HIV’in yasamina kattigi olumlu yonleri aktardi. Kendi aktivizm
gecmisini ve yillar icerisinde yuruttiga calismalari anlatti.

- - T

Diger enfeksiyonlarin, ge¢gmis hastaliklarin, aile éykusunun, saghgin yapisal belirleyicilerinin,
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin, nero ¢esitliliginin ve ge¢cmis travmalarinin HIV ile enfekte
olmanin yolunu actigini aktardi. Bu belirleyici noktalarin tek tek alt kirilimlarini goérseller
ustiinden paylasti.

Pozitif-iz Dernegi adina kursta konusmaci olan aktivist Cigdem Simsek ise yaptigi
konusmada, Ozellikle HIV takibi yapan hekimlerin hastalarini tanimalari ve butlincul bir
yaklagim ile ele almalari gerektiginin altini ¢izdi. Simsek, HIV ile yasayanlari tanimladiktan
sonra, saha deneyimlerini ve HIV pozitiflerin yasadiklari tani travmalarini érnekler tGzerinden

paylasti.

HIV ile yasayanlarda multidisipliner yaklasimin, yani hasta — hekim ve diger saglik
¢alisanlarinin (hemsire, hasta bakici...vs) dnemli oldugunun altini ¢izdi. Bununla birlikte HIV
ile yasayanlari tum sosyal yonden, holistik olarak ele almalarinin da neden 6nemli oldugunu
anlatti.

Hekimlerin gorevinin sadece HIV tanisini agiklamak ve ilag yazmak olmadigini, bunlarin yani
sira HIV ile yasamlarini iyi hale getirmeleri igin Kigilerin diger yasam pratiklerini takip etmeleri
ve Ozne derneklerine ydnlendirme yapmalarinin da énemli olduguna vurgu yapti.

Simsek, akran danismanliina yoénlendirmenin ne gibi faydalari oldugunu, yuruttikleri
arastirma sonugclari ile aktardi.
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Neden 6nemli?

Why is it important?

yoklagumi ned 2

+ HIV ilo yagayanlarda multdisipiner yaklagim
neden dnemii?

+ HIV llo yajayanlan holstk olarak elo almak
neden Gnemii?

+ Hekimlerin gorevi sadece HIV tanisini agiklamak
v llag yazmak olmamali, Buniann yani sira, HIV
e yagamlanni iyi halo getimeleri icin Kiglerin
diger yagam pratilerini taklp etmeler ve
demeklers yonlendirma yapmalan da Snemil.

+ Akran  damigmanhging  ySnlendimas
Snemir? Py

+ Why is It important for doctors to approach their

pationts?

Why is a multdiscipinary approach Important for
fiving with HIV?

Why is It important to address pecple living with
HIV holistically?

The duty of physicians should not only be to
explain the HIV diagnosis and prescriba
medication, In addition, It s also important for
people to follow other Ife practices and refer
them to associations to improve their lives with
HIV.




C.6. Besinci Turkiye EGMUD HIV Akademisi’ndeydik

Tirkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlk Dernegi (EGMUD) HIV/AIDS
Calisma Grubu tarafindan bu yil 5.si duzenlenen HIV Akademisi, 7-9 Haziran 2024
tarinlerinde Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde gerceklestirildi.

Bu yil 100 den fazla asistan hekimin katildigi HIV Akademisinde; HIV, hem tibbi hem de
sosyal yonu ile masaya yatirildi.

)
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Pozitif-iz Dernedi'ni temsilen katilan aktivist Cigdem Simsek yaptidi sunumunda HIV’in daha
¢ok sosyal ydnine dedindi. Dernegin calismalarindan ve akran desteginin 6neminden
bahseden Simsek, sunumunda HIV ile yasayanlari ‘bir anne’ goérseli Gzerinden tanimladi.
Ardindan HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklari hak ihlallerinden, damgalanma ve
ayrimciliklarin kaynaklarindan bahsetti.

Dernek olarak her yil yayimladiklari
Hak ihlalleri Raporlarinda, HIV ile
yasayanlarin en cok saghk
kurulusunda saghk calisanlari
tarafindan  hak ihlaline  maruz
birakildigini belirtti. Bunun
nedenlerinin basinda; mdufredatlarda
yeteri kadar HIV ve cinsel saghk
/Ureme saghigi egitimlerinin
verilmediginin geldigini kaydetti.

Simsek konusmasinda; HIV’in dogru
) terminolojisi, giddetsiz anlatm ve
e dogru gorsellegtirmenin 6neminin de
Diviicess . altini gizdi.




Bu 6nemli akademiye nazik davetleri icin;, basta Dernek baskani Prof. Dr. Hiisnii Pullukcu
olmak lzere, tim EGMUD ybnetim kuruluna, finansman destek sadlayan endlstriye,
organizasyonun bagindan sonuna her asamasinda hizmet sadlayan ¢alisanlara ¢ok tesekklir

ederiz.

C. 7. AIDS Action Europe Uyesi Olduk

AIDS

A

AIDS Action Europe (AAE), Avrupa
ve Orta Asya'daki HIV/AIDS ile
mucadele eden en buylk sivil
toplum adlarindan biridir. 400'den
fazla sivil toplum kurulusunu (STK)
bir araya getirir. AAE'nin merkezi
Berlin'de olup agd koordinasyonu,
politika ydnetimi ve iletisim gibi
konularda aktif rol oynar.

AAE'nin stratejik yonetimi, Ylrutme
Komitesi tarafindan saglanir ve bu
komite agin misyonunu, vizyonunu
ve etik kurallarini  korur. Uyelik,

HIV/AIDS ile mucadelede faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarina agiktir ve uluslararasi is
birlikleri de tesvik edilir. AAE, sivil toplumun HIV/AIDS alanindaki savunuculuk faaliyetlerini

desteklemeyi amaglar.

Pozitif-iz Dernegi'nin Uyeligiyle birlikte Turkiye'den bu aga dnemli bir katkinin yenisi saglandi.

Daha fazla bilgi icin: AIDS Action Europe.



https://www.aidsactioneurope.org/en/structure

C.8. Avrupa'da HIV ve Es Enfeksiyonlar igin Bakim Standardi Toplantisi’na
Katildik

Europen AIDS Clinical Society / Avrupa AIDS

Klinik  Toplulugu (EACS) tarafindan AVRUPA'da HIV ve ES
gerceklestirilen ‘Avrupa’da HIV ve Es ENFEKSIYONLAR ICIN BAKIM
Enfeksiyonlar Igln Bakim Standardi STANDARDI TOPLANTISINA
Toplantisr’, 16-17 Ekim 2024 tarihlerinde, KATILDIK
Yunanistan’in bagkenti Atina’da, gerceklesti.

Pozitif-iz Dernegi olarak Turkiye'yi temsil

ettik.

"Herkes icin standart bakim: Geride kalanlari

kucaklamak" temasi altinda gergeklestirilen - 4 6 p
toplantt Yunanistan ve Turkiye tarafindan - ‘ \l ‘z ¥ %,
ortaklasa dizenlendi. Bati, Orta ve Dogu : Wy 4 T,
Avrupa'nin kavsaginda bulunan bdlgenin énemi \ W4 W4l ;‘4\,3{‘:‘45‘
vurgulandi. e e S

Turkiye’den Pozitif-iz Dernegi'ni temsilen Onder

Bora'nin katildigi toplantida; isvigre, Estonya, Giircistan, Danimarka, Slovenya, Italya,
Romanya, Polonya, Yunanistan, Almanya, Birlesik Krallik, Hirvatistan gibi Ulkelerden
uzmanlar ve aktivistler katildi. Kapali olarak gerceklestirilen toplanti, Diinya Saghk Orgiiti
Avrupa bélgesinden yaklasik yiz HIV uzmani, toplum temsilcisi ve kurumsal ortadi bir araya
getirdi. Toplantida su konular ele alindi; -Avrupa genelindeki gégmenler arasinda HIV ve STI
bakimi, -Damgalama ve ayrimcilikla micadele, -Avrupa HIV bakim standartlari, -Herkese
saglik

2014'ten bu yana, iki yilda bir araya gelen EACS Bakim Standardi Calisma Grubu'nun
amaci, farkli Avrupa boélgelerindeki bakim standardina iligkin ilerleme ve zorluklar da danhil
olmak Uzere veri toplamak ve yaymak ve ayrica bu verileri farkl paydaslar arasinda
paylagsmayi amagclayan bir platform saglamak.

Avrupa'da HIV ve Es Enfeksiyonlar igin Bakim Standardi toplantisi, yalnizca HIV ve Es
Enfeksiyonlarla micadelede aktif olan Avrupa genelindeki saglik profesyonellerini ve
klinisyenleri degil, ayni zamanda paydaslari/ortaklari ve toplumu da bir araya getirmeyi
amacliyor.

Toplantini ilk ginu olan 16 Ekim 2024 gunu agilis konugsmasini Yunanistan Saglik Bakanligi,
Halk Sagligi Bagkani Fotini Koulori yapti. Agilig Konugmasinin ardindan Yunanistan’dan Dr.
Konstantinos Protopapas Yunanistan’daki HIV sayilarindan, Temas Oncesi Profilaksi (TOP)
ve tedavi erisimin, ve karsilagilan sorunlari anlatti. Ardindan Turkiye’den Prof.Dr. Deniz
Gokengin sunumunda Turkiye’deki HIV tedavisi, elde edilen basarilar, eksik kalinan yonleri
anlatt.

Dernegimizi temsil eden Onder Bora ve Yunanistan’dan Dr. Charalambos Gogos
moderatérliginde ‘Avrupa bdlgesinde gbé¢menlerin HIV ve Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlar Agisindan Tedavileri’ baslikli oturum gergeklesti. Bu oturumda Turkiye’den
Dog. Dr. Asuman inan ve Polonya’dan Bartozs Szetela, Gé¢menlerin test, tedavi, tedaviye
devam edebilme konularinda Ulkelerden Ornekler verdiler. Oturumun ikinci boéliminde
Birlesik Kralliktan Denis Onyango Avrupa birligi gé¢cmen reformlari, Hirvatistandan Josip
Begovac ‘Cinsel Saglhk Merkezleri ve Engeller’ konusunda sunumlarini yaptilar. Oturumun
tartisma bdliminde sunum yapan konusmacilara sorular yonlendirilerek konular masaya
yatirildi.


https://www.eacsociety.org/standard-of-care/standard-of-care-2024/
https://www.eacsociety.org/standard-of-care/standard-of-care-2024/
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Gundn ikinci oturumunda Avrupa Hastalik Onlem ve Kontrol Merkezi (ECDC)’nden Teymur
Noori, Avrupa’da HIV tedavi standartlari, Alimanya’dan Jurgen Rockstorh ‘Amaglar, Hedefler
Standartlarin Faydalar’ konusunda sunum vyaptilar. ikinci oturumun diger yarisinda ise
Polonya’dan Milosz Parczewski ‘HIV testleri ve TOP standartlar’, Danimarka'dan Dorthe
Raben ‘Standartlarin yukseltiimesi ve Esitlenmesi’ konusunda sunumlarini gergeklestirdiler.

Ogle yemegi arasindan sonra tim katihmcilar 3 gruba ayrilarak Ulkenizdeki Standart
Uygulamalar, Engeller ve Céziumler Uzerinde gorus ve bildirim bildirmek Uzere tartistilar. 3
grup ayri ayri goruslerini bildirdiler.

Giniin son oturumunda Ispanya’dan Juan Ambrosioni ‘Antiretroviral (ARV) Tedaviye
Baslangi¢’, Almaya’dan Annette Hebert ‘Dogum Oncesi Taramalar’, Almaya’dan Jirgen
Rockstroh ‘HIV ve Eslikci Enfeksiyonlar’ konularinda sunumlarini yaptilar.

ikinci gun Saglik calisanlari ve Saglk kurumlarinda ‘Stigma (Damgalanma) baglikl
oturumda ECDS’den Teymur Noori Saglik alanindaki Stigma ile ilgili yapilan ¢alismanin
sonuglarini sundu. Yunanistan'dan Panagiota Lourida ve Tirkiyeden Dr. Dilara inan
Yunanistan ve Tirkiye'deki stigma ve ayrimciliklar konusunda sunumlar yaptilar. Sayin inan
sunumunda Dernegimizin Hak ihlalleri Raporumuzdan bazi bilgileri sunumunda paylasti.
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Malta’dan Cyrus Engerer Politikalari ve eylemleri etkinlestirme baslkli sunumunu
gergeklestirdi. Sunumlarin ardindan tim dinyada halen devam etmekte olan HIV’e dair
stigma, ayrimcilik, damgalama gibi sorunlarin ortak ¢ozumleri Uzerine tartisma
gerceklestirildi.

Kisa bir aradan sonra Tirkiye'den Prof Dr. Deniz Goékengi ve Ispanya’dan Esteban
Martinez’in konusmalariyla toplanti sona erdi.



C.9. 11. SASDER Kongresine Katildik

Saglik ve Sigorta Yoéneticileri Dernegi'nin (SASDERY)'in dizenledigi 11. Ulusal Kongresi 7-10
Kasim 2024 tarihleri arasinda Antalya Cornelia Diamond Resort Otel'de gergeklesti.

Saglik ve sigorta sektériinin 6nde gelen isimleri, SASDER’in 11. Ulusal Kongresi'nde
bulusarak glncel sorunlar ve tamamlayici saglik sigortasi gibi énemli konulari masaya
yatirdi. Kongre, sosyal sorumluluk projeleri ve sektdriin gelecedine dair ¢6zim dnerileriyle
dikkat cekti. Ayrica duzenlenen panellerde saglik sektoriine yonelik sorunlar ve ¢6zim
onerileri tartisildi. Kongre bu yil ‘Sinirlarin Otesinde’ temasi ile diizenlendi. Saglik Bakani
Prof. Dr. Kemal Memisoglu'nun aciliginda konugma yaptigi kongreye yuzlerce kisi katild1.

SAGLIK YOLCULUGU

Moderatérligi’nid Anadolu Sigorta Saglik Tazminat Madaru
Dr. Aysegul Tozeren’in yaptigi panelde Pozitif-iz Kurucu
Uyesi Cigdem Simsek, Gilead Scienses Pazara Erisim ve
& TA YONETICILER DERNEC] Kurumsal iligkiler Direktdrii Toros Sahin ve Kongre Bilimsel
L K%ﬂ&!ﬁﬁ Kurul Baskani, Hacettepe Universitesi Rektdr Danismani
e Prof. Dr. Serhat Unal konusmaci oldular.
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Dr. Aysegul Toézeren’in takdiminden sonra ilk s6zi Cigdem
CiGDEM Simsek aldi. Simsek HIV ile yasayanlarin tanimini yaptiktan
sonra HIV ve AIDS’in farkini ve bulas/bulasmama yollarini
anlatti. Belirlenemeyen = Bulasmayan (B=B)ye vurgu
yapti. Simsek; B=B’nin bilimsel bir devrim oldugunu ve HIV
ile yasayanlarin (zerinde bulunan damgalamayr da
azalttigini aktardi. Simsek, ayrica HIV ile yagsayan saghk
c¢alisanlarinin oldugunu, calismalarinda ne hukuken ne de
etik olarak bir engel bulunmadigini belirtti.
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Simsek sunumuna saglik alalinda yasanan hak ihlallerine érnekler vererek devam etti. HIV
tanisi almanin, HIV ile yasayanlar icin blylk bir sok ve travma oldugunu belirten Simsek
dinleyicilere su sorulari yonelterek konusmasini tamamladi; ‘Bu gun siz HIV tanisi alsaniz ilk
kime sdylerdiniz? Annenizle-babanizla veya partnerinizle nasil paylasirdiniz? Onlara ilk
hangi kelimeler ile agiklardiniz? Vee size ilk neyi sorarlardi? Vee siz ne cevap verirdiniz?
veya is yerinizde duyulsun ister miydiniz?’

Toros Sahin, Gilead Turkiye olarak yaruttikleri farkindalik ¢galismalarini aktardi. Sunumunda
Gondlld Danigsmanlik ve Test Merkezleri (GDTM)'lerin dnemine dikkat gekti.

Prof. Dr. Serhat Unal, saglik ve sigorta sektorlerinin HIV alaninda ne kadar buyuk bir 6neme
sahip oldugunu kaydetti. Unal, alanda yasadidi hekimlik deneyimlerini HIV ile yagsayanlarin
penceresinden anlatti. Sunumlarin ardindan sorular ve tebrikler alindi.

SAGLIK ve SIGORTA YONETICILERI DERNEG_l
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C.10. Birinci HIV/AIDS Hemsireligi Kursu’ndaydik

HIV etiyolojisi ve epidemiyolojisi, bulasma risk
faktorleri, HIV testi ve danismanhi@i, klinik belirtiler,
antiretroviral tedavi, hasta bakim ydnetimi
yonergeleri ve Onleyici ve kontrol onlenmeleri
amaciyla duzenlenen “1. HIV/AIDS Hemsireligi
Kursu’ 16 Kasim 2024 Cumartesi glini Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi, Prof. Murat Dilmener Hastanesi MD1
Amfisi’nde diizenlendi.

Bu yil ilki dizenlenen kursa 50’ye yakin hemsgire
katildi.

Kurs boyunca su baglilar ele alindi; -HIV ve firsatgi
enfeksiyonlar, -Hemsirelik yaklasimi, -HIV ile
yasamak, - Korunma ve asilama, -HIV ve gebelik

Hemsirelik Saghk Bakiminda  Birinci
Basamakta Yer Aliyor

Baskanhgini Prof. Dr. Hayat  Kumbasar
Karaosmanoglu’nun yapti§i ‘Hastanin Hemsireden
Beklentisi’ oturumunda Cigdem Simsek sunum

yapti.

|STANBUL UNIVERSITES| - CERRAH

CERRAHPASA TIP FAKULTES]

Simsek konusmasinda, HIV’in tani ve takibinde multidisipliner yaklagsimin; hasta, hekim ve
hemsire isbirliginin 6nemine dikkat c¢ekti. Bu baglamda hemsirelere de buyuk gorev

distigunun altini gizdi.

Saglik hizmetlerinde 6zellikle yatan hasta servislerde hemsirelerin birinci basamakta yer
aldigina deginen Simsek, “HIV ile yasayanlara hizmet sunarken hemsgirenin yaklagimi
tedavinin bir pargasidir. Hastaya yaklasimda da mahremiyet olmazsa olmazdir.” dedi.
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Otekilestirmenin ve damgalamanin dilde basladigini sdyleyerek dogru, giincel ve siddetsiz
HIV Terminolojisi anlatimini paylasti. Simsek, hemsirelik baglaminda HIV pozitif kigilere
yaklasimi sahadan ornekler vererek anlatti.

Kurs Programi igin:
https://www.hivist.org/tr/files/download/o libgrbudc763b451ak71c751r86b.pdf



https://www.hivist.org/tr/files/download/o_1ibgrbudc763b451ak71c751r86b.pdf

C.11. CommuUnity HIVision Toplantisina Katildik

CommuUnity HlVision toplantisi 20-21 Kasim tarihlerinde Amsterdam’da Steinberger Otelde
35 lUlkeden 150 kisinin katimi ile gergeklesti. Yodun olarak 6znelerin konustugu toplantida
HIV’in klresel etkileri ele alindi. Tedaviye erisimin Dinya capinda esit ve adil olmasi,
damgalanma ve ayrimciligin engellemesinin 6nemi konusuldu.

perpetuate stigma Lack of infrastructure, Provider bi:

e an onian public o

P particularly in rural
policy efforts
policy and southern areas,

CommuUnit

HiVision

Global Knowledge Exchange

Gilead'in destegi ile 6zel davet usull ile dizenlenen toplantida HIV alaninda calisan
komdaniteler; dernekler, inisiyatifler, HIV ile yasayanlar, hekimler ve cesitli meslek gruplari bir
araya getirildi. Toplantida HIV ve AIDS pandemisinin sona erdiriimesinin tGzeninde duruldu.
HIV’in dinya Gzerinde yarattigi etkilere tablolar esliginde bakildi.



Uzun vyillardir HIV alaninda c¢alisan uzmanlar / hekimler, dernek temsilcileri kendi
ulkelerindeki deneyimlerini paylasti. Calisma gruplari olugturuldu ve olgular Uzerinde
calisilarak sunumlar yapildi.

iste sizler icin tuttugumuz birkag not:

“‘HIV’in yayilmini durdurmayi

basarmanin yollarindan
bazilari; savunuculuk,
topluluklar ve hizmet !
kullanicilariyla anlamli

etkilesim ve farkli sektorler
arasinda koordinasyondur.”
dendi ve degdisen
yasalar, politikalar ve
butgceleme  gibi  sireglerin
birlikte yaruttilmesi gerektigi de
kaydedildi.

Damgalanma ve ayrimcihgin
farkina varmadan, yayilimin da
engellenemeyecegi  soylendi.
Kiresel c¢apta kimi Ulkelerde

cezalandirici yasalarin
bulunmasinin da damgalanma
ve ayrimcihgi arttirdig1
belirtildi.

Afrika basta olmak Uzere Diinya ¢apinda kullanilacak araglar oldugu, ancak hepsinin
kullanilamadidi konusuldu. Dinya genelinde belirlenen Kuresel Hedef adimlari ile
durumun iyilestigi ancak bu iyilesmenin esit ve adil olmadigi da kaydedildi. 2023
verilerine gére 9.3 milyon Kkisinin (%23’'Unin) tedaviye erisemediginin alti gizildi.
Tedaviye erisimin bir insan haklari meselesi oldugu belirtildi. Once insan odakli olmak
gerektigi ve insanlari oldugu gérmenin de 6nemli oldugu konusuldu.

ARV (HIV’i baskilayan) tedavilerinin devamliliginin saglandigi ve en énemlisi herkesin
esit ulasabildigi bir eylem planina ihtiya¢ oldugu kaydedildi.

Temas Oncesi Profilaksi (TOP / PrEP)’in uygulandidi tlkelerde HIV yayiliminin nasil
azaldigina da isaret edildi. Bununla beraber 2025 hedeflerine ne kadar ulastigi da
konusuldu. TOP erisilebilirligi, ihtiyag olusturulmasi ve devamhligi tartigildi.

Gogmenler, multeciler, erkeklerle cinsel iligkiye giren erkekler, translar, kadinlar ve kiz
cocuklarinin kilit populasyon oldugu soéylendi. Kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin hala en
yuksek oranlarda oldugunun alti gizildi.

Kadinlarin ve LGBTI+larin coklu damgalanmaya maruz birakildigi ve semsiye
hizmetlere erisimde daha ¢ok zorlandiklari konusuldu.

Ayrimcilik ile damgalanma arasindaki fark anlatildi. Ayrimcilik farkh - nesnel
uygulamalara, damgalanma ise gercek veya algilanan 0&zelliklere dayali olarak
bireylerin veya gruplarin sosyal ve ekonomik olarak diglanmasina yol agan karmasik
toplumsal bir slire¢ oldugu paylasildi.



Test, erisim ve tedavi dnlindeki engellerin kaldirilmasi, bu hizmetlerin tim Diinya
genelinde arttinlmasi gerektigi, ancak bu kosullarda HIV yayilliminin durdurulacagi
soylendi.

Toplum genelinde HIV'i ruhsal saglik ile birlikte degerlendiriimesi gerektigi, eksik
kalmasi durumunda HIV’e karsi daha savunmasiz hale getirdigi belirtildi. Ruhsal
saglik sorunlarinin bakim siirecinin her noktasini etkileyebilecegi ve TOP ve tedavi
gibi seylere uyumu azaltabilecedi, bunun da HIV’e kargi duyarliigi ve bulasma
potansiyelini arttirabilecedi konusuldu. HIV ile yasayanlarda da saglik sorunlarinin
dikkate alinmasi gerektigi, ruh sagligi hizmetlerinin de entegre edilmesi ayrica 6nemli
dendi.

Yapilan bir memnuniyet anketinde; HIV ile yasayanlarin kendi sagliklari ile ilgili daha
fazla s6z sahibi olmak istedigi ve saglik calisanlari ile ayni seyi konusmadiklari
konusuldu. Saglk galisanlari ve HIV ile yagsayanlarin ayni sayfada olmalarinin, etkili
bir iletisim halinde olmalarinin dnemi aktarildi.

Kilo alimi ile ilaglarin baglantisi tartigildi. Bazi ilaglarin kilo alimina neden olabildigi
ancak duzenli beslenme, spor, saglikli yasam kosullarinin yerine getiriimesiyle
Onlenebildigi Gzerine konusuldu.

HIV ile Kardiovaskiler saglik durumlarinin etkileri slaytlar esliginde sunuldu. HIV
tanisi alan kisilere Statin baslanmasinin bu durumlari engelleyebildigi anlatild1.

Diinya verileri ile birlikte HIV ve yaslanma etkileri konusuldu. Ozellikle 40 yas Ustii
HIV ile yasayanlarda HIV’in etkilerinin olup olmadigi tartigildi. Yasam kosullarinin;
sigara - madde - alkol kullanimi / saglikli beslenme / iyi uyuma / egzersiz yapmak /
stresten uzak durmak gibi pratiklerin 6nemli oldugu degerlendirildi.

Yeterince kiginin HIV toplulugunu duymadidi ve topluluklarin liderlik etmeleri
gerektiginin alti gizildi.
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C.12. Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2024’deydik

‘Turkiye HIV/AIDS Platformu’nun bu yil sekizincisi diizenledigi Ulusal HIV/AIDS
Kongresi 2024, HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerinin ve aktivistleri katilimi
ile 5-8 Aralik 2024 tarihleri arasinda Antalya Xanadu Otel’de gerceklesti.
Pozitif-iz Dernegi bu yil kongrenin bilimsel kurulunda yer aldi.

Pozitif-iz Dernegi, kongrede ‘HIV epidemisinde verilen yanitta saglik otoritesi, saglk calisani
ve sivil toplum &rgutd Gggeni: Basarilar, eksikler ve beklentiler panelinde ve ‘HIV
enfeksiyonunun tani, tedavi, izlem ve Onlemine iligkin hizmetlerin standardizasyonu’
oturumunda konusmaci oldu. Ayrica ‘Saglik hizmetine erisimde damgalanma ve ayrimcilik’
panelinde oturum es baskani oldu. ‘HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildigi Hak ihlalleri
Raporu-2023’nin sonuglarini s6zIi poster sunumu yapti.

360 kisinin katihmi ile gergeklesen kongrede HIV’in bilimsel yénd, arastirma sonuglari, olgu
sunumlari ile HIV ile yasayanlara yénelik damgalanma ve ayrimciliklar da konusuldu.

Kongrede; agllar, kur ¢calismalari, yaglanma, inflamasyon, zarar azaltma, kilit gruplar, yaygin
ve anonim test, tani, ‘Belirlenemeyen=Bulagmayan (B=B)’, diger cinsel yolla bulagsan
enfeksiyonlar, damgalanma, ayrimcilik,... gibi pek ¢ok konu detaylica konusuldu. YurGtilen
arastirma sonuglari paylasildi, uydu sempozyumlari ve olgu sunumlari yapildi.

Kongre siresince Dernek temsilcileri Cigdem Simsek ve Onder Bora oturumlarda s6z alarak
katki sagladi.

POZITiF-izZ DERNEGI SiViL TOPLUMU TEMSIL ETTi

Aclilis konusmalarinin ardindan kongrenin ilk oturumu olan ‘HIV epidemisine verilen yanitta
saglk otoritesi, saghk calisani ve sivil toplum orgutiu uUggeni: Basarilar, eksikler ve
beklentiler’ paneline gegildi.

Oturum bagkanhigini Prof. Dr. Serhat Unal'in yapti§i panelde Saglik Otoritesi bakig agisini
Saglhk Bakanhgi Halk Saghgr Genel Midurlagu Bulasici Hastaliklar ve Erken Uyari Dairesi
Baskanligi yetkilisi Uzm. Dr. Taliha Karakdk yaparken, Saglik Calisani bakis agicini ise Prof.
Dr. Deniz Gékengin anlatti. Sivil Toplum Orgiitii bakis agisini ise Pozitif-iz Dernedi Yoénetim
Kurulu Uyesi Aktivist Cigdem Simsek aktardi.




HIV Epidemisine Verilen Yanitta Saglik Otoritesi Bakig Agisi

Dr. Taliha Karakék sunumunda; “Ulkemizde 1985 yilindan 07 Kasim 2024 tarihine kadar
dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan 48.273 HIV vakasi mevcut. HIV ve
AIDS toplam vakalarin %81,8’i erkek, %18,2’si kadin olup %16, 1’i yabanci uyruklu kigilerden
olusmakta.

Vakalar en fazla sirasiyla 25-29 ve 30-34 yas gruplarinda gérilmekte.

Vakalarin bulas yoluna gére dagiiimina bakildiginda, yine ilk vakanin gorildigi 1985
yilindan itibaren, llkemizde bildirimi yapilan vakalarin %58,9’unda bulagsma yolu bildiriimedi.
Bulagsma yolu bildirilen vakalar igerisinde cinsel yolla bulasma %94,4, damar i¢ci madde
kullanimi yoluyla bulasma %1,2 ve anneden bebege gecis ise %1,2.

Bulagma yollarinda, 2022°de Orta Avrupa’da bulas yolu bilinmeyenlerin en yliksek oldugu iki
tlke; %79 orani ile ilk sirada Polonya yer aliyor. Ikinci sirada ise %67 ila Tirkiye gelmekte.

01 Ocak 2024 — 07 Kasim 2024 tarihlerinde ise toplam 1567 vaka dogrulama testi pozitif
tespit edilerek bildirildi. Bildirimi yapilan HIV ve AIDS vakalarinin %84,6°s1 erkek, %15,4°l ise
kadin. Vakalarin %10,5i yabanci uyruklu. 2024 yilinda bildirimi yapilan vakalardan 25-29 yas
grubu, diger yas gruplarina gbére daha fazla sayida bildirildi. Yillar itibariyla enfeksiyon
trendinde artig izlenmekte. 2020 yilinda HIV pozitif kisi sayisi 3137 iken, 2023 yilinda HIV
pozitif kigi sayisi 6185 oldu” dedi.

Karakdk, 2025 yihinin ilk G¢ ayinda ‘HIV/AIDS Bilgi Sistemi (HABS)'In agilacagini kaydetti.
HIV vakalarinin gergek sayisinin tutulacagini, bu sayede mukerrer kayitlarin engellenecegini,
klinisyenler igin takip sistemi niteliginde olacagini, sitreg¢ takibi (immunsupresif durumlar,
tedavi vs) ve yasamlarini kaybedenlerin net veri olarak tutulacagini belirtti.

Karakok ayrica, 2024 yilinda tamamlanmasi planlanan ‘HIV/AIDS Kontrol Programi ve Tani-
Tedavi Rehberi’'nin 2025’te yeniden hazirlanacagini, yeni rehberde; - Bildirim detaylari, -
Yasal konular+Haklar, - Saglik merkezlerinde HIV gegisini 6nlemeye yonelik dnerilere de yer
verilecegini ekledi.



Karakok, gelistiriimesi gereken alanlari séyle siraladi; 1) Siirveyans kapsami, 2) Molekiler
epidemiyoloji, 3) Davranis siirveyansi, 4) Yasalar ve mevzuatlar, 5) iletisim, 6) Géndlli
Danismanlik ve Test Merkezleri (GDTM) sayilarinin arttinimasi, 7) Yapay zeka
entegrasyonu, 8) Farkindalik calismalari, 9) Stigmayla miicadele, 10) inovasyon calismalari

Ote yandan HIV takibi yapan klinisyenlerden beklentileri de su basliklarla ¢zetledi; -Tim
dogrulanmig vakalarin bildiriminin yapilmasi, -Bildirimlerin zamaninda yapilmasi, -Bildirimde
vaka detaylarinin yer almasi, -Slreglerin yazili kayit altina alinmasi, -Saglik c¢alisanlari
farkindahgi igin akran égrenimi.

HIV Epidemisine Verilen Yanitta Saglik Calisani Bakig Agisi

Ankara'da kilit toplumun haritalanmasi arastirmasini sundu. Godkengin, HIV alaninda
g6zlemledigi eksiklikleri siraladiktan sonra Diinya Saglik Orgitiniin énerilerini siraladi. Son
olarak genel toplumu taramak yerine 6zel gruplari taramanin ve bunlara yonelik 6zel
stratejilerin olmasi gerektiginin dnemli oldugunu belirtti.

HIV Epidemisine Verilen Yanitta Sivil Toplum Bakig Agisi

Pozitif-iz Dernedi'ni temsilen katillan aktivist Cigdem Simsek sunumuna Dernedi ve
calismalarini tanitarak basladi. Ardindan, ‘Basarilar bdlimiinde su basliklara degindi; -Ozne
orgltleri arasinda koordinasyon artti, -Ozne 6rgutleri HIV takibi yapan enfeksiyon hekimleri
tarafindan daha bilinir ve givenilir hale geldi, -Hekimler ile daha yakin temas kuruldu / iligkiler
gelisti, -HIV poliklinikleri tarafindan 6zne o6rgutlerine ydnlendirme yapihyor, -Bir ihlal
yasandiginda, ek destek ihtiyaci oldugunda hekimler bizleri ariyor, -Ozne dernekleri Ulusal
Kongrelere paydas oluyor. / HIV kurslarina davet aliyor, -Bakanlga iletilen raporda hekim ve
Ozne orgutleri birlikte hareket etti, -HIV terminolojisi degisti.




‘Eksiklikler’i ise asagidaki basliklarda sundu;

-Ozne Dernekleri olarak ¢ok az insanla ¢ok is yapmaya cgalisiyoruz, -Bazi gruplara hala
erisimde zorlaniyoruz, Diger STK’lar (Pozitif alan, Kaos GL, Kirmizi Semsiye...vs) ile
calisiyoruz. Daha fazla ortak HIV politikasi Uretilmesine ihtiyag var, -95-95-95 Kiiresel
Hedeflerin ilk basamagi olan tanilamada c¢ok gerideyiz, -Tanilama kadar dogru
yonlendirme yapiimasi da ¢ok énemli (Ozellikle dnemli kurum ve kuruluslarin yénlendirme
yapmamasi ¢cok hassas!) izmir érnegi..., - Saha gbézlemlerimiz ile resmi veriler uyusmuyor, -
HIV ile enfekte, ancak durumundan haberdar olmayan, tani almamis Kigiler blytk sorun, -
HIV takibi yapan doktorlar da tanidan sonra devreye giriyor. Tani dncesi icin calismak gerek,
-HIV/AIDS kontrol programi bitti! Hedeflerine ulasamadik, -GDTM'ler her sehirde olacakti,
olanlar kapanmasin diye ¢abaliyoruz, -TC vatandasi olmayanlar tedaviye erisemiyor !ll -
Basta Saglik Bakanlhdi olmak (zere tim bakanliklarin KAPSAYICI bir sekilde HIV'i ele
almasi gerekiyor, -HIV, enfeksiyon hekimleri disinda diger branslar tarafindan yeteri kadar
bilinmiyor, ayrimcilik ve damgalama devam ediyor, -Hala bazi enfeksiyon hekimleri bize
yonlendirme yapmiyor, -HIV takibi yapmayan enf doktorlarinin HIV ile yagama konusunda
biling diizeyi diisiik (kongrelere gelen hekimlerin biling diizeyi daha yiksek), -Temas Oncesi
Profilaksi’nin geri 6demeye alinmasi sart.

HIV/AIDS
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‘Beklentileri ise bes baslik altinda topladi; -Ulusal AIDS Komisyonu’nun isler hale gelmesi
buytk ihtiyag, -Tim bakanliklarin tanilamayi Onceleyip faaliyetlerini arttirmasi elzem, -
Damgalanma ve ayrimciligin olmadigi saglik hizmetleri yayginlastiriimali, -Daha fazla ortak
HIV politikasi Uretiimesine ihtiya¢ var, -Saghk Bakanhgrnin daha fazla pozitif ilgisine
ihtiyacimiz var.

Simsek, “Hep birlikte, yan yana hareket edersek gucliytuz. Tum eksikleri giderir, beklentileri
karsilar ve her seyi basaririz.” diyerek sunumunu tamamladi.
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HIV ENFEKSIYONUNUN TANI, TEDAVi, iZLEM VE ONLEMINE IiLiSKIiN
HiIZMETLERIN STANDARDIZASYONU

Oturum Baskanligini Prof. Dr. Volkan Korten ve Dogc. Dr. Figen Sarigul'in yaptigi agik
oturumda; Prof. Dr. Ozlem Altuntas Aydin, Prof. Dr. Yesim Tasova, Dr. Aygen Timer, Pozitif-

iz Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi Aktivist Onder Bora, Sosyolog Yagmur Senoduz ve Kagan

Cavusogdlu konusmaci oldu.

ilk sz alan Dr. Aygen Tiimer, tanilama ve teshiste standardizasyonun nasil yapilacagini
anlatti. Dinya Saglik Orguti'nin 5 C prensiplerinden bahsetti; 1) Riza (Consent), 2)
Mahremiyet (Confidentiality), 3) Dogru test sonucu (Correct test result), 4) Onleme, tedavi ve
bakim servislerine baglanti (Connection), 5) Danismanlik (Councelling).

5 C ile birlikte Birlegsmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)’in 95-95-95+95 Kuresel
Hedeflerini anlatti; Kuresel hedefler sirayla; 1) Tum dunya genelindeki insanlarin %95’inin
test olmasi ve tani almasi, 2) Tani alan HIV pozitiflerin %95’inin tedaviye erismesi, 3)
Tedaviye baslayan HIV pozitif kigilerin %%95’inin viral yUklerinin (HIV’in kandaki miktarinin)
Olcilemeyecek duzeye gelip baskilanmasi (yani Belirlenemeyen=Bulasmayan seviyeye
gelmesi), 4) Tani alip, tedaviye baglayan ve viral yuku baskilanmis olan HIV ile yasayan
kisilerin %95’inin sahip olduklari haklari damgalanma ve ayrimcillk yasamadan, insan
onuruna yakisir bir sekilde kullanabilmeleridir.

Prof. Dr. Ozlem Altuntas Aydin, Pozitif sonugtan sonra atilmasi gereken adimlari anlatti.
Tedavi baslandiktan sonra izlem sikliginin ne olmasi gerektigini paylasti. Rehberlerde
belirtilen izlem sikliina hem hekimlerin hem de tedavi alan kisilerin uymasinin tedavi
basarisi ve takibinde énemli rol aldigini bildirdi. Buna gore tedavi baslangicindan itibaren ilk
ay ve devaminda yaklasik bir sene boyunca 3 ayda bir daha sonraki ddnemde 6 ayda bir
mutlaka takipte gerekli testlerin yapilmasini belirtti.

Prof. Dr. Yesim Tasova, tanilama kadar kigilerin tedavide (B=B’de) kalmalarinin da ¢ok
onemli oldugunun altini ¢izdi. HIV tanisi almis kigilerin ne siklikla; 1.ayda, 3.ayda ve sonra 6.
ay araliklarla kontrollere gelmesi seklinde oldugunu belirtti. HIV tanisi almis kisilerin
tedavilerini aksatmadan, doz atlamadan — dizglince almalarinin da ¢ok dnemli oldugunu
anlatti.



https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

Aktivist Onder Bora; toplumun HIV’in bulas ve bulasmama yollarinin mutlaka Covid-19
doneminde oldugu gibi kamu otoritesi tarafindan bilgilendiriimesi gerektigini, boylelikle
damgalanmanin ortadan kaldirilmasinda blyidk adimlar atilabilecedi ve Kkisilerin teste
gitmelerinin kolaylasacagini
soyledi. Ayrica Tarkiye'de
yasayan yabancilarin tani
aldiktan sonra saglik sistemine
dahil olsalar bile tedaviye Ulcretsiz
erisemediklerinin  altini  ¢izdi.
Tedavi alamadan  Tirkiye'de
yasayan yabancilarda
onumuzdeki 5-10 vyil igerisinde
AIDS evresinde goérulebilecegini
sOyleyerek, yabancilar igin sigorta
sisteminin bir an énce ¢bzllmesi
gerektigini belirtti.

Kisileri danismanlik sirasinda
tedavide kalmalari icin
cesaretlendirip, rutin kontrollere
gitmeleri icin tesvik ettiklerini
kaydetti. Takipte kalmanin
randevu bulma acisindan Yagmur Senoguz — Onder Bora
sorunlara yol actigini, Kigilerin is
yerinden izin almakta zorluklar
yasadigini ifade etti. Hastane
icinde HIV poliklinikleri acilmasinin takibi kolaylastirabilecegini belirtti. Dernegin Ucretsiz
psikolog ve cuzi miktarda ucret karsiligi psikiyatr desteginden soz etti.

Yagdmur Senoguz, Dernek olarak kendilerine ulasan kisi sayilarini paylasti. 2023 yilinda yeni
tani alan 484 kisinin Pozitif Yagsam Derneginden danismanlik aldigini belirtti. 2023 yilinda
tani alan 6300 kisi oldugu dusUnuldigunde, U¢ 6zne dernegi olarak bir yilda yeni tani alan
kisilerin %10’una erigebilecegini ifade etti.

Kagan Cavusoglu, GDTM'’lerin 6zellikle buyik sehirlerde birden fazla noktada olmasi
gerektigini vurguladi.

Tartisma kisminda; - Co-enfeksiyonlar, -Go¢menlerde de tedaviye erisimin ve devamliligin
ayri degerlendirilmesi gerektigi, -Birinci basamaktan baglayarak her asamada farkindaliklarin
arttirilmasi gerektigi, el yordami ile degil sistematik takibin de énemi konusuldu.

Beden saghgi kadar ruh sagliginin da énemli oldugunun alti gizildi. Pediatriden yetiskinlige
gegiste ‘ruhsal refah’in dnemli oldugu konusuldu.

Oturumun son kisminda ise, damgalanma ve ayrimcilik tartisildi. Toplumda ve saglik hizmeti
saglayicilarinda damgalanmanin boyutu veriler ile ele alindi. Onder Bora, Saglik hizmeti
saglayanlarda hala damgalama ve ayrimcihigin devam ettigini, bunlar kadar igsel
damgalamanin da 6nune gecilmesi gerektigini kaydetti.



HIV Epidemisini Sonlandirma
Yolunda Adimlar

Onder Bora — Figen Sarigiil — Aygen Tidmer — Yagmur Senoguz — Volkah Korten —
Ozlem Altuntag Aydin — Yesim Tasova — Kagan Cavusoglu

Kongrenin ilk gund, yapilan iki uydu sempozyumu ile tamamlandi.

k) kk kk kk kk *k k%

Kongrenin ikinci ginl ‘HIV enfeksiyonunda sifaya dogru’ kisa paneli ile basladi.

HIV enfeksiyonunda immunogenetik bagliginda Esra Arslan Ates HIVin ortaya ¢ikisi, Genetik
terminolojisi, HIV’in yasam dongusu, cgesitli varyasyonlarin HIV iligkisi ve CCR5 geninin
etkilesimini anlatti.

T hacresi temelli tedaviler bashdinda ise Uluhan Sili dinyada yapilan gesitli sifa ydontemlerini,
stratejilerini anlatti, bunlarin kemik iligi nakli, Bloklama Kilitteme, Latentlikten geri dondurme
yontemleri oldugunu aktardi. Kalici viral rezervlerin sitotoksik T lenfosit aracili ortadan
kaldirimasindaki engelleri belirtti ve immunoterapiyle sifaya degindi.

GUndn ikinci oturumu olan birinci konferans “HIV enfeksiyonunun tedavisinde uzun vadeli
basari: Entegre ve birey merkezli yaklagim” baslhgindaydi.

Konusmaci Figen Kaptan, HIV’e kiresel yanit olarak en &nemli ilerlemenin ART
kesfedilmesini belirtti, ART ile RNA baskilanmasinin olugtugunu sdyledi.

Yeni zorluklar olarak uzun sureli ila¢ kullanimi buna bagli gelisen ila¢ yorgunluguna degindi.

Uzun vadeli basarida HIV ile yasayan kisilerin deneyimlerinin aktariimasinin 6nemini
vurguladi ve saglik hizmeti ve toplum desteginin dneminin altini gizdi.

Gunun Gguncd oturumu olan 3 numaral Uydu Sempozyumunun konusu “HIV tedavisi sizin
sanatiniz: Geng HIV ile yasayan kigilerde Tivicay ve Epivirin Yeri” idi.

ilk konusmaci olarak Prof.Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu, gen¢ yasta kisilerde vaka
artiginin oldugunu, gonullu test yaptirma oraninin 2,38 kat arttigini belirtti. 20-29 yas



arasindaki kisilerin HIV ile ilgili nereden aliyor sorusunun cevabi ise internet aramasi olarak
aktarildi. Ayrica HIV ile yasayan kisilerin endigeleri, Yas beklentisi, HIV ile yasayan Kisileri
nasil bir tedavi bekliyor sorularini yanitladi.

Gundn ilk panelinin konusu “Uzmanina Danigalim” baghgindaydi. Konusmaci Nursel Calik
Basaran uzun vadede metabolik sagligin korunmasi konusuna degindi. ikinci konugmaci
olarak dermatolog Aslan Yurekli HIV ve dermatolojik sorunlar bashiginda Zona ve hangi
dermatolojik sorunlarda HIV bakilmasi gerektigini anlatti. Uglincli konusmaci Radyolog Giil
Hatipoglu ise HIV ile iligkili santral sinir sistemi tutulumlarinda radyoloji yorumlamalarina
degindi. Doérdlincu konusmaci Ceren Atasoy Tahtasakal ise HIV ile yasayan kisilerde MACE
(Major Adverse Kardiyak olaylarin altini ¢izdi, Hiper tansiyon, Kolesterol takibinin énemine
degindi. Beginci konugmaci olan Aytan Sedaliyeva ise HIV ile yagsayan kKigilerde ve saglikh
gonullulerde Eko kardiyografik bulgularin kargilastirmali degerlendirmesini yapti.

Gundn ikinci konferansinda “Virolojik baskilanmanin o6tesi: Kaliteli bir Yagamin Sirlari” ele
alindi. Ardindan ‘HIV enfeksiyonunun tedavisinde uzun vadeli basari: Entegre ve birey
merkezli yaklasim’ konferansi ile devam etti. ‘HIV Tedavisi Sizin Sanatiniz: Geng HIV ile
yasayan Kkisilerde Tivicay ve Epivirin Yeri’ uydu sempozyumunun ardindan, ‘Uzmanina
danisalim’ paneli diizenlendi.

Gunln ikinci yarisinda; ‘B/F/TAF ile Parmak izimizde Gercekler ve Yasam Var uydu
sempozyumundan sonra ‘Virolojik baskilanmanin 6tesi: Kaliteli bir yasamin sirlari’ konferansi
yapildi. Kahve arasindan sonra ‘Antiretroviral tedavide gincel basliklar’ konferansi ile devam
etti.

Hak ihlalleri Raporu Poster Sunumu Yaptik

Oturum Bagkanhigini Dog. Dr. Asuman inan ile Aktivist Cigdem Simsek’in yaptigi ‘Saglk
Hizmetine Erisimde Damgalanma Ve Ayrimcilik’ panelinde poster sunumu yaptik.
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Panelde, ‘Sikligi, nedenleri ve sonuglar’ sunumu ile Arda Karapinar, ‘Damgalama ve
ayrimcihgi énlemede 6zne derneklerinin roll’ sunumu ile Yagmur Senoguz konustu.



Pozitif-iz Dernagi

HIV iLE YASAYANLAR HAKKINI ARIYOR

HIV/AIDS

2024 KONGRES

Konusmalarin ardindan Aktivist Onder Bora ‘HIV ile Yasayanlar Hakkini Ariyor’ bashgi ile
HIV ile Yasayanlarin 2023 Yilinda Maruz Birakildiklari Hak Ihlalleri Raporu ‘nu sundu.

Bora konusmasina, HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklari hak ihlallerini 2018’den bu yana
Etkiniz AB Programinin destedi raporladiklarini sdyleyerek basladi. Bora sunumunda su
detaylar aktardi; “Hak Ihlalleri Raporu’'nda, HIV ile yasayan kisilerin 2023 yilinda maruz
birakildiklari hak ihlallerinin nitel ve nicel yénden izlemesi amaclandi. 2023 yili igerisinde
toplam 360 basvurucunun hak ihlali basvurusu Dernek tarafindan alindi. Telefon, sosyal
medya ve e-posta araciligiyla Dernede gelen bagvurular akran danigsmanlarinca derlendi ve
anonim hale getirildi. Nitel ve nicel olarak toplanan veriler raporlastirildi. Dernek, 2023’te
1.102 kigiye toplam 3.585 kez akran danismanligi verdi. 1.102 bagvurucunun 360’inin
basvurularinda ise hak ihlalleri tespit edildi.

HIV ile Ya.sayan Kisilerin Maruz Birakildiklar:
Sonugclar Hak ihlallerinin

YASAYANLAR

HAKKINI

ARIYOR!
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Pozitif-iz Dernegi Hak ihlalleri Raporlari

Her yil diizenli olarak HIV ile yasayanlarin maruz bir 1 hak ihlallerini raporlar.

En ¢ok sagliga erigsim ve ¢alisma haklari ihlal edildi, Yabancilarin GSS sorunu devam ediyor,
Deprem bélgesinden basvurular artti.

Dernegin, HIV alaninda yasanan hak ihlallerini raporlamaya basladigi 2018 yilindan bu yana,
aldigi bagvurularin ve hak ihlallerinin sayisi yiizde 857°den fazla artti. Ihlallerdeki 8,6 kat
artis, HIV ile yasayanlara ybnelik ayrimcilik ve damgalanmanin derinlegtigini gézler éniine
seriyor.

Dernege gelen 360 basvuru neticesinde verilen danismanliklar sonucu hukuki yollara
basvuranlarin sayisi 17. Hak ihlaline maruz birakilan basvurucularin biylik bir cogunlugunun
hukuki yollara basvurmamasinin sebepleri, mevcut hukuki diizenlemelere glivenmemelerinin
yani sira; dava agmadan sorunu ¢bzebilecek mekanizmalari tercih etmeleriyle agiklanabilir.

Siniflandirilan hak ihlallerin ¢ogunda cesitli haklar birlikte de ihlal edildi. Bu ¢oklu ihlaller

cogunlukla, sagliga erisim hakkina iliskin mevzuata dayali hak ihlalleri ile ¢alisma hakkina

iliskin mevzuata dayali hak ihlalleri seklinde gercgeklesti.” dedi.
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N HIV/AIDS
Korunma

¥ ve Egitim
| Dernegi




Poster Sunumu Yaptik

Kongre siresi boyunca 029 numarali 'HIV__Farkindaligini _Arttirma_Projesi'nin  anket
sonuglarinin degerlendirmesi posteri alanda asili durdu. Saglik Bilimleri Universitesi izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar ekibi ve Pozitif-iz Dernegi
ortakliginda yiiriitiilen projenin posteri; Cigdem Simsek, Ilkay Akbulut, ilker Odemis, Hilal
Abakay, Ceren Ozkahya Isik, Sabri Atalay isimleri ile yGritilda.

HIV Farkindaligini Arttirma Projesi

Sonuglarinin Degerlendirilmesi

%‘("&s'

Cigdem Simsek’, ilkay Akbulut?, ilker Odemis?, Hilal Abakay?,
Ceren Ozkahya Isik?, Sabri Atalay?

'Pozitif-iz Dernegi

2Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi

Insan Bagisiklik Yetmezlik Virist (HIV) ve diger Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin (CYBE) insidansi global olarak artis
gostermektedir. HIV ve CYBE'ler genellikle asemptomatik seyreder. Bu nedenle tanisi, tedavisi ve kontrol altina alinmasi zor
enfeksiyonlar olabilmektedir. Bu enfeksiyonlar ézellikle 15-25 yas arasi geng grupta daha sik saptanmaktadir. Genglerde egitim
eksikligi ve korunma yontemleri konusunda bilgi dizeyinin dusik olmasi, HIV ve CYBE'lerin sik gortlmesinin ana
sebeplerindendir. Gelismis tlkelerde cinsel saglik ve treme saghgi egitimi bu enfeksiyonlardan korunma agisindan etkili
olurken, tlkemizde bu egitimin mufredatta bulunmamasi, geng nifusta tim CYBE'ler konusunda egitim eksikligine ve bulasin
yaygin olmasina neden olmaktadir. Bu enfeksiyonlarda gériilebilecek semptomlarin bilinmesi, béyle durumlarda gerekli testler
icin poliklinik bagvurularinin erken saglanmasina neden olabilecegi bilinmektedir. Projemizde HIV ile iligkili semptomlar ve
damgalanmalar konusunda paneller diizenlenerek bilgi diizeyinin arttirilmasi amaglanmistir.

Yoéntemler

Pilot okullar olarak segilen Izmir Yiiksek Teknoloji Universitesi, lzmir Yasar Universitesi ve [zmir Ekonomi Universitesi'nde egitim
goren ogrencilere, HIV ve CYBE'ler hakkinda giincel bilgilerin edinilmesi, enfeksiyonlardan korunma yollar hakkinda bilgi
duzeylerinin arttirimasi, duzenli olarak HIV testi yaptirma aliskanliklarinin kazandiriimasi, HIV ile yasayan kisilerin toplum
genelinde damgalayici davranislara maruz kalmadan sahip olduklari haklar daha etkin bir sekilde kullanabilmeleri amaciyla
paneller dizenlendi. Panel éncesi ve sonrasinda, HIV ve diger CYBE'ler hakkinda bilgi diizeyini, demografik bilgileri iceren,
damgalayici davraniglari, sosyal mesafeyi ve davranis degisikligini 6lcen 10 sorudan olusan 6n ve son test anket ¢alismasi
yuratuldt. Coktan segmeli sorulara dogru yanit oranlari kaydedildi.

Bulgular

Panellere toplam katilan 6grenci sayisi 130 iken; 6n teste bu égrencilerin 104’0, son teste ise 74'U katildi. Tim Universitelerde
yapilan oturum &ncesi testlerde dogru yanit verenlerin orani %48,9 iken, bu oran oturum sonrasinda %75'e yikseldi. On test ve
son test arasinda dogru yanit oranlari karsilastirildiginda en biyik artisin, ‘llag kullanan HIV pozitiflerin cinsel yolla bulastiriciig
yoktur' énermesine verilen yanitta oldugu saptandi (6n test: %29, son test: %79). Dogru secenek olan ‘llag kullanan HIV
pozitiflerin cinsel yolla bulasgtiriciig yoktur’ bilgisiyle ilgili farkindaligin arttigi géralda.

HIV popilasyonunun yodun gérildagu niversitede 6grenim gérmekte olan 6grencilere uygulanan egitimlerle HIV ve diger
CYBE'ler hakkinda dogru bilgi yayginlasacagi, test yaptirma oranlarinda artis gézlemlenecegi, HIV pozitif kisilerin psikolojik
olarak yipranmasina ve sosyal yonden damgalanmalarina ve ayrimciliga ugramalarini engellemeye yoénelik farkindaligin
artacag dustnulmektedir.

@ Pozitif-iz Darnasi

—



https://wixlabs-pdf-dev.appspot.com/assets/pdfjs/web/viewer.html?file=%2Fpdfproxy%3Finstance%3DAmcILsP4Y_RBRXreucgTufRMI_DsivacmZnOekTluBE.eyJpbnN0YW5jZUlkIjoiZTYzNjc1MTEtMDUxZi00NjA1LTk2ODYtZjdkYjNlNmQ0YTUwIiwiYXBwRGVmSWQiOiIxM2VlMTBhMy1lY2I5LTdlZmYtNDI5OC1kMmY5ZjM0YWNmMGQiLCJtZXRhU2l0ZUlkIjoiY2NiYzEzMTMtZmI1Yi00MjQ1LWFhMjMtMWFlNDM0ZDIxMmYyIiwic2lnbkRhdGUiOiIyMDI0LTEyLTEwVDA4OjAxOjI1Ljg0MloiLCJkZW1vTW9kZSI6ZmFsc2UsImFpZCI6IjFmYjk4MjE1LTBmZmEtNGNlNi05YzZhLTA1OWE0NTc2ZWNlYSIsImJpVG9rZW4iOiIyYThhNjYwMi1mZTQ0LTA0NDAtM2NhNS1lZDNmMGFiZjU4YTIiLCJzaXRlT3duZXJJZCI6ImJlZjY5OTI1LThjZmUtNDIzOS05YzRmLWE4YmYzNjhmNGNjMSJ9%26compId%3Dcomp-lxev0tqo%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fdocs.wixstatic.com%2Fugd%2Fbef699_1294c9b8b2e1404aa289a163b03cbe9c.pdf#page=1&links=true&originalFileName=RAPOR_%20HIV%20FArk%C4%B1ndal%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%C4%B1%20Artt%C4%B1rma%20Projesi%2013.06.2024&locale=tr&allowDownload=true&allowPrinting=true
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iiker Odemis — Cigdem Simsek — Sabri Atalay — ilkay Akbulut

Kongrenin uginct gind olan 7 Aralik 2024 Cumartesi gini s6zlU bildirim oturumuyla
bagladi. ilk sunumu yapan Dr. Tuba Damar Cakirca sunum basligi “HIV ile yasayan gebe
kadinlarin ve bebeklerinin degerlendiriimesi: Turkiye'den ulusal ¢ok merkezli bir ¢alisma
sundu. Bu galisma sonucunda 13 bebegin HIV ile enfekte dogdugunu bunun nedenlerinin
gebelik déneminde ART reddi, Dogumdan sonra tani alma ve emzirme, Ikinci gebelikte ART
kullaniilmamasi olarak agikladi.

ikinci sunumu yapan inci Yilmaz Nakir ise Artan Yasam Siiresi ile Degisen Dinamikler: HIV
ile yasayan kisilerde Kanser Profili konusuna degindi 1541 hastanin 46 sinda kanser
saptandigini ve immuin durum ve geg tani ile kanser iligkisine degindi.

Uglincii sunumu yapan Prof. Dr Hayat Kumbasar Karaosmanoglu “istanbul’da HIV ile
yasayan kadinlarin Epidemiyolojik Analizi baslikli bir sunum gergeklestirdi. HIV ile yasayan
kadinlarin yarisinin eslerinin de HIV pozitif oldugu, kadinlarin sadece 4 te 1 nin calistigi.
Kadinlarda Diyabet, Hipertansiyonun daha siklikta goéruldugi ve AIDS ile bagvurunun
kadinlarda daha yuksek oldugunu belirtti.

Dérdlncu konugsmaci Melike Kaya Kaptan B=B hedefi dogrultusunda ikili ve G¢li rejimlerin
karsilagtirmasini yapti, buna goére her iki rejim ¢esidinde anlamli fark bulunmadigini belirtti.

Besinci konusmaci olarak Behice Kurtaran Elli yas ve Ustinde tani alan kisilerde HIV
enfeksiyonu takibindeki degisiklikleri ele aldi bu grupta her 4 kisiden birinde komorbite
goraldigunin altini gizdi.

Son s6zli bildirimi gergeklestiren ilkay Akbulut HIV ile yasayan kisilerde tedaviye uyumu
etkileyen faktorlere degindi, buna gére Tedavi yorgunlugu, Saglikl ¢ocuk sahibi olamama
endisesi,Yan etki endisesi, ilag ila¢ etkilesimleri, hekime ulasamama gibi sorunlarin tedavide
uyumu etkiledigini belirtti.



Dérdinci Kisa Panelde ilk konusmaci Selda Erensoy Tarama testlerini, ikinci konugmaci
olan Tulin Demir ise Dogrulama testlerinin gesitlerini anlatti.

Besinci Kisa Panelde ilk konusmaci Cigdem A. Hatipoglur Dusuk dizeyli vireminin
mekanizmasi, direngle iligkisi ve yonetimi konularinda sunum yapti.

Dérdlncu Panelin konusu “Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarda tani, tedavi ve korunma”idi

ilk konusmaci olan Pinar Zarakolu CYBE taramalarinda sendromik paneller konusunu ele
aldi. Dinyada 374 milyon kisinin iyilestirilebilir CYBE oldugunun tahmin edildigini sdyledi.
Ulkemizde bildirim oranlarinin duisiik oldugundan yeterli veri oimadigindan bahsetti. Tanida
kullanilan testleri anlatti. HIV ile yasayan kisilerde yilda 1 tarama , riskli davranisg varsa 3
yada 6 ayda taranmasi gerektiginin altini gizdi.

ikinci konusmaci Nazlim Aktug Demir CYBE tedavisinde sendromik yaklagim bashginda
sunum vyaptl, ilk goérismede tedaviye baslanmasi, sendromik yaklasimda algoritma
olusturulmasi ve Turkiye’de CYBE verilerinin olmadigini belirtti.

Uglinci konusmaci Arzu Nazli CYBE lerin antibiyotikle dnlenmesi konusunu ele aldi,
CYBE’lerin asisinin bulunmadidini belirtti, strekli antibiyotik kullaniimasiyla direng gelisme
riskinden bahsetti. PEP ve Prep olarak Doxycycline kullaniminin olumlu sonuglarini paylasti.
Dorduncu konusmaci Nurhayat Yilmaz HIV ve Sifiliz koenfeksiyonu olan hastaliklarin
degerlendirmesi konusunu ele aldi. Sifiliz in bagisiklik sistemini distrdiginid HIV in
ilerlemesini hizlandirabildigini belirtti. Cinsiyetin risk faktoru olarak ortaya ¢ikmadiginin altini
cizdi.

Gunun kapanisi HIV ile iligkili hizmetlerde yapay zekanin yeri baslikli miinazara ile oldu.
Konusmacilardan Prof. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu yapay zekanin tam olarak HIV
alaninda hizmetlerde yer alamayacagini, HIV ile yasayan kisilerin birebir iletisim aradiklarini
savunurken diger konugmaci Sabri Atalay ise yapay zekadyla daha hizli saglk hizmeti
saglanabilecegini, tedavi se¢imi, takibinin daha kolaylasacagdini savundu.

8 Aralik 2024 Pazar gunu olgu sunumlari ile kongre tamamlandi.
*%k kk kk kk k% *k k%
Kongre kapsaminda 6ne ¢ikan bazi detaylar ise soyle;

- Dunyanin her yerinde oldugu gibi Ayrimcilik ve damgalanma ulkemizde de devam
etmekte

- Damgalama ve ayrimcilik 95-95-95+95 hedeflerinin ilk basamagi olan testte blyuk
engeller teskil etmekte.

- Damgalama ve ayrimcilik kisilerin tedaviye baglamasinda ve takipte kalmasinda
onemli rol almakta

- Dérdincu 95 hedefi olan kaliteli yasamin énindeki en blylk sorunu teskil etmekte

Kongre programi igin: https://www.hivaidskongresi2024.com/page/bilimsel-program



https://www.hivaidskongresi2024.com/page/bilimsel-program

C.13. Orgiitlii ve Giiglii Bir Feminizm igin: Uluslararasi Konca Kuris Orgiitlenme
ve Aktivizm Konferansinda HIV ile Yagsayan Kadinlan Anlattik

Musluman feminist perspektiften hem Turkiye'deki feminist hareketi hem de feminist bilgi
uretimini buyitmeyi hedefleyen projeler ve galismalar yuriten Havle Kadin Dernegi, 14-15
Arallk 2024 tarihlerinde Istanbul'da yiiz yiize "Orgitli ve Gucli Bir Feminizm igin:
Uluslararasi Konca Kurig Orgiitlenme ve Aktivizm Konferansi" baslikli bir konferans
duzenledi.

Farkli bdlgelerden ve oOrgltsel/politik arka planlardan yer alan arastirmacilar, aktivistler,
akademisyenler, sanatcgilar ve yerel yonetim calisanlari dahil olmak Uzere 50°'den fazla
katilimci oldu.

Konferansta, &zellikle toplumsal hareketler, aktivizm, farkh feminizmler ve 6rgitlenme
alanlarinda katkilar sunuldu.

HIV ile Yasayan Kadinlar ve Kiz Cocuklar

Pozitif-iz Dernedi adina konferansa katilan Cigdem Simsek ‘HIV ile Yasayan Kadinlar ve Kiz
Cocuklar’ sunumu yapti. Simsek, Dernegdi tanittiktan sonra HIV ve AIDS’i kisaca anlatti.
Bulagmama yollari ile ‘Belilenemeyen=Bulasmayan (B=B)"yi paylasti.

ORGUTLUVEGUCLU BiR FEMiNiZM icig«: :
ULUSLARARASI KONCA KURI$
ORGUTLENME VEAKTIVizM
K~ "<ERANSI

che




Kadinlarin, HIV enfeksiyonuna karsi en savunmasiz
gruplardan birini olusturdugu sdyleyen Simsek; “HIV gegcisi . o s IR,
kadinlara; gerek fizyolojik sebepler, gerekse sosyo-ekonomik [Lallad FEMINIZM ICIN:

\RASI KONCA KURIS
ENME VF AKTiViZM

dengesizlikler, cinsiyet esitsizligi, siddet, fakirlik ve giivende
olmama gibi durumlardan dolay! erkeklere oranla 3 kat
daha kolay. Resmi verilere gore tani alan kadinlarin sayisi
her ne kadar dislk gibi goérinse de Turkiye'de HIV ile
yasayan kadinlarin sayisi artiyor. Ulkemizde kadinlarin RANSI
%90’ Indan fazlasi ge¢ donemde tani aliyor. Baska bir

deyisle enfekte kadinlarin ¢cogu AIDS evresinde durumunu -
ogreniyor. Bu da saglhgin iyi halinin korunamamasi anlamina
geliyor.” dedi.

Simsek, Dernege basvuran danismanliklarin sadece e

%11’inin kadinlar oldugunu belirtti ve kadinlarin gorinir [ orumunda Cigdem Simsek “Tarkive e HIV
olmadigina dikkat gekti. ‘Tirkiye'deki Milteci, Gogmen ve [l ¢ 5o Kihnive fue Cocuklart bastkl
Siginmaci Kadinlar ile ‘Turkiye’de HIV ile Yasayan Trans

Kadinlar’ basliklarinda da sunum yapan Simsek, baslica sorunlari su basliklarda toparladi;

Kadinlar ve kiz cocuklarinin HIV agisindan daha fazla kirilgan olmasi, cinsiyet esitsizligi,
fakirlik ve siddete maruz birakilmalarinin yani sira;

Kadin haklarinin yok sayiimasi,

Kadinlari glglendirecek ve koruyacak politikalarin tretiimemesi,

istanbul Sézlesmesi'nin fesh ediimesi,

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Dernegdi gibi énemli oérgatleri kapatma

girisiminde bulunulmasi,

* Kiz ¢cocuklarinin egitimine yonelik stratejiler gelistiriimemesi,

» Turkiye'de cinselligin tabu olmasi ve hi¢ konusulmamasi,

+ Cinsel saglik ve ureme saghgi egitimlerinin her yasa uygun olarak, kapsayici bir
sekilde mifredatlarda olmamasi,

» HIV testi yaptiriimasi igin kadinlarin cesaretlendiriimemesi,

* HIV’e yonelik yanhs inanig ve mitlerin bulunmasi,

» Erken yasta ve zorla evliliklerin olmasi,

* Yuksek erken gebelik oranlari,

* HIV’in marjinalize edilerek, muhafazakar bir yénden ele alinmasi,

» Korunma yontemleri hakkinda bilgilendirmelerin yetersiz olmasi,

+ Cinsel istismar karsisinda cocuklarin ve kadinlarin kendilerini nasil savunmasi
gerektigini bilmemesi,

» Tecavlizden hayatta kalanlarin HIV’e karsi Temas Sonrasi Profilaksiye erigiminin
olmamasi,

* Programl bir go¢ politikasinin bulunmamasi,

* Ulusal AIDS Komisyonu’nun islememesi,

+ ‘2019-2024  HIV/AIDS  Kontrol =~ Programi’  kapsaminda  sorumluluklarin
tamamlanmamasi,

+ Ulke genelinde yeteri sayida GDTM’lerin olmamasi,

+ GDTM agmak isteyen yerel yonetimlerin prosedurel zorluklar yagsamasi,

« Turkiye'de hem HIV pozitiflerin haklarini hem de toplum sagligini koruyacak,

ayrimciliklari ve nefret suglarini engelleyecek bir yasal dizenleme bulunmamasi

baslica sorunlar.



Neden Uluslararasi Konca Kuris Orgiitlenme ve Aktivizm Konferansi?

Konca Kuris (1961-1998), toplumsal, politik ve islami normlari sorgulayan cesur aktivizmi ile
Tarkiye'de etkili bir Masliman feminist sembol oldu. Sordugu sorular ile ulus, din, devlet
sorulari etrafinda olugsmus feminist yorumlarin bugiin herkes igin ¢ok daha anlasilabilir
olmasini sagladi. Konca Kurig'in mucadelesi ve yasami, Turkiye’de dindar kimlikli kadinlara
feminist harekete katimin énemini gdésterdi ve bunun igin cesaret verdi. Oldurilmesinin
ardindan 26 yil gibi bir stire gec¢se de, kendisini Misliman feminist olarak tanimlayanlar icin
hala éncu bir feminist olarak yol géstermeye devam ediyor.

Havle Kadin Dernedi, benzer deneyimlerden gec¢mis ve ortak aidiyetleri paylasan
feministlerin bir araya gelmenin, birbirlerini bulmanin ve o6rgitlenmenin glciine inaniyor.
Havle Kadin Dernegdi, Konca'’nin mirasini takip ederek “cesur” Musliman feministler olma
siariyla orgutlenme ve harekete gegme zeminlerini tartismak igin bu konferansi dizenledi.
Konferans oncelikle farkl yerellerden ve politik zeminlerden gesitli feminist mucadeleler ile
baglantilar kurmayi amacladi.

Anti-feminist hareketlerin mevcut yikselisini, geleneksel islam ve diger otoriter séylemlerin
hakimiyetini, kadin ve LGBTI+larin taban hareketlerini ve sivil toplum o6rgutlerinin
sahiplendigi kimlik siyasetinin farkl bigimlerini de bu konferans ile yeniden tartismak istedi.

Kurig'in dindar kimlikli fakat dogmatizm ile savasmis bir feminist olarak yurattiga aktivizmi ve
hayatinin yani sira; 6lumunu gevreleyen kosullar da Turkiye'deki baskin dini ¢ikar gruplarina
meydan okumanin énemini bir kez daha ortaya koydu. Tam da bu nedenle, yalnizca teolojik
acmazlari odagina alan bir Muslimanlhk-feminizm tartismasini degil; érgutlenme, aktivizm ve
mucadele eksenli bir konferansi Konca’nin anisina adamayi ¢ok daha uygun buldu.

Bu nedenle arastirmacilar, aktivistler, akademisyenler, sanatcilar ve yerel ydnetimlerde
¢alisan feministler dahil olmak Gzere; tim yerel deneyimlere ve farkh érgutsel arka planlara
sahip kigileri konferansta bir araya getirdi.




C.14. ‘HIV Pozitif oldugunu Gizledi, Kasten Oldiirmeyle Suglandr’ Haberlerine
lligkin Duyurumuz

Kamuoyu ve Medyanin Dikkatine!

12 Aralik 2024 tarihinde medyada yer alan

haberlerde . .
(https://www.ntv.com.tr/turkive/evienmeden ‘Evlenmeden 6nce HIV pozitif
-once-hiv-pozitif-oldugunu-sakladi-kasten- oldu§unu sakladi!

oldurmeye-tesebbusten-dava-

acildi,tWyPnhUbgOKVEX3BrOXcKA ), HABERLERINE ILISKIN

istanbul’da yasayan E.K. isimli bir kisinin
HIV pozitif oldugunu esinden gizleyerek DUYURUMUZDUR
evlendigi ve bu durumun ortaya ¢ikmasinin
ardindan “kasten o6ldirmeye tesebbis”
suglamasiyla yargilandigi bildirildi. Bu olay,
HIV ile yasayan kisilerin saglik durumlarini .
gizlemeleri durumunda hukuki ve toplumsal f N
sonuclarin nasil sekillendigi konusunda
onemli bir tartisma baslatti. Bu tlr vakalar,
hem Kkisisel haklar hem de halk sagligi
cercevesinde etik ve hukuki sorular
dogurmakta, ayni zamanda HIV le
yasayan Kigilere yonelik ayrimcilik ve
damgalamayi koérikleme riski tagimakta.

(™ 16ousng zi-g11zod

Oncelikle, HIV ile yasayan kisilerin saglik bilgileri, Hasta Haklari Yénetmeligi ve Tiirk Ceza
Kanunu'nun 134. maddesi gere@i gizlilik kapsaminda koruma altinda. Bu bilgiler, kisinin
rizas! olmadan Uglncu kigilerle paylasilamaz. Ancak, HIV pozitif kisilerin sadlik durumlarini
eslerinden gizlemeleri, sagliklarini riske attiklari kisiler acgisindan hukuki sorumluluk
dogurabilir. Turk Ceza Kanunu'nun 86. ve 87. maddeleri, “kasten yaralama” veya “kasten
oldirmeye tesebbls” suglarini dizenlemekte. Bulas olmasi durumunda, kisiye bilerek ve
isteyerek zarar verme kastinin varligi, hukuki degerlendirmede temel kriter olarak ele alinir.
Bu kapsamda, kisinin bilerek ve isteyerek, zarar verme kastiyla onlem almaksizin riskli
davraniglarda bulunmasi, cezai sorumluluk dogurabilir.

Bu baglamda, “Belirlenemeyen = Bulagmayan” (B=B) ilkesine dikkat ¢ekmek 6nemli.
Dinya Saglik Orguti (DSO) ve Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)
tarafindan onaylanan bu bilimsel kanita goére, HIV pozitif kisilerin tedaviyle viral yukleri
belirlenemeyen seviyelere dustugunde cinsel yolla bulag mumkan degil. Bu bilimsel gercek,
ceza hukukundaki ‘“kasten zarar verme” sucglamalarinin yeniden degerlendiriimesini
gerektirmekte. Bu kapsamda, viral yuku belilenemeyen seviyede olan (B=B) ve dolayisiyla
bulas riski bulunmayan Kkisilerin yani sira, taraflarin cinsellik paylasimlarinda kargilikh
korunma sorumluluguna sahip olmalari temel bir ilke oldugundan, bireylerin saglik
durumlarini agiklamalarinin hukuki bir zorunluluk olarak degerlendiriimemesi gerekir.

Onemle belirtimelidir ki HIV, gegmiste ‘Glimcll’ bir enfeksiyon olarak gériilse de, 1996’dan
bu yana yasanan tibbi ilerlemeler sayesinde artik yonetilebilir bir kronik saglik durumuna
donusti. Modern antiretroviral tedaviler, HIV ile yasayan kisilerin saglikh ve uzun bir yagam
surmelerini saglamakla kalmayip, ayni zamanda HIV’in bulag riskini de tamamen ortadan
kaldirmakta. Bu bilimsel gergcek, HIV ile yasayan Kisilerin karsilastiklari damgalama ve
ayrimcilikla micadelede temel bir farkindalik unsuru olmal ve toplumun her kesimi
tarafindan igsellestiriimeli.


https://www.ntv.com.tr/turkiye/evlenmeden-once-hiv-pozitif-oldugunu-sakladi-kasten-oldurmeye-tesebbusten-dava-acildi,tWyPnhUbq0KvEx3BrOXcKA
https://www.ntv.com.tr/turkiye/evlenmeden-once-hiv-pozitif-oldugunu-sakladi-kasten-oldurmeye-tesebbusten-dava-acildi,tWyPnhUbq0KvEx3BrOXcKA
https://www.ntv.com.tr/turkiye/evlenmeden-once-hiv-pozitif-oldugunu-sakladi-kasten-oldurmeye-tesebbusten-dava-acildi,tWyPnhUbq0KvEx3BrOXcKA
https://www.ntv.com.tr/turkiye/evlenmeden-once-hiv-pozitif-oldugunu-sakladi-kasten-oldurmeye-tesebbusten-dava-acildi,tWyPnhUbq0KvEx3BrOXcKA
https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

Medya organlarini etik ve sorumlu habercilige davet ediyoruz

Haberde bahsi gecen olayda, medyanin kullandigi dilin damgalayici ve korku yaratan
ifadelerle yuklu olmasi dikkat ¢ekiyor. HIV ile ilgili medyadaki haberlerde siklikla gorilen bu
dil, toplumda ayrimciligi koértkleyerek HIV ile yasayanlarin insan haklarini ihlal eder nitelikte.
Tirk Ceza Kanunu'nun 122. maddesi kapsaminda, saglik durumu temelinde ayrimcilik
yapillmasi yasak. Medyanin, HIV konusunda toplumsal farkindahd: artirici, bilimsel
gergeklere dayali ve insan haklarina saygili bir dil kullanmasi gerekir.

Medya organlarinin, ortada tamamlanmis bir hukuki sire¢ yokken suclayici ve yargisiz infaz
niteliginde bir dil kullanmalari, masumiyet karinesini dizenleyen Anayasa’nin 38. maddesi ve
Avrupa insan Haklari Sézlesmesi'nin 6. maddesiyle dogrudan celisiyor. Ozellikle toplumsal
olarak damgalanma riski tasiyan gruplara yonelik haberlerde, ayrimcilik yasagini iceren Turk
Ceza Kanunu’nun 122. maddesi ile Basin Kanunu’'nun 3. ve 14. maddeleri cergevesinde,
kamuoyunu yanlhs yonlendiren, ényargi olusturan ve Kigisel haklari ihlal eden haber dilinden
kacinilmasi yasal bir zorunluluk. Bu baglamda, hukuki sirecin baslatiimis olmasi dahi tek
basina sug¢ isnadinda bulunmay! hakh kilmaz ve basin 6zgurliginin sorumlu yayincilik
ilkeleriyle dengelenmesini gerektirir.

Ayrica, Turkiye Gazeteciler Cemiyeti'nin Hak ve Sorumluluk Bildirgesi'ndeki “Saglik
Haberciligi” boliminde yer alan “Sansasyondan Kaginma” ilkesi de bu konuda 6zel bir 6nem
tasiyor. Saglik haberlerinde sansasyon yaratacak dil ve icerikten kacinilmasi, bireylerin 6zel
hayatlarina saygi goOsterilmesi ve kamuoyunun dogru bilgilendiriimesi gazetecilik etiginin
temel gerekleri arasinda yer aliyor. Bu dogrultuda, saglkla ilgili hassas konulara iligkin
haberlerde daha dikkatli, titiz ve tarafsiz bir dil kullanilmasi; toplumsal dnyargiyi artirici ve

kisisel haklari zedeleyici sdylemlerden uzak durulmasi, basin etiginin ayrilmaz bir pargasi.

Son olarak, HIV pozitif kigilerin ig, egitim ve saghk hizmetlerine erigsim gibi temel haklarina
yonelik ayrimci uygulamalar, Anayasa’nin 10. ve is Kanunu'nun 5. maddeleri geregi yasak.
HIV statisunun ayrimcilik veya cezai sorumluluk doguracak bir etiket gibi sunulmasi, kisilik
haklarini dogrudan ihlal eder ve ulusal ve uluslararasi insan haklari normlariyla celigir.

Sonug olarak, HIV ile yasayan kisilerin insan haklarina uygun sekilde korunmasi, hukuki
dizenlemelerin bilimsel veriler ve insan onuruna dayali etik ilkeler 1g1ginda guncellenmesiyle
mdmkin. Medyanin HIV ile ilgili haberlerde daha sorumlu, ayrimci olmayan ve bilgilendirici
bir dil kullanmasi, toplumsal farkindaligi artiracak ve damgalamayi azaltacak. Yargi
makamlarinin da B=B (Belirlenemeyen = Bulagsmayan) gibi bilimsel gergekleri hukuki
degerlendirmelerine dahil etmesi, adaletin sajlanmasi adina hayati 6nem tasimakta.

HIV ile yasayan kisilerin saglk, egitim ve calisma gibi temel insan haklarina erisimde
kargilastiklari engellerin kaldirildigi, damgalama ve ayrimcihigin sona erdigi bir toplumun
insasini temenni ediyoruz. Toplumun her kesiminde daha fazla farkindalik, empati ve hukuki
dizenlemelerin guglendiriimesiyle bu hedefe ulasmak mumkun.

HIV ile yasayan herkesin glivenli, onurlu ve esit bir yagsam strebildigi bir dinya umuduyla...

Pozitif-iz Dernegi



D. Projelerimiz

D.1. HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-4

Pozitif-iz Derneg@i'nin omurga faaliyeti olarak
tanimladigi ve HIV ile yasayan kisilere ulasmada en
onemli araglarindan biri olan HIV ile Yasayanlar
icin Pozitif Telefon Hatti Projesi 2020 yilindan
beri Gilead’in destegi ile devam ediyor.

‘w‘;:PozitiF-iz Dernegi

18 Agustos 2020 tarihinde hizmete baslayan ve bu
glne dek hem HIV ile yasayanlara hem de riskli HIV ile Yasayanlar igin
temasta bulunan / test danismanhigi almak isteyen RezidtiTerston Hat Bcies:
kisilere 10 binin (stiinde danismanlik hizmeti
saglandi.

Projenin Amaci ve Hedefi

Tarkiye'nin  tim illerinde hem de vyurtdisinda
yasayan HIV pozitiflerin ve yakinlarinin Dernege
ulasarak su hizmetleri almalari amaclandi;

» HIV tani travmasini daha rahat atlatmalari,
P Tedavi ve takibe tam uyum gostermeleri B> HIV
ile yasam becerilerini gelistirmeleri, P> Statileri ile
barigmalari, P Yasamlarini  normallestirmeleri,
P Aile — es / partnere acilmada karar alan pozitiflere kolaylastirici olunmasi, P ihlal aninda
haklari konusunda yénlendirme almalari, ®» Hak arama yollari ile savunuculuk yapmalari,
» Gerekli hallerde konunun uzmanlarina yénlendiriimeleri.

Riski temasta bulunan kisilerde ise su hizmetler sunuldu;

P Test yaptirma konusunda cesaretlendirilmeleri,

» Dogru test slreleri hakkinda bilgilendirilmeleri,

P Test yaptirabilecekleri yerlerin bilgilerinin verilmesi,

P Olasi sonuglar hakkinda temel diizeyde bilgilendirilmeleri,

P Negatif ¢cikanlarin gtivenli cinsel davranislar konusunda bilgilendiriimeleri,

P Pozitif ¢cikanlarin klinik takip igin yonlendirilmeleri ve akran desteginin verilmesi,
» HIV konusunda farkindah@in artmasi,

» UNAIDS Kiresel hedeflerin ilk 95’ine katki saglanmasi.

HIV ile yasayan kigilere akran danigsmanligi ve riskli temasta bulunan kisilere bilgilendirme
yapilmasi dahil olmak Uzere her ay ortalama 130 kigiye hizmet verilmesi hedeflend..

Projenin Caligsma Saatleri ve Yontemi

Telefon hatti; HIV uzmani akran danigmanlari tarafindan Tiirkge — ingilizce ve Fransizca
olarak, hafta ici giinlerde 12.00 — 19.00 saatleri arasinda hizmet veriyor.



POZITIF-iZ DERNEGI
TELEFON HATTI

Haftaici glinlerde
12.00 - 19.00 saatleri arasinda

0535 519 54 95

numarali telefon hattindan
arayabilir veya sosyal medya
hesaplanmiz lizerinden
yazabilirsiniz.

Danisma hatti
Tiirkce Ingilizce ve Fransizca
dillerinde hizmet veriyor.

FOR GETTING
COUNSELING IN ENGLISH

You can call us in week days
between 12.00 - 19.00 hours

POUR AVOIR LA SERVICE
DE CONCEIL EN FRANCAIS

Vous pouvez nous
contacter les jours de la
semaine entre les heures
12:00-19:00

a zi-jnizod

162us2

“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1”

Projenin ilki Covid-19 pandemisi doneminde HIV ile yasayan kKisilerin destek ve akran
danismanhgi almasi, riskli temasta bulunan kisilerin ise bilgilendirilmeleri i¢in hayata gecirildi.

‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1’ Gilead Sciences tarafindan 6 ay
sureyle, 18 Agustos 2020 — Subat 2021 tarihleri arasinda desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 1’
18 Agustos 2020 — 18 Subat 2021 tarihleri arasinda;

354 HIV ile yasayan kisiye - 679 kere,
309 kisiye - 309’ dan fazla kere riskli temas konusunda
Bilgilendirme / Teste yonlendirme yapildi.

Toplamda 663 kisiye - 988’den fazla danismanlik hizmeti saglandi.




HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin kesintiye ugramamasi amaciyla telefon hatti, 18
Subat 2021 — 18 Eyliil 2021 tarihleri arasinda 6 ay sireyle Pozitif-iz Dernegi 6z kaynaklariyla
génlillii olarak ydratdldd.

“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2”
HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin devam etmesi i¢in “HIV ile Yasayanlar icin Pozitif

Telefon Hatti Projesi-2” 18 Eylil 2021 — 18 Eylul 2022 tarihleri arasinda, 1 yil sureyle Gilead
Sciences tarafindan tekrar desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatt1 Projesi- 2’

18 Eyliil 2021 — 18 Eyliil 2022 tarihleri arasinda;
754 Eski Tani danisanimizla -»1.093 goriisme,
560 Yeni Tani danisanimizla - 1.338 gériisme
Riski temas ve test danismanhgi icin 741 kisi ile - 741’den fazla gériisme yapildi.

Toplamda 2.055 kisiye = 3.172’den fazla danismanlik hizmeti saglandi.

18 Eylil 2022 — 1 Aralik 2022 tarihleri arasinda 2,5 ay slreyle Pozitif-iz Dernegi 6z
kaynaklariyla géndillii olarak ydirdtdldd.

“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-3”
HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin devam etmesi i¢in “HIV ile Yasayanlar icin Pozitif

Telefon Hatti Projesi-3” 1 Aralik 2022 — 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda, 1 yil sireyle Gilead
Sciences tarafindan tekrar desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar i¢in Pozitif Telefon Hatti Projesi- 3’

1 Aralik 2022 itibariyle 1 yil stireyle desteklenen projenin 12 aylik slresince;

1 Aralik 2022— 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda;
1.281 Eski Tani danisanimizla -1.837 goriisme,
769 Yeni Tani danisanimizla - 1.378 gériisme
87 Dogrulama bekleyen ile - 1.222 goriisme
Riski temas ve test danismanhigi i¢in 1.332 kisi ile & 1.453’den fazla gériisme yapildi.

Toplamda 3.469 kisiye - 5.890 defa destek ve danismanlik hizmeti saglandi.




“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-4” — (Devam Ediyor)

HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin devam etmesi i¢in “HIV ile Yasayanlar icin Pozitif
Telefon Hatti Projesi-4” 21 Subat 2024 — 21 Subat 2025 tarihleri arasinda, 1 yil sdreyle
Gilead Sciences tarafindan tekrar desteklenmeye karar verildi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 4’

21 Subat 2024 itibariyle 1 yil siireyle desteklenen projenin 10 aylik siiresince;

Subat 2024- 31 Aralik 2024 tarihleri arasinda;
1139 Eski Tani danisanimizla - 1512 gériisme,
643 Yeni Tani daniganimizla - 1215 goriigme
83 Dogrulama bekleyen ile - 134 gériisme
Riski temas ve test danismanhgi icin 1268 kisi ile - 1478 "den fazla gériisme yapildi.

Toplamda 3.133 kisiye 4.339 defa destek ve danismanlik hizmeti saglandi.

Verilere aylik olarak baktigimizda ise rakamlar asagidaki gibidir:
(Subat 2024 — 31 Aralik 2024)

Subat 2024

113 Eski Tani — 150 gérisme

39 Yeni Tani— 92 goérisme
7 Dogrulama- 10 gorisme

87 Test Danismanligi- 166 goérlisme

Subat 2024’te toplam: 246 kisiye 418 kez danismanlik verildi.

Mart 2024

155 Eski Tani — 200 gbriasme
53 Yeni Tani— 116 gbrusme
9 Dogrulama- 11 goérisme

118 Test Danismanhgi- 135 goérisme

Mart 2024’te toplam: 335 kisiye 462 kez danigsmanlik verildi.

Nisan 2024

128 Eski Tani — 168 gorugme
51 Yeni Tani— 125 gérigme
8 Dogrulama- 13 gérisme
146 Test Danigmanhgi- 172 goérusme

Nisan 2024’te toplam: 333 kigiye 478 kez danigmanlik verildi.



Mayis 2024

131 Eski Tani — 170 gérisme
61 Yeni Tani— 133 gorugme
5 Dogrulama- 8 gortiisme
149 Test Danismanhgi- 153 gérisme

Mayis 2024’te toplam: 346 kisiye 464 kez danismanlik verildi.

Haziran 2024

91 Eski Tani— 110 gorugme
57 Yeni Tani— 96 goriusme
4 Dogrulama- 7 goriisme
135 Test Danismanhgi- 165 goérisme

Haziran 2024’te toplam: 287 kisiye 378 kez danismanlik verildi.

Temmuz 2024

91 Eski Tani— 130 gorugme
55 Yeni Tani — 139 gorisme
9 Dogrulama- 20 gorusme
148 Test Danigmanhgi- 179 gorusme

Temmuz 2024’te toplam: 303 kisiye 468 kez danismanlik verildi.

Agustos 2024

90 Eski Tani— 125 gorusme
69 Yeni Tani— 136 goérusme
11 Dogrulama- 13 goérisme
105 Test Danismanhgi- 121 goérisme

Adustos 2024’te toplam: 275 kisiye 395 kez danismanlik verildi.

Eylul 2024

98 Eski Tani — 132 gorusme
69 Yeni Tani — 102 goérugme
10 Dogrulama- 15 goérugme
87 Test Danigsmanligi- 101 goérusme

Eylul 2024’te toplam: 264 kisiye 350 kez danismanlik verildi.

Ekim 2024

83 Eski Tani— 111 gérisme

70 YeniTani— 103 gérisme

9  Dogrulama- 17 gorugme

111 Test Danismanhgi- 119 goérisme

Ekim 2024’te toplam: 273 kisiye 350 kez danigsmanlik verildi.



Kasim 2024

70 Eski Tani— 91 gdrisme
60 Yeni Tani— 91 goériasme
5 Dogrulama- 9 goriisme
76 Test Danigsmanligi- 46 gorisme

Kasim 2024’te toplam: 211 kisiye 237 kez danigsmanlik verildi.

Aralik 2024

89 Eski Tani— 125 gorugme
59 Yeni Tani— 82 gorisme
6 Dogrulama- 11 gorisme
106 Test Danismanhgi- 121 goérisme

Aralik 2024’te toplam: 260 kisiye 339 kez danismanlik verildi.

@ Pozitif-iz Darnadi # Pozitif-iz Darnedi

HIV ile Yasayanlar gin HIV ile Yasayanlar icin
Pozitif Telefon Hatti Projesi Pozitif Telefon Hatti Projesi-2

Bugiin HIV tamisi
aldim!!!

Ne yapacagimi

bilmiyorum????




D.2. Ben ve Saglik Calisanim Kampanyasi Projesi

‘Ben ve Saglik Calisanim Kampanyasi’ (Me and My
Healthcare Provider) 2016'dan beri IAS
(International AIDS Society / Uluslararasi AIDS
Dernegi) tarafindan, Gilead Sciences’in destegi ile
dizenleniyor.

Kampanya; HIV gecisini 6nleme, tedavi ve destek
sunan tim saglik c¢alisanlarinin ayrimcilik karsiti
hizmet konusunda farkindaliklarini arttirmayi, ayni
zamanda damgalama ve ayrimcilik olmadan hizmet
veren saglik galisanlarini onurlandirmay! amacliyor.
Kampanya ayni zamanda, bu saglik sampiyonlarini
kapsayici ve damgalama olmadan hizmet sunmaya
motive eden seyleri daha iyi anlamayi, hikayelerini
¢ogaltmayi tesvik etmeyi ve bagkalarini damgalama
ile yuzlesmeye ve mucadele etmeye tesvik etmeyi
de amacliyor.

BEN VE SAGLIK GALISANIM
KAMPANYASI

#StigmaFreeCare
#6nyar3|5|zSa§I|kHizmeti

r 1bouseg zi-g1izod

2024 yilinda, kampanya Turkiye'ye de genisledi. Ulkemizi temsilen Pozitif-iz Dernegi olarak
kampanyada yer aldik. Damgalanma ve ayrimciligin getirdigi zorluklara karsi bir umut
semboll olarak #StigmaFreeCare ve #OnyargisizSaglikHizmeti nin Turkiye'de ve dinyada

kabul gérmesi icin calistik.

Me and My Supported by Me and My Supported by

Healthcare ;

Provider @ GILEAD | HIV Er%‘a'ig“eiore ) GILEAD | HIV
RIAS Hikayenizi paylasmak RAAS

ister misiniz?

Ayrimcilik ve
damgalanma olmadan
HIV ile yasayan

bireylere nasil bir saglk
hizmeti veriyorsunuz ya
da nasil aliyorsunuz?
#StigmaFreeCare ve
. #OnyargisizSaglikHizmeti
" etiketlerini kullanarak mesaj,
fotograf veya videolarinizi
| bekliyoruz:

* En iyi uygulamalar
* Yenilikgi gozimler

* Ayrimci ve damgalayici
olmayan dil

* Ayrimci olmayan saglik
hizmetinin size/bireylere etkisi

Pozitif-iz Dernaegi

Cigdem Simsek
Yonetim Kurulu Baskam

#StigmaFreeCare
#MMHCP

Pozitif-iz Dernegi

Didem Unsiir
Kurucu Uye

66

#SifirAynnmalikGind insan
onurunu zedeleyen
uygulamalara son verilmesi
gerektiginin altini giziyor.
Ben ve Saglk Calisanim
kampanyasi (The Me and
My Healthcare Provider) ve
gok yakinda paylasacagimiz
ayrimcilik karsiti hizmetler
el kitabimiz, HIV ile yasayan
bireyleri destekleyen ve
kapsayici saglk hizmeti
vermeye yonelik igeriklere
sahip olacak.
#ZeroDiscriminationDay

#StigmaFreeCare
#MMHCP

Turkiye'den, HIV ile yasayanlarin aday gésterdigi 22 kisiden 4 sampiyon belirlendi. iste

Tarkiye’nin sampiyonlart;

- Hemsire Ayse Akaltun, Ankara Cankaya Belediyesi Gondlli Danismanlik ve Test Merkezi

- Klinik Eczaci Metin Sinan Elmalioglu, Renk Eczanesi

- Klinik Psikolog Cansu Ecem Kesgin, Querencia Psikoloji
- Prof. Dr. Husnu Pullukcu, Ege Universitesi Tip Fakultesi, Enfeksiyon Hastaliklari ABD.



Ben ve Saglik Caliganim

Kampanyas!

‘x.

HUSNU PULLUKGU [l C.ECEM KESGIN [l AYSE AKALTUN ll M.SINAN ELMALIOGLU

RJAS " (J GILEAD | HIV



1. Basin Bildirisi

IAS, DAMGALAMA OLMADAN HiZMET VERENLERI ONURLANDIRMAK iGIN ‘2024 BEN
VE SAGLIK HiZMETi SAGLAYICIM KAMPANYASI’ SAMPIYONLARINI AGIKLADI

— Uglincl yilinda Gilead Sciences tarafindan desteklenen 2024 Ben ve Saglik Hizmeti
Saglayicom (MMHCP) Kampanyasi, Brezilya, Hong Kong, Meksika, Tayvan ve artik
Turkiye'de de ornek teskil eden kapsayici ve damgalama olmadan HIV hizmeti sunan 18 6n
saftaki ¢calisani onurlandiriyor —

11 Temmuz 2024 — IAS (International AIDS Society / Uluslararasi AIDS Dernegi), yerel
ortaklariyla birlikte bugun Brezilya, Hong Kong, Meksika, Tayvan ve Turkiye'den 18 Ben ve
Saglik Hizmeti Saglayicim Sampiyonunu onurlandirdi. Bu édil, damgalama ve ayrimciligin
zorluklarini asarak kilit nifuslara kaliteli HIV 6nleme, tedavi ve bakim hizmetleri sunan 6n
saftaki saglik ¢alisanlarinin yorulmak bilmez ¢abalarini kutlamaktadir.

Yeni enfeksiyon oranlarindaki disiuse ragmen, damgalama ve ayrimcilik HIV bakiminda
onemli zorluklar olarak kalmaya devam etmekte. 2023 Kiresel HIV ile Yasayanlar
Damgalama Endeksi 2.0 Raporuna goére, katilimcilarin %93.5'i HIV tedavisi alirken,
¢ogunlugu HIV statlleriyle ilgili i¢sellestiriimis damgalama yasadigini bildirdi. Ayrica,
katihmcilarin %3'0 saglik tesisi personelinden damgalama ve ayrimcilik yasarken, %26.9'u
HIV tedavilerini duraklatmak veya birakmak zorunda kaldi. Bu bulgular, 2025 yilina kadar
damgalama ve ayrimciligi %10'un altina dusurmeyi hedefleyen Kiresel AIDS Stratejisi
hedeflerine ulasmaktan uzak oldugumuzu ve dinya genelinde damgalama olmadan HIV
bakim ortamlari olugturmak icin igbirligine dayali eylemlere ihtiya¢ duyuldugunu goésteriyor.

2021'den beri, Gilead Sciences tarafindan desteklenen Ben ve Saglik Hizmeti Saglayicim
Kampanyasi, Brezilya, Hong Kong, Meksika ve Tayvan'da Gilead ve yerel ortaklari, GESTOS
— HIV, iletisim ve Cinsiyet, Hong Kong AIDS Vakfi, Inspira Cambio A.C, Tayvan AIDS Vakfi
ve Pozitif-iz Dernegi Turkiye ile isbirligi icinde yurutilmekte. Bu yil, Gguncu yil igbirligini
isaret ederken, kampanya Turkiye'ye genigleyerek HIV ile ilgili damgalama ve ayrimcilikla
kiresel mucadelede 6nemli bir ddnim noktasini isaret ediyor. Bu genisleme, saglik sistemi
surdurdlebilirligini tesvik etme ve dinya ¢apinda insan merkezli bakimi ilerletme konusundaki
sarsilmaz baglihgimizi vurgulamaktadir.

HIV'den etkilenen kilit nifuslar tarafindan yénlendirilen Ben ve Saglik Hizmeti Saglayicim
Kampanyasi, saglik hizmeti saglayicilarinin hayatlarini olumlu yénde etkileyen katkilarini
onurlandirmak igin bir platform olarak hizmet vermekte. On saftaki calisanlarin ézveri ve
tutkusunu tanimanin o6tesine gegerek, tekrari tesvik eder ve baskalarini HIV yanitinda
ilerlemeyi engellemeye devam eden damgalama ile yizlesmeye ve micadele etmeye tesvik
eder.

Bu yihn Saghk Hizmeti Saglayici Sampiyonlari (alfabetik sirayla):

- Andréa Carla Almeida de Araujo, CTA/SAE Jaguaribe, Brezilya

- Richardson Barroso, Otavio de Freitas Hastanesi, Brezilya

- Eline Gomes, Lactario de Caruaru, Brezilya

- Patricia Holanda, UDM de Cajazeiras, Brezilya

- Alex Siu Wing Chan, Hong Kong AIDS Vakfi, Hong Kong

- Sze Nga Chan, Queen Elizabeth Hastanesi, Hong Kong

- Grace Cy Lui, Hong Kong Cin Universitesi, Hong Kong

- Bonnie Chun Kwan Wong, Hong Kong HIV Tibbi1 Dernegi, Hong Kong
- Carlos Batalla, Positivxs Morelos, Meksika

- Yuliana ltalia Lopez Bueno, Meksika Sosyal Guvenlik Enstitlist, Meksika
- Hsin-Yen Ku, Taoyuan Hastanesi, Tayvan

- Chia-Wen Li, Ulusal Cheng Kung Universitesi Hastanesi, Tayvan



- Yu-wen Tang, Ulusal Cheng Kung Universitesi Hastanesi, Tayvan

- Meng-Tzu Wu, Tayvan Sevgi ve Umut Dernegi, Tayvan

- Ayse Akaltun, Ankara Cankaya Belediyesi Goniillii Danigsmanlik ve Test Merkezi,
Tiirkiye

- Metin Sinan Elmalioglu, Renk Eczanesi, Tiirkiye

- Cansu Ecem Kesgin, Querencia Psikoloji, Tiirkiye

- Hiisnii Pullukgu, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim
Dali, Turkiye

"HIV ile ilgili damgalamayi ele almak, HIV'in halk sagligi ve bireysel refah i¢in tehdit olmaktan
cikacadl bir diinya yaratmanin énemli bir pargasidir,” dedi IAS icra Direktérii Birgit
Poniatowski. "MMHCP Sampiyonlarimiz ve ayni fikirdeki ortaklarimiz bu hedefe giden yolu
aciyorlar. HIV ile yasayan insanlarin destek ve tedavi aramalarini guglendirerek, herkesin
saglik ve refah haklarinin tadini ¢ikarabilmesini saghyorlar."

Gilead Kidemli Baskan Yardimcisi, Intercontinental Boélgesi ve Gilead Hasta Cozimleri Janet
Dorling; "Gilead, nerede yagarlarsa yagasinlar veya kim olurlarsa olsunlar tiim insanlar icin
daha saglkl bir diinya yaratmaya kararll. Bu vizyonu gerceklestirmedeki 6nemli bir bilesen,
damgalama ve ayrimcilik dahil olmak lizere bakim engellerini azaltmak igcin her geyin
merkezine insanlari koymakta. Bu yiin MMHCP Sampiyonlarini desteklemekten gqurur
duyuyoruz, ¢linkii onlar da bizim vizyonumuzu paylagiyor ve topluluklarinda saglik
hizmetlerini iyilestirmek icin her giin tutkuyla ¢alisiyorlar.” dedi

Ben ve Saglik Hizmeti Saglayicim Kampanyasi hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin Iltfen
ziyaret edin:

[https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider](https://www.iasociety.org/me-
and-my-healthcare-provider)



https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider

2. Basin Bildirisi

“Ben ve Saglik Galisanim” Kampanyasiyla Damgalama ile
Mucadele Eden Saghk Calisanlar Odullendirildi

Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi énciiliigiinde, Gilead’in
destegiyle hayata gecirilen "Ben ve Saghk Calisanim” kampanyasinin 6diil téreni,
26 Ekim 2024 Cumartesi giinii The Marmara Pera’da gercgeklestirildi. HIV ile
yasayan bireylere damgalama ve ayrimciliktan uzak, kaliteli hizmet sunan, Ankara
Cankaya Belediyesi Gonlillii Danismanlik ve Test Merkezi’nden hemsgire Ayse
Akaltun, Renk Eczanesi’nden klinik eczaci Metin Sinan EImalioglu, Querencia
Psikoloji’den Psk. Cansu Ecem Kesgin ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklar1 Anabilim Dali’ndan Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu &d(illerini aldi.

HIV ile yasayan bireylere yonelik ayrimcilik ve damgalama olmadan hizmet sunulmasini
tesvik eden “Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasi 6dul téreni 26 Ekim 2024 Cumartesi
glini The Marmara Pera’da gergeklestirildi. Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) tarafindan
Pozitif-iz Dernegi 6nclliginde ve Gilead'in destekleriyle hayata gecirilen kampanya, HIV ile
yasayan bireylere sunulan saglik hizmetlerinin kalitesini artirmayl ve damgalamaya karsi
farkindalik yaratmayr amacliyor. Bu kapsamda dizenlenen o6dul toéreni, saghk alaninda
onemli katkilarda bulunan uzmanlari bir araya getirerek toplumsal duyarlihidi artirmayi
hedefledi. Ankara Cankaya Belediyesi Gonulli Danismanlik ve Test Merkezi'nden Ayse
Akaltun, Renk Eczanesi'nden Metin Sinan Elmalioglu, Querencia Psikolojiden Cansu Ecem
Kesgin ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dal’'ndan Prof. Dr.
Hasnu Pullukgu HIV ile yasayan kisilere yonelik ayrimcilik yapmadan sunduklari 6rnek
hizmetlerle ddile layik gorald.

T T

(Soldan saga: Prof. Dr. Hisnl Pullukgu adina Aktivist Cigdem Simsek, Hemsire Ayse Akaltun,
Klinik Eczaci Metin Sinan Elmalioglu, Klinik Psikolog Cansu Ecem Kesgin)



Kampanyanin liderligini Ustlenen Pozitif-iz Derne@i, saglik c¢alisanlarinin kapasitelerini
gelistirmek amaciyla c¢esitli egitim ve farkindalik programlari dizenliyor. Bu ¢alismalar, HIV
ile yasayan bireylerin tedaviye erisimini iyilegstirmeye yonelik kapsamli bir yaklasima
dayaniyor.

Kampanyanin énemini vurgulayan Pozitif-iz Dernegi Baskani Cigdem Simsek sunlari
soyledi:

"HIV ile yasayan bireyler, damgalama ve ayrimcilik nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde
zorluklar yasayabiliyor. ‘Ben ve Saglhk Calisannm’ kampanyasiyla, bu ©Onyargilarin
kaldiriimasini ve herkesin egit, kaliteli saglik hizmeti almasini hedefliyoruz. Odiil alan saglik
¢alisanlarimiz, bu alandaki 6rnek uygulamalarla diger meslektaslarina da ilham veriyor."

Kampanya Hakkinda: 2016 yilinda hayata gecirilen ve Gilead tarafindan desteklenen “Ben ve Saglik
Calisanim Kampanyasi” damgalama ve ayrimcilikla karsi kargsiya kalan kigilere kaliteli HIV hizmetleri
sunan saghk caliganlarini &dillendirmektedir. Kampanya, bu saglik c¢alisanlarinin hikéyelerini
paylasarak benzer uygulamalari tegvik etmeyi amaglamaktadir. Kampanya hakkinda daha fazla bilgi
icin: https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider

IAS Hakkinda: HIV ile yasayan bireylerin haklarini savunmak ve kiiresel dayanismayi giiclendirmek
amaciyla bilim insanlarini, politika yapicilari ve aktivistleri bir araya getiren bir organizasyondur. IAS,
diinyanin en prestijli HIV konferanslarina ev sahipligi yapmaktadir.

Pozitif-iz Dernegi Hakkinda: Pozitif-iz HIV pozitif kigiler ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden giclendirmeyi amaclayan bir sivil toplum kurulusudur. Bu amaca uygun olarak onlarin ihtiyac
duyabilecekleri destek ve danigmanlik hizmetlerini Uretir. Bununla birlikte HIV ve AIDS’e ybtnelik 6n
yargilarin azaltilmasina, konuyla ilgili gtincel ve dogru bilgilerin toplumda yayiimasina katkida bulunur.

Pozitif-iz, HIV'i birey ve halk sagligi agisindan degerlendirmenin yani sira, insan hakl/ari olarak da ele
alir ve bu cercevede faaliyetlerini yurutur. Pozitif-iz’in kuruculari 15 yili askin siuredir HIV ve AIDS
alaninda galismalar yiiriitmiis ve bunu kendisine misyon edinmis aktivistlerdir. Uyeleri ve goniilliileri
arasinda ¢ok gesitli meslek gruplarindan kigiler bulunmaktadir. (www.pozitifiz.org)



https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
http://www.pozitifiz.org/
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D.3. HIV Farkindaligini Arttirma Projesi

Projenin Amag ve Hedefleri

@ Pozitif-iz Darneji

Projenin ana amaci: pilot okullar olarak secilen
izmir Yiksek Teknoloji Universitesi, izmir Yasar
Universitesi ve Izmir Ekonomi Universitesi'nde
egitim goéren 18-25 yas arasi 6grencilere, HIV ve
CYBEFE'lerin bulag yollarinin anlatiimasi, bodylece
farkindalik duzeyinin arttinilmasi ve korunma

HIV Farkindaligini Arttirma Projesi

yontemleri hakkinda bilgilendirilerek
enfeksiyonlardan nasil korunulacaginin
ogretilmesi.

Projenin diger bir amaci ise; hangi surelerde ve
nerelerde test yaptirabileceklerinin bilgisi verilerek
genglerde dizenli HIV testi olma aligkanliklarinin
gelistiriimesi.

Bunlarla beraber, HIV ile vyasayanlara karsi
damgalama davraniglarinin ve bunu etkileyen
faktorlerin arastiriimasi, dizenlenecek paneller araciligiyla gelecegin yetiskinlerinin tim
enfeksiyonlara ve HIV ile yasayanlara bakis acilari, varsa 6n yargi, kliselestirme gibi
damgalayici davraniglarin tanimlanarak, olumlu iletisim ve davranis modellerinin
olusturulmasina katki saglanmasi beklendi.

Bu olumlu davranis modellerinin 6ncelikle diger Universite 6grencilerine ve toplumdaki
akranlarina yayilmasi ve bdylece;

- HIV ve CYBFE’lar hakkinda guncel bilgilerin edinilmesi,

- Enfeksiyonlardan korunma yollari hakkinda bilgi dizeylerinin arttiriimasi,

- Teste gitmek icin cesaretlendirilerek, duzenli olarak HIV testi yaptirma
aliskanliklarinin kazandiriimasi,

- HIV ile yasayan kisilerin toplum genelinde damgalayici davraniglara maruz kalmadan
sahip olduklari haklari daha etkin bir sekilde kullanabilmeleri hedeflendi.

Ayrica projede elde edilen verilerin, ¢iktilarin degerlendirilmesiyle bilimsel yayin Gretilmesi ve
bu konuda 6rnek bir model olusturulmasi da planlandi.

Faaliyetler

- Proje koordinatéri ve egitim ekibi belirlendi.

- Ekip ile planlama toplantilari yapildi.

- Panel duzenlenecek universitelerin rektorlikleri-dekanlari ile gorismeler yapildi.

- Panel konugmacilarinin sunum igerikleri hazirlandi.

- Katihimcilara uygulanacak olan én ve son testler hazirlanildi.

- Seminere davet icin kullanilan bilgilendirici brosurler tasarlandi ve bastirildi.

- Panel dizenlenecek olan Ug fakilte netlestirildi.

- Belirlenen Ug fakulte genelinde Ug farkindalik paneli organize edildi.

- Fon saglayiciya ara rapor sunuldu.

- Panellerden sonra, dileyen katilimcilarin, anonim hizli H:1V testi yaptirabilmeleri igin
hastane icerisinde uygun ortam saglandi.

- Panele katilan 6grencilerden elde edilen veriler (6n/son testler) istatiksel olarak
degerlendirildi.

- Proje ekibi ile proje dederlendirme toplantisi yapildi.

- Proje raporu hazirlanarak fon saglayiciya teslim edildi.



Uygulama Yeri

Projenin uygulama yeri; istanbul’dan sonra HIV popiilasyonunun en yogun goriildigi il olan

izmir olarak belirlendi.

Proje Ekibi

Docgent Doktor Sabri Atalay

Dogent Doktor ilker Odemis

Uzman Doktor ilkay Akbulut.

Aktivist Cigdem Simsek

Dog. Dr. Sabri Atalay

izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani

izmir Tepecik Egitim ve Arastrma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani

izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani

Pozitif-iz Dernegi - Kurucu Uyesi

Cigdem Simsek

Dog Dr. ilker Odemis Uzm. Dr. ilkay Akbulut



HIV ve Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyontarm 2 [NLSANE
Bulagi, Belirtileri ve Korunma Yollar

HIV enfeksiyonunun bulasma ve korunma yollari, HIV

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarmn gesitleri, belirtileri ve

Projenin Yonetimi

Ug adimdan olusan proje; 1) Panellerin Diizenlenmesi, 2) Anket Calismasi, 3) HIV Testi
yaptirmasi seklinde kurgulandi.

Projenin ilk basamaginda belirlenen G¢ Universitede birer panel dizenlenmesi, katimcilarda
bilgi / tutum 6lgen anonim anket yapilmasi ve egitimler sonrasinda katihmcilarin anonim HIV
testi yaptirabilecekleri 6n goraldu.

1) Paneller
izmir Yiiksek Teknoloji Universitesi, izmir Yasar Universitesi ve izmir Ekonomi Universitesi
ogrencilerine akrandan akrana davet, ogrenci kulUpleri duyurular ve

rektorlikler/dekanlar/6gretmenlerin tesviki ile panellere katilimcilar cagrildi.

Katilimi arttirmak amaciyla panellerin dncesinde topluluklarin yogun oldugu yerlerde hem
bilgilendirici brosurler dagitildi hem de stant acildi.

Pozitif-iz Dernagi

Pozitif-iz Darnagi

)
HIV ve Cinsel Yolla

Bulasan Diger Enfeksiyonlar

IVTE GOSTERI MERKEZI| &

Konusmacilar

Dog. Dr. Sabri Atalay
D Odemis

Oturum Baskanlari
Prof. Dr. Gamze Tano@lu ve Dog. Dr. Sabri Atalay

izmir Ekonomi Universitesi
23 Mayis 2024
D Blok Cok Amagli Salon

testi kime yapilir?
Sy Saat: 11:00 - 13:00 Arasi

Dog. Dr. ilker Odemis

korunma yollar
Uzm. Dr. flkay Akbulut

HIV ile y n pi saha deneyimi
aktarim

Aktivist Cigdem Simsek




Her Universite icin yaklasik 2 saatlik (30’ar dk sunum + soru/cevap seklinde) farkindalik
panelleri dizenlendi.

Toplam 3 adet yapilan etkinlikler; 1 oturum bagkani ve 3 konusmaci olarak planlandi. Her
Universitede HIV ve diger CYBE’larin hem tibbi boyutlari hem de sosyal yonu ele alindi.

Toplanti 6ncesi 6n test, sonrasinda son test uygulandi.

Toplanti Adi: HIV ve Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin bulasi, belirtileri, korunma yollari
ve epidemiyolojisi

Etkinliklerde oturum baskanhgini Dogent Doktor Sabri Atalay yapti. 1.Konusmaci olan,
Dogent Doktor ilker Odemis: HIV enfeksiyonunun klinik seyri, bulas ve korunma yollari,
Belirlenemeyen=Bulasmayan (B=B), HIV testi - siireleri ve énemi, Temas Oncesi ve Temas
Sonras! Profilaksi, epidemiyolojisi, kiiresel hedefleri anlatti. 2.Konusmaci, Uzman Doktor
ilkay Akbulut: Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin cesitleri, belirtileri ve korunma yollarini
ayri ayri ele aldi. 3.Konusmaci: Aktivist Cigdem Simsek: HIV ile yagsayanlarin penceresinden
saha deneyimi aktarimi, HIV’in sosyal boyutu, damgalanma ve ayrimcilik, dogru terminolojisi
ve anlatim seklini aktardi.

iZMIR YUKSEK TEKNOLOJi UNIVERSITESiI PANELI

Dog. Dr. Sabri Atalay



B=B Nedir?
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Doc. Dr. ilker Odemis
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Soru: Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
higbir belirti vermeden bulunabilir mi? Eger
dyleyse, partnerimin enfekte oldugunu nasil
anlayabilirim?

Hangi beljr

* Genitalalanga, e CYBe Qetirmeli?
a0 500, e b Vel abanic, s

* Penis, Vajina ya da an i

* Vajinaya da py:ms:k:::i:wm e el

* Lenfbezleringe sishk

» Finsel Tliski sirasi/sonras; kanamajagn

* Idrar yaparken yanma, sik sik a2 miklarda idrara pikma

Uzman Dr. ilkay Akbulut
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Aktivist Cigdem Simsek







iZMIR YASAR UNIVERSITESiI PANEL

TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI TOPLULUGU

CINSEL YOLLA BULASAN

HASTALIKLAR VE HIV EGITIMI
Y110 NUMARALI MFi
22 NiSAN 2024
12.30-14.30













iZMIiR EKONOMIi UNIVERSITESi PANEL




Dog. Dr. sabri Atalay

Dog. Dr. llker Odemis

Uzm. Dr. ilkay Akbulut
Cigdem Simsek

| Izmir Ekonomi Universitesi
23 Mayis 2024
gaBlo.k Cok Amacli Salon
at: 11:00 - 13:00 Arasi







Basin Biilteni

Gencglere mesaj var: Enfeksiyonlara karsi korunun!

Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklar Klinigi hekimleri, 2 Nisan 2024 glinu Izmir Yuksek Teknoloji
Enstitusi (IYTE)’de duzenlenen panelde gengler ile bir araya geldi.

Genglere; “HIV ve DIGER CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARA KARSI
KORUNUN!” mesaiji verildi.

“HIV Farkindah@ini Arttirma Projesi” kapsaminda izmirde

duzenlenen panelde HIV ve Diger Cinsel Yolla Bulasan _iZMIR YOKSEK TEKNOLOJI
. ENSTITUSU'NDE HIV'l VE DIGER CINSEL
Enfeksiyonlar (CYBE) masaya yatirildi. YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARI
KONUSTUK.

Projenin amaci; 18-25 yas arasi 6grencilere, HIV ve
CYBFE’lerin bulag yollarini anlatarak, farkindalk duzeyini
artirmak. Enfeksiyonlardan korunma yontemleri, hangi
surelerde ve nerelerde test yaptirabilecekleri konusunda da
bilgilendirmeyi hedefliyor. Projeyle genglere diuzenli HIV testi
yaptirma cesareti ve aliskanligl kazandirmak da isteniyor.
Bir diger 6nemli hedefiyse, HIV ile yasayanlarin damgalayici
davraniglara maruz kalmadan sahip olduklari haklari daha
etkin bir sekilde kullanabilmeleri.

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR GENGLERDE DAHA SIK
GORULUYOR

izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Balimii hekimleri Dog.
Dr. Sabri Atalay, Dog. Dr. ilker Odemis ve Uzm. Dr. ilkay Akbulut
ve Pozitif-iz Dernegi baskani aktivist Cigdem Simsek yaptiklar
konusmalarda HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
onemine degindi.

Hos geldiniz konusmasini yapan Izmir Yiiksek Teknoloji
Enstitisu  Rektér yardimcisi  Prof. Dr. Gamze Tanoglu;
“Universitemizde béyle 6nemli bir konuda, degerli uzmanlarimizi
agirlamaktan ve panele ev sahipligi yapmaktan ¢ok memnunuz.
HIV enfeksiyonu bagta olmak (lizere, diger tim cinsel yolla
bulasan  enfeksiyonlar — hakkinda  Universite  genglerimizi
bilgilendirmek lizere projeye destek verdik. Yeni panellerin
dlizenlenmesi igin her zaman ¢alismaya da haziriz.” dedi.

Oturum baskanligini yapan Do¢. Dr. Sabri__ Atalay
konusmasina; HIV ve CYBFE’lerin sikliginda kiresel olarak
yasandigini soyledi. Atalay bunlarin genellikle belirti
vermeden seyrettigini, bu nedenle tanisi, tedavisi ve kontrol
altina alinmasinin zor olabildigini vurguladi.

HIV ve diger CYBFE'lerin 6zellikle 15-25 yas arasi geng
grupta daha sik saptandigini sdyleyen Dog. Dr. ilker
Odemis; toplumun %77'sinin bilgisinin yetersiz oldugundan
bahsederken, HIV'in nasil bulastigini, korunma yéntemlerini
ve kondom kullanimini anlattl. HIV testi yaptirmanin ¢ok
basit oldugunu ve %99 dogru sonug verdigini belirtti.




Odemis sozlerine sdyle devam etti; “Genglerde editim eksikligi ve korunma yéntemleri
konusunda bilgi dlzeyinin digik olmasi, HIV ve CYBE’lerin sik gérilmesinin ana
sebeplerinden. Tani konulmasinda gligliik yasanmasinin en énemli nedenlerinden biri de
egitim eksikligi. Gelismis (lkelerde cinsel saglik ve lireme sagligi egitimi bu enfeksiyonlardan
korunma acisindan etkili olurken, (lkemizde bu egitimin miifredatta bulunmamasi, geng
nifusta tim CYBE'ler konusunda egitim eksikligine ve bulagin yaygin olmasina neden

oluyor.”
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CYBFE’larin ciddi saglik sorunlarina yol acgabildigine
deginen Uzm. Dr. ilkay Akbulut, ancak dogru énlemler
alindiginda risklerin 6nemli dl¢clde azaltilabildigine isaret
etti. Akbulut; “Kendinizi ve partnerinizi korumak igin
dizenli olarak test yaptirin, dogru bilgiye sahip olun ve
korunma ybéntemlerini uygulayin. Saglikli cinsel yasam,
bilingli kararlarla mdiimkiin. Unutmayin, cinsel saglik
konusunda utanilacak hicbir sey yok ve yardim almak
veya bilgi edinmek igcin her zaman saglik uzmanlarina
basvurabilirsiniz.”




Konusmasinda HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklar hak
ihlallerine deginen Cigdem Simsek ise sOyle devam etti:
“Ulkemizde bu enfeksiyonlarin bulasi, tani ve tedavisi
konusundaki egitim eksikligi HIV pozitif bireylerin sosyal
hayatta diglanmalarina ve damgalanmalarina sebep
olabiliyor. ~ HIVin  bulasmama  yollari, &6zellikle  de
Belirlenemeyen=Bulasmayan (B=B) konusunda bilgi sahibi
olmayanlar; HIV ile yasayanlarla ayni yerde yemek
yememeye, hicbir sekilde temas etmemeye hatta aralarina
ciddi mesafe koymaya calisabiliyorlar. Bu ve benzeri
davraniglar  HIV  pozitif  bireylerin  psikolojik  olarak
yipranmasina, sosyal ybnden damgalanmalarina ve
ayrimciliga ugramalarina neden olabiliyor.”

Simsek, ayrica damgalamanin dilde basladigini ifade ederek
dogru HIV terminolojisini de paylasti.

2) Anket Calismasi

Panel programinin etkisini degerlendirmek amaciyla; HIV ve diger CYBE’lar hakkinda bilgi
dizeyini, demografik bilgileri iceren, damgalayici davraniglari, sosyal mesafeyi ve davranis
degisikligini 6lcen anonim anket ¢calismasi yuratuldu.

10 sorudan olugan On ve son test anketlerinin yanitlari nitel ve nicel yonden degerlendirildi.


https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek
https://www.pozitifiz.org/hiv-ve-aids-terminolojisi

Anket Sonuglari

Anket Degerlendirmeleri
Oturum o6ncesinde 104 kisiye, oturum sonrasinda da 74 kisiye test uygulandi.

Tum universitelerde yapilan oturum oncesi testlerde dogru yanit verenlerin orani
%48,9 iken, bu oran oturum sonrasinda %75’e yukseldi.

OTURUM ONCESi OTURUM SONRASI

ORTALAMA YUZDE (%) ORTALAMA YUZDE (%)
SORU 1 50,7 88,5
SORU?2 58,5 94,3
SORU 3 31,1 82,8
SORU 4 46,2 66,5
SORU 5 29,8 37,7
SORU 6 75,1 81,1
SORU 7 53,4 83,6
SORU 8 61,1 90,2
SORU 9 38,7 66,7
SORU 10 44,5 58,8
TOPLAM 48,9 75




Anket Yorumlamalari
Soru 1: ‘HIV’in bulas sonrasi klinik seyri ile ilgili hangisi dogrudur?’

Oturum dncesinde %50’si ‘ila¢ kullandiklari middetgce herkes gibi saglikl yasarlar’ diyenlerin
orani oturum sonrasinda %85’e ylkseldi.

Soru 2: HIV pozitif bir arkadasiniz var, agagidakilerden hangisi dogrudur?

Bu soruya oturum 6ncesinde %53’0 ‘HIV pozitif biri ile rahatlikla arkadas olabilirim’ derken bu
oran oturum sonrasinda %91 oldu.

Soru_3: ‘Uzun zamandir ilaglarini kullanan HIV ile yasayan bireyler icin asagidakilerden
hangisi dogrudur?’

Oturum o6ncesinde %29u ‘ilag kullanan HIV pozitiflerin cinsel yolla bulastiricihgr yoktur
diyerek dogru derken, bu oran oturum sonrasinda %72 oldu.

Soru 4: ‘Asagidakilerden hangisi HIV ve AIDS hakkinda dogrudur?’

Oturum o6ncesinde %401 ‘HIV ve AIDS birbirinden c¢ok farklidir diyerek dogru cevabi
verenlerin orani, oturum sonrasinda %54 oldu.

Soru_5: Hangisi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin yayllmasini dnlemek igin etkili bir
yontem degildir?

Korunmal cinsel iligki diyenlerin orani %25'den %56’ya ¢ikti.
Soru 6: Cinsel yolla bulasan bir enfeksiyonun belirtilerini fark eden bir kisi, ne yapmalidir?

‘Partnerine hastalik hakkinda bilgi vermelidir ve test yaptirmalarini énermelidir’ diyenlerin
orani %71’den %74’e yukseldi.

Soru_7: CYBE'lerin yayilmasini 6nlemek icin alinabilecek en iyi 6nlem asagidakilerden
hangisidir?

Bu soruya oturum éncesinde %49 kisi ‘Korunmali cinsel iligki’ derken, oturum sonrasinda bu
oran %77 olarak artti.

Soru 8: B=B Nedir? Ne anlama gelir?

%56’s1 ‘Belilenemeyen=Bulastirmayan demektir’ derken bu oran sonrasinda %85 olarak
artti.

Soru 9: Cinsel yolla HIV bulasindan korunmak icin en etkili yol hangisidir?

Bu sikta %35’i ‘Kondomun dogru kullanimiyla’ derken oturum sonrasinda %65’e yikseldi.
Soru 10: HIV ile ilgili hangisi yanlistir?

Bu soruya %45'’i ‘HIV Pozitif bireylerin umumi tuvaletler, halk otobusleri, ¢atal/bigak kullanilan

kafeler gibi ortak kullanimdaki alanlara girmesi yasaktir.’ cevabi oturum sonrasinda %47
oldu.



Oturum Oturum
Oncesi Sonrasi
Soru 1 HIV’in bulag sonrasi klinik seyri ile ilgili hangisi dogrudur?
Tani alinca hemen zayiflamaya ve kaslari erimeye baslar %9 (10 kisi) %3 (2 kisi)
Tani alir almaz birkag ay iginde 6lirler %8 (8 kisi) %5 (4 kisi)
ilag kullandiklari miiddetge herkes gibi saglikli yasarlar %50 (52 kisi) | %85 (63 kisi)
ilag kullansalar da kisa siirede éliirler %9 (10 kisi) %3 (2 kisi)
ilaclar cok agir oldugu icin cok zor bir yasamlari vardir %24 ( 25 kisi) | %4 (3 kisi
HIV pozitif bir arkadasiniz var, asagidakilerden hangisi
Soru 2 | dogrudur?
HIV pozitifler ile bir arada duramam %10 (11 kisi) | %1 (1 kisi)
HIV pozitif biri ile rahatlikla arkadas olabilirim %53 (58 kisi) | %91 (67 kisi)
HIV pozitif birinden hemen HIV bulasabilir %19 (21 kisi) | %6 (4 kisi)
HIV pozitifler tehlikeli kisilerdir %11 (12 kisi) | %1 (1 kisi)
HIV pozitifler glinahkar kisiler olduklari igin arkadas olmam | %7 (8kisi) %1 (1 kisi)
Uzun zamandir ilaglarini kullanan HIV ile yasayan bireyler
Soru 3 | icin asagidakilerden hangisi dogrudur?
HIV pozitifler ilag kullansalar dahi ¢ok bulastiricidir %20 (21 kisi) | %5 (4 kisi)
HIV, her yolla (tlikiirik, kondom, havuz...vs) ile bulasabilir | %23 (24 kisi) | %16 (12 kisi)
HIV, kondom kullanilsa dahi bulagir %12 (13 kisi) | %4 (3 kisi)
ilag kullanan HIV pozitiflerin cinsel yolla bulastiriciligi %29 (30 kisi) | %72 (53 kisi)
yoktur
HIV pozitifler asla cinsellik yasamamalidir % 16 (17 kisi) | %3 (2 kisi)
Soru 4 | Asagidakilerden hangisi HIV ve AIDS hakkinda dogrudur?
HIV ve AIDS birbirinden ¢ok farklidir %40 (42 kisi) | %54 (40 kisi)
Biriyle tokalastiktan sonra 1 dakika iginde eller %10 (11 kisi) | %7 (5 kisi)

yikanmazsa bulas olabilir

HIV ve AIDS birbirine ¢ok benzer

%16 (26 kisi)

%30 (22 kisi)

HIV, ilag kullanilsa dahi ¢ok 6lduriici bir enfeksiyondur %16 (17 kisi) | %4 (3 kisi)
AIDS evresine gelen kisi kesin ollr % 9 (9 kisi) %5 (4 kisi)
Hangisi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin yayilmasini

Soru 5 | 6nlemek icin en etkili bir yontemdir?
Korunmali cinsel iligki %25 (26 kisi) | %56 (41 kisi)
Dizenli olarak el yikamak %25 (26 kisi) | %1 (1 kisi)

Ayni tabak ve bardagi kullanmamak

%13 (14 kisi)

%11 (8 kisi)

Sosyal mesafeyi korumak

%32 (34 kisi)

%29 (21 kisi)

Ortak kullanim alanlarini temizlemek %5 (5 kisi) %3 (2 kisi)
Cinsel yolla bulasan bir enfeksiyonun belirtilerini fark

Soru 6 | eden bir kisi, ne yapmahdir?
Hicbir sey yapmamalidir %7 (7 kisi) %0 (0 kisi)
Hastalik hakkinda bilgi vermeden tedaviye baslamalidir %2 (2 kisi) %4 (3 kisi)




Partneriyle birlikte baska bir cinsel iliskiye girmelidir

%10 (10 kisi)

%22 (16 kisi)

Partnerine hastalik hakkinda bilgi vermelidir ve test
yaptirmalarini 6nermelidir

%71 (75 kisi)

%74 (55 kisi)

Hastaligin varligini inkar etmelidir

%10 (11 kisi)

%0 (O kisi)

Soru 7

CYBE'lerin yayilmasini 6nlemek i¢in alinabilecek en iyi
onlem asagidakilerden hangisidir?

Koruyucu ilag kullanmak

%21 (22 kisi)

%19 (14 kisi)

Elleri yeterince yikamamak %11 (12 kisi) | %0 (O kisi)
Birden fazla kisiyle ayni ortami paylasmak %11 (11 kisi) | %3 (2 kisi)
Gulnes 1s1gina maruz kalmak % 8(8 kisi) %1 (1 kisi)
Korunmali cinsel iligki %49 (51 kisi) | %77 (57 kisi)
Soru 8 | B=B Nedir? Ne anlama gelir?
Bir Bursali ile Bitlisli esittir %9 (9 kisi) %0 (0 kisi)
Bitcoin = Bist 100 borsasi ayni seydir %12 (13 kisi) | %0 (0 kisi)
Birimiz hepimiz icin hepimiz birimiz igin demektir %13 (14 kisi) | %1 (1 kisi)
BB kremin kisaltmasidir %10 (10 kisi) | %14 (10 kisi)
Belirlenemeyen=Bulagtirmayan demektir %56 (59 kisi) | %85 (62 kisi)
Cinsel yolla HIV bulasindan korunmak icin en etkili yol
Soru 9 | hangisidir?
Escinsel iliski yerine heteroseksuel iliskide bulunmak %10 (11 kisi) | %0 (O kisi)
iliski 6ncesi ve sonrasi cinsel organlari sabunlamak %7 (7 kisi) %1 (1 kisi)
HIV asisi yaptirmak %39 (41 kisi) | %33 (24 kisi)
Cinsel organlardaki kil ve tilyleri lazerle aldirarak %9 (9 kisi) %1 (1 kisi)
Kondomun dogru kullanimiyla %35 (37kisi) | %65 (48 kisi)
igru HIV ile ilgili hangisi yanhstir?
Diinyada yaklasik 40 milyon HIV pozitif birey yasamaktadir | %14 (15 kisi) | %0 (O kisi)
izmir, istanbul'dan sonra HIV'in en fazla gorildiigi ildir. %15 (16 kisi) | %8 (6 kisi)

HIV Pozitif bireylerin umumi tuvaletler, halk otobidisleri,
¢atal/bigcak kullanilan kafeler gibi ortak kullanimdaki
alanlara girmesi yasaktir.

%45 (47 kisi)

%47 (35 kisi)

HIV'in en yaygin gorilen bulas sekli korunmasiz cinsel
iliskidir.

%13 (13 kisi)

%39 (29 kisi)

Tedavi altindaki HIV pozitif baba ve tedavi altindaki hiv
pozitif anneden diinyaya gelen bebek HIV negatif olarak
diinyaya gelir.

%13 (14 kisi)

%6 (4 kisi)




Poster Sunumu Yaptik

Calisma sonuglari 5-8 Arallk 2024 tarihinde Antalya’da dizenlenen Ulusal HIV/AIDS
Kongresi 2024’te poster sunumu yapilmasi igin kabul aldi.

Kongre suresi boyunca 029 numarali 'HIV_Farkindahgini Arttirma Projesi'nin anket
sonuglarinin degerlendirmesi posteri alanda asili durdu. Saglik Bilimleri Universitesi izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ekibi ve Pozitif-iz Dernegi
ortakhiginda yuritilen projenin posteri; Cigdem Simsek, ilkay Akbulut, ilker Odemis, Hilal
Abakay, Ceren Ozkahya Isik, Sabri Atalay isimleri ile yGrituldi.

HIV Farkindaligini Arttirma Projesi

Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Cigdem Simsek', ilkay Akbulut?, ilker Odemis?, Hilal Abakay?,
Ceren Ozkahya Isik?, Sabri Atalay?
'Pozitif-iz Dernegi

2Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma
Hastanesi

Insan Bagisiklik Yetmezlik Virtst (HIV) ve diger Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin (CYBE) insidansi global olarak artis
gostermektedir. HIV ve CYBE'ler genellikle asemptomatik seyreder. Bu nedenle tanisi, tedavisi ve kontrol altina alinmasi zor
enfeksiyonlar olabilmektedir. Bu enfeksiyonlar 6zellikle 15-25 yas arasi geng grupta daha sik saptanmaktadir. Genglerde egitim
eksikligi ve korunma yontemleri konusunda bilgi dizeyinin dustk olmasi, HIV ve CYBE'lerin sik goértlmesinin ana
sebeplerindendir. Gelismis Ulkelerde cinsel saglik ve Ureme saghgi egitimi bu enfeksiyonlardan korunma agisindan etkili
olurken, tlkemizde bu egitimin mufredatta bulunmamasi, geng nifusta tim CYBE'ler konusunda egitim eksikligine ve bulasin
yaygin olmasina neden olmaktadir. Bu enfeksiyonlarda gériilebilecek semptomlarin bilinmesi, béyle durumlarda gerekli testler
icin poliklinik basvurularinin erken saglanmasina neden olabilecegi bilinmektedir. Projemizde HIV ile iligkili semptomlar ve
damgalanmalar konusunda paneller diizenlenerek bilgi diizeyinin arttirimasi amaglanmistir.

Yoéntemler

Pilot okullar olarak segilen Izmir Yiiksek Teknoloji Universitesi, Izmir Yasar Universitesi ve izmir Ekonomi Universitesi'nde egitim
goren ogrencilere, HIV ve CYBE'ler hakkinda gtincel bilgilerin ediniimesi, enfeksiyonlardan korunma yollari hakkinda bilgi
duzeylerinin arttinimasi, dizenli olarak HIV testi yaptirma aligkanliklarinin kazandiriimasi, HIV ile yasayan kisilerin toplum
genelinde damgalayici davraniglara maruz kalmadan sahip olduklari haklar daha etkin bir sekilde kullanabilmeleri amaciyla
paneller dizenlendi. Panel éncesi ve sonrasinda, HIV ve diger CYBE'ler hakkinda bilgi dtizeyini, demografik bilgileri iceren,
damgalayici davranislari, sosyal mesafeyi ve davranis degisikligini 6lcen 10 sorudan olusan &n ve son test anket galismasi
yurataldu. Coktan segmeli sorulara dogru yanit oranlari kaydedildi.

Bulgular

Panellere toplam katilan 6grenci sayisi 130 iken; 6n teste bu égrencilerin 104'G, son teste ise 74'0 katildi. Tum Universitelerde
yapilan oturum dncesi testlerde dogru yanit verenlerin orani %48,9 iken, bu oran oturum sonrasinda %75'e yikseldi. On test ve
son test arasinda dogru yanit oranlari karsilastirildiginda en buytik artisin, ‘llag kullanan HIV pozitiflerin cinsel yolla bulastiricigi
yoktur' 6nermesine verilen yanitta oldugu saptandi (6n test: %29, son test: %79). Dogru segenek olan ‘ilag kullanan HIV
pozitiflerin cinsel yolla bulastiricihi@i yoktur’ bilgisiyle ilgili farkindahgin arttigi gérulda.

HIV popilasyonunun yogun gérildug Universitede 6grenim gérmekte olan 6grencilere uygulanan egitimlerle HIV ve diger
CYBE'ler hakkinda dogru bilgi yayginlasacagi, test yaptirma oranlarinda artis gézlemlenecegi, HIV pozitif kisilerin psikolojik
olarak yipranmasina ve sosyal yonden damgalanmalarina ve ayrimciliga ugramalarini engellemeye yoénelik farkindaligin
artacagi dustnulmektedir.

“Pozitif-iz Darnaji

=

—



https://wixlabs-pdf-dev.appspot.com/assets/pdfjs/web/viewer.html?file=%2Fpdfproxy%3Finstance%3DAmcILsP4Y_RBRXreucgTufRMI_DsivacmZnOekTluBE.eyJpbnN0YW5jZUlkIjoiZTYzNjc1MTEtMDUxZi00NjA1LTk2ODYtZjdkYjNlNmQ0YTUwIiwiYXBwRGVmSWQiOiIxM2VlMTBhMy1lY2I5LTdlZmYtNDI5OC1kMmY5ZjM0YWNmMGQiLCJtZXRhU2l0ZUlkIjoiY2NiYzEzMTMtZmI1Yi00MjQ1LWFhMjMtMWFlNDM0ZDIxMmYyIiwic2lnbkRhdGUiOiIyMDI0LTEyLTEwVDA4OjAxOjI1Ljg0MloiLCJkZW1vTW9kZSI6ZmFsc2UsImFpZCI6IjFmYjk4MjE1LTBmZmEtNGNlNi05YzZhLTA1OWE0NTc2ZWNlYSIsImJpVG9rZW4iOiIyYThhNjYwMi1mZTQ0LTA0NDAtM2NhNS1lZDNmMGFiZjU4YTIiLCJzaXRlT3duZXJJZCI6ImJlZjY5OTI1LThjZmUtNDIzOS05YzRmLWE4YmYzNjhmNGNjMSJ9%26compId%3Dcomp-lxev0tqo%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fdocs.wixstatic.com%2Fugd%2Fbef699_1294c9b8b2e1404aa289a163b03cbe9c.pdf#page=1&links=true&originalFileName=RAPOR_%20HIV%20FArk%C4%B1ndal%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%C4%B1%20Artt%C4%B1rma%20Projesi%2013.06.2024&locale=tr&allowDownload=true&allowPrinting=true

3) Anonim Hizl HIV Testi Uygulamasi

Panellerde HIV testi yaptirmanin 6nemi ve dogru sureleri vurgulanarak teste gidilmesi icin
cagrilar yapildi.

izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ABD’nda 20 dakikada
sonug veren, antikor ve antijene bakilan hizli HIV testi yapilacagi bilgisi paylagilarak, test
olmak isteyen kisiler davet edildi.

Testler proje ekibinde yer alan hekimler tarafindan éncesi ve sonrasi danigsmanlik verilerek
yapildi.

HIV testi uygulamasi, izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesinde yil sonuna kadar
devam edecek.

Hedef Gruplar ve Nihai Yararlanicilar

Projenin ana hedef grubu; HIV poptllasyonunun en yodun goéruldigu 18-25 yas araligindaki
Universitede 6grenim gormekte olan &égrenciler. Panellere katilan 6grencilerin 6ncelikle
akranlarina, yakin cevrelerinde, sonrasinda ise toplum geneline edindikleri bilgi ve
deneyimleri aktararak yaygin etki olusturmasi planlandi.

Ote yandan iletisime gecilecek olan iniversitelerin LGBTi+ olugumlari hem okul igerisinde
hem de sosyal gevrelerinde iligkilendikleri Kisileri, komunite icerisinde de bilgilendirmelerine
vesile olacaktir. Béylece HIV ve diger CYBE'ler hakkinda dogru bilgi yayginlasacak, test
yaptirma oranlarinda artis gdzlemlenecek, kisa ve orta vadede Kiresel Hedeflerin ilk
basamagina hizmet edilecek.

izleme ve Degerlendirme

Hazirlanacak 6n/son testlerin uygulanmasiyla egitimin katihmcilara kazandirdigi bilgi ve
davranig degisikliginin degerlendiriimesi saglanacak. Bu verilerden bir bilimsel makale
hazirlanarak literatiire kazandiriimasi planlandi.

Surdurilebilirlik

Panellere hem katilimci olmasi hem de akranlarini davet etmeleri icin UniQueer gibi 6grenci
kulipleri ile iletisime gecildi. Bdylece panel katilimcisi Kkisilerin farkindaliklarinin
arttirlmasinin yani sira akran etkilesimi saglandi. Akran etkilesimi ile gelecegin yetigkinlerine
rol model olunmasi da gelistirildi. Gelistirilen bu davranis degisikligiyle orta ve uzun vadede;
HIV ile yasayan kisilerin temel hak ve 6zgurliklerinden yararlanirken damgalanma, ayrimcilik
ve hak ihlalleri ile karsilagma olasiligi azaltilmasi hedeflendi.



Ciktilar

- Proje kapsaminda; izmir Yiksek Teknoloji Enstitlisti, izmir Yasar Universitesi ve izmir
Ekonomi Universitesi’nde birer panel dizenlendi.

- ilk seminer 03 Nisan 2024 tarihinde izmir ileri Teknoloji Enstitiisi’nde diizenlendi.
Panele 50’nin Uzerinde 6grenci katild1.

- 22 Nisan 2024 Pazartesi gunu 40'in Uzerinde Ogrencinin katilimi ile izmir Yasar
Universitesi’nde ikinci panel dizenlendi.

- 23 Mayis 2024 Persembe giinii izmir Ekonomi Universitesinde diizenlenen panele ise
40 katilmci oldu.

- Duzenlenen panellerde 130’dan fazla kisi dinleyici oldu.

- [zmir Yiksek Teknoloji Enstitiisii panelinin ardindan Pozitif-iz Dernegi tarafindan
yayimlanan bulten basinda yer aldi. Ana akim medyada yer alan birkag haberin linki;

https://www.evrensel.net/haber/514948/hiv-ve-diger-cybelera-ozellikle-15-25-yas-arasi-
genc-grupta-daha-sik-rastlaniyor?a=08353

https://twitter.com/evrenselgzt/status/17755232813173353167s=20

https://www.dha.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-
2416701

https://www.milliyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-
aras-7108190

https://www.cnnturk.com/yasam/galeri/cinsel-yola-bulasan-hastaliklara-dikkat-15-25-yas-

arasi-genc-grupta-daha-sik-saptaniyor-2103654

https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-
aras-42441523

- Paneller sonrasinda katilimcilarin HIV ve CYBE’ler hakkinda korunma ve onleme
yontemleri basta olmak Uzere, glncel ve dogru bilgiler ile bilgileri tazelendi ve
farkindaliklar arttirildi.

- Katihmcilarda, HIV ile yasayanlara yonelik var olabilecek damgalayici davranislar
azaltilarak, olumlu davranis modellerinin olusturulmasina ve bu degisimlerin yakin
¢evreden baslayarak toplumda yayillmasina katki saglandi.


https://www.evrensel.net/haber/514948/hiv-ve-diger-cybelera-ozellikle-15-25-yas-arasi-genc-grupta-daha-sik-rastlaniyor?a=08353
https://www.evrensel.net/haber/514948/hiv-ve-diger-cybelera-ozellikle-15-25-yas-arasi-genc-grupta-daha-sik-rastlaniyor?a=08353
https://twitter.com/evrenselgzt/status/1775523281317335316?s=20
https://www.dha.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-2416701
https://www.dha.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-2416701
https://www.milliyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-7108190
https://www.milliyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-7108190
https://www.cnnturk.com/yasam/galeri/cinsel-yola-bulasan-hastaliklara-dikkat-15-25-yas-arasi-genc-grupta-daha-sik-saptaniyor-2103654
https://www.cnnturk.com/yasam/galeri/cinsel-yola-bulasan-hastaliklara-dikkat-15-25-yas-arasi-genc-grupta-daha-sik-saptaniyor-2103654
https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-42441523
https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-42441523

Degerlendirmeler

Proje kapsaminda pilot okullar olarak segilen izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii, izmir Kavram
Meslek Yiiksekokulu ve izmir Yasar Universitesi’nde birer panel yapilmasi planlanmisti. izmir
Kavram Meslek Ylksekokulu'nun talebimize egitim takvimlerinin uymamasi nedeniyle
olumsuz dénmesi Uzerine, bu Universite yerine izmir Ekonomi Universitesinde sunum
yapildi.

Duzenlenen Ug¢ ayri panel ile en az 300 Universite ddrencisinin katiimasi planlanmisti. Panel
tarihlerinin bagka etkinlikler ile (bahar senligi, sarap tadimi, film gdsterimi ....vb) denk
gelmesi nedeniyle gergeklesen panellere 130 kisinin Gzerinde katilimci oldu.

Ulkemizde hala tabu olan cinsellik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar konusulmaktan
kaginilan, yok sayilan konularin baginda geliyor. Mihendislik, isletme, Fen Edebiyat, Giizel
Sanatlar ve Tasarim, Hukuk gibi Fakultelerin agirlhkta oldugu proje Universitelerinde ilgi
beklenin ¢ok altinda kaldi.

Gilead’in destedi ile gecmis vyillarda yuritilen ‘Saglik Ogrencilerinde HIV Farkindaligi
Gelistirme Projesi’ ve ‘Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin Onlenmesine
Yoénelik Farkindalik Gelistirme Projesi’ kapsaminda; igerisinde saglik igleri ile ilgili (tip
fakultesi, hemsirelik, dis hekimligi...vb) bolimlerin bulundugu fakuiltelerdeki 6grencilerin HIV
ve diger CYBE’ler konusuna daha ilgili olduklari, diizenlenen panellere daha cok ilgi
gOstererek katilim sagladiklari gozlendi.

Proje kapsaminda 150 katiimcinin hizli HIV testi yaptirmasi planlandi. Testler Mayis 2024
itibari ile uygulanmaya baslandi. Uygulamanin baslamasi ile 20 kisiye test yapildi. Elde
bulunan testler yil sonuna kadar uygulanmaya devam edilecek. izmirde uzun vyillardir
faaliyette bulunan Konak Belediyesi Gondlli Danismanlik ve Test Merkezi 20 Mayis 2024
tarihi itibari ile gecici olarak hizmet disi kaldi. Bu nedenle testlerin uygulanmaya devam
etmesi izmir igin ayrica 6nem kazandi.

Projenin amaclanan hedeflerine ulasilip ulasilamadiginin anlagiimasi amaciyla yuarutilen 6n
test ve son test uygulamasina en az 200 &grencinin katiimasi planlanmigti. Anket
calismasina toplam 104 Kkisi katildi. Elde edilen verilerin sonuclari ‘Anket calismasr’
boliminde de yer aldigi Uzere dederlendirildi.

Verilerin ayrica 5-8 Aralik 2024 tarihlerinde Antalya'da diizenlenecek olan Ulusal HIV/AIDS
Kongresi 2024’te sdzll veya poster sunumu yapilmasi planlandi. Yine elde edilen veriler ile
bilimsel makale yayinlanmasi da planlandi.



D.4. HIV ile Yasayanlara Yonelik Medyada Nefret Soylemlerinin Engellenmesi
Projesi

Avrupa Birligi'nin finansal destegiyle
Tarkiye—Avrupa Vakfi tarafindan
yuritilen ‘SAHNE: Sahte Haber ve
Nefret Séylemiyle Micadele igin Erken =
Uyari  Sistemi Projesi’ kapsaminda i Pozitif-iz Dcrncc‘;i
Pozitif-iz  Dernegi olarak ‘HIV ile

Yasayanlara Yonelik Medyada Nefret
Soyleminin  Engellenmesi  Projesi'ni
yurattik. 1  Kasim 2023 tarihinde
baglayan proje 31 Mayis 2023 tarihinde HIV ile Yagayanlara Yonelik Medyada Nefret
tamamlandi. Séyleminin Engellenmesi Projesi

Projenin arka plani

Basta medya ve saglik kurumlari olmak
Uzere, HIV ile yasayanlar hayatin her
alaninda ayrimciliga, damgalanmaya,
nefret sdylemine ve dolayisi ile hak
ihlallerine maruz birakihyorlar. Ayrica
konvansiyonel ve sosyal medyada HIV’e
dair yaratilan dezenformasyon nedeniyle
HIV toplum icerisinde gun gectikge daha
fazla yayginlasiyor.

HIV ile yasayan kisilerin sosyal, egitim ve
is hayatlarina katiimi negatif olarak
etkiliyor. HIV ile yasayanlar, saglik
statilerinin bilinmemesi igin izole edilmis
bir hayat yasamak zorunda birakiliyor.

Proje faaliyetleri ile nefret sdylemi ve sahte haberlerin HIV ile yagsayanlara yonelik yarattigi
ayrimcilik ve damgalanma konusunda farkindalik artacak, ayrimci dil kullanimi ve
dezenformasyonla mucadele konusunda olumlu gelismeler saglanacaktir. Boylelikle HIV ile
yasayanlarin Uzerindeki ayrimcilik ve damgalanmayi azalacak, hayatini bir nebze de olsa
rahatlatacak.

Ayrica HIV statislini bilmeyen Kkisiler teste gitmeye cesaretlenecek ve HIV tanisi almis
kisiler, HIV statileri ile yagsamlarini ¢ok daha kisa slirede normallestirebilecekler.

Amaci ve Hedefi

HIV ile yasayanlarin maruz birakildigi hak ihlallerine, ayrimcilik ve damgalanmaya neden
olan nefret sdylemi ile dezenformasyon iceren haber ve paylasimlarin, sosyal medya,
anaakim ve yerel medya izleme galismasi yapilarak, tibbi ve sosyal etkilerinin yorumlanarak,
dogru icerikler ile rapor hazirlanmasi, raporun medya mensuplari, icerik Ureticileri, sosyal
medya influencer&aktivistleri ile paylasilarak kamuoyunun dogru bilgilendiriimesinin
saglanmasi.

Gecmigse donuk 12 aylik izleme yapilan projede; raporun medya mensuplari, igerik Ureticileri,
sosyal medya influencer&aktivistleri ile paylasilarak; HIV ile yasayanlara yonelik pozitif
alginin yayginlastirimasina katki saglanmasi ve kamuoyunun dogru bilgilendiriimesi
hedeflendi.



Faaliyetler:

Sosyal medyada ve konvansiyonel medyada geriye donik olarak 12 aylik izleme
¢alismasinin yapilimasi

Toplanan haber, icerik, post ve paylasimlarin uzmanlarla birlikte yorumlanmasi, her
bir haber/igerik/post/paylasim igin dogru séylemin hazirlanmasi

Tum izleme caligmasinin rapor haline getirilmesi

HIV ile ilgili bilgileri tazelemek i¢in bilgi notu hazirlanmasi

Raporun carpici giktilarinin paylasilabilmesi icin tasarimlar hazirlanmasi

Proje hakkinda bir mini video igerik hazirlanmasi

Medya mensuplari, influencer, icerik Ureticiler, hak temelli calismalar yapan STK’lar
ve aktivistler ile gérismeler yapilmasi

Sosyal medyada proje ¢iktilari icin kampanya tasarlanmasi, kampanyanin
uygulanmasi

Proje ciktilari dogrultusunda 6zel haber, réportaj vs. yaptiriimasi

Ciktilar:

Video

Ana akim ve yerel medyada izleme calismasi ile HIV’e ve HIV’le yasayanlara yonelik
uretilen nefret sGylemi sayisi

Proje igeriklerinin giincellenmesi ile paylasilacak igerik ve haber sayisi

Yeni paylasilan dogru iceriklerin goruntilenme sayisi

Ulagsilan medya mensubu, igerik Ureticisi ve influencerin en az birer
haber/icerik/paylasimi

Video hazirlanmasi ve paylasiimasi

izlemeler sonucunda olusturulan dogru bilgileri iceren gérsellerden bir video hazirlandi, hem
Pozitif-iz’in sosyal medya hesaplarinda paylasildi, hem de Youtube hesabinda sabitlendi.

Hazirlanan videoya su linkten ulasilabilir: hitps://www.youtube.com/watch?v=0X4nBgJ4r9A

Bilgi Notu ve Gorseller

Sosyal dinleme ve medya taramasi verileriyle bitlinsel bir bakis agisindan yola ¢ikarak, kisa,
net ve her kesimden insanin anlayabilecedi bir bilgi notu hazirlandi. Ayrica bu bilgi notu kolay
yayginlastirilabilmesi i¢in basit bir tasarimla hem e-posta, hem sosyal medya yolu ile diger
STK’lar, basin, influencerlar ve HIV ile yagsayanlarla paylasildi.

Yine bilgi notundan c¢ikilarak dikkat cekici, basit, anlasilir gorsel tasarimlar yapiimis ve tum
taraflarla paylasildi.

Asagida bilgi notu ve diger tasarimlar gorulebilir:


https://www.youtube.com/watch?v=OX4nBqJ4r9A

HIV VE AIDS BIiRBIRINDEN FARKLIDIR

HIV SOSYAL ILISKILERLE BULASMAZ

HIV HERKESIN MESELESI




HV KiM OLDUGUNUZLA ILGILENMEZ

HIV BILGISIZLIK SEBEBIYLE YAYILIYOR

HIV NITELIKLI VERIDIR




Hazirlanan Gorseller

16ousnQ 21-gn1zog

HIV ILE YASAYANLARA
YONELiIK MEDYADA e g
NEFRET SOYLEMLERININ
ENGELLENMESI PROJESI

@ HIV pozitif kisiler tedavi aldiklarinda,
AIDS evresine higbir zaman gelmez

ve

Farkindalik Yaratalim!

a zi-3131zod

160U

a zi-3n1zod

162U,

Tedavi alan H IV

HIV pozitiflerin hayati,

herkes kadar saglikl : FEN SOSYAL
ve renkli olabilir! ETKILESIMLERLE
® islerine 4 “ ! BULASMAZ!

@ Sevdikleriyle
® Sariimakla, Splismekle,

® Saglikh

ve hekim kontroliinde emzirebilirler. ©® Ayni catal kagi§! paylagmakla,

@ Tuvalet/havuz/hamam/sauna kullanimiyla;

Farkindalik Yaratalim! Dévme veya piercing yaptirmakla

Farkindalik Yaratalim!

'q Zi-3Nizod
q Zi-3Nizod

16ousD

16ousD

HIV

@ HIV, gercekte hepimizi ilgilendiren bir mesele!
iik kez tanimlandigindan bu yana,
HIV'in sadece belirli

sadece insa dunda yagayabilen N Ancak gergekte,
bir viriis.

® Ancak disarida pek de dayanikh degildir. UNAIDS'in 2023 raporuna gédre, diinya

genelindeki

Saglik Bakanlig: verilerine gére ise 1985
® Hayvanlarda HIV bulunmaz, yani stiliik 8 Kasim 2023 tarihleri arasinda

yoluyla

HIV, kiginin kim oldugu veya cinsel ynelimi degl,
ne yaptigiyla ilgilidir.

Dogru Bilgiyi

a Zi-311zod

16ousD




HIV A HIV

KiM OLDUGUNUZLA

ILGILENMEZ! YAYILIYOR!

@ HIV'in en yaygin bulas sekli olan korunmasiz
cinsel iliski agisindan, ® Savaslar, dogal afetler ve g gibi bircok sebeple insanlar
yer degistiriyor.

Ancak yapilan arastirmalar, seks isgilerinin HIV

ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara kars korunma

yontemlerini o & A

® Tiirkiye ve diinyada HIV hala yaylimaya devam ediyor.
Saglik Bakanlig: kayitiarina gére;

Herkes kendi sagligini korumakla ve HIV gibi cinsel

yolla bulagan enfeksiyonlara karg: nlem almakla

yiikiimid.

Yani giivenli cinsel davranislar uygulamak

Son bir yilda ise, 1 Ocak-8 Kasim 2023 tarihleri
HIV, insanlarin dinledigi @ arasinda tani alanlann

HIV, sadece para karsiligi yapilan cinsel aktivitelerle
degil,

a zi-311zod

16ouIDg 2i-gR1Z0d
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Tedavi géren Hiv pozitifierin
cinsel yolla bulagtiriciigi yoktur!

CDC, WHO ve UNAIDS tarafindan
kabul edilen bilimsel kanitlara gore,
HIV tedavisi alan kigilerin kanlarinda
Herkesin 6zel bir saglik hikayesi var ve 7 HIV seviyesi belirlenemez hale gelir
HIV pozitif olmak da bunlardan b ve bu sayede HIV'in bagkalarina bulasma
riski ortadan kalkar.
Kimse, HIV statiilerini bagkalariyla
paylagmak zorunda degil ve bu Belirlenemeyen=Bulagmayan (B=B)
kigisel bir tercihtir. ilkesi ile HIV aktarim riski sifira iner.

q Zi-3131z0d
a zi-3nizod

160U,
1bouso

Avrups Birkdi tarafindan
‘inanse sdiimentedic




Yapilan paylasimlardan 6rnekler:

HIV

SOSYAL =
#sosyalsorumluluk ETKILESIMLERLE |
BULASMAZ!

HIV

YAYRIVORS

Toplum olarak maalesef HIV'nin ne oldufunu bilmiyor

ve bu hastalikla yui'aynn!am 4n yargiyla yaklagiyoruz.

Bu sebeple birgok hasta, toplumdan diglanmamak igin
bunu gizliyor.

Pozitif-iz Dernegi HIV ile ilgili dogru bilinen yanliglars
diizeltmek igin bir projeye imza atiyor.
@pozitifizorg ve @sahneprojesi ile baglatilan ‘HIV ile

k Medyada Nefret Soylemlerinin
rikli haber ve
paylagimlarin poz amagliyor. Ben
de bu projeyi d: hayatina pozitif

Hikayele... @ Yakin Ar... °

(V)

< B A & A

Grac gmagturkiye®

. pozitifizorg

Farkindahk Yaratahm!

Farkindahk Yaratakm!

@pozitifizorg

< (8] Aa

@ gzonemag

. pozitifizorg

Farkindalk Yaratakm!

@potzitifizorg

Sarki yaparken farkindalik
kazandirmak en biiyiik
amacimdi

Gobz atmamizi 6neririm

Farkindakk Yaratahm!

@ Hikayele... @ Yakin Ar... °
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Farkindalk Yaratahim!

Farkindahk Yaratahm!
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pozitifizorg @ ayberkmanay °

Bence okuyun gengler ve
geng olanlar bilinglenmeli

HIV

YAYILIYOR!

@pozitifizorg
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pozitifizorg - - HIV ve AIDS
Farklidir! 5 =... devami
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izleme ve Degerlendirme

Proje kapsaminda hazirlanan icerikler, sosyal medya platformlarinda ve haber olarak
paylasildiktan sonra etkilesim, erisim ve diger metriklerin takibi yapildi.

iletisim ve etkilesim

Nihai yararlanicilar ve hedef gruplarina yonelik gerceklestirilen etkilesim, projenin temel
taslarini olusturdu. Proje, sosyal medya ve konvansiyonel medya lzerinde yapilan bir yillik
geriye donuk izleme calismasi ile baglandi. Bu suregte, HIV ile yasayan bireylere yonelik
olumsuz 6ényargi, ayrimcilik ve damgalama i¢ceren yorumlar tespit edildi.

Bu tespitlerin ardindan, s6z konusu olumsuz iceriklerin dogrularini yazarak bilgi notlari
olusturuldu. Bu bilgi notlari, HIV ile yasayan bireyler ve genel toplum igin farkindalik
yaratmayl amagclayan, acik ve anlasilir bir dille kaleme alindi. Dogru bilgi igeren yorumlar
aclik ve anlasilir sosyal medyada paylasilabilecek gorsel tasarimlara dénustu.

Bu gorseller sosyal medya platformlarinda paylasildiginda, hedef kitle ile dogrudan etkilesim
sagladi. Instagram, Facebook, Twitter ve Linkedin’de gercgeklestirilen kampanya, HIV ile
yasayan bireylerin sesini duyurmasina ve toplumsal farkindahigin artmasina katki sagladi.

Ayrica, projeye dair duzenlenen toplanti, gérisme ve yazigsmalarda icerik Ureticileri ve
aktivistlerle bir araya gelerek HIV konusundaki yanlis bilgilendirmelerin duzeltimesi
amaclandi. Bu etkilesimler, yararlanicilarimizla saglikh bir iletisim kanali olugturdu ve HIV ile
yasayan bireylerin desteklenmesi igin birlikte hareket etme firsatini yaratti.

Sonug olarak, proje araciligiyla elde edilen baglanti ve paylagimlar hem HIV ile yasayan
bireylerin hem de genel toplumun &nyargilarini azaltmaylr hedefleyen somut adimlar
atilmasina olanak tanidi.




D.5. HIV ile Yasayanlarin Sanat Yoluyla Gug¢lendirilmesi Projesi
Amag ve Hedefler

yasam  kaitosii  artrmak w6 toplumds HIV ILE YASAYANLARIN SANAT
farkindallk yaratmak amaciyla ‘Sanatla YOLUYLA G“Bl[NDlRlLMESl PR[”ES'

Guclenelim, Farkindalik Yaratalim!” sloganiyla N }
"HIV ile Yasayanlarin Sanat Yoluyla Sanatla guglenellm,l
Gliclendirilmesi Projesi’ni hayata gecirdi. farkindalik yaratalim!

30 Mayis — 31 Aralik 2024 tarihleri arasinda,
Avrupa Birligi Sivil Dislin Programr’nin destegi
ve Ozgir Renkler Derneginin is birliginde
yuratulen projenin ana hedefi; HIV ile yagsayan

kisilerin yasamlarini zenginlestirmek, 3

Ozguvenlerini  artrmak  ve  toplumdaki ’

Onyargilari  ortadan  kaldirmak. Sanatin v e [ @ \ |
donusturtcu gucu sayesinde, katihmcilar hem £ ot g e e o

kendi hikayelerini ifade edebildi hem de '
topluma gulgli mesajlar verebildiler.

HIV ile yasayanlara yonelik dizenlenen atolyelerle katilimcilar, kendi yaraticiliklarini kesfetti
ve sanatin iyilestirici giclinden faydalandilar. Proje siresince Uretilen eserler, bir kitapgik
haline getirildi ve dijital olarak sergilendi. Boylece HIV ile yasayan bireylerin sesleri daha
genis bir topluma duyuruldu.

Faaliyetler:

**Seminerler: Proje kapsaminda dizenlenen seminerler ile katilimcilar HIV enfeksiyonu,
HIV’in hukuki boyutu ve terminolojisi konularinda bilgileri tazelendi.

**Destek Gruplari:** Sanat yoluyla bir araya gelen HIV ile yasayan Kigiler, olusturulan destek
gruplari araciligiyla dayanisma ve paylasim ortami buldular.

**Sanat Atolyeleri:** Duzenlenen atdlyelerle katilimcilar, kendi yaraticiliklarini kesfetti ve
sanatin iyilestirici giclinden faydalandilar.

**Kitapgik:** Proje slresince uretilen eserler, bir kitapgik haline getirildi ve dijital olarak
sergilendi. Boylece kitlelere ulagilarak, HIV ile yasayan bireylerin sesleri daha genis bir
topluma duyuruldu.

**Politika Belgeleri: Proje kapsaminda 8 adet politika belgesi uUretildi. Boylece Pozitif-iz
Dernegi’nin kurumsal kapasitesi daha da genisletiimis oldu.



Seminerler / Sanat Atdlyeleri

1 Eyliil 2024 Pazar giinii iZMIR, 27 Ekim 2024 Pazar ISTANBUL ve 2 Kasim 2024
Cumartesi ANKARA’da sanat atolyeleri diizenlendi.

iZMIR




Semih Ozkarakas

- AR




ISTANBUL




ANKARA




Pozitif-iz Dernagi

HIV ile Yasayanlann
Sanat Yoluyla Giiglendirilmes! Projes

LRI S0
T

Cigdem Simsek

Onder Bora

Semih Ozkarakas



Kitap¢ik

Pozitif-iz Dernegi

= Ocak 2025

HIV ILE YASAYANLARIN
SANAT YOLUYLA GUGLENDIRILMESI
PROJESI

oo o 'l “Bu kitapgik Avrupa Birigi Sivil Dusun Prograrmi kapsaminda

Bt S|V| Avrupa Birligi destegi ile hazitanmistir. Igerigin sorumiulugu

e d (P tamamiyla Pozitifiz Dernegine aittir ve AB'nin goruslerini
U§u n yansitmamaktadir.”

Kitapgik www.pozitifiz.org web sitesinde ‘yayinlarimiz’ bélumuinden indirilebilir.



http://www.pozitifiz.org/

D.6. Kuir Saghk: LGBTi+ Toplulugunda Cinsel Saglk ve HIV Aktivizmi Projesi

Fransa Konsoloslugu'’nun destegi ile Haziran -
Aralik 2024 tarihleri arasinda yiritiilen ‘LGBTIi+
Toplulugunda Cinsel Saglik ve HIV Aktivizmi
Projesi’ kapsaminda, Ankara, Gaziantep,
Adana ve istanbul’da HIV pozitiflere ve LGBTi+
genglere yonelik interaktif egitimler ve atdlye
¢alismalari dizenlendi.

@ Pozitif-iz Darnadi

Kuir Saglk: LGBTi+ Toplulugunda Cinsel Saghk

ve HIV Aktivizmi Projesi

7-8 Eylil 2024 Cumartesi ve Pazar gunleri
Adana’da, 28-29 Eylil 2024 Cumartesi ve Pazar
gunleri Gaziantep’te, 20 Ekim 2024 Pazar guni
istanbulda ve 3 Kasim 2024 Pazar gini
Ankara’da atolyeler gergeklestirildi.

Projenin Amag¢ ve Hedefi

Pozitif-iz'in ilk kez hayata gegirdigi bu proje ile;
LGBTI+ genclere cinsel saglhk egitimi, HIV ve
diger cinsel vyolla bulasan enfeksiyonlar
hakkinda bilgi saglayarak, onlarin
glgclendiriimesi amacladi. Proje ayni zamanda;
LGBTi+ toplulugunu HIV aktivistleri olmalari,
hem depremden etkilenen bdlgelerde hem de
Tarkiye genelinde HIV konusunda toplumsal degisime &nculik etmeleri ve aralarinda
dayanismay! tesvik etmeleri icin gl¢lendirmeyi de amagladi.

Ayrica, daha once calisma firsati bulamadigi depremden etkilenen bolgelerdeki HIV ile
yasayan Insanlara ulasarak onlara sunulan hizmetler ve haklari konusunda gug¢
kazandirmayi hedefledi.

Projenin genel hedefleri:

* LGBTI+ gengler arasinda cinsel saglik farkindaligini artirmak ve HIV/AIDS hakkinda dogru
bilgilere erigsim saglamak.

* Toplumda HIV ve cinsel saglk sorunlari hakkinda farkindalik yaratmak ve olumsuz
Onyargilari azaltmak.

* LGBTI+ genglerin cinsel saglik haklarini anlamalarina ve savunmalarina yardimci olmak.

» Gengleri HIV ve AIDS aktivistleri olmalari ve toplumlarinda degisime dncllik etmeleri igin
guglendirmek.

* HIV pozitif ve LGBTI+ toplulugu igcinde dayanismayi guglendirmek.

* Depremden etkilenen bdlgelerdeki LGBTI+ ve HIV ile yagsayanlara destek saglamak ve
toplumsal dayanigsmayi artirmak i¢in ulagsmak.

Projede, en az 30 LGBTI+ gence fayda saglanmasi planlandi. Ayrica, depremden etkilenen
bdlgelerde yasayan en az 20 HIV pozitif gence ulasmak ve proje faaliyetlerine dahil etmek
icin caba gosterildi.

Uygulama Yeri _
Proje Adana, Gaziantep, Izmir ve Ankara sehirlerinde yuratulda.



Projenin Yontemi ve Faaliyetleri

Proje kapsaminda Adana ve Gaziantep’te ikiser tam giin, istanbul ve Ankara’da birer tam
gun atdlyeler yapilmasi planlandi.

Egitimlerin duyurulari web sitesi ve sosyal medya hesaplari Uzerinden, ayrica egitimlerin
duzenlenecegi sehirlerde HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerine ve LGBTI+ alaninda
calisan orgutlere ulasilarak yapildi.

Egitimler, alaninda uzman kigiler tarafindan verildi.

EGITIMIN ANA BASLIKLARI
-HIV Terminolojisi ve Siddetsiz Anlatimi,

-HIV’in Tibbi Boyutu -Akran Danigmanligi Teknikleri ve ilkeleri
-Diger Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar, -HIV’in Hukuki Boyutu

-Dinyada ve Turkiye’de HIV Aktivizm -Burokratik islemler ve Tedaviye Erisim
Tarihi, seklinde tasarlandi.

Egitim modilleri, LGBTIi+ genclerin ve HIV ile yasayan kisilerin merak ettiklerini rahatca
sorabilecekleri sekilde, interaktif olarak tasarlandi.

EGITiM DUYURUSU

Pozitif-iz’den
‘Kuir Saglik: LGBTi+ Toplulugunda Cinsel Saglk ve HIV Aktivizmi Projesi’

Pozitif-iz, ‘Kuir Saglk: LGBTi+ Toplulugunda
Cinsel Saglik ve HIV Aktivizmi Projesi’ ni
hayata geciriyor. Proje kapsaminda LGBTI+
genglere cinsel saglk egitimi verilecek. ° —

Gengler, HIV ve diger cinsel yolla bulasan Kuir sagllk
enfeksiyonlar konusunda bilgilendirilecek.

LGBTIi+ Toplulugunda Cinsel Saglk <
ve HIV Aktivizmi Projesi A -

Fransa Konsoloslugu’nun destegi ile yuratilen u

proje kapsaminda, Ankara, Gaziantep, Adana

ve Istanbulda LGBTIi+ genclere ydnelik 4
interaktif egitimler ve atélye calismalari
dizenlenecek. Atolyelerde; cinsel saghk, HIV
ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari
Onleme, test sdrecleri, ayrimcihk ve
damgalama ve HIV/AIDS aktivizmi konularini g
icerecek.

T
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Proje, genglerin  HIV  aktivisti  olarak

glglenmelerini saglayarak hem deprem bdlgesinde hem de Turkiye genelinde HIV
konusundaki toplumsal degisime liderlik etmelerini ve kendi aralarindaki dayanismayi
artirmayi amacliyor. Ayrica, Dernek, deprem sonrasinda ¢alisma firsati bulamadigi deprem
bélgesindeki HIV pozitif bireylere ulasarak, onlari alacaklari hizmetler ve haklari konusunda
guclendirmeyi de amacliyor.



Egitimlere Kimler Katilabilir ve igeriginde Neler Var?

Alaninda uzman kisiler tarafindan verilecek olan egitimler; HV’in tibbi ve sosyal alanlarinda
kendi bilgi ve kapasitelerini arttirmayi isteyen, LGBTIi+ topluluguna ve HIV pozitif kisilere
yonelik. Egitimler istanbul ve Ankara’da bir tam giin, Adana ve Gaziantep'te ise ikiser tam
gln surecek. Katilim Ucretsizdir.

- HIV’in Tarihi

- Tibbi Boyutu, klinik evreleri

- Bulas ve Bulagsmama Yollari

- Diger Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

- Guvenli Cinsellik

- Belirlemeyen=Bulagmayan Nedir?

- HIV’i Nasil Konusur, Nasil Anlatirnz?

- Dunyada ve Turkiye’de HIV/AIDS aktivizmi

- Turkiye’de HIV Tedavisine Erisim ve Burokratik islemler
- Kampanya Nasil Hazirlanir

SOSYAL MEDYA POSTLARI

Carousel postlar
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Ciktilar

+ Adana’'da 13, istanbul'da 9, Gaziantep’te 4 ve Ankara’da 6; toplamda 32 kisi egitimlerden
yararlandi.

« Planlandigi gibi; Adana ve Gaziantep'te ikiser tam giin, istanbul ve Ankara’da birer tam giin
egitimler gerceklestirildi.

» Gergeklegtirilen atolyeler ile; LGBTI+ gencler arasinda cinsel saglik farkindahg artirilarak,
HIV hakkinda guncel bilgileri tazelendi.

» Depremden etkilenen bdlgelerde bulunan HIV ile yasayanlarin statilerini gligclendirmeleri ve
aralarinda bir dayanigsma agi kurmalari saglandi

* LGBTI+ gengler tarafindan yuratulen bir kampanya araciligiyla HIV hakkinda farkindalik
yaratmak ve onlara aktivizm deneyimi yasama firsati sunuldu.



EGITIM GORSELLERI

7-8 Eylil 2024 — Cumartesi ve Pazar
ADANA




Aktivis Cigdem Simsek

Prof. Dr. Behice Kurtaran



Aktivist Cigdem Simsek
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Aktivis Onder Bora
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28-29 Eylul 2024 — Cumartesi ve Pazar
GAZIANTEP




Aktivis Cigdem Simsek

Pozitif-iz Darnagi







TOP (PrEP) Nedir? TSP (PEP) Nedir?

TOP TSP
(Temas Oncesi Profilaksi) (Temas Sonrasi Profilaksi)

PrEP PEP
(Pre-exposure prophylaxis)

olarak bilinen yontem korunmasiz
cinsel iliskide HIV bulag riskini
azaltmak amaciyla duzenli
kullanilan ilag rejimidir.

Aktivis Onder Bora
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T




20 Ekim 2024 — Pazar / ISTANBUL




Dog. Dr. Asuman inan Sengéz







3 Kasim 2024 — Pazar /| ANKARA




D.7. HIV ile Yagayanlarim Maruz Birakildiklari Hak ihlalleri Raporu — 4

< époxl!l‘-lz Darnagi

2018'den bu yana, Etkiniz AB Programi tarafindan Avrupa
Birligi finansal destegi ile yayimladigimiz ‘HIV ile
Yasayanlarin Maruz Birakildiklari Hak ihlalleri Raporu’'nu
bu yil ‘HIV ile Yasayanlar Hakkini Ariyor' slogani ile
cikarttik.

‘HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklari Hak ihlalleri
Raporu'nu 2018den bu yana, Etkiniz AB Programi
tarafindan Avrupa Birligi finansal destegi ile yayimhyoruz.
Bu yil ki raporumuzu ‘HIV ile Yasayanlar Hakkini Ariyor’
slogani ile ¢ikarttik.

Giris - Amag 5035
HAK IHLALLERININ RAPORLAMASI
VE HUKUKI COZUMLERI

Raporda, Turkiye'nin bir hasta haklari mevzuati
bulunmasina ve HIV’le yasayanlari da dogal olarak
kapsamasina ragmen neden HIV’e iligkin ihlallerin
kemiklesmig oldugu, Turkiye’de HIV ile yasayanlar icin hak aramanin énidnde nasil engeller
oldugu, HIV’le yasayanlarin ihlaller karsisinda neden harekete gegmekte zorlandigi ve bitin
bunlara iligkin sivil toplum &rgutlerinin ve devletin neler yapabilecedine dair tespitler ve
Onerilere yer verildi.

Raporda, HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklari hak ihlallerinin nitel ve nicel yénden
izlemesi amaglandi.

Gereg¢ - Yontem

2023 yih igerisinde toplam 360 basvurucunun hak ihlali bagvurusu Dernek tarafindan alindu.
Telefon, sosyal medya ve e-posta araciligiyla Dernede gelen basvurular akran
danigsmanlarinca derlendi ve anonim hale getirildi. Nitel ve nicel olarak toplanan veriler
raporlastirildi.
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Yillara Gore
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Dernek, 2023te 1.102 Kkisiye toplam 3.585 kez akran danismanhdi verdi. 1.102
basvurucunun 360’ Inin basvurularinda ise hak ihlalleri tespit edildi. Hak ihlallerinin tasnifine
goére;

Ceza Hukuku

En ¢ok sagliga erigsim ve ¢alisma haklari ihlal edildi

inlal bagvurulari hak kategorilerine gére tasnif edildiginde, yiizde 42 ile en gok saghda erigim
hakkinin ihlal edildigi; bunu ylzde 29 ile ¢alisma hakkinin takip ettigi goruliyor. Bir dnceki
yila gére calisma hakki ihlallerinde oransal olarak ciddi bir artis gdze carpiyor. 2022’de bitin
ihlallerin yizde 19'unu olusturan ¢aligsma hakki ihlalleri, yuzde 10 artigla yizde 29’a yukseldi.

Yabancilarin GSS sorunu devam ediyor

2022 yihnda oldug@u gibi, 2023 yilinda da Dernege ulagsan basvurularin énemli bir bolimunu
yabanci Ulke vatandaslarinin Genel Saglik Sigortasi (GSS) girisi ile ilgili sikayetleri olusturdu.
Kronik bir soruna dénlsen GSS, girisinin yapildigi tarihten evvel HIV ile enfekte oldugu
varsayimi ve bu nedenle tedavilerinin geri ddeme kapsamindan ¢ikarilmasi, saglhga erisim
hakki ihlalleri olarak kayda gecti.

Deprem bolgesinden basvurular artti

6 Subat depremlerinin etkisi, Dernege gelen basvurulara da yansidi. 2023’te Adana,
Gaziantep, Hatay ve Kahramanmaras illerinden gelen bagvuru sayilari bir énceki yila gore
artt.

Sonug¢

Dernegin, HIV alaninda yasanan hak ihlallerini raporlamaya bagladigi 2018 yilindan bu yana,
aldigi basvurularin ve hak ihlallerinin sayisi ylizde 857°’den fazla artti. Ihlallerdeki 8,6 kat
artig, HIV ile yasayanlara yonelik ayrimcilik ve damgalanmanin derinlestigini gozler onune
seriyor.

Dernege gelen 360 basvuru neticesinde verilen danigsmanliklar sonucu hukuki yollara
basvuranlarin sayisi 17. Hak ihlaline maruz birakilan basvurucularin blylk bir
cogunlugunun hukuki yollara basvurmamasinin sebepleri, mevcut hukuki dizenlemelere



glvenmemelerinin yani sira; dava acmadan sorunu ¢ozebilecek mekanizmalari tercih
etmeleriyle agiklanabilir.

Siniflandirilan hak ihlallerin ¢ogunda cgesitli haklar birlikte de ihlal edildi. Bu ¢oklu ihlaller
cogunlukla, sagliga erisim hakkina iliskin mevzuata dayali hak ihlalleri ile galisma hakkina
iliskin mevzuata dayali hak ihlalleri seklinde gergeklesti.

D.3.1. Hak ihlalleri Raporumuz-4 igin Basin Biilteni
HIV ILE YASAYANLAR HAKKINI ARIYOR

Pozitif-iz Dernegi yayimladig: yeni raporla; HIV ile yasayanlarin maruz
birakildiklar: hak ihlallerine dikkat ¢cekiyor. Saghk ve calisma hakki
ihlalleri ilk swrada yer aliyor. Tiirkiye’de bulunan yabanct iilke
vatandaglarinin saghk hakkina erigim sorunlart devam ediyor. Deprem
bolgesinden basvurular artt.

Pozitif-iz Dernegdi, her yil yayimladigi hak ihlalleri raporunun bir yenisini ¢ikartti. ‘HIV
Pozitiflerin 2023 Yil'nda Maruz Birakildiklann Hak ihlalleri Raporu’nu diizenlemeye
basladigi 2018 yilindan bu yana, aldigi basvurularin ve hak ihlallerinin sayisi yiizde
857°den fazla artti. inhlallerdeki 8,6 kat artis, HIV ile yasayanlara yénelik ayrimcilik ve
damgalanmanin derinlestigini gdzler 6nune serdi.

Etkiniz AB Programi tarafindan Avrupa Birligi finansal destegdi ile hazirlanan raporda, 2023
yilinda Pozitif-iz Dernegdi’ne gelen basvurular anonimlestirilerek veri olarak kullanildi ve HIV
ile yasayanlarin 2023 yilinda maruz birakildiklari hak ihlalleri raporlastiriidi.

Raporda 2023 yilinda Pozitif-iz Derne@i’'ne gelen bagvurularin nitelik ve nicelikleri ile birlikte
yasanan hak ihlalinin tirleri incelendi. Raporun sonunda ise Turkiye’nin bir hasta haklari
mevzuatl bulunmasina ve HIV ile yasayanlari da dogal olarak kapsamasina ragmen neden
HIV’e iligkin ihlallerin kemiklesmis oldugu, Turkiye’de HIV ile yasayanlar igin hak aramanin
onunde nasil engeller oldugu, HIV ile yasayanlarin ihlaller karsisinda neden harekete
gegmekte zorlandigi ve butin bunlara iliskin sivil toplum &rgutlerinin ve devletin neler
yapabilecedine dair tespitler ve 6nerilere de yer vermeye calisildi.

2023 yili igerisinde Pozitif-iz Dernegi'ne toplam 360 danisanin hak ihlali bagvurusu ulasti.
2022'de basvurucular arasinda hak ihlaline maruz birakilanlarin orani yaklasik ylizde 28
iken; 2023’te bu oran yuzde yaklasik ylizde 33’e yukseldi.



HIV pozitiflerin
Pozitif-iz Dernegi'ne
yaptiklari hukuki

basvurular 2023 yilinda
2018 yilina gore
8,6 kat artti.

Kesigimsel haklar birlikte ihlal edildi

Pozitif-iz Dernegi tarafindan siniflandirilan hak ihlallerin ¢cogunda cesitli haklar birlikte ihlal
edildi. Bu ¢oklu ihlaller cogunlukla, sagliga erisim hakkina iliskin mevzuata dayali hak ihlalleri
ile calisma hakkina iliskin mevzuata dayali hak ihlalleri seklinde gerceklesti.

Pozitif-iz Dernegi’ne gelen 360 basvuru neticesinde verilen danigmanliklar sonucu
hukuki yollara basvuranlarin sayisi 17. Bu basvurucudan %42’si sagliga erisim hakkina
iliskin mevzuata dayali hak ihlalleri sebebi ile, %29’u ¢alisma hakkina iliskin mevzuata dayall
hak ihlalleri sebebi ile, %9’u kigisel verilerin korunmasi mevzuatina iliskin hak ihlalleri sebebi
ile, %9u seyahat-barinma hakkina iliskin hak ihlalleri sebebi ile, %4’G ceza hukuku
mevzuatina dayali hak ihlalleri sebebi ile, %4’0 aile hukuku mevzuatina dayali hak ihlalleri
sebebi ile ve kalan %3'U de askeri mevzuata dayali hak ihlalleri sebebi ile Dernege
basvuruda bulundu.

Basvurularin
lhlal TOorione Gore Tasnifi
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En cok sagliga erisim ve ¢alisma haklari ihlal edildi

inlal basvurulari hak kategorilerine gére tasnif edildiginde, yiizde 42 ile en ok saghga erigim
hakkinin ihlal edildigi; bunu yizde 29 ile ¢alisma hakkinin takip ettigi gérultyor. Bir 6énceki
yila gbre calisma hakki ihlallerinde oransal olarak ciddi bir artis gdze ¢arpiyor. 2022’'de butin
ihlallerin yizde 19'unu olusturan ¢aligma hakki ihlalleri, yuzde 10 artigla yizde 29’a yukseldi.

Yabancilarin GSS sorunu devam ediyor

2022 yilinda oldugu gibi, 2023 yilinda da Pozitif-iz Dernegi’'ne ulasan basvurularin énemli bir
bolimini yabanci Ulke vatandaslarinin Genel Saglik Sigortasi (GSS) girisi ile ilgili sikayetleri
olusturdu. Kronik bir soruna dénigen GSS, giriginin yapildidi tarihten evvel HIV ile enfekte
oldugu varsayim ve kanaatleri ve bu nedenle ila¢ ve tedavilerinin geri 6deme kapsamindan
cikariimasi, sagliga erisim hakki ihlalleri olarak kayda gegti.

Yabancilarin ilaca erisiminin énindeki engeller, basta bireysel sagliklarinin bozulmasina
neden oluyor hem de toplum sagligi acisindan sorun olusturuyor.

Deprem bolgesinden basvurular artti

6 Subat depremlerinin etkisi, Pozitif-iz’e gelen basvurulara da yansidi. 2023’te Adana,
Gaziantep, Hatay ve Kahramanmaras illerinden gelen basvuru sayilari bir dnceki yila gore
artti.

Depremin ilk haftasinda yasanan ulagimsal problemler, iletisim ve koordinasyon zayifligi,
saglik hizmet sunucularinin bulundugu binalarin yikima ugramasi HIV ile yasayan Kisilerin
saglik hizmetlerinden yararlanmasini ve ilaca erisimini guglestirdi ve bu bdlgelerde bulunan
HIV ile yasayan kisilerde blytk bir korku ve endiseye sebep oldu.

Pozitif-iz Dernegi Degerlendiriyor

Basvurulari degerlendiren Pozitif-iz Dernegi avukati Cihan_Tugcu; “Hak ihlali igeren
basvurularda artisin olmasi; hem ihlallerde bir artisa hem de hak ihlaline maruz birakilan HIV
ile yasayan kisilerin haklarini arama farkindalik ve bilincindeki bir artisa baglanabilir. Hak
ihlaline maruz birakilan HIV ile yasayan kigiler, Pozitif-iz Dernegi’ne basvurarak bir adim
atmayi, haklarina sahip ¢ikmayi tercih etti. Hak ihlaline maruz birakilan basvurucularin biiytik
bir cogunlugunun hukuki yollara basvurmamasinin sebepleri, dava ag¢madan sorunu
¢Ozebilecek mekanizmalari tercih etmeleriyle agiklanabilir.” dedi.

Hak ihlallerinin, sadece HIV ile yasayanlari degil, tim toplumu etkileyen ciddi bir sorun
olduguna isaret eden Pozitif-iz Dernedi yénetim kurulu Uyesi aktivist Cigdem Simsek su
sozlerle HIV ile yasayanlara da seslendi; “Degerli HIV pozitif dostlarimiz liitfen ‘Ben de hak
ihlali yasar miyim?’ diye endise etmeyin. Olasi bir durumda haklarinizi bilmeniz ve talep
etmeniz 6énemli. Bir ihlale maruz birakildiginizda hem akran destedi hem de hukuki
danismanlik hizmetleri ile Pozitif-iz Dernedi her zaman yaninizda. HIV, tibbi bir durum ve
ybnetilebilir bir saglik durumu. Herkesle ayni haklara sahipsiniz. Olasi bir ihlalde veya
olusmadan bize ulasin. Beraber haklarinizi savunalim.”

Tiirkge // Raporun tamamina ulasmak igin: https://tls.tc/YyfiK

ingilizce // Raporun tamamina ulagmak igin: https://www kisa.link/oMUzA



https://tls.tc/YyfjK
https://www.kisa.link/oMUzA

D.3.2. Sosyal Medya Gorselleri

Pozitif-iz Dernegi
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D.3.3. Proje Ciktilan

Diken.com / X
https://x.com/dikencomtr/status/1835995542922432994?s=48&t=-TkbBC8R gMj4Xou20dYyw

Diken.com
https://www.diken.com.tr/hak-ihlalleri-raporu-hivle-yasayanlara-yonelik-ayrimcilik-artiyor/

Kaos GL:
https://kaosgl.org/haber/2023-yilinda-hiv-ile-yasayanlarin-en-cok-sagliga-erisim-ve-calisma-haklari-
ihlal-edildi

Kaos GL/ X
https://x.com/KaosGL/status/1836018752745247182

Medyasope / X

https://x.com/medyascope/status/1836851565845463351?t=ZzN3tLLKkM{8OMdtaLi8vVA&s=1
9

Medyasope:
https://medyascope.tv/2024/09/19/pozitif-iz-dernegi-hivle-yasayanlara-yonelik-ayrimcilik-artiyor/

9uncukdy:
https://9koy.org/hiv-ile-yasayanlara-yonelik-hak-ihlalleri-8-kat-artti.html#

16-17 Ekim 2024 tarihlerinde Yunanistan - Atina'da diizenlenen ‘Avrupa'da HIV ve Es
Enfeksiyonlar Igin Bakim Standardi’ toplantisinda rapor sonugclari kullanildi.

5-8 Aralik 2024 tarihlerinde Antalya’da gergeklestirilen ‘Ulusal HIV/AIDS Kongresi
2024’te s6zli sunum yapmak Uzere "0097" poster numarasi ile kabul aldi. Ayni
kongrede ‘Damgalanma ve Ayrimcilik® oturumunda da rapor verileri hekimler
tarafindan kullanildi.

N

N,



https://x.com/dikencomtr/status/1835995542922432994?s=48&t=-TkbBC8R_gMj4Xou2OdYyw
https://www.diken.com.tr/hak-ihlalleri-raporu-hivle-yasayanlara-yonelik-ayrimcilik-artiyor/
https://kaosgl.org/haber/2023-yilinda-hiv-ile-yasayanlarin-en-cok-sagliga-erisim-ve-calisma-haklari-ihlal-edildi
https://kaosgl.org/haber/2023-yilinda-hiv-ile-yasayanlarin-en-cok-sagliga-erisim-ve-calisma-haklari-ihlal-edildi
https://x.com/KaosGL/status/1836018752745247182
https://x.com/medyascope/status/1836851565845463351?t=ZzN3tLLkMj8QMdtaLi8vVA&s=19
https://x.com/medyascope/status/1836851565845463351?t=ZzN3tLLkMj8QMdtaLi8vVA&s=19
https://medyascope.tv/2024/09/19/pozitif-iz-dernegi-hivle-yasayanlara-yonelik-ayrimcilik-artiyor/
https://9koy.org/hiv-ile-yasayanlara-yonelik-hak-ihlalleri-8-kat-artti.html

D. 8. Bi Teste Bakar! Anonim HIV Testi Kampanyasi

‘Bi Teste Bakar HIV Testi Kampanyasi
Projesi’ 23.11.2023 - 26.09.2024
tarinleri arasinda Gilead'in finansal
destegi ve Dilan Baransel iletisim

(=]
Danismanligr'nin ortakliginda yGrGtdlda. b I teSte
Kampanya iki asamali olarak devam etti; I
1) Anonim ve (cretsiz HIV Testi a a r =

yapilmasi igin belediyeler ile protokol
imzalanmasi, 2) Anlagilan belediyelerde
akran danismanhgi hizmetinin

saglanmasi.

Belediyeler ile 23-11- 2023 tarihi ile 26.09 2024 tarihleri arasinda 10 ay boyunca 32 Belediye
ile gérisme yapildi.

Anlasma yapilan Sariyer Belediyesi ile Kasim 2023 — Temmuz 2024 tarihleri arasinda
yapilan HIV Testi uygulamasinda Akran Danismanligi hizmeti saglandi.

Giris - Amacg ve Hedef

GunUmuzde HIV ile enfekte olan kisiler uygun tedavilerle hayatlarina normal bir sekilde
devam edebiliyor. HIV, uzun yillar belirti vermemesi nedeniyle hem kigilerin hem de toplumun
saghgini hayati olgcide etkilemeye devam ediyor. Pozitif-iz Dernedi bu baglamda, konuya
dikkat ceken, Ucretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi yapilmasina olanak saglayan
Onemli bir kampanya baslatti.

Kampanya, kendi bdlgesindeki vatandaglara hizli ulasabilmeleri bakimindan guagla bir etkiye
sahip olan belediyelerin ilgili birimleri ile paylasildi ve is birligi teklifleri sunuldu.

Projenin amaci; kampanyanin belediyelerle birlikte daha ¢ok kisiye ulasmasini saglamak ve
toplum sagligini korumada 6énemli bir destek hizmeti sunmak.

Projenin hedefi; istanbul genelinde en az 4 belediye ile protokol imzalanarak anonim ve
Ucretsiz HIV Testi hizmeti vermesini saglamak, toplum genelinde HIV testi farkindahgi
olusturmak ve HIV ile yasayan, ancak durumundan haberdar olmayan HIV pozitiflere
ulasmak.

Proje kapsaminda toplam 39 belediyeden yetkili kisilerle gérismeler yapildi.

Dilan Baransel iletisim Danismanlidi ile ulagilan belediyeler séyle;

istanbul Biyuksehir Umraniye Belediyesi, Blylkgekmece
Belediyesi, Cekmekdy Belediyesi, Belediyesi,

Tuzla Belediyesi, Gulngoren Belediyesi, Beylikduzu Belediyesi,
Pendik Belediyesi, Beykoz Belediyesi, Zeytinburnu Belediyesi,
Kartal Belediyesi, Sile Belediyesi, Avcilar Belediyesi,
Maltepe Belediyesi, Sultanbeyli Belediyesi, Gaziosmanpaga
Kadikdy Belediyesi, Adalar Belediyesi, Belediyesi,

Atasehir Belediyesi, Silivri Belediyesi, Bahcelievler Belediyesi,
Sancaktepe Belediyesi, Klgukgcekmece Sultangazi Belediyesi,

Uskidar Belediyesi, Belediyesi, Esenyurt Belediyesi,



Basaksehir Belediyesi, Esenler Belediyesi, Kagithane Belediyesi,

Bayrampasa Belediyesi, EyUpsultan Belediyesi, Beyogdlu Belediyesi,
Catalca Belediyesi, Sisli Belediyesi, Sariyer Belediyesi.
Bakirkdy Belediyesi, Fatih Belediyesi,

Bagcilar Belediyesi, Besiktas Belediyesi,

Ciktilar

- Belediyeler ile 23 Kasim 2023 tarihi ile 26 Eylul 2024 tarihleri arasinda 10 ay boyunca
32 gorasme yapildi.

- Sariyer Belediyesi ile anlasarak anonim ve Ucretsiz test uygulamasi baglatildi.

- Yapilan anlasma basin bulteni ile duyuruldu. (Haber linklerine bdlim sonunda
erigilebilir*)

- Uygulama, her GCarsamba glnl Sariyer Belediyesinin belirledigi merkezde
gerceklestirildi.

- Anlagsma yapilan Sariyer Belediyesi ile Kasim 2023 — Temmuz 2024 tarihleri arasinda
yapilan HIV Testi uygulamasinda Akran Danigsmanligi hizmeti saglandi.

- Proje boyunca 68 kisi randevu ald.

- Teste 44 kisi geldi. Gelenlerin 17’si kadin, 29'u erkekti.

- Teste gelenlere test dncesi bilgilendirme yapildi.

- Gelen herkese Pozitif-iz Dernegi Bilgilendirme brostrlerinden verildi.

- Test sonucu negatif ¢cikanlara test sonrasi danismanlik verilerek ugurlandi.

- Proje suresince 3 kisi pozitif sonug aldi.

- Test sonucu pozitif gelen kisilere akran danismanhgi verildi.

- Sonucu pozitif gelen kisiler, tanilarini netlestirmeleri icin HIV takibi yapan bir hastaneye
/ enfeksiyon hastaliklari uzmanina yonlendirildi.

- Sonucu pozitif gelen kisiler ayni zamanda Pozitif-iz Dernegi telefon hattina
yonlendirildi.




- *Basin bulteninin yer aldigi haber linkleri:

e https://www.winally.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-
birligi/
https://kompanse.com.tr/8585-2/

e https://www.winally.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-
birligi/

o https://kompanse.com.tr/8585-2/
https://abcgazetesi.com/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-
710134

e https://twitter.com/dw _turkce/status/17357157534399287897s=48

e https://www.ekonomim.com/saglik/hiv-enfeksiyonunun-son-10-yilda-yuzde-460-
arttigi-tek-ulke-turkiye-haberi-720635

e https://www.karar.com/saglik-haberleri/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-
ulke-turkiye-1818888

o https://www.dtkibrishaber.com/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-

turkiye/
e https://magazinsaati.net/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-ulke-

turkiye/60654/

e https://habercrm.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-FO-arttigi-tek-ulke-
turkiye/147182/

e https://warblemagazin.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/46190/

e https://www.birportal.com.tr/hiv-enfeksiyonunu-son-10-vyilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiyehaberi-95312.html

e https://turkusanewspaper.com/2023/12/15/hiv-enfeksiyonunu-son-10-vyilda-FO-
arttigi-tek-ulke-turkiye/

e https://magazintime.net/hiv-enfeksiyonunu-son-10-vyilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/207230/

e https://magazinhabermerkezi.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-
tek-ulke-turkiye/

e https://saglikdunyasidergisi.com/haber/hiv_enfeksiyonunun _son 1o yilda 460 a
rttigi_tek ulke turkiye-17080.html

e https://haberlerbizim.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/148804/

e https://www.haberleras.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-
ulke-turkiye-113191.html

e https://www.businessmed.com.tr/genel/hiv-enfeksiyonunun-son-1o0-yilda-%460-
arttigi-tek-ulke-turkiye/

e http://olaylaratercuman.com/haber/hiv_enfeksiyonunun son 1o vyilda 460 arttigi
tek ulke turkiye-3802.html

e https://guncelmersin.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiye-quncel-16546/

e https://www.ekodiplomatik.com/haber/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye-73851

o https://ivihaberci.com/haber/hiv-enfeksiyonunun-son-10-vyilda-yuzde-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye

e https://yenisoluk.com/hiv-enfeksiyonunun-son-10-yilda-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-
turkiye

e https://www.canakkaleninsesi.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye-25486-haberi

e http://samsunekspres.com/haber/hiv_enfeksiyonunun son 1o vilda 460 arttigi
tek ulke turkiye-4010.html



https://www.winally.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-birligi/
https://www.winally.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-birligi/
https://kompanse.com.tr/8585-2/

https://doktorunuz.tv/ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-vermeden-hiv-testi/
https://www.haberledik.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-vyilda-460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/296342/
https://www.beyazhaberajansi.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye/104553/
https://www.haberasir.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/42716/
https://www.guncelkadin.com.tr/hiv-enfeksiyonun-son-on-yilda-yuzde-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye/?utm campaign=hiv-enfeksiyonun-son-on-yilda-yuzde-460-
arttigi-tek-ulke-turkiye&utm medium=rss&utm_source=rss
https://indigodergisi.com/2023/12/hiv-enfeksiyonunun-son-10-vilda-turkiye/
https://meraklihastalar.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemili-
birligi-ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-vermeden-hiv-testi.html
ttps://abcgazetesi.com/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-
710134

https://sagliklimarkalar.com/haberler/kss/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-
belediyesinden-onemli-is-birligi-ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-vermeden-hiv-testi/
https://12punto.com.tr/bakis-acisi/ucretsiz-kimlik-vermeden-hiv-testi-pozitif-iz-
dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-birligi-10909
https://www.womanmagtr.com/onemli-is-birligi-ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-
vermeden-hiv-testi/
https://www.medikalteknik.com.tr/son-10-yilda-hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-
arttigi-tek-ulke-turkiye/
https://www.fikirliderleri.com/2023/12/15/ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-vermeden-hiv-
testi/
https://www.medikalnews.com/hiv-enfeksiyonunun-son-1o-vyilda-FO-arttigi-tek-
ulke-turkiye/
https://www.2eylul.com.tr/haber/hiv-enfeksiyonunu-son-10-vyilda-460-arttigi-tek-
ulke-turkiye-107174
https://www.winally.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-
birligi/
https://www.sondakkahaber.net/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/1057766/
https://www.haberturk.com/turkiye-de-hiv-enfeksiyonu-son-10-yilda-yuzde-460-
artti-3645793
https://www.mansetaydin.com/haber/18431267/hiv-enfeksiyonunda-460-artis
https://yenisoluk.com/sariyer-belediyesi-nden-ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-vermeden-
hiv-testi
https://www.ogretmenler.net/haber/hiv-enfeksiyonunu-son-10-vyilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye-198315
https://www.kamusal.org/haber/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-tek-
ulke-turkiye-7452
https://www.sagligimicinhersey.com/turkiyede-hiv-enfeksiyonu-son-10-vyilda-
yuzde-460-artti
https://www.sabirgazetesi.com/haber/turkiyede-hiv-enfeksiyonu-son-on-yilda-460-
artis-gosterdi-69989
https://www.kinikgazetesi.com/haber/dunyada-hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-
460-arttigi-tek-ulke-turkiye-42032
https://artsmagazin.com/saglik/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-ar-2/
https://www.afyononlinehaber.com.tr/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye/177306/




e https://www.find.com.tr/News/29167/hiv-enfeksiyonunun-son-1o-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye-sariyerbelediyesiistanbul

e https://www.bebegimleyasam.com/guncel/hiv-nedir/

e https://turk-internet.com/hiv-enfeksiyonunun-son-1o-vilda-fO-arttigi-tek-ulke-
turkiye/
https://www.milliyet.com.tr/gundem/hiv-teshisinde-korkutan-artis-7051908

e https://onedio.com/haber/hiv-enfeksiyonu-son-10-vyilda-turkiye-de-yuzde-460-artti-
1193312

e https://www.bilmediklerimiz.com/hiv-enfeksiyonu-son-10-vilda-turkiyede-yuzde-
460-artti/

e https://terasmagazin.com/hiv-enfeksiyonu-son-10-vilda-turkiyede-yuzde-460-artti/
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D.9. 1 Aralik Diinya AIDS Giinii 2024

HIV ILE ILGILi ON YARGILARI DONUSTURUYORUZ,
GELECEGE UMUTLA BAKIYORUZ

Gegtigimiz yil Tlirkiye’de ilk kez hayata gegirilen Avrupa HIV Testi Farkindalik
Haftasi ve 1 Aralik Diinya AIDS Giini vesilesiyle sivil toplum kuruluslari,
hekimler ve sanatgilar, “On Yargilari Doniistiiriiyoruz, Gelecege Umutla

Bakiyoruz” projesinde bulustu. Sanat ve bilim insanlarinin bir araya geldigi
farkindalik kampanyasi, HIV ile yagayanlara yonelik toplumsal 6n yargilari
donustirmeye katki sunmayi ve toplumda bilgi seviyesini artirmayi hedefledi.

Tirkiye'de HIV’le ilgili dogru bilinen yanhslara dikkat cekmek amaciyla baslatilan “On
Yargilari Doéniistiiriyoruz, Gelecege Umutla Bakiyoruz” projesi, sanatin glcunu
kullanarak HIV ile ilgili toplumsal 6n yargilari dontstlirmeye katki sunmak Uzere tasarlandi.

18-25 Kasim 2024 Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi ve 1 Aralik Dinya AIDS Gulnu
vesilesiyle lansmani yapilan proje i¢in multidisipliner sanat¢ci Ugur Acil ve grafiti sanatgisi
Somon, dusuncelerimizin ve 6n yargilarimizin bizleri gergeklerden ne kadar soyutladigini
temsil eden eserler Uretti. HIV ile yasayan bireylerin karsilastigi 6n yargilara gonderme
yapan eserler bir yandan da umut, yasam ve dayanikliigi temsil ediyor. Dev balonlar ve
grafiti calismalarindan olusan eserleri iceren enstalasyon, 1 hafta boyunca istanbul
Bomontiada’da sergilenecek.

“Birlikte HIV’den Giiglilyiiz” catisi altinda hayata gegirilen “On Yargilari Déniistiiriiyoruz,
Gelecege Umutla Bakiyoruz” projesinin Bomontiada Babylon’da gerceklestiriien lansmani,
sanatcilari, hekimleri, sivil toplum kuruluslarini ve proje paydaslarini bir araya getirdi.




HIV/AIDS Tedavi ve Arastirma Merkezi Kurucu Baskan Prof. Dr. Serhat Unal, HIV
Enfeksiyonu Dernegi Baskani Prof. Dr. Fehmi Tabak, Tirkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlk Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ozgir Gunal,
Giineydogu Noroloji infeksiyon Dernegi Bagkani Prof. Dr. Mustafa Kemal Celen, AIDS ve
Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Dernegi Uyesi Uzm. Dr. ilkay Akbulut, HIV AIDS Korunma
ve Egitim Dernegi & Glneydodu Néroloji infeksiyon Dernegi Uyesi Prof. Dr. Yesim Tasova,
Turk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi HIV Calisma Grubu Baskani Dog.
Dr. Asuman inan, Tirkiye Aile Sagligi Planlamasi Vakfi Genel Koordinatérii Nurcan
Miiftloglu, Pozitif-iz Dernegi yénetim kurulu (yesi Onder Bora ve Pozitif Yasam Dernegi
Proje Koordinatori Yagmur Senoguz’'un katilimlariyla gergeklesen toplantida HIV alaninda
dogru bilinen yanhglar, Turkiye ve dunyadan guncel veriler ve HIV’le ilgili kamuoyu
farkindahgini artirmaya yonelik adimlar konusuldu.

“HIV artik garesiz bir enfeksiyon degil”

Erken tani ve etkin tedavi yontemleri sayesinde HIV ile yasayan kigilerin yagamlarina saglkli
bireyler olarak devam edebildigini vurgulayan HIV Enfeksiyonu Dernegi Baskani Prof. Dr.
Fehmi Tabak, Birlesmis Milletler HIV/AIDS Programr’na gére dunyada yaklagik 39 milyon
insanin HIV ile yasadigini sdyledi ve su bilgiyi paylasti: “Turkiye’de HIV vakalarinin artigi
dikkat cekici boyutlarda. Saglik Bakanlidi verilerine gore, 2024 itibariyla Turkiye'de kayith
HIV pozitif birey sayisi 50 bini gecti.”

Uzmanlara goére Turkiye tedaviye erisim ve tedavi basarisi konularinda hedeflere yakin olsa
da test ve tani alaninda ne yazik ki hedeflerin gerisinde kaliyor. Turkiye Enfeksiyon
Hastaliklan ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi Yoénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Ozgiir Giinal’a gére damgalanma ve ayrimcilik korkusu, HIV testi yaptirmanin ve tedaviye
baslamanin 6nunde 6nemli bir engel: “Tanidaki yetersizlik ve gecikme sorunlarini agmak igin
goénulld danigmanlik ve test merkezlerinin (GDTM) sayisinin artiriimasi gerekiyor. Ancak
Tlrkiye’de sadece bes ilde, toplam alti GDTM bulunuyor.”



“HIV el sikigsarak, ayni bardaktan su i¢gerek bulagmaz”

HIV tanisinda anonimligin ¢cok énemli oldugunu vurgulayan Giineydogu Néroloji infeksiyon
Dernegi Baskani Prof. Dr. Mustafa Kemal Celen, diinyada kendin yap testlerin yani sira
“checkpoint” adi verilen hizl test noktalarinin yayginlastigini belirtiyor ve ekliyor: “Ulkemizde
tim saglik kurumlarinda HIV testi yapiliyor. istanbul, izmir, Ankara ve birkag sehirde daha
bulunan GDTM’lerde ise anonim HIV testi yapiliyor. Ayrica HIV alaninda test farkindaliginin
artinlmasi1 amaciyla Kasim ve Mayis aylarini kapsayan Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi,
gecen yildan beri Turkiye'de de hayata gegiriliyor. Hafta boyunca, Ucretsiz ve kimlik bilgisi
vermeden test yaptirabilecek yerler ve bilgileri paylasiliyor.”

HIV’le ilgili 6n yargilar ve dogru bilinen yanlislar, HIV testi yaptirma konusunda ¢ekimserlige
yol acarak enfeksiyonun ilerlemesine ve yayillmasina yol acgiyor. AIDS ve Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklar Dernegi Uyesi Uzm. Dr. ilkay Akbulut toplumda hala HIV’in giindelik
temasla bulastigina dair yanlis bir inanisin varligindan bahsediyor ve soyle devam ediyor:
“HIV el sikisarak, ayni bardaktan su igerek, ayni tuvalet veya havluyu kullanarak bulagsmaz.
Bu 6n yargilari asip dogru bilgiyi topluma yaymalyiz.”

“HIV pozitif bireyler HIV’le enfekte olmamis bebekler diinyaya getirebiliyorlar”

HIV AIDS Korunma ve Egitim Dernegi & Giineydogu Noéroloji infeksiyon Dernegi Uyesi
Prof. Dr. Yesim Tasova ise HIV enfeksiyonunda en savunmasiz grubun kadinlar oldugunu
soyluyor. Tanisini bilmeyen ve tedavi almayan HIV ile enfekte gebelerin gebelik suresince,
dogum sirasinda ve emzirmeyle bebede, gerekli Onlemler alinmadigi igin, HIV
bulastirabildigini belirten Tasova, su bilginin altini ciziyor: “Ne mutlu bize ki, ileri tibbi
uygulamalar sayesinde HIV pozitif kisiler HIV’le enfekte olmamis bebekler dinyaya
getirebiliyorlar.”

Uzmanlar HIV’i, bir pandemi olarak tim dunyayi etkileyen bir halk saghgi sorunu olarak
nitelendiriyor. Dinya Saghk Orgiti tarafindan resmi olarak onaylanan ‘B=B’, yani
‘Belirlenemeyen = Bulag(tir)mayan’ ilkesinin ¢ok énemli bir kavram oldugunu vurgulayan
Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi HIV Gahisma Kurulu
Baskani Dog¢. Dr. Asuman inan, antiretroviral tedavi sayesinde HIV ile yasayanlarin
kanindaki virlis miktari belirlenemeyen dizeye dusurildiginde, bu Kkisilerin enfeksiyonu
cinsel yolla bulastiramayacaklarini vurguluyor: “Diger deyisle bireyler HIV pozitif durumlarini
bilip tedaviyle viral yUklerini belirlenemeyen dluzeye indirdiklerinde bu kigilerin HIV'i cinsel
yolla bulastirma olasiigi yoktur. Bu nedenle buglinden baslayarak test farkindaligini
ulkemizde artirmay| 6nemsiyoruz.”

“HIV’in bulagma yollariyla ilgili yanhs bilgiler hala yaygin”

HIV tanisi almak tedavi icin c¢ok
kritik bir esik olsa da tani alan
bireylerin genellikle birden fazla
duygusal ve fiziksel zorlukla karsi
karsiya kaldigini belirten Pozitif-iz
Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi
Onder Bora, tani sonrasindaki
duygusal siireci soyle o6zetliyor:
“llk agsamada, taniyi 6grenmekle
birlikte yogun bir sok, korku, tGzintd,
ofke veya inkar gibi duygular
yasanabiliyor. Bu sureg, HIV ile ilgili
toplumsal damgalanma ve yanlis




bilgilerin kiside olusturdugu kaygilarla daha da zorlu bir hale gelebiliyor. Bu nedenle HIV ile
yasayanlarin Derneklere bagll ¢alisan bir akran danismanindan destek almasi son derece
Onemli”

Ozellikle genclere ve kadinlara yonelik farkindalik ve egitim programlariyla bilgi eksikligini
gidermeye calistiklarini belirten Tiirkiye Aile Saghgi Planlamasi Vakfi Genel Koordinatorii
Nurcan Miiftiioglu, HIV'in bulasma yollari, korunma yoOntemleri ve tedavi olanaklari
konusunda bilgi eksikliklerinin hala yaygin oldugunu soéyllyor.

Gilead Tiirkiye Pazara Erisim ve Kurumsal iligkiler Direktdérii Toros Sahin, “Gilead
olarak 1987°’den bu yana HIV saglik yolculuguna donustirici bir katki verdik. Ozellikle
1990’larin ortasindan bu yana HIV’in 6limcul olmaktan c¢ikip kronik bir enfeksiyona
donlismesine sadece gelistirdigimiz tedaviler ile degil tim paydaslarimizla ortak calisarak
tani ve tedavi sunumunu da yeniden sekillendirecek sekilde onculik ettik. Bu kapsamda
ulkemizde 2007'den bu yana yillara yayilmis olarak Hayat Bulan Fikirler destek programi,
Zeroing In HIV Bagis Programi, uluslararasi bagislar gibi destekler, HIV/AIDS Politika
Raporu, Covid-19 Sonrasi HIV Politikalari Raporu gibi saglik politikasina yonelik calismalarla
Saglik Bakanhgrnin 2019-2024 HIV Hedeflerine destek olduk. 2025 ve sonrasini kapsayacak
yeni planda Turkiye’'deki HIV enfeksiyonunun yayilim hizinin azaltilabilmesi igin dinyada
uygulanan birgok iyi uygulamalara dair bilgilerimizi tUm paydaglarimiz ile paylagarak
Ulkemize uygun bir hareket plani olusturulmasina destek olmaya haziriz.” seklinde konustu.

Pozitif Yasam Dernegi Proje Koordinatorii Yagmur Senoguz ise HIV hakkinda dogru
bilgilerin yayilmasini saglamanin damgalamayi ortadan kaldirmanin ilk adimi olduguna dikkat
cekiyor: “Bu amagcla egitim programlari ve seminerler dizenliyoruz. Alaninda uzman
calisanlar esliginde HIV ile yasayan kisiler ve yakinlari icin akran danismanligi, sosyal hizmet
danismanhgi, psikososyal destek, hukuki danismanlk, hizmeti veriyoruz. Tedavi
protokollerinin psiko-sosyal destedi de icermesi gerekiyor. Tani alip dogru tedaviye
ulasmaniz hayatinizi hi¢ degistirmeden saglikla yasamanizin anahtari olacaktir.”

HIV'in kontrol altina alinmasinda ve 6nlenmesinde devletin rolinun son derece kritik bir
Oneme sahip oldugunu sdyleyen HIV/AIDS Tedavi ve Arastirma Merkezi Kurucu Baskani
Prof. Dr. Serhat Unal’a gére HIV ile dogru bilinen yanliglar ve damgalama, erken teshis ve
tedaviye ulasimi zorlastiran en oOnemli engellerden biri: “Bu nedenle, farkindalik
kampanyalari ve egitim programlarinin devlet tarafindan desteklenerek yayginlastiriimasi ve
HIV ile yasayan bireylere ydnelik destekleyici politikalar gelistiriimesi son derece énemli.”
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E. Etkinlikler / Toplantilar / Seminerler
E. 1. Acibadem Altunizade Hastanesi’nde HIV’i Konustuk

Acibadem Altunizade Hastanesi, ‘Hekim Toplantilar’ kapsaminda dizenlenen etkinlik 02
Ocak 2024 tarihinde hastane merkezinde gergeklesti.
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Dr. Yesim Yasin’in agilis konusmasini yaptigi seminerde aktivist Cigdem Simsek Pozitif-iz
Dernegi adina konugmaci oldu.

Dernek calismalarini anlatan Simsek konusmasinda ilk énce HIV ile yasayanlari tanimladi.
Ardindan HIV ile AIDS’in farki, Belilenemeyen=Bulagsmayan, aktarim yollari, klinik evreleri,
test sureleri, Dinyada ve Turkiye'de epidemiyoloji ile terminolojisi hakkinda bilgiler verdi.
Seminer, katilan hocalarin da katlilari ile son buldu.



Davetleri icin Dr. Yesim Yasin ve bashekim Dr. Sesin Kocagbz’e nazik davetleri igcin ¢ok

tesekklir ederiz.

E.2. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi MEDISEP Toplulugu ‘Ozneler ve

Soylesiler’ Etkinligindeydik

14 Ocak 2024 Pazar gund cevrimigi olarak
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi MEDISEP
Toplulugu’nun  dizenledigi °Ozneler ve
Soylesiler” etkinligine katildik.

Dernegimizi temsilen Uyelerimizden Onder
Bora’'nin katildigi etkinlikte 17 tip o6grencisi
vardi.

HIV/AIDS farki, Bulas ve bulagsmama yollari,
B=B (Belirlenemeyen esittir Bulagsmayan), Test
sureleri, Tani ve tedaviye erisim, Temas Oncesi
Profilaksi ve Temas Sonrasi Profilaksi gibi
basliklarda yaptigimiz sunumun ardindan
katilimcilarin sorularini cevapladik.

HIV  pozitif kigilerin hekimlerden bekledigi
yaklasimlari anlattik. Her branstan hekimin HIV
konusunda vyeterli bilgi ve farkindaliginin
olmasinin altini gizdik.

Pozitif-iz
Dernegi’nin
katilimiyla

" MEDISEP




HIV pozitif kigilerin saglik alaninda ve sosyal alanda karsilastiklari ayrimcilik ve
damgalanmalardan érnekler verdik.

Etkinligin sonunda 6grencilerden gelen geri dénistimler HIV hakkinda bildiklerinin az oldugu,
bu sdylesiyle bilgilendiklerini, HIV pozitif kisilere gerek meslek hayatlarinda gerek sosyal
hayatta ayrimcilik yapmayacaklari yonundeydi. HIV pozitif bir partnerle beraber olur
musunuz sorumuza bu etkinlikte 6grendiklerimizden sonra evet cevabi aldik.

7 kisi daha

by Murat Turhan

E.3. ‘HIV/IAIDS Gozardi Etmeyelim’ Etkinligindeydik

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (KLIMUD) tarafindan KLIMUD Kilinik Viroloji Calisma
Grubu (KVCG) ve Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali
katkilariyla dizenlenen; ‘HIV/IAIDS Gézardi Etmeyelim’ konulu KLIMUD STE/SMG
Etkinlikleri kapsamindaki istanbul Bélge Toplantisi, 19 Ocak 2024 tarihinde Bahgesehir
Universitesi Tip Fakiiltesi ev sahipliginde gerceklesti. Etkinlikte 50 civarinda katilimci yer
aldu.
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Moderatdrliguni Prof. Dr. Selma Karabey'in yaptigi ‘Sivil Toplum Orgitleri’ oturumunda
Pozitif-iz Dernegi adina Cigdem Simsek sunum yapti. ‘HIV bizi ne kadar ilgilendiriyor?’
sunumunda Simsek, HIV’in sosyal yonunu ele alirken damgalanma ve ayrimciligi da anlatti.

Oturumda ayrica; Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dalr’ndan Dr.
Ozge Karadag ‘Saglik calisanlarinin egitiminde HIV/AIDS'in sosyal boyutu’ ve Kirmizi
Kurdele istanbul Dernegi'nden Arda Karapinar ‘Kiiresel HIV AIDS cevabinda komiinitenin
onemi’ sunumlari ile yer aldilar.

Cacliol Alldiin
Halk Sagligl Al




E.4. istinye Universitesi’nde 2 giin HIV’i Anlattik

27-28 Mart 2024 tarihlerinde istinye Universitesinin davetlisi olarak 2 giin HIV/AIDS sunumu
yaptik.

Dernegimizi temsilen (")nQer Bora'nin gerceklestirdigi  sunumlarin ilk gunu yabanci
ogrencilere yonelik olarak Ingilizce gergeklestirildi. lkinci gun Turk ogrenciler igin sunum
yaptik. Ogrencilerin gogunlugu dis hekimligi, eczacilik, tip fakiltelerinden katildilar.

HIV ve AIDS’in farki, bulas ve bulasmama yollari, test ve tani siregleri, ayrimcilik ve
damgalanma, Belirlenemeyen esittir Bulasmayan (B=B), HIV ve cocuk sahibi olma,
gunimuzde HIV tedavisi gibi 6zellikle saglk alaninda egitim alan o6grencileri ilgilendiren
basliklarda sunum gergeklestirdik.

Sunum sonunda HIV pozitif bir kisi ile partner olur musunuz sorumuza buylk bir ¢cogunluk
sunumda égrendiklerimizle beraber evet olurum cevabi verdiler.

E.5. Etkiniz Forum’a Katildik

"Dayanisma, Hesap Verebilirlik ve iyilesme icin insan Haklari izleme" temasi ile 18-19 Nisan
2024 tarihlerinde Antalya'da gergeklesen Etkiniz Forum’a Pozitif-iz Dernegi olarak katildik.

250 kisinin katiimi ile gergeklesen Etkiniz Forumu, insan haklari izleme calismalarinin
onemini vurgulayan ve #Nedenlzliyoruz hareketinin dayanisma, hesap verebilirlik ve iyilesme
alanlarina odaklanan bir etkinlige ev sahipligi yapti.

Son yasanan Subat 2023 depremleri, insan haklari izleme ¢alismalarinin acil ve kritik bir
oneme sahip oldugunu goésterdi. Bu dogal afetler, toplumlarin direncini test ederken, ayni
zamanda insan haklar ihlalleri ve ayrimci uygulamalarin ortaya ¢ikmasina neden oldu.
#Nedenizliyoruz hareketi, bu tiir krizler dncesinde, sirasinda ve sonrasinda insan haklarini
korumanin ve desteklemenin 6nemini vurguladi.

insan haklari izleme calismalari, kriz éncesi dénemlerde dnleyici énlemlerin belirlenmesine
katki saglayabilir. Bu c¢alismalar, toplumlarin direncini artirarak, krizlerin etkilerini en aza
indirmeyi amagclar. Ayrica, kriz donemlerinde insan haklar ihlallerinin ve ayrimci
uygulamalarin belirlenmesi, dayanismanin 6nline agilarak etkili midahalelerin yapilmasini
saglar.



ETKINiZ
4 FORUM

18-19 Nisan April

Etkiniz Forumu, 18-19 Nisan 2024 tarihlerinde Antalya'da gerceklesen toplantida,
"Dayanigsma, Hesap Verebilirlik ve iyilesme igin insan Haklari izleme" temasi altinda bu
onemli konulari ele aldi. Forum, uluslararasi insan haklari uzmanlarini, aktivistleri, sivil
toplum liderlerini ve devlet yetkililerini bir araya getirerek, insan haklari alaninda daha etkili
¢6zUmler bulma yolunda igbirligi ve bilgi paylagimini tesvik etti.

Etkiniz Forumu Hakkinda:

Etkiniz Forumu, kiresel capta 6nemli konulari ele almak, ¢ézumler dretmek ve toplumlari
dénustirmek igin bir platform sagliyor. Her yil dizenlenen etkinlikler, liderlerin, uzmanlarin ve
degisim arayanlarin bir araya gelmesini saglayarak, daha adil ve sirdirulebilir bir diinya igin
¢caba gostermekte.



E.6. Hemsirelik Fakultesi’nde HIV’i konustuk

5 Kasim 2024 tarihinde Istanbul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde i¢ Hastaliklari
Hemsireligi dersi kapsaminda HIV’i konustuk. Pozitif-iz Dernegi'ni temsilen Cigdem
Simsek’in katildigi1 derse 30’dan fazla 6grenci katihmci oldu.

Simsek sunumunda; HIV’in tanimi, klinik seyri, terminolojisi, istatiksel verileri gibi tibbi
boyutunun yani sira alanda yagsanan damgalanma ve ayrimcilik érnekleri de paylasti.
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Nazik davetleri igin Istanbul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi hocalarina ¢ok tesekkiir ederiz.



E.7. Dinya AIDS Giinu Kapsaminda TurkMSIC ile HIV’i Konustuk

Tarkiye'deki tum tip faklltesi 6grencilerine
ulasarak; sosyal ve bilimsel alanlarda
faaliyet gosteren, gelecegin hekimlerinin

bilgilerini, bakis acilarini ve becerilerini
gelistiren; kuresel sagliga 6nem veren;

tim tip fakiltesi o6grencilerinin haklarini

korumak icin savunuculuk faaliyetlerinde

bulunan, tum tip fakultesi o6grencilerini

ulusal ve uluslararasi alanda temsil eden

en biyik ve en kapsamli sivil toplum kurulusu olan Tark Tip Ogrencileri Birligi (TurkMSIC) ile
HIV’i konustuk.

TurkMSIC binyesindeki Cinsel Saglik ve Ureme Saghgr Calisma Kolu (SCORA)nIn
gonullilerinden olusan g¢alisma grubu ile 26 Kasim 2024 Sali ve 27 Kasim 2024 Carsamba
aksamlari gevrimigi olarak “1 Aralik Ulusal HIV & AIDS Sahalan Oncesi
Egitim” oturumlarinda bulustuk.

zoom
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Onder Bora ve Cigdem Simsek’in sunum yapti§i oturumlar dizisinde; toplumsal yapida
tabulastirilmis  bir  kavram  olan HIV ve AIDS'den, aktarim yollarindan,
Belirlenemeyen=Bulagsmayan (B=B) kavramindan, anonim test merkezlerinden, HIV ile
yasayan Oznelerin karsi karsiya kaldigi damgalamadan, saglk hizmetlerine erisimde
yasanan sorunlardan ve saglik calisanlarinin damgalamayi azaltmak icin atabilecegi
adimlardan bahsedildi.

iki aksamda toplam 600 kisi katild!.



E.8. S6zcu TV’de Canli Yayina Katildik

1 Aralik 2024 Pazar gunu dernegimizi temsilen Onder Bora, Sézcii TV de Simge
Fistikoglu’nun sundugu lyi ki Hafta Sonu adli programa c¢evrimici olarak canl yayina katildi.
Bulas ve bulasmama yollari, HIV tedavisinde gelinen noktalar ve damgalanma konularini
konustu.

E.9. Isparta Siileyman Demirel Universitesi Proje Arastirma, Gelistirme ve
Uygulama Toplulugu’na Sunum Yaptik

1 Aralik 2024 giini gevrimigi olarak Isparta Sileyman Demirel Universitesi Proje Arastirma,

Geligtirme ve Uygulama Toplulugu (PAGUK)'un herkese acik "HIV ve AIDS Farkindaligi
cevrimigi toplantisinda dernegimizi temsilen Onder Bora sunum yapti.
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Sunumda HIV ve AIDS farki, bulas ve bulasmama yollari, B=B, Tani ve Testler, Damgalama
ve Ayrimcilik, Dinyada ve Turkiye’de HIV verileri bagliklarini anlatti.

E.10. Gizli Epidemi: HIV/AIDS Sempozyumu

2 Aralik 2024 gunl Medisep tarafindan duzenlenen “Gizli Epidemi: HIV/AIDS
Sempozyumu”na Onder Bora gevrim igi olarak katildi.

Acilis konusmasini Prof. Dr. Serhat Unal’in yapti§i sempozyumda sirasiyla Dr. Aygen Timer
“HIV Epidemiyolojisi ve Bulas Yollari, Dog. Dr. Ahmet Cagkan inkaya “HIV korunma yollar
ve guncel tani testleri, Dog. Dr. Meliha Cagla Sénmezer “HIV Klinigi” , Dog. Dr. Nursel Calik
Basaran “HIV ile yasayan bireylerde saglikh yasam”, Prof. Dr. Pinar Zarakolu "HIV ile
yasayan kisilerde cinsel yolla bulagan hastaliklar”’, Dr. irem Yildiz “HIV ile yasayan bireylerde
ayrimcillk ve damgalanma”, Prof. Dr. Niket Ornek Bilken “HIV'de etik kaygilar ve
dernegimizi temsilen Onder Bora “ HIV Yolculugu” baslikli konugmalari yaptilar. Bora HIV
tanisi alan kisilerin damgalanma, ayrimcilik, korku gibi deneyimleri paylasti.



E.11. istanbul Tabip Odasi “Stigma ve Hukuk Penceresinden HIV ve Hepatit
hastaliklarinda Gilincel Hekimlik Uygulamalari’na Katildik

2 Aralik 2024 Pazartesi giinii istanbul Tabip
Odasi “Stigma ve Hukuk Penceresinden HIV
ve Hepatit hastaliklarinda Gincel Hekimlik
Uygulamalari” paneline dernegimizi temsilen
Onder Bora ve gonulli avukatimiz Cihan Tugcu STIGHA VE HUKUK PENCERESINDEN
cevrimici olarak katild1. HIV VE HEPATIT HASTALIKLARINDA

500 hekimin katildigi panelde, HIV ile yasayan
kisilerin hukuki haklari, saglik g¢alisanlarindan

Lo . N . Q
beklentileri, ise giris saghk raporlar, aile KONUSMACILAR
hekimlerinin HIV ile yasayan kisilere tutumlari e
ve burokratik islemlerde yapilmasi gereken B Ondr Bora oz Demegianedm Kuruu Gyes, MV Akivisive Doy
konular konuguldu. N ke (&) ISTANBUL
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E.12. Hornet’te Canli Yayina Katildik

01 Aralik 2024 tarihinde Hornet-Gay Sosyal AgJi

uzerinden Mr.plus+ kullanici ile birlikte 1 Aralik Dunya AIDS Gunune ozel canli yayin
gerceklestirdik. Gergeklestirdigimiz yayinda katilan kullanicilara Pozitif-1z Dernegini tanitarak
ardindan;

— Kimler goénulld olabilir ne gibi hizmetler alabiliyoruz?
— HIV ve AIDS arasindaki fark nedir?

— HIV ile yasam nasildir?

— Test suregleri nasil oluyor?

— B=b slreci nedir?

— CYBH’dan nasil korunuruz?

— HIV ile yasayanlarin askerlik suregleri nasil igliyor?
— HIV tedavi yontemleri nelerdir?

— PREP ve PEP nedir ve nasil kullanilir?

— HIV gizlilik surecleri nelerdir?

Sorularini yanitladik ve yayina katilan kullanicilarin merak ettigi sorulari yanitlayarak 1 Aralik
AIDS Gulnlinde farkindalik olusturduk.

MR.PLUS+ ILE
1 ARALIK




E.13 Instagram Canli Yayini Yaptik

Enfeksiyon  Hastaliklari  hekimi
Yakup Demir ile ‘HIV/AIDS: Sivil
Toplum Kuruluglari, Damgalanma
ve Ayrimcihk’ baslikh Instagram
canli yayini yaptik.

10 Arahk 2024 Sali aksami
gerceklestirilen yayinda, asagidaki
basliklarda sohbet edildi.

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Gigdem SIMSEK Uzm. Dr. Yakup DEMIR
efne Doviet Hastanes,

H IV/AI DS hakkl nda Pozitifiz Dernedi Yonetim Kurulu Baskani - ve Kiinik Mi
toplumda en sik gorilen
10 ARALIK SALI | 19:30

yanhs bilgiler veya ényargilar
nelerdir ve bunlarla nasil Hlv AIDS

micadele ediyorsunuz? . s
HIV/AIDS’in bulagsma yollari SIVIL TOPLUM KURULUSLARI &

konusunda toplumsal DAMGALAMA VE AYRIMCILIK

farkindalik hangi seviyede?

Bu konuda iyilestiriimesi

gereken noktalar neler? dr.yakup.demir & pozitifizorg ‘
Tarkiye’de HIV/AIDS tanisi

konmus bireylerin

karsilastigi en blyuk zorluklar neler?

Pozitif-iz Dernedi’nin HIV/AIDS alanindaki temel ¢calismalari ve misyonu nedir?
HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik hizmetler sunarken karsilastiginiz en buyuk
zorluk nedir?

HIV/AIDS ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastigi damgalama
ornekleri nelerdir?

Damgalama ve ayrimcihigin énine ge¢mek igin bireyler, saglik ¢alisanlari ve genel
toplum ne gibi adimlar atabilir?

Sizce, toplumdaki damgalama HIV/AIDS ile micadelenin &énidndeki en bulylk
engellerden biri mi? Bu konuda bir ilerleme kaydedildi mi?

HIV/AIDS ile yasayan bireylerin is yerlerinde maruz kaldigi ayrimcilikla ilgili
karsilagilan yaygin sorunlar neler?

HIV’in artik kronik bir hastalik olarak yodnetilebilmesi hakkinda toplum yeterince
bilgilendiriliyor mu?

HIV/AIDS tedavisinde kullanilan antiretroviral tedavi (ART) hakkinda toplum ne kadar
bilgiye sahip?

Toplumda farkindaligi artirmak igin dizenlediginiz kampanyalar ve etkinliklerden
ornekler verebilir misiniz?

HIV/AIDS egitimleri okullarda daha kapsamli bir sekilde verilse, damgalamayi
azaltmak mimkun olur mu?

Sizce medya, HIV/AIDS konularini ele alirken sorumlu bir tutum sergiliyor mu?

Bu alanda ¢alismaya basladiginizda karsilastiginiz en biytk zorluk neydi? Bugline
kadar en gurur duydugunuz basariniz nedir?

Bir sivil toplum lideri olarak, HIV/AIDS ile yasayan bireyler igin topluma vermek
istediginiz en 6nemli mesaj nedir?

izlemek igin:
https://www.instagram.com/reel/DDZ8jA u2N7/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRI

ODBINWEFIZA==
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E.14. istanbul Medipol Universitesi Ebelik Béliimiinde Sunum Yaptik

12 Arallk 2024 Cargamba giini istanbul Medipol Universitesinde, 200’den fazla ebelik
bolimiu 6grencisinin katihmi ile “Bilgi Gugtir: HIV ile Micadelede Farkindalik” paneli
gerceklestirildi.

Agcilis konusmasini yapan Ebelik Boliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Asiye Kocattirk ‘tin ardindan,
Op. Dr. Nurcan Armagan ‘Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) Nedir? Belirti —
Korunma — Tedavi” sunumunu yapti.

Armagan, konusmasinda CYBFE’larin tani, tedavi ve
takibini anlatti. Korunma yollarinin altini ¢izdi.
Ardindan Pozitif-iz Dernegi temsilcisi Cigdem
Simsek “HIV Sizi Ne Kadar llgilendiriyor?” baslikli
sunumunu yapmak Uzere kurstye davet edildi.

Simsek, 1 Aralik Dinya AIDS gunund ve énemini
anlatarak konusmasina basladi. Sirasiyla; HIV ile
yasayanlar kimdir, dogru terminoloji nedir?, bulas /
bulasmama yollari nelerdir?, klinik seyri nasildir?,
test slreleri ne kadardir?, Dinya ve Turkiye verileri
ile damgalanma ve ayrimciligi anlatt.

Ogr. Gér. Emine Avci “Ureme Saghgi Akran
Poliklinigi Nedir?” boéliminde, okul icerisinde
kurduklari poliklinigin tanitimini yapti.

Gundn ikinci yarisinda Turkiye Aile Planlamasi Vakfi
(TAPV)ndan Sosyal Hizmet uzmani Ayse Tek ve
Cinsel Saghk Danismani Nesrin Sag ‘Guvenli
Cinsellik’ ve ‘Cinsel Siddet’ konularini ele aldi.




AKRANLARIN
SENI
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E.15. Turkiye Psikiyatri Dernegi ile Haklari Konustuk

18 Aralik 2024 tarihinde Turkiye Psikiyatri Dernegi ‘HIV ve Psikiyatri Calisma Birimi’ ve
Pozitif-iz Dernegi isbirligiyle 30 psikiyatristin katiimi ile ‘HIV lle Yasamak — Haklar ve Ruh
Saghgr konulu webinari dizenlendi.

Moderatdrliguni Dr irem Yildiz ve Dr. Alper Bilbil'iin yaptigi webinarda Dr. Meral Akbiyik,
Aktivist Cigdem Simsek ve Dr. Murat Acar sunum yapti.

Dr. Meral Akbiyik ‘Hekimin Hak Savunucu Kimligi" sunumu yaparken Pozitif-iz Dernegi Uyesi
Cigdem Simsek katilimcilara ‘HIV ve Hak Ihlalleri'ni anlatti. Dr. Murat Acar ise ‘Cinsel Haklar
ve Igsellestiriimis Damgalanma: Bir Olgu Sunumu’ yapti.
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E.16. HIV ile Yasayanlarin Deneyimleri Tematik Egitimi'ne Katildik

19 Aralik 2024 tarihinde Turkiye Aile ve Planlama Vakfi (TAPV) tarafindan ¢evrimigi
olarak duzenlenen "HIV ile Yasayanlarin Deneyimleri Tematik Egitimi" etkinligine
katildik.

Dernegimizi temsilen etkinlige katilan Onder Bora soru cevap seklinde gecen
etkinlikte

« HIV ile Yasayanlarin Sosyal Alanda Karsilastiklari Zorluklar

« Tanidan sonra nelerle karsilasiyorlar? (Tani agsgamasinda ne zaman ve hangi
durumlarda test yapilmasi gerekliligi, test merkezleri ve ulagilabilirlik, Temas
Oncesi Profilaksi, Temas sonrasi Profikasi, B=B)

» Tedaviye erisimde deneyimleri

« Bu alanda gelen sorular ne, merak edilenler ne

« Ayrimcilikla mucadele deneyimleri... sorularini cevapladi.

Etkinlikte 19 kisi STO, 5 kisi Bliyliksehir Belediyesi, 12 kisi ilce belediyesi, 5 kigi
kamu kurumu, 2 kisi ortaokul/lise PDR, 2 kisi Universite arastirmaci olmak Uzere
cesitli kurum ve kuruluglardan katilimcilar yer aldi.



E.17. Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde Sunum Yaptik

18 Aralik 2024 tarihinde Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik
Bolumu tarafindan dizenlenen "Bilirsen Korkmazsin" adli etkinlige katildik.

Dernegimizi temsilen Onder Bora'nin katildi§i etkinlikte Bora sunumunda HIV/AIDS
farki, Bulas ve bulasmama yollari, Belirlenemeyen esittir Bulasmayan, Damgalanma,
Ayrimcilik konularindan bahsetti.

Eczacilik Fakdltesi Dr. Ogr Uyesi Ozan Savasan HIV tedavisinde gelismelere
sunumunda yer verdi.

Pozitif Yasam Derneginden Avukat Ebru Simeklioglu, Ayrimciliklarin hukuki boyutunu
HIV ile yasayan kisilerin kanuni haklarini anlatti.

Etkinlige Okan Universitesi'nin Saglik Bilimleri Fakiiltesinin gesitli bélimlerinden 100
e yakin 6grenci katildi.




E.18. istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne Gittik

istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimirniin 23 Aralik
2024 tarihinde ‘I¢ Hastaliklari Hemsireligi’ dersine katildik.

HIV ve AIDS NEDIR?

HIV AIDS

Acquired Immune Deficiency Syndrom

Human Immunodeficienc

y Virus

120’ye yakin &grencinin katildigi derste Aktivist Cigdem Simsek konusmaci oldu. Bilgi —
Beceri ve Merhametin énemli oldugu hemgirelik meslegi icin HIV'i hem 6zel hem de mesleki
yasamlari igin her yonu ile ele aldik. Simsek, HIV’in tibbi, psikolojik, hukuki ve sosyal
yonlerini detaylica anlatt.

CDE (Hastol kontrol ve seorre merkzd) torafindan
ONAYLANDI!

Davetleri igin Dr. Ogr. Uyesi Emel Emine Kayikgi’ya ¢ok tesekkiir ederiz.
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HIV degil sevgisizlik dldiiriiyor
Tiirkiye'de son yillarda artis gosteren HIV/AIDS gibi cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar,

izmir'de de endise yaratiyor. izmir'de HIV'le yasayanlar bilgi yetersizliginden kaynakl
ugradiklan ayrimcilig) Yenigiin'e anlatti

HIV degil sevgisizlik Zza, ’
oldiiriiyor!

f TakiPET38B
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"HIV'le yasayanlar olarak, marjinalize edilen HIV pozitif olma durumunu
siz nasil degerlendiriyorsunuz?" sorusuna 28 yasindaki Can,
"Egitimsizlik olarak degerlendiriyorum. Toplumda bk bir egitim ve
6grenme zorlugu gekiyoruz. Bu nedenle damgalanma ve fobiye ugrama
korkusundan dolayi da kendimizi anlatamiyoruz. Anlatamadigimiz igin
de bilgisiz insanlarin da bizleri marjinalize etmeleri normal” derken, 45
yasindaki Sevgi ise, "Bu durumu tiziilerek karsiliyorum. Biz HIV ile
yasayanlar marjinal insanlar degiliz. Ornegin ben 26 yildir HIV ile
yasayan, HIV pozitif bir anneyim. Siradan hayati olan bir kadinim.
Toplumdaki yanlis inanislar nedeniyle bizlere gok fazla olumsuz etiket

yapistiriliyor. Sanki bizler dcliymustiz ve zarar veren insanlar olarak
lanse ediliyoruz. Unutmamali ki HIV ile yasayanlar arasinda her
kesimden insan var" dedi.

YILDA BIR TEST

HIV'in, uzun yillar herhangi bir belirti vermeden viicutta kalabilecegini
belirten Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, HIV ile enfekte
olundugunu anlamanin tek yolunun dogru siirelerde test yaptirmak
oldugunu vurguladi. Simsek, “Bekar veya evli, korunmasiz cinsel iligki
yasayan herkesin yilda en az bir kere HIV testi yaptirmasini 6nemle
tavsiye ediyoruz" dedi. "HIV'e ve HIV pozitif kisilere yonelik yanlis bilgiler
onyargilara, 6nyargilar da damgalama ve ayrimciliklara neden oluyor”
diyen Simsek, "Bu tutumlar, HIV ile yasayan kisilerin yagamlarinin her
alaninda (6zel ve kamusal) kendini gosteriyor. Oysa ki toplumun her
kesiminde HIV ile yasayanlar bulunuyor. HIV ile yasayanlar basarili ilag
segenekleri ile; her iste calisabilir, evlenebilir, hekim kontroliinde dogal

yolla dogum yapabilir ve bebeklerini emzirebilirler" ifadelerini kullandi.




KADIN-LGBTi+ Yayin Tarihi: 8 Subat 2024 16:28 ~ Son Giincelleme: 8 Subat 2024 17:04 5 dk Okuma

Tiirkiye'de HIV vakalari neden artiyor?

HIV vakalarinin artisi hakkinda Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, “Ayrimciliga
ugrayan ve damgalanarak okullarindan, is yerinden, sosyal ¢evrelerinden uzaklastirilan HIV ile
yasayan Kisilerin haklari ancak yasa ile korunabilir” diyor.
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Dinyada tedbirler ve ilaglar arttigi halde AIDS'e sebebiyet veren HIV, Tirkiye'de
yeniden artig gostermeye basladi.

Giiniimiizde heniz kalici sonug veren bir HIV tedavisi yok. Ancak, HIV
enfeksiyonunu kontrol altina alan ve HIV'e bagli olarak ¢gikabilecek olasi
sorunlari engelleyen ve AIDS'in 6niine gecen bircok ilag var. Bu ilaclara
Antiretroviral Tedavi (ART) adi veriliyor.

BEA

(o)(@)(=)

Saglik Bakanligi verilerine gore, 1985 yilindan 08 Kasim 2023 tarihine kadar
dogrulama testi pozitif oldugu tespit edilerek bildirimi yapilan 41.732 vaka var.

Vakalarin ytizde 81,5'i erkek, ylizde 18,5 kadin. Vakalar en fazla sirasiyla 25-29
ve 30-34 yas gruplarinda gortltyor. HIV tanisi alanlarin en yogun gérildigi
sehirler ise sirasiyla istanbul, Ankara ve izmir.

HIV vakalarinin artisi hakkinda Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek
ile konustuk.

Tiirkiye'de son zamanlardaki HIV artisi ne diizeyde? Bu artisi neye
bagliyorsunuz?

Turkiye'de Saghk Bakanligi verilerine gore; 1985 yilindan 08 Kasim 2023 tarihine
kadar dogrulama testi pozitif oldugu tespit edilerek bildirimi yapilan 41.732
vaka mevcut.

Turkiye'de ozellikle 2010 yilindan sonra HIV'in artis egrisi dikey yikselisle
artmaya basladi. Turkiye'de ilk vakanin gorildigu 1985 yilindan 2010 yilina
kadar yaklasik 4000 kisi tani alirken, 2010 yilindan sonra yaklasik olarak bir
yilda bu kadar kisi tani almaya basladi.

Resmi rakamlara gore, HIV'in Turkiye'de ilk gértldiigu tarihten bu yana toplam
teshis konulan vakalarin yaklasik ylizde 60" son 5 yilda. Araya Covid-19
pandemisinin de girmesiyle bu egri yliikselmeye devam etti.




STORIES Newsroom | Contact | About | Gilead.com
@GILEAD

Access and Health Equity

Gilead Helps Launch Tiirkiye’s First
HIV Testing Week

Stories@Gilead - March 07, 2024 - 4 min read

In the summer of 2019, Bora was celebrating his mother’s birthday at a seaside restaurant

in Istanbul when he suddenly became very ill and couldn’t finish his meal.

“1 woke up the next day with a high fever and terrible pain and was unable to move or eat

for 10 days,” recalls Bora.

1t was at this point that a friend took him to an anonymous HIV testing clinic. After
losing a close friend to an HIV-related condition years earlier, Bora understood the

importance of taking precautions and periodically got tested.

“1 was stunned to get a positive test result, but after the initial shock 1 knew that with the

therapies available today 1 would be able to manage it,” Bora says.

He immediately went on antiretroviral treatment and soon thereafter, the virus was no

longer detected in his system.

An actor and singer by profession, Bora has since also become a peer counselor with
Pozitif-iz Association - a nonprofit HIV advocacy group in Istanbul. “1 want people to
know the importance of testing and how early detection is key to recovery and moving

forward to living a healthier life,” he says.

Last fall, Bora decided to share his story more broadly with the media as Tiirkiye joined
European HIV Testing Week for the first time since the biannual testing campaign began
a decade earlier throughout the continent. During that time, Tiirkiye experienced a

fourfold increase in HIV diagnoses over an 11-year period.

Gilead subsequently worked closely with Pozitif-iz Association and various other partners
and healthcare organizations to help launch the inaugural testing week campaign in
Tiirkiye. As the largest private funder of nonprofit HIV programs in the U.S. and the
world, Gilead strives to address unmet needs and help ensure people receive the HIV care

and services they need.
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Gilead works with organizations around the globe to promote HIV
prevention and treatment strategies and to remove barriers to care. We
recently teamed up with organizations in Tlirkiye to facilitate HIV testing
and help reverse the growing number of diagnoses in the country.

Gilead Helps Launch Tiirkiye’s First HIV Testing Week
-

Kaynak: gilead.com
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"HIV ve diger CYBE’lera ozellikle 15-25 yas
arasi geng grupta daha sik rastlaniyor”

“HIV Farkindaligini Arttirma Projesi” kap izmir'de panelde genclerle
bulusan hekimler, HIV ve CYBE'lerin 6zellikle 15-25 yas arasi geng grupta daha sik
saptandigini belirtti.

Pozitif-iz Dernegi ve lzmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari
Tt Klinigi hekimleri, 2 Nisan 2024 gini Izmir Yiksek Teknoloji Enstitusiinde (IYTE) dizenlenen
ravias  Panelde genglerle bir araya geldi

(£ “HIV Farkindaligini Arttirma Projesi” kapsaminda izmir'de duzenlenen panelde HIV ve Diger

X Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE) masaya yatirildi
Projenin amaci; 18-25 yas arasi ogrencilere, HIV ve CYBE'lerin (cinsel yolla bulagan

2 enfeksiyonlar) bulag yollarini anlatarak, farkindalik dazeyini artirmak. Enfeksiyonlardan
korunma yontemleri, hangi surelerde ve test da
bilgilendirmeyi hedefliyor. Projeyle genglere duzenli HIV testi yaptirma cesareti ve aligkania!
kazandirmak da isteniyor. Bir diger onemli HIV ile yas n

davraniglara maruz kalmadan sahip olduklar haklan daha etkin bir sekilde kullanabilmeleri

"CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR GENGLERDE DAHA SIK
GORULUYOR"

Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklan Boluma hekimleri Dog
Dr. Sabri Atalay, Dog. Dr. liker Odemis ve Uzm. Dr. likay Akbulut ve ba§kanl
Gigdem Simsek yaptiklar konugmalarda HIV ve diger cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarin
onemine degindi

Oturum bagkanhi@ini yapan Dog. Dr. Sabri Atalay konugmasina; HIV ve CYBE'lerin sikhidinda
kiresel olarak yagsandigini soyledi. Atalay, bunianin genellikle belirti vermeden seyrettigini, bu
nedenle tanisi, tedavisi ve kontrol altina alinmasinin zor olabildigini vurguladi

HIV ve diger CYBE'lerin 6zellikle 15-25 yas arasi geng grupta daha sik saptandigini soyleyen
Odemis; toplumun eline saghk yizde 77'sinin bilgisinin yetersiz oldugunndan bahsederken,
HIV'in nasil bulagtigini, korunma yontemlerini ve kondom kullanimini anlatti. HIV testi
yaptirmanin ¢ok basit oldugunu ve yuzde 99 dogru sonug verdigini belirtti

Odemis sozlerine soyle devam etti; “Genclerde egditim eksikligi ve korunma yontemleri
konusunda bilgi dazeyinin dustk olmasi, HIV ve CYBE'lerin sik goriimesinin ana
sebeplerinden. Tani kol guclak en onemli 1 biri de
eqitim eksikligi. Geligmis tlkelerde cinsel saglik ve ureme saghd egitimi bu enfeksiyonlardan
korunma etkili olurken, bu egitimin geng
nufusta tim CYBE'ler konusunda egitim eksikligine ve bulagin yaygin olmasina neden
oluyor.”

"SAGLIK CINSEL YASAM BILINGLI KARARLARLA MUMKUN"

CYBE'lann ciddi sadlik sorunlarina yol acabildigine deginen Akbulut, ancak dogru onlemler
alindiginda risklerin onemli dlcude azaltilabildidine igaret etti. Duzenli test yaptirmanin
onemine deginen Akbulut, "Kendinizi ve partnerinizi korumak icin dazenli olarak test yaptinn,
dogru bilgiye sahip olun ve korunma yontemlerini uygulayin. Saghkl cinsel yagam, bilingli

mumkun. U cinsel saglik k s higbir sey yok ve yardim
almak veya bilgi edinmek icin her zaman saglik uzmanlarina bagvurabilirsiniz.”

HIV ile yas: In maruz 1 hak ihlallerine deginen Gigdem
Simsek ise oyle devam etti: “Ulkemizde bu enfeksiyonlarin bulagi, tani ve tedavisi
konusundaki editim eksikligi HIV pozitif bireylerin sosyal hayatta diglanmalarnna ve
damgalanmalarina sebep olabiliyor. HIV'in bulagmama yollan, 6zellikle de
Beli y (B=B) bilgi sahibi olmayanlar; HIV ile yasayanlarla
ayni yerde yemek yememeye, higbir sekilde temas etmemeye hatta aralarina ciddi mesafe
koymaya galisabiliyorlar. Bu ve benzen davraniglar HIV pozitif bireylerin psikolojik olarak
yipranmasina, sosyal yonden damgalanmalarina ve aynmciliga ugramalarina neden
olabiliyor.”

$imsek, ayrica damgalamanin dilde bagladigini ifade ederek dogru HIV terminolojisini de
paylasti. (HABER MERKEZI)
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“HIV Farkindali@ini Arttirma Projesi” kapsaminda izmir'’de diizenlenen

panelde genclerle bulusan hekimler, HIV ve CYBE’lerin ozellikle 15-25 yas
aras! gencg grupta daha sik saptandigini belirtti

‘HIV ve diger CYBF'lera ozellikle 15-25 yas arasi genc; grupta daha s:k rastlamyor’
a

Kaynak: evrensel.net
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Cinsel yolla bulasan hastaliklara dikkat: 15-25 yas
arasl genc¢ grupta daha sik saptaniyor

KAYNAK DHA 04.04.2024 - 12:43 GUNCELLENME TARIHI 04.042024-12:44 A+ A- G @ @ & Google News [ FLPBOARD

Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklari Klinigi hekimleri, izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii (iY TE)'de
diizenlenen panelde gencler ile bir araya geldi. HIV ve diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) ele alindigi panelde, 'HIV Farkindahgini
Arttirma Projesi' kapsaminda 18-25 yas arasi genglere diizenli HIV testi
yaptirma cesareti ve aliskanhg kazandirmak hedeflendigi bildirildi.
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Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklari Klinigi hekimleri, IY TE'de diizenlenen panelde gengler ile bir araya
geldi. HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin ele alindigi panelde, 18-25
yas aras! genglerle bir araya geldi. 'HIV Farkindaligini Arttirma Projesi'
kapsamindaki panelle, genclere diizenli HIV testi yaptirma cesareti ve aligkanlidi
kazandirmanin hedeflendigi belirtildi.

izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Bélimi'nde
gorevli Dog. Dr. Sabri Atalay ise HIV ve CYBE'lerin sikliginda kiresel olarak
yasandigini sOyledi. Atalay bunlarin genellikle belirti vermeden seyrettigini, bu
nedenle tanisi, tedavisi ve kontrol altina alinmasinin zor olabildigini
vurguladi.CYBE'larin ciddi saglik sorunlarina yol agabildigine dedinen Uzm. Dr.
ilkay Akbulut da ancak dogru énlemler alindiginda risklerin énemli élgiide
azaltilabildigine isaret etti.

HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklari hak ihlallerine deginen
baskani aktivist Cigdem Simsek ise sunlar sdyledi:"Ulkemizde bu enfeksiyonlarin
bulasi, tani ve tedavisi konusundaki egditim eksikligi HIV pozitif bireylerin sosyal
hayatta diglanmalarina ve damgalanmalarina neden oluyor."
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'Cinsel yola bulasan
hastaliklar 15-25 yas
arasi geng grupta daha
stk saptaniyor’

'Cinsel yola bulasan hastaliklar 15-25 yas arasi geng grupta daha sik
saptaniyor’

00X«
Yagmur ONGUN/ iZMIR, (DHA)-Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi hekimleri, izmir Yuksek
Teknoloji Enstitiisti (IYTE)'de dzenlenen panelde gencler ile bir araya geldi.

HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) ele alindigi panelde,
'HIV Farkindaligini Arttirma Projesi' kapsaminda 18-25 yas arasi genclere
diizenli HIV testi yaptirma cesareti ve aliskanlig kazandirmak hedeflendigi
bildirildi.

Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklari Klinigi hekimleri, IYTE'de diizenlenen panelde gengler ile bir araya
geldi. HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin ele alindigi panelde,
18-25 yas arasi genclerle bir araya geldi. 'HIV Farkindaligini Arttirma Projesi'
kapsamindaki panelle, genclere dizenli HIV testi yaptirma cesareti ve
aliskanligi kazandirmanin hedeflendigi belirtildi. Panelde konusan izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Bolumi'nde
gorevli Dog. Dr. ilker Odemis, HIV ve diger CYBE'lerin 6zellikle 15-25 yas arasi
genc grupta daha sik saptandigini sdyledi. Dog. Dr. Odemis; toplumun yiizde
77'sinin bilgisinin yetersiz oldugunu dile getirmesinin yani sira HIV testi
yaptirmanin cok basit oldugunu ve ytizde 99 dogru sonuc verdigini belirtti.

"HIV VE CYBE'LERIN TANISI VE TEDAVISI ZOR'

izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari
Bolumu'nde gorevli Dog. Dr. Sabri Atalay ise HIV ve CYBE'lerin sikliginda
kuresel olarak yasandigini soyledi. Atalay bunlarin genellikle belirti vermeden
seyrettigini, bu nedenle tanisi, tedavisi ve kontrol altina alinmasinin zor
olabildigini vurguladi.

CYBE'larin ciddi saglik sorunlarina yol acabildigine deginen Uzm. Dr. ilkay
Akbulut da ancak dogru 6nlemler alindiginda risklerin énemli 6lctde
azaltlabildigine isaret etti.

HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklari hak ihlallerine deginen Pozitif-iz
Dernegi baskani aktivist Cigdem Simsek ise sunlari soyledi:

"Ulkemizde bu enfeksiyonlarin bulasi, tani ve tedavisi konusundaki egitim
eksikligi HIV pozitif bireylerin sosyal hayatta dislanmalarina ve
damgalanmalarina neden oluyor."(DHA)

FOTOGRAFLI
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'Cinsel yola bulasan hastaliklar 15-25 yas
arasi gen¢ grupta daha sik saptaniyor'

Gincelleme Tarihi: Nisan 04, 2024 12:32

Yagmur ONGUN/ iZMiR, (DHA)-Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklan Klinigi
hekimleri, izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisti (I'YTE)'de diizenlenen
panelde gencler ile bir araya geldi. HIV ve diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) ele alindigi panelde, 'HIV
Farkindaligini Arttirma Projesi' kapsaminda 18-25 yas arasi
genclere diizenli HIV testi yaptirma cesareti ve aliskanhgi
kazandirmak hedeflendigi bildirildi.

Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi hekimleri, iYTE'de diizenlenen
panelde gengler ile bir araya geldi. HIV ve diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlarin ele alindigi panelde, 18-25 yas arasi
genglerle bir araya geldi. 'HIV Farkindaligini Arttirma Projesi'’
kapsamindaki panelle, genglere diizenli HIV testi yaptirma cesareti
ve aliskanhigi kazandirmanin hedeflendigi belirtildi. Panelde
konusan izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklar Bolimii'nde gorevli Dog. Dr. ilker Odemis, HIV ve diger
CYBE!'lerin dzellikle 15-25 yas arasi geng grupta daha sik
saptandigini séyledi. Dog. Dr. Odemis; toplumun yiizde 77'sinin
bilgisinin yetersiz oldugunu dile getirmesinin yani sira HIV testi
yaptirmanin ¢ok basit oldugunu ve yiizde 99 dogru sonug verdigini
belirtti.

'HIV VE CYBE'LERIN TANISI VE TEDAVISi ZOR'

izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklar Bélimi'nde gorevli Dog. Dr. Sabri Atalay ise HIV ve
CYBE'lerin sikiginda kiresel olarak yasandigini sdyledi. Atalay
bunlarin genellikle belirti vermeden seyrettigini, bu nedenle tanisi,
tedavisi ve kontrol altina alinmasinin zor olabildigini vurgulad.

CYBE!'larin ciddi saglik sorunlarina yol acabildigine deginen Uzm.
Dr. ilkay Akbulut da ancak dogru énlemler alindiginda risklerin
onemli dlclide azaltilabildigine isaret etti.

HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklan hak ihlallerine deginen
Pozitif-iz Dernegi baskani aktivist Cigdem Simsek ise sunlari
soyledi:

"Ulkemizde bu enfeksiyonlarin bulasl, tani ve tedavisi konusundaki
egitim eksikligi HIV pozitif bireylerin sosyal hayatta dislanmalarina
ve damgalanmalarina neden oluyor."(DHA)
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'Cinsel yola bulasan hastaliklar 15-25 yas
arasi gen¢ grupta daha sik saptaniyor’

04.04.2024 - 12:21 | Son Giincellenme: 04.04.2024 - 12:32

DHA 'Cinsel yola bulasan hastaliklar 15-25 yas arasi geng grupta daha sik

saptaniyor'
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Yagmur ONGUN/ iZMIR, (DHA)-Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi
hekimleri, izmir Yiiksek Teknoloji Enstittisti (IYTE)'de diizenlenen
panelde gengler ile bir araya geldi. HIV ve diger cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin (CYBE) ele alindigi panelde, 'HIV Farkindahgini

Arttirma Projesi' kapsaminda 18-25 yas arasi genclere diizenli HIV
testi yaptirma cesareti ve aliskanhgr kazandirmak hedeflendigi
bildirildi.

Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi hekimleri, IYTE'de diizenlenen
panelde gencler ile bir araya geldi. HIV ve diger cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin ele alindigi panelde, 18-25 yas arasi genclerle bir
araya geldi. 'HIV Farkindaligini Arttirma Projesi' kapsamindaki
panelle, genglere dizenli HIV testi yaptirma cesareti ve aliskanhgi
kazandirmanin hedeflendigi belirtildi. Panelde konusan izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari
Boliimi'nde gérevli Dog. Dr. ilker Odemis, HIV ve diger CYBE'lerin
ozellikle 15-25 yas arasi geng grupta daha sik saptandigini séyledi.
Doc. Dr. Odemis; toplumun yiizde 77'sinin bilgisinin yetersiz
oldugunu dile getirmesinin yani sira HIV testi yaptirmanin cok basit
oldugunu ve ylizde 99 dogru sonug verdigini belirtti.

'HIV VE CYBE'LERIN TANISI VE TEDAVISI ZOR'

izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari
Bolimu'nde gorevli Dog. Dr. Sabri Atalay ise HIV ve CYBE'lerin
sikhiginda kiresel olarak yasandigini séyledi. Atalay bunlarin
genellikle belirti vermeden seyrettigini, bu nedenle tanisi, tedavisi ve
kontrol altina alinmasinin zor olabildigini vurgulad.

CYBE'larin ciddi saglik sorunlarina yol acabildigine deginen Uzm. Dr.
ilkay Akbulut da ancak dogru énlemler alindiginda risklerin 6nemli
o6lctide azaltilabildigine isaret etti.

HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklart hak ihlallerine deginen

Pozitif-iz Dernegdi baskani aktivist Cigdem SimsekiS=Evislle]d]

soyledi:

"Ulkemizde bu enfeksiyonlarin bulasi, tani ve tedavisi konusundaki
egitim eksikligi HIV pozitif bireylerin sosyal hayatta dislanmalarina
ve damaalanmalarina neden oluyor."(DHA)
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Gilead Tiirkiye'den saglk galisanlarina odiil
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ISTANBUL (AA) - Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) tarafindan yiritilen ve Gilead tarafindan desteklenen ‘Ben ve Saglik Galisanim' kampanyasi kapsaminda, dort saglik

caligani 6ddle layik goralda.

Gilead'den yapilan agiklamaya gore, Turkiye'de dort saglk ¢aligani, HIV ile yagsayan kisilere damgalama ve aynmciliktan uzak, kaliteli hizmet sunmalan dolayisiyla

odallendirildi.
Kampanyayla, damgalama ve aynmcilikla miicadele ederek, HIV ile yasayan kisilere kaliteli bakim sunan saglik galiganlaninin onurlandirmasi amagland.

Damgalama ve aynmcilik olmadan hizmet sunarak HIV ile yasayan kisilerin tedaviye erisimini kolaylastiran ve toplumda farkindal artiran saglik ¢alisanlan arasinda bu yil
Tarkiye'den &dul alanlar, Ankara Gankaya Belediyesi Gondilli Danigmanlik ve Test Merkezinden Ayse Akaltun, Renk Eczanesi'nden Metin Sinan Eimalioglu, Querencia

Psikoloji‘den Cansu Ecem Kesgin ve Ege Universitesi Tip Fakiltesi Enfeksiyon Hastaliklan Anabilim Dalindan Prof. Dr. Hisni Pullukgu oldu.

Saglik galisanlari, damgalama ve ayrnimcilik olmadan hizmet sunarak HIV ile yasayan kisilerin tedaviye erigimini kolaylastirarak toplumda farkindaligi artirdi.

Pozitif-iz Dernegi tarafindan Tirkiye'de ydritdlen kampanya kapsaminda, HIV ile yagayan Kisilerin desteklenmesi ve damgalamaya karsi farkindalik olusturulmasi amaciyla

gesitli egitimler ve toplantilar dizenleniyor.

Dernek, HIV ile yagayan kisilerin saglik hizmetlerine erigimini artirmak i¢in kapsaml bir yaklagim benimseyerek, saglk ¢alisanlanyla isbirligi yapip, kapasitelerini geligtiriyor.

Sosyal Medya'da Paylas
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Gilead Turkiye'den saglik calisanlarina odul

Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) tarafindan yurutilen ve Gilead tarafindan desteklenen '‘Ben ve
Saglik Calisanim' kampanyasi kapsaminda, dort saglik calisani 6dule layik goraldu.

12.08.2024 14:36

@) Gilead'den yapilan aciklamaya gére, Turkiye'de dort saglik calisani, HIV ile yasayan kisilere damgalama

(@ ve ayrimciliktan uzak, kaliteli hizmet sunmalari dolayisiyla édullendirildi.

@ Kampanyayla, damgalama ve ayrimcilikla micadele ederek, HIV ile yasayan kisilere kaliteli bakim

(T} sunan saglik calisanlarinin onurlandirmasi amaglandi.

W

@ Damgalama ve ayrimcilik olmadan hizmet sunarak HIV ile yasayan kisilerin tedaviye erisimini
kolaylastiran ve toplumda farkindaligi artiran saglik calisanlari arasinda bu yil Tarkiye'den 6ddl alanlar,
Ankara Cankaya Belediyesi Gonulli Danismanlik ve Test Merkezinden Ayse Akaltun, Renk
Eczanesi'nden Metin Sinan Elmalioglu, Querencia Psikoloji'den Cansu Ecem Kesgin ve Ege

Universitesi Tip Fakultesi Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dalindan Prof. Dr. Hisnu Pullukgu oldu.

Saglik calisanlari, damgalama ve ayrimcilik olmadan hizmet sunarak HIV ile yasayan kisilerin tedaviye

erisimini kolaylastirarak toplumda farkindalg: artirdi.

Pozitif-iz Dernegi tarafindan Turkiye'de yarutilen kampanya kapsaminda, HIV ile yasayan kisilerin
desteklenmesi ve damgalamaya karsi farkindalik olusturulmasi amaciyla gesitli egitimler ve

toplantilar dizenleniyor.

Dernek, HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimini artirmak icin kapsaml bir yaklasim

benimseyerek, saglik ¢alisanlariyla isbirligi yapip. kapasitelerini gelistiriyor.
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Cankaya Belediyesi'nin saglik ¢alisanina uluslararasi odul

Cankaya Belediyesi'nin saglik calisani Ayse Akaltun, Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) tarafindan yardtilen ve
Gilead tarafindan desteklenen 'Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasi kapsaminda, HIV ile yasayanlarin tedaviye
erisimini kolaylastiran ve toplumda farkindalik yaratan galismasiyla ddtle layik gortldu.
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(ANKARA) - Cankaya Belediyesi'nin saglik Cankaya Belediyesi'nde gorevli saglk
calisani Ayse Akaltun, Uluslararasi AIDS calisani Ayse Akaltun, Uluslararasi AIDS
Dernegi (IAS) tarafindan yaratalen ve Gilead Dernegi (IAS) tarafindan yaratalen ve Gilead
tarafindan desteklenen 'Ben ve Saglk tarafindan desteklenen 'Ben ve Saglk
Calisanim' kampanyasi kapsaminda, HIV ile Calisanim' kampanyasi kapsaminda
yasayanlarin tedaviye erisimini kolaylastiran odallendirilen Tarkiye'deki dort saglik

ve toplumda farkindalik yaratan calismasiyla calisanindan biri oldu. Saglikcilar, HIV ile
odule layik gorulda yasayan kisilere damgalama ve

ayrimciliktan uzak, kaliteli hizmet sunduklari
icin odullendirildi

Bagkan Giiner'den tebrik mesaji

Cankaya Belediye Bagskani Huseyin Can

Guner de spsyal medya hesabindan saglik
calisani Ayse Akaltun'u tebrik eden bir mesaj paylasti. Guner mesajinda, “Ben ve Saglk
Calisanim kampanyasinda, yaptigi calismalarla 6dale layik gorilen, bu alanda odul alan
tek belediye calisani olan, mesai arkadasimiz hemsire Ayse Akaltun'u yurekten tebrik
ediyorum. Komsularimiza ayrimciliktan uzak, evrensel nitelikte hizmet sunmaya devam

edecegiz” ifadelerini kullandi.
Tirkiye'den 4 saghk caligam odiil aldi

Ayrnimcilik olmadan HIV ile yasayan kisilerin tedaviye erisimini kolaylastirmasi ve
toplumda farkindalik yaratma cabasi ddullendirilen Cankaya Belediyesi Gonullu
Danismanlik ve Test Merkezi'nde gorev yapan Ayse Akaltun’un yani sira Renk
Eczanesi'nden Metin Sinan Elmalioglu, Querencia Psikoloji'den Cansu Ecem Kesgin ve
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dalindan Prof. Dr. Hisnu
Pullukcu da bu alanda oddllendirildi.

tarafindan Turkiye'de yaratilen kampanya kapsaminda HIV ile yasayan
kisilerin desteklenmesi ve damgalamamasi icin farkindalik olusturulmasi amaciyla cesitli
egitimler ve toplantilar dizenleniyor. Dernek, HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine
erisimini artirmak amaciyla kapsamli bir yaklasim benimseyerek, saglik calisanlaryla is
birligi yapip, kapasitelerini gelistiriyor.
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Gilead Tiirkiye'den 4 saglik ¢alisanina odiil!

Cankaya Belediyesinin saglik ¢aligsani Ayse Akaltun, Uluslararasi
AIDS Dernegi (IAS) tarafindan diizenlenen ve Gilead tarafindan
desteklenen '‘Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasi kapsaminda
odil kazandi. Akaltun, HIV ile yasayan bireylerin tedaviye
erisimini kolaylagtiran ve toplumsal farkindalik olusturan
¢alismalari nedeniyle odiile deger goruldu.

Tirkiye'de bu 6diili alan dort saglik ¢alisanindan biri olan Ayse Akaltun,
ayrimciliktan uzak, kaliteli saglk hizmetleri sunma konusundaki katkilarindan
dolayi onurlandirildi. Diger 6diil sahipleri ise Renk Eczanesi'nden Metin Sinan
Elmalioglu, Querencia Psikoloji'den Cansu Ecem Kesgin ve Ege Universitesi Tip
Fakultesi Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Husnu Pullukgu
oldu.

Cankaya Belediye Baskani Huiseyin Can Giiner, sosyal medya lzerinden Ayse
Akaltun'u tebrik etti. Glner, paylagiminda, “Ben ve Saglik Calisanim'
kampanyasinda 6diil kazanan tek belediye ¢alisani olan hemsire Ayse Akaltun'u
ictenlikle kutluyorum. Komsularimiza ayrimciliktan uzak, evrensel nitelikte hizmet
sunmaya devam edecegiz” dedi.
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Céﬁﬁaya belediyesinin saglik
calisanina uluslararasi 6dul

Cankaya Belediyesinin saglik ¢alisani Ayse Akaltun, Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) tarafindan
yliriitiilen ve Gilead tarafindan desteklenen 'Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasi kapsaminda, HIV
ile yasayanlarin tedaviye erisimini kolaylastiran ve toplumda farkindalik yaratan ¢alismasiyla édiile

layik goriildii.

Cankaya Belediyesinin saglik galisani Ayse Akaltun, Uluslararasi AIDS
Dernegi (IAS) tarafindan yiiritilen ve Gilead tarafindan desteklenen
‘Ben ve Saglik Calisganim' kampanyasi kapsaminda 6diillendirilen
Tirkiye'de dort saglik galisanindan biri oldu. Saglikgcilar, HIV ile yagayan
kisilere damgalama ve ayrimciliktan uzak, kaliteli hizmet sunmalari
dolayisiyla 6diille onurlandirildi.

HUSEYIN CAN GUNERDEN TEBRIK MESAJI

Cankaya Belediye Baskani Hiseyin Can Giiner de sosyal medya
hesabindan belediye saglik ¢alisanini tebrik eden bir mesaj paylasti.
Guner mesajinda, “Ben ve Saglik Calisganim kampanyasinda, yaptigi
caligmalarla 6diile layik gortilen, bu alanda 6ddl alan tek belediye
calisani olan, mesai arkadasimiz hemsire Ayse Akaltun'u yirekten
tebrik ediyorum. Komsularimiza ayrimeiliktan uzak, evrensel nitelikte
hizmet sunmaya devam edecegiz” ifadelerini kullandi.

TURKIYE'DEN 4 SAGLIK GALISANI ODUL ALDI

Ayrimcilik olmadan HIV ile yasayan kisilerin tedaviye erigimini
kolaylastirdigi ve toplumda farkindalik yaratma caligmasi édtillendirilen
Cankaya Belediyesi Gonilli Danigmanlik ve Test Merkezinde gérev
yapan Ayse Akaltun’un yani sira, Renk Eczanesi'nden Metin Sinan
Elmalioglu, Querencia Psikoloji'den Cansu Ecem Kesgin ve Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dalindan
Prof. Dr. Husnii Pullukgu da bu alanda éddillendirildi.

Ben ve Saglk Caligamim

Kampanyas!

SAMPIYONLARI!
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araflndan Turkiye'de yurittlen kampanya
kapsaminda, HIV ile yasayan kisilerin desteklenmesi ve damgalamaya
karsi farkindalik olusturulmasi amaciyla cesitli egitimler ve toplantilar
diizenleniyor. Dernek, HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine
erigimini artirmak icin kapsamli bir yaklagim benimseyerek, saglik
calisanlariyla isbirligi yapip, kapasitelerini gelistiriyor.




O Foto Galeriler @4 Videolar

P’ Yazarlar

Giindem Tiirkiye Diinya Ekonomi-Finans Belgesel-Dizi-Film Bilim-Teknoloji Magazin Saglk Spor Yasam Resmi ilanlar

Cankaya Belediyesi Saglik Calisanindan Bliyiik

Basari

Cankaya Belediyesi saglik ¢alisanlarindan Ayse Akaltun, biiylik bir basariya imza atti. Hemgire
Akaltun, 'Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasinda yiiriittiigii calismayla uluslararasi diile layik

goriildi.
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Ben ve Saglk Calisan! 7
Kampanyas!

SAMPiYONLARL!
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Cankaya Belediyesi'nin saglik caligani Ayse Akaltun, Uluslararasi AIDS Dernegi
(IAS) tarafindan yiiriitiilen ve Gilead tarafindan desteklenen 'Ben ve Saglik
Calisanim' kampanyasi kapsaminda odiillendirilen Tiirkiye'de dort saglk
calisanindan biri oldu.

HIV ile yasayanlarin tedaviye erisimini kolaylastiran ve toplumda farkindalik
yaratan galismasiyla uluslararasi odiile layik goriilen saglik calisani Ayse
Akaltun'u, Cankaya Belediye Baskani Hiiseyin Can Giiner de sosyal medya
hesabindan tebrik etti.

Giiner mesajinda, “Ben ve Saglik Calisanim kampanyasinda, yaptigi ¢alismalarla
adlile layik gortilen, bu alanda &diil alan tek belediye ¢alisani olan, mesai

arkadasimiz hemsgire Ayse Akaltun'u yiirekten tebrik ediyorum”ifadelerini kullandi.

Cankaya Belediyesi Goniilli Danismanlik ve Test Merkezinde gorev yapan Ayse
Akaltun ile birlikte eczaci Metin Sinan Elmalioglu, Pisikolog Cansu Ecem Kesgin
ve Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu da bu alanda 6diil alan diger isimler oldu.

ahyaiErab | tarafindan Tiirkiye'de yiiriitilen kampanya kapsaminda, HIV ile
yasayan kisilerin desteklenmesi ve damgalamaya kars farkindalik olusturulmasi
amaciyla gesitli egitimler ve toplantilar diizenleniyor.

Dernek, HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimini artirmak igin
kapsamli bir yaklasim benimseyerek, saglik ¢alisanlariyla isbirligi yapip,
kapasitelerini gelistiriyor.
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Hak ihlalleri raporu: HIV'le
yasayanlara yonelik ayrimcilik artiyor

17/09/2024 13:52

MESUDE DEMIR

Pozitif-iz Dernegi’nin HIV Pozitiflerin 2023’de Maruz Birakildiklar1 Hak ihlalleri
Raporu’na gore, hak ihlalleri artarak siiriiyor. Raporun ilk yayinlandigi 2018’den bu yana
dernege yapilan bagvurular ve hak ihlallerinde yiizde 8.6 kat artis oldu.

Etkiniz AB Programi tarafindan Avrupa Birligi (AB) destegiyle hazirlanan rapor, 2023’de
Pozitif-iz Dernegi’ne gelen bagvurular anonimlestirilerek hazirlandi. Rapor bir kez daha
HIV ile yasayanlara yonelik ayrimcilik ve damgalanmanin derinlestigini gzler 6niine
serdi.

Bagvurulari degerlendiren Pozitif-iz Dernegi avukati Cihan Tugcu, “Hak ihlaline maruz
birakilan basvurucularin biiyiik bir cogunlugunun hukuki yollara bagvurmamasinin
sebepleri, dava agmadan sorunu ¢6zebilecek mekanizmalari tercih etmeleriyle
aciklanabilir” dedi.

‘Herkesle ayni haklara sahipsiniz’

Pozitif-iz Dernegi yonetim kurulu {iyesi aktivist Cigdem Simsek ise hak ihlallerinin tiim
toplumu etkileyen ciddi bir sorun oldugunu vurguladi. Simsek HIV'le yasayanlara
seslendi: “’Ben de hak ihlali yagar miyim?’ diye endise etmeyin. Olas1 bir durumda
haklarinizi bilmeniz ve talep etmeniz 6nemli. Bir ihlale maruz birakildiginizda hem
akran destegi hem de hukuki danigmanlik hizmetleri ile Pozitif-iz Dernegi her zaman
yaninizda. HIV, tibbi bir durum ve y6netilebilir bir saglik durumu. Herkesle ayni
haklara sahipsiniz. Olasi bir ihlalde veya olusmadan bize ulasin. Beraber haklarinizi
savunalim.”
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Hak ihlalleri raporu: HIV’le yasayanlara yonelik aynmcilik artiyor
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Pozitif-iz Dernegi, “HIV ile Yasayanlar Hakkini Ariyor” bashikli raporla 2023 yilindaki hak ihlallerini raporiad.

HER YERDEYIZ

BELIRLENEMETE
puLASTAIAY

Cizim: Semih Ozkarakas

Poritif-iz Dernegine yapilan danismanlik basvurularina iliskin verilere dayanarak hazirlanan rapora gore; 2022'de basvurucular
arasinda hak ihlaline maruz birakilanlarin orani yaklasik yizde 28 iken 2023'te bu oran yaklasik ytzde 33'e yukseldi.

Raporda, su ifadeler yer aldi:

“Danismaniik sayilarinda kayda deger bir artis olmamasina ragmen, hak ihlali iceren basvurularda artisin olmas; hem iblallerde bir
artisa hem de hak ihlaline maruz birakilan HIV'le yasayan kisilerin haklarini arama farkindalik ve bilincindeki bir artisa baglanabilir.”

Calisma hakkinin ihlalinde ciddi artig

Rapora gore; HIV pozitiflerin Pozitif-iz Dernegi'ne yaptigi hukuki basvurularin sayisi 28 iken basvuru sayisi 2023'te 360 olarak
kaydedildi. Bununla beraber; rapora gére 2023 yilinda HIV ile yasayanlarin en cok sagliga erisim ve calisma haklan ihlal edildi.
Rapora gore; saghga erisim hakkinin ihlali yazde 42 olarak kaydedildi. Calisma hakki ihlal edilen HIV ile yasayanlarin orant ise
yuzde 29. Raporda, ¢alisma hakkinin ihlalinin bir dnceki yila gore ciddi bir artis gosterdigi vurgulandi. 2022'de butun ihlallerin
ylizde 19'unu olusturan calisma hakki ihlalleri, ylizde 10 artisla yiizde 29a yiikseldi.

Deprem bolgesinden gelen bagvurular artti
Raporda, HIV ile yasayan yabancilarin Genel Saglik Sigortasina iligkin sorunlarinin devam ettigi belirtildi:

“Kronik bir soruna dontisen GSS, girisinin yapildigi tarihten evvel HIV ile enfekte oldugu varsayim ve kanaatleri ve bu nedenle ilac
ve tedavilerinin geri 6deme kapsamindan cikariimas, sagliga erisim hakki ihlalleri olarak kayda gecti.”

Raporda, 6 Subat depremlerinin ardindan depremin etkiledigi sehirlerden Pozitif-iz Dernegi'ne gelen basvurulann arttigina dikkat
cekildi:

“Depremin ilk haftasinda yasanan ulasimsal problemler, iletisim ve koordinasyon zayiflig, saghk hizmet sunucularinin bulundugu
binalarin yikima ugramasi HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerinden yararlanmasini ve ilaca erisimini guclestirdi ve bu
bolgelerde bulunan HIV ile yasayan kisilerde biyiik bir korku ve endiseye sebep oldu.”

Aynica ¢oklu ayrimciliga maruz birakilan kisiler icin 6zel intiyaclarin tespit edilmesi gerektigi de vurgulandi:

“Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, HIV ile yasayan kadinlar, cocuklar ve LGBTI+lar gibi coklu ayrimciliga maruz birakilan gruplar
icin ozel ihtiyaclar tespit etmeli ve HIV'e dair politika gelistirilirken goz oninde bulundurmall.”

“HIV, tibbi bir durum ve yoénetilebilir bir saghk durumu”

Basvurular degerlendiren Pozitif-iz Dernegi avukati Cihan Tugcu, “Hak ihlali iceren basvurularda artisin olmasi; hem ihlallerde bir
artisa hem de hak ihlaline maruz birakilan HIV ile yasayan kisilerin haklarini arama farkindalik ve bilincindeki bir artisa baglanabilir.
Hak ihlaline maruz birakian HIV ile yasayan kisiler, Pozitif-iz Dernegine basvurarak bir adim atmayi, haklarina sahip cikmayi tercih
etti. Hak ihlaline maruz birakilan bagvurucularin biydk bir cogunlugunun hukuki yollara bagsvurmamasinin sebepleri, dava

acmadan sorunu cozebilecek lari tercih et iyle aciki bilir-dedi.

Hak ihlallerinin, sadece HIV ile yasayanlari degil, tim toplumu etkileyen ciddi bir sorun olduguna isaret eden Pozitif-iz Dernegi
yonetim kurulu tyesi aktivist Cigdem Simsek su szlerle HIV ile yasayanlara da seslendi:

“Degerli HIV pozitif dostlarimiz litfen ‘Ben de hak iblali yasar miyim? diye endise etmeyin. Olasi bir durumda haklarinizi bilmeniz
ve talep etmeniz 6nemli. Bir ihlale maruz birakildiginizda hem akran destegi hem de hukuki danismanlik hizmetleri ile Pozitif-iz
Dernegi her zaman yaninizda. HIV, tibbi bir durum ve yénetilebilir bir sagiik durumu. Herkesle ayni haklara sahipsiniz. Olasi bir

ihlalde veya olusmadan bize ulasin. Beraber haklarnizi savunalim.”

Raporun tamamina ulagmak igin tiklayin.

9 Etiketler: insan haklar, calisma hayati, saglik, saglik hakki, hiv, arastirma
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Pozitif-Iz Dernegi: HIV’le yasayanlara yonelik
ayrimcilik artiyor

Pozitif-iz Dernegi, yayimladig: yeni raporla HIV ile yasayan bireylerin karsilastigi hak
ihlallerine dikKkat ¢cekti. Rapora gore, saglik ve calisma haklarindaki ihlaller 6ncelikli
sorunlar arasinda yer aldi. Ayrica, deprem bolgesinden gelen basvurularda da belirgin
bir artis gozlemlendi. Depremin ilk haftasinda yasanan iletisim ve koordinasyon
eksiklikleri, saglik hizmeti sunucularinin bulundugu binalarin yikilmasi, HIV ile
yasayan Kisilerin saglik hizmetlerine erisimini ve ilac teminini zorlastird1.

Haber Merkezi
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Pozitif-iz Dernegi, her yil yayimladig1 hak ihlalleri raporunun yenisini yayimladi. Dernegin 2018
yilinda baslattigi “HIV Pozitiflerin Maruz Birakildiklart Hak Ihlalleri Raporu” calismalarinda,
alinan basvurularin ve hak ihlallerinin sayisinin yiizde 857'den fazla arttig: belirtildi.
ihlallerdeki 8,6 katlik artis, HIV ile yasayanlara yonelik aynmciligin ve damgalamanin
derinlestigini gozler dniine serdi.

Etkiniz AB Programr’nin Avrupa Birligi destegi ile hazirlanan raporda, 2023 yilinda Pozitif-iz
Dernegi’ne gelen basvurular anonimlestirilerek veri olarak kullanildi ve HIV ile yasayanlarin
maruz kaldigi hak ihlalleri raporlastirildi.

Raporda, 2023 yilinda Pozitif-iz Dernedi'ne yapilan basvurularin nitelik ve nicelikleri ile hak
ihlali tiirleri incelendi. Raporun sonunda, Tiirkiye'de hasta haklar1 mevzuatinin bulunmasina
ragmen HIV ile yasayanlarin maruz kaldig kalici ihlallerin nedenleri, hak arama siirecinde
karsilastiklar: engeller ve harekete gecmekte zorlanmalarinin sebepleri ele alindi.

Ayrica, sivil toplum kuruluslar ve devletin bu duruma iliskin neler yapabilecegine dair tespitler
ve Onerilere de yer verildi.

2023 yili icerisinde Pozitif-iz Dernegi'ne toplam 360 danisanin hak ihlali basvurusu ulasti.
2022'de basvurucular arasinda hak ihlaline maruz kalanlarin orani yaklasik yiizde 28 iken,
2023'te bu oran yaklasik yilizde 33’ yiikseldi.

2018 yilindan bu yana, alinan basvurulann ve hak ihlallerinin sayisi yiizde 857'den fazla artt

Kesisimsel haklar birlikte ihlal edildi

Pozitif-iz Dernegi tarafindan siniflandirilan hak ihlallerinin cogunda cesitli haklar bir arada
ihlal edildi. Bu coklu ihlaller genellikle, sagliga erisim hakkina ve calisma hakkina iliskin
mevzuat kaynakli ihlaller olarak ortaya cikti.

Pozitif-iz Dernegi'ne gelen 360 basvuru sonucunda, hukuki yollara bagvuranlarin sayisi sadece
17 olarak belirlendi.
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Damgalama ile miicadele eden saglik
calisanlan odullendirildi

Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi 6nciiltigiinde, Gilead'in destegiyle hayata gecirilen “Ben ve
Saglk Calisanim” kampanyasinin 6diil téreni, The Marmara Pera‘da gerceklestirildi.

Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi 6nciiliigiinde, Gilead'in
destegiyle hayata gecirilen "Ben ve Saglk Calisanim” kampanyasinin 6duil
téreni, The Marmara Pera'da gerceklestirildi. HIV ile yasayan bireylere
damgalama ve aynmailiktan uzak, kaliteli hizmet sunan, Ankara Cankaya
Belediyesi Gondillii Danismanlik ve Test Merkezi'nden hemsire Ayse Akaltun,
Renk Eczanesi'nden klinik eczaci Metin Sinan Elmalioglu, Querencia
Psikoloji'den Psk. Cansu Ecem Kesgin ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Hiisnt Pullukcu édillerini
aldr.

HIV ile yasayan bireylere yonelik aynmailik ve damgalama olmadan hizmet
sunulmasini tesvik eden “Ben ve Saglhk Calisanim” kampanyasi 6diil téreni 26
Ekim 2024 Cumartesi gtinti The Marmara Pera'da gerceklestirildi. Uluslararasi
AIDS Dernegi (IAS) tarafindan Pozitif-iz Dernegi énciiliigiinde ve Gilead'in
destekleriyle hayata gegirilen kampanya, HIV ile yasayan bireylere sunulan
saglik hizmetlerinin kalitesini artirmay: ve damgalamaya karsi farkindalik
yaratmay1 amagliyor. Bu kapsamda diizenlenen édiil téreni, saglik alaninda
énemli katkilarda bulunan uzmanlar bir araya getirerek toplumsal duyarlilig
artirmay1 hedefledi. Ankara Cankaya Belediyesi Gondillii Danismanlik ve Test
Merkezi'nden Ayse Akaltun, Renk Eczanesi'nden Metin Sinan Elmalioglu,
Querencia Psikoloji'den Cansu Ecem Kesgin ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Huisnii Pullukgu HIV ile
yasayan kisilere yonelik aynmcilik yapmadan sunduklan érnek hizmetlerle
adiile layik goralda.

Kampanyanin liderligini tstlenen Pozitif-iz Dernegi, saglik galisanlarinin
kapasitelerini gelistirmek amaciyla cesitli egitim ve farkindalik programlari
diizenliyor. Bu ¢alismalar, HIV ile yasayan bireylerin tedaviye erisimini
iyilestirmeye yoénelik kapsamli bir yaklasima dayaniyor.

Kampanyanin 6nemini vurgulayan Pozitif-iz Dernegi Baskani Cigdem Simsek
sunlari sdyledi:

"HIV ile yasayan bireyler, damgalama ve ayrimcilik nedeniyle saghk
hizmetlerine erisimde zorluklar yasayabiliyor. ‘Ben ve Saglk Calisanim’
kampanyasiyla, bu 6nyargilarin kaldirilmasini ve herkesin esit, kaliteli saglk
hizmeti almasini hedefliyoruz. Odiil alan saglik calisanlarimiz, bu alandaki
6rnek uygulamalarla diger meslektaslarina da ilham veriyor.”




@)HABERAIANS 24
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Damgalama lle Miicadele Eden Saghk Calisanlar
Odiillendirildi

Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi onciiligiinde, Gilead'in destegiyle hayata gecirilen
Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasinin 6dtil toreni, The Marmara Pera’da gerceklestirildi

Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi 6nciluginde, Gilead'in destegiyle hayata gegirilen
Ben ve Saghk Calisanim” kampanyasinin oduil toreni, The Marmara Pera'da gergeklestirildi. HIV ile
yasayan bireylere damgalama ve ayrimciliktan uzak, kaliteli hizmet sunan, Ankara Gankaya Belediyesi
Gontlli Danismanlik ve Test Merkezi'nden hemsire Ayse Akaltun, Renk Eczanesi'nden klinik eczaci
Metin Sinan Elmaliodlu, Querencia Psikoloji'den Psk. Cansu Ecem Kesgin ve Ege Universitesi Tip
Fakdltesi Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Hisnu Pullukcu ddullerini aldi

HIV ile yagayan bireylere yonelik aynmcilik ve damgalama olmadan hizmet sunulmasini tesvik eden
“Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasi 6dul téreni 26 Ekim 2024 Cumartesi giinii The Marmara Pera'da

gerceklestirildi. Uluslararasi AIDS Dernegi (1AS) tarafindan [ge) [BEIgEN] oncliigiinde ve Gilead'in
destekleriyle hayata gecirilen kampanya, HIV ile yagayan bireylere sunulan saglik hizmetlerinin kalitesini
artirmay! ve damgalamaya karsi farkindalik yaratmay! amacliyor. Bu kapsamda dizenlenen 6dul téreni,
saglik alaninda 6nemli katkilarda bulunan uzmanlan bir araya getirerek toplumsal duyarhligi artirmayi
hedefledi. Ankara Cankaya Belediyesi Gondilli Danismanlik ve Test Merkezi'nden Ayse Akaltun, Renk
Eczanesi'nden Metin Sinan Elmalioglu, Querencia Psikoloji'den Cansu Ecem Kesgin ve Ege Universitesi
Tip Fakltesi Enfeksiyon Hastaliklar Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Hisnu Pullukgu HIV ile yasayan kisilere
yonelik aynmcilik yapmadan sunduklan Srnek hizmetlerle odule layik gorulda.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, saglik calisanlannin kapasitelerini gelistirmek
amaciyla gesitli egitim ve farkindalik programlari dizenliyor. Bu galismalar, HIV ile yasayan bireylerin
tedaviye erisimini iyilestirmeye yonelik kapsamli bir yaklagima dayaniyor.

Kampanyanin énemini vurgulayan Pozitif-iz Dernegi Baskani Cigdem Simsek sunlari soyledi

"HIV ile yasayan bireyler, damgalama ve aynmcilik nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde zorluklar
yasayabiliyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasiyla, bu dnyargilarin kaldinimasini ve herkesin esit,
kaliteli saglik hizmeti almasini hedefliyoruz. Odiil alan saglik ¢alisaniarimiz, bu alandaki ornek

uygulamalarla diger meslektaslarina da ilham veriyor.’
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HIV ile yasayanlara yonelik hak ihlalleri 8 kat artti

Pozitif-iz Dernegi, HIV ile yasayan bireylerin karsilastigi hak ihlallerini raporladi. Saglik ve ¢alisma alanindaki ihlallerin ncelikli
sorunlar olarak belirtildigi raporda, deprem bélgesinden gelen basvurulardaki artisa da dikkat gekildi. Yetkililere gore hak
ihlallerinin en 6nemli sebebi, yasal diizenlemelerin bulunmamasi. Ugradiklari en biiyiik hak ihlali saglik hizmetlerine erisim ve

calisma hakki.
.

YASAYANLAR

HAKKINI
ARIYOR!

Zeynep Sagar

Pozitif-iz Derneginin 2018 yilindan bu yana yayimladigi hak ihlalleri raporununa gére aldigi bagvurularin ve hak
ihlallerinin sayisi ylizde 857den fazla artti, “HIV Pozitiflerin Maruz Birakildiklar Hak ihlalleri Raporu®, 5 yilda HIV
ile yasayanlara yonelik hak ihlallerinde 8-9 kat artis oldugunu gdsterdi.

Hak kategorilerine gore ihlal basvurularinda yiizde 42 ile en cok saglida erisim hakkinin ihlal edildigi belirtilen
raporda, bunu yiizde 29 ile calisma hakkinin takip ettigi aktarildi. 2022'de bitiin ihlallerin yizde 19'unu
olusturan caligma hakki ihlalleri, bu yil ylizde 29'a y{ikseldi. Raporda 6 Subat depremlerinin etkisi gézlemlendi.
2023'te Adana, Gaziantep, Hatay ve Kahramanmaras illerinden gelen basvuru sayilar bir 6nceki yila gore artti.

“En 6nemli sebep mevzuat eksikligi”

Pozitif-iz Dernegi Avukati Cihan Tugcu, hak ihlallerindeki bu
artisa iliskin, “En cok ihlali gozlemledigimiz sagliga erisim

@)

hakkindaki artisin en 6nemli sebebi HIV ve bu sekilde 2018'den bu yana
toplum saghdint yakindan ilgilendiren hastaliklara yonelik 9
herhangi bir mevzuat olmamasi ve buna ek olarak ihlalleri HIV 'e y3§ay Clal Ia rn

igin caydiric du. bull -
comielerinikulland,, maruz kaldigi
Basvuran kisinin dogrudan ya da dolayli olarak birden fazla h a k i h I a I Ie ri

tirde ihlalle karsilasabilecegini vurgulayan Tugcu, “Calisma
Hakk ihlalini ele alacak olursak, HIV pozitif kisi, tedavisine °/ 8 57 4
diizenli devam ediyor, calismasina engel olabilecek o ,

herhangi bir yasal engel bulunmuyorsa da ise giris igin
saglik raporu almak istediginde bazi hekimlerin eksik ve kat a nt '
yanhs bilgilerinden kaynaki teredddtleri ile kars: karsiya

kaliyor ve hakki olan raporu almakta sikintilar cekiyor. Bu
noktada calisma hakkina yonelik ihlallerin, saghda erigim

hakkina yonelik ihlallerle birlikte karsimiza ¢iktigini
gébzlemliyoruZ' dedi.

Kisiler yasal yollara bagvurmaktan ¢ekiniyor

ihla]le kar?|lé$?n basvuruculan.n bjr lflsmlnm yarql yoluyla Yillara Gore
bu ihlalleri ¢dziime kavusturabildigini aktaran Tugcu, yargi
strecinin uzunlugu ve yargi siirecinde net bir yasal _Damsmanllk ve
diizenleme olmadigindan hem toplum hem HIV ile Ihtal Sayllan

S tatmin sag gibi nedenlerle
kisilerin yasal yollara basvurmakta tereddit yasadiginin
altini gizdi.

Rapora gore, Pozitif-iz Dernegi'ne gelen 360 basvuru
neticesinde verilen danismanliklar sonucu 17 kisi hukuki
yollara bagvurdu, Basvurucularin yizde 42'si sagliga erisim
hakkina iligkin mevzuata dayali hak ihlalleri, 3 bagvurudan
biri calisma hakkina iligkin ihlallerdi.

Yabancilar GSS sorunu yasiyor

Pozitif-iz Dernegi'ne ulasan basvurularin nemli bir BO§VU ru Iurm
bdlimiint yabanci tlke vatandaslarinin Genel Saghk . s & o
Sigortasi (GSS) girisi ile ilgili sikayetleri olugturdu. lhlal Torone Gére Tasnifi

Yabancilarin GSS girisinin yapildigi tarihten 6nce HIV ile
enfekte oldugu varsayimi nedeniyle ilac ve tedavilerinin
geri 6deme kapsamindan cikariimasi, saglhga erisim hakki
ihlali olarak kaydedildi. HIV pozitif kisinin saglk
durumunun, kisi tedavi altinda oldugu middetge toplum
sagligi agisindan sorun olmayacagini vurgulayan Tugcu,
“Tirkiye Cumhuriyeti sinirlari icinde HIV ile yasayan tim
kisilerin tedaviye erisim hakki, yasam hakki kapsaminda
degerlendiriimell dedi.

Fy

Dernek olarak HIV ile yasayanlara hukuki destek
saglamaya, alanda yasanan hak ihlallerini raporlamaya ve
duzenledigimiz kapasite gelistirme egitimleriyle HIV ile

S I haklarn il irmeye devam ini belirten Tugcu, “Sevgili HIV ile yasayan
dostlarimiz, litfen hukuki i 1 ve cekil i diye konustu.

9. Kdy Haber Merkezi
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Cocuk HIV vakalarinda artis: Tabular ve
yetersiz veri sistemi gergegi gizliyor

izmir'de 13 yasindaki kiz gocugu AIDS nedeniyle hayatini kaybetti. Tiirkiye'de cocuk HIV
vakalari artiyor, ancak verilerdeki celiskiler gercegin isaret ediyor.

o

Merve TUR

izmir'de kemik erimesi siiphesiyle tedavi altina alinan ve ardindan AIDS nedeniyle hayatini
kaybeden 13 yasindaki kiz ocugunun durumu, Tiirkiye'deki HIV/AIDS vakalari ile ilgili verilerin
tutarsizigina dikkat ¢cekiyor. NTV'den Melike Sahin’in haberine gore, cocugun HIV'i anneden degil,
cinsel istismar yoluyla aldigi tespit edildi. Bu olay, HIV'in bulasma yollari ve ¢ocuklarda HIV
vakalarinin artisi konusunda dikkatleri tekrar Tiirkiye'ye gevirdi. Ancak, bu vakayla ilgili paylasilan
verilerde ciddi uyumsuzluklar var.

istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyonu Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Ayper Somer, kendi
kliniklerinde HIV pozitif nedeniyle takip edilen yaklasik 100 ¢ocuk bulundugunu ve bu vakalarin
yiizde 20'sinin cinsel yolla bulasan vakalar oldugunu belirtti. Ancak Tiirkiye geneline dair farkli
aciklamalar mevcut. Saglik Bakanligi verilerine gore, 1985 ile 8 Kasim 2023 arasindaki 0-14 yas
araliginda sadece 37, 15-19 yas araliginda ise 19 vaka bildirilmis durumda. Bu veriler resmi
rakamlarin Somer'in ifade ettiginden ¢ok daha diisiik oldugunu gdsteriyor.

"HIV SAYILARI RESMi ISTATiSTIKLERIN 10 LA 20 KATI OLABILIR"

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, Saglik Bakanligi verilerine dikkat cekerek,
Turkiye'de HIV/AIDS vakalarinin takibinde bir eksiklik olduguna isaret etti. UNAIDS'in 6ngériisiine
gore Turkiye gibi takip sistemlerinin giiclii olmadigi tilkelerdeki HIV sayilari resmi istatistiklerin 10
ila 20 kati olabilir. Ayrica Simsek, istismar kaynakli vakalarin oraninin tam olarak bilinmedigini ve
daha derinlemesine adli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu vurguladi.

Turkiye’de HIV/AIDS vakalarinin artmasinda cinsel saglik egitiminin eksikliginin yani sira, korunma
yontemlerine erisimdeki kisitlamalar da etkili oluyor. Gelismis tilkelerde kullanilan ve HIV gegisini
snlemede etkinligi kanitlanmis Temas Oncesi Profilaksi (TOP) tedavisinin Tiirkiye'de sigorta
kapsamina alinmamig olmasi, HIV'in yayiimini artiran sebeplerden biri olarak gosteriliyor.

HIV VAKALARINA DAIR SAGLIKLI VERI AKISI YOK

Bu olay, HIV/AIDS istatistiklerinin eksik veya geliskili olmasinin yalnizca verilerde degil, cinsel
istismar ve cinsel saglik konularinin toplumdaki tabular nedeniyle yeterince ele al di
kaynaklandigini gosteriyor. Resmi veriler HIV'in sadece gériinen kismi olsa da, Turkiye'de bu
konuda giiclii bir izleme ve degerlendirme sisteminin olmamasi buzdaginin altindaki asil bilyukligu
gizliyor. Turkiye Kadin Dernekleri Federasyonu'nun 2014 yilinda yaptigi arastirma da bu tabunun
boyutlarina isaret ediyor. Federasyonun belirttigine gére Tirkiye'de ensest orani yiizde 40 gibi
yiiksek bir orana sahip. Ancak bu tir vakalara dair sistemli calismalarin yapilmadigi tilkede, ensestin
HIV vakalan {izerindeki etkisini anlamak oldukga zor.

Tiim bu veriler géz 6niine alindiginda, cocuk HIV vakalarinin artisina dair saglikli bir veri akisi
saglanmadigi ve bu yiizden Tirkiye'nin kapsamli bir ¢6ziim tiretemedigi sdylenebilir.
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Gilead Turkiye, HIV iLE ILGILi ON YARGILARI
DONUSTURUYORUZ, GELECEGE UMUTLA
BAKIYORUZ

Gegtigimiz y1l Tiirkiye’de ilk kez hayata gecirilen Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftas: ve
1 Aralik Diinya AIDS Giinii vesilesiyle sivil toplum kuruluglari, hekimler ve sanatgilar, “On
Yargilan Doniigtiiriiyoruz, Gelecege Umutla Bakiyoruz” projesinde bulustu. Sanat ve bilim
insanlarinin bir araya geldigi farkindalik kampanyasi, HIV ile yagayanlara yonelik
toplumsal 6n yargilan doniistiirmeye katki sunmay1 ve toplumda bilgi seviyesini artirmay1
hedefliyor.

Tiirkiye’de HIV'le ilgili dogru bilinen yanhslara dikkat cekmek amaciyla baslatilan “On
Yargilan Doniistiiriiyoruz, Gelecege Umutla Bakiyoruz” projesi, sanatin giictinii
kullanarak HIV ile ilgili toplumsal 6n yargilar doniistiirmeye katki sunmak iizere
tasarlandi.
Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftas: kapsaminda lansmani yapilan proje icin HOOD Base
is birligiyle multidisipliner sanatc1 Ugur Acil ve mural sanatcisi Somon, diisiincelerimizin
ve 6n yargilarimizin bizleri gerceklerden ne kadar soyutladigini temsil eden eserler iiretti.
HIV ile yasayan bireylerin karsilastig1 6n yargilara gonderme yapan eserler bir yandan da
umut, yasam ve dayamkliligi temsil ediyor. Dev balonlar igeren enstalasyon, 1 hafta

boyunca bomontiada’da sergilenecek.

“Birlikte HIV’den Giigliiyiiz” catis1 altinda hayata gecirilen “On Yargilan Déniistiiriiyoruz,
Gelecege Umutla Bakiyoruz”projesinin bomontiada Babylon’da gerceklestirilen lansmani,

sanatgqilari, hekimleri, sivil toplum kuruluslarim ve proje paydaslarini bir araya getirdi.

HIV Enfeksiyonu Dernegi Baskam Prof. Dr. Fehmi Tabak, Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklan
ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ozgiir Giinal,
Giineydogu Noroloji ve Infeksiyon Hastaliklari Dernegi Bagkani Prof. Dr. Mustafa Kemal
Celen, AIDS ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Dernegi Uyesi Uzm. Dr. Ilkay Akbulut, HIV
AIDS Korunma ve Egitim Dernegi & Giineydogu Néroloji ve Infeksiyon Hastaliklar
Dernegi Uyesi Prof. Dr. Yesim Tasova, Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklar1

Dernegi HIV Calisma Grubu Bagkani Dog. Dr. Asuman Inan, Tiirkiye Aile Saghg ve

Planlamasi Vakf1 Genel Koordinatorii Nurcan Miiftiioglu JeAtsi S vas S s Z B (o) i a1
I IRHTE AL E @I & ve Pozitif Yasam Dernegi Dernek Koordinatorii Yagmur

Senoguz’un katiimlanyla gerceklesen toplantida HIV alaninda dogru bilinen yanlislar,
Tiirkiye ve dlinyadan giincel veriler ve HIV’le ilgili kamuoyu farkindaligim artirmaya

yonelik adimlar konusuldu.
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“On Yargilan Déniistiiriiyoruz, Gelecege Umutla Bakiyoruz"
projesinin tanitimi gerceklesti

Gilead Tirkiye Pazara Erisim ve Kurumsal iligkiler Direktéri Toros
Sahin,"Turkiye'deki HIV enfeksiyonunun hizinin azaltilabilmesi icin
bilgilerimizi tam paydasldnmlzla paylasarak ulkemize uygun bir
hareket plani olusturuimasina destek olmaya hazinz

f%2611.2024 & Muhammet Fatih Kabasakal @ Istanbul s Sirketler

ISTANBUL (AA) - Gilead Tiirkiye Pazara Erigim ve Kurumsal iligkiler Direktdri Toros Sahin, sirket olarak HIV saglik yolculuguna déndstiric bir katki verdiklerini belirterek,
"HIV/AIDS Politika Raporu, Covid-19 Sonrasi HIV Politikalar Raporu gibi saglik politikasina yonelik caligmalarla Saglik Bakanliginin 2019-2024 HIV Hedeflerine destek olduk.
dedi.

Gilead'in gergeklestirdigi ‘On Yargilan Dénistiriyoruz, Gelecede Umutla Bakiyoruz' projesinin tanitimi, sanatgilar, hekimler ve sivil toplum kuruluslannin katiimiyla

istanbul'da gerceklestirildi.

Tarkiye'de HIV'le ilgili dodru bilinen yanliglara dikkati gekmek amaciyla baglatilan proje, sanatin giicinu kullanarak HIV ile ilgili toplumsal 6n yargilar dondstirmeye katki

sunmak Uzere tasarlandi.

Sanat ve bilim insanlanini bir araya getiren proje, HIV ile yasayanlara yonelik toplumsal 6n yargilan donigtirmeye katki sunmayi ve toplumda bilgi seviyesini artirmay!

hedefliyor.

Etkinlikte konusan Gilead Turkiye Pazara Erigim ve Kurumsal iliskiler Direktérd Toros Sahin, Gilead olarak 1987'den bu yana HIV saglik yolculuguna dondstiiriica bir katki

verdiklerini belirtti.

Sahin, 6zellikle 1990'arin ortasindan bu yana HIV'in 6lumcil olmaktan ¢ikip kronik bir enfeksiyona dénismesine sadece gelistirdikleri tedaviler ile degil tim paydaslanyla

ortak calisarak onclik ettiklerini sdyleyerek, sozlerini goyle strdirdi:

‘Bu kapsamda iilkemizde 2007'den bu yana yillara yayiimis olarak 'Hayat Bulan Fikirler' destek programi, ‘Zeroing In HIV Bagis Programi', uluslararasi bagislar gibi
destekler, HIV/AIDS Politika Raporu, Covid-19 Sonrasi HIV Politikalar Raporu gibi saglik politikasina yonelik ¢aligmalarla Saglik Bakanliginin 2019-2024 HIV Hedeflerine
destek olduk. 2025 ve sonrasini kapsayacak yeni planda Tirkiye'deki HIV enfeksiyonunun yayilim hizinin azalulabilmesi igin diinyada uygulanan birgok iyi uygulamaya dair

bilgilerimizi tim paydaslanmizia paylagarak dlkemize uygun bir hareket plani olusturuimasina destek olmaya hazinz.

- "HIV artik garesiz bir enfeksiyon degil’
HIV Enfeksiyonu Dernegi Bagkani Prof. Dr. Fehmi Tabak da erken tani ve etkin tedavi yontemleri sayesinde HIV ile yasayan kisilerin yagamlarina saglikli bireyler olarak

devam edebildigini vurguladi.

Tabak, Birlesmis Milletler HIV/AIDS Programi'na gore diinyada yaklagik 39 milyon insanin HIV ile yagadidini Tarkiye'de ise HIV vakalarinin artiginin dikkat gekici boyutlarda

oldugunu aktararak, Saglik Bakanhd: verilerine gore, 2024 itibanyla Turkiye'de kayith HIV pozitif birey sayisinin 40 bini gectigi bilgisini paylasti.

Giineydogu Néroloji ve infeksiyon Hastaliklan Dernegdi Bagkani Prof. Dr. Mustafa Kemal Gelen ise, ‘Diinyada kendin yap testlerin yani sira ‘checkpoint’ adi verilen hizli test
noktalarinin yayginlasti. Ulkemizde tim saglik kurumlannda HIV testi yapiliyor. istanbul, izmir, Ankara ve birkag sehirde daha bulunan GDTM'lerde (Géniilld Damismanlik ve
Test Merkezleri) ise anonim HIV testi yapiliyor. Ayrica HIV alaninda test farkindaliginin artinimasi amaciyla kasim ve mayis aylarini kapsayan Avrupa HIV Testi Farkindalik
Haftasi, gegen yildan beri Tirkiye'de de hayata gegiriliyor. Hafta boyunca, lcretsiz ve kimlik bilgisi vermeden test yaptirabilecek yerler ve bilgileri paylasiliyor. ifadelerini

kullandi.

AIDS ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Dernegdi Uyesi Uzm. Dr. ilkay Akbulut da HIV'le ilgili 6n yargilanin ve dogru bilinen yanliglann, HIV testi yaptirma konusunda
cekimserlige yol acarak enfeksiyonun ilerlemesine ve yaylimasina yol agtigini animsatarak, ‘Toplumda hala HIV'in gindelik temasla bulagtigina dair yanlis bir inanig var. HIV

el sikigarak, ayni bardaktan su igerek, ayni tuvalet veya haviuyu kullanarak bulagmaz. Bu 6n yargilar asip dogru bilgiyi topluma yaymallyiz' agiklamalarinda bulundu.
- ‘Test farkindaligini Glkemizde artirmayi 6nemsiyoruz’

HIV AIDS Korunma ve Egitim Dernegi & Giineydogu Noroloji ve infeksiyon Hastaliklan Dernegi Uyesi Prof. Dr. Yesim Tasova, HIV enfeksiyonunda en savunmasiz grubun

kadinlar oldugunu animsatti.
Tasova, ‘Tanisini bilmeyen ve tedavi almayan HIV ile enfekte gebeler gerekli onlemler alinmadidi igin gebelik siresince, dogum sirasinda ve emzirmeyle bebege HIV

bulastirabiliyor. Ne mutlu bize ki, ileri ibbi uygulamalar sayesinde HIV pozitif kisiler HIV'le enfekte olmamis bebekler diinyaya getirebiliyorlar. degerlendirmesinde bulundu.

Tark Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklan Dernegi HIV Galisma Grubu Bagkani Dog. Dr. Asuman inan ise HIV ile yagayan bireylere tani konulmasinin en énemii
basamak oldugunu isaret ederek, ‘Antiretroviral tedavi sayesinde kandaki viris miktar belirlenemeyen diizeye disirildiginde, bu Kisilerin enfeksiyonu cinsel yolla

bulastiramazlar. Bu nedenle bugiinden baslayarak test farkindaligini lkemizde artirmayi 6nemsiyoruz.’ geklinde konugtu.

15-25 Kasim 2024 Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi kapsaminda tanitimi yapilan proje igin HOOD Base isbirligiyle multidisipliner sanatgi Ugur Acil ve mural sanatgist
Somon, disiincelerin ve 6n yargilann, bireyleri gerceklerden ne kadar soyutladigini temsil eden eserler Gretti. HIV ile yasayan bireylerin karsilagtigi 6n yargilara gonderme

yapan eserler bir yandan da umut, yagam ve dayanikliigi temsil ediyor. Dev balonlari iceren enstalasyon, 1 hafta boyunca bomontiada'da sergilenecek.

Sosyal Medya'da Paylas




Sessiz pandemi HIV: HIV ile
yasayan 40 milyon kisi var

Gegtigimiz giinlerde izmir'de kemik erimesi siiphesiyle tedavi
altina alinan 13 yasindaki cocugun

miine neden olan HIV,
yeniden giindeme geldi. Bununla birlikte HIV aslinda yaklasik
yanm asirdir diinya capinda bir risk olarak karsimiza cikiyor.
HIV, bu kadar zamandir bilinmesine ragmen bilingsizlik
nedeniyle vaka sayilari her gecen giin artis gosteriyor. Temmuz
2023 itibariyle Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore ise, 88
milyon kisinin enfekte oldugu, 42 milyon kisi

n hayatini

kaybettigi ortaya kondu. Ancak toplumun ényargilan
nedeniyle test olmayi reddeden ve tespit edilemeyen kisiler
bulas riskini arttirarak insan saghigim tehdit etmeye devam
ediyor.
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AIDS'e karsi farkindaligi artirmak ve toplumsal 6n yargilan
donistirmek amaciyla 1 Aralik "Diinya AIDS Guint" kapsaminda bir
araya gelen hekimler, sivil toplum kuruluglar, sanatgilar "On Yargilan
Dénustiriyoruz Gelecege Umutla Bakiyoruz" projesini hayata gecirdi.
Gectigimiz aksam gergeklesen proje tanitiminda HIV ile yasayanlarin
onyargilar nedeniyle yasadiklan zorluklar ele alinirken, etkinlikte
multidisipliner sanat¢i Ugur Acil ve mural sanatgisi Somon tarafindan
hazirlanan enstalasyonlar sergilendi.

“PROBLEMIMIZ HIV DEGIL, ONYARGI"

Ailelerinin saglik sigortalarini kullanan kisilerin test yaptirmaktan dahi
cekindigi bu hastalikta asil problemin kandaki mikrobun olmadigini
savunan Dr. Mustafa Kemal Celen, "HIV ile yasayan 40 milyon kisi var
diyoruz fakat riskli gruplarn ve ényargilardan otirt test yaptirmaktan
cekinen kisileri de dustintrsek asil problemimiz tedavi degil, bu kisilere
ulasamamak. Hollanda Amsterdam'da oldugu gibi kimlik bilgilerini
vermeden, hizl sekilde test yaptirabilecekleri kontrol noktalar
olusturulmasi gerekmektedir. Sonrasinda da bununla ilgili danismanlik
hizmeti verilebilecek bir platform olusmasi ve yayginlasmasi da ¢ok
onemlidir" seklinde konustu.

“HAYATIN KENDISiYLE MUCADELE EDiYORLAR"

Pozitiv-iz Dernegi'nden Onder Bora ise, "HIV tanisi alan bireyler, sadece
hastalikla degil aslinda hayatin kendisiyle miicadele ediyorlar. Mesela
universiteye kayit olan bir 6grenci 'Ben bir yurtta kalabilecek miyim*
diye dstintyor ya da askerlikten neden muaf oldugunu agiklamaya
calistyor. On yargilarin getirdigi baski nedeniyle korkuyla yasayan kisiler
kronik depresyon yasiyorlar. Hastalar arasinda isini kaybeden yahut ise
alinmayan, bu nedenle evliligi bitenler, hi¢ evienemeyenler, cocuk sahibi
olmaktan korkanlar var. O yiizden de 6n yargilari yikabilmek icin egitim
sart" aciklamasinda bulundu.
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SPOR EKONOMI SEHIR SAGLIK DUNYA

rcan Miftioglu, Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Onder Bora ve Pozitif Yasam

Dernegi Dernek Koordinatora Yagmur Senoguz’un katiimlariyla gerceklesen
toplantida HIV alaninda dogru bilinen yanhslar, Turkiye ve dinyadan gincel veriler ve
HIV'le ilgili kamuoyu farkindaligini artirmaya yonelik adimlar konusuldu.

“HIV artik ¢aresiz bir enfeksiyon degil”

Erken Tani ve etkin tedavi yontemleri sayesinde HIV ile yasayan kisilerin yasamlarina
saglikh bireyler olarak devam edebildigini vurgulayan HIV Enfeksiyonu

Dernegi Bagkani Prof. Dr. Fehmi Tabak, Birlesmis Milletler HIV/AIDS Programi’na gore
dinyada yaklasik 39 milyon insanin HIV ile yasadigini sdyledi ve su bilgiyi paylasti
“Turkiye'de HIV vakalarinin artisi dikkat cekici boyutlarda. Saglik Bakanligi verilerine
gore, 2024 itibariyla Turkiye'de kayith HIV pozitif birey sayisi 40 bini gecti.”

Uzmanlara gore Turkiye tedaviye erisim ve tedavi basarisi konularinda hedeflere yakin
olsa da test ve tani alaninda ne yazik ki hedeflerin gerisinde kaliyor. Tiirkiye Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Ozgiir Giinal’a gore damgalanma ve ayrimcilik korkusu, HIV testi yaptirmanin ve
tedaviye baslamanin ontinde 6nemli bir engel: “Tanidaki yetersizlik ve gecikme sorunlarini
asmak icin gonulli danismanlik ve test merkezlerinin (GDTM) sayisinin artiriimasi
gerekiyor. Ancak Turkiye'de sadece bes ilde, toplam altt GDTM bulunuyor.”

“HIV el sikigarak, ayni bardaktan su icerek bulagsmaz”

HIV tanisinda anonimligin ¢cok dnemli oldugunu vurgulayan Giineydogu Noroloji ve
infeksiyon Hastaliklari Dernegi Baskani Prof. Dr. Mustafa Kemal Gelen, diinyada
kendin yap testlerin yani sira “checkpoint” adi verilen hizli test noktalarinin yayginlastigini
belirtiyor ve ekliyor: “Ulkemizde tim saglik kurumlarinda HIV testi yapiliyor. Istanbul,
Izmir, Ankara ve birkac sehirde daha bulunan GDTM'lerde ise anonim HIV testi yapiliyor.
Ayrica HIV alaninda test farkindaliginin artinimasi amaciyla Kasim ve Mayis aylarini
kapsayan Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi, gecen yildan beri Turkiye'de de hayata
geciriliyor. Hafta boyunca, cretsiz ve kimlik bilgisi vermeden test yaptirabilecek yerler ve

bilgileri paylasilhyor.”
“HIV’in bulagsma yollanyla ilgili yanls bilgiler hala yaygin”

HIV tanisi almak tedavi icin cok kritik bir esik olsa da tani alan bireylerin genellikle birden
fazla duygusal ve fiziksel zorlukla karsi karsiya kaldigini belirten
Yonetim Kurulu Uyesi Onder Bora, tani sonrasindaki duygusal siireci soyle
ozetliyor: “ilk asamada, taniy1 6grenmekle birlikte yogun bir sok, korku, Gzunti, 6fke
veya inkar gibi duygular yasanabiliyor. Bu strec, HIV ile ilgili toplumsal damgalanma ve
yanhs bilgilerin kiside olusturdugu kaygilarla daha da zorlu bir hale gelebiliyor. Bu nedenle
HIV ile yasayanlarin Derneklere bagli calisan bir akran danismanindan destek almasi son

derece dnemli.”
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HIV'e dair onyargilari sanatin
giiciiyle doniistiiren proje

Birlikte HIV'den Giigliiyiiz gatisi altinda hayata geirilen “On Yargilar:
Déniigtiriiyoruz, Gelecege Umutla Bakiyoruz” farkindalik projesi, HIV ile
a yénelik e katki sunmay: ve
empatiyi giglendirmeyi hedefliyor.

Birlikte HIV'den Giigliyiiz platformu, Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftas: ve 1 Arahk Diinya AIDS Giinii vesilesiyle
“On Yargilan Donilstiriiyoruz, Gelecege Umutla Bakiyoruz” projesini sanatseverlerle bulusturdu.

ilkemizd projesi, sanatgil:
nsman: 15-25 Kasim Avrupa
yle multidisipliner sanatg:

dernekleri, hekimler, sivil toplum kuruluglarin: ve proje paydaslarini bir araya getrdi.
HIV Testi Farkindalik mnmk.pmnmddhnsm.m)apﬂm proje icin HOOD Base isbirligi
Uur Acil ve mural sanate bizleri. nekadar
soyutladiins temsil eden eserler Gretti.

HIV ile yaay Kargila gonderme yap ir yandan da umut, yasam ve dayanmikiigy

temsil ediyor. Dev balonla ieren enstalasyon, bir hata boyunca Projenin
Jurmsal 8 davetedi

yeralan enstalasyon ziyaretgileri hem bireysel hem de topl

HIV ile yasay 16 lar ve d goriiniir kilmay: hedefleyen sanatg: Ugur Acil,
projenin amacin, “Tarihi binanin camlarindan tasan balonlarn sekilsiz yapist, kaliplara sigmayan, toplumun
5 ya 1 temsil ederken, kullamlan renkler bireylerin kendilerini kabul etme ve

mbol, ashnda her bireyin igsel
yargilarin duvarlarini asindirir.

g»mnumlnmum,lmm ifade eder. Disardan soyut ve anlasilmaz goriinen bu s
tbarindirr. fzleyi empatiyi tetikleyen bu gorsel 5%
lonl i, bu n fiziksel ve zihinsel olarak yok olmasini sembolize eder. Sonugta, sonen her
balonla birlikte zgiirlesen dumulnr empati ve kabullenmenin dogusunu simgeler. Eser hem bir sonu hem de yeni bir
farkindalign baslangicin: isaret eder” sozleriyle degierlendirdi.

HIV hakkinda toplumda yaygin dnyargilarin, enfeksiyonun sadece belirli bir “marjinal” grup tarafindan

algisina dayandsgh di indeki mural sanatgis: Somon, “Bu eserde ele almak istedigim temel
mesele de bu: HIV'i sadece belli bir kesime ait bir sorun olarak gérmeyi birakip, toplumun her bireyini
etkileyebilecegi bilincini yaymak. Insanlarin sokakta yanimizdan gecen, siradan bir insanda da bu durumun var
olabilecegini fark etmesini saglamak; HIV'in her yerde ve herkesin hayatinda olabileceini gostermek bu
farkindahgn temelini olusturacak. Bu eserle, HIV'in bir ayrisma deil, bir konusu old altim
gizmek stiyorum. Kimsenin bu konud: herkesin HIV il I lasilig oldugu bilineiyle daha
kapsayici bir toplum hedefliyorum” agiklamasinda bulundu,




9 soruda HIV ve AIDS: Once
farkindalik, sonra mucadele
ECE DENiz ‘

Bugiin 1 Aralik ‘Diinya AIDS Giinii’. Hakkinda sehir efsanelerinin kolayca yayildig
AIDS’le ilgili diinyada farkindalik artarken Tiirkiye bu konuda biraz geriden geliyor.

Peki sahiden nedir AIDS?

Aslinda her sey ‘Human Immunodeficiency Virus’ kisaca HIV hakkinda bilgi sahibi ve
farkinda olmakla baghyor.

Viriis korunmasiz cinsel iliski veya kan yoluyla bulasiyor. Uzun yillar viicutta higbir
belirti vermeden yasayan bu viriis, tedavi edilmedikge ileri bir klinik seviye olan AIDS’e
(Acquired Immune Deficiency Syndrome) neden oluyor.

Viriisiin sebep oldugu diger hastaliklarin basladig siireci tanimlayan AIDS’in tedavisiyse
miimkiin.

Diinyada ve Tiirkiye’de HIV'le enfekte olmus Kisiler (diger adiyla HIV pozitifler)
toplumdan dislanma tehlikesiyle kars: karsiya olduklari igin hastaligi kabullenme, tani
ahp tedaviye baslama konusunda gecikebiliyorlar.

ihmal edilen her dakika HIV'in bir baska kisiye bulagma ihtimali anlamina geliyor. Oysa
dogru ve siirekli bir tedaviyle hastaligin bulasi riski énlenebiliyor.

YAt e AN et Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, viriis hakkinda yanlis bilinenleri,
Tiirkiye’deki vaka sayilarinin gergek veriyi yansitip yansitmadigini, korunma yollarini
ve tedavi imkanlarin Diken’e anlatt1.

Sorular ve yanitlar soyle...
HIV ve AIDS nedir, ikisi arasinda ne fark var?

‘HIV’ (Human Immunodeficiency Virus — insan Bagisik Yetmezlik Viriisii) ‘tedavi
alinmadig1’ durumda bagisiklik sistemini etkileyerek enfeksiyona neden olan bir viriis.

‘AIDS’ (Acquired Immune Deficiency Syndrome — Edinilmis Bagisik Yetmezlik
Sendromu) ise tedavi ahmmadigi durumda HIV’in neden oldugu hastaliklar biitiiniidiir.
AIDS bir hastalik, viriis degil, diger hastaliklarin basladig: klinik tablodur.

HIV viicuda girdikten sonra kisinin bagisiklik durumuna gére uzun yillar herhangi bir
belirti gostermeyebilir.

Dogru zamanda ilag tedavisine baslayan ve ilaglarim diizenli bir sekilde almaya devam
eden HIV pozitifler, higbir zaman AIDS tablosuna gelmez ve yasamlarini saghkh bir
sekilde siirdiiriirler. Tedaviye erisimi olan HIV pozitifler giinliik yasantilarina, egitim ve
¢alisma hayatlarina devam edebilirler. Aile kurup ve viral yiikleri baskilandiktan sonra
dogal yollarla bebek sahibi olabilirler. Giiniimiizde HIV pozitif anneler hekim
kontroliinde bebeklerini emzirebiliyorlar.
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HIV vakalarn artiyor: "Tiirkiye tespit
asamasinda bile tikanmiyor, insanlar
HIV pozitif oldugunu tesadiifen
ogreniyor”

Pozitif-iz Dernegi'nden Onder Bora, 1 Aralik Diinya AIDS Giinii igin
toplumdaki ényargilari ve dogru bilinen yanlislari anlatti
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Can Oaztirk

Pozitif-iz Dernegi'nden Onder Bora, 1 Aralik Diinya AIDS Giinii vesilesiyle HIV
ile yasayan kisilerin tespiti igin taninin 6Snemine dikkat gekerken, "Tiirkiye'nin
daha birinci basamakta, yani tespit agamasinda tikandigini" séyledi.

Can Oztiirk Verilere gore HIV ile yasayan kisilerin sayisinda yillar icinde artis oldugu

goriiliirken Bora, "2023'te tespit edilen 6000 kisinin belki 1000 kisisi kendi
istegiyle gidip test oldu. insanlar HIV pozitif oldugunu tesadiifen 6greniyor* dedi. Bora, HIV
pozitif kiilerin "aynmciliga maruz kaldigini ve damgalandigini” soyleyerek, bu konunun en
biiyiik sorunlardan biri olduguna dikkat cekti. Bora, HIV ve AIDS arasindaki aynima vurgu
yaparken, "AIDS, HIV'in tedavi edilmedigi noktada, yillar icerisinde bagisikligin gokmesi
sonucu diger olusan enfeksiyonlarin gorildigu klinik tablonun adi. Bu bir evre de degildir”
dedi.

1 Aralik Diinya AIDS Giinii, 1988'de Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan HIV/AIDS'e kars
farkindaligini artirmak ydriitiilen ¢abalara olan destek, katilim ve is birligine kiiresel capta
dikkat cekmek amaciyla kabul edildi. Giin ayrica AIDS nedeniyle hayatini kaybedenleri anmak
icin belirlendi.

HIV ile yasayan kisiler ve yakinlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden giiglendirmeyi
amaglayan sivil toplum kurulusu Pozitif-iz Demeginden Onder Bora, HIV ile yasayan kisilerin
toplumda karsilastigi aynmciigi ve Tiirkiye'deki durumu T24’e degerlendirdi. HIV ile yagsayan
kisilerin hayatini en cok zorlastiran konulardan birinin aynmciligi besleyen normlar oldugunu
soyleyen Bora, bu konuda ¢6ziim 6nerilerini sundu.

“AIDS, tek basina bir hastalik degildir”

HIV ve AIDS'in gok karistirildigini sdyleyen Bora, “HIV, virlistin adi. Bu viriis viicuda girdigi
zaman bagisiklik sistemi hiicrelerini hedef aliyor, onlar enfekte ediyor. Eger tedavi edilmezse
viicutta zaman igerisinde bagisiklik sistemi ¢cokuyor ve viicut kendini diger enfeksiyonlara
kargi koruyamaz hale geliyor. Bu duruma gelindiginde viicutta diger enfeksiyonlar, kanserler
gibi diger hastaliklar olusuyor. Bu hastaliklarin olustugu Klinik tabloya AIDS adi veriliyor. AIDS,
tek basina bir hastalik degil, mikrop degil, viris degil. AIDS, HIV'in tedavi edilmedigi noktada,
yillar igerisinde bagisikigin gékmesi sonucu diger olugan enfeksiyonlarin goriildugu Klinik
tablonun adi. Bu bir evre de degildir. Bazi insanlar, ‘HIV pozitif kisiler bir giin AIDS olur’ diye
diigtintiyor. Bu da yanlis. Tedavi alan kisiler, biitiin hayatlanni sorunsuz, gayet saglikli bir
sekilde strdirebilir. Zaten tedaviye baslanmasinin ardindan bir siire sonra korunmasiz cinsel
iligki yoluyla bulastiricilik da ortadan kalkiyor” ifadeleriyle kavramlar arasindaki farki anlatti.

“Test olamadan viriisin varligi bilinemez”

Test siirecleri hakkinda konusan Bora, arajikli olarak test yaptirmanin 6nemini vurguladi.
Yalanci pozitiflik durumlarinin da olabildigini anlatan Bora, soyle konustu:

“HIV'in tespit edilebilmesi i¢in oncelikle anti-HIV testi dedigimiz bir testin yapiimasr gerekiyor.
Insanlar genelde internet iizerinden bilgiye ulasmaya ¢alistigi icin kendilerindeki farkli

HIV diye digi iyor. HIV de bir iyon oldugu igin diger
enfeksiyonlardaki ortak belirtiler ilebiliyor. D belirtiler iizerir diger
enfeksiyonlarla ¢cok karistiriliyor. Bu nedenle belirtilere bakilarak HIV teghisi konulamiyor.
Virdisdn varligim tespit edebilmenin tek yolu ise HIV testi olmaktir. Bazi kisiler enfekte olup
hig belirti vermezken bazilar enfekte olduktan 2 hafta sonra grip gibi gegirebilir. Bu kisi ne
oldugunu fark etmeyebilir. Bu nedenle test olmak ¢ok 6nemli, test olmadan viriistn varligi
bilinemez. Rutin testler yaptirmak ve hic test olmamis kisilerin gidip mutlaka test
yaptirmasinda fayda var. Tespit edilebilirse tedavisi var ama tespit edilemezse sonuglari kotii
olabilir.

HIV testi oldunuz diyelim, bu testler antikor ve antijen testleridir. Testler HIV'e kars: viicudun

gelistirip igine bakar. Testlerin yapildigi giinler de ¢ok
onemlli. Testin riskli temastan en az 14 giin sonra yapiimasi gerekmektedir. EGer bu test
negatif gelirse bu testin 45. glinde tekrarlanmasi gerekir. Son yapilan test de negatif gelirse o
kigide HIV yok demektir. llk testin pozitif gelmesi de tek basina yeterli dedildir. Bu testler ¢ok
hassas testler oldugu igin tekrarlanmasi ve dog testine i i Z
Bu noktada dogrulamadan gelecek test sonucu 6nemlidir. ki test sonucunun da pozitif
geldigi bir senaryoda dogrulama sonucu negatif gelirse Kisi negatiftir.

Cok partnerli cinsel hayati olan, 6zellikle korunmasiz cinsel iliskiye giren Kigilerin belirli
araliklarda HIV ve cinsel yollarla bulagabilen hastaliklar konusunda test olmasi gerekir. Bu
ciftler igin de cok Gnemli bir gereklilik. Siz tek egli olabilirsiniz ama partneriniz dncesinde ¢ok
esli olmusg veya farkii kigilerle cinsel iligkiye girmis olabilir. Bu da bir risk olugturabilir.”
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"HIV pozitif cocuklarn haklan 'kagit
ustinde’ giuvende, ayrimcilik suiriiyor"

Turkiye'de Anayasa ve uluslararasi sozlesmelerle haklari koruma altina alinan HIV pozitif cocuklar; egitim,
saglik ve sosyal hayatta ciddi ayrimcilik ve hak ihlalleriyle karsilasiyor. 24 Saat'e konusan [gerdiijgr4 Bl [=le ]l
Gonulld Avukatt Ahmet Rodi Polat, ailelerin hukuki stireclerde karsilastigi zorluklara dikkat cekti.
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Tarkiye'de HIV pozitif cocuklar, yasal olarak glivence altina alinmis haklarina ragmen
egitim, saglik, sosyal hayat ve kisisel bilgilerin gizliligi gibi temel alanlarda cesitli
aynmciliklarla karsi karsiya kaliyor. Toplumdaki ényargilar ve bilgi eksikligi, bu
¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik gelisimlerini olumsuz etkiliyor. Ailelerin
hukuki stireglerde yasadigi zorluklar, sosyal yardimlara erisimdeki engeller ve
damgalanma korkusu, HIV pozitif cocuklarin yasamini daha da zorlastiriyor.

Pozitif-iz Dernegi Gonullu
Avukati Ahmet Rodi

Polat, HIV pozitif
¢ocuklarin ailelerinin tibbi
malzeme, tedavi
masraflari ve sosyal
yardimlara erisimde
yasadigi hukuki sorunlar
aktardi.

Hukuki diizenlemelerin
kagit Gzerinde yeterli

gozikse de, uygulamada :

HIV pozitif cocuklara yénelik aynimcilik vakalarinin siklikla rapor edildigini belirten
Polat, "Ornegin, bir okulda HIV pozitif bir cocugun saglik durumunun diger veliler
tarafindan 6grenilmesi tizerine, bazi velilerin okul yénetimine baski yaparak cocugun
okuldan uzaklastinimasini talep ettigi durumlarla karsilasiimistir” dedi.

"Saglk hizmetleri ve sosyal yardim mekanizmalari daha etkin hale getirilmeli”

Ailelerin yardimlara erisimde cesitli hukuki ve pratik sorunlarla karsi karsiya kaldigin
vurgulayan Polat, 6zellikle kirsal bélgelerde saglik hizmetlerine ulasim gigliga,
antiretroviral ilag temininde yasanan gecikmeler ve ailelerin bu siireglerde yeterince
bilgilendirilmemesinin 6nemli bir sorun haline geldigini séyledi.

Saglik sistemi ve sosyal yardimlarda "damgalama” nedeniyle ayrimciliga ugrama
riskine de dikkat ¢ceken Polat, su ifadeleri kullandi:

"Ornegin, bazi sosyal yardim basvurularinda, HIV pozitif cocuklarin saglik bilgileri
gerekge gosterilerek taleplerin reddedildigi veya ailelerin dislandigi gérilmektedir.
Bunun yani sira, tedavi masrafiari, psikolojik destek ve dizenli kontroller gibi ek
maliyetler, ekonomik sikinti icindeki aileler tizerinde ciddi bir ylik olusturmaktadir.




Turkiye Genglik Arastirmasi: Kondom
kullanimi artiyor, tek eslilik azaliyor
MESUDE DEMIR

2023 Tiirkiye Genglik Arastirmasi (TGA-2023) cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar:
(CYBE) bilmeyenlerin oraninin giderek yiikseldigini ortaya koyuyor.

TGA-2007 ve TGA-2023 arasinda, CYBE'leri bilmeyenlerin orani yiizde 6’dan yiizde 30’a
yiikseldi. Bu oran erkeklerde yiizde 33’ken, kadinlarda yiizde 26 olarak tespit edildi.

—

HIV genglerde daha ¢ok yayiliyor

QYA VANt Kurucu Uyesi Gigdem Simgek, s6z konusu aragtirma bulgularinin ¢ok
¢arpici oldugunu séyledi:

“Arastirma Tiirkiye’de egitim sistemimiz igerisinde cinsel saglik ve iireme saghg1
egitimlerinin olmadigin soyliiyor. Gengler, HIV basta olmak iizere CYBE'leri bilmiyor.
Bilmedigi i¢in de kendini bu enfeksiyonlardan koruyamiyor. HIV bagl da ele alacak
olursak, HIV gengler arasinda daha ¢ok yayiliyor.”

CSUS ve CYBE egitimi alan 6grencilerin cinsel saghk hakkindaki bilgi diizeyleri ve
tutumlarinda olumlu gelismeler sagladigin belirten Simsek, soyle devam etti:

‘“Okullarda egitim miifredatinda cinsel saghk ve iireme saghg egitimlerinin olmamasi,
bilgi kaynaklarinin ve konu hakkindaki ¢calismalarin yetersizligi adolesan ve genglerin
yasamlarinda riskli davranislar ile yasam boyu cinsel ve iireme saghgini olumsuz
etkiler.

Ogretmenlerin, ailelerin, saglik personelinin gengleri destekleyememesinin
sebeplerinden birisi de yeterli bilgi ve donanima sahip olmamalari. Sadece genclerin
degil ailelerin de cinsel saglik egitimi almasi gerekiyor.”

HIV'i bilmemek, diger CBYE‘den korunmayi da bilmemek demek

Peki HIV'i bilmemek, diger CYBE’den korunmayi da bilmemek anlamina geliyor mu?
Simsek, “Keslinlikle evet” dedi ve devam etti:

“HIV bagta olmak iizere diger CYBE’leri bilmek, korunabilmek i¢in de ¢ok 6 li.
Ornegin HPV konusunda basarili pek ¢ok farkindalik ve savunuculuk caligmalar
yiiriitiiliiyor. Bu kampanyalar sayesinde toplum genelinde ¢ok iyi bir farkindalik
olustu. HPV agisin talep eden ciddi bir kesim var.

Ayni farkindalik galigmasim tiim CYBE’ler i¢in de yiiriitmek gerekli. Ne kadar dogru ve
giincel bilgi sahibi olursak, bunlardan korunmada o kadar bagarili oluruz. Ancak
iilkemizde cinsellik bir tabu oldugundan bunu yapmak pek gii¢ goriiniiyor.”

Simsek sahada, siirekli genglerle temasta. Deneyimlerine dayanarak izlenimlerini soyle
anlatti:

“Cok bilgi eksikleri var. Her ne kadar internet ¢caginda da olsak HIV hakkinda ¢ok fazla
bilgi kirliligi gozliiyoruz. Dogru bilgiye ulasmalar da her zaman miimkiin
olmayabiliyor. Ancak dogru kaynaklar1 bulmak da bir o kadar kolay. En bilgili olmasi
gereken grubun basinda iiniversite gengligi geliyor.




F.2. Haber Linkleri

Mecra Tarih Baslhk Link
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Gilead Turkiye'den saglik
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Damgalama ile mucadele
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1.12.2024 ABC Asamasinda Tikand!! | tespiti-asamasinda-tikandi-onder-
Gazetesi Onder Bora'dan Kiritik | boradan-kritik-uyarilar-780744
Uyarilar
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G. Destekcgilerimiz

Gilead Sciences Turkiye'nin destekleri ile yurattigumuz; >Bi Teste Bakar! Anonim HIV
Testi Kampanyasi Projesi’'ni ve >HIV Farkindaligini Arttirma Projesi’ni tamamladik.

>HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-4 Subat 2025 tarihine kadar devam
ediyor. >Pozitif Telefon Hatti Projesi-5 icin uzatma talebinde bulunduk. Basvurumuz Gilead
Sciences Turkiye tarafindan degerlendirme asamasinda.

AB mali destegiyle, Turkiye Avrupa Vakfi tarafindan ydrutilen ‘SAHNE: Sahte Haberler ve
Nefret Sdylemiyle Miicadele Projesi” kapsaminda yapilan ‘incEle Alt Hibe Programi’ destegi
ile >HIV ile Yagsayanlara Yonelik Medyada Nefret Soylemlerinin Engellenmesi Projesi’ni
tamamladik.

International AIDS Society (Uluslararasi AIDS Dernegi)'nin destegi ile yurittigimiz >Ben ve
Saglik Calisganim Kampanyasi Projesi’ni tamamladik.

Sivil Disuin AB Programr’nin destegi ile hayata gecirdigimiz >HIV ile Yasayanlarin Sanat
Yoluyla Gug¢lendirilmesi Projesi’ni tamamladik.

Fransa Konsolostlugu'nun finansal destegi ile tamamladigimiz >Kuir Saghk:
LGBTI+Toplulugunda Cinsel Saglik ve HIV Aktivizmi Projesi’'ni yuruttuk.

Her yil oldugu gibi Etkiniz AB'nin destegi ile >HIV ile Yagayanlarin Maruz Birakildiklari Hak
Ihlalleri Raporu’nu yayimladik.

Pozitif-iz Dernegi’nin yetkili aktivistleri, yukarida bahsi geg¢en projeler kapsaminda
egitmen blitgcelerinden ve dernegi temsilen katilinan toplantilardaki deger aktarimi
odemelerinin tamamindan feragat ederek, dernege 6z kaynak olmasi amaciyla bagis
yaptilar. Bagis yapan tiim aktivistlere bu kiymetli bagislari icin tesekkiir ederiz.

Bireysel olarak bagis yapan tum ‘HIV dostu’ gonullilerimize de tesekkurt bir borg biliriz. Bu
bagislar surdurebilir olmamiz ve HIV ile yasayan kisilere daha fazla hizmet Uretebilmemiz icin
cok kiymetli.

Ozellikle mali islerde seffaflik ve hesap verebilirlik en dnemsedigimiz ilkelerimizdendir. 2024
icerisinde elde edilen tim gelirleri ve yapilan harcamalari asagida yer alan ‘2024 Gelir- Gider
Tablosu’ndan inceleyebilirsiniz.



H. 2024 Gelir- Gider Tablosu

| GEMEL TOPLAM | 3.987.595,25

GIDERLER GELIRLER
GEMNEL GIDERLER 697.822,01] |ONCEKI YILDAN DEVIR T99.640,73
ELEKTRIK GICERLERI 435,00 HASA 41,83
HABERLESME GICERLERI 10.201,30 BANKA T65.271,32
SEYEHAT WE ULASIM GICERLERI 15.104,72 ALACAKLAR 143277
WERGI RESIM VE HARCLAR 227.5948,13 BAG|S VE AIDAT GELIRLERI 234 895,00
KIRA GIDERLERI 80.3E5E6,0G GASIS GEURLERI Z45.756,00
MUHASEBE MALI MIBAVIRLIK GICERLERI 21.300,00 OvE AlDAT SELIRLERI 210,00
BAMKA MASRAF VE KOMISYON GIDERLER 1.324,15
MATBAA GIDERLERI 32.400,00
TEMSIL AGIELAMA VE |ASE GIDERLERI 6.0868,18 AMACA YONELIK GELIRLER 2.682.5098,70
KIRTASIYE GIDELERI 1.355,00 [rRoscroM goumLcRl | 2BE2.ESETD
KURUMSBAL LWELIK GICERLERI 12.415,31 FINANSAL GELIRLER 248 455,82
BAKIM ONARIM VE TADILAT GIGERLERI 1.070,00 FAIZ SELIRLERI 140,187, 70
KARGD KURYE GIDERLERI 444,89 KUR FARKISELURLERI 108.268,12
CAMISMAMLIE GICERLERI 160. 000,00
CESITLI GIDERLER 23,358,323
BORCLAR [ z.005.00]
PERSONEL GIDERLERI 1.311.178,05
|PERSOMEL GIDERLERI [1.311.178,08
AMAC VE HIZMET GIDERLERI 368.696,07
FrAkEn FROMES] 84,065,117
SAGLE OSFENCILERFE HIV FARK DAL GEL.FR. 144 00D, 00
21 TEETE BAMARI HIV TEETI FROUEE] 17.327 58
[2=rvE Sndie caLEaMm KaRE AN RS FROUEE] 121. 250,56
|oksER PROUE GoerLER 22,082,358
MEYCUTLAR 1.609 889,13
KASA 41,83
BAMKA 1.583.6563,2T
ALACAKLAR 18,204,

GEMEL TOPLAM | 3.987.595,25
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