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¥n Sºz 
 
HIV biliminde yaĸanan geliĸmeler ile birlikte, 2024 yēlē i­erisinde Pozitif-iz olarak pek ­ok 
g¿zel geliĸme yaĸadēk.  
 
2023 tarihinde D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿, belli koĸullarē saĵlamak kaydē ile HIV pozitif annelerin 
bebeklerini emzirebilecekleri haberini duyurmuĸtu. Bu m¿thiĸ geliĸmenin ardēndan, 2024 yēlē 
boyunca ¿lkemizde de pek ­ok hekim, HIV ile yaĸayan annenin bebeĵini emzirmesini teĸvik 
etti. Pek ­ok baĸarē ºyk¿s¿ne de mutlulukla ĸahit olduk. 
 
Diĵer g¿zel bir geliĸme ise; Pozitif-izôin proje kaynaklarēnē ­eĸitlendirmesi oldu. 2024 yēlēnda 
Uluslararasē AIDS Derneĵi, Avrupa Birliĵi, Fransa Konsolosluĵu gibi kaynaklardan da 
yararlandēk.  Elbette Gilead, koĸulsuz desteĵini saĵlamaya devam etti.  
 
Her zaman olduĵu gibi, t¿m faaliyetlerimizde HIV ile yaĸayanlarē odaĵēmēzda tuttuk. 2024 yēlē 
boyunca; -HIV ile yaĸayan ancak durumundan haberdar olmayan kiĸilere eriĸmek amacēyla 
anonim HIV testi kampanyamēza devam ettik. -HIV ile yaĸayanlarēn mesajlarēnē resmetmesi 
i­in sanatē kullandēk. -Damgalanma ve ayrēmcēlēk karĸētē hizmet sunan saĵlēk profesyonellerini 
ºd¿llendirdik. -Kilit gruplara yºnelik farkēndalēk ­alēĸmalarē y¿r¿tt¿k. -Saĵlēk ­alēĸanlarēna 
yºnelik eĵitim projelerin yanē sēra medyada nefret sºylemlerini taradēk. -Her yēl olduĵu gibi 
HIV ile yaĸayanlarēn maruz bērakēldēklarē hak ihlallerini raporladēk. 
 
Her bir ­alēĸmamēzda ise ēsrarla; HIV ile yaĸayanlarēn óºtekiô olmadēĵēnē, HIVôin ise tedavi 
edilebilir bir enfeksiyon olduĵunu anlattēk.  
 
2023 yēlēnda yaĸanan doĵal afetlerin ve savaĸlarēn etkilerini ne yazēk ki 2024 yēlēnda da 
gºrmeye devam ettik. Ķhtiya­larē tespit edip, yaralarē sarmaya ­abaladēk. Sivil Toplum ruhu ile 
birbirimize kenetlenmeye devam ettik.  
 
¢alēĸmalarēmēza hēz kesmeden ve geniĸleterek devam edeceĵimiz yeni bir yēl i­in t¿m 
enerjimizle hazērēz.  
 
 

¢iĵdem ķimĸek 
 
Pozitif-iz Derneĵi  
Yºnetim Kurulu Baĸkanē 
 

https://www.who.int/tools/elena/interventions/hiv-infant-feeding#:~:text=Mothers%20known%20to%20be%20HIV%2Dinfected%20(and%20whose%20infants%20are,thereafter%2C%20and%20continue%20breast%20feeding.


 
 

 
Vizyon ve Misyon 
 
T¿rkiyeôde HIV ile ilgili doĵru bilgiyi yaygēnlaĸtērarak, HIV ile yaĸayan kiĸi ve yakēnlarēnēn 
hi­bir alanda ayrēmcēlēĵa uĵramadēĵē, eĸit kiĸiler olarak var olduĵu, b¿t¿nleĸmiĸ bir toplum 
yaratmak.  
 
ǒ HIV pozitif kiĸilere ve yakēnlara ihtiya­ duyabilecekleri danēĸmanlēk hizmetlerini 

vererek; 
o Konu ile ilgili g¿ncel ve doĵru ĸekilde bilgilendirmek, 
o Haklarē konusunda g¿­lendirmek, 
o HIV ile yaĸam becerilerini geliĸtirmek. 

 
ǒ HIV ile yaĸayan kiĸiler ve yakēnlarē arasēnda dayanēĸmayē artērmak, 
ǒ Toplumda HIV konusunda farkēndalēk yaratarak ayrēmcēlēk ve damgalanmayē ortadan 
kaldērmaya yºnelik ­alēĸmalar yapmak. 

 

Deĵerlerimiz 
 
ǒ ķeffaflēk ve hesap verebilirlik 

 
Mali raporlar dahil t¿m kurumsal raporlar a­ēk olarak sunulur. 
 

ǒ Kiĸisel Mahremiyet 
 
Pozitif-izôe ulaĸan/iletiĸime ge­en/danēĸmanlēk alan/uĵrayan/gºn¿ll¿ olan vs. herkesin 
kiĸisel bilgileri tamamen kendine ºzg¿ ve ºzeldir. Kesinlikle paylaĸēlmaz. 
 

ǒ Eĸitlik ve Hakkaniyet 
 
Pozitif-izôde herkese eĸit davranēlēr.  
 

ǒ Farklēlēklara saygē 
 
Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gºr¿ĸ¿n savunuculuĵu veya 
propagandasē yapēlmaz. 
 

ǒ Gºn¿ll¿l¿k 
 
Pozitif-izôde gºn¿ll¿l¿k ilkesi esastēr. 

 
 

  



A. Pozitif-iz Derneĵi Faaliyetleri 

A.1. HIV pozitifler i­in ¢evrimi­i Sohbet Toplantēlarē 
 

2021 yēlēnda ¥nder Boraônēn moderatºrl¿ĵ¿nde baĸlatēlan ve herhangi bir fon desteĵi 
olmadan sadece HIV pozitif bireylere yºnelik d¿zenlenen ­evrimi­i sohbet toplantēlarē, 2024 
yēlēnda da kesintisiz bir ĸekilde devam etti. Bu yēl, 450ôden fazla HIV pozitif kiĸi 
toplantēlarēmēza katēldē. 
 
Her ayēn son ¢arĸamba akĸamē ger­ekleĸtirilen bu sohbetlerin katēlēmcē sayēsē, derneĵimizin 
bilinirliĵinin artmasē ve HIV tanēlarēndaki y¿kseliĸle birlikte 2024 yēlēnda ºnceki yēllara kēyasla 
ºnemli ºl­¿de arttē. Yeni tanē alan bireyler, farklē s¿relerden beri HIV ile yaĸayan kiĸilerle 
g¿venli ve samimi bir ortamda bir araya gelerek tanē s¿recini ­ok daha kolay ve hēzlē bir 
ĸekilde atlatabildi. 
 
2024 yēlē boyunca toplantēlara aylēk katēlēm sayēsē 35ôin ¿zerine ­ēktē. Ayrēca, katēlēmcēlarēn 
b¿y¿k bir kēsmē artēk toplantēlarda kameralarēnē a­arak HIV stat¿lerini gizlemekten 
­ekinmeden kendilerini ifade etmeye baĸladē. 
 
¥zellikle ilk defa katēlan yeni tanē almēĸ bireyler, toplantēlarēn sonunda kendilerini daha iyi 
hissettiklerini ve destek bulduklarēnē belirten olumlu geri bildirimlerde bulundu. 
 
Saat 20.30ôda baĸlayan ve baĸlangē­ta 1 saat olarak planlanan toplantēlar, genellikle 
katēlēmcēlarēn ilgisi ve interaktif ortam nedeniyle 23.30ôa kadar s¿rd¿. Hem bilgi edinip hem de 
g¿zel vakit ge­irdiĵimiz bu sohbetler, 2025 yēlēnda da aynē coĸkuyla devam edecek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



A.2. Hukuki Danēĸmanlēk Hizmetlerimiz  

 
2021 yēlēnda baĸlattēĵēmēz ñHukuki Danēĸmanlēkò 
hizmetimiz, son 4 yēldēr hukuk@pozitifiz.org adresi 
¿zerinden gºn¿ll¿ avukatlarēmēz tarafēndan 
kesintisiz olarak sunulmaya devam ediyor. 
 
HIV pozitif bireyler ve yakēnlarē, derneĵimizden 
akran danēĸmanlēĵē aldēĵē sērada sēklēkla kanuni 
haklarēyla ilgili sorular yºneltiyor. Bu sorular 
genellikle hak ihlalleri karĸēsēnda neler 
yapabileceklerini ve hangi mercilere 
baĸvurabileceklerini ºĵrenme ihtiyacēnē i­eriyor. 
Bazē durumlarda, ihlalin yaĸandēĵē anda 
derneĵimize ulaĸēlarak, hangi ĸik©yet 
mekanizmalarēnēn devreye sokulabileceĵi 
konusunda hukuki destek talep ediliyor. Sorularēn 
doĵrudan bir avukat tarafēndan yanētlanmasē ise 
hem daha hēzlē yºnlendirme yapēlmasēnē hem de bireylerin kendilerini psikolojik olarak daha 
g¿vende hissetmelerini saĵlēyor. 
 
Bu danēĸmanlēklar, yēllēk raporlamalarēmēza da ºnemli bir katkē sunuyor. 2024 yēlē boyunca, 1 
Ocak - 31 Aralēk tarihleri arasēnda e-posta adresi ¿zerinden toplamda 115 kiĸiye, 143 kez 
hukuki destek saĵladēk. 
 
GSS Sorunu ve Ķla­ Eriĸimi 
 
2024ôte hukuki destek talep edenlerin b¿y¿k bir kēsmē, T¿rkiyeôde yaĸayan veya ­alēĸan 
yabancēlarēn Genel Saĵlēk Sigortasē (GSS) kapsamēnda yaĸadēĵē sorunlardan 
kaynaklanēyordu. 5510 sayēlē Sosyal Sigortalar ve Genel Saĵlēk Sigortasē Kanunuônun 64. 
maddesine gºre, T¿rkiyeôde ­alēĸan yabancēlarēn, iĸe baĸlamadan ºnce mevcut olan kronik 
rahatsēzlēklarēnēn tedavi masraflarē GSS kapsamēnda karĸēlanmamakta. HIV ile yaĸayan 
yabancēlar, GSS giriĸ tarihinden ºnce enfekte olduklarē varsayēlarak ila­ ve tedavi giderlerinin 
geri ºdeme kapsamē dēĸēnda bērakēlmakta. 
 
Bu sorun nedeniyle ARV tedavisine eriĸemeyen bireylerin yaĸam hakkē, kamu saĵlēĵē ve 
sosyal yaĸam ¿zerinde olumsuz etkiler meydana geldiĵini gºzlemledik. Ayrēca, 6 ķubat 
depremleri s¿recinde ulaĸēm ve koordinasyon problemleri, saĵlēk merkezlerinin yēkēmē ve 
diĵer zorluklar, HIV ile yaĸayan kiĸilerin saĵlēk hizmetlerine ve ila­larēna eriĸimini daha da 
g¿­leĸtirdi. 
 
¢alēĸma Hayatēndaki Hak Ķhlalleri 
 
En sēk karĸēlaĸēlan ikinci sorun, ­alēĸma hayatēndaki hak ihlalleri oldu. ¥zellikle saĵlēk 
­alēĸanlarē baĸta olmak ¿zere, iĸ­i stat¿s¿ndeki HIV pozitif bireyler; iĸe alēnma, iĸ akdinin 
feshi, ºzl¿k haklarē ve ºzel hayatēn gizliliĵi gibi konularda hak ihlallerine uĵruyor. MEDULA 
sistemine eriĸimin saĵlēk hizmeti saĵlayēcēlarēna a­ēk olmasē, ºzellikle periyodik 
muayenelerde HIV taramalarēnēn yapēldēĵē sektºrlerde ihlalleri artērmakta. 
 
Diĵer Hukuki Yardēm Talepleri 
 
Baĸvurularēn diĵer kēsmē ise kiĸisel verilerin korunmasē, seyahat, barēnma, askerlik, evlilik ve 
boĸanma gibi sosyal hayatla ilgili konularda hukuki destek taleplerini i­eriyor. 
 

. 



A.3. Psikolojik Danēĸmanlēk Hizmetlerimiz 
 
Kurulduĵumuz g¿nden bu yana saĵladēĵēmēz akran danēĸmanlēĵē hizmetlerinde, HIV tanēsē 
alēnmasē esnasēnda ve sonrasēndaki s¿re­te danēĸanlarēmēzēn yaĸamēĸ olduklarē ruhsal 
sorunlarēn, yaĸam kalitelerinde d¿ĸ¿ĸlere neden olmasē ¿zerinde yoĵunlaĸtēk. Bu nedenle, 4 
Temmuz 2022ôden itibaren danēĸanlarēmēzēn ¿cretsiz olarak terapiye ulaĸabilmeleri adēna 
­alēĸmalarēmēza baĸladēk.  
 
Derneĵimizin gºn¿ll¿ klinik psikoloĵu Cansu Ecem Kesgin tarafēndan 2022 yēlēnda 20 
danēĸanēmēzēn, 2023 yēlēnda ise 41 danēĸanēmēzēn, 2024 yēlēnda ise 36 danēĸanēmēz olmak 
¿zere toplamda 97 danēĸanēmēza ¿cretsiz psikolojik destek vermiĸ bulunmaktayēz.   
 
2022 yēlēnda terapi s¿recine baĸlayan 20 danēĸanēmēzdan 4ô¿nde intihar d¿ĸ¿nceleri, 14ô¿nde 
hayata k¿sme bozukluĵu, 3ô¿nde madde baĵēmlēlēĵē,13ô¿nde s¿rekli kaygē tespit edildi. 
Bununla, birlikte terapi desteĵi alan danēĸanlarda; Nasēl enfekte olduklarē, kim tarafēndan 
enfekte olduklarē, bir baĸkasēnēn enfekte olmasēna yºnelik sorgularēn yoĵun olarak yaĸandēĵē 
gºzlemlendi. 2023 yēlēnda terapi s¿recine baĸlayan 41 danēĸanēn 26ôsēnda ise s¿rekli kaygē 
tespit edilirken, 6ôsēnda OKB baĸlangēcē, 2 danēĸanda yoĵun intihar d¿ĸ¿nceleri, 11 
danēĸanda ise depresyon tespit edildi. 2 danēĸanēn s¿recine psikiyatrist eĸliĵinde devam 
edildi. Terapi s¿recinde konulan hedeflere (4 danēĸan hari­) ulaĸēldē.  
 
2024 yēlēnda terapi s¿recine baĸlayan 36 danēĸandan 5ôinde intihar d¿ĸ¿nceleri (s¿rece 
psikiyatrist eĸliĵinde devam edildi), 7ôinde madde kullanēmē, 5ôinde OKB, 21ôinde yoĵun 
kaygē, 4ô¿nde panik bozukluk tespit edildi. Seanslarēn bitiminden sonra kontrol ama­lē 
baĸlangē­ta 2 hafta da 1 daha sonra ki s¿re­te ayda 1 kontrol seanslarē ger­ekleĸtirildi.  
 
Geri bildirim olarak; seansta konulan hedeflere ulaĸēldē. Danēĸanlara zaman zaman 
mindfulness egzersizleri, nefes egzersizleri, progresif kas gevĸetme egzersizleri uygulamalē 
olarak yaptērēldē. Buna ek olarak, yoĵun stres altēnda uygulamalarē i­in teknik eĵitim ve yeni 
s¿re­leri i­in psiko-eĵitim verildi.  
 
Sonu­ olarak, ºzellikle sosyal destek algēsēnēn yetersizliĵi ile birlikte yoĵun kaygē ve korkunun 
yaĸandēĵē tespit edildi. Dolayēsēyla, akran danēĸmanlēĵēnēn ve psikoterapi s¿recinin tedavinin 
gidiĸatē a­ēsēndan son derece ºnem taĸēdēĵē bir kez daha anlaĸēldē. 

  



B. Akran Danēĸmanlēĵē Hizmetlerimiz 

 
Pozitif-iz Derneĵi 1 Ocak ï 31 Aralēk 2024 tarihleri arasēnda toplam 2.614 
kiĸiye, 4.387 kereden fazla danēĸmanlēk hizmeti saĵladē. 
 
Danēĸmanlēklar; HIV'in tēbbi, hukuki ve psikolojik s¿re­lerine h©kim, vaka yºnetimi yapan 
akran danēĸmanlarē tarafēndan verildi. 2024 yēlē i­inde ulaĸan kiĸilerin verileri danēĸmanlar 
tarafēndan anonimleĸtirilerek ve manuel olarak derlendi.  
 

Yeni Tanē Eski Tanē 
Doĵrulama 

Sonucu Bekleyen 
Tanē Zamanēnē 
Paylaĸmayan 

Riskli Temas 
Danēĸmanlēĵē 

348 Kiĸi 684 Kiĸi 68 Kiĸi 40 Kiĸi 1.474 kiĸiye                                                 
1.770 kez 

bilgilendirme / 
yºnlendirme yapēldē. 

Toplam 1.140 kiĸiye 3.217 kez Akran Danēĸmanlēĵē Hizmeti 
verildi. 

01 Ocak - 31 Aralēk 2024 tarihleri arasēnda 

Toplam 2.614 kiĸiye 4.387 kez danēĸmanlēk hizmeti verildi. 

 
Pozitif-iz Derneĵi olarak 1 Ocak ï 31 Aralēk 2024 tarihleri arasēnda toplam 1.140 HIV ile 
yaĸayan kiĸiye destek saĵlandē. Bunlarēn; %31ôi (348 kiĸi) HIV tanēsēnē yeni aldē,  %60ôē 
(684 kiĸi) belli bir s¿redir HIV ile yaĸayan kiĸilerdi. %6ôsē (68 kiĸi) doĵrulama sonucu 
beklerken, %3ô¿ (40 kiĸi) tanē zamanēnē belirtmedi. 
 
75 kiĸi HIV pozitiflerin yakēnlarēndan (Eĸ/partner, anne, baba, kardeĸ, yeĵen, hekimié.vs) 
oluĸuyor. HIV pozitiflerin 34ô¿ eski tanē, 32ôsi yeni tanē, 5ôi doĵrulama sonucu bekleyen ve 3ô¿ 
tanē zamanē bilinmeyen kiĸilerden oluĸuyor. 
 
Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarēmēz ve web sitemiz ¿zerinden bize ulaĸan HIV 
pozitiflere ve yakēnlarēna verilen danēĸmanlēklarēn yanē sēra, HIV ĸ¿phesi olan kiĸilere de 
danēĸmanlēk hizmetleri verildi. 2024 yēlē i­erisinde 1.474 kiĸiye toplamda 1.770 defa riski 
temas/test s¿releri/ test merkezleri konularēnda danēĸmanlēk verildi. 

 
 

Riskli Temasta 
Bulunan / Test 
5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ 

alan 
56% 
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IL± ƛƭŜ ¸ŀǒŀȅŀƴ 
Yƛǒƛ 
44% 

όммпл Yƛǒƛύ 

5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ !ƭŀƴƭŀǊƤƴ 5ŀƐƤƭƤƳƤ 



 
 
Danēĸmanlēk Daĵēlēmlarē 
 
Yaĸ 

 
Pozitif-iz Derneĵiônden destek alan HIV ile yaĸayanlarēn %17ôsi (200 kiĸi) 18-25 yaĸēndayken, 
%33ô¿ (372 kiĸi) 26-35 yaĸ aralēĵēnda idi. %14ô¿ (157 kiĸi) 36-45 yaĸ grubundayken %5ôi (59 
kiĸi) 46-50+ yaĸ aralēĵēndaydē. Bu veriler ēĸēĵēnda Pozitif-iz Derneĵiônden danēĸmanlēk 
alanlarēn ­oĵunlukla 18 ï 35 yaĸ aralēĵēnda olduĵunu sºylemek m¿mk¿n. Geriye kalan 
%31ôinin (352 kiĸinin) ise yaĸ bilgisi bulunmuyor.  
 
 

 
 
 
 

Bilinmiyor 
4% 

όпл Yƛǒƛύ 

5ƻƐǊǳƭŀƳŀ 
sonucu bekleyen 
с҈ όсф Yƛǒƛύ 

9ǎƪƛ ¢ŀƴƤ 
60% 

όсуп Yƛǒƛύ 

¸Ŝƴƛ ¢ŀƴƤ 
30% 

όопу Yƛǒƛύ 

IL± ƛƭŜ ¸ŀǒŀȅŀƴƭŀǊƤƴ 5ŀƐƤƭƤƳƤ 

18-нр ȅŀǒ ŀǊŀƭƤƐƤ 
мт҈ όнлл ƪƛǒƛύ 

26-ор ȅŀǒ ŀǊŀƭƤƐƤ 
оо҈ όотн ƪƛǒƛύ 

36-пр ȅŀǒ ŀǊŀƭƤƐƤ 
мп҈ όмрт ƪƛǒƛύ 

46 - рлҌ ȅŀǒ 
ŀǊŀƭƤƐƤ  

р҈ όрф ƪƛǒƛύ 

Bilinmiyor 
ом҈ όорн ƪƛǒƛύ 

¸ŀǒ 5ŀƐƤƭƤƳƭŀǊƤ 



 

Cinsel yºnelim ve cinsiyet kimliĵi 
 
Pozitif-iz Derneĵi danēĸmanlēk s¿recinde cinsel yºnelim ve cinsiyet kimliĵi verisine ulaĸmak 
i­in danēĸanlara ºzel olarak herhangi bir soru yºneltilmedi. Elde edilen veriler kiĸilerin kendi 
beyanlarēna gºre anonim olarak elde edildi. Gºzlemlere gºre baĸvuranlarēn ­oĵunluĵunun 
erkek olduĵunu sºylemek m¿mk¿n. Baĸvuranlar arasēnda cinsel yºnelim, cinsiyet kimliĵi, 
cinsiyet ifadesi ve cinsiyet ºzelliĵi ­eĸitliliĵi mevcut. 
 
Dernekten destek alanlarēn sadece %77ôsi cinsiyet kimliĵi ve cinsel yºnelimi hakkēnda 
beyanda bulundu. Bunlarēn 67ôsi kendini erkek ve %10ôu kadēn olarak tanēmladē. %23ô¿ bir 
beyanda bulunmadē.  
 
 

Biseks¿el Erkek 28 
 
Heteroseks¿el 
Kadēn 

69 

CD 1 
 
Kadēn 31 

Erkek 410 
 
Trans Kadēn 13 

Gay 182 
 

Queer 1 

Heteroseks¿el 
Erkek 

145 
 

Bilinmiyor 260 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

.ƛǎŜƪǎǸŜƭ 9ǊƪŜƪ 
2% 

όну Yƛǒƛύ 

CD 
0% 
όм Yƛǒƛύ 

Erkek 
36% 

όпмл Yƛǒƛύ Gay 
16% 

όмун Yƛǒƛύ 

IŜǘŜǊƻǎŜƪǎǸŜƭ 
Erkek 
13% 

όмпр Yƛǒƛύ 

IŜǘŜǊƻǎŜƪǎǸŜƭ 
YŀŘƤƴ 

с҈ όсф Yƛǒƛύ 

Queer 
л҈ όм Yƛǒƛύ 

YŀŘƤƴ 
о҈ όом Yƛǒƛύ 

¢Ǌŀƴǎ YŀŘƤƴ 
м҈ όмо Yƛǒƛύ 

Bilinmiyor 
23% 

όнсл Yƛǒƛύ 

/ƛƴǎƛȅŜǘ YƛƳƭƛƐƛ ǾŜ /ƛƴǎŜƭ ¸ǀƴŜƭƛƳ 5ŀƐƤƭƤƳƤ 



 

ķehirlerin Daĵēlēmlarē 
 
HIV ile yaĸayanlarēn en ­ok bulunduĵu ĸehir %38ôlik oran ile Ķstanbul oldu. Ķkinci sērada %8 
ile Ķzmir gelirken, bunu %6 Ankara, %4 Antalya, %4 Adana, %3 Kocaeli, %2 Bursa ï 
Tekirdaĵ- Sakarya- Gaziantep takip etti. Danēĸmanlēk alanlarēn %25ôi bulunduĵu ĸehir 
hakkēnda bilgi paylaĸmadē.  
 
 

 
 
 

Adana 33 
 

Bursa 29 
 
Kahramanmaraĸ 5 

 
Ordu 3 

 
Almanya 7 

Adēyaman 6 
 
¢anakkale 4 

 
Karab¿k 3 

 
Osmaniye 2 

 
Azerbeycan 3 

Afyon 4 
 

Denizli 8 
 

Kars 2 
 

Rize 2 
 

Brezilya 1 

Aĵrē 4 
 
Diyarbakēr 8 

 
Kayseri 10 

 
Sakarya 18 

 
Bulgaristan 1 

Aksaray 1 
 

Edirne 4 
 
Kērklareli 1 

 
Samsun 12 

 
G¿rc¿stan 1 

Alanya 3 
 
Elazēĵ 3 

 
Kērĸehir 1 

 
Sivas 4 

 
Iran 1 

Ankara 55 
 

Erzincan 1 
 

Kocaeli 29 
 
ķērnak 1 

 
Hollanda 1 

Antalya 36 
 

Erzurum 2 
 

Konya 9 
 
Tekirdaĵ 17 

 
Ķsvi­re 3 

Artvin 1 
 
Eskiĸehir 14 

 
K¿tahya 2 

 
Tokat 2 

 
Kēbrēs 8 

Aydēn 5 
 

Gaziantep 17 
 

Malatya 2 
 

Trabzon 2 
 
Kērgēzistan 1 

Balēkesir 7 
 

Giresun 1 
 

Manisa 5 
 

Tunceli 1 
 

Makedonya 1 

Bartēn 4 
 

Hatay 12 
 

Mardin 2 
 

Urfa 3 
 

Londra 1 

Batman  5 
 
Iĵdēr 1 

 
Mersin 14 

 
Uĸak 5 

 
Rusya 2 

Bilinmiyor 223 
 

Isparta 1 
 
Muĵla 8 

 
Van 3 

 
Yemen 1 

Bitlis 4 
 

Istanbul 353 
 
Nevĸehir 4 

 
Yozgat 2 

   Bolu 1 
 
Ķzmir 71 

 
Niĵde 3 

 
Zonguldak 8 

    
 
 
 
 

Adana 
п҈ όоо ƪƛǒƛύ 

Ankara 
с҈ όрр ƪƛǒƛύ 

Antalya 
п҈ όос ƪƛǒƛύ 

Bursa 
о҈ όнф ƪƛǒƛύ 

Gaziantep 
н҈ όмт ƪƛǒƛύ 

Istanbul 
оу҈ όоро ƪƛǒƛύ 

TȊƳƛǊ 
у҈ όтм ƪƛǒƛύ 

Kocaeli 
о҈ όнф ƪƛǒƛύ 

Sakarya 
н҈ όму ƪƛǒƛύ 

¢ŜƪƛǊŘŀƐ 
н҈ όмт ƪƛǒƛύ 

5ƛƐŜǊ TƭƭŜǊ  
нр҈ όннр ƪƛǒƛύ 

¸ǳǊǘ 5ƤǒƤ 
о҈ όон ƪƛǒƛύ 

 ŜƘƛǊƭŜǊ 5ŀƐƤƭƤƳƤ 



 

Danēĸmanlēk Daĵēlēmlarē 
 
HIV ile yaĸayanlarla en ­ok Telefon/ WhatsApp gºr¿ĸmeleri ¿zerinden iletiĸim kuruldu. 
%50ôsi telefon ve %23ô¿ WhatsApp olmak ¿zere toplam 1.056 kiĸiye (%73) danēĸmanlēk 
saĵlandē. Ķkinci sērada ise Instagram (%16 ï 230 kiĸi) ve onu takiben info e-posta adresi  (%9 
ï 140 kiĸi) geldi. 

 
 

Riskli temasta bulunan / test s¿relerini ve merkezlerini ºĵrenmek isteyen kiĸilere de en ­ok 
telefon hattē ¿zerinden danēĸmanlēk verildi. Telefon ve WhatsApptan toplam %62 oranē ile 
922 kiĸiye hizmet verildi. Ķkinci sērada %23 (342 kiĸi) ile Instagram yer aldē. Bunu %15 (229 
kiĸi) ile info e-posta adresi ve 5 kiĸi ile Messenger takip etti.  
 

 
 

 

¸ǸȊ ¸ǸȊŜ  
м҈ όмп ƪƛǒƛύ 

Telefon 
рл҈ όтмф ƪƛǒƛύ 

WhatsApp 
но҈ όоот ƪƛǒƛύ 

E-posta 
ф҈ όмпл ƪƛǒƛύ 

Instagram 
мс҈ όнол ƪƛǒƛύ 

Messenger 
м҈ όмл ƪƛǒƛύ 

IL± ƛƭŜ ¸ŀǒŀȅŀƴƭŀǊƤƴ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ¸ǀƴǘŜƳƛ 

¸ǸȊ ¸ǸȊŜ  
0% 

Telefon 
ро҈ όтус ƪƛǒƛύ  

WhatsApp 
ф҈ όмос ƪƛǒƛύ 

E-posta 
мр҈ όннф ƪƛǒƛύ 

Instagram 
но҈ όопм ƪƛǒƛύ 

Messenger 
л҈ όр ƪƛǒƛύ 

wƛǎƪƭƛ ¢ŜƳŀǎǘŀ .ǳƭǳƴŀƴ κ ¢Ŝǎǘ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ !ƭŀƴƭŀǊƤƴ 
5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ¸ǀƴǘŜƳƛ  

óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesi-4ô  22 ķubat 2024 -22 ķubat 2024 tarihleri 
arasēnda Gilead T¿rkiye tarafēndan desteklendi. Proje kapsamēnda verilen danēĸmanlēk verilerini 
óD. Projelerimiz / D.1 óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesi-4ô bºl¿m¿nde 
bulabilirsiniz.  



 
 
 
 
 

 
 
  



C. Savunuculuk ve Farkēndalēk ¢alēĸmalarēmēz 
 
C.1. Pozitif Alan Savunuculuk ¢alēĸtayēna Katēldēk 
 
Bu yēl dºrd¿nc¿s¿ d¿zenlenen Pozitif Alan 
Savunuculuk ¢alēĸtayē, 15 - 16 ķubat 2024 
tarihlerinde Ankaraôda 21 kurumdan 28 
temsilcinin katēlēmē ile ger­ekleĸti.  
 
¢alēĸtay, artan nefret politikalarē kēskacēnda 
HIV ile yaĸayan LGBTĶ+ôlarēn sorunlarēna ve 
ihtiya­larēna bakmak, sivil toplum ºrg¿tlerini 
ve Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezleriôni 
(GDTM) g¿­lendirmenin yollarēnē aramak 
amacēyla d¿zenlendi. 
 
Tanēĸmanēn ardēndan toplantē 
moderasyonunu yapan Defne G¿zel 
konuĸmasēna; 17 Mayēs Derneĵi ve Kaos GL 
Derneĵi ­atēsē altēnda kurulan ve HIV ile 
yaĸayan LGBTĶ+ôlarē odaĵēna alan Pozitif 
Alanôē tanētarak baĸladē. 
 
LGBTĶ+ôlarēn sesini duyurmak, ­eviriler yapmak, yayēnlar ­ēkartmak gibi ama­larē olan Pozitif 
Alanôēn 2023 yēlē i­erisinde neler yaptēĵēnē anlattē; verdikleri 101 HIV eĵitim serilerini, 
katēldēklarē 2023 Ulusal HIV/AIDS Kongresiôni, Cinsel Saĵlēk ve ¦reme Saĵlēĵē Haklarē 
Platformu ile birlikte yaptēklarē ­alēĸmalarē  anlattē.  
 
Katēlēmcē olan ºrg¿tler 2023 yēlē i­erisinde hangi ­alēĸmalarē yaptēklarēnē ve nasēl ge­irdiklerini 
sērasē ile paylaĸtē. Sºz Pozitif-iz Derneĵiône geldiĵinde ise ¢iĵdem ķimĸek; HIV ile 
yaĸayanlara akran danēĸmanlēĵē hizmeti vermenin ana odaklarēnda olduĵunu vurguladē. 
Bununla birlikte HIV ile yaĸayan ancak durumundan haberdar olmayan kiĸilere ulaĸmak gibi 
bir ama­larēnēn da olduĵunu paylaĸtē.  
 
T¿m sosyal medya hesaplarē ile birlikte, HIV ile Yaĸayanlar i­in Pozitif Telefon Hattēônēn hafta 
i­i 12.00 ï 19.00 saatleri arasēnda T¿rk­e ï Ķngilizce ve Fransēzca olarak hizmet verdiĵini, 
Ķzmir ve Ankaraôya ikiĸer defa kapasite geliĸtirme eĵitimi i­in gittiklerini, aynē zamanda saĵlēk 
ºĵrencileri i­in de bir akran eĵitimi d¿zenlediklerini, Bi Teste Bakar Anonim HIV Testi 
Kampanyasē y¿r¿tt¿klerini, HIV ile yaĸayanlarēn maruz bērakēldēklarē hak ihlallerini 
raporladēklarēnē,  t¿m ­alēĸmalarēnēn yēllēk faaliyet raporunda da yer aldēĵēnē aktardē. Aynē 
zamanda her yēl Ulusal HIV/AIDS Kongrelerine ve Hekim Derneklerinin d¿zenlediĵi HIV 
kurslarēnda da konuĸmacē olduklarēnē ekledi.  
 
GTDMôlerin Hala Desleklenmeye Ķhtiyacē Var 
 
G¿n¿n ikinci yarēsēnda GDTM ­alēĸanlarēnēn ihtiya­larē ve GDTMôlerin sorunlarē iki baĸlēk 
altēnda tartēĸēldē.  
 
¢alēĸtaya katēlan GDTM temsilcileri kēsaca kendi ­alēĸmalarēndan ve ihtiya­larēndan bahsetti;  
 

- Ķstanbul Beĸiktaĸ GDTM; gelenlerin %80ôinin erkek, %20ôsinin kadēn olduĵu, %3 
pozitiflik oranlarē ­ēktēĵēnē dile getirdi. Pozitif ­ēkanlarēn doĵrulama testinin yapēlmasē 
i­in bir uzmana yºnlendiremediklerini ve bu konuda desteĵe ihtiya­ duyduklarēnē 
sºyledi.  
 



- Ķzmir Konak Belediyesi GDTM; HIV ve sifilizi birlikte ­alēĸtēklarēnē, pozitiflik oranlarēnēn 
%3,5ôlarda ­ēktēĵēnē, doĵrulamaya yollamakla ile ilgili onlarēn sorun yaĸamadēklarēnē, 
ancak kayētsēz m¿lteci ve d¿zensiz gº­menlerde sorun yaĸadēklarēnē aktardē. Yeni 
eĵitimlerin a­ēlmadēĵēnē, bu nedenle de yeni personeller yetiĸtiremediklerini sºyledi 
 

- Bursa Nil¿fer Belediyesi GDTM: yeni eĵitimler a­ēlmadēĵē i­in tēkanma yaĸadēklarēnē, 
sadece bir kiĸinin test danēĸmanlēĵē verebildiĵini, danēĸmanlēk hizmetlerini ise sadece 
telefonla verebildiklerini sºyledi. Gelen danēĸanlarēn óhangi hekime gidelim?ô diye 
sorduklarēnē ancak yºnlendirebilecekleri bir yer bulamadēklarēnē iletti.  
 

- Ankara ¢ankaya Belediyesi GDTM; uzman hekime ulaĸma sorunlarēnēn burada da bir 
nebze devam ettiĵini belirtti. Zaman zaman da test kiti tedariĵinde sorun yaĸandēĵēnē 
aktardē. Belediyenin yerinin deĵiĸmesi nedeniyle teste gelen kiĸilerin oranēnda azalma 
olduĵunu aktardē.  

 

 
 
GDTMôlerin temsilcilerinin ortak olarak dile getirdikleri ve talepte bulunduĵu baĸlēca konular 
ise ĸunlardē;  
 

- T¿m GDTM ­alēĸanlarēnēn sēk sēk bir araya getirilmesinin gerekliliĵi, GDTMôlerin 
yalnēzlaĸtērēlmamasē, Saĵlēk Bakanlēĵē tarafēndan belli periyotlarda tazeleme 
eĵitimlerine ve psikolojik destek verilmesine ihtiya­larē olduĵunu, Ulusal HIV/AIDS 
Kongreleriône katēlamadēklarēnē dolayēsē ile g¿ncel verilere ulaĸmakta zorluk 
yaĸadēklarē paylaĸtēlar. 
 

- GDTMôlerin ­ok gºr¿n¿r olduĵunda da kapatēlma ihtimali olduĵu, mahremiyetinin 
saĵlanmasē gerektiĵi, sadece risk altēndaki doĵru kitlelerin hizmet almak i­in 
ulaĸmalarēnēn uygun olduĵu konuĸuldu.  
 

- Ayrēca yapēsal sorunlar olduĵu da eklendi. 
 

- Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk sºz¿ndeki ógºn¿ll¿ô kelimesinin aslēnda hizmeti vereni kastettiĵi,  
 

- Test kitlerinin bulunmamasē durumunda merkez ­alēĸanlarēnēn danēĸanlarla karĸē 
karĸēya kaldēklarē,  
 



- HIV alanēnda ­alēĸan STKôlar ve GDTMôlerin ortak sorunlar yaĸadēĵēnē, benzer 
ihtiya­larē olduĵu, hizmetlerin s¿rd¿r¿lebilir olmasēnēn saĵlanmasē gerektiĵi, 

 
- HIV alanēnda ve LGBTĶ+ alanēnda ­alēĸan sivil toplum ºrg¿tleriyle GDTMôlerin 
koordinasyonunun s¿rd¿r¿lmesine ihtiya­ olduĵu,  
 

- GDTMôlerin yapēsal sorunlar baĵlamēnda g¿ndeme alēnmalarē gerekliliĵi olduĵu, 
 

- GDTMôler ile M¿lteciler ve gº­menler i­in Hak temelli, ­ok paydaĸlē, eĸit katēlēmlē bir 
strateji belirlemeye ihtiya­ olduĵu konuĸuldu. 

 
G¿n¿n Son oturumda ise; Belirlenemeyen=Bulaĸmayan (B=B), Temas ¥ncesi Profilaksi 
(T¥P) , Temas Sonrasē Profilaksi (TSP) konularē ve kampanyalaĸtērēlmalarē ele alēndē.  
 
T¿rkiyeôde kayēt dēĸē bulunan M¿ltecilerin ve gº­menlerin ilaca eriĸememesi de masaya 
yatērēldē.  
 

 
 
Daha Fazla Ķĸ Birliĵi Yollarē Konuĸuldu 
 
¢alēĸtayēn ikinci g¿n¿nde, HIV alanēnda ­alēĸan ºzne ºrg¿tleri ile LGBTĶ+ alanēnda ­alēĸan 
derneklerin daha ­ok dirsek temasēnda olmasēnēn yararlē olacaĵē konuĸuldu. 
 
Her danēĸana eĸit bir mesafeden yaklaĸēldēĵē, bir grubu ºn plana ­ēkartmadan her kesimi 
kapsayēcē HIV aktivzimi yapmak i­in iletiĸim dili nasēl kullanēlacaĵē ¿zerine tartēĸēldē. 
 
HIV alanēnda tanēlamanēn nasēl arttērēlabilineceĵi masaya yatērēldē. 
 
¥zellikle bazē buluĸma uygulamalarē aracēlēĵē ile dijital ĸiddetin arttēĵē, ifĸalamanēn 
yaygēnlaĸtēĵē ve dolandērēcēlēĵēn da yapēldēĵē anlatēldē. Mahremiyetin saĵlanmasē i­in neler 
yapēlmasē gerektiĵi de tartēĸēldē.  
 
Son oturumda Cinsel Saĵlēk ¦reme Saĵlēĵē Haklarē Platformu (CĶS¦) se­im arifesinde neler 
yapēlabilir ve Platformu HIV ­alēĸma grubu nasēl hareketlendirilebilir? konularē konuĸuldu.  
 



CĶS¦ Platformuônun dernek olmasē kararē ¿st¿ne risk analizi yapēlmasē da konuĸuldu. 
Platformun yeni yapēlanmasē ile devam edeceĵi de ele alēndē.  
 
¢alēĸtay sonunda belirlenen ­ēktēlar ise ĸunlar oldu: 
 

- Ge­en yēl (2023) yapēlan ­alēĸtay sonu­larēnda* 3 ayda bir toplantēlar yapēlmasē kararē 
­ēkmēĸtē. 3 ayda bir buluĸmanēn gerek kaynak gerek katēlēmcēlarēn ajanda yoĵunluĵu 
nedeniyle ger­ek­i olmadēĵē, bunun yerine ­alēĸtayēn altē ayda bir y¿z y¿ze yapēlmasēnēn 
iyi olacaĵē,  
 

- K¿­¿k bir grup ile WhatsApp grubunun kurulmasē,  
 

- T¿m toplantē notlarēnēn da arĸivde kalmasē amacēyla bir drive dosyasē a­ēlmasē,  
 

- Alternatif kongrelerin ºzne ºrg¿tleri tarafēndan d¿zenlenmesi,  
 

- E-posta grubu kurularak HIV ile ilgili g¿ncel bilgilerin paylaĸēlmasē ve diĵer ºrg¿tlerin 
geliĸmeler hakkēnda g¿ncellenmeleri, 

 
- ¢alēĸtaydan baĵēmsēz olarak bir de HIV ile yaĸayan LGBTĶ+ôlarēn hik©yelerinin olduĵu bir 
kitap ­ēktēsēnēn hazērlanmasē konuĸuldu.  

 

 
 
*Ge­en yēlēn ­alēĸtay notlarēna ĸuradan ulaĸabilirsiniz: https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-
alan-savunuculuk-calistayina-katildik 
 

 

 

 

https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-savunuculuk-calistayina-katildik
https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-savunuculuk-calistayina-katildik
https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-savunuculuk-calistayina-katildik


C.2. Hacettepe HIV/AIDS G¿nleri-12ôde HIV Yolculuĵuônu Anlattēk 
 
Bu yēl on ikincisi d¿zenlenen ñHacettepe HIV/AIDS 
G¿nleri-12ò 19- 21 ķubat 2024 tarihleri arasēnda 
Ankara, Hacettepe ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi A3 
Toplantē Salonu'nda ger­ekleĸtirildi.  
 
Hacettepe ¦niversitesi HIV/AIDS Tedavi ve 
Araĸtērma Merkezi (HATAM) tarafēndan 
d¿zenlenen kursa; Giresun, Ankara, Ķzmir, Ķstanbul 
gibi ĸehirlerden 22 enfeksiyon hastalēklarē hekimi 
katēldē. 
 
Yēlda iki kez d¿zenlenen kurs; asistan hekimler 
baĸta olmak ¿zere, HIV alanēnda ­alēĸan 
enfeksiyon hastalēklarē uzmanlarēnēn bilgilerinin 
tazelenmesi amacēyla organize ediliyor. 
 
HIV Yolculuĵu  
 
Hacettepe ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Dekanē Prof. Dr. Deniz Demiry¿rekôin hoĸ geldiniz 
mesajēnēn ardēndan, HATAM m¿d¿r¿ Prof. Dr. Serhat ¦nal a­ēlēĸ konuĸmasēnē yaptē. 
Ardēndan óHIV Yolculuĵuô sunumlarēnē yapmak ¿zere sºz¿ HATAM m¿d¿r yardēmcēsē Dr. 
Aygen T¿mer ve Pozitif-iz Derneĵi temsilcisi ¢iĵdem ķimĸekôe bēraktē.  
 
T¿mer sunumuna, HIVôin ilk ­ēktēĵē 80ôli yēllarē anlatarak baĸladē. 
óBelirlenemeyen=Bulaĸmayanô (B=B) bilimsel kanētēnē aktardēktan sonra, Birleĸmiĸ Milletler 
HIV/AIDS Ortak Programē (UNAIDS)ôin 95 K¿resel Hedeflerini paylaĸtē.  
 
Bu hedeflerin sērayla; 1) T¿m d¿nya genelindeki insanlarēn %95ôinin test olmasē ve tanē 
almasē, 2) Tanē alan HIV pozitiflerin %95ôinin tedaviye eriĸmesi, 3) Tedaviye baĸlayan HIV 
pozitif kiĸilerin %95ôinin viral y¿klerinin (HIVôin kandaki miktarēnēn) ºl­¿lemeyecek d¿zeye 
gelip baskēlanmasē (yani B=B seviyeye gelmesi), 4) Tanē alēp, tedaviye baĸlayan ve viral y¿k¿ 
baskēlanmēĸ olan HIV ile yaĸayan kiĸilerin %95ôinin sahip olduklarē haklarē damgalanma ve 
ayrēmcēlēk yaĸamadan, insan onuruna yakēĸēr bir ĸekilde kullanabilmeleri olduĵunu anlattē. 
T¿mer ayrēca, bu hedefler doĵrultusunda D¿nya ve T¿rkiye kēyaslamasēna bakēldēĵēnda 
¿lkemizin ilk basamakta geri kaldēĵēna, ancak ilaca eriĸim ve baskēlamada baĸarēlē olduĵuna 
da deĵindi.  

https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek


Aktivist ¢iĵdem ķimĸek ise konuĸmasēna Pozitif-iz 
Derneĵiôni ve ­alēĸmalarēnē anlatarak baĸladē. 
Ardēndan HIV ile yaĸayanlarēn tanēmēnē yaparak 
devam etti. HIV ile yaĸayanlarēn ºzellikle K¿resel 
Hedeflerin dºrd¿nc¿ basamaĵēnda yer alan 
Damgalanma ve Ayrēmcēlēk ile yaĸadēklarē hak 
ihlallerini anlattē. Bilimde ­ok baĸarēlē bir noktaya 
gelindiĵini, ancak damgalanma ve ayrēmcēlēklarēn 
devam ettiĵini ve bunun da kiĸilerin tedaviye 
uyumdaki baĸarēsēnē etkilediĵini kaydetti. 
 
¥tekileĸtirmenin ve damgalamanēn dilde baĸladēĵēnē 
sºyleyerek doĵru,  g¿ncel ve ĸiddetsiz HIV 
Terminolojisi anlatēmēnē paylaĸtē. ķimĸek 
konuĸmasēnēn devamēnda, ilk basamakta yer alan 
hekimlerin tanēyē nasēl ve hangi sºzlerle 
a­ēkladēĵēnēn HIVôi kabul etmekte hayati ºnem 
taĸēdēĵēnēn altēnē ­izdi. HIVôin tanē ve takibinde 
multidisipliner yaklaĸēmēn (hasta, hekim ve diĵer 
saĵlēk ­alēĸanlarē iĸbirliĵinin) ºnemine dikkat ­ekti.  
 

 
 
Kursun geri kalan programēnda; Cinsel Kimlik ¢eĸitliliĵi, Antiretroviral Tedavi Prensipleri, 
Antiretroviral Tedavide Ķla­ ï Ķla­ Etkileĸimleri, Antiretroviral Tedaviye Ķmm¿nolojik ve 
Virolojik Yanēt- Yanētsēzlēk, HIV ile Yaĸayanlarēn Multidisipliner Yaklaĸēmda Deĵerlendirilmesi, 
HIV ile Yaĸayan Kiĸiye Ķlk Yaklaĸēm, HIV ile Yaĸayan Bireylerde Dahili Deĵerlendirme, HIV 
Ķnfeksiyonu ve Santral Sinir Sistemi, HIV Ķnfeksiyonu ve Kadēn, HIV Ķnfeksiyonu ve Yaĸlēlēk,  
HIV Ķnfeksiyonu ve Baĵēĸēklama, HIV Ķnfeksiyonu ve Kanser, Ulusal HIV/AIDS Doĵrulama 
Merkezi ve Viral Hepatitler Referans Laboratuvarē Genel Tanētēmē, HIV Tanē ve Tedavisinde 
Kullanēlan Testler, Klinisyen Bakēĸē ile Ķla­ Diren­ Testlerinin Yorumlanmasē, Olgularla 
Antiretroviral Tedavi Diren­li Kiĸinin Yºnetimi sunumlarē ile olgu tartēĸmalarē yapēldē.  
 
 
Davetleri i­in baĸta Dr. Aygen T¿mer ve Do­. Dr. Ahmet ¢aĵkan Ķnkaya olmak ¿zere 
HATAMôa ­ok teĸekk¿r ederiz. 
 

 



C.3. VIII. HIV/AIDS Mezuniyet Sonrasē Kursuôna Katēldēk 
 
HIV alanēnda ­alēĸan uzman derneklerinden birisi olan HIV Enfeksiyonu Derneĵi (HIVEND) 
tarafēndan, 2- 3 Mart 2024 tarihlerinde Florence Nightingale Hastanesi ķiĸli-Ķstanbulôda 
d¿zenlenen VIII. HIV / AIDS Mezuniyet Sonrasē Eĵitim Kursuôna Pozitif-iz Derneĵi olarak 
katēldēk.  
 

 
 
Yeni mezun hekimlerin HIV konusunda hem bilgilerin tazelenmesi hem de deneyim 
paylaĸarak olgular ¿zerine tartēĸmalar y¿r¿tmeleri amacēyla d¿zenlenen kursta yaklaĸēk 120 
katēlēmcē oldu.  
 
Damgalanma ve Ayrēmcēlēĵē Anlattēk 
 
Eĵitimin ilk g¿n¿n¿n, ¿­¿nc¿ oturumu olan óHep G¿ndemde Kalanlarô bºl¿m¿nde ise Pozitif-
iz Derneĵi temsilcisi ¢iĵdem ķimĸek óDamgalanma ve Ayrēmcēlēkô sunumunu yaptē.  
 

 
 



Konuĸmasēna Dernek ­alēĸmalarēnē anlatarak baĸlayan ķimĸek, saha deneyimlerini 
paylaĸarak devam etti. Yanlēĸ bilginin ºnyargēlara, ºnyargēlarēn ise damgalanma ve 
ayrēmcēlēklara neden oluĵunu anlattē. Damgalanan kiĸilerin giderek sessizleĸtiĵini, 
sessizleĸtik­e de etkisiz hale geldiĵini ve bunun bir kēsēr dºng¿ halinde devam ettiĵini 
aktardē. Saĵlēk hizmeti saĵlayēcēlēĵēndaki damgalanma ve ayrēmcēlēklara da deĵindi. 
Multidisipliner yaklaĸēmēn HIV ile yaĸayanlarēn tanēdan tedavi ve takibinde kadar her 
aĸamasēnda ­ok ºnemli olduĵunu da vurguladē.  
 
 

 
 
Nazik davetleri i­in HIVENDôe ­ok teĸekk¿r ederiz. 
 
Ger­ekleĸtirilen kursun tam programēna ĸuradan ulaĸēlabilir:  
https://hivist.com/tr/files/download/o_1hn7o7583shtlr013h41t5b1brpb.pdf 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://hivist.com/tr/files/download/o_1hn7o7583shtlr013h41t5b1brpb.pdf


C.4. D¿nya Kadēnlar G¿n¿ 2024 Mesajē 
 

˔WÀÓîĀúÀĖÀ ĴÀġîĖîÿĴÀēîĀˊ QúÙĖúÙÿÙĴí ëîĸúÀĀÓîĖîĀ˔ 
 

Kadēnlarēn daha kēsa mesai s¿releri, daha y¿ksek maaĸ ve se­me hakkē talep etmesiyle 
baĸlayan D¿nya Kadēnlar G¿n¿ her yēl 8 Martôta kutlanēyor. Birleĸmiĸ Milletler (BM) 
tarafēndan uluslararasē bir g¿n olarak ilan edilen g¿n¿n bu yēlki temasē: 'Kadēnlara yatērēm 
yapēn: Ķlerlemeyi hēzlandērēn'. 
 
Kadēnlarēn saĵlēklarēnē koruma haklarēnēn korunmasē 
­aĵrēsēnda bulunan Birleĸmiĸ Milletler HIV/AIDS 
Ortak Programē (UNAIDS) 6 Mart 2024 tarihinde 
yayēmladēĵē basēn bildirisinde D¿nyaônēn 
S¿rd¿r¿lebilir Kalkēnma Hedefleri'nin bir par­asē 
olan cinsiyet, eĸitlik ve HIV hedeflerine ulaĸma 
yolundan ­ok uzakta olduĵuna dikkat ­ekti. 
  
Mevcut ilerleme hēzēyla, ­ocuk evliliklerinin sona 
erdirilmesi tahminen 300 yēl, kadēnlarēn iĸyerinde 
g¿­ ve liderlik pozisyonlarēnda eĸit temsil edilmesi 
140 yēl ve ulusal parlamentolarda eĸit temsile 
ulaĸēlmasē 47 yēl alacaĵēna da vurgu yaptē. 
  
Ayrēca d¿nya ­apēnda her saat baĸē en az beĸ kadēn 
veya kēz ­ocuĵu kendi ailesinden biri tarafēndan ºld¿r¿ld¿ĵ¿n¿n, D¿nya ­apēnda her ¿­ 
kadēndan birinin cinsel veya toplumsal cinsiyete dayalē ĸiddete maruz kaldēĵēnēn altēnē ­izdi. 
  
HIV odaĵēnda Kadēnlar 
  
UNAIDS K¿resel HIV verilerine gºre 2022 itibariyle D¿nya genelinde 39 milyon kiĸi HIV ile 
yaĸēyor. T¿m HIV ile yaĸayan insanlarēn y¿zde 53'¿ kadēnlar ve kēz ­ocuklarē. 2022 yēlēnda 
1,3 milyon kiĸi HIV enfeksiyonunu yeni edinmiĸken, bunlarēn %46'sēnē kadēnlar ve kēzlar 
oluĸturdu. 
2022 yēlēnda ergen kēzlarēn ve gen­ kadēnlarēn (15-24 yaĸ arasē) HIV'le enfekte olma olasēlēĵē 
erkek akranlarēna gºre ¿­ kat daha fazla. Yine 2022 yēlēnda d¿nya ­apēnda her hafta 4000 
ergen kēz ve 15-24 yaĸ arasē gen­ kadēn HIV ile enfekte oldu.  
 
D¿nya Kadēnlar G¿n¿ nedir? 
  
D¿nya Kadēnlar G¿n¿ ilk olarak, 8 Mart 1857 tarihinde 40.000 dokuma iĸ­isi kadēnēn daha iyi 
¿cret ve daha kēsa ­alēĸma saatleri talep ettiĵi grevle baĸladē. Polisin iĸ­ileri fabrikaya 
kitlemesin ardēndan ­ēkan yangēnda y¿z¿ aĸkēn iĸ­i yaĸamēnē yitirdi. Yapēlan protestolarla 
birlikte hareket d¿nya ­apēnda kadēn haklarēnē savunmak i­in kēsa zamanda geniĸledi. 
  
Bu ºnemli g¿n, Birleĸmiĸ Milletlerôin 1977'de ger­ekleĸtirdiĵi Genel Kurulôda ó8 Mart D¿nya 
Kadēnlar G¿n¿ô olarak resmiyet kazandē. D¿nya Kadēnlar G¿n¿ kēsa zamanda ekonomik, 
k¿lt¿rel, politik ve sosyal nedenleri savunan kadēnlarēn baĸarēsēnē vurgulayan k¿resel bir 
kutlama oldu. 
  
T¿rkiyeôde ise 8 Mart D¿nya Emek­i Kadēnlar G¿n¿ olarak 1921 tarihinde kutlanmaya 
baĸlanmēĸtēr. 1980 darbesi dºneminde dºrt yēl ara verilmesinin ardēndan, 1984ôten itibaren 
tekrar kutlanmaya devam etti. Her yēl daha da geniĸ kitlelere ulaĸarak kutlanmaya devam 
etmektedir.Her yēl olduĵu gibi 8 Mart G¿n¿ toplumsal yaĸamda eĸitliĵin saĵlanmasē i­in 
kadēnlarēn sorunlarēna dikkat ­ekiliyor. 
 



C.5. 12. Ķleri D¿zeyde HIV/AIDS Kursuôna Katēldēk 
 
12. Ķleri D¿zeyde HIV/AIDS Kursu 16-17 Mart 2024 tarihlerinde Anemon Ege Saĵlēk Oteli 
Ķzmirôde Hibrit olarak ger­ekleĸtirildi. 

 
Prof. Dr. Deniz Gºkengin ve Dr. Mike Youleônun eĸ baĸkanlēĵēnda y¿r¿t¿len kurs; Ege 
¦niversitesi HIV/AIDS Araĸtērma ve Uygulama Merkezi (EGEHAUM), The Training and 
Resource Initiative / Eĵitim ve Kaynak Giriĸimi (JUSTRI) ve International HIV Partnerships / 
Uluslararasē HIV Ortaklēklarē (IHIVP) iĸbirliĵinde d¿zenlendi.   
 

 
 

 
 
HIV takibine yeni baĸlamēĸ olan ve en fazla 3 yēldēr enfeksiyon hastalēklarē uzmanē olarak 
gºrev yapan hekimlere yºnelik olan kursun amacē; HIV enfeksiyonunun tanē - tedavi ve 
takibindeki geliĸmeler, ºnemli ve hassas noktalar konularēnda hekimlerin bilgilerinin 
tazelenmesi idi. 
  
150 katēlēmcēnēn olduĵu kursta T¿rkiye'nin yanē sēra; Ķngiltere, Ķtalya, Polonya ve 
Romanya'dan HIV uzmanlarē yer aldē. Ķngiltereôden Mike Youle, Ķtalyaôdan Prof. Dr. Cristina 
Mussini , Polonyaôdan Prof. Dr. Justyna Kowalska, Romanyaôdan Dr. Cristiana Oprea, Dr. 
Anna Maria Geretti ve T¿rkiyeôden Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u, Do­. Dr. Ķlker ¥demiĸ, Uzm. Dr. 
Ķlkay Akbulut, Dr. Selcan Arslan ¥zel ve Dr. Yeliz ¥zdemir HIVôi bilimsel a­ēdan ele alērken, 
aktivist ¢iĵdem ķimĸek ve aktivist Benjamin Collins sosyal yºn¿n¿ iĸledi.  
 
 
 

https://unisis.ege.edu.tr/researcher=deniz.gokengin
https://en.wikipedia.org/wiki/Mike_Youle
https://www.iasociety.org/governing-council/cristina-mussini
https://www.iasociety.org/governing-council/cristina-mussini
https://academicmedicaleducation.com/justyna-kowalska-md-phd
https://www.eacsociety.org/about-eacs/governance/cristiana-oprea/
https://academicmedicaleducation.com/anna-maria-geretti-md-phd-frcpath
https://www.linkedin.com/in/cigdem-simsek/
https://www.linkedin.com/in/ben-collins-39549512/?originalSubdomain=uk


HEKĶMLER HASTALARINI TANIMALI 
 
óKim bu insanlar? ¢ok karmaĸēk bir durumdayēzô baĸlēklē sunumu ¢iĵdem ķimĸek ve Ben 
Collins birlikte yaptēlar.  
 
Kendi yaĸam hik©yesini paylaĸarak konuĸmasēna baĸlayan Collins, HIVôin d¿nyada ilk 
tanēmlandēĵē yēl olan 1981ôde, HIV tanēsē aldēĵēnda nasēl bir yaĸamē olduĵunu anlattē. 43 yēldēr 
HIV ile yaĸayan Collins óeĵer HIV pozitif olmasaydēm ĸu anda hayatta olmayabilirdim. HIV ile 
enfekte olmak i­in t¿m koĸullar vardē. Kºt¿ yaĸēyordum. Ancak HIVôin hayatēma girmesi ile 
birlikte her ĸey deĵiĸti.ô diyerek HIVôin yaĸamēna kattēĵē olumlu yºnleri aktardē. Kendi aktivizm 
ge­miĸini ve yēllar i­erisinde y¿r¿tt¿ĵ¿ ­alēĸmalarē anlattē.  
 

 
 
Diĵer enfeksiyonlarēn, ge­miĸ hastalēklarēn, aile ºyk¿s¿n¿n, saĵlēĵēn yapēsal belirleyicilerinin, 
olumsuz ­ocukluk deneyimlerinin, nero ­eĸitliliĵinin ve ge­miĸ travmalarēnēn HIV ile enfekte 
olmanēn yolunu a­tēĵēnē aktardē. Bu belirleyici noktalarēn tek tek alt kērēlēmlarēnē gºrseller 
¿st¿nden paylaĸtē.  
 
Pozitif-iz Derneĵi adēna kursta konuĸmacē olan aktivist ¢iĵdem ķimĸek ise yaptēĵē 
konuĸmada, ºzellikle HIV takibi yapan hekimlerin hastalarēnē tanēmalarē ve b¿t¿nc¿l bir 
yaklaĸēm ile ele almalarē gerektiĵinin altēnē ­izdi. ķimĸek, HIV ile yaĸayanlarē tanēmladēktan 
sonra, saha deneyimlerini ve HIV pozitiflerin yaĸadēklarē tanē travmalarēnē ºrnekler ¿zerinden 
paylaĸtē.  
 
HIV ile yaĸayanlarda multidisipliner yaklaĸēmēn, yani hasta ï hekim ve diĵer saĵlēk 
­alēĸanlarēnēn (hemĸire, hasta bakēcēévs)  ºnemli olduĵunun altēnē ­izdi. Bununla birlikte HIV 
ile yaĸayanlarē t¿m sosyal yºnden, holistik olarak ele almalarēnēn da neden ºnemli olduĵunu 
anlattē.  
 
Hekimlerin gºrevinin sadece HIV tanēsēnē a­ēklamak ve ila­ yazmak olmadēĵēnē, bunlarēn yanē 
sēra HIV ile yaĸamlarēnē iyi hale getirmeleri i­in kiĸilerin diĵer yaĸam pratiklerini takip etmeleri 
ve ºzne derneklerine yºnlendirme yapmalarēnēn da ºnemli olduĵuna vurgu yaptē.  
 
ķimĸek, akran danēĸmanlēĵēna yºnlendirmenin ne gibi faydalarē olduĵunu, y¿r¿tt¿kleri 
araĸtērma sonu­larē ile aktardē.  
 
 
 



 

 

 

 



C.6. Beĸinci T¿rkiye EGMUD HIV Akademisiôndeydik 
 
T¿rkiye Enfeksiyon Hastalēklarē ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlēk Derneĵi (EGMUD) HIV/AIDS 
¢alēĸma Grubu tarafēndan bu yēl 5.ôsi d¿zenlenen HIV Akademisi, 7-9 Haziran 2024 
tarihlerinde Muĵla Sētkē Ko­man ¦niversitesiônde ger­ekleĸtirildi.  
 
Bu yēl 100 den fazla asistan hekimin katēldēĵē HIV Akademisinde; HIV, hem tēbbi hem de 
sosyal yºn¿ ile masaya yatērēldē.  
 

 
 
Pozitif-iz Derneĵiôni temsilen katēlan aktivist ¢iĵdem ķimĸek yaptēĵē sunumunda HIVôin daha 
­ok sosyal yºn¿ne deĵindi. Derneĵin ­alēĸmalarēndan ve akran desteĵinin ºneminden 
bahseden ķimĸek, sunumunda HIV ile yaĸayanlarē óbir anneô gºrseli ¿zerinden tanēmladē. 
Ardēndan HIV ile yaĸayanlarēn maruz bērakēldēklarē hak ihlallerinden, damgalanma ve 
ayrēmcēlēklarēn kaynaklarēndan bahsetti.  

 
Dernek olarak her yēl yayēmladēklarē 
Hak Ķhlalleri Raporlarēnda, HIV ile 
yaĸayanlarēn en ­ok saĵlēk 
kuruluĸunda saĵlēk ­alēĸanlarē 
tarafēndan hak ihlaline maruz 
bērakēldēĵēnē belirtti. Bunun 
nedenlerinin baĸēnda; m¿fredatlarda 
yeteri kadar HIV ve cinsel saĵlēk 
/¿reme saĵlēĵē eĵitimlerinin 
verilmediĵinin geldiĵini kaydetti.  
 
ķimĸek konuĸmasēnda; HIVôin doĵru 
terminolojisi, ĸiddetsiz anlatēm ve 
doĵru gºrselleĸtirmenin ºneminin de 
altēnē ­izdi. 
 



 
 
Bu ºnemli akademiye nazik davetleri i­in; baĸta Dernek baĸkanē Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u 
olmak ¿zere, t¿m EGMUD yºnetim kuruluna, finansman destek saĵlayan end¿striye, 
organizasyonun baĸēndan sonuna her aĸamasēnda hizmet saĵlayan ­alēĸanlara ­ok teĸekk¿r 
ederiz.   
 
 

C. 7. AIDS Action Europe ¦yesi Olduk 

 
AIDS Action Europe (AAE), Avrupa 

ve Orta Asya'daki HIV/AIDS ile 

m¿cadele eden en b¿y¿k sivil 

toplum aĵlarēndan biridir. 400'den 

fazla sivil toplum kuruluĸunu (STK) 

bir araya getirir. AAE'nin merkezi 

Berlin'de olup aĵ koordinasyonu, 

politika yºnetimi ve iletiĸim gibi 

konularda aktif rol oynar. 

 

AAE'nin stratejik yºnetimi, Y¿r¿tme 

Komitesi tarafēndan saĵlanēr ve bu 

komite aĵēn misyonunu, vizyonunu 

ve etik kurallarēnē korur. ¦yelik, 

HIV/AIDS ile m¿cadelede faaliyet gºsteren sivil toplum kuruluĸlarēna a­ēktēr ve uluslararasē iĸ 

birlikleri de teĸvik edilir. AAE, sivil toplumun HIV/AIDS alanēndaki savunuculuk faaliyetlerini 

desteklemeyi ama­lar. 

 

Pozitif-iz Derneĵi'nin ¿yeliĵiyle birlikte T¿rkiye'den bu aĵa ºnemli bir katkēnēn yenisi saĵlandē. 

 

Daha fazla bilgi i­in: AIDS Action Europe. 
  

https://www.aidsactioneurope.org/en/structure


C.8. Avrupa'da HIV ve Eĸ Enfeksiyonlar Ķ­in Bakēm Standardē Toplantēsēôna 
Katēldēk 
 
Europen AIDS Clinical Society / Avrupa AIDS 
Klinik Topluluĵu (EACS) tarafēndan 
ger­ekleĸtirilen óAvrupa'da HIV ve Eĸ 
Enfeksiyonlar Ķ­in Bakēm Standardē 
Toplantēsēô, 16-17 Ekim 2024 tarihlerinde, 
Yunanistanôēn baĸkenti Atinaôda, ger­ekleĸti. 
Pozitif-iz Derneĵi olarak T¿rkiye'yi temsil 
ettik. 
 
"Herkes i­in standart bakēm: Geride kalanlarē 
kucaklamak" temasē altēnda ger­ekleĸtirilen 
toplantē Yunanistan ve T¿rkiye tarafēndan 
ortaklaĸa d¿zenlendi. Batē, Orta ve Doĵu 
Avrupa'nēn kavĸaĵēnda bulunan bºlgenin ºnemi 
vurgulandē. 
 
T¿rkiyeôden Pozitif-iz Derneĵiôni temsilen ¥nder 
Boraônēn katēldēĵē toplantēda; Ķsvi­re, Estonya, G¿rcistan, Danimarka, Slovenya, Ķtalya, 
Romanya, Polonya, Yunanistan, Almanya, Birleĸik Krallēk, Hērvatistan gibi ¿lkelerden 
uzmanlar ve aktivistler katēldē. Kapalē olarak ger­ekleĸtirilen toplantē, D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ 
Avrupa bºlgesinden yaklaĸēk y¿z HIV uzmanē, toplum temsilcisi ve kurumsal ortaĵē bir araya 
getirdi. Toplantēda ĸu konular ele alēndē; -Avrupa genelindeki gº­menler arasēnda HIV ve STI 
bakēmē, -Damgalama ve ayrēmcēlēkla m¿cadele, -Avrupa HIV bakēm standartlarē, -Herkese 
saĵlēk 
 
2014'ten bu yana, iki yēlda bir araya gelen EACS Bakēm Standardē ¢alēĸma Grubu'nun 
amacē, farklē Avrupa bºlgelerindeki bakēm standardēna iliĸkin ilerleme ve zorluklar da d©hil 
olmak ¿zere veri toplamak ve yaymak ve ayrēca bu verileri farklē paydaĸlar arasēnda 
paylaĸmayē ama­layan bir platform saĵlamak. 
. 
Avrupa'da HIV ve Eĸ Enfeksiyonlar Ķ­in Bakēm Standardē toplantēsē, yalnēzca HIV ve Eĸ 
Enfeksiyonlarla m¿cadelede aktif olan Avrupa genelindeki saĵlēk profesyonellerini ve 
klinisyenleri deĵil, aynē zamanda paydaĸlarē/ortaklarē ve toplumu da bir araya getirmeyi 
ama­lēyor. 
 
Toplantēnē ilk g¿n¿ olan 16 Ekim 2024 g¿n¿ a­ēlēĸ konuĸmasēnē Yunanistan Saĵlēk Bakanlēĵē, 
Halk Saĵlēĵē Baĸkanē Fotini Koulori yaptē. A­ēlēĸ Konuĸmasēnēn ardēndan Yunanistanôdan Dr. 
Konstantinos Protopapas Yunanistanôdaki HIV sayēlarēndan, Temas ¥ncesi Profilaksi (T¥P) 
ve tedavi eriĸimin, ve karĸēlaĸēlan sorunlarē anlattē. Ardēndan T¿rkiyeôden Prof.Dr. Deniz 
Gºkengin sunumunda T¿rkiyeôdeki HIV tedavisi, elde edilen baĸarēlar, eksik kalēnan yºnleri 
anlattē. 
 
Derneĵimizi temsil eden ¥nder Bora ve Yunanistanôdan Dr. Charalambos Gogos 
moderatºrl¿ĵ¿nde óAvrupa bºlgesinde gº­menlerin HIV ve Cinsel Yolla Bulaĸan 
Enfeksiyonlar A­ēsēndan Tedavileriô baĸlēklē oturum ger­ekleĸti. Bu oturumda T¿rkiyeôden 
Do­. Dr. Asuman Ķnan ve Polonyaôdan Bartozs Szetela, Gº­menlerin test, tedavi, tedaviye 
devam edebilme konularēnda ¿lkelerden ºrnekler verdiler. Oturumun ikinci bºl¿m¿nde 
Birleĸik Krallēktan Denis Onyango Avrupa birliĵi gº­men reformlarē, Hērvatistandan Josip 
Begovac óCinsel Saĵlēk Merkezleri ve Engellerô konusunda sunumlarēnē yaptēlar. Oturumun 
tartēĸma bºl¿m¿nde sunum yapan konuĸmacēlara sorular yºnlendirilerek konular masaya 
yatērēldē. 
 

https://www.eacsociety.org/standard-of-care/standard-of-care-2024/
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G¿n¿n ikinci oturumunda Avrupa Hastalēk ¥nlem ve Kontrol Merkezi (ECDC)ônden Teymur 
Noori, Avrupaôda HIV tedavi standartlarē, Almanyaôdan J¿rgen Rockstorh óAma­lar, Hedefler 
Standartlarēn Faydalarēô konusunda sunum yaptēlar. Ķkinci oturumun diĵer yarēsēnda ise 
Polonyaôdan Milosz Parczewski óHIV testleri ve T¥P standartlarēô, Danimarkaôdan Dorthe 
Raben óStandartlarēn y¿kseltilmesi ve Eĸitlenmesiô konusunda sunumlarēnē ger­ekleĸtirdiler. 
 
¥ĵle yemeĵi arasēndan sonra t¿m katēlēmcēlar 3 gruba ayrēlarak ¦lkenizdeki Standart 
Uygulamalar, Engeller ve ¢ºz¿mler ¿zerinde gºr¿ĸ ve bildirim bildirmek ¿zere tartēĸtēlar. 3 
grup ayrē ayrē gºr¿ĸlerini bildirdiler. 
 
G¿n¿n son oturumunda Ķspanyaôdan Juan Ambrosioni óAntiretroviral (ARV) Tedaviye 
Baĸlangē­ô, Almayaôdan Annette Hebert óDoĵum ¥ncesi Taramalarô, Almayaôdan J¿rgen 
Rockstroh óHIV ve Eĸlikci Enfeksiyonlarô konularēnda sunumlarēnē yaptēlar. 
 
Ķkinci g¿n Saĵlēk ­alēĸanlarē ve Saĵlēk kurumlarēnda óStigma (Damgalanma)  baĸlēklē 
oturumda ECDSôden Teymur Noori Saĵlēk alanēndaki Stigma ile ilgili yapēlan ­alēĸmanēn 
sonu­larēnē sundu. Yunanistanôdan Panagiota Lourida ve T¿rkiyeden Dr. Dilara Ķnan 
Yunanistan ve T¿rkiyeôdeki stigma ve ayrēmcēlēklar konusunda sunumlar yaptēlar. Sayēn Ķnan 
sunumunda Derneĵimizin Hak Ķhlalleri Raporumuzdan bazē bilgileri sunumunda paylaĸtē.  



 

 
 
Maltaôdan Cyrus Engerer Politikalarē ve eylemleri etkinleĸtirme baĸlēklē sunumunu 
ger­ekleĸtirdi. Sunumlarēn ardēndan t¿m d¿nyada halen devam etmekte olan HIVôe dair 
stigma, ayrēmcēlēk, damgalama gibi sorunlarēn ortak ­ºz¿mleri ¿zerine tartēĸma 
ger­ekleĸtirildi. 
 
Kēsa bir aradan sonra T¿rkiyeôden Prof Dr. Deniz Gºkengi ve Ķspanyaôdan Esteban 
Martinezôin konuĸmalarēyla toplantē sona erdi. 
 

 
 
 
 
 



C.9. 11. SASDER Kongresine Katēldēk 
 
Saĵlēk ve Sigorta Yºneticileri Derneĵi'nin (SASDER)ôin d¿zenlediĵi 11. Ulusal Kongresi 7-10 
Kasēm 2024 tarihleri arasēnda Antalya Cornelia Diamond Resort Otelôde ger­ekleĸti.  
 
Saĵlēk ve sigorta sektºr¿n¿n ºnde gelen isimleri, SASDERôin 11. Ulusal Kongresiônde 
buluĸarak g¿ncel sorunlar ve tamamlayēcē saĵlēk sigortasē gibi ºnemli konularē masaya 
yatērdē. Kongre, sosyal sorumluluk projeleri ve sektºr¿n geleceĵine dair ­ºz¿m ºnerileriyle 
dikkat ­ekti. Ayrēca d¿zenlenen panellerde saĵlēk sektºr¿ne yºnelik sorunlar ve ­ºz¿m 
ºnerileri tartēĸēldē. Kongre bu yēl óSēnērlarēn ¥tesindeô temasē ile d¿zenlendi.  Saĵlēk Bakanē 
Prof. Dr. Kemal Memiĸoĵluônun a­ēlēĸēnda konuĸma yaptēĵē kongreye y¿zlerce kiĸi katēldē.  
 
SAĴLIK YOLCULUĴU 

                                                 
Moderatºrl¿ĵ¿ôn¿ Anadolu Sigorta Saĵlēk Tazminat M¿d¿r¿ 
Dr. Ayĸeg¿l Tºzerenôin yaptēĵē panelde Pozitif-iz Kurucu 
¦yesi ¢iĵdem ķimĸek, Gilead Scienses Pazara Eriĸim ve 
Kurumsal Ķliĸkiler Direktºr¿ Toros ķahin ve Kongre Bilimsel 
Kurul Baĸkanē, Hacettepe ¦niversitesi Rektºr Danēĸmanē 
Prof. Dr. Serhat ¦nal konuĸmacē oldular.  
 
Dr. Ayĸeg¿l Tºzerenôin takdiminden sonra ilk sºz¿ ¢iĵdem 
ķimĸek aldē. ķimĸek HIV ile yaĸayanlarēn tanēmēnē yaptēktan 
sonra HIV ve AIDSôin farkēnē ve bulaĸ/bulaĸmama yollarēnē 
anlattē. Belirlenemeyen = Bulaĸmayan (B=B)ôye vurgu 
yaptē. ķimĸek; B=Bônin bilimsel bir devrim olduĵunu ve HIV 
ile yaĸayanlarēn ¿zerinde bulunan damgalamayē da 
azalttēĵēnē aktardē. ķimĸek, ayrēca HIV ile yaĸayan saĵlēk 
­alēĸanlarēnēn olduĵunu, ­alēĸmalarēnda ne hukuken ne de 
etik olarak bir engel bulunmadēĵēnē belirtti.  
 
 

 
 
 



 
 
ķimĸek sunumuna saĵlēk alalēnda yaĸanan hak ihlallerine ºrnekler vererek devam etti. HIV 
tanēsē almanēn, HIV ile yaĸayanlar i­in b¿y¿k bir ĸok ve travma olduĵunu belirten ķimĸek 
dinleyicilere ĸu sorularē yºnelterek konuĸmasēnē tamamladē; óBu g¿n siz HIV tanēsē alsanēz ilk 
kime sºylerdiniz? Annenizle-babanēzla veya partnerinizle nasēl paylaĸērdēnēz? Onlara ilk 
hangi kelimeler ile a­ēklardēnēz? Vee size ilk neyi sorarlardē? Vee siz ne cevap verirdiniz? 
veya iĸ yerinizde duyulsun ister miydiniz?ô  
 
Toros ķahin, Gilead T¿rkiye olarak y¿r¿tt¿kleri farkēndalēk ­alēĸmalarēnē aktardē. Sunumunda 
Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezleri (GDTM)ôlerin ºnemine dikkat ­ekti.  
 
Prof. Dr. Serhat ¦nal, saĵlēk ve sigorta sektºrlerinin HIV alanēnda ne kadar b¿y¿k bir ºneme 
sahip olduĵunu kaydetti. ¦nal, alanda yaĸadēĵē hekimlik deneyimlerini HIV ile yaĸayanlarēn 
penceresinden anlattē. Sunumlarēn ardēndan sorular ve tebrikler alēndē. 

 



C.10. Birinci HIV/AIDS Hemĸireliĵi Kursuôndaydēk 
 
HIV etiyolojisi ve epidemiyolojisi, bulaĸma risk 
faktºrleri, HIV testi ve danēĸmanlēĵē, klinik belirtiler, 
antiretroviral tedavi, hasta bakēm yºnetimi 
yºnergeleri ve ºnleyici ve kontrol ºnlenmeleri 
amacēyla d¿zenlenen ó1. HIV/AIDS Hemĸireliĵi 
Kursuô 16 Kasēm 2024 Cumartesi g¿n¿ Cerrahpaĸa 
Tēp Fak¿ltesi, Prof. Murat Dilmener Hastanesi MD1 
Amfisiônde d¿zenlendi.  
 
Bu yēl ilki d¿zenlenen kursa 50ôye yakēn hemĸire 
katēldē.  
 
Kurs boyunca ĸu baĸlēlar ele alēndē; -HIV ve fērsat­ē 
enfeksiyonlar, -Hemĸirelik yaklaĸēmē, -HIV ile 
yaĸamak, - Korunma ve aĸēlama, -HIV ve gebelik 
 

Hemĸirelik Saĵlēk Bakēmēnda Birinci 
Basamakta Yer Alēyor 
 
Baĸkanlēĵēnē Prof. Dr. Hayat Kumbasar 
Karaosmanoĵluônun yaptēĵē óHastanēn Hemĸireden 
Beklentisiô oturumunda ¢iĵdem ķimĸek sunum 
yaptē.  
 
ķimĸek konuĸmasēnda, HIVôin tanē ve takibinde multidisipliner yaklaĸēmēn; hasta, hekim ve 
hemĸire iĸbirliĵinin ºnemine dikkat ­ekti. Bu baĵlamda hemĸirelere de b¿y¿k gºrev 
d¿ĸt¿ĵ¿n¿n altēnē ­izdi.  
 
Saĵlēk hizmetlerinde ºzellikle yatan hasta servislerde hemĸirelerin birinci basamakta yer 
aldēĵēna deĵinen ķimĸek,  ñHIV ile yaĸayanlara hizmet sunarken hemĸirenin yaklaĸēmē 
tedavinin bir par­asēdēr. Hastaya yaklaĸēmda da mahremiyet olmazsa olmazdēr.ò dedi.  
 
 

 



 
 

  
 

 
 



¥tekileĸtirmenin ve damgalamanēn dilde baĸladēĵēnē sºyleyerek doĵru,  g¿ncel ve ĸiddetsiz 
HIV Terminolojisi anlatēmēnē paylaĸtē. ķimĸek, hemĸirelik baĵlamēnda HIV pozitif kiĸilere 
yaklaĸēmē sahadan ºrnekler vererek anlattē.  
 
 

 
 
 

 
 
Kurs Programē i­in: 
https://www.hivist.org/tr/files/download/o_1ibgrbudc763b451ak71c751r86b.pdf 
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