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Ön Söz 
 
HIV biliminde yaşanan gelişmeler ile birlikte, 2024 yılı içerisinde Pozitif-iz olarak pek çok 
güzel gelişme yaşadık.  
 
2023 tarihinde Dünya Sağlık Örgütü, belli koşulları sağlamak kaydı ile HIV pozitif annelerin 
bebeklerini emzirebilecekleri haberini duyurmuştu. Bu müthiş gelişmenin ardından, 2024 yılı 
boyunca ülkemizde de pek çok hekim, HIV ile yaşayan annenin bebeğini emzirmesini teşvik 
etti. Pek çok başarı öyküsüne de mutlulukla şahit olduk. 
 
Diğer güzel bir gelişme ise; Pozitif-iz’in proje kaynaklarını çeşitlendirmesi oldu. 2024 yılında 
Uluslararası AIDS Derneği, Avrupa Birliği, Fransa Konsolosluğu gibi kaynaklardan da 
yararlandık.  Elbette Gilead, koşulsuz desteğini sağlamaya devam etti.  
 
Her zaman olduğu gibi, tüm faaliyetlerimizde HIV ile yaşayanları odağımızda tuttuk. 2024 yılı 
boyunca; -HIV ile yaşayan ancak durumundan haberdar olmayan kişilere erişmek amacıyla 
anonim HIV testi kampanyamıza devam ettik. -HIV ile yaşayanların mesajlarını resmetmesi 
için sanatı kullandık. -Damgalanma ve ayrımcılık karşıtı hizmet sunan sağlık profesyonellerini 
ödüllendirdik. -Kilit gruplara yönelik farkındalık çalışmaları yürüttük. -Sağlık çalışanlarına 
yönelik eğitim projelerin yanı sıra medyada nefret söylemlerini taradık. -Her yıl olduğu gibi 
HIV ile yaşayanların maruz bırakıldıkları hak ihlallerini raporladık. 
 
Her bir çalışmamızda ise ısrarla; HIV ile yaşayanların ‘öteki’ olmadığını, HIV’in ise tedavi 
edilebilir bir enfeksiyon olduğunu anlattık.  
 
2023 yılında yaşanan doğal afetlerin ve savaşların etkilerini ne yazık ki 2024 yılında da 
görmeye devam ettik. İhtiyaçları tespit edip, yaraları sarmaya çabaladık. Sivil Toplum ruhu ile 
birbirimize kenetlenmeye devam ettik.  
 
Çalışmalarımıza hız kesmeden ve genişleterek devam edeceğimiz yeni bir yıl için tüm 
enerjimizle hazırız.  
 
 

Çiğdem Şimşek 
 
Pozitif-iz Derneği  
Yönetim Kurulu Başkanı 
 

https://www.who.int/tools/elena/interventions/hiv-infant-feeding#:~:text=Mothers%20known%20to%20be%20HIV%2Dinfected%20(and%20whose%20infants%20are,thereafter%2C%20and%20continue%20breast%20feeding.


 
 

 
Vizyon ve Misyon 
 
Türkiye’de HIV ile ilgili doğru bilgiyi yaygınlaştırarak, HIV ile yaşayan kişi ve yakınlarının 
hiçbir alanda ayrımcılığa uğramadığı, eşit kişiler olarak var olduğu, bütünleşmiş bir toplum 
yaratmak.  
 

● HIV pozitif kişilere ve yakınlara ihtiyaç duyabilecekleri danışmanlık hizmetlerini 
vererek; 

o Konu ile ilgili güncel ve doğru şekilde bilgilendirmek, 
o Hakları konusunda güçlendirmek, 
o HIV ile yaşam becerilerini geliştirmek. 

 
● HIV ile yaşayan kişiler ve yakınları arasında dayanışmayı artırmak, 
● Toplumda HIV konusunda farkındalık yaratarak ayrımcılık ve damgalanmayı ortadan 

kaldırmaya yönelik çalışmalar yapmak. 
 

Değerlerimiz 
 

● Şeffaflık ve hesap verebilirlik 
 
Mali raporlar dahil tüm kurumsal raporlar açık olarak sunulur. 
 

● Kişisel Mahremiyet 
 
Pozitif-iz’e ulaşan/iletişime geçen/danışmanlık alan/uğrayan/gönüllü olan vs. herkesin 
kişisel bilgileri tamamen kendine özgü ve özeldir. Kesinlikle paylaşılmaz. 
 

● Eşitlik ve Hakkaniyet 
 
Pozitif-iz’de herkese eşit davranılır.  
 

● Farklılıklara saygı 
 
Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri görüşün savunuculuğu veya 
propagandası yapılmaz. 
 

● Gönüllülük 
 
Pozitif-iz’de gönüllülük ilkesi esastır. 

 
 

  



A. Pozitif-iz Derneği Faaliyetleri 

A.1. HIV pozitifler için Çevrimiçi Sohbet Toplantıları 
 

2021 yılında Önder Bora’nın moderatörlüğünde başlatılan ve herhangi bir fon desteği 
olmadan sadece HIV pozitif bireylere yönelik düzenlenen çevrimiçi sohbet toplantıları, 2024 
yılında da kesintisiz bir şekilde devam etti. Bu yıl, 450’den fazla HIV pozitif kişi 
toplantılarımıza katıldı. 
 
Her ayın son Çarşamba akşamı gerçekleştirilen bu sohbetlerin katılımcı sayısı, derneğimizin 
bilinirliğinin artması ve HIV tanılarındaki yükselişle birlikte 2024 yılında önceki yıllara kıyasla 
önemli ölçüde arttı. Yeni tanı alan bireyler, farklı sürelerden beri HIV ile yaşayan kişilerle 
güvenli ve samimi bir ortamda bir araya gelerek tanı sürecini çok daha kolay ve hızlı bir 
şekilde atlatabildi. 
 
2024 yılı boyunca toplantılara aylık katılım sayısı 35’in üzerine çıktı. Ayrıca, katılımcıların 
büyük bir kısmı artık toplantılarda kameralarını açarak HIV statülerini gizlemekten 
çekinmeden kendilerini ifade etmeye başladı. 
 
Özellikle ilk defa katılan yeni tanı almış bireyler, toplantıların sonunda kendilerini daha iyi 
hissettiklerini ve destek bulduklarını belirten olumlu geri bildirimlerde bulundu. 
 
Saat 20.30’da başlayan ve başlangıçta 1 saat olarak planlanan toplantılar, genellikle 
katılımcıların ilgisi ve interaktif ortam nedeniyle 23.30’a kadar sürdü. Hem bilgi edinip hem de 
güzel vakit geçirdiğimiz bu sohbetler, 2025 yılında da aynı coşkuyla devam edecek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



A.2. Hukuki Danışmanlık Hizmetlerimiz  

 
2021 yılında başlattığımız “Hukuki Danışmanlık” 
hizmetimiz, son 4 yıldır hukuk@pozitifiz.org adresi 
üzerinden gönüllü avukatlarımız tarafından 
kesintisiz olarak sunulmaya devam ediyor. 
 
HIV pozitif bireyler ve yakınları, derneğimizden 
akran danışmanlığı aldığı sırada sıklıkla kanuni 
haklarıyla ilgili sorular yöneltiyor. Bu sorular 
genellikle hak ihlalleri karşısında neler 
yapabileceklerini ve hangi mercilere 
başvurabileceklerini öğrenme ihtiyacını içeriyor. 
Bazı durumlarda, ihlalin yaşandığı anda 
derneğimize ulaşılarak, hangi şikâyet 
mekanizmalarının devreye sokulabileceği 
konusunda hukuki destek talep ediliyor. Soruların 
doğrudan bir avukat tarafından yanıtlanması ise 
hem daha hızlı yönlendirme yapılmasını hem de bireylerin kendilerini psikolojik olarak daha 
güvende hissetmelerini sağlıyor. 
 
Bu danışmanlıklar, yıllık raporlamalarımıza da önemli bir katkı sunuyor. 2024 yılı boyunca, 1 
Ocak - 31 Aralık tarihleri arasında e-posta adresi üzerinden toplamda 115 kişiye, 143 kez 
hukuki destek sağladık. 
 
GSS Sorunu ve İlaç Erişimi 
 
2024’te hukuki destek talep edenlerin büyük bir kısmı, Türkiye’de yaşayan veya çalışan 
yabancıların Genel Sağlık Sigortası (GSS) kapsamında yaşadığı sorunlardan 
kaynaklanıyordu. 5510 sayılı Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu’nun 64. 
maddesine göre, Türkiye’de çalışan yabancıların, işe başlamadan önce mevcut olan kronik 
rahatsızlıklarının tedavi masrafları GSS kapsamında karşılanmamakta. HIV ile yaşayan 
yabancılar, GSS giriş tarihinden önce enfekte oldukları varsayılarak ilaç ve tedavi giderlerinin 
geri ödeme kapsamı dışında bırakılmakta. 
 
Bu sorun nedeniyle ARV tedavisine erişemeyen bireylerin yaşam hakkı, kamu sağlığı ve 
sosyal yaşam üzerinde olumsuz etkiler meydana geldiğini gözlemledik. Ayrıca, 6 Şubat 
depremleri sürecinde ulaşım ve koordinasyon problemleri, sağlık merkezlerinin yıkımı ve 
diğer zorluklar, HIV ile yaşayan kişilerin sağlık hizmetlerine ve ilaçlarına erişimini daha da 
güçleştirdi. 
 
Çalışma Hayatındaki Hak İhlalleri 
 
En sık karşılaşılan ikinci sorun, çalışma hayatındaki hak ihlalleri oldu. Özellikle sağlık 
çalışanları başta olmak üzere, işçi statüsündeki HIV pozitif bireyler; işe alınma, iş akdinin 
feshi, özlük hakları ve özel hayatın gizliliği gibi konularda hak ihlallerine uğruyor. MEDULA 
sistemine erişimin sağlık hizmeti sağlayıcılarına açık olması, özellikle periyodik 
muayenelerde HIV taramalarının yapıldığı sektörlerde ihlalleri artırmakta. 
 
Diğer Hukuki Yardım Talepleri 
 
Başvuruların diğer kısmı ise kişisel verilerin korunması, seyahat, barınma, askerlik, evlilik ve 
boşanma gibi sosyal hayatla ilgili konularda hukuki destek taleplerini içeriyor. 
 

. 



A.3. Psikolojik Danışmanlık Hizmetlerimiz 
 
Kurulduğumuz günden bu yana sağladığımız akran danışmanlığı hizmetlerinde, HIV tanısı 
alınması esnasında ve sonrasındaki süreçte danışanlarımızın yaşamış oldukları ruhsal 
sorunların, yaşam kalitelerinde düşüşlere neden olması üzerinde yoğunlaştık. Bu nedenle, 4 
Temmuz 2022’den itibaren danışanlarımızın ücretsiz olarak terapiye ulaşabilmeleri adına 
çalışmalarımıza başladık.  
 
Derneğimizin gönüllü klinik psikoloğu Cansu Ecem Kesgin tarafından 2022 yılında 20 
danışanımızın, 2023 yılında ise 41 danışanımızın, 2024 yılında ise 36 danışanımız olmak 
üzere toplamda 97 danışanımıza ücretsiz psikolojik destek vermiş bulunmaktayız.   
 
2022 yılında terapi sürecine başlayan 20 danışanımızdan 4’ünde intihar düşünceleri, 14’ünde 
hayata küsme bozukluğu, 3’ünde madde bağımlılığı,13’ünde sürekli kaygı tespit edildi. 
Bununla, birlikte terapi desteği alan danışanlarda; Nasıl enfekte oldukları, kim tarafından 
enfekte oldukları, bir başkasının enfekte olmasına yönelik sorguların yoğun olarak yaşandığı 
gözlemlendi. 2023 yılında terapi sürecine başlayan 41 danışanın 26’sında ise sürekli kaygı 
tespit edilirken, 6’sında OKB başlangıcı, 2 danışanda yoğun intihar düşünceleri, 11 
danışanda ise depresyon tespit edildi. 2 danışanın sürecine psikiyatrist eşliğinde devam 
edildi. Terapi sürecinde konulan hedeflere (4 danışan hariç) ulaşıldı.  
 
2024 yılında terapi sürecine başlayan 36 danışandan 5’inde intihar düşünceleri (sürece 
psikiyatrist eşliğinde devam edildi), 7’inde madde kullanımı, 5’inde OKB, 21’inde yoğun 
kaygı, 4’ünde panik bozukluk tespit edildi. Seansların bitiminden sonra kontrol amaçlı 
başlangıçta 2 hafta da 1 daha sonra ki süreçte ayda 1 kontrol seansları gerçekleştirildi.  
 
Geri bildirim olarak; seansta konulan hedeflere ulaşıldı. Danışanlara zaman zaman 
mindfulness egzersizleri, nefes egzersizleri, progresif kas gevşetme egzersizleri uygulamalı 
olarak yaptırıldı. Buna ek olarak, yoğun stres altında uygulamaları için teknik eğitim ve yeni 
süreçleri için psiko-eğitim verildi.  
 
Sonuç olarak, özellikle sosyal destek algısının yetersizliği ile birlikte yoğun kaygı ve korkunun 
yaşandığı tespit edildi. Dolayısıyla, akran danışmanlığının ve psikoterapi sürecinin tedavinin 
gidişatı açısından son derece önem taşıdığı bir kez daha anlaşıldı. 

  



B. Akran Danışmanlığı Hizmetlerimiz 

 
Pozitif-iz Derneği 1 Ocak – 31 Aralık 2024 tarihleri arasında toplam 2.614 
kişiye, 4.387 kereden fazla danışmanlık hizmeti sağladı. 
 
Danışmanlıklar; HIV'in tıbbi, hukuki ve psikolojik süreçlerine hâkim, vaka yönetimi yapan 
akran danışmanları tarafından verildi. 2024 yılı içinde ulaşan kişilerin verileri danışmanlar 
tarafından anonimleştirilerek ve manuel olarak derlendi.  
 

Yeni Tanı Eski Tanı 
Doğrulama 

Sonucu Bekleyen 
Tanı Zamanını 
Paylaşmayan 

Riskli Temas 
Danışmanlığı 

348 Kişi 684 Kişi 68 Kişi 40 Kişi 1.474 kişiye                                                 
1.770 kez 

bilgilendirme / 
yönlendirme yapıldı. 

Toplam 1.140 kişiye 3.217 kez Akran Danışmanlığı Hizmeti 
verildi. 

01 Ocak - 31 Aralık 2024 tarihleri arasında 

Toplam 2.614 kişiye 4.387 kez danışmanlık hizmeti verildi. 

 
Pozitif-iz Derneği olarak 1 Ocak – 31 Aralık 2024 tarihleri arasında toplam 1.140 HIV ile 
yaşayan kişiye destek sağlandı. Bunların; %31’i (348 kişi) HIV tanısını yeni aldı,  %60’ı 
(684 kişi) belli bir süredir HIV ile yaşayan kişilerdi. %6’sı (68 kişi) doğrulama sonucu 
beklerken, %3’ü (40 kişi) tanı zamanını belirtmedi. 
 
75 kişi HIV pozitiflerin yakınlarından (Eş/partner, anne, baba, kardeş, yeğen, hekimi….vs) 
oluşuyor. HIV pozitiflerin 34’ü eski tanı, 32’si yeni tanı, 5’i doğrulama sonucu bekleyen ve 3’ü 
tanı zamanı bilinmeyen kişilerden oluşuyor. 
 
Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarımız ve web sitemiz üzerinden bize ulaşan HIV 
pozitiflere ve yakınlarına verilen danışmanlıkların yanı sıra, HIV şüphesi olan kişilere de 
danışmanlık hizmetleri verildi. 2024 yılı içerisinde 1.474 kişiye toplamda 1.770 defa riski 
temas/test süreleri/ test merkezleri konularında danışmanlık verildi. 

 
 

Riskli Temasta 
Bulunan / Test 
Danışmanlığı 

alan 
56% 

(1474 Kişi) 

HIV ile Yaşayan 
Kişi 
44% 

(1140 Kişi) 

Danışmanlık Alanların Dağılımı 



 
 
Danışmanlık Dağılımları 
 
Yaş 

 
Pozitif-iz Derneği’nden destek alan HIV ile yaşayanların %17’si (200 kişi) 18-25 yaşındayken, 
%33’ü (372 kişi) 26-35 yaş aralığında idi. %14’ü (157 kişi) 36-45 yaş grubundayken %5’i (59 
kişi) 46-50+ yaş aralığındaydı. Bu veriler ışığında Pozitif-iz Derneği’nden danışmanlık 
alanların çoğunlukla 18 – 35 yaş aralığında olduğunu söylemek mümkün. Geriye kalan 
%31’inin (352 kişinin) ise yaş bilgisi bulunmuyor.  
 
 

 
 
 
 

Bilinmiyor 
4% 

(40 Kişi) 

Doğrulama 
sonucu bekleyen 

6% (69 Kişi) 

Eski Tanı 
60% 

(684 Kişi) 

Yeni Tanı 
30% 

(348 Kişi) 

HIV ile Yaşayanların Dağılımı 

18-25 yaş aralığı 
17% (200 kişi) 

26-35 yaş aralığı 
33% (372 kişi) 

36-45 yaş aralığı 
14% (157 kişi) 

46 - 50+ yaş 
aralığı  

5% (59 kişi) 

Bilinmiyor 
31% (352 kişi) 

Yaş Dağılımları 



 

Cinsel yönelim ve cinsiyet kimliği 
 
Pozitif-iz Derneği danışmanlık sürecinde cinsel yönelim ve cinsiyet kimliği verisine ulaşmak 
için danışanlara özel olarak herhangi bir soru yöneltilmedi. Elde edilen veriler kişilerin kendi 
beyanlarına göre anonim olarak elde edildi. Gözlemlere göre başvuranların çoğunluğunun 
erkek olduğunu söylemek mümkün. Başvuranlar arasında cinsel yönelim, cinsiyet kimliği, 
cinsiyet ifadesi ve cinsiyet özelliği çeşitliliği mevcut. 
 
Dernekten destek alanların sadece %77’si cinsiyet kimliği ve cinsel yönelimi hakkında 
beyanda bulundu. Bunların 67’si kendini erkek ve %10’u kadın olarak tanımladı. %23’ü bir 
beyanda bulunmadı.  
 
 

Biseksüel Erkek 28 
 

Heteroseksüel 
Kadın 

69 

CD 1 
 

Kadın 31 

Erkek 410 
 

Trans Kadın 13 

Gay 182 
 

Queer 1 

Heteroseksüel 
Erkek 

145 
 

Bilinmiyor 260 
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Cinsiyet Kimliği ve Cinsel Yönelim Dağılımı 



 

Şehirlerin Dağılımları 
 
HIV ile yaşayanların en çok bulunduğu şehir %38’lik oran ile İstanbul oldu. İkinci sırada %8 
ile İzmir gelirken, bunu %6 Ankara, %4 Antalya, %4 Adana, %3 Kocaeli, %2 Bursa – 
Tekirdağ- Sakarya- Gaziantep takip etti. Danışmanlık alanların %25’i bulunduğu şehir 
hakkında bilgi paylaşmadı.  
 
 

 
 
 

Adana 33 
 

Bursa 29 
 

Kahramanmaraş 5 
 

Ordu 3 
 

Almanya 7 

Adıyaman 6 
 

Çanakkale 4 
 

Karabük 3 
 

Osmaniye 2 
 

Azerbeycan 3 

Afyon 4 
 

Denizli 8 
 

Kars 2 
 

Rize 2 
 

Brezilya 1 

Ağrı 4 
 

Diyarbakır 8 
 

Kayseri 10 
 

Sakarya 18 
 

Bulgaristan 1 

Aksaray 1 
 

Edirne 4 
 

Kırklareli 1 
 

Samsun 12 
 

Gürcüstan 1 

Alanya 3 
 

Elazığ 3 
 

Kırşehir 1 
 

Sivas 4 
 

Iran 1 

Ankara 55 
 

Erzincan 1 
 

Kocaeli 29 
 

Şırnak 1 
 

Hollanda 1 

Antalya 36 
 

Erzurum 2 
 

Konya 9 
 

Tekirdağ 17 
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Kütahya 2 
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Kıbrıs 8 

Aydın 5 
 

Gaziantep 17 
 

Malatya 2 
 

Trabzon 2 
 

Kırgızistan 1 

Balıkesir 7 
 

Giresun 1 
 

Manisa 5 
 

Tunceli 1 
 

Makedonya 1 

Bartın 4 
 

Hatay 12 
 

Mardin 2 
 

Urfa 3 
 

Londra 1 

Batman  5 
 

Iğdır 1 
 

Mersin 14 
 

Uşak 5 
 

Rusya 2 

Bilinmiyor 223 
 

Isparta 1 
 

Muğla 8 
 

Van 3 
 

Yemen 1 

Bitlis 4 
 

Istanbul 353 
 

Nevşehir 4 
 

Yozgat 2 
   Bolu 1 

 
İzmir 71 

 
Niğde 3 

 
Zonguldak 8 
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Şehirler Dağılımı 



 

Danışmanlık Dağılımları 
 
HIV ile yaşayanlarla en çok Telefon/ WhatsApp görüşmeleri üzerinden iletişim kuruldu. 
%50’si telefon ve %23’ü WhatsApp olmak üzere toplam 1.056 kişiye (%73) danışmanlık 
sağlandı. İkinci sırada ise Instagram (%16 – 230 kişi) ve onu takiben info e-posta adresi  (%9 
– 140 kişi) geldi. 

 
 

Riskli temasta bulunan / test sürelerini ve merkezlerini öğrenmek isteyen kişilere de en çok 
telefon hattı üzerinden danışmanlık verildi. Telefon ve WhatsApptan toplam %62 oranı ile 
922 kişiye hizmet verildi. İkinci sırada %23 (342 kişi) ile Instagram yer aldı. Bunu %15 (229 
kişi) ile info e-posta adresi ve 5 kişi ile Messenger takip etti.  
 

 
 

 

Yüz Yüze  
1% (14 kişi) 
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HIV ile Yaşayanların Danışmanlık Yöntemi 

Yüz Yüze  
0% 

Telefon 
53% (786 kişi)  

WhatsApp 
9% (136 kişi) 

E-posta 
15% (229 kişi) 

Instagram 
23% (341 kişi) 

Messenger 
0% (5 kişi) 

Riskli Temasta Bulunan / Test Danışmanlığı Alanların 
Danışmanlık Yöntemi  

‘HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi-4’  22 Şubat 2024 -22 Şubat 2024 tarihleri 
arasında Gilead Türkiye tarafından desteklendi. Proje kapsamında verilen danışmanlık verilerini 
‘D. Projelerimiz / D.1 ‘HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi-4’ bölümünde 
bulabilirsiniz.  



 
 
 
 
 

 
 
  



C. Savunuculuk ve Farkındalık Çalışmalarımız 
 
C.1. Pozitif Alan Savunuculuk Çalıştayına Katıldık 
 
Bu yıl dördüncüsü düzenlenen Pozitif Alan 
Savunuculuk Çalıştayı, 15 - 16 Şubat 2024 
tarihlerinde Ankara’da 21 kurumdan 28 
temsilcinin katılımı ile gerçekleşti.  
 
Çalıştay, artan nefret politikaları kıskacında 
HIV ile yaşayan LGBTİ+’ların sorunlarına ve 
ihtiyaçlarına bakmak, sivil toplum örgütlerini 
ve Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezleri’ni 
(GDTM) güçlendirmenin yollarını aramak 
amacıyla düzenlendi. 
 
Tanışmanın ardından toplantı 
moderasyonunu yapan Defne Güzel 
konuşmasına; 17 Mayıs Derneği ve Kaos GL 
Derneği çatısı altında kurulan ve HIV ile 
yaşayan LGBTİ+’ları odağına alan Pozitif 
Alan’ı tanıtarak başladı. 
 
LGBTİ+’ların sesini duyurmak, çeviriler yapmak, yayınlar çıkartmak gibi amaçları olan Pozitif 
Alan’ın 2023 yılı içerisinde neler yaptığını anlattı; verdikleri 101 HIV eğitim serilerini, 
katıldıkları 2023 Ulusal HIV/AIDS Kongresi’ni, Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Hakları 
Platformu ile birlikte yaptıkları çalışmaları  anlattı.  
 
Katılımcı olan örgütler 2023 yılı içerisinde hangi çalışmaları yaptıklarını ve nasıl geçirdiklerini 
sırası ile paylaştı. Söz Pozitif-iz Derneği’ne geldiğinde ise Çiğdem Şimşek; HIV ile 
yaşayanlara akran danışmanlığı hizmeti vermenin ana odaklarında olduğunu vurguladı. 
Bununla birlikte HIV ile yaşayan ancak durumundan haberdar olmayan kişilere ulaşmak gibi 
bir amaçlarının da olduğunu paylaştı.  
 
Tüm sosyal medya hesapları ile birlikte, HIV ile Yaşayanlar için Pozitif Telefon Hattı’nın hafta 
içi 12.00 – 19.00 saatleri arasında Türkçe – İngilizce ve Fransızca olarak hizmet verdiğini, 
İzmir ve Ankara’ya ikişer defa kapasite geliştirme eğitimi için gittiklerini, aynı zamanda sağlık 
öğrencileri için de bir akran eğitimi düzenlediklerini, Bi Teste Bakar Anonim HIV Testi 
Kampanyası yürüttüklerini, HIV ile yaşayanların maruz bırakıldıkları hak ihlallerini 
raporladıklarını,  tüm çalışmalarının yıllık faaliyet raporunda da yer aldığını aktardı. Aynı 
zamanda her yıl Ulusal HIV/AIDS Kongrelerine ve Hekim Derneklerinin düzenlediği HIV 
kurslarında da konuşmacı olduklarını ekledi.  
 
GTDM’lerin Hala Desleklenmeye İhtiyacı Var 
 
Günün ikinci yarısında GDTM çalışanlarının ihtiyaçları ve GDTM’lerin sorunları iki başlık 
altında tartışıldı.  
 
Çalıştaya katılan GDTM temsilcileri kısaca kendi çalışmalarından ve ihtiyaçlarından bahsetti;  
 

- İstanbul Beşiktaş GDTM; gelenlerin %80’inin erkek, %20’sinin kadın olduğu, %3 
pozitiflik oranları çıktığını dile getirdi. Pozitif çıkanların doğrulama testinin yapılması 
için bir uzmana yönlendiremediklerini ve bu konuda desteğe ihtiyaç duyduklarını 
söyledi.  
 



- İzmir Konak Belediyesi GDTM; HIV ve sifilizi birlikte çalıştıklarını, pozitiflik oranlarının 
%3,5’larda çıktığını, doğrulamaya yollamakla ile ilgili onların sorun yaşamadıklarını, 
ancak kayıtsız mülteci ve düzensiz göçmenlerde sorun yaşadıklarını aktardı. Yeni 
eğitimlerin açılmadığını, bu nedenle de yeni personeller yetiştiremediklerini söyledi 
 

- Bursa Nilüfer Belediyesi GDTM: yeni eğitimler açılmadığı için tıkanma yaşadıklarını, 
sadece bir kişinin test danışmanlığı verebildiğini, danışmanlık hizmetlerini ise sadece 
telefonla verebildiklerini söyledi. Gelen danışanların ‘hangi hekime gidelim?’ diye 
sorduklarını ancak yönlendirebilecekleri bir yer bulamadıklarını iletti.  
 

- Ankara Çankaya Belediyesi GDTM; uzman hekime ulaşma sorunlarının burada da bir 
nebze devam ettiğini belirtti. Zaman zaman da test kiti tedariğinde sorun yaşandığını 
aktardı. Belediyenin yerinin değişmesi nedeniyle teste gelen kişilerin oranında azalma 
olduğunu aktardı.  

 

 
 
GDTM’lerin temsilcilerinin ortak olarak dile getirdikleri ve talepte bulunduğu başlıca konular 
ise şunlardı;  
 

- Tüm GDTM çalışanlarının sık sık bir araya getirilmesinin gerekliliği, GDTM’lerin 
yalnızlaştırılmaması, Sağlık Bakanlığı tarafından belli periyotlarda tazeleme 
eğitimlerine ve psikolojik destek verilmesine ihtiyaçları olduğunu, Ulusal HIV/AIDS 
Kongreleri’ne katılamadıklarını dolayısı ile güncel verilere ulaşmakta zorluk 
yaşadıkları paylaştılar. 
 

- GDTM’lerin çok görünür olduğunda da kapatılma ihtimali olduğu, mahremiyetinin 
sağlanması gerektiği, sadece risk altındaki doğru kitlelerin hizmet almak için 
ulaşmalarının uygun olduğu konuşuldu.  
 

- Ayrıca yapısal sorunlar olduğu da eklendi. 
 

- Gönüllü Danışmanlık sözündeki ‘gönüllü’ kelimesinin aslında hizmeti vereni kastettiği,  
 

- Test kitlerinin bulunmaması durumunda merkez çalışanlarının danışanlarla karşı 
karşıya kaldıkları,  
 



- HIV alanında çalışan STK’lar ve GDTM’lerin ortak sorunlar yaşadığını, benzer 
ihtiyaçları olduğu, hizmetlerin sürdürülebilir olmasının sağlanması gerektiği, 

 
- HIV alanında ve LGBTİ+ alanında çalışan sivil toplum örgütleriyle GDTM’lerin 

koordinasyonunun sürdürülmesine ihtiyaç olduğu,  
 

- GDTM’lerin yapısal sorunlar bağlamında gündeme alınmaları gerekliliği olduğu, 
 

- GDTM’ler ile Mülteciler ve göçmenler için Hak temelli, çok paydaşlı, eşit katılımlı bir 
strateji belirlemeye ihtiyaç olduğu konuşuldu. 

 
Günün Son oturumda ise; Belirlenemeyen=Bulaşmayan (B=B), Temas Öncesi Profilaksi 
(TÖP) , Temas Sonrası Profilaksi (TSP) konuları ve kampanyalaştırılmaları ele alındı.  
 
Türkiye’de kayıt dışı bulunan Mültecilerin ve göçmenlerin ilaca erişememesi de masaya 
yatırıldı.  
 

 
 
Daha Fazla İş Birliği Yolları Konuşuldu 
 
Çalıştayın ikinci gününde, HIV alanında çalışan özne örgütleri ile LGBTİ+ alanında çalışan 
derneklerin daha çok dirsek temasında olmasının yararlı olacağı konuşuldu. 
 
Her danışana eşit bir mesafeden yaklaşıldığı, bir grubu ön plana çıkartmadan her kesimi 
kapsayıcı HIV aktivzimi yapmak için iletişim dili nasıl kullanılacağı üzerine tartışıldı. 
 
HIV alanında tanılamanın nasıl arttırılabilineceği masaya yatırıldı. 
 
Özellikle bazı buluşma uygulamaları aracılığı ile dijital şiddetin arttığı, ifşalamanın 
yaygınlaştığı ve dolandırıcılığın da yapıldığı anlatıldı. Mahremiyetin sağlanması için neler 
yapılması gerektiği de tartışıldı.  
 
Son oturumda Cinsel Sağlık Üreme Sağlığı Hakları Platformu (CİSÜ) seçim arifesinde neler 
yapılabilir ve Platformu HIV çalışma grubu nasıl hareketlendirilebilir? konuları konuşuldu.  
 



CİSÜ Platformu’nun dernek olması kararı üstüne risk analizi yapılması da konuşuldu. 
Platformun yeni yapılanması ile devam edeceği de ele alındı.  
 
Çalıştay sonunda belirlenen çıktılar ise şunlar oldu: 
 

- Geçen yıl (2023) yapılan çalıştay sonuçlarında* 3 ayda bir toplantılar yapılması kararı 
çıkmıştı. 3 ayda bir buluşmanın gerek kaynak gerek katılımcıların ajanda yoğunluğu 
nedeniyle gerçekçi olmadığı, bunun yerine çalıştayın altı ayda bir yüz yüze yapılmasının 
iyi olacağı,  
 

- Küçük bir grup ile WhatsApp grubunun kurulması,  
 

- Tüm toplantı notlarının da arşivde kalması amacıyla bir drive dosyası açılması,  
 

- Alternatif kongrelerin özne örgütleri tarafından düzenlenmesi,  
 

- E-posta grubu kurularak HIV ile ilgili güncel bilgilerin paylaşılması ve diğer örgütlerin 
gelişmeler hakkında güncellenmeleri, 

 
- Çalıştaydan bağımsız olarak bir de HIV ile yaşayan LGBTİ+’ların hikâyelerinin olduğu bir 

kitap çıktısının hazırlanması konuşuldu.  
 

 
 
*Geçen yılın çalıştay notlarına şuradan ulaşabilirsiniz: https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-
alan-savunuculuk-calistayina-katildik 
 

 

 

 

https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-savunuculuk-calistayina-katildik
https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-savunuculuk-calistayina-katildik
https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-savunuculuk-calistayina-katildik


C.2. Hacettepe HIV/AIDS Günleri-12’de HIV Yolculuğu’nu Anlattık 
 
Bu yıl on ikincisi düzenlenen “Hacettepe HIV/AIDS 
Günleri-12” 19- 21 Şubat 2024 tarihleri arasında 
Ankara, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi A3 
Toplantı Salonu'nda gerçekleştirildi.  
 
Hacettepe Üniversitesi HIV/AIDS Tedavi ve 
Araştırma Merkezi (HATAM) tarafından 
düzenlenen kursa; Giresun, Ankara, İzmir, İstanbul 
gibi şehirlerden 22 enfeksiyon hastalıkları hekimi 
katıldı. 
 
Yılda iki kez düzenlenen kurs; asistan hekimler 
başta olmak üzere, HIV alanında çalışan 
enfeksiyon hastalıkları uzmanlarının bilgilerinin 
tazelenmesi amacıyla organize ediliyor. 
 
HIV Yolculuğu  
 
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Deniz Demiryürek’in hoş geldiniz 
mesajının ardından, HATAM müdürü Prof. Dr. Serhat Ünal açılış konuşmasını yaptı. 
Ardından ‘HIV Yolculuğu’ sunumlarını yapmak üzere sözü HATAM müdür yardımcısı Dr. 
Aygen Tümer ve Pozitif-iz Derneği temsilcisi Çiğdem Şimşek’e bıraktı.  
 
Tümer sunumuna, HIV’in ilk çıktığı 80’li yılları anlatarak başladı. 
‘Belirlenemeyen=Bulaşmayan’ (B=B) bilimsel kanıtını aktardıktan sonra, Birleşmiş Milletler 
HIV/AIDS Ortak Programı (UNAIDS)’in 95 Küresel Hedeflerini paylaştı.  
 
Bu hedeflerin sırayla; 1) Tüm dünya genelindeki insanların %95’inin test olması ve tanı 
alması, 2) Tanı alan HIV pozitiflerin %95’inin tedaviye erişmesi, 3) Tedaviye başlayan HIV 
pozitif kişilerin %95’inin viral yüklerinin (HIV’in kandaki miktarının) ölçülemeyecek düzeye 
gelip baskılanması (yani B=B seviyeye gelmesi), 4) Tanı alıp, tedaviye başlayan ve viral yükü 
baskılanmış olan HIV ile yaşayan kişilerin %95’inin sahip oldukları hakları damgalanma ve 
ayrımcılık yaşamadan, insan onuruna yakışır bir şekilde kullanabilmeleri olduğunu anlattı. 
Tümer ayrıca, bu hedefler doğrultusunda Dünya ve Türkiye kıyaslamasına bakıldığında 
ülkemizin ilk basamakta geri kaldığına, ancak ilaca erişim ve baskılamada başarılı olduğuna 
da değindi.  

https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek


Aktivist Çiğdem Şimşek ise konuşmasına Pozitif-iz 
Derneği’ni ve çalışmalarını anlatarak başladı. 
Ardından HIV ile yaşayanların tanımını yaparak 
devam etti. HIV ile yaşayanların özellikle Küresel 
Hedeflerin dördüncü basamağında yer alan 
Damgalanma ve Ayrımcılık ile yaşadıkları hak 
ihlallerini anlattı. Bilimde çok başarılı bir noktaya 
gelindiğini, ancak damgalanma ve ayrımcılıkların 
devam ettiğini ve bunun da kişilerin tedaviye 
uyumdaki başarısını etkilediğini kaydetti. 
 
Ötekileştirmenin ve damgalamanın dilde başladığını 
söyleyerek doğru,  güncel ve şiddetsiz HIV 
Terminolojisi anlatımını paylaştı. Şimşek 
konuşmasının devamında, ilk basamakta yer alan 
hekimlerin tanıyı nasıl ve hangi sözlerle 
açıkladığının HIV’i kabul etmekte hayati önem 
taşıdığının altını çizdi. HIV’in tanı ve takibinde 
multidisipliner yaklaşımın (hasta, hekim ve diğer 
sağlık çalışanları işbirliğinin) önemine dikkat çekti.  
 

 
 
Kursun geri kalan programında; Cinsel Kimlik Çeşitliliği, Antiretroviral Tedavi Prensipleri, 
Antiretroviral Tedavide İlaç – İlaç Etkileşimleri, Antiretroviral Tedaviye İmmünolojik ve 
Virolojik Yanıt- Yanıtsızlık, HIV ile Yaşayanların Multidisipliner Yaklaşımda Değerlendirilmesi, 
HIV ile Yaşayan Kişiye İlk Yaklaşım, HIV ile Yaşayan Bireylerde Dahili Değerlendirme, HIV 
İnfeksiyonu ve Santral Sinir Sistemi, HIV İnfeksiyonu ve Kadın, HIV İnfeksiyonu ve Yaşlılık,  
HIV İnfeksiyonu ve Bağışıklama, HIV İnfeksiyonu ve Kanser, Ulusal HIV/AIDS Doğrulama 
Merkezi ve Viral Hepatitler Referans Laboratuvarı Genel Tanıtımı, HIV Tanı ve Tedavisinde 
Kullanılan Testler, Klinisyen Bakışı ile İlaç Direnç Testlerinin Yorumlanması, Olgularla 
Antiretroviral Tedavi Dirençli Kişinin Yönetimi sunumları ile olgu tartışmaları yapıldı.  
 
 
Davetleri için başta Dr. Aygen Tümer ve Doç. Dr. Ahmet Çağkan İnkaya olmak üzere 
HATAM’a çok teşekkür ederiz. 
 

 



C.3. VIII. HIV/AIDS Mezuniyet Sonrası Kursu’na Katıldık 
 
HIV alanında çalışan uzman derneklerinden birisi olan HIV Enfeksiyonu Derneği (HIVEND) 
tarafından, 2- 3 Mart 2024 tarihlerinde Florence Nightingale Hastanesi Şişli-İstanbul’da 
düzenlenen VIII. HIV / AIDS Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu’na Pozitif-iz Derneği olarak 
katıldık.  
 

 
 
Yeni mezun hekimlerin HIV konusunda hem bilgilerin tazelenmesi hem de deneyim 
paylaşarak olgular üzerine tartışmalar yürütmeleri amacıyla düzenlenen kursta yaklaşık 120 
katılımcı oldu.  
 
Damgalanma ve Ayrımcılığı Anlattık 
 
Eğitimin ilk gününün, üçüncü oturumu olan ‘Hep Gündemde Kalanlar’ bölümünde ise Pozitif-
iz Derneği temsilcisi Çiğdem Şimşek ‘Damgalanma ve Ayrımcılık’ sunumunu yaptı.  
 

 
 



Konuşmasına Dernek çalışmalarını anlatarak başlayan Şimşek, saha deneyimlerini 
paylaşarak devam etti. Yanlış bilginin önyargılara, önyargıların ise damgalanma ve 
ayrımcılıklara neden oluğunu anlattı. Damgalanan kişilerin giderek sessizleştiğini, 
sessizleştikçe de etkisiz hale geldiğini ve bunun bir kısır döngü halinde devam ettiğini 
aktardı. Sağlık hizmeti sağlayıcılığındaki damgalanma ve ayrımcılıklara da değindi. 
Multidisipliner yaklaşımın HIV ile yaşayanların tanıdan tedavi ve takibinde kadar her 
aşamasında çok önemli olduğunu da vurguladı.  
 
 

 
 
Nazik davetleri için HIVEND’e çok teşekkür ederiz. 
 
Gerçekleştirilen kursun tam programına şuradan ulaşılabilir:  
https://hivist.com/tr/files/download/o_1hn7o7583shtlr013h41t5b1brpb.pdf 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://hivist.com/tr/files/download/o_1hn7o7583shtlr013h41t5b1brpb.pdf


C.4. Dünya Kadınlar Günü 2024 Mesajı 
 

'Kadınlara yatırım yapın: İlerlemeyi hızlandırın' 
 

Kadınların daha kısa mesai süreleri, daha yüksek maaş ve seçme hakkı talep etmesiyle 
başlayan Dünya Kadınlar Günü her yıl 8 Mart’ta kutlanıyor. Birleşmiş Milletler (BM) 
tarafından uluslararası bir gün olarak ilan edilen günün bu yılki teması: 'Kadınlara yatırım 
yapın: İlerlemeyi hızlandırın'. 
 
Kadınların sağlıklarını koruma haklarının korunması 
çağrısında bulunan Birleşmiş Milletler HIV/AIDS 
Ortak Programı (UNAIDS) 6 Mart 2024 tarihinde 
yayımladığı basın bildirisinde Dünya’nın 
Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri'nin bir parçası 
olan cinsiyet, eşitlik ve HIV hedeflerine ulaşma 
yolundan çok uzakta olduğuna dikkat çekti. 
  
Mevcut ilerleme hızıyla, çocuk evliliklerinin sona 
erdirilmesi tahminen 300 yıl, kadınların işyerinde 
güç ve liderlik pozisyonlarında eşit temsil edilmesi 
140 yıl ve ulusal parlamentolarda eşit temsile 
ulaşılması 47 yıl alacağına da vurgu yaptı. 
  
Ayrıca dünya çapında her saat başı en az beş kadın 
veya kız çocuğu kendi ailesinden biri tarafından öldürüldüğünün, Dünya çapında her üç 
kadından birinin cinsel veya toplumsal cinsiyete dayalı şiddete maruz kaldığının altını çizdi. 
  
HIV odağında Kadınlar 
  
UNAIDS Küresel HIV verilerine göre 2022 itibariyle Dünya genelinde 39 milyon kişi HIV ile 
yaşıyor. Tüm HIV ile yaşayan insanların yüzde 53'ü kadınlar ve kız çocukları. 2022 yılında 
1,3 milyon kişi HIV enfeksiyonunu yeni edinmişken, bunların %46'sını kadınlar ve kızlar 
oluşturdu. 
2022 yılında ergen kızların ve genç kadınların (15-24 yaş arası) HIV'le enfekte olma olasılığı 
erkek akranlarına göre üç kat daha fazla. Yine 2022 yılında dünya çapında her hafta 4000 
ergen kız ve 15-24 yaş arası genç kadın HIV ile enfekte oldu.  
 
Dünya Kadınlar Günü nedir? 
  
Dünya Kadınlar Günü ilk olarak, 8 Mart 1857 tarihinde 40.000 dokuma işçisi kadının daha iyi 
ücret ve daha kısa çalışma saatleri talep ettiği grevle başladı. Polisin işçileri fabrikaya 
kitlemesin ardından çıkan yangında yüzü aşkın işçi yaşamını yitirdi. Yapılan protestolarla 
birlikte hareket dünya çapında kadın haklarını savunmak için kısa zamanda genişledi. 
  
Bu önemli gün, Birleşmiş Milletler’in 1977'de gerçekleştirdiği Genel Kurul’da ‘8 Mart Dünya 
Kadınlar Günü’ olarak resmiyet kazandı. Dünya Kadınlar Günü kısa zamanda ekonomik, 
kültürel, politik ve sosyal nedenleri savunan kadınların başarısını vurgulayan küresel bir 
kutlama oldu. 
  
Türkiye’de ise 8 Mart Dünya Emekçi Kadınlar Günü olarak 1921 tarihinde kutlanmaya 
başlanmıştır. 1980 darbesi döneminde dört yıl ara verilmesinin ardından, 1984’ten itibaren 
tekrar kutlanmaya devam etti. Her yıl daha da geniş kitlelere ulaşarak kutlanmaya devam 
etmektedir.Her yıl olduğu gibi 8 Mart Günü toplumsal yaşamda eşitliğin sağlanması için 
kadınların sorunlarına dikkat çekiliyor. 
 



C.5. 12. İleri Düzeyde HIV/AIDS Kursu’na Katıldık 
 
12. İleri Düzeyde HIV/AIDS Kursu 16-17 Mart 2024 tarihlerinde Anemon Ege Sağlık Oteli 
İzmir’de Hibrit olarak gerçekleştirildi. 

 
Prof. Dr. Deniz Gökengin ve Dr. Mike Youle’nun eş başkanlığında yürütülen kurs; Ege 
Üniversitesi HIV/AIDS Araştırma ve Uygulama Merkezi (EGEHAUM), The Training and 
Resource Initiative / Eğitim ve Kaynak Girişimi (JUSTRI) ve International HIV Partnerships / 
Uluslararası HIV Ortaklıkları (IHIVP) işbirliğinde düzenlendi.   
 

 
 

 
 
HIV takibine yeni başlamış olan ve en fazla 3 yıldır enfeksiyon hastalıkları uzmanı olarak 
görev yapan hekimlere yönelik olan kursun amacı; HIV enfeksiyonunun tanı - tedavi ve 
takibindeki gelişmeler, önemli ve hassas noktalar konularında hekimlerin bilgilerinin 
tazelenmesi idi. 
  
150 katılımcının olduğu kursta Türkiye'nin yanı sıra; İngiltere, İtalya, Polonya ve 
Romanya'dan HIV uzmanları yer aldı. İngiltere’den Mike Youle, İtalya’dan Prof. Dr. Cristina 
Mussini , Polonya’dan Prof. Dr. Justyna Kowalska, Romanya’dan Dr. Cristiana Oprea, Dr. 
Anna Maria Geretti ve Türkiye’den Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu, Doç. Dr. İlker Ödemiş, Uzm. Dr. 
İlkay Akbulut, Dr. Selcan Arslan Özel ve Dr. Yeliz Özdemir HIV’i bilimsel açıdan ele alırken, 
aktivist Çiğdem Şimşek ve aktivist Benjamin Collins sosyal yönünü işledi.  
 
 
 

https://unisis.ege.edu.tr/researcher=deniz.gokengin
https://en.wikipedia.org/wiki/Mike_Youle
https://www.iasociety.org/governing-council/cristina-mussini
https://www.iasociety.org/governing-council/cristina-mussini
https://academicmedicaleducation.com/justyna-kowalska-md-phd
https://www.eacsociety.org/about-eacs/governance/cristiana-oprea/
https://academicmedicaleducation.com/anna-maria-geretti-md-phd-frcpath
https://www.linkedin.com/in/cigdem-simsek/
https://www.linkedin.com/in/ben-collins-39549512/?originalSubdomain=uk


HEKİMLER HASTALARINI TANIMALI 
 
‘Kim bu insanlar? Çok karmaşık bir durumdayız’ başlıklı sunumu Çiğdem Şimşek ve Ben 
Collins birlikte yaptılar.  
 
Kendi yaşam hikâyesini paylaşarak konuşmasına başlayan Collins, HIV’in dünyada ilk 
tanımlandığı yıl olan 1981’de, HIV tanısı aldığında nasıl bir yaşamı olduğunu anlattı. 43 yıldır 
HIV ile yaşayan Collins ‘eğer HIV pozitif olmasaydım şu anda hayatta olmayabilirdim. HIV ile 
enfekte olmak için tüm koşullar vardı. Kötü yaşıyordum. Ancak HIV’in hayatıma girmesi ile 
birlikte her şey değişti.’ diyerek HIV’in yaşamına kattığı olumlu yönleri aktardı. Kendi aktivizm 
geçmişini ve yıllar içerisinde yürüttüğü çalışmaları anlattı.  
 

 
 
Diğer enfeksiyonların, geçmiş hastalıkların, aile öyküsünün, sağlığın yapısal belirleyicilerinin, 
olumsuz çocukluk deneyimlerinin, nero çeşitliliğinin ve geçmiş travmalarının HIV ile enfekte 
olmanın yolunu açtığını aktardı. Bu belirleyici noktaların tek tek alt kırılımlarını görseller 
üstünden paylaştı.  
 
Pozitif-iz Derneği adına kursta konuşmacı olan aktivist Çiğdem Şimşek ise yaptığı 
konuşmada, özellikle HIV takibi yapan hekimlerin hastalarını tanımaları ve bütüncül bir 
yaklaşım ile ele almaları gerektiğinin altını çizdi. Şimşek, HIV ile yaşayanları tanımladıktan 
sonra, saha deneyimlerini ve HIV pozitiflerin yaşadıkları tanı travmalarını örnekler üzerinden 
paylaştı.  
 
HIV ile yaşayanlarda multidisipliner yaklaşımın, yani hasta – hekim ve diğer sağlık 
çalışanlarının (hemşire, hasta bakıcı…vs)  önemli olduğunun altını çizdi. Bununla birlikte HIV 
ile yaşayanları tüm sosyal yönden, holistik olarak ele almalarının da neden önemli olduğunu 
anlattı.  
 
Hekimlerin görevinin sadece HIV tanısını açıklamak ve ilaç yazmak olmadığını, bunların yanı 
sıra HIV ile yaşamlarını iyi hale getirmeleri için kişilerin diğer yaşam pratiklerini takip etmeleri 
ve özne derneklerine yönlendirme yapmalarının da önemli olduğuna vurgu yaptı.  
 
Şimşek, akran danışmanlığına yönlendirmenin ne gibi faydaları olduğunu, yürüttükleri 
araştırma sonuçları ile aktardı.  
 
 
 



 

 

 

 



C.6. Beşinci Türkiye EGMUD HIV Akademisi’ndeydik 
 
Türkiye Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği (EGMUD) HIV/AIDS 
Çalışma Grubu tarafından bu yıl 5.’si düzenlenen HIV Akademisi, 7-9 Haziran 2024 
tarihlerinde Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi’nde gerçekleştirildi.  
 
Bu yıl 100 den fazla asistan hekimin katıldığı HIV Akademisinde; HIV, hem tıbbi hem de 
sosyal yönü ile masaya yatırıldı.  
 

 
 
Pozitif-iz Derneği’ni temsilen katılan aktivist Çiğdem Şimşek yaptığı sunumunda HIV’in daha 
çok sosyal yönüne değindi. Derneğin çalışmalarından ve akran desteğinin öneminden 
bahseden Şimşek, sunumunda HIV ile yaşayanları ‘bir anne’ görseli üzerinden tanımladı. 
Ardından HIV ile yaşayanların maruz bırakıldıkları hak ihlallerinden, damgalanma ve 
ayrımcılıkların kaynaklarından bahsetti.  

 
Dernek olarak her yıl yayımladıkları 
Hak İhlalleri Raporlarında, HIV ile 
yaşayanların en çok sağlık 
kuruluşunda sağlık çalışanları 
tarafından hak ihlaline maruz 
bırakıldığını belirtti. Bunun 
nedenlerinin başında; müfredatlarda 
yeteri kadar HIV ve cinsel sağlık 
/üreme sağlığı eğitimlerinin 
verilmediğinin geldiğini kaydetti.  
 
Şimşek konuşmasında; HIV’in doğru 
terminolojisi, şiddetsiz anlatım ve 
doğru görselleştirmenin öneminin de 
altını çizdi. 
 



 
 
Bu önemli akademiye nazik davetleri için; başta Dernek başkanı Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu 
olmak üzere, tüm EGMUD yönetim kuruluna, finansman destek sağlayan endüstriye, 
organizasyonun başından sonuna her aşamasında hizmet sağlayan çalışanlara çok teşekkür 
ederiz.   
 
 

C. 7. AIDS Action Europe Üyesi Olduk 

 
AIDS Action Europe (AAE), Avrupa 

ve Orta Asya'daki HIV/AIDS ile 

mücadele eden en büyük sivil 

toplum ağlarından biridir. 400'den 

fazla sivil toplum kuruluşunu (STK) 

bir araya getirir. AAE'nin merkezi 

Berlin'de olup ağ koordinasyonu, 

politika yönetimi ve iletişim gibi 

konularda aktif rol oynar. 

 

AAE'nin stratejik yönetimi, Yürütme 

Komitesi tarafından sağlanır ve bu 

komite ağın misyonunu, vizyonunu 

ve etik kurallarını korur. Üyelik, 

HIV/AIDS ile mücadelede faaliyet gösteren sivil toplum kuruluşlarına açıktır ve uluslararası iş 

birlikleri de teşvik edilir. AAE, sivil toplumun HIV/AIDS alanındaki savunuculuk faaliyetlerini 

desteklemeyi amaçlar. 

 

Pozitif-iz Derneği'nin üyeliğiyle birlikte Türkiye'den bu ağa önemli bir katkının yenisi sağlandı. 

 

Daha fazla bilgi için: AIDS Action Europe. 
  

https://www.aidsactioneurope.org/en/structure


C.8. Avrupa'da HIV ve Eş Enfeksiyonlar İçin Bakım Standardı Toplantısı’na 
Katıldık 
 
Europen AIDS Clinical Society / Avrupa AIDS 
Klinik Topluluğu (EACS) tarafından 
gerçekleştirilen ‘Avrupa'da HIV ve Eş 
Enfeksiyonlar İçin Bakım Standardı 
Toplantısı’, 16-17 Ekim 2024 tarihlerinde, 
Yunanistan’ın başkenti Atina’da, gerçekleşti. 
Pozitif-iz Derneği olarak Türkiye'yi temsil 
ettik. 
 
"Herkes için standart bakım: Geride kalanları 
kucaklamak" teması altında gerçekleştirilen 
toplantı Yunanistan ve Türkiye tarafından 
ortaklaşa düzenlendi. Batı, Orta ve Doğu 
Avrupa'nın kavşağında bulunan bölgenin önemi 
vurgulandı. 
 
Türkiye’den Pozitif-iz Derneği’ni temsilen Önder 
Bora’nın katıldığı toplantıda; İsviçre, Estonya, Gürcistan, Danimarka, Slovenya, İtalya, 
Romanya, Polonya, Yunanistan, Almanya, Birleşik Krallık, Hırvatistan gibi ülkelerden 
uzmanlar ve aktivistler katıldı. Kapalı olarak gerçekleştirilen toplantı, Dünya Sağlık Örgütü 
Avrupa bölgesinden yaklaşık yüz HIV uzmanı, toplum temsilcisi ve kurumsal ortağı bir araya 
getirdi. Toplantıda şu konular ele alındı; -Avrupa genelindeki göçmenler arasında HIV ve STI 
bakımı, -Damgalama ve ayrımcılıkla mücadele, -Avrupa HIV bakım standartları, -Herkese 
sağlık 
 
2014'ten bu yana, iki yılda bir araya gelen EACS Bakım Standardı Çalışma Grubu'nun 
amacı, farklı Avrupa bölgelerindeki bakım standardına ilişkin ilerleme ve zorluklar da dâhil 
olmak üzere veri toplamak ve yaymak ve ayrıca bu verileri farklı paydaşlar arasında 
paylaşmayı amaçlayan bir platform sağlamak. 
. 
Avrupa'da HIV ve Eş Enfeksiyonlar İçin Bakım Standardı toplantısı, yalnızca HIV ve Eş 
Enfeksiyonlarla mücadelede aktif olan Avrupa genelindeki sağlık profesyonellerini ve 
klinisyenleri değil, aynı zamanda paydaşları/ortakları ve toplumu da bir araya getirmeyi 
amaçlıyor. 
 
Toplantını ilk günü olan 16 Ekim 2024 günü açılış konuşmasını Yunanistan Sağlık Bakanlığı, 
Halk Sağlığı Başkanı Fotini Koulori yaptı. Açılış Konuşmasının ardından Yunanistan’dan Dr. 
Konstantinos Protopapas Yunanistan’daki HIV sayılarından, Temas Öncesi Profilaksi (TÖP) 
ve tedavi erişimin, ve karşılaşılan sorunları anlattı. Ardından Türkiye’den Prof.Dr. Deniz 
Gökengin sunumunda Türkiye’deki HIV tedavisi, elde edilen başarılar, eksik kalınan yönleri 
anlattı. 
 
Derneğimizi temsil eden Önder Bora ve Yunanistan’dan Dr. Charalambos Gogos 
moderatörlüğünde ‘Avrupa bölgesinde göçmenlerin HIV ve Cinsel Yolla Bulaşan 
Enfeksiyonlar Açısından Tedavileri’ başlıklı oturum gerçekleşti. Bu oturumda Türkiye’den 
Doç. Dr. Asuman İnan ve Polonya’dan Bartozs Szetela, Göçmenlerin test, tedavi, tedaviye 
devam edebilme konularında ülkelerden örnekler verdiler. Oturumun ikinci bölümünde 
Birleşik Krallıktan Denis Onyango Avrupa birliği göçmen reformları, Hırvatistandan Josip 
Begovac ‘Cinsel Sağlık Merkezleri ve Engeller’ konusunda sunumlarını yaptılar. Oturumun 
tartışma bölümünde sunum yapan konuşmacılara sorular yönlendirilerek konular masaya 
yatırıldı. 
 

https://www.eacsociety.org/standard-of-care/standard-of-care-2024/
https://www.eacsociety.org/standard-of-care/standard-of-care-2024/


 
 
Günün ikinci oturumunda Avrupa Hastalık Önlem ve Kontrol Merkezi (ECDC)’nden Teymur 
Noori, Avrupa’da HIV tedavi standartları, Almanya’dan Jürgen Rockstorh ‘Amaçlar, Hedefler 
Standartların Faydaları’ konusunda sunum yaptılar. İkinci oturumun diğer yarısında ise 
Polonya’dan Milosz Parczewski ‘HIV testleri ve TÖP standartları’, Danimarka’dan Dorthe 
Raben ‘Standartların yükseltilmesi ve Eşitlenmesi’ konusunda sunumlarını gerçekleştirdiler. 
 
Öğle yemeği arasından sonra tüm katılımcılar 3 gruba ayrılarak Ülkenizdeki Standart 
Uygulamalar, Engeller ve Çözümler üzerinde görüş ve bildirim bildirmek üzere tartıştılar. 3 
grup ayrı ayrı görüşlerini bildirdiler. 
 
Günün son oturumunda İspanya’dan Juan Ambrosioni ‘Antiretroviral (ARV) Tedaviye 
Başlangıç’, Almaya’dan Annette Hebert ‘Doğum Öncesi Taramalar’, Almaya’dan Jürgen 
Rockstroh ‘HIV ve Eşlikci Enfeksiyonlar’ konularında sunumlarını yaptılar. 
 
İkinci gün Sağlık çalışanları ve Sağlık kurumlarında ‘Stigma (Damgalanma)  başlıklı 
oturumda ECDS’den Teymur Noori Sağlık alanındaki Stigma ile ilgili yapılan çalışmanın 
sonuçlarını sundu. Yunanistan’dan Panagiota Lourida ve Türkiyeden Dr. Dilara İnan 
Yunanistan ve Türkiye’deki stigma ve ayrımcılıklar konusunda sunumlar yaptılar. Sayın İnan 
sunumunda Derneğimizin Hak İhlalleri Raporumuzdan bazı bilgileri sunumunda paylaştı.  



 

 
 
Malta’dan Cyrus Engerer Politikaları ve eylemleri etkinleştirme başlıklı sunumunu 
gerçekleştirdi. Sunumların ardından tüm dünyada halen devam etmekte olan HIV’e dair 
stigma, ayrımcılık, damgalama gibi sorunların ortak çözümleri üzerine tartışma 
gerçekleştirildi. 
 
Kısa bir aradan sonra Türkiye’den Prof Dr. Deniz Gökengi ve İspanya’dan Esteban 
Martinez’in konuşmalarıyla toplantı sona erdi. 
 

 
 
 
 
 



C.9. 11. SASDER Kongresine Katıldık 
 
Sağlık ve Sigorta Yöneticileri Derneği'nin (SASDER)’in düzenlediği 11. Ulusal Kongresi 7-10 
Kasım 2024 tarihleri arasında Antalya Cornelia Diamond Resort Otel’de gerçekleşti.  
 
Sağlık ve sigorta sektörünün önde gelen isimleri, SASDER’in 11. Ulusal Kongresi’nde 
buluşarak güncel sorunlar ve tamamlayıcı sağlık sigortası gibi önemli konuları masaya 
yatırdı. Kongre, sosyal sorumluluk projeleri ve sektörün geleceğine dair çözüm önerileriyle 
dikkat çekti. Ayrıca düzenlenen panellerde sağlık sektörüne yönelik sorunlar ve çözüm 
önerileri tartışıldı. Kongre bu yıl ‘Sınırların Ötesinde’ teması ile düzenlendi.  Sağlık Bakanı 
Prof. Dr. Kemal Memişoğlu’nun açılışında konuşma yaptığı kongreye yüzlerce kişi katıldı.  
 
SAĞLIK YOLCULUĞU 

                                                 
Moderatörlüğü’nü Anadolu Sigorta Sağlık Tazminat Müdürü 
Dr. Ayşegül Tözeren’in yaptığı panelde Pozitif-iz Kurucu 
Üyesi Çiğdem Şimşek, Gilead Scienses Pazara Erişim ve 
Kurumsal İlişkiler Direktörü Toros Şahin ve Kongre Bilimsel 
Kurul Başkanı, Hacettepe Üniversitesi Rektör Danışmanı 
Prof. Dr. Serhat Ünal konuşmacı oldular.  
 
Dr. Ayşegül Tözeren’in takdiminden sonra ilk sözü Çiğdem 
Şimşek aldı. Şimşek HIV ile yaşayanların tanımını yaptıktan 
sonra HIV ve AIDS’in farkını ve bulaş/bulaşmama yollarını 
anlattı. Belirlenemeyen = Bulaşmayan (B=B)’ye vurgu 
yaptı. Şimşek; B=B’nin bilimsel bir devrim olduğunu ve HIV 
ile yaşayanların üzerinde bulunan damgalamayı da 
azalttığını aktardı. Şimşek, ayrıca HIV ile yaşayan sağlık 
çalışanlarının olduğunu, çalışmalarında ne hukuken ne de 
etik olarak bir engel bulunmadığını belirtti.  
 
 

 
 
 



 
 
Şimşek sunumuna sağlık alalında yaşanan hak ihlallerine örnekler vererek devam etti. HIV 
tanısı almanın, HIV ile yaşayanlar için büyük bir şok ve travma olduğunu belirten Şimşek 
dinleyicilere şu soruları yönelterek konuşmasını tamamladı; ‘Bu gün siz HIV tanısı alsanız ilk 
kime söylerdiniz? Annenizle-babanızla veya partnerinizle nasıl paylaşırdınız? Onlara ilk 
hangi kelimeler ile açıklardınız? Vee size ilk neyi sorarlardı? Vee siz ne cevap verirdiniz? 
veya iş yerinizde duyulsun ister miydiniz?’  
 
Toros Şahin, Gilead Türkiye olarak yürüttükleri farkındalık çalışmalarını aktardı. Sunumunda 
Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezleri (GDTM)’lerin önemine dikkat çekti.  
 
Prof. Dr. Serhat Ünal, sağlık ve sigorta sektörlerinin HIV alanında ne kadar büyük bir öneme 
sahip olduğunu kaydetti. Ünal, alanda yaşadığı hekimlik deneyimlerini HIV ile yaşayanların 
penceresinden anlattı. Sunumların ardından sorular ve tebrikler alındı. 

 



C.10. Birinci HIV/AIDS Hemşireliği Kursu’ndaydık 
 
HIV etiyolojisi ve epidemiyolojisi, bulaşma risk 
faktörleri, HIV testi ve danışmanlığı, klinik belirtiler, 
antiretroviral tedavi, hasta bakım yönetimi 
yönergeleri ve önleyici ve kontrol önlenmeleri 
amacıyla düzenlenen ‘1. HIV/AIDS Hemşireliği 
Kursu’ 16 Kasım 2024 Cumartesi günü Cerrahpaşa 
Tıp Fakültesi, Prof. Murat Dilmener Hastanesi MD1 
Amfisi’nde düzenlendi.  
 
Bu yıl ilki düzenlenen kursa 50’ye yakın hemşire 
katıldı.  
 
Kurs boyunca şu başlılar ele alındı; -HIV ve fırsatçı 
enfeksiyonlar, -Hemşirelik yaklaşımı, -HIV ile 
yaşamak, - Korunma ve aşılama, -HIV ve gebelik 
 

Hemşirelik Sağlık Bakımında Birinci 
Basamakta Yer Alıyor 
 
Başkanlığını Prof. Dr. Hayat Kumbasar 
Karaosmanoğlu’nun yaptığı ‘Hastanın Hemşireden 
Beklentisi’ oturumunda Çiğdem Şimşek sunum 
yaptı.  
 
Şimşek konuşmasında, HIV’in tanı ve takibinde multidisipliner yaklaşımın; hasta, hekim ve 
hemşire işbirliğinin önemine dikkat çekti. Bu bağlamda hemşirelere de büyük görev 
düştüğünün altını çizdi.  
 
Sağlık hizmetlerinde özellikle yatan hasta servislerde hemşirelerin birinci basamakta yer 
aldığına değinen Şimşek,  “HIV ile yaşayanlara hizmet sunarken hemşirenin yaklaşımı 
tedavinin bir parçasıdır. Hastaya yaklaşımda da mahremiyet olmazsa olmazdır.” dedi.  
 
 

 



 
 

  
 

 
 



Ötekileştirmenin ve damgalamanın dilde başladığını söyleyerek doğru,  güncel ve şiddetsiz 
HIV Terminolojisi anlatımını paylaştı. Şimşek, hemşirelik bağlamında HIV pozitif kişilere 
yaklaşımı sahadan örnekler vererek anlattı.  
 
 

 
 
 

 
 
Kurs Programı için: 
https://www.hivist.org/tr/files/download/o_1ibgrbudc763b451ak71c751r86b.pdf 
 
 
 

https://www.hivist.org/tr/files/download/o_1ibgrbudc763b451ak71c751r86b.pdf


C.11. CommUnity HIVision Toplantısına Katıldık 
 
CommUnity HIVision toplantısı 20-21 Kasım tarihlerinde Amsterdam’da Steinberger Otelde 
35 ülkeden 150  kişinin katılımı ile gerçekleşti. Yoğun olarak öznelerin konuştuğu toplantıda 
HIV’in küresel etkileri ele alındı.  Tedaviye erişimin Dünya çapında eşit ve adil olması, 
damgalanma ve ayrımcılığın engellemesinin önemi konuşuldu.   
 

 
 

 
 
 
Gilead’in desteği ile özel davet usulü ile düzenlenen toplantıda HIV alanında çalışan 
komüniteler; dernekler, inisiyatifler, HIV ile yaşayanlar, hekimler ve çeşitli meslek grupları bir 
araya getirildi. Toplantıda HIV ve AIDS pandemisinin sona erdirilmesinin üzeninde duruldu. 
HIV’in dünya üzerinde yarattığı etkilere tablolar eşliğinde bakıldı.  
 



Uzun yıllardır HIV alanında çalışan uzmanlar / hekimler, dernek temsilcileri kendi 
ülkelerindeki deneyimlerini paylaştı. Çalışma grupları oluşturuldu ve olgular üzerinde 
çalışılarak sunumlar yapıldı.  
 
İşte sizler için tuttuğumuz birkaç not:  

 
 “HIV’in yayılımını durdurmayı 

başarmanın yollarından 
bazıları; savunuculuk, 
topluluklar ve hizmet 
kullanıcılarıyla anlamlı 
etkileşim ve farklı sektörler 
arasında koordinasyondur.” 
dendi ve değişen 
yasalar,  politikalar ve 
bütçeleme gibi süreçlerin 
birlikte yürütülmesi gerektiği de 
kaydedildi.  

 
 Damgalanma ve ayrımcılığın 

farkına varmadan, yayılımın da 
engellenemeyeceği söylendi. 
Küresel çapta kimi ülkelerde 
cezalandırıcı yasaların 
bulunmasının da damgalanma 
ve ayrımcılığı arttırdığı 
belirtildi.  

 
 Afrika başta olmak üzere Dünya çapında kullanılacak araçlar olduğu, ancak hepsinin 

kullanılamadığı konuşuldu. Dünya genelinde belirlenen Küresel Hedef adımları ile 
durumun iyileştiği ancak bu iyileşmenin eşit ve adil olmadığı da kaydedildi. 2023 
verilerine göre 9.3 milyon kişinin (%23’ünün) tedaviye erişemediğinin altı çizildi. 
Tedaviye erişimin bir insan hakları meselesi olduğu belirtildi. Önce insan odaklı olmak 
gerektiği ve insanları olduğu görmenin de önemli olduğu konuşuldu.  

 
 ARV (HIV’i baskılayan) tedavilerinin devamlılığının sağlandığı ve en önemlisi herkesin 

eşit ulaşabildiği bir eylem planına ihtiyaç olduğu kaydedildi.  

 
 Temas Öncesi Profilaksi (TÖP / PrEP)’in uygulandığı ülkelerde HIV yayılımının nasıl 

azaldığına da işaret edildi. Bununla beraber 2025 hedeflerine ne kadar ulaştığı da 
konuşuldu. TÖP erişilebilirliği, ihtiyaç oluşturulması ve devamlılığı tartışıldı.   

 
 Göçmenler, mülteciler, erkeklerle cinsel ilişkiye giren erkekler, translar, kadınlar ve kız 

çocuklarının kilit popülasyon olduğu söylendi. Kadınlar ve kız çocuklarının hala en 
yüksek oranlarda olduğunun altı çizildi.  

 
 Kadınların ve LGBTİ+’ların çoklu damgalanmaya maruz bırakıldığı ve şemsiye 

hizmetlere erişimde daha çok zorlandıkları konuşuldu.  

 
 

 Ayrımcılık ile damgalanma arasındaki fark anlatıldı. Ayrımcılık farklı - nesnel 
uygulamalara, damgalanma ise gerçek veya algılanan özelliklere dayalı olarak 
bireylerin veya grupların sosyal ve ekonomik olarak dışlanmasına yol açan karmaşık 
toplumsal bir süreç olduğu paylaşıldı.  
 



 Test, erişim ve tedavi önündeki engellerin kaldırılması, bu hizmetlerin tüm Dünya 
genelinde arttırılması gerektiği, ancak bu koşullarda HIV yayılımının durdurulacağı 
söylendi.  

 
 Toplum genelinde HIV’i ruhsal sağlık ile birlikte değerlendirilmesi gerektiği, eksik 

kalması durumunda HIV’e karşı daha savunmasız hale getirdiği belirtildi. Ruhsal 
sağlık sorunlarının bakım sürecinin her noktasını etkileyebileceği ve TÖP ve tedavi 
gibi şeylere uyumu azaltabileceği, bunun da HIV’e karşı duyarlılığı ve bulaşma 
potansiyelini arttırabileceği konuşuldu.  HIV ile yaşayanlarda da sağlık sorunlarının 
dikkate alınması gerektiği, ruh sağlığı hizmetlerinin de entegre edilmesi ayrıca önemli 
dendi.  
 

 Yapılan bir memnuniyet anketinde; HIV ile yaşayanların kendi sağlıkları ile ilgili daha 
fazla söz sahibi olmak istediği ve sağlık çalışanları ile aynı şeyi konuşmadıkları 
konuşuldu. Sağlık çalışanları ve HIV ile yaşayanların aynı sayfada olmalarının, etkili 
bir iletişim halinde olmalarının önemi aktarıldı.  

 
 Kilo alımı ile ilaçların bağlantısı tartışıldı. Bazı ilaçların kilo alımına neden olabildiği 

ancak düzenli beslenme, spor, sağlıklı yaşam koşullarının yerine getirilmesiyle 
önlenebildiği üzerine konuşuldu. 

 
 HIV ile Kardiovasküler sağlık durumlarının etkileri slaytlar eşliğinde sunuldu. HIV 

tanısı alan kişilere Statin başlanmasının bu durumları engelleyebildiği anlatıldı. 

 
 Dünya verileri ile birlikte HIV ve yaşlanma etkileri konuşuldu. Özellikle 40 yaş üstü 

HIV ile yaşayanlarda HIV’in etkilerinin olup olmadığı tartışıldı. Yaşam koşullarının; 
sigara - madde - alkol kullanımı / sağlıklı beslenme / iyi uyuma / egzersiz yapmak / 
stresten uzak durmak gibi pratiklerin önemli olduğu değerlendirildi.  
 

 Yeterince kişinin HIV topluluğunu duymadığı ve toplulukların liderlik etmeleri 
gerektiğinin altı çizildi.   

  

  
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



C.12. Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2024’deydik 
 

‘Türkiye HIV/AIDS Platformu’nun bu yıl sekizincisi düzenlediği Ulusal HIV/AIDS 
Kongresi 2024, HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerinin ve aktivistleri katılımı 

ile 5-8 Aralık 2024 tarihleri arasında Antalya Xanadu Otel’de gerçekleşti.  
Pozitif-iz Derneği bu yıl kongrenin bilimsel kurulunda yer aldı.  

 
Pozitif-iz Derneği, kongrede ‘HIV epidemisinde verilen yanıtta sağlık otoritesi, sağlık çalışanı 
ve sivil toplum örgütü üçgeni: Başarılar, eksikler ve beklentiler’ panelinde ve ‘HIV 
enfeksiyonunun tanı, tedavi, izlem ve önlemine ilişkin hizmetlerin standardizasyonu’ 
oturumunda konuşmacı oldu. Ayrıca ‘Sağlık hizmetine erişimde damgalanma ve ayrımcılık’ 
panelinde oturum eş başkanı oldu. ‘HIV ile Yaşayanların Maruz Bırakıldığı Hak İhlalleri 
Raporu-2023’nin sonuçlarını sözlü poster sunumu yaptı. 
  

 
 
360 kişinin katılımı ile gerçekleşen kongrede HIV’in bilimsel yönü, araştırma sonuçları, olgu 
sunumları ile HIV ile yaşayanlara yönelik damgalanma ve ayrımcılıklar da konuşuldu. 
 
Kongrede; aşılar, kür çalışmaları, yaşlanma, inflamasyon, zarar azaltma, kilit gruplar, yaygın 
ve anonim test, tanı, ‘Belirlenemeyen=Bulaşmayan  (B=B)’, diğer cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonlar, damgalanma, ayrımcılık,… gibi pek çok konu detaylıca konuşuldu. Yürütülen 
araştırma sonuçları paylaşıldı,  uydu sempozyumları ve olgu sunumları yapıldı. 
  
Kongre süresince Dernek temsilcileri Çiğdem Şimşek ve Önder Bora oturumlarda söz alarak 
katkı sağladı. 
 

POZİTİF-İZ DERNEĞİ SİVİL TOPLUMU TEMSİL ETTİ 
 
Açılış konuşmalarının ardından kongrenin ilk oturumu olan ‘HIV epidemisine verilen yanıtta 
sağlık otoritesi, sağlık çalışanı ve sivil toplum örgütü üçgeni: Başarılar, eksikler ve 
beklentiler’ paneline geçildi.  
 
Oturum başkanlığını Prof. Dr. Serhat Ünal’ın yaptığı panelde Sağlık Otoritesi bakış açısını 
Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Bulaşıcı Hastalıklar ve Erken Uyarı Dairesi 
Başkanlığı yetkilisi Uzm. Dr. Taliha Karakök yaparken, Sağlık Çalışanı bakış açıcını ise Prof. 
Dr. Deniz Gökengin anlattı. Sivil Toplum Örgütü bakış açısını ise Pozitif-iz Derneği Yönetim 
Kurulu Üyesi Aktivist Çiğdem Şimşek aktardı.  
 



HIV Epidemisine Verilen Yanıtta Sağlık Otoritesi Bakış Açısı 
 
Dr. Taliha Karakök sunumunda; “Ülkemizde 1985 yılından 07 Kasım 2024 tarihine kadar 
doğrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapılan 48.273 HIV vakası mevcut. HIV ve 
AIDS toplam vakaların %81,8’i erkek, %18,2’si kadın olup %16,1’i yabancı uyruklu kişilerden 
oluşmakta.  
 
Vakalar en fazla sırasıyla 25-29 ve 30-34 yaş gruplarında görülmekte.  
 
Vakaların bulaş yoluna göre dağılımına bakıldığında, yine ilk vakanın görüldüğü 1985 
yılından itibaren, ülkemizde bildirimi yapılan vakaların %58,9’unda bulaşma yolu bildirilmedi. 
Bulaşma yolu bildirilen vakalar içerisinde cinsel yolla bulaşma %94,4, damar içi madde 
kullanımı yoluyla bulaşma %1,2 ve anneden bebeğe geçiş ise %1,2.  
 
Bulaşma yollarında, 2022’de Orta Avrupa’da bulaş yolu bilinmeyenlerin en yüksek olduğu iki 
ülke; %79 oranı ile ilk sırada Polonya yer alıyor. İkinci sırada ise  %67 ila Türkiye gelmekte.  
 

 
 
01 Ocak 2024 – 07 Kasım 2024 tarihlerinde ise toplam 1567 vaka doğrulama testi pozitif 
tespit edilerek bildirildi. Bildirimi yapılan HIV ve AIDS vakalarının %84,6’sı erkek, %15,4’ü ise 
kadın. Vakaların %10,5’i yabancı uyruklu. 2024 yılında bildirimi yapılan vakalardan 25-29 yaş 
grubu, diğer yaş gruplarına göre daha fazla sayıda bildirildi. Yıllar itibarıyla enfeksiyon 
trendinde artış izlenmekte. 2020 yılında HIV pozitif kişi sayısı 3137 iken, 2023 yılında HIV 
pozitif kişi sayısı 6185 oldu” dedi. 
 
Karakök, 2025 yılının ilk üç ayında ‘HIV/AIDS Bilgi Sistemi (HABS)’ın açılacağını kaydetti. 
HIV vakalarının gerçek sayısının tutulacağını, bu sayede mükerrer kayıtların engelleneceğini, 
klinisyenler için takip sistemi niteliğinde olacağını, süreç takibi (immünsüpresif durumlar, 
tedavi vs) ve yaşamlarını kaybedenlerin net veri olarak tutulacağını belirtti.  
 
Karakök ayrıca, 2024 yılında tamamlanması planlanan ‘HIV/AIDS Kontrol Programı ve Tanı- 
Tedavi Rehberi’nin 2025’te yeniden hazırlanacağını, yeni rehberde; - Bildirim detayları, - 
Yasal konular+Haklar, - Sağlık merkezlerinde HIV geçişini önlemeye yönelik önerilere de yer 
verileceğini ekledi.  
 



Karakök, geliştirilmesi gereken alanları şöyle sıraladı; 1) Sürveyans kapsamı, 2) Moleküler 
epidemiyoloji, 3) Davranış sürveyansı, 4) Yasalar ve mevzuatlar, 5) İletişim, 6) Gönüllü 
Danışmanlık ve Test Merkezleri (GDTM) sayılarının arttırılması, 7) Yapay zeka 
entegrasyonu, 8)  Farkındalık çalışmaları, 9) Stigmayla mücadele, 10)  İnovasyon çalışmaları 
 
Öte yandan HIV takibi yapan klinisyenlerden beklentileri de şu başlıklarla özetledi; -Tüm 
doğrulanmış vakaların bildiriminin yapılması, -Bildirimlerin zamanında yapılması, -Bildirimde 
vaka detaylarının yer alması, -Süreçlerin yazılı kayıt altına alınması, -Sağlık çalışanları 
farkındalığı için akran öğrenimi.  
 

HIV Epidemisine Verilen Yanıtta Sağlık Çalışanı Bakış Açısı 
 
Bir ülkenin epidemisini iyi tanıması gerekir diyen Prof. Dr. Deniz Gökengin, İstanbul ve 
Ankara'da kilit toplumun haritalanması araştırmasını sundu. Gökengin, HIV alanında 
gözlemlediği eksiklikleri sıraladıktan sonra Dünya Sağlık Örgütü’nün önerilerini sıraladı. Son 
olarak genel toplumu taramak yerine özel grupları taramanın ve bunlara yönelik özel 
stratejilerin olması gerektiğinin önemli olduğunu belirtti.  
 

 
 

HIV Epidemisine Verilen Yanıtta Sivil Toplum Bakış Açısı 
 
Pozitif-iz Derneği’ni temsilen katılan aktivist Çiğdem Şimşek sunumuna Derneği ve 
çalışmalarını tanıtarak başladı. Ardından, ‘Başarılar’ bölümünde şu başlıklara değindi;  -Özne 
örgütleri arasında koordinasyon arttı, -Özne örgütleri HIV takibi yapan enfeksiyon hekimleri 
tarafından daha bilinir ve güvenilir hale geldi, -Hekimler ile daha yakın temas kuruldu / ilişkiler 
gelişti, -HIV poliklinikleri tarafından özne örgütlerine yönlendirme yapılıyor, -Bir ihlal 
yaşandığında, ek destek ihtiyacı olduğunda hekimler bizleri arıyor, -Özne dernekleri Ulusal 
Kongrelere paydaş oluyor. / HIV kurslarına davet alıyor, -Bakanlığa iletilen raporda hekim ve 
özne örgütleri birlikte hareket etti, -HIV terminolojisi değişti. 
 
 



‘Eksiklikler’i ise aşağıdaki başlıklarda sundu;  
 
-Özne Dernekleri olarak çok az insanla çok iş yapmaya çalışıyoruz, -Bazı gruplara hala 
erişimde zorlanıyoruz, Diğer STK’lar (Pozitif alan, Kaos GL, Kırmızı Şemsiye…vs) ile 
çalışıyoruz. Daha fazla ortak HIV politikası üretilmesine ihtiyaç var, -95-95-95 Küresel 
Hedeflerin ilk basamağı olan tanılamada çok gerideyiz, -Tanılama kadar doğru 
yönlendirme yapılması da çok önemli (Özellikle önemli kurum ve kuruluşların yönlendirme 
yapmaması çok hassas!) İzmir örneği…, - Saha gözlemlerimiz ile resmi veriler uyuşmuyor, - 
HIV ile enfekte, ancak durumundan haberdar olmayan, tanı almamış kişiler büyük sorun, -
HIV takibi yapan doktorlar da tanıdan sonra devreye giriyor. Tanı öncesi için çalışmak gerek, 
-HIV/AIDS kontrol programı bitti! Hedeflerine ulaşamadık, -GDTM’ler her şehirde olacaktı, 
olanlar kapanmasın diye çabalıyoruz, -TC vatandaşı olmayanlar tedaviye erişemiyor !!! -
Başta Sağlık Bakanlığı olmak üzere tüm bakanlıkların KAPSAYICI bir şekilde HIV’i ele 
alması gerekiyor, -HIV, enfeksiyon hekimleri dışında diğer branşlar tarafından yeteri kadar 
bilinmiyor, ayrımcılık ve damgalama devam ediyor, -Hala bazı enfeksiyon hekimleri bize 
yönlendirme yapmıyor, -HIV takibi yapmayan enf doktorlarının HIV ile yaşama konusunda 
bilinç düzeyi düşük (kongrelere gelen hekimlerin bilinç düzeyi daha yüksek), -Temas Öncesi 
Profilaksi’nin geri ödemeye alınması şart. 
 

 
 
‘Beklentiler’i ise beş başlık altında topladı; -Ulusal AIDS Komisyonu’nun işler hale gelmesi 
büyük ihtiyaç, -Tüm bakanlıkların tanılamayı önceleyip faaliyetlerini arttırması elzem, -
Damgalanma ve ayrımcılığın olmadığı sağlık hizmetleri yaygınlaştırılmalı, -Daha fazla ortak 
HIV politikası üretilmesine ihtiyaç var, -Sağlık Bakanlığı’nın daha fazla pozitif ilgisine 
ihtiyacımız var.  
 
Şimşek, “Hep birlikte, yan yana hareket edersek güçlüyüz. Tüm eksikleri giderir, beklentileri 
karşılar ve her şeyi başarırız.” diyerek sunumunu tamamladı.  
 



 
Çiğdem Şimşek - Taliha Karakök - Deniz Gökengin - Serhat Ünal 

 
 

 
Okan Derin – Taliha Karakök – Çiğdem Şimşek-  Serhat Ünal – Deniz Gökengin 

 
 
 



HIV ENFEKSİYONUNUN TANI, TEDAVİ, İZLEM VE ÖNLEMİNE İLİŞKİN 
HİZMETLERİN STANDARDİZASYONU 
 
Oturum Başkanlığını Prof. Dr. Volkan Korten ve Doç. Dr. Figen Sarıgül’ün yaptığı açık 
oturumda; Prof. Dr. Özlem Altuntaş Aydın, Prof. Dr. Yeşim Taşova, Dr. Aygen Tümer, Pozitif-
iz Derneği Yönetim Kurulu Üyesi Aktivist Önder Bora, Sosyolog Yağmur Şenoğuz ve Kağan 
Çavuşoğlu konuşmacı oldu.  
 

 
 
İlk sözü alan Dr. Aygen Tümer, tanılama ve teşhiste standardizasyonun nasıl yapılacağını 
anlattı. Dünya Sağlık Örgütü’nün 5 C prensiplerinden bahsetti; 1) Rıza (Consent), 2) 
Mahremiyet (Confidentiality), 3) Doğru test sonucu (Correct test result), 4) Önleme, tedavi ve 
bakım servislerine bağlantı (Connection), 5) Danışmanlık (Councelling).  
 
5 C ile birlikte Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Ortak Programı (UNAIDS)’in 95-95-95+95 Küresel 
Hedeflerini anlattı; Küresel hedefler sırayla; 1) Tüm dünya genelindeki insanların %95’inin 
test olması ve tanı alması, 2) Tanı alan HIV pozitiflerin %95’inin tedaviye erişmesi, 3) 
Tedaviye başlayan HIV pozitif kişilerin %%95’inin viral yüklerinin (HIV’in kandaki miktarının) 
ölçülemeyecek düzeye gelip baskılanması (yani Belirlenemeyen=Bulaşmayan seviyeye 
gelmesi), 4) Tanı alıp, tedaviye başlayan ve viral yükü baskılanmış olan HIV ile yaşayan 
kişilerin %95’inin sahip oldukları hakları damgalanma ve ayrımcılık yaşamadan, insan 
onuruna yakışır bir şekilde kullanabilmeleridir. 
 
Prof. Dr. Özlem Altuntaş Aydın, Pozitif sonuçtan sonra atılması gereken adımları anlattı. 
Tedavi başlandıktan sonra izlem sıklığının ne olması gerektiğini paylaştı. Rehberlerde 
belirtilen izlem sıklığına hem hekimlerin hem de tedavi alan kişilerin uymasının tedavi 
başarısı ve takibinde önemli rol aldığını bildirdi. Buna göre tedavi başlangıcından itibaren ilk 
ay ve devamında yaklaşık bir sene boyunca 3 ayda bir daha sonraki dönemde 6 ayda bir 
mutlaka takipte gerekli testlerin yapılmasını belirtti. 
 
Prof. Dr. Yeşim Taşova, tanılama kadar kişilerin tedavide (B=B’de) kalmalarının da çok 
önemli olduğunun altını çizdi. HIV tanısı almış kişilerin ne sıklıkla; 1.ayda, 3.ayda ve sonra 6. 
ay aralıklarla kontrollere gelmesi şeklinde olduğunu belirtti. HIV tanısı almış kişilerin 
tedavilerini aksatmadan, doz atlamadan – düzgünce almalarının da çok önemli olduğunu 
anlattı.  
 

https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek


Aktivist Önder Bora; toplumun HIV’in bulaş ve bulaşmama yollarının mutlaka Covid-19 
döneminde olduğu gibi kamu otoritesi tarafından bilgilendirilmesi gerektiğini, böylelikle 
damgalanmanın ortadan kaldırılmasında büyük adımlar atılabileceği ve kişilerin teste 
gitmelerinin kolaylaşacağını 
söyledi. Ayrıca Türkiye’de 
yaşayan yabancıların tanı 
aldıktan sonra sağlık sistemine 
dahil olsalar bile tedaviye ücretsiz 
erişemediklerinin altını çizdi. 
Tedavi alamadan Türkiye’de 
yaşayan yabancılarda 
önümüzdeki 5-10 yıl içerisinde 
AIDS evresinde görülebileceğini 
söyleyerek, yabancılar için sigorta 
sisteminin bir an önce çözülmesi 
gerektiğini belirtti.  
 
Kişileri danışmanlık sırasında 
tedavide kalmaları için 
cesaretlendirip, rutin kontrollere 
gitmeleri için teşvik ettiklerini 
kaydetti. Takipte kalmanın 
randevu bulma açısından 
sorunlara yol açtığını, kişilerin iş 
yerinden izin almakta zorluklar 
yaşadığını ifade etti. Hastane 
içinde HIV poliklinikleri açılmasının takibi kolaylaştırabileceğini belirtti. Derneğin ücretsiz 
psikolog ve cüzi miktarda ücret karşılığı psikiyatr desteğinden söz etti.  
  
Yağmur Şenoğuz, Dernek olarak kendilerine ulaşan kişi sayılarını paylaştı. 2023 yılında yeni 
tanı alan 484 kişinin Pozitif Yaşam Derneğinden danışmanlık aldığını belirtti. 2023 yılında 
tanı alan 6300 kişi olduğu düşünüldüğünde, üç özne derneği olarak bir yılda yeni tanı alan 
kişilerin %10’una erişebileceğini ifade etti. 
 
Kağan Çavuşoğlu, GDTM’lerin özellikle büyük şehirlerde birden fazla noktada olması 
gerektiğini vurguladı.  
 
Tartışma kısmında; - Co-enfeksiyonlar, -Göçmenlerde de tedaviye erişimin ve devamlılığın 
ayrı değerlendirilmesi gerektiği, -Birinci basamaktan başlayarak her aşamada farkındalıkların 
arttırılması gerektiği, el yordamı ile değil sistematik takibin de önemi konuşuldu.  
 
Beden sağlığı kadar ruh sağlığının da önemli olduğunun altı çizildi. Pediatriden yetişkinliğe 
geçişte ‘ruhsal refah’ın önemli olduğu konuşuldu.  
 
Oturumun son kısmında ise, damgalanma ve ayrımcılık tartışıldı. Toplumda ve sağlık hizmeti 
sağlayıcılarında damgalanmanın boyutu veriler ile ele alındı. Önder Bora, Sağlık hizmeti 
sağlayanlarda hala damgalama ve ayrımcılığın devam ettiğini, bunlar kadar içsel 
damgalamanın da önüne geçilmesi gerektiğini kaydetti.  
 

Yağmur Şenoğuz – Önder Bora 



 
 

Önder Bora – Figen Sarıgül – Aygen Tümer – Yağmur Şenoğuz – Volkah Korten –  
Özlem Altuntaş Aydın – Yeşim Taşova – Kağan Çavuşoğlu 

 
Kongrenin ilk günü, yapılan iki uydu sempozyumu ile tamamlandı.  
 
** ** ** ** ** ** **  
 
Kongrenin ikinci günü ‘HIV enfeksiyonunda şifaya doğru’ kısa paneli ile başladı. 
 
HIV enfeksiyonunda immünogenetik başlığında Esra Arslan Ateş HIVîn ortaya çıkışı, Genetik 
terminolojisi, HIV’in yaşam döngüsü, çeşitli varyasyonların HIV ilişkisi ve CCR5 geninin 
etkileşimini anlattı. 
 
T hücresi temelli tedaviler başlığında ise Uluhan Sili dünyada yapılan çeşitli şifa yöntemlerini, 
stratejilerini anlattı, bunların kemik iliği nakli, Bloklama Kilitleme, Latentlikten geri döndürme 
yöntemleri olduğunu aktardı. Kalıcı viral rezervlerin sitotoksik T lenfosit aracılı ortadan 
kaldırılmasındaki engelleri belirtti ve immunoterapiyle şifaya değindi. 
 
Günün ikinci oturumu olan birinci konferans ‘’HIV enfeksiyonunun tedavisinde uzun vadeli 
başarı: Entegre ve birey merkezli yaklaşım’’ başlığındaydı. 
 
Konuşmacı Figen Kaptan, HIV’e küresel yanıt olarak en önemli ilerlemenin ART 
keşfedilmesini belirtti, ART ile RNA baskılanmasının oluştuğunu söyledi. 
 
Yeni zorluklar olarak uzun süreli ilaç kullanımı buna bağlı gelişen ilaç yorgunluğuna değindi. 
 
Uzun vadeli başarıda HIV ile yaşayan kişilerin deneyimlerinin aktarılmasının önemini 
vurguladı ve sağlık hizmeti ve toplum desteğinin öneminin altını çizdi. 
 
Günün üçüncü oturumu olan 3 numaralı Uydu Sempozyumunun konusu ‘’HIV tedavisi sizin 
sanatınız: Genç HIV ile yaşayan kişilerde Tivicay ve Epivir’in Yeri’’ idi. 
 
İlk konuşmacı olarak Prof.Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoğlu, genç yaşta kişilerde vaka 
artışının olduğunu, gönüllü test yaptırma oranının 2,38 kat arttığını belirtti. 20-29 yaş 



arasındaki kişilerin HIV ile ilgili nereden alıyor sorusunun cevabı ise internet araması olarak 
aktarıldı. Ayrıca HIV ile yaşayan kişilerin endişeleri, Yaş beklentisi, HIV ile yaşayan kişileri 
nasıl bir tedavi bekliyor sorularını yanıtladı. 
 
Günün ilk panelinin konusu ‘’Uzmanına Danışalım’’ başlığındaydı. Konuşmacı Nursel Çalık 
Başaran uzun vadede metabolik sağlığın korunması konusuna değindi. İkinci konuşmacı 
olarak dermatolog Aslan Yürekli HIV ve dermatolojik sorunlar başlığında Zona ve hangi 
dermatolojik sorunlarda HIV bakılması gerektiğini anlattı. Üçüncü konuşmacı Radyolog Gül 
Hatipoğlu ise HIV ile ilişkili santral sinir sistemi tutulumlarında radyoloji yorumlamalarına 
değindi. Dördüncü konuşmacı Ceren Atasoy Tahtasakal ise HIV ile yaşayan kişilerde MACE 
(Majör Adverse Kardiyak olayların altını çizdi, Hiper tansiyon, Kolesterol takibinin önemine 
değindi. Beşinci konuşmacı olan Aytan Sedaliyeva ise  HIV ile yaşayan kişilerde ve sağlıklı 
gönüllülerde Eko kardiyografik bulguların karşılaştırmalı değerlendirmesini yaptı. 
 
Günün ikinci konferansında ‘’Virolojik baskılanmanın ötesi: Kaliteli bir Yaşamın Sırları’’ ele 
alındı. Ardından  ‘HIV enfeksiyonunun tedavisinde uzun vadeli başarı: Entegre ve birey 
merkezli yaklaşım’ konferansı ile devam etti.  ‘HIV Tedavisi Sizin Sanatınız: Genç HIV ile 
yaşayan kişilerde Tivicay ve Epivir’in Yeri’ uydu sempozyumunun ardından, ‘Uzmanına 
danışalım’ paneli düzenlendi.  
 
Günün ikinci yarısında; ‘B/F/TAF ile Parmak İzimizde Gerçekler ve Yaşam Var’ uydu 
sempozyumundan sonra ‘Virolojik baskılanmanın ötesi: Kaliteli bir yaşamın sırları’ konferansı 
yapıldı. Kahve arasından sonra ‘Antiretroviral tedavide güncel başlıklar’ konferansı ile devam 
etti.  
 

Hak İhlalleri Raporu Poster Sunumu Yaptık 
 
Oturum Başkanlığını Doç. Dr. Asuman İnan ile Aktivist Çiğdem Şimşek’in yaptığı ‘Sağlık 
Hizmetine Erişimde Damgalanma Ve Ayrımcılık’ panelinde poster sunumu yaptık.  

Panelde, ‘Sıklığı, nedenleri ve sonuçları’ sunumu ile Arda Karapınar, ‘Damgalama ve 
ayrımcılığı önlemede özne derneklerinin rolü’ sunumu ile Yağmur Şenoğuz konuştu.  
 



 
 
Konuşmaların ardından Aktivist Önder Bora ‘HIV ile Yaşayanlar Hakkını Arıyor’ başlığı ile 
HIV ile Yaşayanların 2023 Yılında Maruz Bırakıldıkları Hak İhlalleri Raporu ‘nu sundu.  
 
Bora konuşmasına, HIV ile yaşayanların maruz bırakıldıkları hak ihlallerini 2018’den bu yana 
Etkiniz AB Programının desteği raporladıklarını söyleyerek başladı. Bora sunumunda şu 
detayları aktardı; “Hak İhlalleri Raporu’nda, HIV ile yaşayan kişilerin 2023 yılında maruz 
bırakıldıkları hak ihlallerinin nitel ve nicel yönden izlemesi amaçlandı. 2023 yılı içerisinde 
toplam 360 başvurucunun hak ihlali başvurusu Dernek tarafından alındı. Telefon, sosyal 
medya ve e-posta aracılığıyla Derneğe gelen başvurular akran danışmanlarınca derlendi ve 
anonim hale getirildi. Nitel ve nicel olarak toplanan veriler raporlaştırıldı. Dernek, 2023’te 
1.102 kişiye toplam 3.585 kez akran danışmanlığı verdi. 1.102 başvurucunun 360’ının 
başvurularında ise hak ihlalleri tespit edildi.  
 



 
 
En çok sağlığa erişim ve çalışma hakları ihlal edildi, Yabancıların GSS sorunu devam ediyor, 
Deprem bölgesinden başvurular arttı.  
 
Derneğin, HIV alanında yaşanan hak ihlallerini raporlamaya başladığı 2018 yılından bu yana, 
aldığı başvuruların ve hak ihlallerinin sayısı yüzde 857’den fazla arttı. İhlallerdeki 8,6 kat 
artış, HIV ile yaşayanlara yönelik ayrımcılık ve damgalanmanın derinleştiğini gözler önüne 
seriyor. 
 
Derneğe gelen 360 başvuru neticesinde verilen danışmanlıklar sonucu hukuki yollara 
başvuranların sayısı 17. Hak ihlaline maruz bırakılan başvurucuların büyük bir çoğunluğunun 
hukuki yollara başvurmamasının sebepleri, mevcut hukuki düzenlemelere güvenmemelerinin 
yanı sıra; dava açmadan sorunu çözebilecek mekanizmaları tercih etmeleriyle açıklanabilir. 
 
Sınıflandırılan hak ihlallerin çoğunda çeşitli haklar birlikte de ihlal edildi. Bu çoklu ihlaller 
çoğunlukla, sağlığa erişim hakkına ilişkin mevzuata dayalı hak ihlalleri ile çalışma hakkına 
ilişkin mevzuata dayalı hak ihlalleri şeklinde gerçekleşti.” dedi. 

Arda Karapınar – Çiğdem Şimşek – Asuman İnan – Yağmur Şanoğuz – Önder Bora 



Poster Sunumu Yaptık 
 
Kongre süresi boyunca 029 numaralı 'HIV Farkındalığını Arttırma Projesi'nin anket 
sonuçlarının değerlendirmesi posteri alanda asılı durdu.  Sağlık Bilimleri Üniversitesi İzmir 
Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Enfeksiyon Hastalıkları ekibi ve Pozitif-iz Derneği 
ortaklığında yürütülen projenin posteri; Çiğdem Şimşek,  İlkay Akbulut, İlker Ödemiş, Hilal 
Abakay, Ceren Özkahya Işık, Sabri Atalay isimleri ile yürütüldü. 
 

 
  

https://wixlabs-pdf-dev.appspot.com/assets/pdfjs/web/viewer.html?file=%2Fpdfproxy%3Finstance%3DAmcILsP4Y_RBRXreucgTufRMI_DsivacmZnOekTluBE.eyJpbnN0YW5jZUlkIjoiZTYzNjc1MTEtMDUxZi00NjA1LTk2ODYtZjdkYjNlNmQ0YTUwIiwiYXBwRGVmSWQiOiIxM2VlMTBhMy1lY2I5LTdlZmYtNDI5OC1kMmY5ZjM0YWNmMGQiLCJtZXRhU2l0ZUlkIjoiY2NiYzEzMTMtZmI1Yi00MjQ1LWFhMjMtMWFlNDM0ZDIxMmYyIiwic2lnbkRhdGUiOiIyMDI0LTEyLTEwVDA4OjAxOjI1Ljg0MloiLCJkZW1vTW9kZSI6ZmFsc2UsImFpZCI6IjFmYjk4MjE1LTBmZmEtNGNlNi05YzZhLTA1OWE0NTc2ZWNlYSIsImJpVG9rZW4iOiIyYThhNjYwMi1mZTQ0LTA0NDAtM2NhNS1lZDNmMGFiZjU4YTIiLCJzaXRlT3duZXJJZCI6ImJlZjY5OTI1LThjZmUtNDIzOS05YzRmLWE4YmYzNjhmNGNjMSJ9%26compId%3Dcomp-lxev0tqo%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fdocs.wixstatic.com%2Fugd%2Fbef699_1294c9b8b2e1404aa289a163b03cbe9c.pdf#page=1&links=true&originalFileName=RAPOR_%20HIV%20FArk%C4%B1ndal%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%C4%B1%20Artt%C4%B1rma%20Projesi%2013.06.2024&locale=tr&allowDownload=true&allowPrinting=true


 
 

İlker Ödemiş – Çiğdem Şimşek – Sabri Atalay – İlkay Akbulut 
 
Kongrenin üçüncü günü olan 7 Aralık 2024 Cumartesi günü sözlü bildirim oturumuyla 
başladı. İlk sunumu yapan Dr. Tuba Damar Çakırca sunum başlığı ‘’HIV ile yaşayan gebe 
kadınların ve bebeklerinin değerlendirilmesi: Türkiye'den ulusal çok merkezli bir çalışma 
sundu. Bu çalışma sonucunda 13 bebeğin HIV ile enfekte doğduğunu bunun nedenlerinin 
gebelik döneminde ART reddi, Doğumdan sonra tanı alma ve emzirme, İkinci gebelikte ART 
kullanılmaması olarak açıkladı. 
 
İkinci sunumu yapan İnci Yılmaz Nakir ise Artan Yaşam Süresi ile Değişen Dinamikler: HIV 
ile yaşayan kişilerde Kanser Profili konusuna değindi 1541 hastanın 46 sında kanser 
saptandığını ve immün durum ve geç tanı ile kanser ilişkisine değindi. 
 
Üçüncü sunumu yapan Prof. Dr Hayat Kumbasar Karaosmanoğlu ‘’İstanbul’da HIV ile 
yaşayan kadınların Epidemiyolojik Analizi başlıklı bir sunum gerçekleştirdi. HIV ile yaşayan 
kadınların yarısının eşlerinin de HIV pozitif olduğu, kadınların sadece 4 te 1 nin çalıştığı. 
Kadınlarda Diyabet, Hipertansiyonun daha sıklıkta görüldüğü ve AIDS ile başvurunun 
kadınlarda daha yüksek olduğunu belirtti. 
 
Dördüncü konuşmacı Melike Kaya Kaptan B=B hedefi doğrultusunda ikili ve üçlü rejimlerin 
karşılaştırmasını yaptı, buna göre her iki rejim çeşidinde anlamlı fark bulunmadığını belirtti. 
 
Beşinci konuşmacı olarak Behice Kurtaran Elli yaş ve üstünde tanı alan kişilerde HIV 
enfeksiyonu takibindeki değişiklikleri ele aldı bu grupta her 4 kişiden birinde komorbite 
görüldüğünün altını çizdi. 
 
Son sözlü bildirimi gerçekleştiren İlkay Akbulut HIV ile yaşayan kişilerde tedaviye uyumu 
etkileyen faktörlere değindi, buna göre Tedavi yorgunluğu, Sağlıklı çocuk sahibi olamama 
endişesi,Yan etki endişesi, ilaç ilaç etkileşimleri, hekime ulaşamama gibi sorunların tedavide 
uyumu etkilediğini belirtti. 
 



Dördüncü Kısa Panelde ilk konuşmacı Selda Erensoy Tarama testlerini, ikinci konuşmacı 
olan Tülin Demir ise Doğrulama testlerinin çeşitlerini anlattı. 
 
Beşinci Kısa Panelde ilk konuşmacı Çiğdem A. Hatipoğluı Düşük düzeyli vireminin 
mekanizması, dirençle ilişkisi ve yönetimi konularında sunum yaptı. 
 
Dördüncü Panelin konusu ‘’Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlarda tanı, tedavi ve korunma’’idi 
 
İlk konuşmacı olan Pınar Zarakolu CYBE taramalarında sendromik paneller konusunu ele 
aldı. Dünyada 374 milyon kişinin iyileştirilebilir CYBE olduğunun tahmin edildiğini söyledi. 
Ülkemizde bildirim oranlarının düşük olduğundan yeterli veri olmadığından bahsetti. Tanıda 
kullanılan testleri anlattı. HIV ile yaşayan kişilerde yılda 1 tarama , riskli davranış varsa 3 
yada 6 ayda taranması gerektiğinin altını çizdi. 
 
İkinci konuşmacı Nazlım Aktuğ Demir CYBE tedavisinde sendromik yaklaşım başlığında 
sunum yaptı, ilk görüşmede tedaviye başlanması, sendromik yaklaşımda algoritma 
oluşturulması ve Türkiye’de CYBE verilerinin olmadığını belirtti. 
 
Üçüncü konuşmacı Arzu Nazlı CYBE lerin antibiyotikle önlenmesi konusunu ele aldı, 
CYBE’lerin aşısının bulunmadığını belirtti, sürekli antibiyotik kullanılmasıyla direnç gelişme 
riskinden bahsetti. PEP ve Prep olarak Doxycycline kullanımının olumlu sonuçlarını paylaştı.  
 
Dördüncü konuşmacı Nurhayat Yılmaz HIV ve Sifiliz koenfeksiyonu olan hastalıkların 
değerlendirmesi konusunu ele aldı. Sifiliz in bağışıklık sistemini düşürdüğünü HIV in 
ilerlemesini hızlandırabildiğini belirtti. Cinsiyetin risk faktörü olarak ortaya çıkmadığının altını 
çizdi. 
 
Günün kapanışı HIV ile ilişkili hizmetlerde yapay zekânın yeri başlıklı münazara ile oldu. 
 
Konuşmacılardan Prof. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoğlu yapay zekânın tam olarak HIV 
alanında hizmetlerde yer alamayacağını, HIV ile yaşayan kişilerin birebir iletişim aradıklarını 
savunurken diğer konuşmacı Sabri Atalay ise yapay zekâyla daha hızlı sağlık hizmeti 
sağlanabileceğini, tedavi seçimi, takibinin daha kolaylaşacağını savundu. 
 
8 Aralık 2024 Pazar günü olgu sunumları ile kongre tamamlandı. 
 
**  ** **  **  **  **  ** 
 
Kongre kapsamında öne çıkan bazı detaylar ise şöyle; 
 

- Dünyanın her yerinde olduğu gibi Ayrımcılık ve damgalanma ülkemizde de devam 
etmekte 

 
- Damgalama ve ayrımcılık 95-95-95+95 hedeflerinin ilk basamağı olan testte büyük 

engeller teşkil etmekte. 
 

- Damgalama ve ayrımcılık kişilerin tedaviye başlamasında ve takipte kalmasında 
önemli rol almakta 
 

- Dördüncü 95 hedefi olan kaliteli yaşamın önündeki en büyük sorunu teşkil etmekte 
 
 
Kongre programı için: https://www.hivaidskongresi2024.com/page/bilimsel-program 
 

https://www.hivaidskongresi2024.com/page/bilimsel-program


C.13. Örgütlü ve Güçlü Bir Feminizm İçin: Uluslararası Konca Kuriş Örgütlenme 
ve Aktivizm Konferansında HIV ile Yaşayan Kadınları Anlattık 
 
Müslüman feminist perspektiften hem Türkiye'deki feminist hareketi hem de feminist bilgi 
üretimini büyütmeyi hedefleyen projeler ve çalışmalar yürüten Havle Kadın Derneği, 14-15 
Aralık 2024 tarihlerinde İstanbul’da yüz yüze "Örgütlü ve Güçlü Bir Feminizm İçin: 
Uluslararası Konca Kuriş Örgütlenme ve Aktivizm Konferansı" başlıklı bir konferans 
düzenledi. 
 

 
 
Farklı bölgelerden ve örgütsel/politik arka planlardan yer alan araştırmacılar, aktivistler, 
akademisyenler, sanatçılar ve yerel yönetim çalışanları dâhil olmak üzere 50’den fazla 
katılımcı oldu.  
 
Konferansta, özellikle toplumsal hareketler, aktivizm, farklı feminizmler ve örgütlenme 
alanlarında katkılar sunuldu.  
 
HIV ile Yaşayan Kadınlar ve Kız Çocukları 
 
Pozitif-iz Derneği adına konferansa katılan Çiğdem Şimşek ‘HIV ile Yaşayan Kadınlar ve Kız 
Çocukları’ sunumu yaptı. Şimşek, Derneği tanıttıktan sonra HIV ve AIDS’i kısaca anlattı. 
Bulaşmama yolları ile ‘Belirlenemeyen=Bulaşmayan (B=B)’’yi paylaştı.  
 

 
 



Kadınların, HIV enfeksiyonuna karşı en savunmasız 
gruplardan birini oluşturduğu söyleyen Şimşek; “HIV geçişi 
kadınlara; gerek fizyolojik sebepler, gerekse sosyo-ekonomik 
dengesizlikler, cinsiyet eşitsizliği, şiddet, fakirlik ve güvende 
olmama gibi durumlardan dolayı erkeklere oranla 3 kat 
daha kolay. Resmi verilere göre tanı alan kadınların sayısı 
her ne kadar düşük gibi görünse de Türkiye’de HIV ile 
yaşayan kadınların sayısı artıyor. Ülkemizde kadınların 
%90’ından fazlası geç dönemde tanı alıyor. Başka bir 
deyişle enfekte kadınların çoğu AIDS evresinde durumunu 
öğreniyor. Bu da sağlığın iyi halinin korunamaması anlamına 
geliyor.” dedi.  
 
Şimşek, Derneğe başvuran danışmanlıkların sadece 
%11’inin kadınlar olduğunu belirtti ve kadınların görünür 
olmadığına dikkat çekti. ‘Türkiye’deki Mülteci, Göçmen ve 
Sığınmacı Kadınlar’ ile ‘Türkiye’de HIV ile Yaşayan Trans 
Kadınlar’ başlıklarında da sunum yapan Şimşek, başlıca sorunları şu başlıklarda toparladı; 
 
Kadınlar ve kız çocuklarının HIV açısından daha fazla kırılgan olması, cinsiyet eşitsizliği, 
fakirlik ve şiddete maruz bırakılmalarının yanı sıra; 
 

• Kadın haklarının yok sayılması, 
• Kadınları güçlendirecek ve koruyacak politikaların üretilmemesi, 
• İstanbul Sözleşmesi’nin fesh edilmesi,  
• Kadın Cinayetlerini Durduracağız Platformu Derneği gibi önemli örgütleri kapatma 

girişiminde bulunulması, 
• Kız çocuklarının eğitimine yönelik stratejiler geliştirilmemesi, 
• Türkiye’de cinselliğin tabu olması ve hiç konuşulmaması, 
• Cinsel sağlık ve üreme sağlığı eğitimlerinin her yaşa uygun olarak, kapsayıcı bir 

şekilde müfredatlarda olmaması, 
• HIV testi yaptırılması için kadınların cesaretlendirilmemesi,  
• HIV’e yönelik yanlış inanış ve mitlerin bulunması, 
• Erken yaşta ve zorla evliliklerin olması, 
• Yüksek erken gebelik oranları,  
• HIV’in marjinalize edilerek, muhafazakar bir yönden ele alınması, 
• Korunma yöntemleri hakkında bilgilendirmelerin yetersiz olması,  
• Cinsel istismar karşısında çocukların ve kadınların kendilerini nasıl savunması 

gerektiğini bilmemesi,  
• Tecavüzden hayatta kalanların HIV’e karşı Temas Sonrası Profilaksiye erişiminin 

olmaması,  
• Programlı bir göç politikasının bulunmaması, 
• Ulusal AIDS Komisyonu’nun işlememesi, 
• ‘2019-2024 HIV/AIDS Kontrol Programı’ kapsamında sorumlulukların 

tamamlanmaması, 
• Ülke genelinde yeteri sayıda GDTM’lerin olmaması,  

• GDTM açmak isteyen yerel yönetimlerin prosedürel zorluklar yaşaması, 
• Türkiye’de hem HIV pozitiflerin haklarını hem de toplum sağlığını koruyacak, 

ayrımcılıkları ve nefret suçlarını engelleyecek bir yasal düzenleme bulunmaması 
başlıca sorunlar.  

 
 
 
 
 



Neden Uluslararası Konca Kuriş Örgütlenme ve Aktivizm Konferansı?  
 
Konca Kuriş (1961-1998), toplumsal, politik ve İslami normları sorgulayan cesur aktivizmi ile 
Türkiye'de etkili bir Müslüman feminist sembol oldu. Sorduğu sorular ile ulus, din, devlet 
soruları etrafında oluşmuş feminist yorumların bugün herkes için çok daha anlaşılabilir 
olmasını sağladı. Konca Kuriş'in mücadelesi ve yaşamı, Türkiye’de dindar kimlikli kadınlara 
feminist harekete katılımın önemini gösterdi ve bunun için cesaret verdi. Öldürülmesinin 
ardından 26 yıl gibi bir süre geçse de, kendisini Müslüman feminist olarak tanımlayanlar için 
hâlâ öncü bir feminist olarak yol göstermeye devam ediyor.  
 
Havle Kadın Derneği, benzer deneyimlerden geçmiş ve ortak aidiyetleri paylaşan 
feministlerin bir araya gelmenin, birbirlerini bulmanın ve örgütlenmenin gücüne inanıyor. 
Havle Kadın Derneği, Konca’nın mirasını takip ederek “cesur” Müslüman feministler olma 
şiarıyla örgütlenme ve harekete geçme zeminlerini tartışmak için bu konferansı düzenledi. 
Konferans öncelikle farklı yerellerden ve politik zeminlerden çeşitli feminist mücadeleler ile 
bağlantılar kurmayı amaçladı.  
 
Anti-feminist hareketlerin mevcut yükselişini, geleneksel İslam ve diğer otoriter söylemlerin 
hakimiyetini, kadın ve LGBTİ+’ların taban hareketlerini ve sivil toplum örgütlerinin 
sahiplendiği kimlik siyasetinin farklı biçimlerini de bu konferans ile yeniden tartışmak istedi. 
 
Kuriş'in dindar kimlikli fakat dogmatizm ile savaşmış bir feminist olarak yürüttüğü aktivizmi ve 
hayatının yanı sıra; ölümünü çevreleyen koşullar da Türkiye'deki baskın dini çıkar gruplarına 
meydan okumanın önemini bir kez daha ortaya koydu. Tam da bu nedenle, yalnızca teolojik 
açmazları odağına alan bir Müslümanlık-feminizm tartışmasını değil; örgütlenme, aktivizm ve 
mücadele eksenli bir konferansı Konca’nın anısına adamayı çok daha uygun buldu. 
 
Bu nedenle araştırmacılar, aktivistler, akademisyenler, sanatçılar ve yerel yönetimlerde 
çalışan feministler dâhil olmak üzere; tüm yerel deneyimlere ve farklı örgütsel arka planlara 
sahip kişileri konferansta bir araya getirdi.  
 

 
 



C.14. ‘HIV Pozitif olduğunu Gizledi, Kasten Öldürmeyle Suçlandı’ Haberlerine 
İlişkin Duyurumuz 

 
Kamuoyu ve Medyanın Dikkatine! 

 
 
12 Aralık 2024 tarihinde medyada yer alan 
haberlerde 
(https://www.ntv.com.tr/turkiye/evlenmeden
-once-hiv-pozitif-oldugunu-sakladi-kasten-
oldurmeye-tesebbusten-dava-
acildi,tWyPnhUbq0KvEx3BrOXcKA ), 
İstanbul’da yaşayan E.K. isimli bir kişinin 
HIV pozitif olduğunu eşinden gizleyerek 
evlendiği ve bu durumun ortaya çıkmasının 
ardından “kasten öldürmeye teşebbüs” 
suçlamasıyla yargılandığı bildirildi. Bu olay, 
HIV ile yaşayan kişilerin sağlık durumlarını 
gizlemeleri durumunda hukuki ve toplumsal 
sonuçların nasıl şekillendiği konusunda 
önemli bir tartışma başlattı. Bu tür vakalar, 
hem kişisel haklar hem de halk sağlığı 
çerçevesinde etik ve hukuki sorular 
doğurmakta, aynı zamanda HIV ile 
yaşayan kişilere yönelik ayrımcılık ve 
damgalamayı körükleme riski taşımakta. 
 
Öncelikle, HIV ile yaşayan kişilerin sağlık bilgileri, Hasta Hakları Yönetmeliği ve Türk Ceza 
Kanunu’nun 134. maddesi gereği gizlilik kapsamında koruma altında. Bu bilgiler, kişinin 
rızası olmadan üçüncü kişilerle paylaşılamaz. Ancak, HIV pozitif kişilerin sağlık durumlarını 
eşlerinden gizlemeleri, sağlıklarını riske attıkları kişiler açısından hukuki sorumluluk 
doğurabilir. Türk Ceza Kanunu’nun 86. ve 87. maddeleri, “kasten yaralama” veya “kasten 
öldürmeye teşebbüs” suçlarını düzenlemekte. Bulaş olması durumunda, kişiye bilerek ve 
isteyerek zarar verme kastının varlığı, hukuki değerlendirmede temel kriter olarak ele alınır. 
Bu kapsamda, kişinin bilerek ve isteyerek, zarar verme kastıyla önlem almaksızın riskli 
davranışlarda bulunması, cezai sorumluluk doğurabilir. 

 
Bu bağlamda, “Belirlenemeyen = Bulaşmayan” (B=B) ilkesine dikkat çekmek önemli. 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ve Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Ortak Programı (UNAIDS) 
tarafından onaylanan bu bilimsel kanıta göre, HIV pozitif kişilerin tedaviyle viral yükleri 
belirlenemeyen seviyelere düştüğünde cinsel yolla bulaş mümkün değil. Bu bilimsel gerçek, 
ceza hukukundaki “kasten zarar verme” suçlamalarının yeniden değerlendirilmesini 
gerektirmekte. Bu kapsamda, viral yükü belirlenemeyen seviyede olan (B=B) ve dolayısıyla 
bulaş riski bulunmayan kişilerin yanı sıra, tarafların cinsellik paylaşımlarında karşılıklı 
korunma sorumluluğuna sahip olmaları temel bir ilke olduğundan, bireylerin sağlık 
durumlarını açıklamalarının hukuki bir zorunluluk olarak değerlendirilmemesi gerekir. 
 
Önemle belirtilmelidir ki HIV, geçmişte ‘ölümcül’ bir enfeksiyon olarak görülse de, 1996’dan 
bu yana yaşanan tıbbi ilerlemeler sayesinde artık yönetilebilir bir kronik sağlık durumuna 
dönüştü. Modern antiretroviral tedaviler, HIV ile yaşayan kişilerin sağlıklı ve uzun bir yaşam 
sürmelerini sağlamakla kalmayıp, aynı zamanda HIV’in bulaş riskini de tamamen ortadan 
kaldırmakta. Bu bilimsel gerçek, HIV ile yaşayan kişilerin karşılaştıkları damgalama ve 
ayrımcılıkla mücadelede temel bir farkındalık unsuru olmalı ve toplumun her kesimi 
tarafından içselleştirilmeli. 

 

https://www.ntv.com.tr/turkiye/evlenmeden-once-hiv-pozitif-oldugunu-sakladi-kasten-oldurmeye-tesebbusten-dava-acildi,tWyPnhUbq0KvEx3BrOXcKA
https://www.ntv.com.tr/turkiye/evlenmeden-once-hiv-pozitif-oldugunu-sakladi-kasten-oldurmeye-tesebbusten-dava-acildi,tWyPnhUbq0KvEx3BrOXcKA
https://www.ntv.com.tr/turkiye/evlenmeden-once-hiv-pozitif-oldugunu-sakladi-kasten-oldurmeye-tesebbusten-dava-acildi,tWyPnhUbq0KvEx3BrOXcKA
https://www.ntv.com.tr/turkiye/evlenmeden-once-hiv-pozitif-oldugunu-sakladi-kasten-oldurmeye-tesebbusten-dava-acildi,tWyPnhUbq0KvEx3BrOXcKA
https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek


Medya organlarını etik ve sorumlu haberciliğe davet ediyoruz 
 
Haberde bahsi geçen olayda, medyanın kullandığı dilin damgalayıcı ve korku yaratan 
ifadelerle yüklü olması dikkat çekiyor. HIV ile ilgili medyadaki haberlerde sıklıkla görülen bu 
dil, toplumda ayrımcılığı körükleyerek HIV ile yaşayanların insan haklarını ihlal eder nitelikte. 
Türk Ceza Kanunu’nun 122. maddesi kapsamında, sağlık durumu temelinde ayrımcılık 
yapılması yasak. Medyanın, HIV konusunda toplumsal farkındalığı artırıcı, bilimsel 
gerçeklere dayalı ve insan haklarına saygılı bir dil kullanması gerekir. 
 
Medya organlarının, ortada tamamlanmış bir hukuki süreç yokken suçlayıcı ve yargısız infaz 
niteliğinde bir dil kullanmaları, masumiyet karinesini düzenleyen Anayasa’nın 38. maddesi ve 
Avrupa İnsan Hakları Sözleşmesi’nin 6. maddesiyle doğrudan çelişiyor. Özellikle toplumsal 
olarak damgalanma riski taşıyan gruplara yönelik haberlerde, ayrımcılık yasağını içeren Türk 
Ceza Kanunu’nun 122. maddesi ile Basın Kanunu’nun 3. ve 14. maddeleri çerçevesinde, 
kamuoyunu yanlış yönlendiren, önyargı oluşturan ve kişisel hakları ihlal eden haber dilinden 
kaçınılması yasal bir zorunluluk. Bu bağlamda, hukuki sürecin başlatılmış olması dahi tek 
başına suç isnadında bulunmayı haklı kılmaz ve basın özgürlüğünün sorumlu yayıncılık 
ilkeleriyle dengelenmesini gerektirir.  
 
Ayrıca, Türkiye Gazeteciler Cemiyeti’nin Hak ve Sorumluluk Bildirgesi’ndeki “Sağlık 
Haberciliği” bölümünde yer alan “Sansasyondan Kaçınma” ilkesi de bu konuda özel bir önem 
taşıyor. Sağlık haberlerinde sansasyon yaratacak dil ve içerikten kaçınılması, bireylerin özel 
hayatlarına saygı gösterilmesi ve kamuoyunun doğru bilgilendirilmesi gazetecilik etiğinin 
temel gerekleri arasında yer alıyor. Bu doğrultuda, sağlıkla ilgili hassas konulara ilişkin 
haberlerde daha dikkatli, titiz ve tarafsız bir dil kullanılması; toplumsal önyargıyı artırıcı ve 
kişisel hakları zedeleyici söylemlerden uzak durulması, basın etiğinin ayrılmaz bir parçası. 
 
Son olarak, HIV pozitif kişilerin iş, eğitim ve sağlık hizmetlerine erişim gibi temel haklarına 
yönelik ayrımcı uygulamalar, Anayasa’nın 10. ve İş Kanunu’nun 5. maddeleri gereği yasak. 
HIV statüsünün ayrımcılık veya cezai sorumluluk doğuracak bir etiket gibi sunulması, kişilik 
haklarını doğrudan ihlal eder ve ulusal ve uluslararası insan hakları normlarıyla çelişir. 
 
Sonuç olarak, HIV ile yaşayan kişilerin insan haklarına uygun şekilde korunması, hukuki 
düzenlemelerin bilimsel veriler ve insan onuruna dayalı etik ilkeler ışığında güncellenmesiyle 
mümkün. Medyanın HIV ile ilgili haberlerde daha sorumlu, ayrımcı olmayan ve bilgilendirici 
bir dil kullanması, toplumsal farkındalığı artıracak ve damgalamayı azaltacak. Yargı 
makamlarının da B=B (Belirlenemeyen = Bulaşmayan) gibi bilimsel gerçekleri hukuki 
değerlendirmelerine dâhil etmesi, adaletin sağlanması adına hayati önem taşımakta. 
 
HIV ile yaşayan kişilerin sağlık, eğitim ve çalışma gibi temel insan haklarına erişimde 
karşılaştıkları engellerin kaldırıldığı, damgalama ve ayrımcılığın sona erdiği bir toplumun 
inşasını temenni ediyoruz. Toplumun her kesiminde daha fazla farkındalık, empati ve hukuki 
düzenlemelerin güçlendirilmesiyle bu hedefe ulaşmak mümkün.  
 
HIV ile yaşayan herkesin güvenli, onurlu ve eşit bir yaşam sürebildiği bir dünya umuduyla… 
 
Pozitif-iz Derneği 
 
 
 
 
 
 

 



D. Projelerimiz  

D.1. HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi-4 

 
Pozitif-iz Derneği’nin omurga faaliyeti olarak 
tanımladığı ve HIV ile yaşayan kişilere ulaşmada en 
önemli araçlarından biri olan HIV ile Yaşayanlar 
İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi 2020 yılından 
beri Gilead’ın desteği ile devam ediyor.  
 
18 Ağustos 2020 tarihinde hizmete başlayan ve bu 
güne dek hem HIV ile yaşayanlara hem de riskli 
temasta bulunan / test danışmanlığı almak isteyen 
kişilere 10 binin üstünde danışmanlık hizmeti 
sağlandı. 

 
Projenin Amacı ve Hedefi  
 
Türkiye’nin tüm illerinde hem de yurtdışında 
yaşayan HIV pozitiflerin ve yakınlarının Derneğe 
ulaşarak şu hizmetleri almaları amaçlandı; 

 

►HIV tanı travmasını daha rahat atlatmaları, 

►Tedavi ve takibe tam uyum göstermeleri ►HIV 

ile yaşam becerilerini geliştirmeleri, ►Statüleri ile 

barışmaları, ►Yaşamlarını normalleştirmeleri, 

►Aile – eş / partnere açılmada karar alan pozitiflere kolaylaştırıcı olunması, ►İhlal anında 

hakları konusunda yönlendirme almaları, ► Hak arama yolları ile savunuculuk yapmaları, 

►Gerekli hallerde konunun uzmanlarına yönlendirilmeleri. 

 
Riski temasta bulunan kişilerde ise şu hizmetler sunuldu; 
 

►Test yaptırma konusunda cesaretlendirilmeleri,  
►Doğru test süreleri hakkında bilgilendirilmeleri,  
►Test yaptırabilecekleri yerlerin bilgilerinin verilmesi,  
►Olası sonuçlar hakkında temel düzeyde bilgilendirilmeleri,  

►Negatif çıkanların güvenli cinsel davranışlar konusunda bilgilendirilmeleri,  

►Pozitif çıkanların klinik takip için yönlendirilmeleri ve akran desteğinin verilmesi,  
►HIV konusunda farkındalığın artması,  

►UNAIDS Küresel hedeflerin ilk 95’ine katkı sağlanması. 
 

 

HIV ile yaşayan kişilere akran danışmanlığı ve riskli temasta bulunan kişilere bilgilendirme 
yapılması dâhil olmak üzere her ay ortalama 130 kişiye hizmet verilmesi hedeflendi.  

 
Projenin Çalışma Saatleri ve Yöntemi 
 
Telefon hattı; HIV uzmanı akran danışmanları tarafından Türkçe – İngilizce ve Fransızca 
olarak, hafta içi günlerde 12.00 – 19.00 saatleri arasında hizmet veriyor. 
 



 

“HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi-1” 
 
Projenin ilki Covid-19 pandemisi döneminde HIV ile yaşayan kişilerin destek ve akran 
danışmanlığı alması, riskli temasta bulunan kişilerin ise bilgilendirilmeleri için hayata geçirildi.  
 
‘HIV İle Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi-1’ Gilead Sciences tarafından 6 ay 
süreyle, 18 Ağustos 2020 – Şubat 2021 tarihleri arasında desteklendi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘HIV İle Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi- 1’ 
 
18 Ağustos 2020 – 18 Şubat 2021 tarihleri arasında; 
 

354 HIV ile yaşayan kişiye → 679 kere, 
309 kişiye → 309’ dan fazla kere riskli temas konusunda 

Bilgilendirme / Teste yönlendirme yapıldı. 
 

Toplamda 663 kişiye → 988’den fazla danışmanlık hizmeti sağlandı. 
 
 
 

 



HIV ile yaşayanlara sağlanan hizmetin kesintiye uğramaması amacıyla telefon hattı, 18 
Şubat 2021 – 18 Eylül 2021 tarihleri arasında 6 ay süreyle Pozitif-iz Derneği öz kaynaklarıyla 
gönüllü olarak yürütüldü.  
 

“HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi-2” 
 
HIV ile yaşayanlara sağlanan hizmetin devam etmesi için “HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif 
Telefon Hattı Projesi-2” 18 Eylül 2021 – 18 Eylül 2022 tarihleri arasında, 1 yıl süreyle Gilead 
Sciences tarafından tekrar desteklendi. 
 

 
18 Eylül 2022 – 1 Aralık 2022 tarihleri arasında 2,5 ay süreyle Pozitif-iz Derneği öz 
kaynaklarıyla gönüllü olarak yürütüldü. 
 

“HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi-3” 
 
HIV ile yaşayanlara sağlanan hizmetin devam etmesi için “HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif 
Telefon Hattı Projesi-3” 1 Aralık 2022 – 1 Aralık 2023 tarihleri arasında, 1 yıl süreyle Gilead 
Sciences tarafından tekrar desteklendi. 

 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

Proje Çıktıları 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘HIV İle Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi- 3’ 

1 Aralık 2022 itibariyle 1 yıl süreyle desteklenen projenin 12 aylık süresince; 
  
1 Aralık 2022– 1 Aralık 2023 tarihleri arasında; 

1.281 Eski Tanı danışanımızla →1.837 görüşme, 
769 Yeni Tanı danışanımızla → 1.378 görüşme 
87 Doğrulama bekleyen ile → 1.222 görüşme 

Riski temas ve test danışmanlığı için 1.332 kişi ile → 1.453’den fazla görüşme yapıldı. 
  
Toplamda 3.469 kişiye → 5.890 defa destek ve danışmanlık hizmeti sağlandı. 
 

 

 

‘HIV İle Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi- 2’ 
 
18 Eylül 2021 – 18 Eylül 2022 tarihleri arasında; 

 

754 Eski Tanı danışanımızla →1.093 görüşme, 
560 Yeni Tanı danışanımızla → 1.338 görüşme 

Riski temas ve test danışmanlığı için 741 kişi ile → 741’den fazla görüşme yapıldı. 
 

Toplamda 2.055 kişiye → 3.172’den fazla danışmanlık hizmeti sağlandı. 

 

 

 



“HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi-4” – (Devam Ediyor) 
 
HIV ile yaşayanlara sağlanan hizmetin devam etmesi için “HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif 
Telefon Hattı Projesi-4” 21 Şubat 2024 – 21 Şubat 2025 tarihleri arasında, 1 yıl süreyle 
Gilead Sciences tarafından tekrar desteklenmeye karar verildi.  

 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

Proje Çıktıları 
 
 
 
 
Verilere aylık olarak baktığımızda ise rakamlar aşağıdaki gibidir: 
(Şubat 2024 – 31 Aralık 2024) 
 
Şubat 2024 
 
113 Eski Tanı –                      150 görüşme 
 39  Yeni Tanı –                        92 görüşme 
   7  Doğrulama-                       10 görüşme 
87  Test Danışmanlığı-         166  görüşme 
 
Şubat  2024’te toplam: 246 kişiye 418  kez danışmanlık verildi. 
 
Mart 2024 
 
155  Eski Tanı –                    200 görüşme 
53  Yeni Tanı –                      116 görüşme 
9   Doğrulama-                      11  görüşme 
118 Test Danışmanlığı-       135  görüşme 
 
Mart  2024’te toplam: 335 kişiye 462  kez danışmanlık verildi. 
 
Nisan 2024 
 
128 Eski Tanı –                      168 görüşme 
51  Yeni Tanı –                     125 görüşme 
8  Doğrulama-                       13 görüşme 
146  Test Danışmanlığı-         172  görüşme 
 
Nisan  2024’te toplam: 333 kişiye 478 kez danışmanlık verildi. 
 
 
 

‘HIV İle Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi- 4’ 

21 Şubat 2024 itibariyle 1 yıl süreyle desteklenen projenin 10 aylık süresince; 
  
Şubat 2024– 31 Aralık 2024 tarihleri arasında; 

1139 Eski Tanı danışanımızla →  1512 görüşme, 
643  Yeni Tanı danışanımızla →  1215 görüşme 
83   Doğrulama bekleyen ile  →   134 görüşme 

Riski temas ve test danışmanlığı için 1268 kişi ile → 1478 ’den fazla görüşme yapıldı. 
  

Toplamda 3.133 kişiye 4.339 defa destek ve danışmanlık hizmeti sağlandı. 
 

 

 



Mayıs 2024 
 
131 Eski Tanı –                      170 görüşme 
61  Yeni Tanı –                       133 görüşme 
5  Doğrulama-                            8 görüşme 
149  Test Danışmanlığı-         153 görüşme 
 
Mayıs  2024’te toplam: 346 kişiye 464 kez danışmanlık verildi. 
 
Haziran 2024 
 
91  Eski Tanı –                     110 görüşme 
57  Yeni Tanı –                      96 görüşme 
4   Doğrulama-                        7 görüşme 
135 Test Danışmanlığı-         165  görüşme 
 
Haziran  2024’te toplam: 287 kişiye 378  kez danışmanlık verildi. 
 
Temmuz 2024 
 
91  Eski Tanı –                       130 görüşme 
55  Yeni Tanı –                       139 görüşme 
9    Doğrulama-                        20 görüşme 
148  Test Danışmanlığı-         179  görüşme 
 
Temmuz  2024’te toplam: 303 kişiye 468  kez danışmanlık verildi. 
 
Ağustos 2024 
 
90   Eski Tanı –                      125  görüşme 
69   Yeni Tanı –                      136  görüşme 
11   Doğrulama-                       13  görüşme 
105 Test Danışmanlığı-          121  görüşme 
 
Ağustos  2024’te toplam: 275 kişiye 395 kez danışmanlık verildi. 
 
Eylül 2024 
 
98  Eski Tanı –                     132 görüşme 
69 Yeni Tanı –                      102 görüşme 
10    Doğrulama-                   15 görüşme 
87 Test Danışmanlığı-          101  görüşme 
 
Eylül  2024’te toplam: 264 kişiye 350 kez danışmanlık verildi. 
 
Ekim 2024 
 
83    Eski Tanı –                         111 görüşme 
70    Yeni Tanı –                         103 görüşme 
9      Doğrulama-                           17 görüşme 
111  Test Danışmanlığı-              119  görüşme 
 
Ekim  2024’te toplam: 273 kişiye 350  kez danışmanlık verildi. 
 



Kasım 2024 
 
70  Eski Tanı –                      91 görüşme 
60  Yeni Tanı –                      91 görüşme 
5    Doğrulama-                      9 görüşme 
76 Test Danışmanlığı-         46  görüşme 
 
Kasım  2024’te toplam: 211 kişiye 237  kez danışmanlık verildi. 
 
Aralık 2024 
 
89   Eski Tanı –                     125 görüşme 
59   Yeni Tanı –                       82 görüşme 
6     Doğrulama-                       11 görüşme 
106 Test Danışmanlığı-         121  görüşme 
 
Aralık 2024’te toplam: 260 kişiye 339  kez danışmanlık verildi. 
 
 
 

 

      



 

 
 

D.2. Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası Projesi 
 
‘Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası’ (Me and My 
Healthcare Provider) 2016'dan beri IAS 
(International AIDS Society / Uluslararası AIDS 
Derneği) tarafından, Gilead Sciences’ın desteği ile 
düzenleniyor.  
 
Kampanya; HIV geçişini önleme, tedavi ve destek 
sunan tüm sağlık çalışanlarının ayrımcılık karşıtı 
hizmet konusunda farkındalıklarını arttırmayı, aynı 
zamanda damgalama ve ayrımcılık olmadan hizmet 
veren sağlık çalışanlarını onurlandırmayı amaçlıyor. 
Kampanya aynı zamanda, bu sağlık şampiyonlarını 
kapsayıcı ve damgalama olmadan hizmet sunmaya 
motive eden şeyleri daha iyi anlamayı, hikâyelerini 
çoğaltmayı teşvik etmeyi ve başkalarını damgalama 
ile yüzleşmeye ve mücadele etmeye teşvik etmeyi 
de amaçlıyor.  
 
2024 yılında, kampanya Türkiye'ye de genişledi. Ülkemizi temsilen Pozitif-iz Derneği olarak 
kampanyada yer aldık. Damgalanma ve ayrımcılığın getirdiği zorluklara karşı bir umut 
sembolü olarak #StigmaFreeCare ve #ÖnyargısızSağlıkHizmeti nin Türkiye’de ve dünyada 
kabul görmesi için çalıştık.  

 

 
 
 
Türkiye’den, HIV ile yaşayanların aday gösterdiği 22 kişiden 4 şampiyon belirlendi. İşte 
Türkiye’nin şampiyonları;  
 
- Hemşire Ayşe Akaltun, Ankara Çankaya Belediyesi Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi 
- Klinik Eczacı Metin Sinan Elmalıoğlu, Renk Eczanesi 
- Klinik Psikolog Cansu Ecem Kesgin, Querencia Psikoloji 
- Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfeksiyon Hastalıkları ABD. 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 

1. Basın Bildirisi 
 
IAS, DAMGALAMA OLMADAN HİZMET VERENLERİ ONURLANDIRMAK İÇİN ‘2024 BEN 
VE SAĞLIK HİZMETİ SAĞLAYICIM KAMPANYASI’ ŞAMPİYONLARINI AÇIKLADI   
 
— Üçüncü yılında Gilead Sciences tarafından desteklenen 2024 Ben ve Sağlık Hizmeti 
Sağlayıcım (MMHCP) Kampanyası, Brezilya, Hong Kong, Meksika, Tayvan ve artık 
Türkiye'de de örnek teşkil eden kapsayıcı ve damgalama olmadan HIV hizmeti sunan 18 ön 
saftaki çalışanı onurlandırıyor — 
 
11 Temmuz 2024 – IAS (International AIDS Society / Uluslararası AIDS Derneği), yerel 
ortaklarıyla birlikte bugün Brezilya, Hong Kong, Meksika, Tayvan ve Türkiye'den 18 Ben ve 
Sağlık Hizmeti Sağlayıcım Şampiyonunu onurlandırdı. Bu ödül, damgalama ve ayrımcılığın 
zorluklarını aşarak kilit nüfuslara kaliteli HIV önleme, tedavi ve bakım hizmetleri sunan ön 
saftaki sağlık çalışanlarının yorulmak bilmez çabalarını kutlamaktadır. 
 
Yeni enfeksiyon oranlarındaki düşüşe rağmen, damgalama ve ayrımcılık HIV bakımında 
önemli zorluklar olarak kalmaya devam etmekte. 2023 Küresel HIV ile Yaşayanlar 
Damgalama Endeksi 2.0 Raporuna göre, katılımcıların %93.5'i HIV tedavisi alırken, 
çoğunluğu HIV statüleriyle ilgili içselleştirilmiş damgalama yaşadığını bildirdi. Ayrıca, 
katılımcıların %3'ü sağlık tesisi personelinden damgalama ve ayrımcılık yaşarken, %26.9'u 
HIV tedavilerini duraklatmak veya bırakmak zorunda kaldı. Bu bulgular, 2025 yılına kadar 
damgalama ve ayrımcılığı %10'un altına düşürmeyi hedefleyen Küresel AIDS Stratejisi 
hedeflerine ulaşmaktan uzak olduğumuzu ve dünya genelinde damgalama olmadan HIV 
bakım ortamları oluşturmak için işbirliğine dayalı eylemlere ihtiyaç duyulduğunu gösteriyor. 
 
2021'den beri, Gilead Sciences tarafından desteklenen Ben ve Sağlık Hizmeti Sağlayıcım 
Kampanyası, Brezilya, Hong Kong, Meksika ve Tayvan'da Gilead ve yerel ortakları, GESTOS 
– HIV, İletişim ve Cinsiyet, Hong Kong AIDS Vakfı, Inspira Cambio A.C, Tayvan AIDS Vakfı 
ve Pozitif-iz Derneği Türkiye ile işbirliği içinde yürütülmekte. Bu yıl, üçüncü yıl işbirliğini 
işaret ederken, kampanya Türkiye'ye genişleyerek HIV ile ilgili damgalama ve ayrımcılıkla 
küresel mücadelede önemli bir dönüm noktasını işaret ediyor. Bu genişleme, sağlık sistemi 
sürdürülebilirliğini teşvik etme ve dünya çapında insan merkezli bakımı ilerletme konusundaki 
sarsılmaz bağlılığımızı vurgulamaktadır. 
 
HIV'den etkilenen kilit nüfuslar tarafından yönlendirilen Ben ve Sağlık Hizmeti Sağlayıcım 
Kampanyası, sağlık hizmeti sağlayıcılarının hayatlarını olumlu yönde etkileyen katkılarını 
onurlandırmak için bir platform olarak hizmet vermekte. Ön saftaki çalışanların özveri ve 
tutkusunu tanımanın ötesine geçerek, tekrarı teşvik eder ve başkalarını HIV yanıtında 
ilerlemeyi engellemeye devam eden damgalama ile yüzleşmeye ve mücadele etmeye teşvik 
eder. 
 
Bu yılın Sağlık Hizmeti Sağlayıcı Şampiyonları (alfabetik sırayla): 
 
- Andréa Carla Almeida de Araújo, CTA/SAE Jaguaribe, Brezilya 
- Richardson Barroso, Otávio de Freitas Hastanesi, Brezilya 
- Eline Gomes, Lactário de Caruaru, Brezilya 
- Patricia Holanda, UDM de Cajazeiras, Brezilya 
- Alex Siu Wing Chan, Hong Kong AIDS Vakfı, Hong Kong 
- Sze Nga Chan, Queen Elizabeth Hastanesi, Hong Kong 
- Grace Cy Lui, Hong Kong Çin Üniversitesi, Hong Kong 
- Bonnie Chun Kwan Wong, Hong Kong HIV Tıbbı Derneği, Hong Kong 
- Carlos Batalla, Positivxs Morelos, Meksika 
- Yuliana Italia López Bueno, Meksika Sosyal Güvenlik Enstitüsü, Meksika 
- Hsin-Yen Ku, Taoyuan Hastanesi, Tayvan 
- Chia-Wen Li, Ulusal Cheng Kung Üniversitesi Hastanesi, Tayvan 



 

 
 

- Yu-wen Tang, Ulusal Cheng Kung Üniversitesi Hastanesi, Tayvan 
- Meng-Tzu Wu, Tayvan Sevgi ve Umut Derneği, Tayvan 
- Ayşe Akaltun, Ankara Çankaya Belediyesi Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi, 
Türkiye 
- Metin Sinan Elmalıoğlu, Renk Eczanesi, Türkiye 
- Cansu Ecem Kesgin, Querencia Psikoloji, Türkiye 
- Hüsnü Pullukçu, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfeksiyon Hastalıkları Anabilim 
Dalı, Türkiye 
 
"HIV ile ilgili damgalamayı ele almak, HIV'in halk sağlığı ve bireysel refah için tehdit olmaktan 
çıkacağı bir dünya yaratmanın önemli bir parçasıdır," dedi IAS İcra Direktörü Birgit 
Poniatowski. "MMHCP Şampiyonlarımız ve aynı fikirdeki ortaklarımız bu hedefe giden yolu 
açıyorlar. HIV ile yaşayan insanların destek ve tedavi aramalarını güçlendirerek, herkesin 
sağlık ve refah haklarının tadını çıkarabilmesini sağlıyorlar." 
 
Gilead Kıdemli Başkan Yardımcısı, Intercontinental Bölgesi ve Gilead Hasta Çözümleri Janet 
Dorling; "Gilead, nerede yaşarlarsa yaşasınlar veya kim olurlarsa olsunlar tüm insanlar için 
daha sağlıklı bir dünya yaratmaya kararlı. Bu vizyonu gerçekleştirmedeki önemli bir bileşen, 
damgalama ve ayrımcılık dâhil olmak üzere bakım engellerini azaltmak için her şeyin 
merkezine insanları koymakta. Bu yılın MMHCP Şampiyonlarını desteklemekten gurur 
duyuyoruz, çünkü onlar da bizim vizyonumuzu paylaşıyor ve topluluklarında sağlık 
hizmetlerini iyileştirmek için her gün tutkuyla çalışıyorlar." dedi  
 
Ben ve Sağlık Hizmeti Sağlayıcım Kampanyası hakkında daha fazla bilgi edinmek için lütfen 
ziyaret edin:  
 
[https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider](https://www.iasociety.org/me-
and-my-healthcare-provider) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider


 

 
 

2. Basın Bildirisi 

“Ben ve Sağlık Çalışanım” Kampanyasıyla Damgalama ile 
Mücadele Eden Sağlık Çalışanları Ödüllendirildi 

Uluslararası AIDS Derneği (IAS) ve Pozitif-iz Derneği öncülüğünde, Gilead’ın 
desteğiyle hayata geçirilen "Ben ve Sağlık Çalışanım” kampanyasının ödül töreni, 

26 Ekim 2024 Cumartesi günü The Marmara Pera’da gerçekleştirildi. HIV ile 
yaşayan bireylere damgalama ve ayrımcılıktan uzak, kaliteli hizmet sunan, Ankara 

Çankaya Belediyesi Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi’nden hemşire Ayşe 
Akaltun, Renk Eczanesi’nden klinik eczacı Metin Sinan Elmalıoğlu, Querencia 

Psikoloji’den Psk. Cansu Ecem Kesgin ve Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Enfeksiyon Hastalıkları Anabilim Dalı’ndan Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu ödüllerini aldı. 

HIV ile yaşayan bireylere yönelik ayrımcılık ve damgalama olmadan hizmet sunulmasını 
teşvik eden “Ben ve Sağlık Çalışanım” kampanyası ödül töreni 26 Ekim 2024 Cumartesi 
günü The Marmara Pera’da gerçekleştirildi. Uluslararası AIDS Derneği (IAS) tarafından 
Pozitif-iz Derneği öncülüğünde ve Gilead’ın destekleriyle hayata geçirilen kampanya, HIV ile 
yaşayan bireylere sunulan sağlık hizmetlerinin kalitesini artırmayı ve damgalamaya karşı 
farkındalık yaratmayı amaçlıyor. Bu kapsamda düzenlenen ödül töreni, sağlık alanında 
önemli katkılarda bulunan uzmanları bir araya getirerek toplumsal duyarlılığı artırmayı 
hedefledi. Ankara Çankaya Belediyesi Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi’nden Ayşe 
Akaltun, Renk Eczanesi’nden Metin Sinan Elmalıoğlu, Querencia Psikoloji’den Cansu Ecem 
Kesgin ve Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları Anabilim Dalı’ndan Prof. Dr. 
Hüsnü Pullukçu HIV ile yaşayan kişilere yönelik ayrımcılık yapmadan sundukları örnek 
hizmetlerle ödüle layık görüldü. 

 

 
(Soldan sağa: Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu adına Aktivist Çiğdem Şimşek, Hemşire Ayşe Akaltun, 

Klinik Eczacı Metin Sinan Elmalıoğlu, Klinik Psikolog Cansu Ecem Kesgin) 

 



 

 
 

Kampanyanın liderliğini üstlenen Pozitif-iz Derneği, sağlık çalışanlarının kapasitelerini 
geliştirmek amacıyla çeşitli eğitim ve farkındalık programları düzenliyor. Bu çalışmalar, HIV 
ile yaşayan bireylerin tedaviye erişimini iyileştirmeye yönelik kapsamlı bir yaklaşıma 
dayanıyor. 

Kampanyanın önemini vurgulayan Pozitif-iz Derneği Başkanı Çiğdem Şimşek şunları 
söyledi:  

"HIV ile yaşayan bireyler, damgalama ve ayrımcılık nedeniyle sağlık hizmetlerine erişimde 
zorluklar yaşayabiliyor. ‘Ben ve Sağlık Çalışanım’ kampanyasıyla, bu önyargıların 
kaldırılmasını ve herkesin eşit, kaliteli sağlık hizmeti almasını hedefliyoruz. Ödül alan sağlık 
çalışanlarımız, bu alandaki örnek uygulamalarla diğer meslektaşlarına da ilham veriyor." 

 

Kampanya Hakkında: 2016 yılında hayata geçirilen ve Gilead tarafından desteklenen “Ben ve Sağlık 

Çalışanım Kampanyası” damgalama ve ayrımcılıkla karşı karşıya kalan kişilere kaliteli HIV hizmetleri 

sunan sağlık çalışanlarını ödüllendirmektedir. Kampanya, bu sağlık çalışanlarının hikâyelerini 

paylaşarak benzer uygulamaları teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Kampanya hakkında daha fazla bilgi 

için: https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider 

IAS Hakkında: HIV ile yaşayan bireylerin haklarını savunmak ve küresel dayanışmayı güçlendirmek 

amacıyla bilim insanlarını, politika yapıcıları ve aktivistleri bir araya getiren bir organizasyondur. IAS, 

dünyanın en prestijli HIV konferanslarına ev sahipliği yapmaktadır. 

Pozitif-iz Derneği Hakkında: Pozitif-iz HIV pozitif kişiler ve yakınlarını fiziksel, ruhsal ve sosyal 

yönden güçlendirmeyi amaçlayan bir sivil toplum kuruluşudur. Bu amaca uygun olarak onların ihtiyaç 

duyabilecekleri destek ve danışmanlık hizmetlerini üretir. Bununla birlikte HIV ve AIDS’e yönelik ön 

yargıların azaltılmasına, konuyla ilgili güncel ve doğru bilgilerin toplumda yayılmasına katkıda bulunur. 

Pozitif-iz, HIV’i birey ve halk sağlığı açısından değerlendirmenin yanı sıra, insan hakları olarak da ele 

alır ve bu çerçevede faaliyetlerini yürütür. Pozitif-iz’in kurucuları 15 yılı aşkın süredir HIV ve AIDS 

alanında çalışmalar yürütmüş ve bunu kendisine misyon edinmiş aktivistlerdir. Üyeleri ve gönüllüleri 

arasında çok çeşitli meslek gruplarından kişiler bulunmaktadır. (www.pozitifiz.org) 

 

 

https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
http://www.pozitifiz.org/


 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

D.3. HIV Farkındalığını Arttırma Projesi 
 
Projenin Amaç ve Hedefleri 
 
Projenin ana amacı: pilot okullar olarak seçilen 
İzmir Yüksek Teknoloji Üniversitesi, İzmir Yaşar 
Üniversitesi ve İzmir Ekonomi Üniversitesi’nde 
eğitim gören 18-25 yaş arası öğrencilere, HIV ve 
CYBE’lerin bulaş yollarının anlatılması, böylece 
farkındalık düzeyinin arttırılması ve korunma 
yöntemleri hakkında bilgilendirilerek 
enfeksiyonlardan nasıl korunulacağının 
öğretilmesi.  
 
Projenin diğer bir amacı ise; hangi sürelerde ve 
nerelerde test yaptırabileceklerinin bilgisi verilerek 
gençlerde düzenli HIV testi olma alışkanlıklarının 
geliştirilmesi.  
 
Bunlarla beraber, HIV ile yaşayanlara karşı 
damgalama davranışlarının ve bunu etkileyen 
faktörlerin araştırılması,  düzenlenecek paneller aracılığıyla geleceğin yetişkinlerinin tüm 
enfeksiyonlara ve HIV ile yaşayanlara bakış açıları, varsa ön yargı, klişeleştirme gibi 
damgalayıcı davranışların tanımlanarak, olumlu iletişim ve davranış modellerinin 
oluşturulmasına katkı sağlanması beklendi. 
  
Bu olumlu davranış modellerinin öncelikle diğer üniversite öğrencilerine ve toplumdaki 
akranlarına yayılması ve böylece; 
  

- HIV ve CYBE’lar hakkında güncel bilgilerin edinilmesi, 
- Enfeksiyonlardan korunma yolları hakkında bilgi düzeylerinin arttırılması, 
- Teste gitmek için cesaretlendirilerek, düzenli olarak HIV testi yaptırma 

alışkanlıklarının kazandırılması, 
- HIV ile yaşayan kişilerin toplum genelinde damgalayıcı davranışlara maruz kalmadan 

sahip oldukları hakları daha etkin bir şekilde kullanabilmeleri hedeflendi. 
 
Ayrıca projede elde edilen verilerin, çıktıların değerlendirilmesiyle bilimsel yayın üretilmesi ve 
bu konuda örnek bir model oluşturulması da planlandı. 

 
Faaliyetler 
 

- Proje koordinatörü ve eğitim ekibi belirlendi. 
- Ekip ile planlama toplantıları yapıldı. 
- Panel düzenlenecek üniversitelerin rektörlükleri-dekanları ile görüşmeler yapıldı. 
- Panel konuşmacılarının sunum içerikleri hazırlandı. 
- Katılımcılara uygulanacak olan ön ve son testler hazırlanıldı. 
- Seminere davet için kullanılan bilgilendirici broşürler tasarlandı ve bastırıldı.  
- Panel düzenlenecek olan üç fakülte netleştirildi. 
- Belirlenen üç fakülte genelinde üç farkındalık paneli organize edildi. 
- Fon sağlayıcıya ara rapor sunuldu. 
- Panellerden sonra, dileyen katılımcıların, anonim hızlı H:IV testi yaptırabilmeleri için 

hastane içerisinde uygun ortam sağlandı.  
- Panele katılan öğrencilerden elde edilen veriler (ön/son testler) istatiksel olarak 

değerlendirildi. 
 
 

- Proje ekibi ile proje değerlendirme toplantısı yapıldı. 
- Proje raporu hazırlanarak fon sağlayıcıya teslim edildi. 



 

 
 

Uygulama Yeri 
 
Projenin uygulama yeri; İstanbul’dan sonra HIV popülasyonunun en yoğun görüldüğü il olan 
İzmir olarak belirlendi.  
 

 
Proje Ekibi 
 
Doçent Doktor Sabri Atalay İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi -

Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı 
 
Doçent Doktor İlker Ödemiş İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi - 

Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı 
 
Uzman Doktor İlkay Akbulut. İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi - 

Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı 
 
Aktivist Çiğdem Şimşek  Pozitif-iz Derneği - Kurucu Üyesi  

 

 
 

Doç. Dr. Sabri Atalay           Çiğdem Şimşek 
 
    Doç Dr. İlker Ödemiş   Uzm. Dr. İlkay Akbulut 

 
  
 

 
 
 



 

 
 

Projenin Yönetimi 
 
Üç adımdan oluşan proje; 1) Panellerin Düzenlenmesi, 2)  Anket Çalışması, 3)  HIV Testi 
yaptırması şeklinde kurgulandı. 
 
Projenin ilk basamağında belirlenen üç üniversitede birer panel düzenlenmesi, katılımcılarda 
bilgi / tutum ölçen anonim anket yapılması ve eğitimler sonrasında katılımcıların anonim HIV 
testi yaptırabilecekleri ön görüldü.  
 

1) Paneller 
 
İzmir Yüksek Teknoloji Üniversitesi, İzmir Yaşar Üniversitesi ve İzmir Ekonomi Üniversitesi 
öğrencilerine akrandan akrana davet, öğrenci kulüpleri duyuruları ve 
rektörlükler/dekanlar/öğretmenlerin teşviki ile panellere katılımcılar çağrıldı. 
 
Katılımı arttırmak amacıyla panellerin öncesinde toplulukların yoğun olduğu yerlerde hem 
bilgilendirici broşürler dağıtıldı hem de stant açıldı.  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Her üniversite için yaklaşık 2 saatlik (30’ar dk sunum + soru/cevap şeklinde) farkındalık 
panelleri düzenlendi. 
 
Toplam 3 adet yapılan etkinlikler; 1 oturum başkanı ve 3 konuşmacı olarak planlandı. Her 
üniversitede HIV ve diğer CYBE’ların hem tıbbi boyutları hem de sosyal yönü ele alındı. 
 
Toplantı öncesi ön test, sonrasında son test uygulandı. 
 
Toplantı Adı: HIV ve Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonların bulaşı, belirtileri, korunma yolları 
ve epidemiyolojisi 
 
Etkinliklerde oturum başkanlığını Doçent Doktor Sabri Atalay yaptı. 1.Konuşmacı olan, 
Doçent Doktor İlker Ödemiş: HIV enfeksiyonunun klinik seyri, bulaş ve korunma yolları, 
Belirlenemeyen=Bulaşmayan (B=B), HIV testi -  süreleri ve önemi, Temas Öncesi ve Temas 
Sonrası Profilaksi, epidemiyolojisi, küresel hedefleri anlattı. 2.Konuşmacı, Uzman Doktor 
İlkay Akbulut: Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların çeşitleri, belirtileri ve korunma yollarını 
ayrı ayrı ele aldı.  3.Konuşmacı: Aktivist Çiğdem Şimşek: HIV ile yaşayanların penceresinden 
saha deneyimi aktarımı, HIV’in sosyal boyutu, damgalanma ve ayrımcılık, doğru terminolojisi 
ve anlatım şeklini aktardı.  
 

İZMİR YÜKSEK TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ PANELİ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Doç. Dr. Sabri Atalay 



 

 
 

 
  

Doç. Dr. İlker Ödemiş 



 

 
 

 
 
 
 
 
Uzman Dr. İlkay Akbulut 
 



 

 
 
 

Aktivist Çiğdem Şimşek 



 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 

İZMİR YAŞAR ÜNİVERSİTESİ PANEL 
 
 

  



 

 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
  



 

 
 

İZMİR EKONOMİ ÜNİVERSİTESİ PANEL 
 

 



 

 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

Basın Bülteni 
 

Gençlere mesaj var: Enfeksiyonlara karşı korunun! 
 

Pozitif-iz Derneği ve İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Enfeksiyon 
Hastalıkları Kliniği hekimleri, 2 Nisan 2024 günü İzmir Yüksek Teknoloji 

Enstitüsü (İYTE)’de düzenlenen panelde gençler ile bir araya geldi.  
 

Gençlere; “HIV ve DİĞER CİNSEL YOLLA BULAŞAN ENFEKSİYONLARA KARŞI 
KORUNUN!” mesajı verildi. 

 
“HIV Farkındalığını Arttırma Projesi” kapsamında İzmir’de 
düzenlenen panelde HIV ve Diğer Cinsel Yolla Bulaşan 
Enfeksiyonlar (CYBE) masaya yatırıldı.  
 
Projenin amacı; 18-25 yaş arası öğrencilere, HIV ve 
CYBE’lerin bulaş yollarını anlatarak, farkındalık düzeyini 
artırmak. Enfeksiyonlardan korunma yöntemleri, hangi 
sürelerde ve nerelerde test yaptırabilecekleri konusunda da 
bilgilendirmeyi hedefliyor. Projeyle gençlere düzenli HIV testi 
yaptırma cesareti ve alışkanlığı kazandırmak da isteniyor. 
Bir diğer önemli hedefiyse, HIV ile yaşayanların damgalayıcı 
davranışlara maruz kalmadan sahip oldukları hakları daha 
etkin bir şekilde kullanabilmeleri.  
 

CİNSEL YOLLA BULAŞAN ENFEKSİYONLAR GENÇLERDE DAHA SIK 
GÖRÜLÜYOR 
 
İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Enfeksiyon Hastalıkları Bölümü hekimleri Doç. 
Dr. Sabri Atalay, Doç. Dr. İlker Ödemiş ve Uzm. Dr. İlkay Akbulut 
ve Pozitif-iz Derneği başkanı aktivist Çiğdem Şimşek yaptıkları 
konuşmalarda HIV ve diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların 
önemine değindi.  
 
Hoş geldiniz konuşmasını yapan İzmir Yüksek Teknoloji 
Enstitüsü Rektör yardımcısı Prof. Dr. Gamze Tanoğlu; 
“Üniversitemizde böyle önemli bir konuda, değerli uzmanlarımızı 
ağırlamaktan ve panele ev sahipliği yapmaktan çok memnunuz. 
HIV enfeksiyonu başta olmak üzere, diğer tüm cinsel yolla 
bulaşan enfeksiyonlar hakkında üniversite gençlerimizi 
bilgilendirmek üzere projeye destek verdik. Yeni panellerin 
düzenlenmesi için her zaman çalışmaya da hazırız.” dedi. 

 
Oturum başkanlığını yapan Doç. Dr. Sabri Atalay 
konuşmasına; HIV ve CYBE’lerin sıklığında küresel olarak 
yaşandığını söyledi. Atalay bunların genellikle belirti 
vermeden seyrettiğini, bu nedenle tanısı, tedavisi ve kontrol 
altına alınmasının zor olabildiğini vurguladı.  
 
HIV ve diğer CYBE’lerin özellikle 15-25 yaş arası genç 
grupta daha sık saptandığını söyleyen Doç. Dr. İlker 
Ödemiş; toplumun %77'sinin bilgisinin yetersiz olduğundan 
bahsederken, HIV'in nasil bulaştığını, korunma yöntemlerini 
ve kondom kullanımını anlattı. HIV testi yaptırmanın çok 
basit olduğunu ve %99 doğru sonuç verdiğini belirtti. 



 

 
 

 
Ödemiş sözlerine şöyle devam etti; “Gençlerde eğitim eksikliği ve korunma yöntemleri 
konusunda bilgi düzeyinin düşük olması, HIV ve CYBE’lerin sık görülmesinin ana 
sebeplerinden. Tanı konulmasında güçlük yaşanmasının en önemli nedenlerinden biri de 
eğitim eksikliği. Gelişmiş ülkelerde cinsel sağlık ve üreme sağlığı eğitimi bu enfeksiyonlardan 
korunma açısından etkili olurken, ülkemizde bu eğitimin müfredatta bulunmaması, genç 
nüfusta tüm CYBE’ler konusunda eğitim eksikliğine ve bulaşın yaygın olmasına neden 
oluyor.” 

 
CYBE’ların ciddi sağlık sorunlarına yol açabildiğine 
değinen Uzm. Dr. İlkay Akbulut, ancak doğru önlemler 
alındığında risklerin önemli ölçüde azaltılabildiğine işaret 
etti. Akbulut; “Kendinizi ve partnerinizi korumak için 
düzenli olarak test yaptırın, doğru bilgiye sahip olun ve 
korunma yöntemlerini uygulayın. Sağlıklı cinsel yaşam, 
bilinçli kararlarla mümkün. Unutmayın, cinsel sağlık 
konusunda utanılacak hiçbir şey yok ve yardım almak 
veya bilgi edinmek için her zaman sağlık uzmanlarına 
başvurabilirsiniz.” 
 



 

 
 

Konuşmasında HIV ile yaşayanların maruz bırakıldıkları hak 
ihlallerine değinen Çiğdem Şimşek ise şöyle devam etti: 
“Ülkemizde bu enfeksiyonların bulaşı, tanı ve tedavisi 
konusundaki eğitim eksikliği HIV pozitif bireylerin sosyal 
hayatta dışlanmalarına ve damgalanmalarına sebep 
olabiliyor. HIV’in bulaşmama yolları, özellikle de 
Belirlenemeyen=Bulaşmayan (B=B) konusunda bilgi sahibi 
olmayanlar; HIV ile yaşayanlarla aynı yerde yemek 
yememeye, hiçbir şekilde temas etmemeye hatta aralarına 
ciddi mesafe koymaya çalışabiliyorlar. Bu ve benzeri 
davranışlar HIV pozitif bireylerin psikolojik olarak 
yıpranmasına, sosyal yönden damgalanmalarına ve 
ayrımcılığa uğramalarına neden olabiliyor.” 
 
Şimşek, ayrıca damgalamanın dilde başladığını ifade ederek 
doğru HIV terminolojisini de paylaştı.  

 
 

2) Anket Çalışması 

 
 
Panel programının etkisini değerlendirmek amacıyla; HIV ve diğer CYBE’lar hakkında bilgi 
düzeyini, demografik bilgileri içeren, damgalayıcı davranışları, sosyal mesafeyi ve davranış 
değişikliğini ölçen anonim anket çalışması yürütüldü.  
 
10 sorudan oluşan ön ve son test anketlerinin yanıtları nitel ve nicel yönden değerlendirildi.  

 
 
 

https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek
https://www.pozitifiz.org/hiv-ve-aids-terminolojisi


 

 
 

Anket Sonuçları 
 

 
 

Anket Değerlendirmeleri  
 
Oturum öncesinde 104 kişiye, oturum sonrasında da 74 kişiye test uygulandı.  
 
Tüm üniversitelerde yapılan oturum öncesi testlerde doğru yanıt verenlerin oranı 
%48,9 iken, bu oran oturum sonrasında %75’e yükseldi.  
 

  

OTURUM ÖNCESİ 
ORTALAMA YÜZDE (%) 

OTURUM SONRASI 
ORTALAMA YÜZDE (%) 

      

SORU 1 50,7 88,5 

SORU2 58,5 94,3 

SORU 3 31,1 82,8 

SORU 4 46,2 66,5 

SORU 5 29,8 37,7 

SORU 6 75,1 81,1 

SORU 7 53,4 83,6 

SORU 8 61,1 90,2 

SORU 9 38,7 66,7 

SORU 10 44,5 58,8 

TOPLAM 48,9 75 

 
 
 
 



 

 
 

Anket Yorumlamaları 
 
Soru 1: ‘HIV’in bulaş sonrası klinik seyri ile ilgili hangisi doğrudur?’  
 
Oturum öncesinde %50’si ‘ilaç kullandıkları müddetçe herkes gibi sağlıklı yaşarlar’ diyenlerin 
oranı oturum sonrasında %85’e yükseldi.  
 
Soru 2: HIV pozitif bir arkadaşınız var, aşağıdakilerden hangisi doğrudur?  
 
Bu soruya oturum öncesinde %53’ü ‘HIV pozitif biri ile rahatlıkla arkadaş olabilirim’ derken bu 
oran oturum sonrasında %91 oldu.  
 
Soru 3: ‘Uzun zamandır ilaçlarını kullanan HIV ile yaşayan bireyler için aşağıdakilerden 
hangisi doğrudur?’  
 
Oturum öncesinde %29’u ‘ilaç kullanan HIV pozitiflerin cinsel yolla bulaştırıcılığı yoktur’ 
diyerek doğru derken, bu oran oturum sonrasında %72 oldu.  
 
Soru 4: ‘Aşağıdakilerden hangisi HIV ve AIDS hakkında doğrudur?’ 
 
Oturum öncesinde %40’ı ‘HIV ve AIDS birbirinden çok farklıdır’ diyerek doğru cevabı 
verenlerin oranı, oturum sonrasında %54 oldu.  
 
Soru 5: Hangisi cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların yayılmasını önlemek için etkili bir 
yöntem değildir? 
 
Korunmalı cinsel ilişki diyenlerin oranı %25’den %56’ya çıktı. 
 
Soru 6: Cinsel yolla bulaşan bir enfeksiyonun belirtilerini fark eden bir kişi, ne yapmalıdır? 
 
‘Partnerine hastalık hakkında bilgi vermelidir ve test yaptırmalarını önermelidir’ diyenlerin 
oranı %71’den %74’e yükseldi.  
 
Soru 7: CYBE'lerin yayılmasını önlemek için alınabilecek en iyi önlem aşağıdakilerden 
hangisidir? 
 
Bu soruya oturum öncesinde %49 kişi ‘Korunmalı cinsel ilişki’ derken, oturum sonrasında bu 
oran %77 olarak arttı.  
 
Soru 8: B=B Nedir? Ne anlama gelir? 
 
%56’sı ‘Belirlenemeyen=Bulaştırmayan demektir’ derken bu oran sonrasında %85 olarak 
arttı.  
 
Soru 9: Cinsel yolla HIV bulaşından korunmak için en etkili yol hangisidir? 
 
Bu şıkta %35’i ‘Kondomun doğru kullanımıyla’ derken oturum sonrasında %65’e yükseldi.  
 
Soru 10: HIV ile ilgili hangisi yanlıştır? 
 
Bu soruya %45’i ‘HIV Pozitif bireylerin umumi tuvaletler, halk otobüsleri, çatal/bıçak kullanılan 
kafeler gibi ortak kullanımdaki alanlara girmesi yasaktır.’ cevabı oturum sonrasında %47 
oldu.  
 

 



 

 
 

 

  
Oturum 
Öncesi 

Oturum 
Sonrası 

Soru 1 HIV’in bulaş sonrası klinik seyri ile ilgili hangisi doğrudur?     

 

Tanı alınca hemen zayıflamaya ve kasları erimeye başlar %9 (10 kişi) %3 (2 kişi) 

 

Tanı alır almaz birkaç ay içinde ölürler %8 (8 kişi) %5 (4 kişi) 

 

İlaç kullandıkları müddetçe herkes gibi sağlıklı yaşarlar %50 (52 kişi) %85 (63 kişi) 

 

İlaç kullansalar da kısa sürede ölürler %9 (10 kişi) %3 (2 kişi) 

 

İlaçlar çok ağır olduğu için çok zor bir yaşamları vardır %24 ( 25 kişi) %4 (3 kişi 

 

      

Soru 2  
HIV pozitif bir arkadaşınız var, aşağıdakilerden hangisi 
doğrudur? 

    

 

HIV pozitifler ile bir arada duramam %10 (11 kişi) %1 (1 kişi) 

 

HIV pozitif biri ile rahatlıkla arkadaş olabilirim %53 (58 kişi)  %91 (67 kişi) 

 

HIV pozitif birinden hemen HIV bulaşabilir %19 (21 kişi) %6 (4 kişi) 

 

HIV pozitifler tehlikeli kişilerdir %11 (12 kişi) %1 (1 kişi) 

 

HIV pozitifler günahkâr kişiler oldukları için arkadaş olmam %7 (8kişi)  %1 (1 kişi) 

 

      

Soru 3 
Uzun zamandır ilaçlarını kullanan HIV ile yaşayan bireyler 
için aşağıdakilerden hangisi doğrudur? 

    

 

HIV pozitifler ilaç kullansalar dahi çok bulaştırıcıdır %20 (21 kişi) %5 (4 kişi) 

 

HIV,  her yolla (tükürük, kondom, havuz…vs) ile bulaşabilir %23 (24 kişi) %16 (12 kişi) 

 

HIV, kondom kullanılsa dahi bulaşır %12 (13 kişi) %4 (3 kişi) 

 

İlaç kullanan HIV pozitiflerin cinsel yolla bulaştırıcılığı 
yoktur 

%29 (30 kişi) %72 (53 kişi) 

 

HIV pozitifler asla cinsellik yaşamamalıdır % 16 (17 kişi) %3 (2 kişi) 

 

      

Soru 4 Aşağıdakilerden hangisi HIV ve AIDS hakkında doğrudur?     

 

HIV ve AIDS birbirinden çok farklıdır %40 (42 kişi) %54 (40 kişi)   

 

 Biriyle tokalaştıktan sonra 1 dakika içinde eller 
yıkanmazsa bulaş olabilir 

%10 (11 kişi) %7 (5 kişi) 

 

HIV ve AIDS birbirine çok benzer %16 (26 kişi) %30 (22 kişi) 

 

HIV, ilaç kullanılsa dahi çok öldürücü bir enfeksiyondur %16 (17 kişi) %4 (3 kişi) 

 

AIDS evresine gelen kişi kesin ölür % 9 (9 kişi) %5 (4 kişi) 

 

      

Soru 5 

Hangisi cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların yayılmasını 
önlemek için en etkili bir yöntemdir? 

    

 

Korunmalı cinsel ilişki %25 (26 kişi) %56 (41 kişi) 

 

Düzenli olarak el yıkamak %25 (26 kişi) %1 (1 kişi) 

 

Aynı tabak ve bardağı kullanmamak %13 (14 kişi) %11 (8 kişi) 

 

Sosyal mesafeyi korumak %32 (34 kişi) %29 (21 kişi) 

 

Ortak kullanım alanlarını temizlemek %5 (5 kişi) %3 (2 kişi) 

 

      

    

Soru 6 

Cinsel yolla bulaşan bir enfeksiyonun belirtilerini fark 
eden bir kişi, ne yapmalıdır? 

    

 

Hiçbir şey yapmamalıdır %7 (7 kişi) %0 (0 kişi) 

 

Hastalık hakkında bilgi vermeden tedaviye başlamalıdır %2 (2 kişi) %4 (3 kişi) 



 

 
 

 

Partneriyle birlikte başka bir cinsel ilişkiye girmelidir %10 (10 kişi) %22 (16 kişi) 

 

Partnerine hastalık hakkında bilgi vermelidir ve test 
yaptırmalarını önermelidir 

%71 (75 kişi) %74 (55 kişi) 

 

Hastalığın varlığını inkar etmelidir %10 (11 kişi) %0 (0 kişi) 

 

      

Soru 7 

CYBE'lerin yayılmasını önlemek için alınabilecek en iyi 
önlem aşağıdakilerden hangisidir? 

    

 

Koruyucu ilaç kullanmak %21 (22 kişi) %19 (14 kişi) 

 

Elleri yeterince yıkamamak %11 (12 kişi) %0 (0 kişi) 

 

Birden fazla kişiyle aynı ortamı paylaşmak %11 (11 kişi)  %3 (2 kişi) 

 

Güneş ışığına maruz kalmak % 8(8 kişi) %1 (1 kişi) 

 

Korunmalı cinsel ilişki %49 (51 kişi)  %77 (57 kişi) 

 

      

Soru 8  B=B Nedir? Ne anlama gelir?     

 

Bir Bursalı ile Bitlisli eşittir %9 (9 kişi) %0 (0 kişi) 

 

Bitcoin = Bist 100 borsası ayni şeydir %12 (13 kişi) %0 (0 kişi) 

 

Birimiz hepimiz icin hepimiz birimiz için demektir %13 (14 kişi) %1 (1 kişi) 

 

BB kremin kisaltmasidir %10 (10 kişi) %14 (10 kişi) 

 

Belirlenemeyen=Bulaştırmayan demektir %56 (59 kişi) %85 (62 kişi) 

 

      

Soru 9  

Cinsel yolla HIV bulaşından korunmak icin en etkili yol 
hangisidir? 

    

 

Eşcinsel ilişki yerine heteroseksuel iliskide bulunmak %10 (11 kişi) %0 (0 kişi) 

 

İlişki öncesi ve sonrasi cinsel organlari sabunlamak %7 (7 kişi) %1 (1 kişi) 

 

HIV aşısı yaptırmak %39 (41 kişi) %33 (24 kişi) 

 

Cinsel organlardaki kıl ve tüyleri lazerle aldırarak %9 (9 kişi) %1 (1 kişi) 

 

Kondomun doğru kullanımıyla %35 (37kişi) %65 (48 kişi) 

 

      

Soru 
10 

 HIV ile ilgili hangisi yanlıştır?     

 

Dünyada yaklaşık 40 milyon HIV pozitif birey yaşamaktadır %14 (15 kişi) %0 (0 kişi) 

 

İzmir, istanbul'dan sonra HIV'in en fazla görüldüğü ildir. %15 (16 kişi) %8 (6 kişi) 

 

HIV Pozitif bireylerin umumi tuvaletler, halk otobüsleri, 
çatal/bıçak kullanılan kafeler gibi ortak kullanımdaki 
alanlara girmesi yasaktır. 

%45 (47 kişi) %47 (35 kişi) 

 

HIV'in en yaygın görülen bulaş şekli korunmasız cinsel 
ilişkidir. 

%13 (13 kişi) %39 (29 kişi) 

 

Tedavi altındaki HIV pozitif baba ve tedavi altındaki hiv 
pozitif anneden dünyaya gelen bebek HIV negatif olarak 
dünyaya gelir. 

%13 (14 kişi) %6 (4 kişi) 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Poster Sunumu Yaptık  

 
Çalışma sonuçları 5-8 Aralık 2024 tarihinde Antalya’da düzenlenen Ulusal HIV/AIDS 
Kongresi 2024’te poster sunumu yapılması için kabul aldı.  
 
Kongre süresi boyunca 029 numaralı 'HIV Farkındalığını Arttırma Projesi'nin anket 
sonuçlarının değerlendirmesi posteri alanda asılı durdu.  Sağlık Bilimleri Üniversitesi İzmir 
Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Enfeksiyon Hastalıkları ekibi ve Pozitif-iz Derneği 
ortaklığında yürütülen projenin posteri; Çiğdem Şimşek,  İlkay Akbulut, İlker Ödemiş, Hilal 
Abakay, Ceren Özkahya Işık, Sabri Atalay isimleri ile yürütüldü. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://wixlabs-pdf-dev.appspot.com/assets/pdfjs/web/viewer.html?file=%2Fpdfproxy%3Finstance%3DAmcILsP4Y_RBRXreucgTufRMI_DsivacmZnOekTluBE.eyJpbnN0YW5jZUlkIjoiZTYzNjc1MTEtMDUxZi00NjA1LTk2ODYtZjdkYjNlNmQ0YTUwIiwiYXBwRGVmSWQiOiIxM2VlMTBhMy1lY2I5LTdlZmYtNDI5OC1kMmY5ZjM0YWNmMGQiLCJtZXRhU2l0ZUlkIjoiY2NiYzEzMTMtZmI1Yi00MjQ1LWFhMjMtMWFlNDM0ZDIxMmYyIiwic2lnbkRhdGUiOiIyMDI0LTEyLTEwVDA4OjAxOjI1Ljg0MloiLCJkZW1vTW9kZSI6ZmFsc2UsImFpZCI6IjFmYjk4MjE1LTBmZmEtNGNlNi05YzZhLTA1OWE0NTc2ZWNlYSIsImJpVG9rZW4iOiIyYThhNjYwMi1mZTQ0LTA0NDAtM2NhNS1lZDNmMGFiZjU4YTIiLCJzaXRlT3duZXJJZCI6ImJlZjY5OTI1LThjZmUtNDIzOS05YzRmLWE4YmYzNjhmNGNjMSJ9%26compId%3Dcomp-lxev0tqo%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fdocs.wixstatic.com%2Fugd%2Fbef699_1294c9b8b2e1404aa289a163b03cbe9c.pdf#page=1&links=true&originalFileName=RAPOR_%20HIV%20FArk%C4%B1ndal%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%C4%B1%20Artt%C4%B1rma%20Projesi%2013.06.2024&locale=tr&allowDownload=true&allowPrinting=true


 

 
 

3) Anonim Hızlı HIV Testi Uygulaması  
 
Panellerde HIV testi yaptırmanın önemi ve doğru süreleri vurgulanarak teste gidilmesi için 
çağrılar yapıldı.  
 
İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Enfeksiyon Hastalıkları ABD’nda 20 dakikada 
sonuç veren, antikor ve antijene bakılan hızlı HIV testi yapılacağı bilgisi paylaşılarak, test 
olmak isteyen kişiler davet edildi.  
 
Testler proje ekibinde yer alan hekimler tarafından öncesi ve sonrası danışmanlık verilerek 
yapıldı.  

 
HIV testi uygulaması, İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde yıl sonuna kadar 
devam edecek. 
 
Hedef Gruplar ve Nihai Yararlanıcılar  
 
Projenin ana hedef grubu; HIV popülasyonunun en yoğun görüldüğü 18-25 yaş aralığındaki 
üniversitede öğrenim görmekte olan öğrenciler. Panellere katılan öğrencilerin öncelikle 
akranlarına, yakın çevrelerinde, sonrasında ise toplum geneline edindikleri bilgi ve 
deneyimleri aktararak yaygın etki oluşturması planlandı. 
 
Öte yandan iletişime geçilecek olan üniversitelerin LGBTİ+ oluşumları hem okul içerisinde 
hem de sosyal çevrelerinde ilişkilendikleri kişileri, komünite içerisinde de bilgilendirmelerine 
vesile olacaktır. Böylece HIV ve diğer CYBE’ler hakkında doğru bilgi yaygınlaşacak, test 
yaptırma oranlarında artış gözlemlenecek, kısa ve orta vadede Küresel Hedeflerin ilk 
basamağına hizmet edilecek. 
 
İzleme ve Değerlendirme 
 
Hazırlanacak ön/son testlerin uygulanmasıyla eğitimin katılımcılara kazandırdığı bilgi ve 
davranış değişikliğinin değerlendirilmesi sağlanacak. Bu verilerden bir bilimsel makale 
hazırlanarak literatüre kazandırılması planlandı.  
  
Sürdürülebilirlik 
 
Panellere hem katılımcı olması hem de akranlarını davet etmeleri için ÜniQueer gibi öğrenci 
kulüpleri ile iletişime geçildi. Böylece panel katılımcısı kişilerin farkındalıklarının 
arttırılmasının yanı sıra akran etkileşimi sağlandı. Akran etkileşimi ile geleceğin yetişkinlerine 
rol model olunması da geliştirildi. Geliştirilen bu davranış değişikliğiyle orta ve uzun vadede; 
HIV ile yaşayan kişilerin temel hak ve özgürlüklerinden yararlanırken damgalanma, ayrımcılık 
ve hak ihlalleri ile karşılaşma olasılığı azaltılması hedeflendi.  
 

  



 

 
 

Çıktılar 
 

- Proje kapsamında; İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü, İzmir Yaşar Üniversitesi ve İzmir 
Ekonomi Üniversitesi’nde birer panel düzenlendi.  

 
- İlk seminer 03 Nisan 2024 tarihinde İzmir İleri Teknoloji Enstitüsü’nde düzenlendi.  

Panele 50’nin üzerinde öğrenci katıldı. 
 

- 22 Nisan 2024 Pazartesi günü 40’ın üzerinde öğrencinin katılımı ile İzmir Yaşar 
Üniversitesi’nde ikinci panel düzenlendi.  

 
- 23 Mayıs 2024 Perşembe günü İzmir Ekonomi Üniversitesinde düzenlenen panele ise 

40 katılımcı oldu.  
 

- Düzenlenen panellerde 130’dan fazla kişi dinleyici oldu.  
 

- İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü panelinin ardından Pozitif-iz Derneği tarafından 
yayımlanan bülten basında yer aldı. Ana akım medyada yer alan birkaç haberin linki; 

 
https://www.evrensel.net/haber/514948/hiv-ve-diger-cybelera-ozellikle-15-25-yas-arasi-

genc-grupta-daha-sik-rastlaniyor?a=08353 

https://twitter.com/evrenselgzt/status/1775523281317335316?s=20 

https://www.dha.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-

2416701  

https://www.milliyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-

aras-7108190  

https://www.cnnturk.com/yasam/galeri/cinsel-yola-bulasan-hastaliklara-dikkat-15-25-yas-

arasi-genc-grupta-daha-sik-saptaniyor-2103654  

https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-

aras-42441523  

- Paneller sonrasında katılımcıların HIV ve CYBE’ler hakkında korunma ve önleme 

yöntemleri başta olmak üzere, güncel ve doğru bilgiler ile bilgileri tazelendi ve 

farkındalıkları arttırıldı. 

- Katılımcılarda, HIV ile yaşayanlara yönelik var olabilecek damgalayıcı davranışlar 
azaltılarak, olumlu davranış modellerinin oluşturulmasına ve bu değişimlerin yakın 
çevreden başlayarak toplumda yayılmasına katkı sağlandı. 
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https://twitter.com/evrenselgzt/status/1775523281317335316?s=20
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https://www.dha.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-2416701
https://www.milliyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-7108190
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https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-42441523
https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-42441523


 

 
 

Değerlendirmeler 
 
Proje kapsamında pilot okullar olarak seçilen İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü, İzmir Kavram 
Meslek Yüksekokulu ve İzmir Yaşar Üniversitesi’nde birer panel yapılması planlanmıştı. İzmir 
Kavram Meslek Yüksekokulu’nun talebimize eğitim takvimlerinin uymaması nedeniyle 
olumsuz dönmesi üzerine, bu üniversite yerine İzmir Ekonomi Üniversitesi’nde sunum 
yapıldı.  
 
Düzenlenen üç ayrı panel ile en az 300 üniversite öğrencisinin katılması planlanmıştı. Panel 
tarihlerinin başka etkinlikler ile (bahar şenliği, şarap tadımı, film gösterimi ….vb) denk 
gelmesi nedeniyle gerçekleşen panellere 130 kişinin üzerinde katılımcı oldu. 
 
Ülkemizde hala tabu olan cinsellik ve cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar konuşulmaktan 
kaçınılan, yok sayılan konuların başında geliyor. Mühendislik, İşletme, Fen Edebiyat, Güzel 
Sanatlar ve Tasarım, Hukuk gibi Fakültelerin ağırlıkta olduğu proje üniversitelerinde ilgi 
beklenin çok altında kaldı.   
 
Gilead’ın desteği ile geçmiş yıllarda yürütülen ‘Sağlık Öğrencilerinde HIV Farkındalığı 
Geliştirme Projesi’ ve ‘Sağlık Hizmeti Sağlayıcısı Öğrencilerinde Ayrımcılığın Önlenmesine 
Yönelik Farkındalık Geliştirme Projesi’ kapsamında; içerisinde sağlık işleri ile ilgili (tıp 
fakültesi, hemşirelik, diş hekimliği…vb) bölümlerin bulunduğu fakültelerdeki öğrencilerin HIV 
ve diğer CYBE’ler konusuna daha ilgili oldukları, düzenlenen panellere daha çok ilgi 
göstererek katılım sağladıkları gözlendi. 
 
Proje kapsamında 150 katılımcının hızlı HIV testi yaptırması planlandı. Testler Mayıs 2024 
itibari ile uygulanmaya başlandı. Uygulamanın başlaması ile 20 kişiye test yapıldı. Elde 
bulunan testler yıl sonuna kadar uygulanmaya devam edilecek. İzmir’de uzun yıllardır 
faaliyette bulunan Konak Belediyesi Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi 20 Mayıs 2024 
tarihi itibari ile geçici olarak hizmet dışı kaldı.  Bu nedenle testlerin uygulanmaya devam 
etmesi İzmir için ayrıca önem kazandı.  
 
Projenin amaçlanan hedeflerine ulaşılıp ulaşılamadığının anlaşılması amacıyla yürütülen ön 
test ve son test uygulamasına en az 200 öğrencinin katılması planlanmıştı. Anket 
çalışmasına toplam 104 kişi katıldı. Elde edilen verilerin sonuçları ‘Anket çalışması’ 
bölümünde de yer aldığı üzere değerlendirildi.  
 
Verilerin ayrıca 5-8 Aralık 2024 tarihlerinde Antalya'da düzenlenecek olan Ulusal HIV/AIDS 
Kongresi 2024’te sözlü veya poster sunumu yapılması planlandı. Yine elde edilen veriler ile 
bilimsel makale yayınlanması da planlandı.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

D.4. HIV ile Yaşayanlara Yönelik Medyada Nefret Söylemlerinin Engellenmesi 
Projesi 
 

Avrupa Birliği’nin finansal desteğiyle 
Türkiye–Avrupa Vakfı tarafından 
yürütülen ‘SAHNE: Sahte Haber ve 
Nefret Söylemiyle Mücadele İçin Erken 
Uyarı Sistemi Projesi’ kapsamında 
Pozitif-iz Derneği olarak ‘HIV ile 
Yaşayanlara Yönelik Medyada Nefret 
Söyleminin Engellenmesi Projesi’ni 
yürüttük. 1 Kasım 2023 tarihinde 
başlayan proje 31 Mayıs 2023 tarihinde 
tamamlandı.  
 

Projenin arka planı 
 
Başta medya ve sağlık kurumları olmak 
üzere, HIV ile yaşayanlar hayatın her 
alanında ayrımcılığa, damgalanmaya, 
nefret söylemine ve dolayısı ile hak 
ihlallerine maruz bırakılıyorlar. Ayrıca 
konvansiyonel ve sosyal medyada HIV’e 
dair yaratılan dezenformasyon nedeniyle 
HIV toplum içerisinde gün geçtikçe daha 
fazla yaygınlaşıyor.  
 
HIV ile yaşayan kişilerin sosyal, eğitim ve 
iş hayatlarına katılımı negatif olarak 
etkiliyor. HIV ile yaşayanlar, sağlık 
statülerinin bilinmemesi için izole edilmiş 
bir hayat yaşamak zorunda bırakılıyor. 
 
Proje faaliyetleri ile nefret söylemi ve sahte haberlerin HIV ile yaşayanlara yönelik yarattığı 
ayrımcılık ve damgalanma konusunda farkındalık artacak, ayrımcı dil kullanımı ve 
dezenformasyonla mücadele konusunda olumlu gelişmeler sağlanacaktır. Böylelikle HIV ile 
yaşayanların üzerindeki ayrımcılık ve damgalanmayı azalacak, hayatını bir nebze de olsa 
rahatlatacak.  
 
Ayrıca HIV statüsünü bilmeyen kişiler teste gitmeye cesaretlenecek ve HIV tanısı almış 
kişiler, HIV statüleri ile yaşamlarını çok daha kısa sürede normalleştirebilecekler. 
 

Amacı ve Hedefi 
 
HIV ile yaşayanların maruz bırakıldığı hak ihlallerine, ayrımcılık ve damgalanmaya neden 
olan nefret söylemi ile dezenformasyon içeren haber ve paylaşımların, sosyal medya, 
anaakım ve yerel medya izleme çalışması yapılarak, tıbbi ve sosyal etkilerinin yorumlanarak, 
doğru içerikler ile rapor hazırlanması, raporun medya mensupları, içerik üreticileri, sosyal 
medya influencer&aktivistleri ile paylaşılarak kamuoyunun doğru bilgilendirilmesinin 
sağlanması. 
 
Geçmişe dönük 12 aylık izleme yapılan projede; raporun medya mensupları, içerik üreticileri, 
sosyal medya influencer&aktivistleri ile paylaşılarak; HIV ile yaşayanlara yönelik pozitif 
algının yaygınlaştırılmasına katkı sağlanması ve kamuoyunun doğru bilgilendirilmesi 
hedeflendi. 
 



 

 
 

Faaliyetler: 
 

● Sosyal medyada ve konvansiyonel medyada geriye dönük olarak 12 aylık izleme 
çalışmasının yapılması 

● Toplanan haber, içerik, post ve paylaşımların uzmanlarla birlikte yorumlanması, her 
bir haber/içerik/post/paylaşım için doğru söylemin hazırlanması 

● Tüm izleme çalışmasının rapor haline getirilmesi 
● HIV ile ilgili bilgileri tazelemek için bilgi notu hazırlanması 
● Raporun çarpıcı çıktılarının paylaşılabilmesi için tasarımlar hazırlanması 
● Proje hakkında bir mini video içerik hazırlanması 
● Medya mensupları, influencer, içerik üreticiler, hak temelli çalışmalar yapan STK’lar 

ve aktivistler ile görüşmeler yapılması 
● Sosyal medyada proje çıktıları için kampanya tasarlanması, kampanyanın 

uygulanması 
● Proje çıktıları doğrultusunda özel haber, röportaj vs. yaptırılması 

 
 
Çıktılar: 

● Ana akım ve yerel medyada izleme çalışması ile HIV’e ve HIV’le yaşayanlara yönelik 
üretilen nefret söylemi sayısı 

● Proje içeriklerinin güncellenmesi ile paylaşılacak içerik ve haber sayısı 
● Yeni paylaşılan doğru içeriklerin görüntülenme sayısı 
● Ulaşılan medya mensubu, içerik üreticisi ve influencer’ın en az birer 

haber/içerik/paylaşımı 
● Video hazırlanması ve paylaşılması 

 
 
 
Video 
İzlemeler sonucunda oluşturulan doğru bilgileri içeren görsellerden bir video hazırlandı, hem 
Pozitif-iz’in sosyal medya hesaplarında paylaşıldı, hem de Youtube hesabında sabitlendi. 
 
Hazırlanan videoya şu linkten ulaşılabilir: https://www.youtube.com/watch?v=OX4nBqJ4r9A 
 
 
Bilgi Notu ve Görseller 
 
Sosyal dinleme ve medya taraması verileriyle bütünsel bir bakış açısından yola çıkarak, kısa, 
net ve her kesimden insanın anlayabileceği bir bilgi notu hazırlandı. Ayrıca bu bilgi notu kolay 
yaygınlaştırılabilmesi için basit bir tasarımla hem e-posta, hem sosyal medya yolu ile diğer 
STK’lar, basın, influencerlar ve HIV ile yaşayanlarla paylaşıldı. 
 
Yine bilgi notundan çıkılarak dikkat çekici, basit, anlaşılır görsel tasarımlar yapılmış ve tüm 
taraflarla paylaşıldı. 
 
Aşağıda bilgi notu ve diğer tasarımlar görülebilir: 

https://www.youtube.com/watch?v=OX4nBqJ4r9A


 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Hazırlanan Görseller 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Yapılan paylaşımlardan örnekler: 
 
 

          
 

 



 

 
 

             
 
 

 
 
 



 

 
 

 
İzleme ve Değerlendirme 
 
Proje kapsamında hazırlanan içerikler, sosyal medya platformlarında ve haber olarak 
paylaşıldıktan sonra etkileşim, erişim ve diğer metriklerin takibi yapıldı. 
 

İletişim ve etkileşim 
 
Nihai yararlanıcılar ve hedef gruplarına yönelik gerçekleştirilen etkileşim, projenin temel 
taşlarını oluşturdu. Proje, sosyal medya ve konvansiyonel medya üzerinde yapılan bir yıllık 
geriye dönük izleme çalışması ile başlandı. Bu süreçte, HIV ile yaşayan bireylere yönelik 
olumsuz önyargı, ayrımcılık ve damgalama içeren yorumlar tespit edildi. 
 
Bu tespitlerin ardından, söz konusu olumsuz içeriklerin doğrularını yazarak bilgi notları 
oluşturuldu. Bu bilgi notları, HIV ile yaşayan bireyler ve genel toplum için farkındalık 
yaratmayı amaçlayan, açık ve anlaşılır bir dille kaleme alındı. Doğru bilgi içeren yorumlar 
açık ve anlaşılır sosyal medyada paylaşılabilecek görsel tasarımlara dönüştü. 
 
Bu görseller sosyal medya platformlarında paylaşıldığında, hedef kitle ile doğrudan etkileşim 
sağladı. Instagram, Facebook, Twitter ve Linkedin’de gerçekleştirilen kampanya, HIV ile 
yaşayan bireylerin sesini duyurmasına ve toplumsal farkındalığın artmasına katkı sağladı.  
 
Ayrıca, projeye dair düzenlenen toplantı, görüşme ve yazışmalarda içerik üreticileri ve 
aktivistlerle bir araya gelerek HIV konusundaki yanlış bilgilendirmelerin düzeltilmesi 
amaçlandı. Bu etkileşimler, yararlanıcılarımızla sağlıklı bir iletişim kanalı oluşturdu ve HIV ile 
yaşayan bireylerin desteklenmesi için birlikte hareket etme fırsatını yarattı. 
 
Sonuç olarak, proje aracılığıyla elde edilen bağlantı ve paylaşımlar hem HIV ile yaşayan 
bireylerin hem de genel toplumun önyargılarını azaltmayı hedefleyen somut adımlar 
atılmasına olanak tanıdı. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

D.5. HIV ile Yaşayanların Sanat Yoluyla Güçlendirilmesi Projesi 
 
Amaç ve Hedefler 
 
Pozitif-iz Derneği, HIV ile yaşayan kişilerin 
yaşam kalitesini artırmak ve toplumda 
farkındalık yaratmak amacıyla ‘Sanatla 
Güçlenelim, Farkındalık Yaratalım!’ sloganıyla  
"HIV ile Yaşayanların Sanat Yoluyla 
Güçlendirilmesi Projesi”ni hayata geçirdi. 
 
30 Mayıs – 31 Aralık 2024 tarihleri arasında, 
Avrupa Birliği Sivil Düşün Programı’nın desteği 
ve Özgür Renkler Derneği’nin iş birliğinde 
yürütülen projenin ana hedefi; HIV ile yaşayan 
kişilerin yaşamlarını zenginleştirmek, 
özgüvenlerini artırmak ve toplumdaki 
önyargıları ortadan kaldırmak. Sanatın 
dönüştürücü gücü sayesinde, katılımcılar hem 
kendi hikâyelerini ifade edebildi hem de 
topluma güçlü mesajlar verebildiler. 
 
HIV ile yaşayanlara yönelik düzenlenen atölyelerle katılımcılar, kendi yaratıcılıklarını keşfetti 
ve sanatın iyileştirici gücünden faydalandılar. Proje süresince üretilen eserler, bir kitapçık 
haline getirildi ve dijital olarak sergilendi. Böylece HIV ile yaşayan bireylerin sesleri daha 
geniş bir topluma duyuruldu.  
 

Faaliyetler: 
 
**Seminerler: Proje kapsamında düzenlenen seminerler ile katılımcılar HIV enfeksiyonu, 
HIV’in hukuki boyutu ve terminolojisi konularında bilgileri tazelendi.  
 
**Destek Grupları:** Sanat yoluyla bir araya gelen HIV ile yaşayan kişiler, oluşturulan destek 
grupları aracılığıyla dayanışma ve paylaşım ortamı buldular. 
 
**Sanat Atölyeleri:** Düzenlenen atölyelerle katılımcılar, kendi yaratıcılıklarını keşfetti ve 
sanatın iyileştirici gücünden faydalandılar. 
   
**Kitapçık:** Proje süresince üretilen eserler,  bir kitapçık haline getirildi ve dijital olarak 
sergilendi. Böylece kitlelere ulaşılarak, HIV ile yaşayan bireylerin sesleri daha geniş bir 
topluma duyuruldu. 
 
**Politika Belgeleri: Proje kapsamında 8 adet politika belgesi üretildi. Böylece Pozitif-iz 
Derneği’nin kurumsal kapasitesi daha da genişletilmiş oldu.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Seminerler / Sanat Atölyeleri 
 
1 Eylül 2024 Pazar günü İZMİR, 27 Ekim 2024 Pazar İSTANBUL ve 2 Kasım 2024 
Cumartesi ANKARA’da sanat atölyeleri düzenlendi.  
 
İZMİR 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
  

Semih Özkarakaş 



 

 
 

İSTANBUL 
 

 
 
  



 

 
 

ANKARA 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
Çiğdem Şimşek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Önder Bora 

Semih Özkarakaş 



 

 
 

 Kitapçık 

 
Kitapçık www.pozitifiz.org web sitesinde ‘yayınlarımız’ bölümünden indirilebilir.  

http://www.pozitifiz.org/


 

 
 

D.6. Kuir Sağlık: LGBTİ+ Topluluğunda Cinsel Sağlık ve HIV Aktivizmi Projesi 
 
Fransa Konsolosluğu’nun desteği ile Haziran - 
Aralık 2024 tarihleri arasında yürütülen ‘LGBTİ+ 
Topluluğunda Cinsel Sağlık ve HIV Aktivizmi 
Projesi’ kapsamında, Ankara, Gaziantep, 
Adana ve İstanbul’da HIV pozitiflere ve LGBTİ+ 
gençlere yönelik interaktif eğitimler ve atölye 
çalışmaları düzenlendi. 
 
7-8 Eylül 2024 Cumartesi ve Pazar günleri 
Adana’da, 28-29 Eylül 2024 Cumartesi ve Pazar 
günleri Gaziantep’te, 20 Ekim 2024 Pazar günü 
İstanbul’da ve 3 Kasım 2024 Pazar günü 
Ankara’da atölyeler gerçekleştirildi.  
 
Projenin Amaç ve Hedefi 

 
Pozitif-iz'in ilk kez hayata geçirdiği bu proje ile; 
LGBTI+ gençlere cinsel sağlık eğitimi, HIV ve 
diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar 
hakkında bilgi sağlayarak, onların 
güçlendirilmesi amaçladı. Proje aynı zamanda; 
LGBTİ+ topluluğunu HIV aktivistleri olmaları, 
hem depremden etkilenen bölgelerde hem de 
Türkiye genelinde HIV konusunda toplumsal değişime öncülük etmeleri ve aralarında 
dayanışmayı teşvik etmeleri için güçlendirmeyi de amaçladı.   
 
Ayrıca, daha önce çalışma fırsatı bulamadığı depremden etkilenen bölgelerdeki HIV ile 
yaşayan İnsanlara ulaşarak onlara sunulan hizmetler ve hakları konusunda güç 
kazandırmayı hedefledi.  

 
Projenin genel hedefleri: 
 
• LGBTI+ gençler arasında cinsel sağlık farkındalığını artırmak ve HIV/AIDS hakkında doğru 
bilgilere erişim sağlamak. 
• Toplumda HIV ve cinsel sağlık sorunları hakkında farkındalık yaratmak ve olumsuz 
önyargıları azaltmak. 
• LGBTI+ gençlerin cinsel sağlık haklarını anlamalarına ve savunmalarına yardımcı olmak. 
• Gençleri HIV ve AIDS aktivistleri olmaları ve toplumlarında değişime öncülük etmeleri için 
güçlendirmek.  
• HIV pozitif ve LGBTI+ topluluğu içinde dayanışmayı güçlendirmek. 
• Depremden etkilenen bölgelerdeki LGBTI+ ve HIV ile yaşayanlara destek sağlamak ve 
toplumsal dayanışmayı artırmak için ulaşmak. 

 
Projede, en az 30 LGBTI+ gence fayda sağlanması planlandı. Ayrıca, depremden etkilenen 
bölgelerde yaşayan en az 20 HIV pozitif gence ulaşmak ve proje faaliyetlerine dâhil etmek 
için çaba gösterildi.  
 
 
Uygulama Yeri 
Proje Adana, Gaziantep, İzmir ve Ankara şehirlerinde yürütüldü.  
  
 
 
 
 



 

 
 

Projenin Yöntemi ve Faaliyetleri  
 
Proje kapsamında Adana ve Gaziantep’te ikişer tam gün, İstanbul ve Ankara’da birer tam 
gün atölyeler yapılması planlandı.  
 
Eğitimlerin duyuruları web sitesi ve sosyal medya hesapları üzerinden, ayrıca eğitimlerin 
düzenleneceği şehirlerde HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerine ve LGBTİ+ alanında 
çalışan örgütlere ulaşılarak yapıldı. 
 
Eğitimler, alanında uzman kişiler tarafından verildi.  
 
EĞİTİMİN ANA BAŞLIKLARI
 
-HIV’in Tıbbi Boyutu 
-Diğer Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar, 
-Dünyada ve Türkiye’de HIV Aktivizm 
Tarihi,  

-HIV Terminolojisi ve Şiddetsiz Anlatımı, 
-Akran Danışmanlığı Teknikleri ve İlkeleri 
-HIV’in Hukuki Boyutu 
-Bürokratik İşlemler ve Tedaviye Erişim 
şeklinde tasarlandı. 

 
Eğitim modülleri,  LGBTİ+ gençlerin ve HIV ile yaşayan kişilerin merak ettiklerini rahatça 
sorabilecekleri şekilde, interaktif olarak tasarlandı.  
 

 
EĞİTİM DUYURUSU 
 
 

Pozitif-iz’den 

‘Kuir Sağlık: LGBTİ+ Topluluğunda Cinsel Sağlık ve HIV Aktivizmi Projesi’ 

 
Pozitif-iz, ‘Kuir Sağlık: LGBTİ+ Topluluğunda 
Cinsel Sağlık ve HIV Aktivizmi Projesi’ ni 
hayata geçiriyor.  Proje kapsamında LGBTİ+ 
gençlere cinsel sağlık eğitimi verilecek. 
Gençler,  HIV ve diğer cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonlar konusunda bilgilendirilecek. 
 
Fransa Konsolosluğu’nun desteği ile yürütülen 
proje kapsamında, Ankara, Gaziantep, Adana 
ve İstanbul’da LGBTİ+ gençlere yönelik 
interaktif eğitimler ve atölye çalışmaları 
düzenlenecek. Atölyelerde; cinsel sağlık, HIV 
ve diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları 
önleme, test süreçleri, ayrımcılık ve 
damgalama ve HIV/AIDS aktivizmi konularını 
içerecek. 
 
Proje, gençlerin HIV aktivisti olarak 
güçlenmelerini sağlayarak hem deprem bölgesinde hem de Türkiye genelinde HIV 
konusundaki toplumsal değişime liderlik etmelerini ve kendi aralarındaki dayanışmayı 
artırmayı amaçlıyor. Ayrıca, Dernek, deprem sonrasında çalışma fırsatı bulamadığı deprem 
bölgesindeki HIV pozitif bireylere ulaşarak, onları alacakları hizmetler ve hakları konusunda 
güçlendirmeyi de amaçlıyor. 
 
 
 
 



 

 

 

Eğitimlere Kimler Katılabilir ve İçeriğinde Neler Var?  
 
Alanında uzman kişiler tarafından verilecek olan eğitimler; HV’in tıbbi ve sosyal alanlarında 
kendi bilgi ve kapasitelerini arttırmayı isteyen, LGBTİ+ topluluğuna ve HIV pozitif kişilere 
yönelik. Eğitimler İstanbul ve Ankara’da bir tam gün, Adana ve Gaziantep’te ise ikişer tam 
gün sürecek. Katılım ücretsizdir. 
 
− HIV’in Tarihi 
− Tıbbi Boyutu, klinik evreleri 
− Bulaş ve Bulaşmama Yolları 
− Diğer Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar 
− Güvenli Cinsellik 
− Belirlemeyen=Bulaşmayan Nedir?  
− HIV’i Nasıl Konuşur, Nasıl Anlatırız?  
− Dünyada ve Türkiye’de HIV/AIDS aktivizmi  
− Türkiye’de HIV Tedavisine Erişim ve Bürokratik İşlemler  
− Kampanya Nasıl Hazırlanır 
 

SOSYAL MEDYA POSTLARI 
 
 
Carousel postlar 

 
Çıktılar 
 
 
• Adana’da 13, İstanbul’da 9, Gaziantep’te 4 ve Ankara’da 6; toplamda 32 kişi eğitimlerden 
yararlandı.  
 
• Planlandığı gibi; Adana ve Gaziantep’te ikişer tam gün, İstanbul ve Ankara’da birer tam gün 
eğitimler gerçekleştirildi. 

 
• Gerçekleştirilen atölyeler ile; LGBTI+ gençler arasında cinsel sağlık farkındalığı artırılarak, 
HIV hakkında güncel bilgileri tazelendi. 
 
• Depremden etkilenen bölgelerde bulunan HIV ile yaşayanların statülerini güçlendirmeleri ve 
aralarında bir dayanışma ağı kurmaları sağlandı 
 
• LGBTI+ gençler tarafından yürütülen bir kampanya aracılığıyla HIV hakkında farkındalık 
yaratmak ve onlara aktivizm deneyimi yaşama fırsatı sunuldu.  

 
 



 

 

 

EĞİTİM GÖRSELLERİ 
7-8 Eylül 2024 – Cumartesi ve Pazar 

ADANA 
 

  



 

 

 

 
 

 
Aktivis Çiğdem Şimşek 

 

 
Prof. Dr. Behice Kurtaran 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktivist Çiğdem Şimşek 



 

 

 

 
Aktivis Önder Bora 

 

 
 
  



 

 

 

 
 

 



 

 

 

28-29 Eylül 2024 – Cumartesi ve Pazar 
GAZİANTEP 

 
 

 
 



 

 

 

 
Aktivis Çiğdem Şimşek 

 

 



 

 

 

 
 

 
Prof. Dr. İlkay Karaoğlan 



 

 

 

 
 

 
Aktivis Önder Bora 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
20 Ekim 2024 – Pazar / İSTANBUL 

 

 
Aktivis Çiğdem Şimşek 

 



 

 

 

 

 
 

Doç. Dr. Asuman İnan Şengöz 
 

 
 



 

 

 

 

 
Aktivist Önder Bora 

 

 



 

 

 

 
 
 
 

3 Kasım 2024 – Pazar / ANKARA 
 

 

 
 

Aktivist Önder Bora 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

D.7. HIV ile Yaşayanlarım Maruz Bırakıldıkları Hak İhlalleri Raporu – 4 
 
2018’den bu yana, Etkiniz AB Programı tarafından Avrupa 
Birliği finansal desteği ile yayımladığımız ‘HIV ile 
Yaşayanların Maruz Bırakıldıkları Hak İhlalleri Raporu’nu 
bu yıl ‘HIV ile Yaşayanlar Hakkını Arıyor’ sloganı ile 
çıkarttık.  

 
‘HIV ile Yaşayanların Maruz Bırakıldıkları Hak İhlalleri 
Raporu’nu 2018’den bu yana, Etkiniz AB Programı 
tarafından Avrupa Birliği finansal desteği ile yayımlıyoruz. 
Bu yıl ki raporumuzu ‘HIV ile Yaşayanlar Hakkını Arıyor’ 
sloganı ile çıkarttık.  

 
Giriş - Amaç 
 
Raporda, Türkiye’nin bir hasta hakları mevzuatı 
bulunmasına ve HIV’le yaşayanları da doğal olarak 
kapsamasına rağmen neden HIV’e ilişkin ihlallerin 
kemikleşmiş olduğu, Türkiye’de HIV ile yaşayanlar için hak aramanın önünde nasıl engeller 
olduğu, HIV’le yaşayanların ihlaller karşısında neden harekete geçmekte zorlandığı ve bütün 
bunlara ilişkin sivil toplum örgütlerinin ve devletin neler yapabileceğine dair tespitler ve 
önerilere yer verildi. 
 
Raporda, HIV ile yaşayanların maruz bırakıldıkları hak ihlallerinin nitel ve nicel yönden 
izlemesi amaçlandı.  
 

Gereç - Yöntem 
 
2023 yılı içerisinde toplam 360 başvurucunun hak ihlali başvurusu Dernek tarafından alındı. 
Telefon, sosyal medya ve e-posta aracılığıyla Derneğe gelen başvurular akran 
danışmanlarınca derlendi ve anonim hale getirildi. Nitel ve nicel olarak toplanan veriler 
raporlaştırıldı.  
 

Bulgular 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Dernek, 2023’te 1.102 kişiye toplam 3.585 kez akran danışmanlığı verdi. 1.102 
başvurucunun 360’ının başvurularında ise hak ihlalleri tespit edildi. Hak ihlallerinin tasnifine 
göre; 

 
En çok sağlığa erişim ve çalışma hakları ihlal edildi  
 
İhlal başvuruları hak kategorilerine göre tasnif edildiğinde, yüzde 42 ile en çok sağlığa erişim 
hakkının ihlal edildiği; bunu yüzde 29 ile çalışma hakkının takip ettiği görülüyor. Bir önceki 
yıla göre çalışma hakkı ihlallerinde oransal olarak ciddi bir artış göze çarpıyor. 2022’de bütün 
ihlallerin yüzde 19’unu oluşturan çalışma hakkı ihlalleri, yüzde 10 artışla yüzde 29’a yükseldi. 
 
Yabancıların GSS sorunu devam ediyor  
 
2022 yılında olduğu gibi, 2023 yılında da Derneğe ulaşan başvuruların önemli bir bölümünü 
yabancı ülke vatandaşlarının Genel Sağlık Sigortası (GSS) girişi ile ilgili şikâyetleri oluşturdu. 
Kronik bir soruna dönüşen GSS, girişinin yapıldığı tarihten evvel HIV ile enfekte olduğu 
varsayımı ve bu nedenle tedavilerinin geri ödeme kapsamından çıkarılması, sağlığa erişim 
hakkı ihlalleri olarak kayda geçti. 
 
Deprem bölgesinden başvurular arttı  
 
6 Şubat depremlerinin etkisi, Derneğe gelen başvurulara da yansıdı. 2023’te Adana, 
Gaziantep, Hatay ve Kahramanmaraş illerinden gelen başvuru sayıları bir önceki yıla göre 
arttı.  

 
Sonuç   
 
Derneğin, HIV alanında yaşanan hak ihlallerini raporlamaya başladığı 2018 yılından bu yana, 
aldığı başvuruların ve hak ihlallerinin sayısı yüzde 857’den fazla arttı. İhlallerdeki 8,6 kat 
artış, HIV ile yaşayanlara yönelik ayrımcılık ve damgalanmanın derinleştiğini gözler önüne 
seriyor. 
 
Derneğe gelen 360 başvuru neticesinde verilen danışmanlıklar sonucu hukuki yollara 
başvuranların sayısı 17. Hak ihlaline maruz bırakılan başvurucuların büyük bir 
çoğunluğunun hukuki yollara başvurmamasının sebepleri, mevcut hukuki düzenlemelere 



 

 

 

güvenmemelerinin yanı sıra; dava açmadan sorunu çözebilecek mekanizmaları tercih 
etmeleriyle açıklanabilir. 
 
Sınıflandırılan hak ihlallerin çoğunda çeşitli haklar birlikte de ihlal edildi. Bu çoklu ihlaller 
çoğunlukla, sağlığa erişim hakkına ilişkin mevzuata dayalı hak ihlalleri ile çalışma hakkına 
ilişkin mevzuata dayalı hak ihlalleri şeklinde gerçekleşti. 

 
 
 
D.3.1. Hak İhlalleri Raporumuz-4 için Basın Bülteni 
 

HIV İLE YAŞAYANLAR HAKKINI ARIYOR 
 

Pozitif-iz Derneği yayımladığı yeni raporla; HIV ile yaşayanların maruz 

bırakıldıkları hak ihlallerine dikkat çekiyor. Sağlık ve çalışma hakkı 

ihlalleri ilk sırada yer alıyor. Türkiye’de bulunan yabancı ülke 

vatandaşlarının sağlık hakkına erişim sorunları devam ediyor. Deprem 

bölgesinden başvurular arttı. 

 
Pozitif-iz Derneği, her yıl yayımladığı hak ihlalleri raporunun bir yenisini çıkarttı. ‘HIV 
Pozitiflerin 2023 Yılı’nda Maruz Bırakıldıkları Hak İhlalleri Raporu’nu düzenlemeye 
başladığı 2018 yılından bu yana, aldığı başvuruların ve hak ihlallerinin sayısı yüzde 
857’den fazla arttı. İhlallerdeki 8,6 kat artış, HIV ile yaşayanlara yönelik ayrımcılık ve 
damgalanmanın derinleştiğini gözler önüne serdi. 
 
Etkiniz AB Programı tarafından Avrupa Birliği finansal desteği ile hazırlanan raporda, 2023 
yılında Pozitif-iz Derneği’ne gelen başvurular anonimleştirilerek veri olarak kullanıldı ve HIV 
ile yaşayanların 2023 yılında maruz bırakıldıkları hak ihlalleri raporlaştırıldı.  
 
Raporda 2023 yılında Pozitif-iz Derneği’ne gelen başvuruların nitelik ve nicelikleri ile birlikte 
yaşanan hak ihlalinin türleri incelendi. Raporun sonunda ise Türkiye’nin bir hasta hakları 
mevzuatı bulunmasına ve HIV ile yaşayanları da doğal olarak kapsamasına rağmen neden 
HIV’e ilişkin ihlallerin kemikleşmiş olduğu, Türkiye’de HIV ile yaşayanlar için hak aramanın 
önünde nasıl engeller olduğu, HIV ile yaşayanların ihlaller karşısında neden harekete 
geçmekte zorlandığı ve bütün bunlara ilişkin sivil toplum örgütlerinin ve devletin neler 
yapabileceğine dair tespitler ve önerilere de yer vermeye çalışıldı. 
 
2023 yılı içerisinde Pozitif-İz Derneği’ne toplam 360 danışanın hak ihlali başvurusu ulaştı. 
2022’de başvurucular arasında hak ihlaline maruz bırakılanların oranı yaklaşık yüzde 28 
iken; 2023’te bu oran yüzde yaklaşık yüzde 33’e yükseldi. 
 



 

 

 

 
 
 
Kesişimsel haklar birlikte ihlal edildi 
 
Pozitif-iz Derneği tarafından sınıflandırılan hak ihlallerin çoğunda çeşitli haklar birlikte ihlal 
edildi. Bu çoklu ihlaller çoğunlukla, sağlığa erişim hakkına ilişkin mevzuata dayalı hak ihlalleri 
ile çalışma hakkına ilişkin mevzuata dayalı hak ihlalleri şeklinde gerçekleşti. 
 
Pozitif-iz Derneği’ne gelen 360 başvuru neticesinde verilen danışmanlıklar sonucu 
hukuki yollara başvuranların sayısı 17. Bu başvurucudan %42’si sağlığa erişim hakkına 
ilişkin mevzuata dayalı hak ihlalleri sebebi ile, %29’u çalışma hakkına ilişkin mevzuata dayalı 
hak ihlalleri sebebi ile, %9’u kişisel verilerin korunması mevzuatına ilişkin hak ihlalleri sebebi 
ile, %9’u seyahat-barınma hakkına ilişkin hak ihlalleri sebebi ile, %4’ü ceza hukuku 
mevzuatına dayalı hak ihlalleri sebebi ile, %4’ü aile hukuku mevzuatına dayalı hak ihlalleri 
sebebi ile ve kalan %3’ü de askeri mevzuata dayalı hak ihlalleri sebebi ile Derneğe 
başvuruda bulundu. 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

En çok sağlığa erişim ve çalışma hakları ihlal edildi 
 
İhlal başvuruları hak kategorilerine göre tasnif edildiğinde, yüzde 42 ile en çok sağlığa erişim 
hakkının ihlal edildiği; bunu yüzde 29 ile çalışma hakkının takip ettiği görülüyor. Bir önceki 
yıla göre çalışma hakkı ihlallerinde oransal olarak ciddi bir artış göze çarpıyor. 2022’de bütün 
ihlallerin yüzde 19’unu oluşturan çalışma hakkı ihlalleri, yüzde 10 artışla yüzde 29’a yükseldi. 
 

Yabancıların GSS sorunu devam ediyor 
 
2022 yılında olduğu gibi, 2023 yılında da Pozitif-iz Derneği’ne ulaşan başvuruların önemli bir 
bölümünü yabancı ülke vatandaşlarının Genel Sağlık Sigortası (GSS) girişi ile ilgili şikâyetleri 
oluşturdu. Kronik bir soruna dönüşen GSS, girişinin yapıldığı tarihten evvel HIV ile enfekte 
olduğu varsayım ve kanaatleri ve bu nedenle ilaç ve tedavilerinin geri ödeme kapsamından 
çıkarılması, sağlığa erişim hakkı ihlalleri olarak kayda geçti. 
 
Yabancıların ilaca erişiminin önündeki engeller, başta bireysel sağlıklarının bozulmasına 
neden oluyor hem de toplum sağlığı açısından sorun oluşturuyor.  
 

Deprem bölgesinden başvurular arttı 
 
6 Şubat depremlerinin etkisi, Pozitif-iz’e gelen başvurulara da yansıdı. 2023’te Adana, 
Gaziantep, Hatay ve Kahramanmaraş illerinden gelen başvuru sayıları bir önceki yıla göre 
arttı. 
 
Depremin ilk haftasında yaşanan ulaşımsal problemler, iletişim ve koordinasyon zayıflığı, 
sağlık hizmet sunucularının bulunduğu binaların yıkıma uğraması HIV ile yaşayan kişilerin 
sağlık hizmetlerinden yararlanmasını ve ilaca erişimini güçleştirdi ve bu bölgelerde bulunan 
HIV ile yaşayan kişilerde büyük bir korku ve endişeye sebep oldu. 
 

Pozitif-iz Derneği Değerlendiriyor 
 
Başvuruları değerlendiren Pozitif-iz Derneği avukatı Cihan Tuğcu; “Hak ihlali içeren 

başvurularda artışın olması; hem ihlallerde bir artışa hem de hak ihlaline maruz bırakılan HIV 
ile yaşayan kişilerin haklarını arama farkındalık ve bilincindeki bir artışa bağlanabilir. Hak 
ihlaline maruz bırakılan HIV ile yaşayan kişiler, Pozitif-iz Derneği’ne başvurarak bir adım 
atmayı, haklarına sahip çıkmayı tercih etti. Hak ihlaline maruz bırakılan başvurucuların büyük 
bir çoğunluğunun hukuki yollara başvurmamasının sebepleri, dava açmadan sorunu 
çözebilecek mekanizmaları tercih etmeleriyle açıklanabilir.” dedi. 
 
Hak ihlallerinin, sadece HIV ile yaşayanları değil, tüm toplumu etkileyen ciddi bir sorun 
olduğuna işaret eden Pozitif-iz Derneği yönetim kurulu üyesi aktivist Çiğdem Şimşek şu 
sözlerle HIV ile yaşayanlara da seslendi; “Değerli HIV pozitif dostlarımız lütfen ‘Ben de hak 
ihlali yaşar mıyım?’ diye endişe etmeyin. Olası bir durumda haklarınızı bilmeniz ve talep 
etmeniz önemli.  Bir ihlale maruz bırakıldığınızda hem akran desteği hem de hukuki 
danışmanlık hizmetleri ile Pozitif-iz Derneği her zaman yanınızda. HIV, tıbbi bir durum ve 
yönetilebilir bir sağlık durumu. Herkesle aynı haklara sahipsiniz.  Olası bir ihlalde veya 
oluşmadan bize ulaşın. Beraber haklarınızı savunalım.” 

 
Türkçe // Raporun tamamına ulaşmak için: https://tls.tc/YyfjK 

 
İngilizce // Raporun tamamına ulaşmak için: https://www.kisa.link/oMUzA 

 
 

https://tls.tc/YyfjK
https://www.kisa.link/oMUzA


 

 

 

D.3.2. Sosyal Medya Görselleri 
 
 
 
 
  



 

 

 

D.3.3. Proje Çıktıları 
 

Diken.com / X  
https://x.com/dikencomtr/status/1835995542922432994?s=48&t=-TkbBC8R_gMj4Xou2OdYyw 
 
Diken.com 
https://www.diken.com.tr/hak-ihlalleri-raporu-hivle-yasayanlara-yonelik-ayrimcilik-artiyor/ 
 
Kaos GL: 
https://kaosgl.org/haber/2023-yilinda-hiv-ile-yasayanlarin-en-cok-sagliga-erisim-ve-calisma-haklari-
ihlal-edildi 
 
Kaos GL / X 
https://x.com/KaosGL/status/1836018752745247182 
 
Medyasope / X 
 
https://x.com/medyascope/status/1836851565845463351?t=ZzN3tLLkMj8QMdtaLi8vVA&s=1
9 
 
Medyasope: 
https://medyascope.tv/2024/09/19/pozitif-iz-dernegi-hivle-yasayanlara-yonelik-ayrimcilik-artiyor/ 
 
9uncuköy: 
https://9koy.org/hiv-ile-yasayanlara-yonelik-hak-ihlalleri-8-kat-artti.html# 
 

16-17 Ekim 2024 tarihlerinde Yunanistan - Atina’da düzenlenen ‘Avrupa'da HIV ve Eş 
Enfeksiyonlar İçin Bakım Standardı’ toplantısında rapor sonuçları kullanıldı. 
 
5-8 Aralık 2024 tarihlerinde Antalya’da gerçekleştirilen ‘Ulusal HIV/AIDS Kongresi 
2024’te sözlü sunum yapmak üzere "0097" poster numarası ile kabul aldı. Aynı 
kongrede ‘Damgalanma ve Ayrımcılık’ oturumunda da rapor verileri hekimler 
tarafından kullanıldı.  
 

https://x.com/dikencomtr/status/1835995542922432994?s=48&t=-TkbBC8R_gMj4Xou2OdYyw
https://www.diken.com.tr/hak-ihlalleri-raporu-hivle-yasayanlara-yonelik-ayrimcilik-artiyor/
https://kaosgl.org/haber/2023-yilinda-hiv-ile-yasayanlarin-en-cok-sagliga-erisim-ve-calisma-haklari-ihlal-edildi
https://kaosgl.org/haber/2023-yilinda-hiv-ile-yasayanlarin-en-cok-sagliga-erisim-ve-calisma-haklari-ihlal-edildi
https://x.com/KaosGL/status/1836018752745247182
https://x.com/medyascope/status/1836851565845463351?t=ZzN3tLLkMj8QMdtaLi8vVA&s=19
https://x.com/medyascope/status/1836851565845463351?t=ZzN3tLLkMj8QMdtaLi8vVA&s=19
https://medyascope.tv/2024/09/19/pozitif-iz-dernegi-hivle-yasayanlara-yonelik-ayrimcilik-artiyor/
https://9koy.org/hiv-ile-yasayanlara-yonelik-hak-ihlalleri-8-kat-artti.html


 

 

 

D. 8. Bi Teste Bakar! Anonim HIV Testi Kampanyası 
 
‘Bi Teste Bakar HIV Testi Kampanyası 
Projesi’ 23.11.2023 – 26.09.2024 
tarihleri arasında Gilead’ın finansal 
desteği ve Dilan Baransel İletişim 
Danışmanlığı’nın ortaklığında yürütüldü.  
 
Kampanya iki aşamalı olarak devam etti; 
1) Anonim ve ücretsiz HIV Testi 
yapılması için belediyeler ile protokol 
imzalanması, 2) Anlaşılan belediyelerde 
akran danışmanlığı hizmetinin 
sağlanması.  
 
Belediyeler ile 23-11- 2023 tarihi ile 26.09 2024 tarihleri arasında 10 ay boyunca 32 Belediye 
ile görüşme yapıldı.  
 
Anlaşma yapılan Sarıyer Belediyesi ile Kasım 2023 – Temmuz 2024 tarihleri arasında 
yapılan HIV Testi uygulamasında Akran Danışmanlığı hizmeti sağlandı. 

 
Giriş - Amaç ve Hedef 
 
Günümüzde HIV ile enfekte olan kişiler uygun tedavilerle hayatlarına normal bir şekilde 
devam edebiliyor. HIV, uzun yıllar belirti vermemesi nedeniyle hem kişilerin hem de toplumun 
sağlığını hayati ölçüde etkilemeye devam ediyor. Pozitif-iz Derneği bu bağlamda, konuya 
dikkat çeken, ücretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi yapılmasına olanak sağlayan 
önemli bir kampanya başlattı.  
 
Kampanya, kendi bölgesindeki vatandaşlara hızlı ulaşabilmeleri bakımından güçlü bir etkiye 
sahip olan belediyelerin ilgili birimleri ile paylaşıldı ve iş birliği teklifleri sunuldu. 
 
Projenin amacı; kampanyanın belediyelerle birlikte daha çok kişiye ulaşmasını sağlamak ve 
toplum sağlığını korumada önemli bir destek hizmeti sunmak. 
 
Projenin hedefi; İstanbul genelinde en az 4 belediye ile protokol imzalanarak anonim ve 
ücretsiz HIV Testi hizmeti vermesini sağlamak, toplum genelinde HIV testi farkındalığı 
oluşturmak ve HIV ile yaşayan, ancak durumundan haberdar olmayan HIV pozitiflere 
ulaşmak. 
 
Proje kapsamında toplam 39 belediyeden yetkili kişilerle görüşmeler yapıldı.  
 
Dilan Baransel İletişim Danışmanlığı ile ulaşılan belediyeler şöyle;  
 
İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi,  
Tuzla Belediyesi,  
Pendik Belediyesi, 
Kartal Belediyesi,  
Maltepe Belediyesi,  
Kadıköy Belediyesi,  
Ataşehir Belediyesi, 
Sancaktepe Belediyesi, 
Üsküdar Belediyesi,  

Ümraniye Belediyesi,  
Çekmeköy Belediyesi,  
Güngören Belediyesi, 
Beykoz Belediyesi,  
Şile Belediyesi,  
Sultanbeyli Belediyesi,  
Adalar Belediyesi,  
Silivri Belediyesi, 
Küçükçekmece 
Belediyesi,  

Büyükçekmece 
Belediyesi, 
Beylikdüzü Belediyesi, 
Zeytinburnu Belediyesi, 
Avcılar Belediyesi, 
Gaziosmanpaşa 
Belediyesi, 
Bahçelievler Belediyesi, 
Sultangazi Belediyesi,  
Esenyurt Belediyesi,  



 

 

 

Başakşehir Belediyesi, 
Bayrampaşa Belediyesi, 
Çatalca Belediyesi, 
Bakırköy Belediyesi, 
Bağcılar Belediyesi, 

Esenler Belediyesi, 
Eyüpsultan Belediyesi, 
Şişli Belediyesi, 
Fatih Belediyesi, 
Beşiktaş Belediyesi, 

Kağıthane Belediyesi, 
Beyoğlu Belediyesi, 
Sarıyer Belediyesi.

Çıktılar  
 

- Belediyeler ile 23 Kasım 2023 tarihi ile 26 Eylül 2024 tarihleri arasında 10 ay boyunca 
32 görüşme yapıldı.  

- Sarıyer Belediyesi ile anlaşarak anonim ve ücretsiz test uygulaması başlatıldı.  
- Yapılan anlaşma basın bülteni ile duyuruldu. (Haber linklerine bölüm sonunda 

erişilebilir*) 
- Uygulama, her Çarşamba günü Sarıyer Belediyesi’nin belirlediği merkezde 

gerçekleştirildi.  
- Anlaşma yapılan Sarıyer Belediyesi ile Kasım 2023 – Temmuz 2024 tarihleri arasında 

yapılan HIV Testi uygulamasında Akran Danışmanlığı hizmeti sağlandı. 
- Proje boyunca 68 kişi randevu aldı. 
- Teste 44 kişi geldi. Gelenlerin 17’si kadın, 29’u erkekti.  
- Teste gelenlere test öncesi bilgilendirme yapıldı.  
- Gelen herkese Pozitif-iz Derneği Bilgilendirme broşürlerinden verildi.  
- Test sonucu negatif çıkanlara test sonrası danışmanlık verilerek uğurlandı.  
- Proje süresince 3 kişi pozitif sonuç aldı.  
- Test sonucu pozitif gelen kişilere akran danışmanlığı verildi.  
- Sonucu pozitif gelen kişiler, tanılarını netleştirmeleri için HIV takibi yapan bir hastaneye 

/ enfeksiyon hastalıkları uzmanına yönlendirildi.  
- Sonucu pozitif gelen kişiler aynı zamanda Pozitif-iz Derneği telefon hattına 

yönlendirildi. 



 

 

 

- *Basın bülteninin yer aldığı haber linkleri: 

 https://www.winally.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-
birligi/ 

 https://kompanse.com.tr/8585-2/ 

 https://www.winally.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-
birligi/ 

 https://kompanse.com.tr/8585-2/ 

 https://abcgazetesi.com/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-
710134 

 https://twitter.com/dw_turkce/status/1735715753439928789?s=48 

 https://www.ekonomim.com/saglik/hiv-enfeksiyonunun-son-10-yilda-yuzde-460-
arttigi-tek-ulke-turkiye-haberi-720635 

 https://www.karar.com/saglik-haberleri/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-
ulke-turkiye-1818888 

 https://www.dtkibrishaber.com/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/ 

 https://magazinsaati.net/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/60654/ 

 https://habercrm.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-
turkiye/147182/ 

 https://warblemagazin.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/46190/ 

 https://www.birportal.com.tr/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiyehaberi-95312.html 

 https://turkusanewspaper.com/2023/12/15/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-
arttigi-tek-ulke-turkiye/ 

 https://magazintime.net/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/207230/ 

 https://magazinhabermerkezi.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-
tek-ulke-turkiye/ 

 https://saglikdunyasidergisi.com/haber/hiv_enfeksiyonunun_son_1o_yilda_460_a
rttigi_tek_ulke_turkiye-17080.html 

 https://haberlerbizim.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/148804/ 

 https://www.haberleras.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-
ulke-turkiye-113191.html 

 https://www.businessmed.com.tr/genel/hiv-enfeksiyonunun-son-1o-yilda-%460-
arttigi-tek-ulke-turkiye/ 

 http://olaylaratercuman.com/haber/hiv_enfeksiyonunun_son_1o_yilda_460_arttigi
_tek_ulke_turkiye-3802.html 

 https://guncelmersin.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-arttigi-tek-ulke-
turkiye-guncel-16546/ 

 https://www.ekodiplomatik.com/haber/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye-73851 

 https://iyihaberci.com/haber/hiv-enfeksiyonunun-son-10-yilda-yuzde-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye 

 https://yenisoluk.com/hiv-enfeksiyonunun-son-10-yilda-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-
turkiye 

 https://www.canakkaleninsesi.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye-25486-haberi 

 http://samsunekspres.com/haber/hiv_enfeksiyonunun_son_1o_yilda_460_arttigi_
tek_ulke_turkiye-4010.html 

https://www.winally.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-birligi/
https://www.winally.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-birligi/
https://kompanse.com.tr/8585-2/


 

 

 

 https://doktorunuz.tv/ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-vermeden-hiv-testi/ 

 https://www.haberledik.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/296342/ 

 https://www.beyazhaberajansi.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye/104553/ 

 https://www.haberasir.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/42716/ 

 https://www.guncelkadin.com.tr/hiv-enfeksiyonun-son-on-yilda-yuzde-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye/?utm_campaign=hiv-enfeksiyonun-son-on-yilda-yuzde-460-
arttigi-tek-ulke-turkiye&utm_medium=rss&utm_source=rss 

 https://indigodergisi.com/2023/12/hiv-enfeksiyonunun-son-10-yilda-turkiye/ 

 https://meraklihastalar.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-
birligi-ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-vermeden-hiv-testi.html 

 ttps://abcgazetesi.com/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-
710134 

 https://sagliklimarkalar.com/haberler/kss/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-
belediyesinden-onemli-is-birligi-ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-vermeden-hiv-testi/ 

 https://12punto.com.tr/bakis-acisi/ucretsiz-kimlik-vermeden-hiv-testi-pozitif-iz-
dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-birligi-10909 

 https://www.womanmagtr.com/onemli-is-birligi-ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-
vermeden-hiv-testi/ 

 https://www.medikalteknik.com.tr/son-10-yilda-hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-
arttigi-tek-ulke-turkiye/ 

 https://www.fikirliderleri.com/2023/12/15/ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-vermeden-hiv-
testi/ 

 https://www.medikalnews.com/hiv-enfeksiyonunun-son-1o-yilda-F0-arttigi-tek-
ulke-turkiye/ 

 https://www.2eylul.com.tr/haber/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-tek-
ulke-turkiye-107174 

 https://www.winally.com/pozitif-iz-dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-onemli-is-
birligi/ 

 https://www.sondakkahaber.net/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-
turkiye/1057766/ 

 https://www.haberturk.com/turkiye-de-hiv-enfeksiyonu-son-10-yilda-yuzde-460-
artti-3645793 

 https://www.mansetaydin.com/haber/18431267/hiv-enfeksiyonunda-460-artis 

 https://yenisoluk.com/sariyer-belediyesi-nden-ucretsiz-ve-kimlik-bilgisi-vermeden-
hiv-testi 

 https://www.ogretmenler.net/haber/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye-198315 

 https://www.kamusal.org/haber/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-tek-
ulke-turkiye-7452 

 https://www.sagligimicinhersey.com/turkiyede-hiv-enfeksiyonu-son-10-yilda-
yuzde-460-artti 

 https://www.sabirgazetesi.com/haber/turkiyede-hiv-enfeksiyonu-son-on-yilda-460-
artis-gosterdi-69989 

 https://www.kinikgazetesi.com/haber/dunyada-hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-
460-arttigi-tek-ulke-turkiye-42032 

 https://artsmagazin.com/saglik/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-ar-2/ 

 https://www.afyononlinehaber.com.tr/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye/177306/ 



 

 

 

 https://www.find.com.tr/News/29167/hiv-enfeksiyonunun-son-1o-yilda-460-arttigi-
tek-ulke-turkiye-sariyerbelediyesiistanbul 

 https://www.bebegimleyasam.com/guncel/hiv-nedir/ 

 https://turk-internet.com/hiv-enfeksiyonunun-son-1o-yilda-f0-arttigi-tek-ulke-
turkiye/ 

 https://www.milliyet.com.tr/gundem/hiv-teshisinde-korkutan-artis-7051908 

 https://onedio.com/haber/hiv-enfeksiyonu-son-10-yilda-turkiye-de-yuzde-460-artti-
1193312 

 https://www.bilmediklerimiz.com/hiv-enfeksiyonu-son-10-yilda-turkiyede-yuzde-
460-artti/ 

 https://terasmagazin.com/hiv-enfeksiyonu-son-10-yilda-turkiyede-yuzde-460-artti/ 
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D.9.  1 Aralık Dünya AIDS Günü 2024 
 

HIV İLE İLGİLİ ÖN YARGILARI DÖNÜŞTÜRÜYORUZ, 
 GELECEĞE UMUTLA BAKIYORUZ 

 

Geçtiğimiz yıl Türkiye’de ilk kez hayata geçirilen Avrupa HIV Testi Farkındalık 

Haftası ve 1 Aralık Dünya AIDS Günü vesilesiyle sivil toplum kuruluşları, 

hekimler ve sanatçılar, “Ön Yargıları Dönüştürüyoruz, Geleceğe Umutla 

Bakıyoruz” projesinde buluştu. Sanat ve bilim insanlarının bir araya geldiği 

farkındalık kampanyası, HIV ile yaşayanlara yönelik toplumsal ön yargıları 

dönüştürmeye katkı sunmayı ve toplumda bilgi seviyesini artırmayı hedefledi.  

 

Türkiye’de HIV’le ilgili doğru bilinen yanlışlara dikkat çekmek amacıyla başlatılan “Ön 
Yargıları Dönüştürüyoruz, Geleceğe Umutla Bakıyoruz” projesi, sanatın gücünü 
kullanarak HIV ile ilgili toplumsal ön yargıları dönüştürmeye katkı sunmak üzere tasarlandı. 
 
18-25 Kasım 2024 Avrupa HIV Testi Farkındalık Haftası ve 1 Aralık Dünya AIDS Günü 
vesilesiyle lansmanı yapılan proje için multidisipliner sanatçı Uğur Acil ve grafiti sanatçısı 
Somon, düşüncelerimizin ve ön yargılarımızın bizleri gerçeklerden ne kadar soyutladığını 
temsil eden eserler üretti. HIV ile yaşayan bireylerin karşılaştığı ön yargılara gönderme 
yapan eserler bir yandan da umut, yaşam ve dayanıklılığı temsil ediyor. Dev balonlar ve 
grafiti çalışmalarından oluşan eserleri içeren enstalasyon, 1 hafta boyunca İstanbul 
Bomontiada’da sergilenecek.  
 
“Birlikte HIV’den Güçlüyüz” çatısı altında hayata geçirilen “Ön Yargıları Dönüştürüyoruz, 
Geleceğe Umutla Bakıyoruz” projesinin Bomontiada Babylon’da gerçekleştirilen lansmanı, 
sanatçıları, hekimleri, sivil toplum kuruluşlarını ve proje paydaşlarını bir araya getirdi.  

 
 



 

 

 

 
 
HIV/AIDS Tedavi ve Araştırma Merkezi Kurucu Başkan Prof. Dr. Serhat Ünal, HIV 
Enfeksiyonu Derneği Başkanı Prof. Dr. Fehmi Tabak, Türkiye Enfeksiyon Hastalıkları ve 
Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği Yönetim Kurulu Üyesi Prof. Dr. Özgür Günal, 
Güneydoğu Nöroloji İnfeksiyon Derneği Başkanı Prof. Dr. Mustafa Kemal Çelen, AIDS ve 
Cinsel Yolla Bulaşan Hastalıklar Derneği Üyesi Uzm. Dr. İlkay Akbulut, HIV AIDS Korunma 
ve Eğitim Derneği & Güneydoğu Nöroloji İnfeksiyon Derneği Üyesi Prof. Dr. Yeşim Taşova, 
Türk Klinik Mikrobiyoloji ve İnfeksiyon Hastalıkları Derneği HIV Çalışma Grubu Başkanı Doç. 
Dr. Asuman İnan, Türkiye Aile Sağlığı Planlaması Vakfı Genel Koordinatörü Nurcan 
Müftüoğlu, Pozitif-iz Derneği yönetim kurulu üyesi Önder Bora ve Pozitif Yaşam Derneği 
Proje Koordinatörü Yağmur Şenoğuz’un katılımlarıyla gerçekleşen toplantıda HIV alanında 
doğru bilinen yanlışlar, Türkiye ve dünyadan güncel veriler ve HIV’le ilgili kamuoyu 
farkındalığını artırmaya yönelik adımlar konuşuldu.  
 
“HIV artık çaresiz bir enfeksiyon değil” 
Erken tanı ve etkin tedavi yöntemleri sayesinde HIV ile yaşayan kişilerin yaşamlarına sağlıklı 
bireyler olarak devam edebildiğini vurgulayan HIV Enfeksiyonu Derneği Başkanı Prof. Dr. 
Fehmi Tabak, Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Programı’na göre dünyada yaklaşık 39 milyon 
insanın HIV ile yaşadığını söyledi ve şu bilgiyi paylaştı: “Türkiye’de HIV vakalarının artışı 
dikkat çekici boyutlarda. Sağlık Bakanlığı verilerine göre, 2024 itibarıyla Türkiye’de kayıtlı 
HIV pozitif birey sayısı 50 bini geçti.”  
 
Uzmanlara göre Türkiye tedaviye erişim ve tedavi başarısı konularında hedeflere yakın olsa 
da test ve tanı alanında ne yazık ki hedeflerin gerisinde kalıyor. Türkiye Enfeksiyon 
Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği Yönetim Kurulu Üyesi Prof. Dr. 
Özgür Günal’a göre damgalanma ve ayrımcılık korkusu, HIV testi yaptırmanın ve tedaviye 
başlamanın önünde önemli bir engel: “Tanıdaki yetersizlik ve gecikme sorunlarını aşmak için 
gönüllü danışmanlık ve test merkezlerinin (GDTM) sayısının artırılması gerekiyor. Ancak 
Türkiye’de sadece beş ilde, toplam altı GDTM bulunuyor.” 
 



 

 

 

“HIV el sıkışarak, aynı bardaktan su içerek bulaşmaz” 
 
HIV tanısında anonimliğin çok önemli olduğunu vurgulayan Güneydoğu Nöroloji İnfeksiyon 
Derneği Başkanı Prof. Dr. Mustafa Kemal Çelen, dünyada kendin yap testlerin yanı sıra 
“checkpoint” adı verilen hızlı test noktalarının yaygınlaştığını belirtiyor ve ekliyor: “Ülkemizde 
tüm sağlık kurumlarında HIV testi yapılıyor. İstanbul, İzmir, Ankara ve birkaç şehirde daha 
bulunan GDTM’lerde ise anonim HIV testi yapılıyor. Ayrıca HIV alanında test farkındalığının 
artırılması amacıyla Kasım ve Mayıs aylarını kapsayan Avrupa HIV Testi Farkındalık Haftası, 
geçen yıldan beri Türkiye’de de hayata geçiriliyor. Hafta boyunca, ücretsiz ve kimlik bilgisi 
vermeden test yaptırabilecek yerler ve bilgileri paylaşılıyor.”    
 
HIV’le ilgili ön yargılar ve doğru bilinen yanlışlar, HIV testi yaptırma konusunda çekimserliğe 
yol açarak enfeksiyonun ilerlemesine ve yayılmasına yol açıyor. AIDS ve Cinsel Yolla 
Bulaşan Hastalıklar Derneği Üyesi Uzm. Dr. İlkay Akbulut toplumda hâlâ HIV’in gündelik 
temasla bulaştığına dair yanlış bir inanışın varlığından bahsediyor ve şöyle devam ediyor: 
“HIV el sıkışarak, aynı bardaktan su içerek, aynı tuvalet veya havluyu kullanarak bulaşmaz. 
Bu ön yargıları aşıp doğru bilgiyi topluma yaymalıyız.” 
 
“HIV pozitif bireyler HIV’le enfekte olmamış bebekler dünyaya getirebiliyorlar” 
 
HIV AIDS Korunma ve Eğitim Derneği & Güneydoğu Nöroloji İnfeksiyon Derneği Üyesi 
Prof. Dr. Yeşim Taşova ise HIV enfeksiyonunda en savunmasız grubun kadınlar olduğunu 
söylüyor. Tanısını bilmeyen ve tedavi almayan HIV ile enfekte gebelerin gebelik süresince, 
doğum sırasında ve emzirmeyle bebeğe, gerekli önlemler alınmadığı için, HIV 
bulaştırabildiğini belirten Taşova, şu bilginin altını çiziyor: “Ne mutlu bize ki, ileri tıbbi 
uygulamalar sayesinde HIV pozitif kişiler HIV’le enfekte olmamış bebekler dünyaya 
getirebiliyorlar.” 
 
Uzmanlar HIV’i, bir pandemi olarak tüm dünyayı etkileyen bir halk sağlığı sorunu olarak 
nitelendiriyor. Dünya Sağlık Örgütü tarafından resmi olarak onaylanan ‘B=B’, yani 
‘Belirlenemeyen = Bulaş(tır)mayan’ ilkesinin çok önemli bir kavram olduğunu vurgulayan 
Türk Klinik Mikrobiyoloji ve İnfeksiyon Hastalıkları Derneği HIV Çalışma Kurulu 
Başkanı Doç. Dr. Asuman İnan, antiretroviral tedavi sayesinde HIV ile yaşayanların 
kanındaki virüs miktarı belirlenemeyen düzeye düşürüldüğünde, bu kişilerin enfeksiyonu 
cinsel yolla bulaştıramayacaklarını vurguluyor: “Diğer deyişle bireyler HIV pozitif durumlarını 
bilip tedaviyle viral yüklerini belirlenemeyen düzeye indirdiklerinde bu kişilerin HIV’i cinsel 
yolla bulaştırma olasılığı yoktur. Bu nedenle bugünden başlayarak test farkındalığını 
ülkemizde artırmayı önemsiyoruz.” 
 
“HIV’in bulaşma yollarıyla ilgili yanlış bilgiler hala yaygın” 
 
HIV tanısı almak tedavi için çok 
kritik bir eşik olsa da tanı alan 
bireylerin genellikle birden fazla 
duygusal ve fiziksel zorlukla karşı 
karşıya kaldığını belirten Pozitif-iz 
Derneği Yönetim Kurulu Üyesi 
Önder Bora, tanı sonrasındaki 
duygusal süreci şöyle özetliyor: 
“İlk aşamada, tanıyı öğrenmekle 
birlikte yoğun bir şok, korku, üzüntü, 
öfke veya inkâr gibi duygular 
yaşanabiliyor. Bu süreç, HIV ile ilgili 
toplumsal damgalanma ve yanlış 



 

 

 

bilgilerin kişide oluşturduğu kaygılarla daha da zorlu bir hale gelebiliyor. Bu nedenle HIV ile 
yaşayanların Derneklere bağlı çalışan bir akran danışmanından destek alması son derece 
önemli” 
 
Özellikle gençlere ve kadınlara yönelik farkındalık ve eğitim programlarıyla bilgi eksikliğini 
gidermeye çalıştıklarını belirten Türkiye Aile Sağlığı Planlaması Vakfı Genel Koordinatörü 
Nurcan Müftüoğlu, HIV'in bulaşma yolları, korunma yöntemleri ve tedavi olanakları 
konusunda bilgi eksikliklerinin hâlâ yaygın olduğunu söylüyor.  
 
Gilead  Türkiye Pazara Erişim ve Kurumsal İlişkiler Direktörü Toros Şahin, “Gilead 
olarak 1987’den bu yana HIV sağlık yolculuğuna dönüştürücü bir katkı verdik. Özellikle 
1990’ların ortasından bu yana HIV’in ölümcül olmaktan çıkıp kronik bir enfeksiyona 
dönüşmesine sadece geliştirdiğimiz tedaviler ile değil tüm paydaşlarımızla ortak çalışarak 
tanı ve tedavi sunumunu da yeniden şekillendirecek şekilde öncülük ettik. Bu kapsamda 
ülkemizde 2007’den bu yana yıllara yayılmış olarak Hayat Bulan Fikirler destek programı, 
Zeroing In HIV Bağış Programı, uluslararası bağışlar gibi destekler, HIV/AIDS Politika 
Raporu, Covid-19 Sonrası HIV Politikaları Raporu gibi sağlık politikasına yönelik çalışmalarla 
Sağlık Bakanlığı’nın 2019-2024 HIV Hedeflerine destek olduk. 2025 ve sonrasını kapsayacak 
yeni planda Türkiye’deki HIV enfeksiyonunun yayılım hızının azaltılabilmesi için dünyada 
uygulanan birçok iyi uygulamalara dair bilgilerimizi tüm paydaşlarımız ile paylaşarak 
ülkemize uygun bir hareket planı oluşturulmasına destek olmaya hazırız.” şeklinde konuştu. 
 
Pozitif Yaşam Derneği Proje Koordinatörü Yağmur Şenoğuz ise HIV hakkında doğru 
bilgilerin yayılmasını sağlamanın damgalamayı ortadan kaldırmanın ilk adımı olduğuna dikkat 
çekiyor: “Bu amaçla eğitim programları ve seminerler düzenliyoruz. Alanında uzman 
çalışanlar eşliğinde HIV ile yaşayan kişiler ve yakınları için akran danışmanlığı, sosyal hizmet 
danışmanlığı, psikososyal destek, hukuki danışmanlık, hizmeti veriyoruz. Tedavi 
protokollerinin psiko-sosyal desteği de içermesi gerekiyor. Tanı alıp doğru tedaviye 
ulaşmanız hayatınızı hiç değiştirmeden sağlıkla yaşamanızın anahtarı olacaktır.” 
 
HIV'in kontrol altına alınmasında ve önlenmesinde devletin rolünün son derece kritik bir 
öneme sahip olduğunu söyleyen HIV/AIDS Tedavi ve Araştırma Merkezi  Kurucu Başkanı 
Prof. Dr. Serhat Ünal’a göre HIV ile doğru bilinen yanlışlar ve damgalama, erken teşhis ve 
tedaviye ulaşımı zorlaştıran en önemli engellerden biri: “Bu nedenle, farkındalık 
kampanyaları ve eğitim programlarının devlet tarafından desteklenerek yaygınlaştırılması ve 
HIV ile yaşayan bireylere yönelik destekleyici politikalar geliştirilmesi son derece önemli.” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
    E. 1. Acıbadem Altunizade Hastanesi’nde HIV’i Konuştuk 
 
Acıbadem Altunizade Hastanesi, ‘Hekim Toplantıları’ kapsamında düzenlenen etkinlik 02 
Ocak 2024 tarihinde hastane merkezinde gerçekleşti.  
 

 
 

 
 
Dr. Yeşim Yasin’in açılış konuşmasını yaptığı seminerde aktivist Çiğdem Şimşek Pozitif-iz 
Derneği adına konuşmacı oldu.  
 
Dernek çalışmalarını anlatan Şimşek konuşmasında ilk önce HIV ile yaşayanları tanımladı. 
Ardından HIV ile AIDS’in farkı, Belirlenemeyen=Bulaşmayan, aktarım yolları, klinik evreleri, 
test süreleri, Dünyada ve Türkiye’de epidemiyoloji ile terminolojisi hakkında bilgiler verdi. 
Seminer, katılan hocaların da katlıları ile son buldu.  

E. Etkinlikler / Toplantılar / Seminerler 



 

 

 

 

 
 
Davetleri için Dr. Yeşim Yasin ve başhekim Dr. Sesin Kocagöz’e nazik davetleri için çok 
teşekkür ederiz.  
 

E.2. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi MEDISEP Topluluğu ‘Özneler ve 
Söyleşiler’ Etkinliğindeydik 
 
14 Ocak 2024 Pazar günü çevrimiçi olarak 
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi MEDISEP 
Topluluğu’nun düzenlediği  ‘’Özneler ve 
Söyleşiler’’ etkinliğine katıldık. 
 
Derneğimizi temsilen üyelerimizden Önder 
Bora’nın katıldığı etkinlikte 17 tıp öğrencisi 
vardı. 
HIV/AIDS farkı, Bulaş ve bulaşmama yolları, 
B=B (Belirlenemeyen eşittir Bulaşmayan), Test 
süreleri, Tanı ve tedaviye erişim, Temas Öncesi 
Profilaksi ve Temas Sonrası Profilaksi gibi 
başlıklarda yaptığımız sunumun ardından 
katılımcıların sorularını cevapladık. 
 
HIV pozitif kişilerin hekimlerden beklediği 
yaklaşımları anlattık. Her branştan hekimin HIV 
konusunda yeterli bilgi ve farkındalığının 
olmasının altını çizdik. 



 

 

 

HIV pozitif kişilerin sağlık alanında ve sosyal alanda karşılaştıkları ayrımcılık ve 
damgalanmalardan örnekler verdik. 
 
Etkinliğin sonunda öğrencilerden gelen geri dönüşümler HIV hakkında bildiklerinin az olduğu, 
bu söyleşiyle bilgilendiklerini, HIV pozitif kişilere gerek meslek hayatlarında gerek sosyal 
hayatta ayrımcılık yapmayacakları yönündeydi. HIV pozitif bir partnerle beraber olur 
musunuz sorumuza bu etkinlikte öğrendiklerimizden sonra evet cevabı aldık. 
 

 
 

E.3. ‘HIV/AIDS Gözardı Etmeyelim’ Etkinliğindeydik 
 

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği (KLİMUD) tarafından KLİMUD Klinik Viroloji Çalışma 
Grubu (KVÇG) ve Bahçeşehir Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı 
katkılarıyla düzenlenen; ‘HIV/AIDS Gözardı Etmeyelim’ konulu KLİMUD STE/SMG 
Etkinlikleri kapsamındaki İstanbul Bölge Toplantısı, 19 Ocak 2024 tarihinde Bahçeşehir 
Üniversitesi Tıp Fakültesi ev sahipliğinde gerçekleşti. Etkinlikte 50 civarında katılımcı yer 
aldı.  



 

 

 

Moderatörlüğünü Prof. Dr. Selma Karabey’in yaptığı ‘Sivil Toplum Örgütleri’ oturumunda 
Pozitif-iz Derneği adına Çiğdem Şimşek sunum yaptı. ‘HIV bizi ne kadar ilgilendiriyor?’ 
sunumunda Şimşek, HIV’in sosyal yönünü ele alırken damgalanma ve ayrımcılığı da anlattı. 
 
Oturumda ayrıca; Bahçeşehir Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı’ndan Dr. 
Özge Karadağ ‘Sağlık çalışanlarının eğitiminde HIV/AIDS'in sosyal boyutu’  ve Kırmızı 
Kurdele İstanbul Derneği’nden Arda Karapınar ‘Küresel HIV AIDS cevabında komünitenin 
önemi’ sunumları ile yer aldılar.  
 

 
 



 

 

 

E.4. İstinye Üniversitesi’nde 2 gün HIV’i Anlattık 
 
27-28 Mart 2024 tarihlerinde İstinye Üniversitesinin davetlisi olarak 2 gün HIV/AIDS sunumu 
yaptık. 
 
Derneğimizi temsilen Önder Bora’nın gerçekleştirdiği sunumların ilk günü yabancı 
öğrencilere yönelik olarak İngilizce gerçekleştirildi. İkinci gün Türk öğrenciler için sunum 
yaptık. Öğrencilerin çoğunluğu diş hekimliği, eczacılık, tıp fakültelerinden katıldılar. 
 
HIV ve AIDS’in farkı, bulaş ve bulaşmama yolları, test ve tanı süreçleri, ayrımcılık ve 
damgalanma, Belirlenemeyen eşittir Bulaşmayan (B=B), HIV ve çocuk sahibi olma, 
günümüzde HIV tedavisi gibi özellikle sağlık alanında eğitim alan öğrencileri ilgilendiren 
başlıklarda sunum gerçekleştirdik. 
 
Sunum sonunda HIV pozitif bir kişi ile partner olur musunuz sorumuza büyük bir çoğunluk 
sunumda öğrendiklerimizle beraber evet olurum cevabı verdiler. 
 

E.5. Etkiniz Forum’a Katıldık 
 
"Dayanışma, Hesap Verebilirlik ve İyileşme için İnsan Hakları İzleme" teması ile 18-19 Nisan 
2024 tarihlerinde Antalya'da gerçekleşen Etkiniz Forum’a Pozitif-iz Derneği olarak katıldık.  
 
250 kişinin katılımı ile gerçekleşen Etkiniz Forumu, insan hakları izleme çalışmalarının 
önemini vurgulayan ve #Nedenİzliyoruz hareketinin dayanışma, hesap verebilirlik ve iyileşme 
alanlarına odaklanan bir etkinliğe ev sahipliği yaptı. 
 

 
 
Son yaşanan Şubat 2023 depremleri, insan hakları izleme çalışmalarının acil ve kritik bir 
öneme sahip olduğunu gösterdi. Bu doğal afetler, toplumların direncini test ederken, aynı 
zamanda insan hakları ihlalleri ve ayrımcı uygulamaların ortaya çıkmasına neden oldu. 
#Nedenİzliyoruz hareketi, bu tür krizler öncesinde, sırasında ve sonrasında insan haklarını 
korumanın ve desteklemenin önemini vurguladı. 
 
İnsan hakları izleme çalışmaları, kriz öncesi dönemlerde önleyici önlemlerin belirlenmesine 
katkı sağlayabilir. Bu çalışmalar, toplumların direncini artırarak, krizlerin etkilerini en aza 
indirmeyi amaçlar. Ayrıca, kriz dönemlerinde insan hakları ihlallerinin ve ayrımcı 
uygulamaların belirlenmesi, dayanışmanın önüne açılarak etkili müdahalelerin yapılmasını 
sağlar. 
 



 

 

 

 
 
Etkiniz Forumu, 18-19 Nisan 2024 tarihlerinde Antalya'da gerçekleşen toplantıda, 
"Dayanışma, Hesap Verebilirlik ve İyileşme için İnsan Hakları İzleme" teması altında bu 
önemli konuları ele aldı. Forum, uluslararası insan hakları uzmanlarını, aktivistleri, sivil 
toplum liderlerini ve devlet yetkililerini bir araya getirerek, insan hakları alanında daha etkili 
çözümler bulma yolunda işbirliği ve bilgi paylaşımını teşvik etti. 
 
 

 
 
Etkiniz Forumu Hakkında: 
 
Etkiniz Forumu, küresel çapta önemli konuları ele almak, çözümler üretmek ve toplumları 
dönüştürmek için bir platform sağlıyor. Her yıl düzenlenen etkinlikler, liderlerin, uzmanların ve 
değişim arayanların bir araya gelmesini sağlayarak, daha adil ve sürdürülebilir bir dünya için 
çaba göstermekte. 
 
 
 
 
 



 

 

 

E.6. Hemşirelik Fakültesi’nde HIV’i konuştuk 
 
5 Kasım 2024 tarihinde İstanbul Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi’nde İç Hastalıkları 
Hemşireliği dersi kapsamında HIV’i konuştuk.  Pozitif-iz Derneği’ni temsilen Çiğdem 
Şimşek’in katıldığı derse 30’dan fazla öğrenci katılımcı oldu.  
 

 
 
Şimşek sunumunda; HIV’in tanımı, klinik seyri, terminolojisi, istatiksel verileri gibi tıbbi 
boyutunun yanı sıra alanda yaşanan damgalanma ve ayrımcılık örnekleri de paylaştı. 
 

 
 
Nazik davetleri için İstanbul Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi hocalarına çok teşekkür ederiz.  
 
 
 



 

 

 

E.7. Dünya AIDS Günü Kapsamında TurkMSIC ile HIV’i Konuştuk 

 
Türkiye'deki tüm tıp fakültesi öğrencilerine 
ulaşarak; sosyal ve bilimsel alanlarda 
faaliyet gösteren, geleceğin hekimlerinin 
bilgilerini, bakış açılarını ve becerilerini 
geliştiren; küresel sağlığa önem veren; 
tüm tıp fakültesi öğrencilerinin haklarını 
korumak için savunuculuk faaliyetlerinde 
bulunan, tüm tıp fakültesi öğrencilerini 
ulusal ve uluslararası alanda temsil eden 
en büyük ve en kapsamlı sivil toplum kuruluşu olan Türk Tıp Öğrencileri Birliği (TurkMSIC) ile 
HIV’i konuştuk.  
 
TurkMSIC bünyesindeki Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Çalışma Kolu (SCORA)’nın 
gönüllülerinden oluşan çalışma grubu ile 26 Kasım 2024 Salı ve 27 Kasım 2024 Çarşamba 
akşamları çevrimiçi olarak “1 Aralık Ulusal HIV & AIDS Sahaları Öncesi 
Eğitim” oturumlarında buluştuk.  
 

 
 
Önder Bora ve Çiğdem Şimşek’in sunum yaptığı oturumlar dizisinde; toplumsal yapıda 
tabulaştırılmış bir kavram olan HIV ve AIDS’den, aktarım yollarından, 
Belirlenemeyen=Bulaşmayan (B=B) kavramından, anonim test merkezlerinden, HIV ile 
yaşayan öznelerin karşı karşıya kaldığı damgalamadan, sağlık hizmetlerine erişimde 
yaşanan sorunlardan ve sağlık çalışanlarının damgalamayı azaltmak için atabileceği 
adımlardan bahsedildi.  
 
İki akşamda toplam 600 kişi katıldı.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

E.8. Sözcü TV’de Canlı Yayına Katıldık 
 
1 Aralık 2024 Pazar günü derneğimizi temsilen Önder Bora, Sözcü TV de Simge 
Fıstıkoğlu’nun sunduğu İyi ki Hafta Sonu adlı programa çevrimiçi olarak canlı yayına katıldı. 
Bulaş ve bulaşmama yolları, HIV tedavisinde gelinen noktalar ve damgalanma konularını 
konuştu. 
 

E.9. Isparta Süleyman Demirel Üniversitesi Proje Araştırma, Geliştirme ve 
Uygulama Topluluğu’na Sunum Yaptık 
 
1 Aralık 2024 günü çevrimiçi olarak Isparta Süleyman Demirel Üniversitesi Proje Araştırma, 
Geliştirme ve Uygulama Topluluğu (PAGUK)‘un herkese açık ‘’HIV ve AIDS Farkındalığı 
çevrimiçi toplantısında derneğimizi temsilen Önder Bora sunum yaptı. 

Sunumda HIV ve AIDS farkı, bulaş ve bulaşmama yolları, B=B, Tanı ve Testler, Damgalama 
ve Ayrımcılık, Dünyada ve Türkiye’de HIV verileri başlıklarını anlattı. 
 

E.10. Gizli Epidemi: HIV/AIDS Sempozyumu 
 
2 Aralık 2024 günü Medisep tarafından düzenlenen ‘’Gizli Epidemi: HIV/AIDS 
Sempozyumu’’na Önder Bora çevrim içi olarak katıldı.  
 
Açılış konuşmasını Prof. Dr. Serhat Ünal’ın yaptığı sempozyumda sırasıyla Dr. Aygen Tümer 
‘’HIV Epidemiyolojisi ve Bulaş Yolları, Doç. Dr. Ahmet Çağkan İnkaya ‘’HIV korunma yolları 
ve güncel tanı testleri, Doç. Dr. Meliha Çağla Sönmezer ‘’HIV Kliniği’’ , Doç. Dr. Nursel Çalık 
Başaran ‘’HIV ile yaşayan bireylerde sağlıklı yaşam’’, Prof. Dr. Pınar Zarakolu ‘’HIV ile 
yaşayan kişilerde cinsel yolla bulaşan hastalıklar’’, Dr. İrem Yıldız ‘’HIV ile yaşayan bireylerde 
ayrımcılık ve damgalanma’’, Prof. Dr. Nüket Örnek Büken ‘’HIV’de etik kaygılar ve 
derneğimizi temsilen Önder Bora ‘’ HIV Yolculuğu’’ başlıklı konuşmaları yaptılar. Bora HIV 
tanısı alan kişilerin damgalanma, ayrımcılık, korku gibi deneyimleri paylaştı. 
 
 
  



 

 

 

E.11. İstanbul Tabip Odası ‘’Stigma ve Hukuk Penceresinden HIV ve Hepatit 
hastalıklarında Güncel Hekimlik Uygulamaları’’na Katıldık 
 
2 Aralık 2024 Pazartesi günü İstanbul Tabip 
Odası ‘’Stigma ve Hukuk Penceresinden HIV 
ve Hepatit hastalıklarında Güncel Hekimlik 
Uygulamaları’’ paneline derneğimizi temsilen 
Önder Bora ve gönüllü avukatımız Cihan Tuğcu 
çevrimiçi olarak katıldı.  
 
500 hekimin katıldığı panelde, HIV ile yaşayan 
kişilerin hukuki hakları, sağlık çalışanlarından 
beklentileri, işe giriş sağlık raporları, aile 
hekimlerinin HIV ile yaşayan kişilere tutumları 
ve bürokratik işlemlerde yapılması gereken 
konular konuşuldu. 
 
 

E.12. Hornet’te Canlı Yayına Katıldık 
 
01 Aralık 2024 tarihinde Hornet-Gay Sosyal Ağı 
üzerinden Mr.plus+ kullanıcı ile birlikte 1 Aralık Dünya AIDS Gününe özel canlı yayın 
gerçekleştirdik. Gerçekleştirdiğimiz yayında katılan kullanıcılara Pozitif-İz Derneğini tanıtarak 
ardından; 
 

 Kimler gönüllü olabilir ne gibi hizmetler alabiliyoruz? 

 HIV ve AIDS arasındaki fark nedir? 

 HIV ile yaşam nasıldır? 

 Test süreçleri nasıl oluyor? 

 B=b süreci nedir? 

 CYBH’dan nasıl korunuruz? 

 HIV ile yaşayanların askerlik süreçleri nasıl işliyor? 

 HIV tedavi yöntemleri nelerdir? 

 PREP ve PEP nedir ve nasıl kullanılır? 

 HIV gizlilik süreçleri nelerdir? 
 
Sorularını yanıtladık ve yayına katılan kullanıcıların merak ettiği soruları yanıtlayarak 1 Aralık 
AIDS Gününde farkındalık oluşturduk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

E.13 Instagram Canlı Yayını Yaptık 
 
Enfeksiyon Hastalıkları hekimi 
Yakup Demir ile ‘HIV/AIDS: Sivil 
Toplum Kuruluşları, Damgalanma 
ve Ayrımcılık’ başlıklı Instagram 
canlı yayını yaptık.  
 
10 Aralık 2024 Salı akşamı 
gerçekleştirilen yayında, aşağıdaki 
başlıklarda sohbet edildi.  

 
1. HIV/AIDS hakkında 

toplumda en sık görülen 
yanlış bilgiler veya önyargılar 
nelerdir ve bunlarla nasıl 
mücadele ediyorsunuz? 

2. HIV/AIDS’in bulaşma yolları 
konusunda toplumsal 
farkındalık hangi seviyede? 
Bu konuda iyileştirilmesi 
gereken noktalar neler? 

3. Türkiye’de HIV/AIDS tanısı 
konmuş bireylerin 
karşılaştığı en büyük zorluklar neler? 

4. Pozitif-iz Derneği’nin HIV/AIDS alanındaki temel çalışmaları ve misyonu nedir? 
5. HIV/AIDS ile yaşayan bireylere yönelik hizmetler sunarken karşılaştığınız en büyük 

zorluk nedir? 
6. HIV/AIDS ile yaşayan bireylerin sağlık hizmetlerine erişimde karşılaştığı damgalama 

örnekleri nelerdir? 
7. Damgalama ve ayrımcılığın önüne geçmek için bireyler, sağlık çalışanları ve genel 

toplum ne gibi adımlar atabilir? 
8. Sizce, toplumdaki damgalama HIV/AIDS ile mücadelenin önündeki en büyük 

engellerden biri mi? Bu konuda bir ilerleme kaydedildi mi? 
9. HIV/AIDS ile yaşayan bireylerin iş yerlerinde maruz kaldığı ayrımcılıkla ilgili 

karşılaşılan yaygın sorunlar neler? 
10. HIV’in artık kronik bir hastalık olarak yönetilebilmesi hakkında toplum yeterince 

bilgilendiriliyor mu? 
11. HIV/AIDS tedavisinde kullanılan antiretroviral tedavi (ART) hakkında toplum ne kadar 

bilgiye sahip? 
12. Toplumda farkındalığı artırmak için düzenlediğiniz kampanyalar ve etkinliklerden 

örnekler verebilir misiniz? 
13. HIV/AIDS eğitimleri okullarda daha kapsamlı bir şekilde verilse, damgalamayı 

azaltmak mümkün olur mu? 
14. Sizce medya, HIV/AIDS konularını ele alırken sorumlu bir tutum sergiliyor mu? 
15. Bu alanda çalışmaya başladığınızda karşılaştığınız en büyük zorluk neydi? Bugüne 

kadar en gurur duyduğunuz başarınız nedir? 
16. Bir sivil toplum lideri olarak, HIV/AIDS ile yaşayan bireyler için topluma vermek 

istediğiniz en önemli mesaj nedir? 
 
İzlemek için:  
https://www.instagram.com/reel/DDZ8jA_u2N7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRl
ODBiNWFlZA== 
 

https://www.instagram.com/reel/DDZ8jA_u2N7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA
https://www.instagram.com/reel/DDZ8jA_u2N7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA


 

 

 

E.14. İstanbul Medipol Üniversitesi Ebelik Bölümünde Sunum Yaptık 
 
12 Aralık 2024 Çarşamba günü İstanbul Medipol Üniversitesi’nde, 200’den fazla ebelik 
bölümü öğrencisinin katılımı ile “Bilgi Güçtür: HIV ile Mücadelede Farkındalık” paneli 
gerçekleştirildi.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Açılış konuşmasını yapan Ebelik Bölüm Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Asiye Kocatürk ‘ün ardından, 
Op. Dr. Nurcan Armağan ‘Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar (CYBE) Nedir? Belirti – 
Korunma – Tedavi” sunumunu yaptı.  
 
Armağan, konuşmasında CYBE’ların tanı, tedavi ve 
takibini anlattı. Korunma yollarının altını çizdi. 
Ardından Pozitif-iz Derneği temsilcisi Çiğdem 
Şimşek “HIV Sizi Ne Kadar İlgilendiriyor?” başlıklı 
sunumunu yapmak üzere kürsüye davet edildi.  
 
Şimşek, 1 Aralık Dünya AIDS gününü ve önemini 
anlatarak konuşmasına başladı. Sırasıyla; HIV ile 
yaşayanlar kimdir, doğru terminoloji nedir?, bulaş / 
bulaşmama yolları nelerdir?, klinik seyri nasıldır?, 
test süreleri ne kadardır?, Dünya ve Türkiye verileri 
ile damgalanma ve ayrımcılığı anlattı.  
 
Öğr. Gör. Emine Avcı “Üreme Sağlığı Akran 
Polikliniği Nedir?” bölümünde, okul içerisinde 
kurdukları polikliniğin tanıtımını yaptı.  
 
Günün ikinci yarısında Türkiye Aile Planlaması Vakfı 
(TAPV)’ndan Sosyal Hizmet uzmanı Ayşe Tek ve 
Cinsel Sağlık Danışmanı Nesrin Sağ ‘Güvenli 
Cinsellik’ ve ‘Cinsel Şiddet’ konularını ele aldı.  
 



 

 

 

 

 
 
 

 
 



 

 

 

E.15. Türkiye Psikiyatri Derneği ile Hakları Konuştuk 
 
18 Aralık 2024 tarihinde Türkiye Psikiyatri Derneği ‘HIV ve Psikiyatri Çalışma Birimi’  ve 
Pozitif-iz Derneği işbirliğiyle 30 psikiyatristin katılımı ile ‘HIV İle Yaşamak – Haklar ve Ruh 
Sağlığı’ konulu webinarı düzenlendi. 
 
Moderatörlüğünü Dr İrem Yıldız ve Dr. Alper Bülbül’ün yaptığı webinarda Dr. Meral Akbıyık, 
Aktivist Çiğdem Şimşek ve Dr. Murat Acar sunum yaptı.  
 
Dr. Meral Akbıyık ‘Hekimin Hak Savunucu Kimliği’ sunumu yaparken Pozitif-iz Derneği üyesi 
Çiğdem Şimşek katılımcılara ‘HIV ve Hak İhlalleri’ni anlattı. Dr. Murat Acar ise ‘Cinsel Haklar 
ve İçselleştirilmiş Damgalanma: Bir Olgu Sunumu’ yaptı.  
 

 
 

E.16. HIV ile Yaşayanların Deneyimleri Tematik Eğitimi'ne Katıldık 
 
19 Aralık 2024 tarihinde Türkiye Aile ve Planlama Vakfı (TAPV) tarafından çevrimiçi 
olarak düzenlenen ''HIV ile Yaşayanların Deneyimleri Tematik Eğitimi'' etkinliğine 
katıldık. 
 
Derneğimizi temsilen etkinliğe katılan Önder Bora soru cevap şeklinde geçen 
etkinlikte 
 

 HIV ile Yaşayanların Sosyal Alanda Karşılaştıkları Zorluklar 
 Tanıdan sonra nelerle karşılaşıyorlar? (Tanı aşamasında ne zaman ve hangi 

durumlarda test yapılması gerekliliği, test merkezleri ve ulaşılabilirlik, Temas 
Öncesi Profilaksi, Temas sonrası Profikasi, B=B) 

 Tedaviye erişimde deneyimleri 
 Bu alanda gelen sorular ne, merak edilenler ne 
 Ayrımcılıkla mücadele deneyimleri… sorularını cevapladı. 

 
 
Etkinlikte 19 kişi STÖ, 5 kişi Büyükşehir Belediyesi, 12 kişi ilçe belediyesi, 5 kişi 
kamu kurumu, 2 kişi ortaokul/lise PDR, 2 kişi üniversite araştırmacı olmak üzere 
çeşitli kurum ve kuruluşlardan katılımcılar yer aldı. 



 

 

 

E.17. Okan Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde Sunum Yaptık 
 
18 Aralık 2024 tarihinde Okan Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik 
Bölümü tarafından düzenlenen ''Bilirsen Korkmazsın'' adlı etkinliğe katıldık. 
 

 
 
Derneğimizi temsilen Önder Bora'nın katıldığı etkinlikte Bora sunumunda HIV/AIDS 
farkı, Bulaş ve bulaşmama yolları, Belirlenemeyen eşittir Bulaşmayan, Damgalanma, 
Ayrımcılık konularından bahsetti. 
 
Eczacılık Fakültesi Dr. Öğr Üyesi Ozan Savaşan HIV tedavisinde gelişmelere 
sunumunda yer verdi. 
 
Pozitif Yaşam Derneğinden Avukat Ebru Simeklioğlu, Ayrımcılıkların hukuki boyutunu 
HIV ile yaşayan kişilerin kanuni haklarını anlattı. 
 
Etkinliğe Okan Üniversitesi'nin Sağlık Bilimleri Fakültesinin çeşitli bölümlerinden 100 
e yakın öğrenci katıldı. 



 

 

 

E.18. İstanbul Medeniyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi’ne Gittik 
 
İstanbul Medeniyet Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü’nün 23 Aralık 
2024 tarihinde ‘İç Hastalıkları Hemşireliği’ dersine katıldık.  
 

 
 
120’ye yakın öğrencinin katıldığı derste Aktivist Çiğdem Şimşek konuşmacı oldu. Bilgi – 
Beceri ve Merhametin önemli olduğu hemşirelik mesleği için HIV’i hem özel hem de mesleki 
yaşamları için her yönü ile ele aldık. Şimşek, HIV’in tıbbi, psikolojik, hukuki ve sosyal 
yönlerini detaylıca anlattı.  
 

 
 
Davetleri için Dr. Öğr. Üyesi Emel Emine Kayıkçı’ya çok teşekkür ederiz.  
 



 

 

 

  



 

 

 

F. Medya 
 
F.1. Haber Kupürleri 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

F.2. Haber Linkleri  
 

Mecra Tarih Başlık Link 

01.01.2024 Yenigün 
HIV değil, sevgilik 
öldürüyor 

https://www.gazeteyenigun.com.tr/haber/
18633877/hiv-degil-sevgisizlik-olduruyor 

06.02.2024 Bianet 
Türkiye’de HIV vakaları 
neden artıyor? 

https://bianet.org/haber/turkiyede-hiv-
vakalari-neden-artiyor-291610 

07.03.2024 
Gilead 
Global 

Gilead Helps Launch 
Türkiye’s First HIV Testing 
Week 

https://stories.gilead.com/articles/gilead-
helps-launch-turkiye-first-hiv-testing-
week?fbclid=IwAR3dKam8Bm6FPDdN8
9INHVeJjMp4_uilrzsuPmk923FgAd30O0
Y5P_gTZ9U 

07.03.2024 
Gilead 
Twitter 

Gilead Helps Launch 
Türkiye’s First HIV Testing 
Week 

https://twitter.com/GileadSciences/status
/1765780924040720591 

07.03.2024 Gilead FB 
Gilead Helps Launch 
Türkiye’s First HIV Testing 
Week  

https://www.facebook.com/GileadScienc
es/posts/pfbid02E1Jc8358vM6aGtCxygT
Y63xWUpZuZ5ERZ9DTsizwUdc3XZQW
MUqRUYcy3m1h6kPYl 

07.03.2024 Haber 1  
Gilead, HIV'de uzun 
dönem sağlık için 
harekete geçti 

https://www.haber1.com/saglik/gilead-
hivde-uzun-donem-saglik-icin-harekete-
gecti/ 

03.04.2024 
Evrensel 
EGE 

HIV ve diğer CYBE’lera 
özellikle 15-25 yaş arası 
genç grupta daha sık 
rastlanıyor" 

https://www.evrensel.net/haber/514948/h
iv-ve-diger-cybelera-ozellikle-15-25-yas-
arasi-genc-grupta-daha-sik-
rastlaniyor?a=08353 

03.04.2024 X 

"HIV ve diğer CYBE’lera 
özellikle 15-25 yaş arası 
genç grupta daha sık 
rastlanıyor" 

https://twitter.com/evrenselgzt/status/177
5523281317335316?s=20 

04.04.2024 DHA 

Cinsel yolla bulaşan 
hastalıklara dikkat: 15-25 
yaş arası genç grupta 
daha sık saptanıyor 

https://www.dha.com.tr/yerel-
haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-
hastaliklar-15-25-yas-aras-2416701 

04.04.2024 Milliyet 

Cinsel yolla bulaşan 
hastalıklara dikkat: 15-25 
yaş arası genç grupta 
daha sık saptanıyor 

https://www.milliyet.com.tr/yerel-
haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-
hastaliklar-15-25-yas-aras-7108190 

04.04.2024 CNN 

Cinsel yolla bulaşan 
hastalıklara dikkat: 15-25 
yaş arası genç grupta 
daha sık saptanıyor 

https://www.cnnturk.com/yasam/galeri/ci
nsel-yola-bulasan-hastaliklara-dikkat-15-
25-yas-arasi-genc-grupta-daha-sik-
saptaniyor-2103654 

04.04.2024 Hürrüyet 

Cinsel yolla bulaşan 
hastalıklara dikkat: 15-25 
yaş arası genç grupta 
daha sık saptanıyor 

https://www.hurriyet.com.tr/yerel-
haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-
hastaliklar-15-25-yas-aras-42441523 

12.08.2024 Kurtalan 
Gilead Türkiye’den Sağlik 
Çalişanlarina Ödül 

https://www.kurtalangazetesi.com/gilead-
turkiyeden-saglik-calisanlarina-odul-
65593-haberi 

12.08.2024 
Anadolu 
Ajansı 

Gilead Türkiye'den sağlık 
çalışanlarına ödül 

https://www.aa.com.tr/tr/isdunyasi/saglik/
gilead-turkiyeden-saglik-calisanlarina-
odul/689392 



 

 

 

12.08.2024 
Bölgenin 
Sesi 
Gazetesi 

Gilead Türkiye'den sağlık 
çalışanlarına ödül 

https://bolgeninsesigazetesi.com/gilead-
turkiyeden-saglik-calisanlarina-odul.html 

12.08.2024 
Adana 
Masası 

Gilead Türkiye'den sağlık 
çalışanlarına ödül 

https://www.adanamasasi.com/gilead-
turkiye-den-saglik-calisanlarina-
odul/78943/ 

12.08.2024 
Medi 
Magazin 

Gilead Türkiye'den sağlık 
çalışanlarına ödül 

https://medimagazin.com.tr/ilac-
sanayi/gilead-turkiyeden-saglik-
calisanlarina-odul-112484 

13.08.2024 
Ayandon 
Gazetesi 

Çankaya Belediyesi'nin 
sağlık çalışanına 
uluslararası ödül 

https://www.ayandon.com.tr/cankaya-
belediyesi-nin-saglik-calisanina-
uluslararasi-odul/38613/ 

13.08.2024 
Anadolu 
Gazetesi 

Gilead Türkiye'den 4 
sağlık çalışanına ödül! 

https://www.anadolugazete.com.tr/ankar
a/gilead-turkiyeden-4-saglik-calisanina-
odul-167112h.htm 

13.08.2024 İskenderun 
Çankaya Belediyesi'nin 
sağlık çalışanına 
uluslararası ödül 

https://www.iskenderun.org/cankaya-
belediyesinin-saglik-calisanina-
uluslararasi-odul#google_vignette 

14.08.2024 Son Dakika 

Çankaya Belediyesi Sağlık 
Çalışanı Ayşe Akaltun, 
HIV ile Yaşayanlara 
Destek Verdiği İçin 
Ödüllendirildi 

https://www.sondakika.com/amp/haber-
cankaya-belediyesi-saglik-calisani-ayse-
akaltun-hiv-ile-yasayanlara-destek-
verdigi-icin-odullendiril-17717478/ 

14.08.2024 Haber Asır 
Çankaya Belediyesinin 
Sağlık Çalışanına 
Uluslararası Ödül 

https://www.haberasir.com/cankaya-
belediyesinin-saglik-calisanina-
uluslararasi-odul/80124/ 

14.08.2024 
Anayurt 
Gazetesi 

Çankaya belediyesinin 
sağlık çalışanına 
uluslararası ödül 

https://anayurtgazetesi.com/haber/21316
637/cankaya-belediyesinin-saglik-
calisanina-uluslararasi-odul 

14.08.2024 
Ticari 
Hayat 

Çankaya Belediyesi Sağlık 
Çalışanından büyük 
başarı 

https://www.ticarihayat.com/cankaya-
belediyesi-saglik-calisanindan-buyuk-
basari 

26.08.2024 
Haberin 
Nabzı 

Çankaya belediyesinin 
sağlık çalışanına 
uluslararası ödül 

https://www.haberinnabzi.com/cankaya-
belediyesinin-saglik-calisanina-
uluslararasi-odul-42528h 

17.09.2024 Diken.com 
Hak ihlalleri raporu: HIV’le 
yaşayanlara yönelik 
ayrımcılık artıyor 

https://www.diken.com.tr/hak-ihlalleri-
raporu-hivle-yasayanlara-yonelik-
ayrimcilik-artiyor/ 

19.09.2024 Medyacope 
Pozitif-İz Derneği: HIV’le 
yaşayanlara yönelik 
ayrımcılık artıyor 

https://medyascope.tv/2024/09/19/pozitif
-iz-dernegi-hivle-yasayanlara-yonelik-
ayrimcilik-artiyor/ 

28.10.2024 
Hibya 
Haber 
Ajansı 

Damgalama ile mücadele 
eden sağlık çalışanları 
ödüllendirildi 

https://hibya.com/damgalama-ile-
mucadele-eden-saglik-calisanlari-
odullendirildi-430752 

28.10.2024 
Basın 
Online 

Damgalama ile mücadele 
eden sağlık çalışanları 
ödüllendirildi 

https://basinonline.com.tr/damgalama-
ile-mucadele-eden-saglik-calisanlari-
odullendirildi-10107785 

28.10.2024 
Artvin 
Haber 

Damgalama ile mücadele 
eden sağlık çalışanları 
ödüllendirildi 

https://artvinhaberler.com.tr/damgalama-
ile-mucadele-eden-saglik-calisanlari-
odullendirildi-10107785 

28.10.2024 
Haber 
Ajans24 

Damgalama ile mücadele 
eden sağlık çalışanları 
ödüllendirildi 

https://haberajans24.com/damgalama-
ile-mucadele-eden-saglik-calisanlari-
odullendirildi-10107785 



 

 

 

28.10.2024 
Erzurum 
Politik 

Damgalama ile mücadele 
eden sağlık çalışanları 
ödüllendirildi 

https://erzurumpolitik.com/haber/ben_ve
_saglik_calisanim_kampanyasiyla_damg
alama_ile_mucadele_eden_saglik_calisa
nlari_odullendirildi_-1473.html 

11.11.2024 9. Köy 
HIV ile yaşayanlara 
yönelik hak ihlalleri 8 kat 
arttı 

https://9koy.org/hiv-ile-yasayanlara-
yonelik-hak-ihlalleri-8-kat-artti.html 

14.11.2024 Evrensel 

Çocuk HIV vakalarında 
artış: Tabular ve yetersiz 
veri sistemi gerçeği 
gizliyor 

https://www.evrensel.net/haber/534033/c
ocuk-hiv-vakalarinda-artis-tabular-ve-
yetersiz-veri-sistemi-gercegi-gizliyor 

26.11.2024 Sabah 
Sessiz Pandemi: HIV ile 
yaşayan 40 milyon kişi var 

https://www.sabah.com.tr/yasam/sessiz-
pandemi-hiv-hiv-ile-yasayan-40-milyon-
kisi-var-7172484 

29.11.2024 MedyaCat 
HIV’e dair önyargıları 
sanatın gücüyle 
dönüştüren proje 

https://mediacat.com/hive-dair-
onyargilari-sanatin-gucuyle-donusturen-
proje/ 

26.11.2024 Uşak Olay 

"Ön Yargıları 
Dönüştürüyoruz, 
Geleceğe Umutla 
Bakıyoruz" projesinin 
tanıtımı gerçekleşti 

https://www.usakolay.com/on-yargilari-
donusturuyoruz-gelecege-umutla-
bakiyoruz-projesinin-tanitimi-
gerceklesti#google_vignette 

26.11.2024 
Samsun 
Cep Haber 

HIV ön yargılarını 
yıkıyoruz, geleceğe 
umutla bakıyoruz 

https://samsuncephaber.com/saglik/hiv-
on-yargilarini-yikiyoruz-gelecege-umutla-
bakiyoruz-h463181.html 

26.11.2024 
Başken 
Haber 

HIV ön yargılarını 
yıkıyoruz, geleceğe 
umutla bakıyoruz 

https://www.baskenthaber06.com/hiv-on-
yargilarini-yikiyoruz-gelecege-umutla-
bakiyoruz/18001/ 

26.11.2024 
Tıbbın 
Ustaları 

Gilead Türkiye, HIV İLE 
İLGİLİ ÖN YARGILARI 
DÖNÜŞTÜRÜYORUZ, 
GELECEĞE UMUTLA 
BAKIYORUZ 

https://tibbinustalari.com/gilead-turkiye-
hiv-ile-ilgili-on-yargilari-donusturuyoruz-
gelecege-umutla-bakiyoruz/ 

26.11.2024 
Sağlık 
Aktüel 

"Ön Yargıları 
Dönüştürüyoruz, 
Geleceğe Umutla 
Bakıyoruz" projesinin 
tanıtımı gerçekleşti 

https://www.saglikaktuel.com/haber/on-
yargilari-donusturuyoruz-gelecege-
umutla-bakiyoruz-projesinin-tanitimi-
gerce-100395.htm 

26.11.2024 İskenderun 
HIV ön yargılarını 
yıkıyoruz, geleceğe 
umutla bakıyoruz 

https://www.iskenderun.org/hiv-on-
yargilarini-yikiyoruz-gelecege-umutla-
bakiyoruz 

26.11.2024 
Anadolu 
Ajansı 

GİLEAD SCİENCES  
"Ön Yargıları 
Dönüştürüyoruz, 
Geleceğe Umutla 
Bakıyoruz" projesinin 
tanıtımı gerçekleşti 

https://www.aa.com.tr/tr/isdunyasi/sirketl
er/on-yargilari-donusturuyoruz-gelecege-
umutla-bakiyoruz-projesinin-tanitimi-
gerceklesti/691767 

26.11.2024 
Sağlık 
Aktüel 

"Ön Yargıları 
Dönüştürüyoruz, 
Geleceğe Umutla 
Bakıyoruz" projesinin 
tanıtımı gerçekleşti 

https://www.saglikaktuel.com/haber/on-
yargilari-donusturuyoruz-gelecege-
umutla-bakiyoruz-projesinin-tanitimi-
gerce-100395.htm 

    

https://www.aa.com.tr/tr/isdunyasi/c/2720
https://www.aa.com.tr/tr/isdunyasi/c/2720


 

 

 

 
1.12.2024 

 
ABC 
Gazetesi 

Türkiye HIV Tespiti 
Aşamasında Tıkandı! 
Önder Bora'dan Kritik 
Uyarılar 

https://abcgazetesi.com/turkiye-hiv-
tespiti-asamasinda-tikandi-onder-
boradan-kritik-uyarilar-780744 

1.12. 2024 T24 

HIV vakaları artıyor: 
"Türkiye tespit 
aşamasında bile tıkanıyor, 
insanlar HIV pozitif 
olduğunu tesadüfen 
öğreniyor" 

https://t24.com.tr/haber/hiv-vakalari-
artiyor-turkiye-tespit-asamasinda-bile-
tikaniyor-insanlar-hiv-pozitif-oldugunu-
tesadufen-ogreniyor,1200036 

1.12. 2024 Diken  
9 soruda HIV ve AIDS: 
Önce farkındalık, sonra 
mücadele 

https://www.diken.com.tr/9-soruda-hiv-
ve-aids-once-farkindalik-sonra-
mucadele/?utm_source=rss&utm_mediu
m=rss&utm_campaign=9-soruda-hiv-ve-
aids-once-farkindalik-sonra-mucadele 

4.12. 2024 Gazete 24 

"HIV pozitif çocukların 
hakları 'kağıt üstünde' 
güvende, ayrımcılık 
sürüyor" 

https://www.24saatgazetesi.com/hiv-
pozitif-cocuklarin-haklari-kagit-ustunde-
guvende-ayrimcilik-suruyor 

23.12.2024 Diken  

Türkiye Gençlik 
Araştırması: Kondom 
kullanımı artıyor, tek eşlilik 
azalıyor 

https://www.diken.com.tr/turkiye-genclik-
arastirmasi-kondom-kullanimi-artiyor-tek-
eslilik-azaliyor/ 

 
 
 
 
 
  



 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

G. Destekçilerimiz 
 
Gilead Sciences Türkiye’nin destekleri ile yürüttüğümüz; ˃Bi Teste Bakar! Anonim HIV 
Testi Kampanyası Projesi’ni ve ˃HIV Farkındalığını Arttırma Projesi’ni tamamladık.  
 
˃HIV ile Yaşayanlar İçin Pozitif Telefon Hattı Projesi-4 Şubat 2025 tarihine kadar devam 
ediyor. ˃Pozitif Telefon Hattı Projesi-5 için uzatma talebinde bulunduk. Başvurumuz Gilead 
Sciences Türkiye tarafından değerlendirme aşamasında.  
 

AB mali desteğiyle, Türkiye Avrupa Vakfı tarafından yürütülen ‘SAHNE: Sahte Haberler ve 
Nefret Söylemiyle Mücadele Projesi” kapsamında yapılan ‘İncEle Alt Hibe Programı’ desteği 
ile ˃HIV ile Yaşayanlara Yönelik Medyada Nefret Söylemlerinin Engellenmesi Projesi’ni 
tamamladık.  
 
International AIDS Society (Uluslararası AIDS Derneği)’nin desteği ile yürüttüğümüz ˃Ben ve 
Sağlık Çalışanım Kampanyası Projesi’ni tamamladık.  

 
Sivil Düşün AB Programı’nın desteği ile hayata geçirdiğimiz ˃HIV ile Yaşayanların Sanat 
Yoluyla Güçlendirilmesi Projesi’ni tamamladık. 
 
Fransa Konsolostluğu’nun finansal desteği ile tamamladığımız ˃Kuir Sağlık: 
LGBTİ+Topluluğunda Cinsel Sağlık ve HIV Aktivizmi Projesi’ni yürüttük.  

 
Her yıl olduğu gibi Etkiniz AB’nin desteği ile ˃HIV ile Yaşayanların Maruz Bırakıldıkları Hak 
İhlalleri Raporu’nu yayımladık.  
 
Pozitif-iz Derneği’nin yetkili aktivistleri, yukarıda bahsi geçen projeler kapsamında 
eğitmen bütçelerinden ve derneği temsilen katılınan toplantılardaki değer aktarımı 
ödemelerinin tamamından feragat ederek, derneğe öz kaynak olması amacıyla bağış 
yaptılar. Bağış yapan tüm aktivistlere bu kıymetli bağışları için teşekkür ederiz.  
 
Bireysel olarak bağış yapan tüm ‘HIV dostu’ gönüllülerimize de teşekkürü bir borç biliriz. Bu 
bağışlar sürdürebilir olmamız ve HIV ile yaşayan kişilere daha fazla hizmet üretebilmemiz için 
çok kıymetli.  
 
Özellikle mali işlerde şeffaflık ve hesap verebilirlik en önemsediğimiz ilkelerimizdendir. 2024 
içerisinde elde edilen tüm gelirleri ve yapılan harcamaları aşağıda yer alan ‘2024 Gelir- Gider 
Tablosu’ndan inceleyebilirsiniz. 
 
  



 

 

 

H. 2024 Gelir- Gider Tablosu  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


