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On So6z
Zor Zamanlarda Yan Yana...

Pozitif-iz Dernegi olarak 2016’da yola ¢iktigimizdan beri birbirimize “yonetici” degil “yol
arkadas!” dedik. Masamizda hiyerarsiye degil dayanismaya yer verdik. Ogreten degil
paylasan, yukaridan bakan degil yaninda duran olmayi sectik. Her zaman yeni fikirlerin ve
enerjilerin aramiza katilmasini degerli bulduk.

Ancak bu yil, yalnizca Turkiye'de degil tim dinyada sivil toplum icin alisik olmadigimiz kadar
zor gecti. ABD'de Trump yoOnetiminin getirdigi kisitlamalar, kiresel fon kaynaklarini daraltti.
HIV alaninda g¢alisan sivil toplum kuruluslarinin nefesi kesildi. Yillardir ilmek ilmek 6rilen
destek aglar zayifladi, igbirlikleri sekteye ugradi, kaynaklara erisim kisitlandi. Bir yandan
ekonomik belirsizlikler, diger yandan hak alanindaki baskilar bizi sinadi.

Tam da bu kosullarda HIV ile yasayan dostlarimizin tedaviye, hukuki destege ve psiko-
sosyal dayanismaya erigsimlerinin kesintiye ugramamasi igin elimizi tasin altina koyduk.
Hekimlerle, avukatlarla, psikologlarla, gonillilerle kenetlendik. Yeri geldi bitcemizi kistik,
yeri geldi kendi imkanlarimizla yola devam ettik ama HIV ile yasayanlarin yalniz
hissetmemesi i¢in gece gundiz calistik.

2025 yilinda da, tum zorluklara ragmen 6nemli adimlar attik:

Bu yil boyunca akran danismanhgi hizmetlerimiz ile ylzlerce HIV ile yasayan kKisiye ulastik.
Onlarin yalniz hissetmemelerini, HIV ile yagam yolculuklarinda motivasyonlarini korumalarini
sagladik.

Tarkiye’nin doért bir yanindan gelen basvurulara hizla yanit verdik. Hukuki danigsmanlik,
psikolojik destek ve ihtiya¢c halinde ilgili kurumlara yonlendirme hizmetlerimizi kesintisiz
surdurduk. Karsilastiklar hak ihlallerinde yalniz olmadiklarini hissettirdik.

Saglik profesyonelleriyle dizenledigimiz farkindalik seminerlerinde, HIV ile yasayanlarin
saglk hizmetlerine erisiminde daha kapsayici ve hak temelli bir yaklagimin yayginlasmasi
icin ¢calistik. Onyargilarin yerine bilimsel bilgi ve empatiyi koymaya 6zen gosterdik.

Pek c¢ok Universitede genclerle bir araya gelerek HIV’i, HIV ile yasami ve damgalama ile
mucadelenin dnemini anlattik. Genglerin sorularini dogrudan yanitlama firsati bulduk ve yeni
kusaklarda bilingli bir bakis agisinin gelismesine katki sagladik.

Ayrica yil boyunca kongrelerde, seminerlerde, farkindalik kampanyalarinda ve lobicilik
calismalarinda aktif rol aldik. Ulusal ve uluslararasi platformlarda hem HIV ile yagsayanlarin
sesi olduk hem de politika yapicilarla masaya oturarak hak temelli ¢ézimler igin dnerilerimizi
sunduk.

Biliyoruz ki dayanisma, kriz zamanlarinda gergek anlamini buluyor. iste bu yiizden, kiiresel
Olcekteki tum kisitlamalara, belirsizliklere ve engellere ragmen buradayiz. Sesimiz
kisiimasin, HIV ile yasayanlarin haklari savunulsun diye yine hep birlikte yurayoruz.

Ve biliyoruz: Ne kadar zor olursa olsun, yan yana durduk¢a glgleniyoruz.

Cigdem Simsek

Pozitif-iz Dernegi
Ydnetim Kurulu Bagkani
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Pozitif-iz Dernagi

Vizyon ve Misyon

Tarkiye’de HIV ile ilgili dogru bilgiyi yayginlastirarak, HIV ile yasayan kisi ve yakinlarinin
higbir alanda ayrimciliga ugramadigi, esit kisiler olarak var oldugu, buttnlesmis bir toplum
yaratmak.

HIV pozitif kisilere ve yakinlara ihtiyac duyabilecekleri danismanlik hizmetlerini
vererek;

o Konuile ilgili gincel ve dogru sekilde bilgilendirmek,

o Haklari konusunda guclendirmek,

o HIV ile yasam becerilerini gelistirmek.

HIV ile yasayan kigiler ve yakinlari arasinda dayanismayi artirmak,
Toplumda HIV konusunda farkindalik yaratarak ayrimcilik ve damgalanmay ortadan
kaldirmaya yonelik galismalar yapmak.

Degerlerimiz

Seffaflik ve hesap verebilirlik

Mali raporlar dahil tim kurumsal raporlar acgik olarak sunulur.

Kisisel Mahremiyet

Pozitif-iz’e ulasan/iletisime gegen/danigsmanlik alan/ugrayan/gonulli olan vs. herkesin
kisisel bilgileri tamamen kendine 6zgu ve 6zeldir. Kesinlikle paylagiimaz.

Esitlik ve Hakkaniyet

Pozitif-iz’de herkese esit davranilir.

Farkliliklara saygi

Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri goriguin savunuculugu veya
propagandasi yapiimaz.

Gondullulik

Pozitif-iz’de génalltlik ilkesi esastir.



A. Pozitif-iz Dernegi Faaliyetleri

A.1l. IV. Olagan Genel Kurul Toplantisi

Pozitif-iz Dernegi'nin IV. Olagan Genel Kurul Toplantisi, 20 Nisan 2025 Pazar gini saat
13.00-16.00 arasinda, Istanbul Sisli’de bulunan dernek merkezimizde gercgeklestirildi.

06 Nisan 2025 tarihinde yapilmasi planlanan ilk toplanti, yeterli cogunluk saglanamadig igin
ertelendi. Ikinci toplanti, belirlenen tarihte ayni yer ve saatte yapildi.

Toplanti, giindemin okunmasiyla bagladi. Ardindan divan heyeti olusturuldu; baskan ve kéatip
dyeler secildi. Divan kurulunun ardindan, yonetim kurulu baskani Cigdem Simsek, dernegin
2023 ve 2024 yillarinda yaruttagu faaliyetleri igeren kapsamli bir sunum gercgeklestirdi.

Bu sunumda; 2023 ve 2024 yillarinda verilen akran danigmanhgi hizmetlerinin verileri
paylasildi, ayni dénemde tamamlanan, devam eden ve baglamasi planlanan projelere dair
detayl bilgiler aktarildi.

Ayrica, 2021 yilindan bu yana sirdirilen hukuki danismanlik, 2022 yilinda basglatilan
psikolojik danismanlik hizmetleri ile HIV ile yasayan Kkisilere yonelik dizenli olarak
gerceklestirilen cevrimici sohbet toplantilarindan s6z edildi. Dernedin katiim sagladigi
etkinlikler, seminerler ve toplantilara iligkin bilgiler de sunumda yer aldi.

Toplanti kapsaminda, dernedin gelecekteki calismalarina yon verecek politika belgeleri de
Uyelerin degerlendirmesine ve géruslerine sunuldu.



Toplantinin devaminda, 2023 ve 2024 yillarina ait gelir-gider tablolari paylasildi. (Mali
tablolar her vyl dizenli olarak hazirlanan faaliyet raporlarinda yer almakta ve
www.pozitifiz.org web sitesinde yayimlaniyor.)

Glndemin son boliminde, yeni yonetim kurulu ve denetleme kurulu Gyelerinin secimi
yapildi. Aday gosterilen asil ve yedek lyeler icin oylama gerceklestirildi. Se¢cim sonucunda
belirlenen yonetim kurulu Gyeleri, toplanti sonrasi yaptiklari ilk yonetim kurulu toplantisinda
oy birligi ile Cigdem Simsek’i Pozitif-iz Dernedi Yonetim Kurulu Baskanligi goérevine secti.

Yeni donemde de dernegimizin dayanigma ve hak temelli micadelesini daha da ileriye
tasiyacagina olan glvenimiz tamdir. Géreve devam eden yonetim ve denetleme kurulu
Uyelerimize basarilar diliyor, sorumluluklarini 6zveriyle yiriteceklerine inaniyoruz.

Pozitif-iz Dernegi'nin bugunlere gelmesinde emegi gecen, ilk gunden bu yana bilgi ve
gonullalaguyle katki sunan tim UGyelerimize ylrekten tesekkir ederiz.

A.2. HIV pozitifler i¢cin Cevrimigi Sohbet Toplantilari

2021 yilinda Onder Bora’nin
moderatoérliginde, tamamen gonulllluk
esasina dayali ve vyalnizca HIV le

yasayan Kisiler icin baslatilan cevrimigi HIV POZiTiFLERE YéNELiK
sohbet bulugsmalari, 2025 yilinda da

nglll:]:s: 450den fecta IV pgitii[.if kTgl: cevimci SQHBET
bu bulugmalarda bir araya geldi. To P LA N T I s I

Her ayin son Carsamba aksami
gerceklesen sohbetlerin katihimi, % 30 Aralik 2025 - Sali

dernegimizin bilinirliginin artmasi ve HIV Saat: 20.30 - 22.00
tanilarindaki artigla birlikte 2025'te
onceki vyillara kiyasla gozle gorulur | ‘ \:3
sekilde yukseldi. Vs

Yeni tani alan kigiler, farkl strelerden : ) ‘—*m
beri HIV ile yasayan bireylerle guvenli ° =
ve samimi bir ortamda bulusarak tani ¢ <N

surecini daha az yalniz ve daha guglu
bir sekilde gegirdi.

2025 yil boyunca toplantilarin aylik ortalama katilimi 35 kisinin Gzerine ¢ikti. Zaman iginde
katilimcilarin  6nemli bir kismi kameralarini acarak, HIV statulerini saklama kaygisi
duymadan kendilerini daha 6zgurce ifade etmeye baslad!.

Ozellikle ilk kez katilan ve yeni tani almis kigiler, bulusmalarin sonunda kendilerini daha iyi
hissettiklerini, destek gorduklerini ve yalniz olmadiklarini vurgulayan geri bildirimler paylasti.

Saat 20.30'da baslayan ve baslangigta bir saat olarak planlanan bulugmalar, sohbetin
dogalligi ve katilimci etkilesimi nedeniyle cogu zaman geg¢ saatlere kadar surdu.

Bilgi paylagiminin yani sira dayanisma, guglenme ve bag kurma alani yaratan bu
sohbetlerin, 2026 yilinda da ayni kararllik ve motivasyonla surduridlmesi hedeflendi.


http://www.pozitifiz.org/

A.3. Hukuki Danigsmanlik Hizmetlerimiz

Pozitif-iz Dernegi, 2021 yilinda baslattigi “Hukuki HIV ile Yasayan Bireyler icin
Danismanlik” hizmetini gonulli avukatlar

araciligiyla hukuk@pozitifiz.org tzerinden kesintisiz HUKUKI DAleMANLlK
bicimde sdrduriyor. Bu hizmet, HIV ile yasayan &Y

kisilerin ve vyakinlarinin akran danigsmanhigi ;
sirasinda  yonelttigi hak  arama, sikayet
mekanizmalari ve bagvuru yollarina iliskin sorulara
hizli ve guvenilir yanit veriyor. Dogrudan avukat

yaniti; hem dogru mercilere ydnlendirmeyi —
hizlandiriyor, hem de bagvurucularin psikolojik hukuk@p02|t|ﬁz.org

glvenlik duygusunu guglendiriyor. Ayrica hukuki Adresimize yazarak haklarinizi
danismanlik ciktilari, yillik hak ihlalleri raporlarinin 6grenebilir ve bilgi alabilirsiniz
veri ve degerlendirme kapasitesini arttiriyor. e-postalara géniillii avukatlarimiz en geg

3 is giinii icerisinde yanit vermektedir. Hizmetlerimiz
sadece HIV pozitifiere yoneliktir ve yanlizca hukuki

2025 yih boyunca (1 Ocak-31 Aralk) damsmanlik verilmektedir.
hukuk@pozitifiz.org ve danismanlik hatti Gzerinden
165 kisiye toplam 193 kez hukuki destek sunuldu.

2025’TE HUKUKI DESTEK TALEPLERININ ANA TEMALARI
1.GSS Sorunu ve llag Erisimi (Yabancilar / Sistemik Engeller)

Yabancilara yonelik hukuki danismanliklarin 6énemli bir kismi, Tirkiye’de yasayan veya
calisan yabancilarin Genel Sadlik Sigortasi (GSS) kapsaminda yasadi§i yapisal sorunlardan
kaynaklandi. 5510 sayill Kanun m.64 uygulamasi uyarinca, yabancilarin ise baslamadan
once mevcut oldugu kabul edilen “kronik” saglik durumlarinin tedavi masraflari geri 6deme
kapsami disinda birakildi; HIV ile yasayan yabancilar ise GSS giris tarihinden dnce enfekte
olduklari varsayimiyla ARV tedavi ve ilag giderlerinin karsilanmamasi riskiyle karsilasti. Bu
durum, ARV tedavisine erisemeyen bireyler acisindan yagsam hakki, kamu saghgi ve sosyal
yasam Uzerinde agir sonuglar dogurdu.

Ayrica 6 Subat depremleri siirecinde ortaya ¢ikan ulasim ve koordinasyon sorunlari, saglik
merkezlerinin zarar gérmesi ve altyapi zorluklari; HIV ile yasayan kKisilerin saglik hizmetine ve
ilaca erisimini daha da kirilgan hale getirdi.

2. Calisma Hayatindaki Hak Ihlalleri (ise Alim / Fesinh | Gizlilik / MEDULA Etkisi)

En ylksek danismanlik sayisi ¢alisma hakki alaninda gergeklesti. Basta saglik calisanlari
olmak Uzere is¢i statisindeki HIV pozitif kisiler; ise alinmama, is akdinin feshi, 6zllik
haklarinin zedelenmesi ve 6zel hayatin gizliliginin ihlali gibi alanlarda ihlallerle karsilasti.
Ozellikle Medikal Ulak Sistemi (MEDULA) gibi sistemlere erigimin saglik hizmeti sunuculari
acisindan genis olmasi, periyodik muayenelerin yapildigi sektérlerde ihlal riskini artirdi.

3. Diger Sosyal Yasam ve Hak Alanlari (KVKK/ Seyahat/ Barinma | Askerlik / Aile)

Saglik hakkina iliskin danismanliklar ile diger sosyal yasam basliklari, kisisel verilerin
korunmasi, seyahat ve barinma, askerlik, evlilik, bosanma ve aile yasamina iligkin hukuki
soru ve ydnlendirme ihtiyaglarindan olustu. Bu alanlarda verilen danismanlik, basvurucularin
haklarini 6grenmesini, riskleri 5Gngérmesini ve dogru basvuru yolunu segmesini sagladi.


mailto:hukuk@pozitifiz.org
mailto:hukuk@pozitifiz.org

A.4. Psikolojik Danigmanlik Hizmetlerimiz

Kuruldugumuz ginden bu yana sagladigimiz akran danismanhgi hizmetlerinde, HIV tanisi
alinmasi esnasinda ve sonrasindaki suregte danisanlarimizin yasadigi ruhsal sorunlarin
yasam kalitelerinde distse yol actigi Gzerine yogunlastik. Bu nedenle, 4 Temmuz 2022’den
itibaren danisanlarimizin Ucretsiz olarak psikoterapi hizmetine erisebilmeleri amaciyla
calismalarimiza basladik.

Derneg@imizin gonullt klinik psikologu Cansu Ecem Kesgin tarafindan; 2022 yilinda 20, 2023
yiinda 41, 2024 yilinda 36 ve 2025 yilinda 11 danisanimiza olmak Uzere toplam 108
danisanimiza licretsiz psikolojik destek verildi.

2022 yilinda terapi surecine basglayan 20 danisanimizdan; 4’GUnde intihar distnceleri,
14’Gnde hayata kiskilnlik, 3’inde madde bagimhhgi, 13’lGnde ise surekli kaygi tespit edildi.
Bununla birlikte, terapi destedi alan danisanlarda; nasil enfekte olduklari, kim tarafindan
enfekte edildikleri ve bir bagkasini enfekte etme ihtimaline ydnelik sorgularin yogun olarak
yasandigi gézlemlendi.

2023 yilinda terapi surecine baslayan 41 danisanin 26’sinda surekli kaygi tespit edilirken,
6’'sinda Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) baslangici, 2 danigsanda yogun intihar
dusunceleri, 11 danisanda ise depresyon belirlendi. 2 danigsanin surecine psikiyatrist
esliginde devam edildi. Terapi stirecinde konulan hedeflere (4 danisan harig) ulasildi.

2024 yilinda terapi slirecine baslayan 36 danisandan; 5’inde intihar dusunceleri (slreg
psikiyatrist esliginde strdurildl), 7’sinde madde kullanimi, 5’inde OKB, 21’'inde yodun kaygi
ve 4’Unde panik bozukluk tespit edildi.

2025 yilinda terapi surecine baslayan 11 danisanin tamaminda yogun kaygi gézlemlenirken,
2’sinde madde/alkol kullanimi, 2’sinde OKB saptandi ve 1 danisanda yogun intihar
distncelerinin varligi nedeniyle sirece psikiyatrist esliginde devam edildi. Seanslarin
tamamlanmasinin ardindan, 6nce iki haftada bir, sonraki siiregte ise ayda bir olmak Uzere
kontrol seanslari gerceklestirildi.

Geri Dbildirimler dogrultusunda; seanslarda belirlenen hedeflere ulasildigi  goralda.
Danigsanlara zaman zaman mindfulness, nefes ve progresif kas gevsetme egzersizleri
uygulamal olarak yaptirildi. Buna ek olarak, yogun stres altinda kullanabilecekleri bas etme
tekniklerine yoénelik egitimler ve yeni yasam slreclerine uyum saglamalari amaciyla psiko-
egitimler verildi.

Sonug olarak, 6zellikle sosyal destek algisinin yetersizligi ile birlikte yogun kaygi ve korkunun
yaygin olarak yasandigi tespit edildi. Dolayisiyla, akran danigsmanlidi ve psikoterapi surecinin
tedavinin gidisati agisindan son derece 6nemli oldugu bir kez daha géruldu.




B. Akran Danigsmanligi Hizmetlerimiz

Pozitif-iz Dernegi 1 Ocak — 31 Aralik 2025 tarihleri arasinda toplam 2.061
kisiye, 3.812 kereden fazla danigsmanlik hizmeti sagladi.

Danismanliklar; HIV'in tibbi, hukuki ve psikolojik sireclerine hakim, vaka ydnetimi yapan
akran danismanlari tarafindan verildi. 2025 yili iginde ulasan kisilerin verileri danigsmanlar
tarafindan anonimlestirilerek ve manuel olarak derlendi.

Yeni Tani Eski Tani Dogrulama Tani Zamanini Riskli Temas
Sonucu Bekleyen Paylagmayan Danigmanhigi
256 Kisi 704 Kisi 46 Kisi 6 Kisi
isi isi isi
58’i HIV ile yasayanlarin yakinlari $ ¥ 1.046 kisiye
(Anne-Baba-Cocuk -Eg/Partner — Arkadasg) M

. . . bilgilendirme /
Toplam 1.015 kisiye 2.458 kez Akran Danigsmanhgi yénlendirme yapildi.

Hizmeti verildi.

01 Ocak - 31 Aralik 2025 tarihleri arasinda:

Toplam 2.061 kisiye 3.812 kez danismanlik hizmeti verildi.

Danismanlik Alanlarin Dagilimi

Riskli Temas
Danismanhgi
51% (1.046 kisi)

Akran Danigsmanligi
49% (1.015)




HIV ile Yasayanlarin Dagilimi

Yeni Tani
25% (256 Kisi)
Eski Tani
69% (704 Kisi)
Tani Donemini

Belirtmyen
1% (6 Kisi)

Dogrulama
Sonucu Bekleyen
5% (49 Kisi)

HIV ile Yasayanlarin Danigmanlik Dagilimlan

Yas

Pozitif-iz Dernegi'nden destek alan HIV ile yasayanlarin %18’i (180 kisi) 17-25
yasindayken, %33’u (334 kisi) 26-35 yas araliginda idi. %13’U (128 kigi) 36-45 yas
grubundayken, %6’s1 (58 kigi) 46-70+ yas araligindaydi. Bu veriler 1s1ginda Pozitif-iz
Dernegi’nden danigsmanlik alanlarin gogunlukla 17 — 35 yas araliginda oldugunu sdylemek
mumkun. Geriye kalan %31’inin (315 kisinin) ise yas bilgisi bulunmuyor.

HIV ile Yasayanlarin Yas Dagilimlan
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36-45 yas
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18% (180 Kisi)
Bilinmiyor
31% (315 Kisi)



Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi

Pozitif-iz Dernegi, danismanlik sirecinde cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi bilgisine ulasmak
icin danisanlara higbir zaman 6zel bir soru yoneltiimiyor. Bu alandaki veriler, kisilerin kendi
beyanlarina dayali olarak ve anonim bicimde elde ediliyor. Bu nedenle ortaya ¢ikan tablo,
zorunlu bir siniflandirmadan ziyade, danisanlarin kendilerini ifade etmeyi tercih ettikleri
olclde sekillendi.

Dagilim, basvurularin buytk O&lcide erkekler ve erkeklerle iligkili kimlikler etrafinda
yogunlastigini gosteriyor. Toplam 1.015 danisanin 873’0 (%86) cinsiyet kimligi ve/veya cinsel
yonelimine dair beyanda bulunmus, 142 kisi (%14) ise herhangi bir beyanda bulunmamayi
tercih etmedi.

Beyanda bulunanlar icinde erkeklerle iligkili kategoriler belirgin bicimde 6ne ¢ikiyor:

Erkek (462 kisi, %45,5), Gay (149 kisi, %14,7), Heterosekslel Erkek (123 kisi, %12,1) ve
Biseksluel Erkek (24 kisi, %2,4) birlikte degerlendirildiginde, toplam daniganlarin 758’ini
(%74,7) olusturuyor. Bu tablo, hizmetlere erisim ve basvuru motivasyonlarinin erkekler
arasinda daha yuUksek oldugunu distndurayor.

Kadinlar gérece daha sinirli temsil edilmekte: Heteroseksuel Kadin (56 kisi, %5,5) ve Kadin
(48 kisi, %4,7) olmak Uzere toplam 104 kisi (%10,2). Bu durum, kadinlarin hizmetlere
erisiminde gorunurluk ve erigilebilirligin guclendiriimesine ihtiyag olabilecegine isaret ediyor.

Trans Kadin (10 kigi, %1) ve Queer (1 Kisi, %0,1) bireylerin oranlarinin oldukga dusuk.

Beyanda bulunmayanlar (142 kigi, %14) grubunun kayda deger buyuklugu ise, cinsiyet
kimligi ve cinsel yonelim paylasimi konusunda mahremiyet ihtiyaci, damgalanma kaygisi ya
da bu bilgiyi paylagsmayi gerekli gérmeme gibi etkenlerin varligina isaret ediyor.

Genel olarak veriler, bagvuranlar arasinda cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ve
cinsiyet 6zelligi agisindan belirgin bir gesitlilik bulundugunu; ayni zamanda goénullilik ve
guven temelli bir danismanlik ortaminin varligini ortaya koyuyor.

HIV ile Yasayanlarin
Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Dagilimi
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Sehirler

Toplam 1.015 kayit Uzerinden yapilan degerlendirme, akran danismanhdi hizmetine
basgvurularin cografi olarak belirli merkezlerde yogunlastigi goriliyor. En yuiksek pay
istanbul’a ait (291 kisi, %28,7). istanbul’'u izmir (75 kisi, %7,4) ve Ankara (56 Kisi, %5,5)
izliyor. Bu ug¢ buylUksehir birlikte degerlendirildiginde, basvurularin yaklasik %42’sinin bu
merkezlerde yogunlastigi goraliyor. Bu durum, hem nifus yogunlugu hem de HIV alaninda
hizmet, gorinurlik ve ydnlendirme adlarinin bu sehirlerde daha glcli olmasiyla
iliskilendirilebilir.

Antalya (%3,7), Adana (%3,1) ve Bursa (%2,4) gibi blylk ve bdlgesel merkez niteligi
tasiyan iller ikinci bir kimeyi olusturuyor. Bu sehirler, blylksehirler disinda da akran
danismanhigi hizmetine anlamli bir talep oldugunu gosteriyor.

Gaziantep, Kocaeli, Samsun, Kayseri, Eskigehir, Sakarya ve Tekirdag gibi farkli
bolgelerden illerin her birinin %1-2 bandinda temsil edilmesi, hizmetin Turkiye geneline
yayllan ancak gérece sinirli yodunlukta bir erisime sahip oldugunu ortaya koyuyor.
Diyarbakir, Konya, Mugla ve Mersin gibi illerin de listede yer almasi, bagvurularin yalnizca
bati ve metropol odakli olmadigini gdstermesi agisindan énemli.

Diger iller kategorisinin (126 kisi, %12,4) kayda deger buyuklugu, tek tek dusuk sayilarda
da olsa ¢ok sayida ilden basvuru alindigini; akran danismanligi hizmetinin Glke genelinde bir
karsiligi bulundugunu gdsteriyor.

Yurtdisi bagvurulan (31 kisi, %3,1), Turkiye disindan da danigsmanlik talebi oldugunu ve
hizmetin sinir 6tesi bir erisim kapasitesine sahip oldugunu gosteriyor.

Ote yandan sehir bilgisi bilinmeyenler grubunun (187 kisi, %18,4) yuksekligi, danisanlarin
mahremiyet kaygilari ya da veri paylasim tercihleriyle iligkili olabilir. Bu durum, hizmetin
guiven temelli yapisini yansitirken; boélgesel planlama ve yerel ihtiyag analizi agisindan veri
batlinliglnin guglendiriimesine ihtiya¢ oldugunu da ortaya koyuyor.

Genel tablo, akran danigmanhidi hizmetinin biiyuksehirler merkezli olmakla birlikte, ulke
geneline ve yurtdigina uzanan, ancak yerel dizeyde erisimi artirmaya ihtiya¢ duyan bir
yapiya sahip oldugunu gosteriyor.

HIV ile Yasayanlarin Sehir Dagilimlan
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Diger iller Dagilimu:

4 | Adiyaman 1 |Burdur 6 |Hatay 5 [Mardin 1 |Sirnak
2 | Afyon 3 | Canakkale 2 [lgdir 10 | Mersin 13 | Tekirdag
3 |Agn 6 | Denizli 1 |Isparta 11 |Mugla 2 | Tokat
2 | Artvin 11 | Diyarbakir 3 | Kahramanmaras 3 | Nevsehir 6 | Trabzon
6 |Aydin 3 | Edirne 1 |Kars 1 |Nigde 3 | Urfa

4 | Balikesir 4 |Elazig 1 | Kirklareli 7 |Ordu 3 |Usak

4 |Bartin 1 |Erzincan 4 | Kutahya 1 |Osmaniye 3 |Van

1 |Bilecik 1 |Erzurum 11 | Konya 1 |Rize 2 |Yalova
4 | Bitlis 3 | Giresun 3 | Malatya 1 |Sinop 1 |Yozgat
2 |Bolu 1 | Hakkari 6 | Manisa 3 | Sivas 1 | Zonguldak
Yurtdigi Dagilimi:

10 |Almanya 1 |Gidrcistan 4 |Kibris 1 |Tanzanya
1 |Azerbaycan 1 |isveg 1 |ingiltere 1 |Tunus

1 |Brezilya 1 |lisvigre 1 |Llbnan 1 |Vietnam

1 |Bulgaristan 1 |Karadag 1 |Milano 1 | Yunanistan
1 |Elbistan 1 |Kazakistan 1 |Ozbekistan

iletisim kanali

Veriler, HIV ile yasayanlarin iletisimde acik ara telefonu (%53) tercih ettigini gosteriyor. Bu
durum, danigsmanlik sirecinde dogrudan, hizli ve guven temelli temas ihtiyacinin yuksek
olduguna isaret ediyor. WhatsApp’in ikinci sirada yer almasi (%22), sureklilik gerektiren
danismanlik ve takip sureclerinde anlik mesajlasmanin dnemli bir rol oynadigini gosteriyor.

Instagram (%14), daha c¢ok ilk temas ve erisim kanali olarak dne ¢ikarken, e-posta (%11)
daha resmi ya da belge paylasimi gerektiren durumlarda tercih ediliyor. Facebook’un
neredeyse hi¢ kullanilmamasi (%0), bu platformun HIV danismanhdi agisindan islevini blylk
Olcude yitirdigini gosteriyor.

Genel olarak tablo, HIV ile yasayanlar igin iletisimin telefon ve anlik mesajlagsma agirlikh,
cok kanalli ancak guven ve mahremiyet odakli bir yapi Uzerinden yuradagund ortaya
koyuyor.

E-posta

Facebook
0% (3 Kisi)

HIV ile Yasayanlarin Danismanlik Yontemi

11% (130 Kisi)

—

Instagram
14% (175 Kisi)

Telefon
53% (644 Kisi)

WhatsApp
22% (274 Kisi)




Riskli Temasta Bulunan / Test Danigsmanhgi Dagilimlari

1046 Riskli temasta bulunan / Test Danigmanhigi alan kigsiye 1.354 danigmanlik hizmeti
verildi.

Riskli Temas / Test Danismanligi Yontemi

Facebook
0% (2 Kisi)

E-posta

20% (220 Kisi) _—

Telefon

o -
Instagram 53% ( 574 Kisi)

18% (198 Kisi)

WhatsApp
9% (98 Kisi)
Tabloya baktigimizda riskli temasta bulunan ve/veya test slirecinde danismanlik alan kisilerin
iletisimde en ¢ok telefonu tercih ettigi gortliyor. Bu durum, belirsizlik ve kayginin yiksek
oldugu test 6ncesi ve test slireci ddnemlerinde dogrudan ve hizli iletisim ihtiyacinin belirleyici
oldugunu ortaya koyuyor.

E-posta (%20) ve Instagram (%18) kullaniminin gérece ylksek olmasi, bu grubun ilk
temasta daha mesafeli, yazili ve gorece anonim kanallari tercih ettigine isaret ediyor.
Ozellikle Instagram, farkindalik ve ilk basvuru agisindan énemli bir temas noktasi olarak 6ne
cikiyor.

WhatsApp’in daha duslk bir orana sahip olmasi (%9), bu grubun henlz sireklilik gerektiren
bir danismanlik iligkisine gecmedigini; iletisimin daha cok bilgi alma ve ydnlendirme odakli
oldugunu gosteriyor. Facebook ise her iki grupta oldugu gibi neredeyse hig tercih edilmiyor.

Genel olarak tablo, riskli temasta bulunan ve test danismanhgi alan kisiler igin iletisimin ilk
temas ve bilgi alma agirlikli, daha anonim kanallar Uzerinden kuruldugunu; danigsmanlik
sureci derinlestikge iletisim tercihlerinin de degisebilecegini gdsteriyor.

iletisim Kanallari Kargilagtirmasi

HIV ile yasayanlar Riskli temasta bulunanlar
Toplam 1.226 iletisim kaydi: Toplam 1.090 iletisim kaydi:
o Telefon : 644 kisi (%53) e Telefon : 574 kisi (%53)
e WhatsApp : 274 Kisi (%22) e WhatsApp ;98 Kkisi (%9)
e Instagram : 175 kigi (%14) e Instagram : 196 kisi (%18)
o E-posta : 130 kisi (%11) o E-posta : 220 kisi (%20)
e Facebook : 3 kisi (%0) e Facebook : 2 Kisi (%0)



Telefon, her iki grup i¢in de birincil iletisim kanali (yaklasik %53). Bu durum, acil, dogrudan
ve guven iligkisine dayali iletisim ihtiyacinin her iki grupta da ortak oldugunu gosteriyor.

HIV ile yasayanlar, WhatsApp'I (%22,4) riskli temasta bulunanlara kiyasla (%9) ¢cok daha
fazla tercih ediyor. Bu fark, sureklilik gerektiren danigsmanlik ve takip sirecleriyle uyumiu.

Riskli temasta bulunanlar icin E-posta (%20) ve Instagram (%18) daha one cikiyor. ilk
temasin daha mesafeli, yazili ve gorece anonim kanallar Gzerinden kurulmasi tercih ediliyor.
Instagram’in bu grupta daha yuksek paya sahip olmasi, farkindalik ve ilk basvuru
sureclerinde sosyal medyanin 6énemini ortaya koyuyor.

Facebook, her iki grup igin de neredeyse hig kullaniimiyor.
Genel tablo, HIV ile yasayanlarda iletisimin daha c¢ok slreklilik ve gliven temelli, riskli

temasta bulunanlarda ise daha anonim ve ilk temas odakh kanallar Uzerinden kuruldugunu
ortaya koyuyor.

POZITiF-1Z DERNEGI'NI

1 OCAK - 31 ARALIK 2025 TARIHLERI ARASINDA

4.200Kisi
DINLEDI

Pozitif-iz Dernagi



HIV ile Micadelede Profesyonel Destek: Pozitif-iz Dernegi'nin Etkisi

Eylil 2016 tarihinde faaliyetlerine baslayan Pozitif-iz Dernedi, HIV ile yasayan Kkisilerin,
yakinlarinin ve riskli temas sonrasi destek arayanlarin hayatinda kritik bir rol Ustlendi.
Dernek, toplumsal farkindalik yaratma ve bireysel guglenme vizyonuyla hareket ederek
kapsaml bir destek ekosistemi kurdu.

Verilerle Pozitif-iz: 2016 - 2025 Basari Tablosu

Eylul 2016 ile 31 Aralik 2025 tarihleri arasindaki slrecgte toplam 13.112 kisiye dogrudan
ulasildi. Bu bireylere yonelik sunulan toplam danigmanlik hizmeti sayisi ise 27.707 olarak

gerceklesti. Bu veriler, dernedin HIV alaninda ne denli genis ve uzmanlagsmis bir hizmet
kapasitesine sahip oldugunu agikc¢a ortaya koydu.

Pozitif-iz Dernegi

Danismanlik Hizmetleri
Eylil 2016 - Aralik 2025 Donemi 4

3012 ¢

Kisiye Ulasildi

27.707

Danismanlik
Hizmeti Verildi

Pozitif-iz Dernaegi



Sunulan Danigmanlik Hizmetlerinin Kapsami ve Faydalari

Dernegin sagladigi hizmetler, kisilerin tani anindan itibaren karsilastigi karmasik suirecleri
profesyonelce yonetmesini sagladi. Bu slrecte 6ne ¢ikan yararlar su sekilde siralandi:

Stratejik Akran Danigsmanhi@i: HIV tanisi alanlar, benzer deneyimlere sahip uzman
akranlari ile toplumsal damgalanma korkusunu asti. Bu etkilesim, hem HIV ile yagami
olaganlastirma hem de tedaviye uyum saglama motivasyonunu dogrudan artirdi.

Psikolojik Destek ve Guglenme: Tani sonrasi gelisen kaygi, korku ve sok gibi
duygusal surecler profesyonelce ele alindi. Bireylerin yasadigi travmatik etkiler
minimize edildi ve sosyal hayata uyum slrecleri hizlandirildi. Bu destek, Kisilerin
kendilerini yargilanmadiklari, glvenli bir alanda ifade etmelerine imkan tanidi.

Hak Savunuculugu ve Hukuki Yol Géstericilik: Saglik, calisma hayati ve sosyal
cevre icerisinde karsilasilan ayrimciliga karsi gucli bir rehberlik sunuldu. Bireyler
yasal haklarini 6grendi ve hak ihlallerine karsi savunmasiz kalmadi.

Bilimsel ve Giincel Bilgi Akisi: Yanlis bilgilerin dnline gegmek amaciyla glincel
tedavi yontemleri ve saglik hakki konularinda bilimsel temelli bilgiler paylasildi.

Biitiincul Test Danismanhgi: Riskli temas gerceklestiren kisiler igin test 6ncesi ve
sonrasi sire¢ titizlikle yodnetildi. Bireyler, dogru zamanda dogru testi yaptirarak
belirsizligin getirdigi psikolojik yukten kurtuldu.

Toplumsal ve Bireysel Refahin Artigi

Pozitif-iz Dernegi, sagladigi 27 binden fazla danismanlik seansiyla HIV pozitif kisilerin hayata
aktif katilimini tesvik etti. Verilen hizmetler sonucunda pek ¢ok kisi, HIV ile yasamanin
uretken bir hayat sirmeye engel olmadigini goérdu. Dernek, toplumsal 6nyargilari yikarak
daha kapsayici bir gelecek igin stratejik bir temel inga etti.

Bu kapsamli danismanlik sureci, pusulasi bozulan bir gemiye yeni bir rota ¢izmeye
benzedi; Pozitif-iz, firtinali denizde yolunu kaybedenlere sadece guvenli limani géstermedi,
ayni zamanda gemilerini nasil daha gugclu yuruteceklerini ogretti.



C. Savunuculuk ve Farkindalik Caligmalarimiz

C.1. GDTM Egitiminde Sunum Yaptik

Pozitif-iz Dernegi, 4-7 Subat 2025 tarihleri arasinda Ankara Hifzissihha Yerleskesi'nde
dizenlenen ‘Gondlli Danismanlik ve Test Merkezi (GDTM) egitimine katildi. Saglk
Bakanligi Halk Saghgi Genel Mudurligu Bulasici Hastaliklar ve Erken Uyari Dairesi
Baskanligi tarafindan duizenlenen egitimde, Pozitif-iz Dernedi saha deneyimlerini paylasti.

30 kisinin katilimci oldugu toplantida; hali hazirda hizmet veren yerler kadar yeni onay alan
merkezlerin temsilcileri de yer aldi. Toplanti, uzun yillardir calisan merkezlere motivasyon
olurken yeni baslayan yerler i¢in de bilgi tazeleme oldu.

Tarkiye'de genellikle Saghk Bakanligi'na bagh olarak calisan GDTM'ler; Ucretsiz ve hicbir
kimlik bilgisi vermeden (anonim olarak) HIV testi yaptirma olanagi taniyor. Bu merkezler, HIV
ile ilgili 6n tani koymada ve tedaviye yonlendirmede kilit bir role sahip. Ote yandan toplumsal
saglik acisindan da blylk énem tasiyor.

Pozitif-iz Dernegi Sosyal Yonunu Anlatti

Pozitif-iz Dernegi'ni temsilen toplantiya katilan Cigdem Simsek, konusmasina HIV ile
yasayanlarin tanimini yaparak basladi. HIV’in sadece tani alan kisiyi degil, onunla birlikte
tani slrecine eslik eden herkesin (anne-baba-es/partner/kardes, is arkadasi...vs)
etkilendigini belirtti. Bu nedenle timinl kapsamak amaciyla ‘HIV ile yasayanlar olarak
tanimlandigini soyledi.

HIV tanisi almanin, HIV ile yasayanlar icin buylk bir sok ve travma oldugunu belirten
Simsek, ilk taniy1 ‘dogru’ agiklamanin, sonrasinda HIV ile barismada blyik énem tasidigina
dikkat ¢ekti. ik taniyr koyan kisinin yaklagiminin HIV ile basa gikma sirecini nasll
etkileyebilecegdiyle dair érnekler verdi. Tani aninda ‘dogru’ danismanhgin ve destegin hayati
oldugunu vurguladi.



Simsek, GDTM'lerin HIV ile yasayan kisilere erken donemde tani koyma ve tedaviye erisim
saglama noktasinda kritik bir rol oynadigini belirtti. Simsek, HIV ile yasayan kisilere yonelik
danismanlik sureclerini ve bu slreglerin sosyal agidan nasil desteklenmesi gerektigini
katilimcilarla paylasti. Ayrica HIV’in tibbi yéni kadar sosyal yénidnidn de buydk bir 6neme
sahip oldugunu dile getirdi. HIV'in yalnizca bireysel bir saglik sorunu degil, ayni zamanda
sosyal bir mesele oldugunu hatirlatti.

HIV’i Nasil Anlatiriz?

Bilimde cok basarili bir noktaya gelindigini, ancak damgalanma ve ayrimciliklarin devam
ettigini ve bunun da kisilerin tedaviye uyumdaki bagarisini etkiledigini kaydetti.

HIV’in hem dogru terminoloji hem de siddetsiz bir dil ile anlatiimasinin, HIV ile yasayanlarin
Ustlindeki olumsuz etkiyi azaltmada ve ényargilari ortadan kaldirmada son derece dénemili
oldugunu ekledi. Simsek su sdzleriyle birkag drnek verdi; “HIV pozitifleri tanimlarken ‘HIV'li —
AIDS’li — HIV hastasi’ gibi séylemler yerine sadece ‘HIV ile yasayan kisi’ demek yeterlidir.
Ote yandan HIV pozitifler ve diger saghkli /| normal insanlar’ diye bir ayrim yoktur. HIV
pozitifiler de sagliklidir ve normaldir.” Dogru HIV terminolojisini aktardiktan sonra siddetsiz
anlatim ve gorsellestirmenin Ustinde durdu.

Egitime Katilan Kurumlar

Egitime katilan iller sirasiyla sdyle; istanbul; Sisli Belediyesi, Besiktas Belediyesi, Avcilar
Belediyesi, Bahgesehir Universitesi, izmir; izmir Biiyliksehir Belediyesi, Konak Belediyesi,
izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Bursa; Nillifer Belediyesi, Mersin; Mersin
Biyuksehir Belediyesi, Adana; Seyhan Belediyesi, Diyarbakir; Dicle Universitesi, Ankara;
Cankaya Belediyesi, Eskigehir; Tepebasi Belediyesi.



Egitim Basghklarn

Hem teorik hem de pratik alanlari kapsayarak planlanan 4 ginlik programda su basliklarda
egitimler gerceklestirildi;

- HIV/AIDS Hastalik Kontrol Programi ve Yuritilen Hizmetler
- HIV Enfeksiyonuna Girig

- Danismanlikta Rahat ve Farkindalikli iletisim Yollar

- Guvenli Cinsel Yasam

- HIV enfeksiyonu Klinik Ozellikleri

- HIV enfeksiyonunda Tedavi

- HIV/AIDS Tanisi, Testler ve Dogrulama Merkezleri

- HIV Enfeksiyonunda Etik Kaygilar

- HIV enfeksiyonunda Sosyal Sorunlara Bakis

- HIV/AIDS ve Madde Bagimhhgi

- HIV ile Yasayan Bireyde Ayrimcilik Ve Damgalanma
- Cinsel Yolla Bulasan Diger Enfeksiyonlar —Sifiliz

- HIV ile Yasayan Bireyde Saglikl Yagam

- HIV/AIDS Temas Oncesi ve Temas Sonrasi Profilaksi
- Saha Deneyimleri

- GDTM Hizmeti Ornegi- istanbul Sisli GDTM

- Danismanhgin Temel ilkeleri

- Hizl Test Demonstrasyon ve Uygulamasi

Egitime davetleri icin Saglik Bakanligi Halk Saghgi Genel Miidiirliigii Bulagici Hastaliklar
ve Erken Uyari Dairesi Baskanligi yetkilisi Dr. Taliha Karakdk’e ¢cok tesekktir ederiz.



C.2. is Yeri Hekimlerine Yonelik HIV Webinari Diizenledik

Pozitif-iz Dernegi ve is Yeri Hekimleri Dernegi is birligiyle, "is Yeri Hekimleri
icin HIV: Tibbi, Etik ve Hukuki Yaklagsimlar" baslikli webinar, 27 Subat 2025
Persembe gunii gergeklestirildi.

Webinar, is yeri hekimlerinin HIV hakkinda
bilimsel, etik ve hukuki acidan dogru ve g =T E NIV X LIN C
guncel bilgilere erigimini kolaylagtirmayi; . SN FEFRINAR
HIV ile ilgili farkindahgi artirmayi hedefledi.
Etkinlikte, Ege Universitesi Tip ’ CINLE
Fakdltesi'nden Prof. Dr. Deniz Gokengin, : : .
Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani HIV: TIBBI, ETIK VE HUKUKI
Aktivist Cigdem Simsek, is Yeri Hekimleri YAKLASIMLAR
Derneg@i Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Zuhal
Akgiin ve Pozitif-iz Dernegi Gonulli
Avukati Ahmet Rodi Polat sunumlariyla
katihmcilara kapsamli bilgiler sundu.
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Prof. Dr. Deniz Gokengin Dr. Zihal Akgin Av. Ahmet Rodi Polat Gigdem Simsek
Pozitif-iz Dernegdi

U Zman | ar An | atti § EgeTpFakiites i Yori HolimieriDerned  Pozitif-iz Demedl

» Prof. Dr. Deniz Gokengin, HIV'in bulag
yollari, korunma yontemleri ve tedavi
secenekleri hakkinda guncel bilimsel verileri paylasti. Ayrica, HIV ile yasayan bireylerin
saglik hizmetlerine erisimi konusunda énemli bilgiler verdi.

# Aktivist Cigdem Simsek, giincel HIV terminolojisi lizerine yapti§i sunumda, kullanilan
dilin dogru ve kapsayici olmasinin damgalamayi azaltmada ve farkindaligi artirmada kritik bir
rol oynadigini vurguladi.

» Dr. Ziihal Akguin, is yeri hekimlerinin HIV ile yasayan bireylere nasil destek olabilecegi,
ayrimcihgin énlenmesi ve farkindalik yaratma konularinda bilgi verdi.

»# Av. Ahmet Rodi Polat, HIV ile yagayan bireylerin galisma hayatinda karsilastiklari hukuki
zorluklari ve haklarini nasil koruyabilecekleri konusunda detayli bir bilgilendirme yapti.

Katilimcilardan Yogun ilgi

Webinara farkli sektorlerden is yeri hekimleri ve saglik profesyonelleri katihm gdosterdi.
Katilimcilar, HIV hakkinda bilimsel, etik ve hukuki bilgiler edinirken, is yerlerinde HIV ile
yasayan bireylere karsi nasil bir tutum sergilemeleri gerektigi konusunda farkindaliklarini
artirdi.

Etkinlik sirasinda gercgeklestirilen soru-cevap bdlimunde, katihmcilardan gelen sorular
uzmanlar tarafindan yanitlandi. Webinar, is yeri hekimlerinin HIV konusunda daha bilingli ve
duyarli bir yaklasim benimsemelerine katki saglarken, is ortamlarinda damgalamanin
onlenmesine yonelik 6nemli bir adim oldu.

Webinar Kaydini izleyebilirsiniz

Yayini izlemek igin: https://www.youtube.com/live/FhKuBfj7OEE?si=VMeul51Ybmagfmt A



https://www.youtube.com/live/FhKuBfj7OEE?si=VMeuI51Ybmgfmt_A

C.3. 8 Mart Dunya Kadinlar Guinui: HIV ile Yasayan Kadinlarin Gii¢lii Mucadelesi

8 Mart, kadinlarin esit haklar igin verdikleri miicadelenin ve dayanigsmanin
simgesi olmaya devam ediyor. Bu 6zel giin vesilesiyle, HIV ile yasayan
kadinlarin karsilastiklar zorluklara ve verdikleri miicadeleye dikkat cekmek
buyuk onem tasiyor.

Kadin olmak, sadece biyolojik bir gerceklik
degil, ayni zamanda toplumsal beklentiler,
esitsizlikler ve miucadelelerle dolu bir

yolculuk. Bu yolculuk, HIV ile yasayan \ l

kadinlar icin daha da karmasik bir hal ) \' /

aliyor. Damgalama, ayrimcilik, ekonomik i’ ~ 8 Mart
glivensizlik ve saglik hizmetlerine erisimde : x Dinya Kadinlar Gind
yasanan zorluklar, HIV ile yagsayan :

kadinlarin gindelik hayatini daha da zorlu HIVILE YASAYAN
hale getiriyor. 74 KADINLARIN

o0 o0
Ancak tim bu engellere ragmen, HIV ile GUQLU

yasayan kadinlar haklarini savunuyor, MUCADELESI
dayanismay! buyudtiyor ve esit bir dunya
icin muicadele ediyor. 8 Mart Dinya
Kadinlar Gunu, bu mucadelenin sesi olmak
ve Kkadinlarin haklarini  savunmak igin
onemli bir firsat sunuyor.

®Q zi-3131z0d

(™ 16ous

HIV ile yasayan tum kadinlarin haklarini savunmak, damgalama ve ayrimciliga karsi durmak
ve toplumsal cinsiyet esitsizli§ine karsi mucadele etmek hepimizin sorumlulugu. Kadinlarin
HIV alanindaki gorundrligunt artirmal, karar alma mekanizmalarinda yer almalarini
desteklemeli ve saglik hizmetlerine esit erisimlerini saglamaliyiz. 8 Mart, sadece bir kutlama
degil; kadinlarin haklarini savunma ve gucunu artirma gunudur.

Kiiresel HIV Durumu ve Kadinlar

Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)'in 2023 verilerine goére, dinya
genelinde 39.9 milyon kisi HIV ile yasiyor. Bu kisilerin %53'inu kadinlar ve kiz gocuklari
olusturuyor. Ozellikle 15-24 yas arasindaki geng kadinlarin HIV ile enfekte olma olasilig,
yasitlar olan erkeklerden iki kat daha fazla. Yine 2023 yilinda dinya ¢apinda her hafta
4000 ergen kiz ve 15-24 yas arasi geng¢ kadin HIV ile enfekte oldu. Bu durum, kadinlarin
biyolojik, sosyal ve ekonomik dezavantajlarinin altini giziyor.

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ile HIV Arasindaki Baglant

HIV'e yodnelik damgalama ve ayrimcilik, kadinlarin test hizmetlerinden faydalanmalarini,
tedaviye erigsimlerini ve psikososyal destek almalarini zorlastiriyor. Kadinlarin ekonomik
bagimsizlik kazanmalari ve siddetten korunmalari, HIV'in yayilimini énlemede hayati 6neme
sahip.

HIV ile yasayan kadinlarin haklarini korumak ve onlara yonelik ayrimciligi ortadan kaldirmak
icin politika yapicilarin, sivil toplum kuruluglarinin ve toplumun her kesiminin sorumluluk
almasi gerekiyor. HIV ile miicadelede toplumsal cinsiyet esitsizligini gidermek, herkes igin
saglikh ve guvenli bir gelecek yaratmanin temel tagi.



C.4. Gilead Kitalararasi Bolge Liderlik Ekibi ile Bulustuk

Pozitif-iz Dernegi olarak, 19 Mart 2025 tarihinde InterContinental istanbul’da diizenlenen
‘Gilead Kitalararasi Bdlge Liderlik Ekibi Toplantis’na katildik. Gilead liderlik ekibinin
Tarkiye'deki sivil toplum kuruluglar ile dizenledigi bilgi paylasim toplantisina Dernegimizi
temsilen Cigdem Simsek ve Onder Bora katild!.

Pozitif-iz Dernegi'nin ¢alisma alanlari ve faaliyetlerini anlatarak sunumuna baglayan Onder
Bora, Gilead'in destegdiyle yurGtulen projeleri ve bu projelerin ¢iktilari hakkinda bilgi verdi.
YurGtilen calismalarin HIV ile yasayan bireylerin yasam kalitesini artirma ve tedaviye erisim
saglama konusundaki énemini vurgulayan Bora, HIV ile yasayanlar kadar riskli temasta
bulunan ve HIV testi yaptirmak isteyen kisilere de hizmet verdiklerini belirtti. Turkiye'de HIV
testi yaptirma oranlarinin distk olduguna dikkat ceken Bora, bu konuda farkindalik
yaratmanin énemini vurguladi.

Toplantinin devaminda; HIV ile yasayan bireylerin karsilastigi zorluklar, psiko-sosyal destek
suregleri ve damgalanma ile mucadele gibi kritik konularda bilgi ve deneyim paylasimlarinda
bulunuldu.

Toplantida ayrica, HIV ve saglik politikalarindaki en son gelismelerin yani sira, yerel ve
kiresel uygulamalar Uzerine tartismalar yapildi. Katilimcilar, HIV ile yasayan bireylerin
tedaviye erisimini engelleyen faktorler ve toplumda var olan 6nyargilarla nasil daha etkili
mucadele edilebilecegi konusunda fikir aligverisinde bulundu.

Toplantlyi organize eden ve her daim gulgli desteklerini hissettigimiz Gilead Turkiye'ye
ictenlikle tesekkur ederiz.



C.5. 13. ileri Diizeyde HIV/AIDS Kursu Gergeklestirildi

HIV alaninda uzmanlagmig saglik profesyonellerinin bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla
duzenlenen 13. lleri Duzeyde HIV/AIDS Kursu, bu yil da 5-6 Nisan 2025 tarihlerinde, |zmir
Anemon Otel'de yodun katilim ve bulyuk bir ilgiyle gerceklestirildi.

N

Alaninda 6ncu akademisyenlerin ve deneyimli klinisyenlerin katkilariyla gergeklesen kurs,
guncel bilimsel gelismeleri ve tedavi yaklasimlarini katihmcilarla bulusturdu. Prof. Dr. Deniz
Gokengin ve Dr. Mike Youle'un es bagkanhginda yuritiilen kurs; Ege Universitesi HIV/AIDS
Arastirma ve Uygulama Merkezi (EGEHAUM), The Training and Resource Initiative / Egitim
ve Kaynak Girisimi (JUSTRI) ve International HIV Partnerships / Uluslararasi HIV Ortakliklar
(IHIVP) igbirliginde dizenlendi.

150 katilimcinin oldugu kurs kapsaminda HIV’in immunolojik ve virolojik temellerinden guincel
antiretroviral tedavi seceneklerine, firsat¢ci enfeksiyonlardan 06zel hasta gruplarinin
yobnetimine kadar genis bir yelpazede teorik ve pratik bilgiler paylasildi. Ayni zamanda HIV ile
yasayan kigilerin karsilastigi sosyal, psikolojik ve hukuki sorunlara da dikkat c¢ekilerek,
batincul bir saglik yaklagiminin énemi vurgulandi.

13. lleri Diizeyde HIV/AIDS Kursu, yalnizca tibbi bilgi aktarmakla kalmayip ayni zamanda
HIV alaninda ¢alisan saglik profesyonelleri arasinda gug¢li bir dayanigsma agi kurulmasina da
katki sagladi. Bilimsel bilgi ile insan haklari temelli yaklagimin bir araya geldigi bu énemli
etkinlik, HIV ile yasayan kisilerin yagsam kalitesinin artirlmasina yonelik ¢alismalarda énemli
bir kilometre tasi olmayi surdurtyor.

TURKIYE’DE KIMYASAL SEKSi ANLAMAK VE YONETMEK

Pozitif-iz Dernegdi'ni temsilen kursa katilan aktivist Cigdem Simsek, Turkiye’de giderek daha
fazla gindeme gelen kimyasal seks (chemsex) konusunun detaylica ele alindigi oturumun
moderatérlugunu ustlendi.



13. ileri Diizeyde HIV/AIDS Kursu (Hibrit)
13th Advanced HIV/AIDS Course (Hybrid)
5 Nisan (April) 2025
Cigdem Simsek (she/her), Pozitif-iz, Istanbul
Harun Tulunay (he/him), Positively UK, London

Benjamin Collins, ReShape, London

Cigdem Simsek — Harun Tulunay - Ben Collins

Oturumda ilk s6zii ReShape'in (International HIV Partnerships) direktéri Ben Collins aldi.
Ben Collins, oturumda chemsex (kimyasal seks) kavraminin ne olduguna dair kapsaml bir
cerceve sundu. Chemsex’in, 6zellikle escinsel ve biseksuel erkekler arasinda yaygin olarak
gorulen, cinsel iligki sirasinda psikoaktif maddelerin — 6zellikle metamfetamin, GHB/GBL ve
mephedron — kullanimiyla iligkilendirilen bir pratik oldugunu aktardi. Ayni zamanda
chemsex’in HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar agisindan tasidigi riskleri, ruh
saghgi uzerindeki etkilerini ve bu konudaki saglik hizmetlerine erisimde yasanan zorluklari da
ortaya koydu. Collins’'in yaklagimi, kisileri suglamaktan uzak, kapsayici ve insan haklar
temelli bir cergeve sunarak, bu alanda yurutilecek destekleyici hizmetlerin 6nemine isaret
etti.




Positively UK adina kursa katilan aktivist Harun Tulunay, Turkiye’de chemsex pratigi Gzerine
yuritilen kapsamli bir arastirmanin sonuglarini  katihmcilarla paylasti. Sunumunda,
chemsex’in Turkiye’de giderek daha gorunudr hale geldigini, ancak bu konuda veri eksikliginin
ve saglik sisteminde hizmet bosluklarinin ciddi bir sorun olusturdugunu vurguladi.
Arastirmanin bulgulari, kimyasal madde kullanimiyla iligkili risklerin yani sira, bu Kisilerin
saglik hizmetlerine erisimde yasadigi damgalanma, dislanma ve psiko-sosyal destege
duyduklari ihtiyaci da ortaya koydu. Harun Tulunay, bu arastirmanin, Tarkiye'de chemsex
yasayan Kkisilerin gercek ihtiyaglarinin daha iyi anlasiilmasi ve uygun midahale yontemlerinin
geligtiriimesi acisindan dnemli bir zemin olusturdugunu belirtti. Ayrica, arastirmanin yalnizca
risklere odaklanmakla kalmayip, ayni zamanda Kigilerin yasadigi deneyimleri gorinar kilarak,
hizmet saglayicilar icin empati temelli yaklagimlara kapi araladigini ifade etti.

N

Sagdlik sistemlerinin ve hizmet saglayicilarin bu konudaki yaklagsiminin genellikle yetersiz ve
yargilayici oldugunu dile getiren Tulunay, kisilerin destek mekanizmalarina erigimini
kolaylastiracak, utandirici olmayan ve empatiye dayali hizmet modellerine ihtiyag
duyuldugunu belirtti. Harun Tulunay’in i¢ten ve etkileyici anlatimi, katiimcilarda gugli bir
farkindalik yaratarak chemsex’in sadece bir halk saglhgi sorunu degil, ayni zamanda bir insan
hikayesi oldugunu hatirlatti.

Oturumun kapanigini  yapan Cigdem Simsek, kimyasal seksin HIV tanisini
hizlandirabilecegine dikkat ¢ekerek, bu tur riskli davraniglarin HIV’in daha hizli yayilmasina
neden olabilecegini belirtti. Simsek, HIV tedavisi gibi uzun sureclerde hekim ve hasta
arasindaki glven iligkisinin hayati 6nem tasidigini vurguladi. Sunlari séyledi: “Bu guven,
hastanin tedaviye uyumunu artirmak, tedavi sirecindeki zorluklarla basa ¢ikmak ve psikolojik
destek almak icin temel bir unsur olusturuyor. Hekimlerin empatik, saygili ve anlayisl bir
yaklagim sergilemeleri, hastalarin kendilerini glivende hissetmelerini saglar. Guvenli bir iligki,
tedavi slrecinin her asamasinda hastalarin agikga iletisim kurmasini, sorular sormasini ve
tedaviye aktif katilimini tesvik eder. Ayrica, bu glven, hastalarin daha iyi bir yagsam kalitesi
elde etmelerini ve saglik sorunlarina erken midahale edebilmelerini mimkan kilar.”

Simsek, farkindalik yaratiimasinin hem bireysel saglik hem de toplum saghgi agisindan kritik
bir Sneme sahip oldugunu sézlerine ekledi.



Kursa davetleri igin basta Prof. Dr. Deniz Gdkengin olmak Uzere, emegdi gecen herkese
ictenlikle tesekklr ederiz.




C.6. Etkiniz Forum Gergeklesti: Hak Temelli Yaklagimlar Guglendi

Sivil toplumun insan haklari odaginda izleme faaliyetlerini gliclendirmeyi hedefleyen Etkiniz
Forum, 5- 6 Mayis 2025 tarihinde Ankara’da gergeklesti. Farkli sehirlerden gelen sivil toplum
orgutlerinin temsilcileri, insan haklari izleme deneyimlerini paylasmak, hak temelli yaklasimi
yayginlastirmak ve is birliklerini gliclendirmek Gizere bir araya geldi.

Yaklasik 200 sivil toplum temsilcisinin bir araya geldigi forumda Pozitif-iz Dernegi olarak biz
de yer aldik. Pozitif-iz Dernegini temsilen Av. ismail Cihan Tugcu'nun katildi§i Forum'da,
HIV ile yasayan Kkisilerin haklarina yonelik slrdirdigimiz izleme ve savunuculuk
calismalarini diger katilimcilarla paylasma firsati bulduk. Ayni zamanda farkli alanlardan
orgutlerle tanigarak olasi is birliklerinin temellerini attik.

Forumda, Etkiniz AB Programr’nin destekledigi izleme faaliyetlerinden 6rnekler sunuldu;
katilimci kuruluglar saha deneyimlerini aktardi, karsilagilan yapisal zorluklar ve ¢6zim
Onerileri tartisildi. Ayni zamanda forum, insan haklari savunucularinin sesini daha gugcli
duyurabilmeleri igin iletisim ve savunuculuk stratejileri Gzerine de bir zemin sundu.

Etkinlik boyunca c¢esitli atdlye ¢alismalari ve panel oturumlari dizenlendi. Hak temelli izleme
yaklagiminin farkli alanlara nasil entegre edildigi; ayrimcilikla micadele, saglik hakki, kadin
ve LGBTIi+ haklari, miilteci haklari ve cevre adaleti gibi temalar Uzerinden ele alindi.
Katilimcilar, forumun sonunda Turkiye’de insan haklari izleme kapasitesinin artiriimasi igin
kolektif cabalarin dnemine bir kez daha dikkat gekti. Etkiniz Forum, sivil toplumun birlikte
uretme ve dayanigma ruhunu pekistiren gugli bir adim oldu.




C.7. ‘Turkiye’de Yabancilarin HIV Tedavisine Erisiminde Karsilastiklari Engeller
ve Cozum Yollar’ Canli Yayini Yaptik

Pozitif-iz Dernegi olarak, Ege Universitesi
HIV/AIDS Arastrma ve Uygulama
Merkezi (EGEHAUM) is  birligiyle
duzenledigimiz "Turkiye’de Yabancilarin
HIV Tedavisine Erisiminde Karsilastiklari
Engeller ve Co6zim Yollari" baslikl
yayinimizi 7 Mayis 2025 Sali aksami
gerceklestirdik.

Yayinda, Turkiye'de yasayan yabanci Tiirkiye'de

uyruklu Kisilerin HIV tedavisine erigimde Yabancilarin HIV
karsilastiklari yapisal, hukuki ve sosyal Tedavisine Erigiminde
engelleri ve bu sorunlara yonelik ¢6zim Karsilagtiklar: Engeller

ve Coziim Yollan

) CANLI YAYIN

7 Mayis 2025 / Sali
Saat: 20.00 - 21.00

yollarini derinlemesine ele aldik. Saglga
erisim her bireyin temel hakki olmasina
ragmen, dil bariyerleri, yasal statu
belirsizlikleri, ayrimcilik, bilgi eksikligi ve
barokratik engellerin HIV ile yasayan
yabancilarin saglik hizmetlerine
zamaninda ve nitelikli sekilde ulagmasini
zorlastirdigina dikkat ¢ekildi. Turkiye’de yabancilarin HIV tani ve tedavi sureclerinde yasadigi
sorunlarin uzun suredir varligint korudugu, ancak bu meselelerin kamuoyunda yeterince
gorunur olmadig! vurgulandi.

Avukat Almet Rods Pelot

(™™ bousng xi-gzog

Aktivist Cigdem Simsek’in moderatérliginde gergeklesen yayinda, Ege Universitesi
HIV/AIDS Arastirma ve Uygulama Merkezi (EGEHAUM) Midiirii / Ege Universitesi Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Deniz Gékengin ile Pozitif-iz
Derneg@i gonulli avukati ve gécmen/multeci haklari alaninda calisan Avukat Ahmet Rodi
Polat konuk olarak yer aldi.

Yayinda HIV ile yasayan kisilerin kargilastigi saghk ve hak temelli sorunlar ¢ok yonlU bigcimde
ele alindi. Deniz Goékengin, HIV’in tibbi boyutuna, tani ve tedavi sirecine, tedavinin
devamliigina ve damgalama ile miucadelenin saglik sistemindeki 6nemine degindi. Avukat
Ahmet Rodi Polat ise HIV ile yasayan Kkigilerin hukuki haklarini, ayrimcilikla mucadele
mekanizmalarini ve 6zellikle gbgmen/muilteci kisilerin karsilastigi yapisal engelleri aktardi.
Bdylece hem saglik hem de hukuk perspektifinden kapsaml bir degerlendirme sunuldu.

Yayin boyunca sahadaki guncel durumu ve Kkarsilasilan sorunlari kapsamli bigimde
degerlendirildi ve ¢6zim o6nerilerini tartisildi. HIV ile yasayan yabancilarin karsilastigi

gugliklerin yalnizca bireysel degil, yapisal bir insan haklari meselesi oldugunun alti ¢izildi;
herkes icin daha kapsayici ve esit bir saglik hizmetine ulagsmanin yollari tartisildi.

Yayini izlemek igin:

https://youtu.be/5R8x no8Ei4?si=RRpjaFqglwbAs80Opj



https://youtu.be/5R8x_no8Ei4?si=RRpjaFqIwbAs8Qpj

C.8. 6. Turkiye EKMUD HIV Akademisi’ne Katildik

12—-14 Eyliil 2025 tarihlerinde izmir, Anemon Ege Otel'de diizenlenen ‘6. Tiirkiye EKMUD
HIV Akademisine Pozitif-iz Dernedi olarak katildik. Ulkenin dért bir yanindan enfeksiyon
hastaliklari uzmanlarinin, akademisyenlerin, saghk ¢alisanlarinin ve sivil toplum
temsilcilerinin bulustugu bu prestijli akademide, HIV alanindaki en gtincel bilimsel gelismeleri,
tedavi yaklasimlarini ve hak temelli perspektifleri bir arada degerlendirme firsati bulduk.

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlarinin, ulusal, mesleki ve bilimsel
uzmanlik dernegi olan Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik
Dernegi (EKMUD) tarafindan yuratilen HIV Akademisi’nin genel amaci; HIV alaninda
calisan hekimler, saglk profesyonelleri ve ilgili paydaglarin bilgi ve deneyimlerini gincel
bilimsel verilerle glclendirmek. Akademi; HIV’in tani, tedavi ve izlem sireclerinde en gincel
yaklasimlari aktarmayi, vaka temelli egitimlerle klinik becerileri gelistirmeyi, damgalanma ve
ayrimcilikla micadelede ortak bir anlayis olusturmayi amacliyor.

Etkinlik Akigi ve One Cikan Oturumlar

TURKIYE
oEKMUD

HIVAKADEMISI

025 Anemon Ege Otel - iZMIR

Akademi, 12 Eylll 2025 sabahi yapilan kayit ve agilis konusmalari ile basladi. Agilista, HIV
ile mucadelede bilimsel verinin ve insan haklari yaklagiminin birlikte ele alinmasinin 6nemi
vurgulandi. Gunln ilk oturumu Turkiye'de HIV Epidemiyolojisi ve endigselerimiz baghgini
tasiyordu. ilk konusmaci olan Dog. Dr. Aysin Kiling Toker Tiirkiye’de HIV durumunu anlatti,
ikinci konusmaci KAOS GL den Defne Gulzel Kilit Gruplara Erisiler bilir mi? bashiginda Kilit
gruplara erigsimin énlndeki engelleri anlatti. Uglincli konusmaci olarak izmir Blyliksehir
Belediyesi Saglik Isleri Midiiri Dr. Soner Emre Riskli Gruplar igin neler yapilabilir hakkinda
sunum vyapti. GDTM’lerin 6nemi ve yayginlastiriimasinin altini ¢izdi. Gunin ikinci
oturumunda Kirmizi Kurdele derneginden Arda Karapinar Kiresel HIV Cevabinda Aktivizmin
Tarihsel Rolii ve Onemi baglikli sunumunu gergeklestirdi.



13 Eylul 2025 Cumartesi glinli, akademinin en yogun glinliinde, vaka temelli grup ¢alismalari,
olgu sunumlar ve yuvarlak masa toplantilari ile HIV tedavisinde sahadan deneyimler
paylasildi. Nasil Tani Koyalim? Nasil Tedavi Edelim? adli giiniin ilk oturumunda indikator
Hastaliklar ve Tarama, Tanisal Testler ve Kilavuz Esliginde Glincel Tedaviler basliklarinda
sunumlar yapildi. Giiniin tgiincl toplatisina dernegimizi temsilen Onder Bora katildi. Hasta
Hekim Kargilagmasi adli oturumda 4 hekim 4 ayri kigiyle bir mizansen etrafinda poliklinik
gériisme sahneledi. Prof. Dr. Behice Kurtaran, Dog. Dr. Hilya Ozkan Ozdemir, Ege
Universitesi Psikiyatri bélumi Prof. Dr. Ozen Onen Sertéz ve Onder Bora bu poliklinik
karsilasmalari degerlendirici olarak bulundular. Doktor hasta iletisiminde eksik ya da yanlis
bulduklari noktada midahale ettiler.

14 Eylal 2025 Pazar gunu dizenlenen kapanis oturumlarinda, Bayldk Vizit, Olgularla Hukuki
Sorunlar bagliklar ele alindi. EKMUD’un dnumuzdeki donem icin HIV alanindaki egitim ve
isbirligi hedefleri paylasildi. Akademi, tesekkir konusmalari ile sona erdi.

***Bu nazik davet ve degerli isbirligi icin EKMUD yénetim kuruluna ¢ok tesekkdir ederiz.**



C. 9. Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi’nde HIV’in Sosyal Boyutu
Konusuldu

24 Eylul 2025 Carsamba gunu, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi’'nde Enfeksiyon
Hastaliklari asistan hekimleri ile énemli bir bulusma gerceklesti. Pozitif-iz Dernegi olarak
katildigimiz toplantida, HIV’in tibbi yéninin o6tesinde, sosyal boyutu, damgalanma ve
ayrimcilik konulari ele alindu.

Toplanti, Prof. Dr. Ozlem Altintas Aydin’in organizasyonuyla diizenlendi ve Aktivist Cigdem
Simsek’in moderatérliginde yaratialdi. Yaklasik 40 kisinin katildigi atélye, yogun ve verimli
gecen 3 saatlik bir programla tamamlandi.

Bulusmanin ana temasi, su glgli mesaj etrafinda sekillendi: “HIV insan ayirmaz; kim
oldugunuzla ilgilenmez. Herkes HIV ile enfekte olabilir.”

Deneyim ve Etkilesim

Cigdem Simsek, oturuma kendisini ve alandaki gcalismalarini tanitarak basladi. Ardindan,
katilimcilari hem birbirine yakinlastirmak hem de damgalanma ve ayrimciligin ne kadar
zorlayici bir durum oldugunu hissettirmek igin “Ciftlik” adli oyunla isindirici bir girig yapti.

Daha sonra, HIV ile karsilasmaya, tani almaya ve HIV ile yasamaya dair empatiyi
derinlestiren interaktif “Bozkir Yangini” oyunu oynandi.

Katilimcilar, HIV test sonugclari tGzerinden kendi deneyimlerini, hislerini ve bakis acilarini
ortaya koydular. Bu noktada hekimler “hasta” konumuna gegti, roller degisti ve empati sireci
daha da derinlesti.

Negatif test sonucu alan katilimcilara “Siz HIV ile temas etmeyen, enfekte olmayan
gruptasiniz. Bu size nasil hissettirdi?” sorusu yodneltildi. Pozitif sonu¢ alanlara ise daha
zorlayici sorular soruldu:



-Bu durumu esinize/partnerinize nasil agiklarsiniz? -Aileniz 6grenirse tepkileri nasil olur? -Siz
bir enfeksiyon hastaliklari uzmanisiniz. Kendi hastanenizde tedavi olmak ister miydiniz? -
Yeni bir iliskiye basladiginizda statlinizi hangi asamada aciklarsiniz?

Katilimcilar, bu sorular tGzerinden HIV ile yasayan kisilerin ényargilarla, gizlilik sorunlariyla ve
sosyal baskilarla nasil bag etmek zorunda kaldigini deneyimlediler. Kimi zaman yanitlamakta
zorlandilar, ancak bu sureg empatiyi guglendiren dnemli bir deneyim yaratti.

Bu bulugsma, enfeksiyon hastaliklari alaninda uzmanlik egditimi alan hekim adaylarinin
yalnizca biyomedikal bilgi degil, ayni zamanda HIV’in toplumsal boyutuna dair farkindalik
kazanmalari agisindan degerli bir katki sagladi. Katihmcilar, HIV ile yagsayan Kigilerin
karsilastigi damgalanma ve ayrimcilik sureclerini empati yoluyla deneyimleyerek, hekimlik
pratiklerinde daha duyarli ve kapsayici bir bakis acisi gelistirme firsati buldular.

éPozitiF-lz Darnagi
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HIVve AIDS

cigdem Simsek

Bu verimli toplantiyr organize ettikleri igin bagta Prof. Dr. Ozlem Altintas Aydin olmak (izere,
tim Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Enfeksiyon Klinigi'ne ¢ok tesekkdir ederiz.



C.10. KLiMIK Anadolu HIV Sempozyumu’na Katildik

26-28 Eyliil 2025 tarihlerinde Adana’da diizenlenen ‘KLIMIK Anadolu HIV
Sempozyumu’, Tirkiye’nin farkh bolgelerinden saglik profesyonelleri, akademisyenler
ve sivil toplum temsilcilerini bir araya getirdi. Pozitif-iz Dernegi olarak biz de etkinlige
katildik ve deneyimlerimizi paylastik.
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Etkinlik, Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi (KLIMIK) HIV/AIDS Calisma
Grubu tarafindan, Ulkemizde HIV alaninda bilimsel bilgi paylasimini artirmak, guncel
gelismeleri tartismak ve saha deneyimlerini aktarmak amaciyla organize edildi. Ug giin sliren
sempozyumda, HIV’in epidemiyolojik verileri, tani ve tedavi yaklasimlari, direngli olgular, yeni
tedavi secenekleri, komorbiditeler, sosyal ve hukuki boyutlari ile korunma stratejileri kapsaml
bir sekilde ele alind1.

Acilis konusmalarinda KLIMIK yénetimi, Turkiye'de HIV ile ilgili bilimsel ¢alismalarin ve klinik
yaklasimlarin guglendiriimesinin 6nemine vurgu yapti. Ardindan uzmanlarin sunumlariyla
sempozyumun bilimsel oturumlari bagladi.

Sosyal Boyutun Onemi: HIV Alaninda Deneyimler

Sempozyumun en dikkat ¢eken bélimlerinden biri, “Ozne Dernegdi — Klinisyen isbirligi”
baslikli oturumu oldu. Pozitif-iz Dernegi’'ni temsilen oturumda konugmaci olan aktivist Cigdem
Simsek, sunumuna dernegdi ve galismalarini anlatarak bagsladi. Ardindan, HIV ile yasayan
kisilerin saglik hizmetlerine erisiminde klinisyen-sivil toplum is birliginin yarattigi olumlu
etkileri aktardi. Pozitif-iz Dernegi'nin saha deneyimlerinden Ornekler vererek, dogru
bilgilendirme, tedaviye baghlik ve damgalanma ile micadelede ortak calismanin 6énemini
vurguladi.

Simsek, her iki tarafin da ihtiyaglarini karsilayabilecek HIV temelli sivil toplum kuruluslarinin
varligina isaret etti. Pozitif-iz Derneg@i’nin en guclu yaninin akran danismanligi oldugunu ve
tani alanlarin bu sayede HIV ile birlikte yasamlarini kisa slrede olaganlastirabildigini
kaydetti. Verdikleri akran danigsmanhdinin basarisini, yurattikleri “HIV ile Yasayanlarda
Akran Danigsmanhiginin Etkisinin Arastiriimasi” sonuglariyla destekledi.



pozitifiz, HIV pozitif Kigiler ve yakinla
Jonden giiglendirmeyi amalayan bir sivil tc
Bu amaca uygun olarak onlann ihtiyac duyabilecekle

hizmetlerini vererek retir. HIV ile y rininormal
amaciyla kapasite gelistirme egitimleri diizenler.

Bunlarla birlikte HIV ve AIDS'e yénelik 8nyargilarin azalt
dogiru bilgilerin toplumda yayilmasina katkida bulunur.

Pouitif-iz kuruculan 20 yila yakin siiredir bu alanda calismal
misyon edinmis kisilerdir. Uyelerimiz arasinda: doktorla
uzere cok cesitli meslek gruplarindan kisiler bulunmaktadir
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Simsek, HIV yayillimini durdurmak igin her kademedeki saglik profesyonelleri ile 6znelerin
yan yana, omuz omuza yurlyerek guglerini birlestirmeleri gerektigini vurguladi.




Panelde konusan Simsek, 95-95-95+95 kiiresel hedeflerin 6zellikle dérdinci basamagi olan
“Damgalanma ve Ayrimcilik” konusuna dikkat ¢ekti. Erken taniya ulasmanin énindeki en
blylk engelin damgalanma ve ayrimcilik oldugunu vurguladi.

Simsek ayrica, HIV ile yasayan kisilerin ihtiyaclarinin yalnizca tibbi degil; sosyal, psikolojik ve
hukuki boyutlariyla da ele alinmasi gerektigini belirtti. Bu yaklagimin ulusal stratejilere
entegre edilmesinin hem hasta memnuniyetini hem de tedavi basarisini artiracagini ifade
etti.

CKLIMIK ANADOLU
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Bilim ve Dayanisma ig ice

KLIMIK Anadolu HIV Sempozyumu, bilimsel bilginin giincellenmesi kadar dayanisma ve is
birliginin guglenmesi agisindan da 6énemli bir platform sundu. Katilimcilar, Adana’daki bu
bulusmanin HIV alaninda hem klinik hem de toplumsal farkindaliga katki saglayacak kalici
etkiler birakacagi konusunda hemfikir oldu. Pozitif-iz Dernegi'nin katilimi ve deneyim
paylasimlari, sempozyumun sosyal boyutuna degerli katkilar sagladi.

Bu verimli kursa davetleri igin basta Dog. Dr. Asuman INAN ve Prof. Dr. Yesim TASOVA
olmak tzere, Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklari Dernegi (KLIMIK) HIV/AIDS
Calisma Grubu’na ¢ok tesekkiir ederiz.



C.11. HIV ve Psikoloji Uzerine Séylesi Gergeklestirdik

14 Ekim 2025 Sali aksami, Pozitif-
iz Dernegi tarafindan duzenlenen
“HIV ve Psikoloji Uzerine Soylesi”
cevrimici olarak gercgeklesti.
Katilimcilar, HIV tanisi sonrasi
yasanan psikolojik suregleri
derinlemesine ele alan bu samimi
ve bilgilendirici bulusmada bir
araya geldi.

Soyleside Klinik Psikolog Cansu
Ecem Kesgin ve aktivist Onder
Bora, HIV tanisi alan Kisilerin
yasadidi duygusal dalgalanmalari,
kaygilari ve uyum  surecini
konustu. Katilimcilar, tani anindaki
sok, damgalanma korkusu, gizlilik
endisesi ve yasam motivasyonunu
yeniden kazanma gibi birgok
konuyu acik yureklilikle tartigti.

Cansu Ecem Kesgin, tani sonrasi

(™ 16ouseq zi-311z04

HIV ve PSIKOLOJI
- SOYLESI -

Aktivist Onder Bora Klinik Psk. Cansu Ecem Kesgin

“* Tarih: 14 Ekim 2025, Sah
5 Saat: 20.00 - 21.30
zoom @ Yer: Zoom

psikolojik destegin onemine deginerek, duygulari bastirmak yerine kabul etmenin iyilesme
surecini guclendirdigini vurguladi. Onder Bora ise kendi deneyiminden yola ¢ikarak, topluluk
desteginin ve akran dayanismasinin yasam kalitesine katki sagladigini anlatti.

Soylesi, katilimcilarin sorulariyla zenginlesti ve interaktif bir sekilde ilerledi. Ozellikle
“psikolojik dayanikliigi artirma vyollar’”, “damgalanma ile bas etme” ve “yakin gevreyle
paylagim” gibi basliklarda yogun bir ilgi vardi.

Etkinlik sonunda, HIV ile yasayan Kigilerin hem bedensel hem de ruhsal iyilik hallerinin
birbirini tamamladigi, psikolojik destegin bu sirecin vazgegilmez bir pargasi oldugu bir kez
daha vurgulandi.

(¢ Kayit linkine buradan ulasabilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=vigDwu2kNBO

i


https://www.youtube.com/watch?v=vtqDwu2kNB0

C.12. Turkiye’de Dis Hekimlerinin HIV Konusundaki Tutumlari Aragtirmasr’nda
— Pozitif-iz Dernegi’nin Hak lhlalleri Raporuna Atifta Bulunuldu

21 Temmuz 2025te BMC Public Health
dergisinde yayimlanan arastirma,
Tarkiye'deki dis hekimlerinin HIV ve AIDS
konusundaki bilgi, tutum ve
Uygulamala”nl inceledi. Ca||§ma, HIV ile TURKiYE!DE Di$ HEKiMLERiNiN
HIV KONUSUNDAKI TUTUMLARI

yasayan Kkisilerin dis tedavilerinde hala
Onyargi ve bilgi eksiklikleriyle
karsilastigini ortaya koydu.

Arastirmada ozellikle Pozitif-iz
Dernegi’nin yayimladigi  “HIV ile
Yasayanlarin Hak ihlalleri Raporu-
2023”e atifta bulunulmasi dikkat cekti.
Calisma, sivil toplumun belgeledigi bu
gercek vakalarla akademik veriler
arasinda gugclu bir bag kurdu. Pozitif-iz'in
raporu, HIV ile yasayan Kkisilerin saglik
sisteminde karsilastigi ayrimci
uygulamalari —o0Ornegin  “riskli  hasta”
bahanesiyle muayenesi reddedilen,
tedavisi ertelenen ya da tedavi koltugundan kaldirilan kisileri— ayrintili bigcimde ortaya koydu.

Rapora gore, dig tedavileri HIV ile yasayan kigilerin en fazla hak ihlali yasadigi
alanlardan biri oldu. Arastirmada da bu tablo dogrulandi; dis hekimlerinin énemli bir kismi
hala “bulag riski” endisesiyle hareket ediyor ve bilgi eksiklikleri nedeniyle damgalayici
tutumlar sergiliyor.

Aragtirma sonuglarina goére katihmcilarin %43,6’s1 HIV ile yasayan bir kigiye tedavi verirken

tereddut yasadi. Ayrica hekimlerin %41’i “pencere dénemi” kavramini bilmedigini belirtti. Bu
bulgular, egitim ve farkindalik eksikliginin hizmet sunumunu dogrudan etkiledigini gésterdi.

Calisma, HIV’in tikdrik yoluyla bulasmadigini ve standart enfeksiyon kontrol énlemlerinin
yeterli oldugunu bir kez daha hatirlatti. Yazarlar, hak temelli bir saglhk yaklagiminin
gelistiriimesi i¢in sivil toplum raporlarinin —odzellikle Pozitif-iz’in belgeledigi
ihlallerin— 6nemli bir rehber niteligi tasidigini vurguladi.

Sonug olarak arastirma, Turkiye'’de dis hekimlerinin HIV konusunda bilgi dizeyinin
glncellenmesi, damgalayici tutumlarla micadelede etik farkindaligin guiglendiriimesi ve
saglik hizmetlerinde esitlik ilkesinin hayata gecirilmesi gerektigini ortaya koydu.

Arastirmanin tamami igin:
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-025-23730-z



https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-025-23730-z

C.13. STGM ‘iletisim Calisma Grubu’ Toplantisindaydik

17-18 Ekim 2025 tarihlerinde Bolu Abant'ta, Sivil Toplumu Gelistirme Merkezi (STGM)
tarafindan diizenlenen “iletisim Calisma Grubu (ICG) Yiiz Yiize Toplantisi”, sivil toplum
orgutlerinin iletisim alaninda bir araya geldigi, deneyimlerini paylastigi ve ortak disinme
alani yarattigi verimli bir bulusma oldu.

14 farkli kurumdan iletisim sorumlularinin katildigi toplantida, Pozitif-iz Dernegdi olarak biz de
bu surecin bir parcasi olmaktan mutluluk duyduk. Dernegimizden aktivist Cigdem Simsek'’in
katihmiyla gergeklesen bulusmada, sivil toplumun iletisim kapasitesini glclendirmeye dair
fikir aligverisinde bulunuldu.




iki glin boyunca “Can Kulagiyla Dinleme”, “Sivil iletisim Ekosistemi” ve “STK’larin Anatomisi”
gibi oturumlarda; iletisimde dayanisma, guven ve ortak dilin énemi Uzerine konusuldu.
Aksam yapilan ates basi sohbetinde ise katilimcilar birbirlerini daha yakindan tanima ve
ortak hayaller kurma firsati buldu.

Son giin yapilan “Hayal Et — Planla — ilk Adim” ve “Yapimizi Kuralim” oturumlariyla,
toplulugun gelecegine dair somut adimlar atildi.

Bu bulugsma, sivil toplumun iletisimde glclenmesi ve ortak bir dayanisma agi kurmasi
yolunda umut verici bir adim oldu.

C.14. 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi’ne Katildik

Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan duzenlenen 61. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 22—26 Ekim
2025 tarihleri arasinda Ankara Sheraton Otel ve Kongre Merkezi'nde “Bireyden Topluma,
Koruyucu Ruh Sagligi ve Esit, Ulagilabilir Tedavi” temasiyla gerceklestirildi.

Bu yil 1.400’GUn UGzerinde katilimcinin yer aldigi ve alanin énde gelen uzmanlarini,
akademisyenleri ve sivil toplum temsilcilerini bir araya getiren kongreye, Pozitif-iz Dernegi
cevrim igi olarak katihm sagladi.

Kongrede, HIV ve Psikiyatri Calisma Birimi tarafindan yuratilen “Psikiyatri Kliniginde HIV:
Biyo-psikososyal Yaklasim ve Klinik Uygulama” oturumunda; Dr. Ogr. Uyesi irem Yildiz, Dog.
Dr. Ahmet Cagkan inkaya, Dog. Dr. Gamze Saglam, Uzm. Dr. Alper Blbil ve aktivist Onder
Bora konusmaci olarak yer aldi.



atri Kliniginde HIV:
kososyal Yaklasim ve Kiinik Uygulama

Oturuma ¢evrim ici katilan aktivist Onder Bora; HIV ile yasayan kisilerin gliclenme
sureglerinde akran danismanliginin ve psikolojik destegin énemine dikkat ¢ekti. Akran
desteginin yalnizca bilgi paylagimi degil, ayni zamanda duygusal dayaniklilik ve aidiyet hissi
kazandirdiginin altin1 ¢izdi. Ayrica, HIV ile yasayan Kkisilerin yasadigi damgalama ve
ayrimciligin psikolojik etkilerini, ruhsal destek mekanizmalarinin 6nemini ve hak temelli
yaklagimlarin gerekliligini paylasti.

Kongrede ruh saghgi profesyonelleri, toplumsal esitsizliklerin psikolojik etkileri, saglik
hizmetlerine erisimdeki adaletsizlikler ve koruyucu ruh sagligi yaklagimlari Uzerinde c¢ok
yonlu bicimde durdu. Turkiye Psikiyatri Dernedi'nin cinsiyetgi ve ayrimci olmayan dil
kullanimini tesvik eden yaklasimi, katihmcilar tarafindan &énemli bir adim olarak
degerlendirildi.

Pozitif-iz Dernegi, kongreye katilimiyla HIV ile yasayan kisilerin ruh saghdina ydnelik
kapsayici politikalarin gelistiriimesi, damgalamanin azaltiimasi ve insan haklari temelli bir
saglik anlayisinin gi¢lenmesi yonindeki katkisini sundu.

Davetleri ve isbirligi icin sevgili ‘HIV ve Psikiyatri Calisma Birimi’ne ¢ok tesekklir ederiz.



C.15. Gilead Topluluk Vizyonu 2025°’te Tuirkiye'yi Temsil Ettik

28-30 Ekim 2025 tarihleri arasinda Hollanda’nin Amsterdam kentinde gerceklesen Gilead
Topluluk Vizyonu 2025 (Gilead CommUnity Vision 2025) etkinliginde, Pozitif-iz Dernegi
Turkiye'den davet edilen tek kurulug olarak yer aldi. Dinya genelinde 40 ulkeden, 140
kurumdan,130 HIV, 30 Onkoloji savunucu temsilcisinin katildigi bu prestijli bulusma, HIV ve
onkoloiji topluluklarini ilk kez ayni ¢ati altinda bir araya getirdi.

Etkinlik boyunca, topluluklarla birlikte ve topluluklar i¢cin daha iyi saglik sonuglari yaratma
hedefiyle; saglik sistemleriyle is birligi, kurumsal dayaniklihdin giclendiriimesi, damgalanma
ile micadele ve bakima erisimin iyilestiriimesi gibi 6nemli konular ele alindi.

Pozitif-iz Dernegini temsilen Aktivist Onder Bora’nin katildi§i etkinlik kapsaminda
gergeklestirilen HIVision oturumlarinda, HIV dnleme alanindaki engellerin asilmasi ve
topluluk temelli yaklasimlarin gulglendiriimesi Uzerine 6nemli paylagimlar yapildi.
VisiOncology oturumlarinda ise ¢ok paydasl is birliklerinin saglik politikalarini nasil
etkileyebilecedi tartigildi.

Gilead Topluluk Vizyonu 2025, dinya genelinde topluluklarin birbirinden 6drenmesini,
dayanisma kurmasini ve daha adil bir saglik sistemi icin ortak bir ses olusturmasini sagladi.

Pozitif-iz Dernegdi olarak bu 6nemli platformda Turkiye'yi temsil etmekten, topluluk temelli HIV
calismalariyla ilham vermekten ve kuresel HIV hareketinin bir par¢asi olmaktan blyuk bir
gurur duyduk.

Toplantiya katilan Onder Bora sizler igin izlenimlerini derledi:



iki giin boyunca yogun egitim seklinde gegen oturumlarda gordiim ki, Pozitif-iz Dernegi
olarak dinya capinda yuritilen calismalarla esdeger isler Uretmisiz. Ancak daha ileri
calismalar yapabilmemizin 6éninde bazi engeller duruyor. Basarili projelerin ortak noktasi,
calismanin yarutilddgu tlkelerde devlet kurumlarinin projelere destek vermesi, uygulamanin
onUn0 agmasi ve birlikte ¢alisarak hedefe ulagsmasiydi.

En dikkat c¢ekici érneklerden biri
Prep (TOP — Temas Oncesi
Profilaksi) kullanimiydi. Birgok
Ulkede Prep hem yaygin hem
Ucretsiz; hatta kimi Ulkelerde
evlere posta ile gonderiliyor.
Boylece yeni HIV bulaslarinin
onine gegiliyor. Ulkemizde ise
Prep hala geri 6deme
kapsaminda olmadigi icin
Onleme aracl olarak
kullanilamiyor.

Is I 0 n 2025 Toplantinin etr;iri 6nemlli

vurgularindan suydu:

Yalnizca tedavi ile yeni tanilari

ﬁ‘i"\}mun'ty SglrgmU:'uty azaltmak mimkiin degil. 95-95-

_ ISion fcology 95  UNAIDS hedeflerine

' ulasmanin yolu onleme

calismalari, test ve tedaviye

erisimin birlikte yurutilmesinden
geciyor.

95-95-95 hedeflerinin ilk basamagi olan test icin dinyada evde kendi kendine uygulanan
testlerin kullanildigi, kamusal alanlarda veya 6zel kliniklerde anonim ve hizli testlerin
yapildigi modeller paylasildi. Tlrkiye’de ise evde kendi kendin yap testleri resmi olarak
satiimiyor; anonim test merkezleri de yalnizca birkag sehir ve merkezle sinirli.

Gecgmiste, ¢ok basarili projelerin benzerlerini hayata gegirmek i¢in yogun ¢abalarimiz oldu;
ancak ¢ogu burokratik engellere takildi. Eger uygulanabilseydi, bugln uluslararasi arenada
gururla sunabilecegimiz 6rnek projelerimiz olacakti.

Tam engellere ragmen, dnimuizdeki dénemde proje Uretmeye, diinya standartlarinda énleme

ve tedavi calismalarini savunmaya, HIV ile yagsayan kisilerin haklari ve 6nyargilar konusunda
farkindalik yaratmaya devam edecegiz.

mw



C.16. Pozitif Alan Savunuculuk Calistayina Katildik

‘Pozitif Alan HIV Savunuculuk Calistayr’, 1-2 Kasim 2025 tarihlerinde Ankara’da iki gun
boyunca yogun, verimli ve umut dolu bir programla gergeklesti.

Kaos GL ve 17 Mayis Dernegdi'nin ortak yuruttugu HIV Calismalari Grubu olan Pozitif Alan,
bu yil 5. savunuculuk c¢alistayini dizenleyerek; HIV alaninda karsilagilan sorunlar, ihtiyaglari
ve hak temelli miicadele olanaklarini masaya yatirdi.

Calistaya toplam 25 kurumdan 36 kisi katihm sagladi. Katilimcilar arasinda Gondlld
Danismanlik ve Test Merkezlerinin (GDTM) temsilcileri ile HIV alaninda calisan 6z
orgutlenmeler de yer ald1.

Calistaya; « 17 Mayis Dernegi, * Adana - Seyhan Gonulli Danismanlik ve Test Merkezi
(GDTM), * Ankara - Cankaya GDTM, < Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmanlk Dernegi (EKMUD), « Eskisehir Tepebasi Belediyesi GDTM, « Gay ve Lezbiyen
Haklari Dernegi (GALADER), » HEVi LGBTI+ Dernegi, * istanbul - Bahgesehir GDTM, -«
istanbul - Begiktags GDTM, * inter Dayanisma, ¢ izmir Bliylik Sehir Belediyesi GDTM, * izmir
Biiyik Sehir Belediyesi Saglik Daire Baskanligi,  izmir Konak Belediyesi GDTM, ¢ izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi GDTM, « Kaos GL Dernegi, * Kirmizi Semsiye
Dernegi, * Lambdaistanbul Aile Grubu — LGBTI+ Aileleri ve Yakinlari Destek Grubu
(LISTAG), « Mersin Blylik Sehir Belediyesi GDTM, *+ Muamma, « Pembe Hayat Dernegi, *
Pozitif Alan, « Pozitif Dayanigma, « Pozitif-iz Dernegi, ¢ Pozitif Yasam Dernegi ve « Turkiye
Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi (TAPV) katild1.

Farkli sehirlerden gelen bu kurum ve topluluklar, hem alandaki gincel ihtiyaglari hem de
yerel duzeyde karsilasilan sorunlari aktardi. Deneyimlerin bir araya gelmesi, tartismalar
guglendirdi ve savunuculuk stratejilerinin kolektif bicimde gelistiriimesine olanak sagladi. Bu
cesitlilik, galistayin hem bilgisini hem de dayanigsma zeminini genisletti.



Calistayin ilk gund, Defne Glzel'in yarittigu tanisma ve acilis bélimuyle basladi. Ardindan
hem Pozitif Alan’dan guncel paylasimlar hem de Gonilli Danismanlik ve Test Merkezleri
(GDTM) Uzerine yurutulen oturumlarda katilimcilar deneyimlerini, eksikleri ve ihtiyaclari
tartisti. Ogle arasinin sonrasinda, Elif Topcu GDTM'lerin yalnizca saglik hizmeti alinan yerler
degil, ayni zamanda glvenli birer sosyal alan olduguna dikkat c¢eken bir sunum
gergeklestirdi.

Pozitif-iz Dernegi 2024 Hak ihlalleri Raporunu Sundu

Gundn dikkat gekici bolumlerinden biri de Pozitif-iz Dernegi'nden Cigdem Simsek’in 2024
Hak ihlalleri Raporu sunumuydu. Simsek, raporda yer alan somut drnekler (izerinden HIV ile
yasayan Kigilerin saglik hizmetlerine erisim, mahremiyet ihlalleri, is yasaminda karsilasgtiklar
engeller ve kimlik temelli damgalama gibi alanlarda yasanan sistematik sorunlari aktardi.
Katilimcilar, bu verilerin savunuculuk ¢alismalarinda nasil kullanilabilecegini tartisarak hem
deneyimlerini hem de ¢dzum Onerilerini paylasti.




Simsek, sadlik alaninda yasanan ihlalleri aktardiktan sonra, saglik ¢alisanlarinin
ayrimciliksiz, kapsayici hizmet sunmasinin tesvik edilmesi amaciyla yuratilen “Ben ve
Saglik Calisanim” Kampanyasi'ndan da bahsetti. Kampanyanin; HIV ile yasayan kisiler ile
saglik alaninda calisan profesyoneller arasindaki gtiven iligkisini gticlendirmeyi, iyi 6rnekleri
gorandr kilarak farkindalik yaratmayi ve hak temelli yaklasimi pekistirmeyi hedefledigini
vurguladi. Ayrica kampanya kapsamindaki 6dillendirme surecinin, ayrimci olmayan tutum
sergileyen saglik calisanlarini destekledigini belirtti. Calistayda katilimci olan 2024 vyih
sampiyonlarindan Prof. Dr. Husnd Pullukgu, Hemsire Ayse Akaltun ve 2025 yili
sampiyonlarindan Hemsire Ozgur Kilig blylk alkig aldi.

Sunum, calistayin hak odakh cergevesini guglendiren énemli bir bolim olarak 6ne
ciktl.




ikinci glin, bir énceki giiniin tartismalarinin yeniden ele alinmasiyla basladi. Can Eren’in
madde kullanimi ve Chemsex Uzerine gergeklestirdigi oturum, alandan gelen geri bildirimlerle
zenginlesti. Ardindan Baris O, HIV ile yasayanlar icin danismanlik sireglerinde dikkat
edilmesi gereken noktalari ve mevcut ihtiyaglari anlatt.

Gunun son bolimunde Defne Glzel, temas dncesi ve sonrasi profilaksilere dair interaktif bir
calisma ydrattd. Katihmcilar, mevcut uygulamalari degerlendirip eksikleri belirledi ve
iyilestirme onerileri gelistirdi. Program, “gelecek tahayydilleri” baslikli kapanis oturumuyla
tamamlandi. Bu final bdliminde daha kapsayici hizmetler, glglenen dayanigsma aglar ve
hak temelli savunuculuk pratikleri icin ortak hedefler ortaya kondu.

iki giin suren cgaligtay, bilgi paylagiminin étesinde, dayanisma ve ortak dretimin HIV
alanindaki mucadelede ne kadar hayati oldugunu bir kez daha hatirlatti. Tartismalarin,
Onerilerin ve kurulan baglantilarin énimuzdeki doneme isik tutmasi bekleniyor.




C.17. HIV Testi ve Sureleri Hakkinda Yayin Yaptik

HIV testinin ne zaman yapilmasi gerektigi
konusunda  toplumda  suregelen  bilgi
karmasasina karsi harekete gectik. Yillar
once gegcerliligini  yitirmis test sureleri
bilgisinin hala dolasimda olmasi, “pencere
doénemi” gibi kavramlarin bilimsel
baglamindan koparilarak aktarilmasi ve farkli
kaynaklardan celiskili bilgiler sunulmasi, hem
HIV ile yasayanlar hem de test yaptirmak
isteyen Kkigiler icin ciddi bir Dbelirsizlik
yaratiyordu.

HIV TESTI ve SURELERI

Bu ihtiyaca yanit vermek amaciyla, Pozitif-iz
Dernegi ve Ege Universitesi HIV/AIDS
Uygulama ve Arastirma Merkezi g Pozitif-iz Dernegi

(EGEHAUM) isbirligiyle, Avrupa AIDS Klinik YEe Kangiindg
Dernegi (EACS) yonetim kurulu Uyesi ve
EGEHAUM Mduduru Prof. Deniz Gokengin ile
guncel bilimsel verileri temel alan kapsamli bir yayin hazirladik.

Yayinda; guncel tani algoritmalari, kullanilan test tiirleri ve testlerin gilivenilir sonug¢
verme siireleri, uluslararasi kilavuzlar 1s1§ginda agik ve anlagilir bigimde ele alindi. Ozellikle
eski kaynaklarda yer alan ve artik bilimsel karsiligi olmayan surelerin neden gegerli olmadigi,
hangi bilgilerin yanlis aktarildigi ve bu yanlis bilgilerin nasil yayginlastigi ayrintili bicimde
tartisildu.

Bu calisma kapsaminda su sorulara net, giincel ve kanita dayali yanitlar sunuldu:

e HIV testi ne zaman yapilir?
Riskli temas sonrasi hangi testin hangi zamanda anlamli sonug verdigi aciklandi.

e Hangi siireler esas alinir?
Guncel test teknolojilerine gore kabul edilen sureler ve bu sirelerin dayandidi bilimsel
veriler paylasildi.

o Eski bilgiler neden artik gegerli degil?
Test teknolojilerindeki gelismelerin tani sirelerini nasil dedistirdigi somut érneklerle
aktarildu.

e En ¢ok merak edilen konular hangileri?
Pencere donemi, test tekrari gerekliligi ve yanlis negatif/pozitif kaygilari gibi sik
sorulan basliklar ele alind1.

Hazirlanan bu yayinla, HIV testi konusunda korku ve belirsizlikten uzak, bilgiye dayali ve
gliclendirici bir referans olusturmayi; hem saglik ¢alisanlari hem de toplum icin glvenilir bir
kaynak sunmayi hedefledik.

Kaydi izlemek igin:
https://www.youtube.com/watch?v=RZwJ6Xcz0gA&t=19s



https://www.youtube.com/watch?v=RZwJ6Xcz0gA&t=19s

C.18. Ulusal HIV/IAIDS Kongresi 2025’deydik

‘Turkiye HIV/AIDS Platformu’nun bu yil dokuzuncusu duzenledigi
Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2025, HIV takibi yapan enfeksiyon
hekimlerinin ve aktivistlerin katilimi ile 4-7 Aralik 2025 tarihleri
arasinda Antalya Xanadu Otel’de gercgeklesti. Pozitif-iz Dernegi bu
yil da kongrenin bilimsel kurulunda yer aldu.

Pozitif-iz Dernegi, kongrede Saglik Bakanhgi, hekim ve Ozne Dernekleri lggeninde
diizenlenen ‘Tlrkiye’de HIV Enfeksiyonu’ panelinde konusmaci oldu. ‘Tirkiye’de HIV ile ilgili
Davalar ve Sonuclar’ bashgi ile hukuki sunum yapti. Ayrica ‘HIV ile Yasayanlarin Maruz
Birakildigi Hak ihlalleri Raporu-2024’iin sonuglarini sézlii poster sunumu yapti.

Kongre siiresince Dernek temsilcileri Cigdem Simsek, Onder Bora ve Av. Ahmet Rodi Polat
oturumlarda s6z alarak katki sagladi.

4 Arallk 2025 Persembe gunu baslayan kongre, dort gin boyunca zengin bir bilimsel
program sundu. 400’in uUzerinde katilimci ile gerceklesen kongre, katilimcilara temel
bilimden klinik uygulamalara ve sosyal aragtirmalara kadar genis bir yelpazede
derinlemesine bilgi edinme firsati sagladi.

Acllis konusmalari éncesinde hekimlik kariyerinde 50 yili geride birakan Prof. Dr. Serhat
Unal'in emeklilik kutlamasi igin plaket takdim edildi.

‘LONDRA HASTASI’ KONUSTU

4 Aralik 2025 Persembe gunu Ogleden sonra baglayan Agilis Toreni'nin ardindan, Prof. Dr.
Serhat Unal bagkanhdinda, "My Journey to The Cure" baslikh Acilis Konferansi Adam
Castillejo tarafindan verildi.

Dinyada HIV’den tam remisyona giren ikinci Kisi olarak kayitlara gegen ve “Londra Hastas!”
olarak bilinen Adam Castillejo, HIV’i atlatma surecini tim yodnleriyle anlatti; tani anindan
tedaviye giden yolculugunu, kék hicre nakli kararini, iyilesme doneminin zorluklarini ve bu
deneyimin yasamina etkilerini paylasti.
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Losemi tedavisi kapsaminda uygulanan kok hucre naklinde, donérun CCRS-delta32
mutasyonunu tasimasi sayesinde HIV’in viicudundan tamamen ¢ikmasi, tip diinyasinda ¢igir
agicl bir gelisme olarak kabul ediliyor. Bu o6rnek, HIV arastirmalarinda yeni tedavi
yaklagimlarinin kapisini aralayan énemli bir dénim noktasi olarak degerlendiriliyor.

POZITiF-izZ DERNEGi OZNELERI TEMSIL ETTi

Kongrenin ilk oturumu olan ve oturum baskanligini Prof. Dr. Halis Akalin ve Prof. Dr. Fehmi
Tabak’in yarattaga ‘Tiirkiye’de HIV Enfeksiyonu’ paneline gegildi.

‘Hekim YonU’ icin Hacettepe HIV / AIDS Tedavi ve Arastirma Merkezi (HATAM) mudurd
Dr. Aygen Tumer, Bakanlhk Yonu icin Saghk Bakanhg Halk Saghgr Genel Mudiirlugu
Bulasici Hastaliklar ve Erken Uyari Dairesi Bagkanhgi yetkilisi Uzm. Dr. Taliha Karakok ve
Dr. Esra Yiksekkaya konusma yaparken Ozne Dernek Temsilcisi olarak da Pozitif-iz
Dernegi adina Cigdem Simsek sunum yapti.




Turkiye’de HIV Enfeksiyonu: ‘Hekim Yonu’

Dr. Aygen Tumer'in gerceklestirdigi sunumda, Turkiye'deki HIV enfeksiyonuyla ilgili hekim
odakh glncel durum ve karsilasilan zorluklar detaylica ele alindi.

Tarkiye'deki guncel  durumu
aktaran Dr. Timer, 1 Ekim 1985
ile 10 Kasim 2025 tarihleri
arasinda toplam 57.101 HIV
vakasinin kaydedildigini ve bu

|DS vakalarin ~ 2.629'unun  AIDS
HlV/A tanisi aldigini  belirtti.  Etkin
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[ tedavilerin uygulanmasiyla artan
2025 KONGRES| yasam suresinin epidemiyolojik
4-7 ARALIK 2025 bir degisime yol agtigini kaydetti;

NTALYA 2. .
2 bu degisimin sonuglari arasinda

olgularin yaslanmasi, ileri yas
yeni tanilarinda artis ve eslik
eden hastaliklarin
(komorbiditelerin) cogalmasi yer
aldi. Ayrica, saglik c¢alisanlari
olarak hekimlerin, sadece tedavi
ve takip sidreclerinde degil, tani
konma asamasinda da etkin rolu
bulundugunu ve HIV testinin,
Onleme, bakim, tedavi ve destek
hizmetlerine o6nemli bir giris
noktasi teskil ettigini vurguladi.

Kiresel hedeflere deginen Dr.
Tumer, UNAIDS'in HIV enfeksiyonu pandemisini bitirmek i¢in koydugu 90-90-90 hedeflerine
2020 yiinda ulagilamadigini belirtti. Bu durum Gzerine 2030 yilina kadar belirlenen yeni
UNAIDS hedefinin 95-95-95+95 olarak belirlendigini aktardi. Bu yeni hedefler, HIV ile
yasayanlarin %95'inin durumunu bilmesi, durumunu bilenlerin %95'inin tedavi altinda olmasi,
tedavi alanlarin %95'inde viral baskilanmanin saglanmasi ve HIV pozitiflerin %95'inin
damgalanma ve ayrimcilik yasamadan haklarini kullanabilmesini kapsamakta. 2024 yili
dinya verilerini paylasan Tumer, HIV ile yasayanlarin %87'sinin durumunu bildigini,
%77'sinin tedavi altinda oldugunu ve tedavi alanlarin %73'Unde viral baskilanma
goraldigini kaydetti.

Hekimlerin basarilari arasinda pek cok kritk madde bulundugunu sunan Dr. Tumer,
hekimlerin HIV ile yasayan kisinin yonetiminde deneyim ve bilgi birikimine sahip olduklarini
ve multidisipliner ekiplerde etkin rol aldiklarini belirtti. Ayrica, hastalara randevu kolayligi
saglayarak tedaviye ulasilabilirligi artirdiklari ve tani alan bireylere dogru bilgi aktarma ve
gizliligi saglamak icin 6zen gosterdikleri aktarildi. Hekimlerin farkindaligi artirmaya yoénelik
calismalarda aktif rol almalari, lise ve Universite 6grencilerine egitimler vermeleri ve Asistan
Okullari, HIV Akademileri, kongreler gibi ileri duzey egitim faaliyetleri duzenlemeleri de
basarilar arasinda sayildi.

Basarilara ragmen hekimlerin c¢esitli eksikliklerle karsilastigini vurgulayan Tumer, bu
eksikliklerin hem saglik hizmetlerinin kalitesini dugurdugunu hem de hekimlerin moralini
olumsuz etkiledigini kaydetti. Baglica eksiklikler arasinda psiko-sosyal destek yetersizlikleri
(yogun is yuku, duygusal tikenmislik ve motivasyon eksikligi) ve kaynak eksiklikleri (yetersiz
personel, Kliniklerdeki yetersiz fiziksel sartlar, tani araglarinda ve malzeme temininde
devamlilik sorunlari) bulunmakta. Ayrica, toplumdaki damgalanmanin hekime olan etkisi ve



ayrimcilik yapmamada *farkindalik eksikligi* oldugu ile Saglik Otoritesi ile is birligi eksikligi ve
yetersiz tesvikler nedeniyle hastalara yeterli zaman ayiramama gibi maddi ve manevi
yetersizliklerin bulundugu da belirtildi. Yapilacak iyilestirmelerin HIV epidemisiyle daha etkili
bir sekilde micadele edilmesini saglayacagi hekim beklentileri arasinda yer aldi.

Tiirkiye’de HIV Enfeksiyonu: ‘Bakanlik Yonu’

Dr. Taliha Karakék, sunumunda Tirkiye’'nin giincel HIV/AIDS tablosuna iliskin 6nemli verileri
paylasti. 1985ten bu yana ydritilen sdrveyans galismalarinin birikimini yansitan verilere
goére, 10 Kasim 2025 itibariyla dogrulama testi pozitif olarak bildirilen toplam vaka sayisi
57.101. Vaka takibi dogrulama testinin yapildid1 yila gore ilerliyor; bu nedenle yillara ait
degerlendirmelerde test tarihinin esas alindigi hatirlatildi.

Turkiye HIV/AIDS
Kontrol Programi

2025-2030

Uyruk dagihminda, bildirilen vakalarin %85,4'G T.C. vatandaslari, %14,6’§| yabanci
uyruklular. Yabanci uyruklu vakalar icinde en ¢ok bildirimin geldigi Ulkeler Ozbekistan,
Suriye, Turkmenistan, Azerbaycan ve Amerika Birlesik Devletleri olarak siralandi.

2024 yili epidemiyolojik gostergeleri, Turkiye'deki egilimlere dair énemli ipuglari sunuyor.
Toplam insidans 8,33/100.000, erkeklerde ise 14,1/100.000 olarak paylasildi. Erkek/kadin
orani 5,28. Vakalarin %14°0 15-24 yas, %19,7’si 50 yas ve Uzeri grupta yer aliyor.

Tanilarin, CD4 degerlerine bakildiginda, CD4’G 200’Un altinda olanlarin orani %24,4, 350’nin
altinda olanlarin orani ise %47,7.

Gegis yolu bildirimlerinde 2024 yili igin en dikkat ¢geken nokta, vakalarin %71’inde gecis
yolunun bilinmiyor olarak kayith olmasi. Bilinen gegis yollari icinde heteroseksuel kadinlar
%22, heterosekstiel erkekler %19,7 ile dne ¢ikiyor. Erkeklerle cinsel iliski yasayan erkeklerde
oran %7,2. Damar i¢i madde kullanimina bagh gegis %0,3, anneden bebege gecis ise %0,2
olarak bildirildi.

Sunumda, Turkiye’nin HIV/AIDS Kontrol Programi 2025-2030 kapsaminda yurGttagu
calismalar da aktarildi. Bu slrecte Gonillii Danigmanlik ve Test Merkezi (GDTM) sayisi
iki katina yiikseldi. Yeni aciimasi planlanan merkezler arasinda; Trabzon KTU, Antalya
Muratpasa Belediyesi, Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi, Kadikdy Belediyesi ve Izmir
Karabaglar Belediyesi bulunuyor.



indikatodr hastalik durumunda HIV testi yapilmasina iligkin resmi yazi yayimlandigini; anonim
test hizmetleri ve farkindalik egitimlerinin yayginlastirildigini, ayrica Temas Oncesi Profilaksi
(PrEP) uygulamasina yonelik dizenleme hazirliklarinin strdigunu belirtti.

Ulke genelindeki sagdlik kuruluslarinda bulunan yaklasik 4500 IPTV ekrani, HIV farkindaligini
artirmaya yonelik icerikleri de yayinlamaya devam ettiklerini paylasti.

Tiirkiye’de HIV Enfeksiyonu: ‘Ozne Dernegi Yonii’

Kongrede konusan Pozitif-iz Dernegi, Turkiye’de artan tani sayisina ragmen toplumsal
farkindahgin sinirli oldugunu vurgulayarak, HIV ile micadelede sivil toplum katiliminin ve etik
saglik hizmetlerinin dnemine dikkat ¢ekti.
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Sivil Toplum Goziiyle... A

Cigdem Simsek

2

Cigdem Simsek, Pozitif-iz'in galismalarindan bahsederek basladigi sunumda Turkiye’de HIV
enfeksiyonuyla micadelede 6zne drgitlerinin sahadaki gézlemlerini ve ¢dzim &nerilerini
paylasti. Dernegin, HIV ile yasayan Kkisilerin gliclenmesini desteklemek igin akran destegi,
hukuki danismanlik, hak temelli savunuculuk, psiko-sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik
faaliyetleri yuruttiguna belirtti. Akran danismanhgi ve dayanismanin Kkisilerin tedaviye
baglhhgini ve Belirlenemeyen=Bulagsmayan (B=B) seviyede kalma oranlarini artirdigini ifade
etti. Tibbi tedavinin tek bagina yeterli olmadigini, tani sonrasi psikolojik destegin kritik
Onemde oldugunu vurguladi.

Bakanhgdin acikladigi vaka sayilarina atifta bulunarak Turkiye’de HIV tanisi alanlarin dikey
egride yukseldigini belirtti. Tani artisinin, yalnizca enfeksiyonun degil, farkindalik ve test
oranlarinin da disik oldugunun gdstergesi oldugunun altini gizdi.

Sahadan edinilen deneyimlere dayanarak Turkiye’de test merkezlerine basvuruda korku ve
utang duygusunun hald yaygin oldugunu, bunun hem tedaviye ge¢ baslanmasina hem de
yayllim riskinin artmasina yol actigini aktardi. “Bana gelmez!” algisinin sik goruldiginda,
gizlilik endigeleri nedeniyle birgok kisinin saglik kurumlarina gitmedigini ifade etti. Erken
taninin 6nundeki temel engelin HIV degdil damgalama oldugunu belirterek, damgalanma ile
mucadele edilmeden etkili bir halk saghgi yanitinin mimkudn olmayacagini vurguladi.



Sivil toplumun, verinin arkasindaki insan hikayesini gorunur kilarak saglik hizmetlerinin
glclenmesine katki sundugunu ifade etti. Sunumda, Gonilli Danismanhk ve Test
Merkezlerinin (GDTM) yayginlastigi ancak erken taniya erisimin artmasi icin daha genis bir
alana yayilmasi gerektigi belirtildi.

Pozitif-izin her yil HIV ile yasayanlarin karsilastigi hak ihlallerini raporladigi ve
damgalanma/ayrimcilik ile micadele eden c¢aligmalar yurattiga aktarildi. Simsek, hizmet
kalitesini ve basvuranlarin given duygusunu artirmak amaciyla “HIV Dostu Saglk Calisani”
yaklasiminin dnemini vurguladi. Buna iyi bir 6rnek olarak IAS — International AIDS Society
destegiyle iki yildir Turkiye ayagini Pozitif-iz’in yuruttugu “Ben ve Saghk Calisanim”
kampanyasindan s6z etti.
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Simsek, dernegin hak temelli galismalarini ve HIV politikalarinda 6znelerin katiliminin
gerekliligini vurguladi. Politika slreglerinde sivil katilimin zorunlu oldugunun altini gizerek,
Ulusal HIV Stratejisi gibi belgeler hazirlanirken yalnizca saglik profesyonellerinin degil, HIV
ile yasayan kisilerin de karar masasinda yer almasi gerektigini ifade etti.

Sahadan veri ve deneyim sunan orgutlerin stratejiye gercekgi katkilar saglayacagini, HIV ile
yasayan Kkisilerin politika belgelerinde yalnizca “hedef grup” degil, “ortak aktoér” olarak
bulunmasi gerektigini vurguladi. “HIV politikasi toplumun i¢inde, 6znelerle sekillenir” mesajini
verdi. Sunumunu “Tedavide umut, igbirliginde gug var’ ve “Birlikte iyilestiriyor, birlikte
gugleniyoruz” s6zleriyle tamamladi.
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POZITIF-iZ: HAK IHLALLERI SISTEMIK BOYUT KAZANDI

Pozitif-iz Dernegi, “HIV ile Yagsayanlar Esit Haklari Savunuyor” baslikli HIV ile Yasayanlarin
2024 Yihinda Maruz Birakildiklari Hak lhlalleri Raporunu sézli sunumla paylasti. Sunumu
Dernek adina Cigdem Simsek yapti.

2024 yilinda Dernege telefon, sosyal medya ve e-posta Uzerinden ulasan 230 hak ihlali
bagvurusunu akran danigmanlarinin derleyip anonimlestirdigini belirtti. TiUm bagvurularda hak
ihlali tespit edildigini, bunlardan 37’sinin hukuki sirece tasindigini ekledi. Hukuki sureglere
yoénlendirilen basvuru sayisindaki artisin, ayrimciligin bireysel érnekleri asarak sistematik bir
boyut kazandigini soyledi.

Simsek, ihlallerin buaydk bolumindn iki temel alanda yogunlastigini belirtti: saghga erisim
(%40) ve calisma hakki (%24). Bu dagilim, saglik hizmetlerinde ve istihdamda suregelen
yapisal sorunlara isaret ediyor. Diger bagvuru konulari seyahat-barinma—egitim (%16),
kisisel verilerin korunmasi (%7), askeri stregler (%5), aile hukuku (%4) ve ceza hukuku (%4)
seklinde siniflandi. Cok sayida bagvuruda birden fazla hakkin ayni anda ihlal edildigi géraldu.
Bagvurular agirlikli olarak istanbul, KKTC, izmir ve yurt disindan geldi.

HIV ile Yasayan Kisilerin Maruz Birakildiklar
Hak ihlallerinin Raporlamasi — 2024

Amag¢

{ak Ihlalleri Raporu'nda, HIV ile yasayan kisi|eri_n 2024
inda maruz birakildiklari hak ihlallerinin nitel ve
licel yénden izlemesi amaglandi.

Pozitif-iz Dernegi
2024 Hak Ihlalleri Raporu

ontem

erisinde toplam 230 basvurucunun hak ihlali
1 Dernek tarafindan alindi
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yé ve e-posta araciliglyla Dernege +
1 basvurular akran danigmanlaninca derlendi ve | i
m hale getirlidi. Nitel ve nicel olarak toplanan veriler | f




Simsek, raporun HIV ile yasayanlarin hak arama bilincinin giglendigini ve sivil toplumun
sundugu danismanlik desteginin koruyucu etkisini gésterdigini vurguladi. Ozellikle yabanci
uyruklularin saglik hakkina erisimde c¢oklu ayrimciiga maruz kaldigini belirterek bunun
ayrimciligin yapisal niteligini gértnar kildigini sdyledi.

2018’den bu yana hak ihlallerindeki artisin, damgalama ve ayrimciligin derinlestigini aktaran
Cigdem Simsek, hak temelli midahalelerin ve 6nleyici danismanhigin HIV ile yasayanlarin
toplumsal yasama esit ve glivenli sekilde katilabilmesi icin kritik dnem tasidigini ifade etti.

TURKIYE’DE HIV ILE ILGILi DAVALAR VE SONUGLARI

Pozitif-iz Dernegi gonulli avukatt Ahmet Rodi Polat, gergeklestirdigi sunumuna, Turkiye'de
HIV ile ilgili Davalar ve Sonuglari baghigi altinda, Murtaza Elgin’in sahsinda, Tiirkiye'de HIV
ile yasamis ve bu ugurda onurlu bir micadele vermis tim kayiplarin anisina ve
micadelelerine saygiyla basladigini ifade etti.
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Polat, degerlendirmesinde 6zellikle HIV ile yagsayan kisilerin is hayatinda, saglik hizmetlerine
erisimde ve yargi sireglerinde karsilastiyi ayrimci uygulamalara dikkat gekti. istihdam
alaninda, HIV statistinin o6grenilmesiyle birlikte Kigilerin isten uzaklastiriimasi, gizlilik
taleplerinin  karsilanmamasi ve ayrimciigin  “koruma amaci” gibi gerekgelerle
mesrulastiriimaya calisiimasinin ciddi hak ihlallerine yol agtigini vurguladi.

Sagdlik hizmetlerinde ise, 6zellikle yabanci uyruklu Kigiler bakimindan hayati neme sahip HIV
tedavisine erisimin, 5510 sayili Kanun’un 64. maddesi uyarinca sigortalilik dncesinde mevcut
hastaliklara iliskin tedavi giderlerinin karsilanmamasi nedeniyle filen engellendigini; bu
dizenleme sebebiyle HIV tanisi sigortalillik 6ncesinde konulan Kigilerin ilag bedellerini sosyal
glvenlik sistemi Uzerinden karsilayamadigini ve tedavilerinin baslatiimasi ya da kesintisiz
surdurilmesi 6nunde ciddi bir engel bulundugunu belirtti
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Polat ayrica, test sureclerindeki hatalar, ceza davalarinda tani bilgisinin belirsizligi veya aile
hukukunda yanlig temellere dayanan degerlendirmeler gibi 6rneklerin, HIV’e iligkin bilgi
eksikliginin ve onyargilarin farkli hukuk alanlarinda da sonu¢ dogurdugunu ifade etti. Genel
olarak, HIV ile yasayan kisilerin damgalayici uygulamalardan korunmasi ve haklarinin etkili
sekilde guvence altina alinmasi gerektigini vurguladi.

KLINIK VE SOSYAL ODAKLI PANELLER

Kongrenin bilimsel programi, gincel zorluklara ve ¢6zim Onerilerine odaklanan cesitli
paneller iceriyordu. Kongrede ele alinan bagliklardan biri, erken taninin 6nemine odaklanan
Panel Il oldu. “Test, Test, Test: Ge¢ Tani Sorunsalimiz’ baslikli oturumda, semptomlardan
teshise giden slregte klinisyenin roll, Génulli Test Danigsmanlik Merkezlerinin sahadaki
deneyimleri ve testin yayginlastiriimasinda sivil toplum kuruluglarinin tstlendigi kritik katkilar
degerlendirildi. Taniya erisimde yasanan gecikmelerin nedenleri ve ¢6zim 6nerileri cok yonlu
bir bakigla tartisildi.

Temel bilim ve tedavi guncellemelerinin ele alindigi panelde ise HIV virolojisine iligkin en
glncel bulgular, rezervuar arastirmalarindaki ilerlemeler ve genis nétralizan antikor
calismalarinin tedaviye olasi etkileri aktarildi. Ayrica antiretroviral tedavi takibine yonelik 6zel
oturumda dusuk diuzey vireminin yonetimi, direngli olgularda yaklasim ve tedavi surecinde
kilo alimi gibi klinik pratikte sik karsilagilan sorunlar detayli bicimde ele alindi.

“Gecikmenin Bedeli” paneli, tiberkiloz digi mikobakteri enfeksiyonlari ve kriptokok hastaligi
gibi ciddi komplikasyonlara odaklanarak geg¢ taninin klinik sonuglarini gorunir kildi. Bu
oturumda 6zellikle tanisal gecikmelerin yol agabilecedi adir seyrin énlenmesi icin izlem ve
tedavi stratejileri Gzerinde duruldu.

Yasam kalitesi ve psiko-sosyal destek alanindaki oturumlarda ise ¢ok boyutlu
degerlendirmeler yapildi. “Psikiyatrik Sorunlar” panelinde keyif verici madde kullanimi
(6zellikle chemsex) ile cinsel islev bozukluklarinin bireyin saglik durumuna etkileri tartisildi.
“Geri Bildirim Temelli Degerlendirme (PRO)” sunumunda, danisanlarin klinik sureclerde ne
Olctide duyuldugu ve bakimin bu geri bildirimlere gére nasil sekillenebilecedi ele alindi.
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Deneyimler ve Saglik
Etkileri

Korunma ve oOnleme stratejileri ise “CYBE’nin Engellenmesine Yonelik Multi-Modal
Yaklasimlar” panelinde degerlendirildi. Biyomedikal midahaleler, yapisal ve kurumsal
cerceveler ile davranissal yaklasimlarin birlikte ele alinmasinin, etkili ve surdurdlebilir bir
korunma politikasinin temel unsuru oldugu vurgulandi.

ONEMLI SOZLU BILDIRILER VE VIZITLER

Kongrede ¢ok sayida s6zlU bildiri sunuldu. Bunlar arasinda acil serviste hizl test ile HIV
taramasi, yeni tani olgularinda gosterge hastaliklarin rolt, HIV bakiminda merkez gocu, HIV
ile enfekte kadinlarin 6zellikleri, kronik inflamasyonun yeni gdstergeleri, sifiliz ve kriptokok
menen;jiti gibi koinfeksiyonlar ve Kaposi Sarkomu olgularinin degerlendiriimesi yer aldi.
Ayrica 6 Aralik’'ta “Buyuk Vizit I: Metabolik Problemler” (hipertansiyon, diyabet, MASH) ve 7
Aralik’ta “Buyuk Vizit II: Enfeksiy6z Sorunlar” (PML ve akciger enfeksiyonu olgulari) gibi klinik
vaka tartismalar gerceklestirildi.

-
-




UYDU SEMPOZYUMLARI VE TARTISMALAR

Kongre, farkl tedavi yaklasimlarina odaklanan uydu sempozyumlarina da ev sahipligi yapti.
Bu sempozyumlar arasinda “Gelecegi Sekillendirmek: HIV Epidemisinin Sonlandiriimasina
Yénelik Adimlar”, Biktarvy ve DOVIPSA gibi antiretroviral tedavilere iliskin oturumlar yer ald.
Ozellikle “B/F/TAF ile Parmak izimizde Gergekler ve Yasam Var’ baslikli oturumda KLIMIK
HIV TR ve HIVEND kohortlarindan Turkiye gercek yasam verileri sunuldu.

Kongrenin son gindnde “HIV ile 40 Y1I” konulu bir minazara dizenlendi; bu tartismada HIV
alaninda “Basariliyiz” ve “Geride Kaldik” bakis acilari karsilastirildi. Program, 7 Aralik Pazar
glniu Kapanig Toreni ile sona erdi.
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C.19. GDTM is Birligi ve Koordinasyon Toplantisi Gergeklesti

Tarkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi (TAPV) tarafindan HIV &énleme ve tanilama
calismalarinda Gonulld Danismanlik ve Test Merkezleri (GDTM) igin is birligi ve
koordinasyonu gugclendirmek amaciyla duzenlenen toplanti, 11 Aralik 2025 tarihinde
istanbulda The Marmara Pera’da gergeklestirildi. Kamu kurumlari, yerel yonetimler,
universiteler ve sivil toplum kuruluglarinin bir araya geldigi toplantida, Turkiye’de GDTM
hizmetlerinin kapsayiciiginin ve erigilebilirliginin artirlmasina yoénelik degerlendirmeler
yapildi.

HIV ONLEME/TANILAMA GALISMALARINDA
GDTM'ler igin iSBIRLIGH




Pozitif-iz Dernegi toplantiya dernegi temsilen Onder Bora ile katildi. Bora, dernegin sahadan

edindigi deneyimleri ve HIV alanindaki guncel ihtiyaclari aktararak 6zellikle tanilanmanin

gugclendiriimesi, damgalama ile miicadelenin 6nemi ve kapsayici saglik hizmetlerine erisimde
yasanan engeller tzerine goruslerini paylasti.

Toplanti, Dr. Taliha Karakék ve istanbul il

. Saglik temsilcilerinin acilis konusmalariyla

a2 . basladi. Ardindan TAP Vakfr'ndan Nurcan

lani sonrasi Muiftioglu'nun  GDTM’lere iliskin  tarihce

yolculuk sunumu, Prof. Dr. Fehmi Tabak’in tani ve

tedavi hizmetlerindeki gelismeler aktarimi ve

e Prof. Dr. Asuman inan’in kapsayici GDTM

_ hizmetleri Gzerine degerlendirmeleri yer ald1.
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Ho Eidenisinin
Onfenmesigin

- e (")gleden onceki oturumun ardindan Avcilar,

Bahgesehir Universitesi, Besiktas ve Sigli
belediyelerinin GDTM temsilcileri,
yurattikleri hizmetler ve mevcut ihtiyaglar
Uzerine sunumlar yapti. Ogleden sonra
dizenlenen grup c¢alismalarinda ise
GDTM’lerin tanitimi, hizmetlere
yonlendirme, izleme ve  destekleme
mekanizmalari tartisildi.

Son oturumda Prof. Dr. Husnl Pullukgu “tani ve tedavide iyi uygulama ornekleri” tzerine
sunumlar gergeklestirdi. Gln, degerlendirme ve kapanis bélimiyle tamamlandi.

Pozitif-iz Dernegi olarak bu toplantida yer almak, hem sahadaki deneyimlerimizi paylasmak
hem de GDTM hizmetlerinin glglendiriimesine yonelik ortak aklin olusmasina katki sunmak
acisindan onemli bir firsat sagladi. Dernedi temsilen katilan Onder Bora, toplanti boyunca
hem dernegin ¢alismalarini hem de HIV ile yasayanlar agisindan kritik dneme sahip hizmet
modellerine iligkin gorusleri aktardi.

—




C.20. AfetBirligi.org’a liye olduk

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve Sivil Toplumu Geligtirme Merkezi
tarafindan yuritilen ‘Afet Risk Yénetiminde STO’lerin Kapasitesinin Desteklenmesi
Projesi’ kapsaminda, Kurye Haklari Dernegi, Lotus Kadin Dayanigma ve Yasam
Dernegi  ortakliginda yurGtilen ‘Kadinlar ve  Kuryelerle Dayanisma  Agi
Projesi’ cercevesinde geligtirilen AfetBirligi.org web sitesine Pozitif-iz Dernegi olarak
Uye olduk. Platform, afet ve kriz dénemlerinde sahaya hizli erisebilen kurye ve
dayanigma aglarini bir araya getirmeyi amagliyor.

Bu Uyelik ihtiyaci, deprem surecinde yasanan somut deneyimlerden dogdu. Pozitif-iz,
deprem doneminde HIV ile yasayan birgok kisinin her gin duzenli kullanmak zorunda
oldugu ve hayati 6neme sahip ilaglarinin enkaz altinda kaldig1 ya da zorunlu gog¢
nedeniyle erigsilemez hale geldigi bir tabloyla karsilasti. Bolgede saglik hizmetleri
blyUk 6l¢cide aksadi; yeni regete yazdirmak mumkdn olmadi, eczaneler yikildi ve
kargo altyapisi tamamen ¢oktl. Resmi ve ticari dagitim kanallari bu kosullarda
islevsiz kaldi.

afet birliﬁi HAKKIMIZDA ~ PROJEKUNYESI  HARITA  ETKINLIKLER  EGITIMLER ~ RAPORLAR  HARITAKAYIT  ILETISIM

Kadinlar ve Kuryelerle
Dayanigma Agi
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Bu slrecte Pozitif-iz, kendi dayanisma aglarini devreye sokarak HIV ile yasayan
kisileri bir araya getirdi; gonullulerin destegiyle diger illere yonlendirdi ve hekimlere ile
tedaviye erismelerini sagladi. Yasananlar, kriz anlarinda hizli hareket edebilen,
sahaya erisimi olan kurye ve lojistik aglariyla onceden kurulmus iligkilerin ne
kadar hayati oldugunu agik bigimde gosterdi. O dénemde 6rgitlu kurye aglariyla bir is
birligi mimkuln olsaydi, mudahaleler ¢cok daha hizli, kapsayici ve etkili olabilirdi.
Pozitif-iz, benzer krizlerde HIV ile yasayanlarin tedavi surekliligini giivence altina
alabilmek, dayanismayi guclendirmek ve sahaya daha hizli ulasabilmek amaciyla
AfetBirligi.org agina katildi.

Kurye Haklari Dernegi tarafindan yayimlanan duyuruya buradan ulasilabilir:
(¢ https://kuryehaklari.org/afetbirligi-org-yayinda-kadinlar-ve-kuryelerle-dayanisma-
agi-dijital-platformu-kullanima-acildi/
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C.21. ‘EMDR’nin HIV ile Yagamdaki Etkileri’ Semineri Gergeklestirildi

30 Kasim 2025 Pazar aksami, EMDR

Dernegi tarafindan dizenlenen “Travmanin

izinde: HIV Farkindahdi ve EMDR’nin

lyilestirici Glcl” baslikli cevrimigi panelde

yapilan sunumun ardindan, dernek uyeleri EMDR’'NIN HIV ILE
HIV ile yasayan bireylerin  ruhsal YA$AMDAKi ETKILERI

ihtiyaclarina yonelik neler yapilabilecegini — — - -

EMDR’nin ne oldugunu ve HIV ile yasam
surecindeki katkilarini aktaran bir seminer
dizenlenmesi ve gonlllilik esasina dayal
EMDR wuygulama destegine yoénelik bir
planlama yapilmasi énerildi.

degerlendirdi. Bu degerlendirme sonucunda,

Bu cercevede, Pozitif-iz Dernegi ile EMDR
Dernegi is birliginde dizenlenen ‘EMDR’nin
HIV ile Yasamdaki Etkileri’ Semineri, 29
Aralik 2025 Pazartesi aksami 20.30-22.00
saatleri arasinda Zoom uzerinden gercgeklestirildi.

HIV ile yasayanlarin ruhsal iyi olusuna odaklanan seminerin moderasyonunu Uzman
Psikolog Sengil Demirsoy Bocu Ustlendi. Program kapsaminda Klinik Psikolog Mustafa
Cetinkaya, Sosyal Hizmet Uzmani Melis Kaya ve Psikiyatri Asistani Dr. Eralp Glner sunum
yapti. Sunumlarda EMDR’nin ne oldugu, nasil bir yontem oldugu ve nasil calistig
aktariirken; HIV ile yasarken sik karsilasilan stres, travma, kaygli ve damgalanma
deneyimleriyle bas etme sireclerinde EMDR’nin sundugu destek ele alindi.

zoom - N ~ -
Workplace Y. 2> Toplanti W€ Mustafa Cetinkaya adl kisinin ekr (=) Girig yapin

HIV ile Yasayan
Bireylerde Yaygin
GoOzlenen Ruhsal
Rahatsizliklar

Dr. Eralp Guner

Psikiyatri Asistan Hekimi Onder Bora / Po...

EMDR Avrupa Akredite Terapisti
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Duygusal yuklerin gérindr kilindigi, anlasilabildigi ve hafifletilebildigi bu bulusma; katilimcilar
icin kendileriyle temas edebilecekleri, glclenmeye alan agan guvenli bir paylagim zemini
sundu. Seminer, HIV ile yasayan kisilerin psikolojik iyi olusunu desteklemeyi ve travma
temelli ylklerin azaltiimasina yonelik bilimsel, gtvenilir ve etkili bir terapi yaklasimi hakkinda
bilgi paylasmayl amagcladi. Katilimcilar, EMDR’nin hangi alanlarda etkili oldugu, kimler igin
uygun olabilecegi ve destek slreclerinde nasil bir yol acabilecegine dair temel ve anlasilir
bilgiler edindi.

Seminerin ardindan, EMDR Dernegi gonulltleri tarafindan Turkiye genelinde HIV ile yasayan
kisilere yonelik gonullilik esasina dayali EMDR uygulama destedi sunulmasina iligkin
planlama paylasildi. Bu kapsamda, ihtiya¢c duyan HIV ile yasayan Kisilerin travma, stres ve
duygusal yUklerle bas etme sureclerinde, guvenli ve etik bir gcercevede EMDR tekniginden
bireysel olarak faydalanabilmelerinin hedeflendigi aktarildi.

Seminer kaydini izlemek igin
https://youtu.be/L45KU6Nbbv8
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@ Travmalar. kisinin  kendi  kendini  1vilestirme
sistemini tikamakta ve bloke etmektedir.

®Yeni ve pozitif deneyimleri degisim i¢in
Kull. z bovlece ol z travmatik amlar

kalicr hale gelir

® Bu yuzden kisisel ve iliskilerle 1lgili kaynaklarim
gelistiremez. meveut olanlart kullanamaz

® Sonu¢  olarak kromik stres bir yasam tarzina
donusiir
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D. Projelerimiz

D.1. HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi — 5

Pozitif-iz Dernegi tarafindan omurga faaliyet
olarak tanimlanan ve HIV ile yasayanlara dogrudan
ulasmada en etkili araglardan biri olan Pozitif “Pozitif-iz Daernegi
Telefon Hatti Projesi, 18 Agustos 2020’den bu
yana Gilead’'in destegiyle surduariliyor. Hizmete
basladigi tarihten itibaren hat araciligiyla HIV ile
yasayan kisilerin yani sira riskli temasta bulunmus HIV ile Yasayanlar Icin

ya da test danismanligi almak isteyen Kisilere Pozitif Telefon Hatti Projesi
25.000’in Uzerinde danigsmanlik sunuldu.

18 Agustos 2020 — 31 Aralik 2025 déneminde
ulagilan kisi sayisindaki istikrarli artis ve

danismanlik hacmindeki yuksek kapasite, hattin Bugiin HIV tanisi
surdurulebilir ve guvenilir bir destek mekanizmasi aldim:!!
olarak guglendigini goésterdi. Bu suregte Pozitif b':;ﬂ’m‘;{':;’;

Telefon Hatti araciligiyla toplam 11.828 kisiye
25.136’dan fazla danigsmanlk hizmeti saglandi.

Projenin Amaci ve Hedefleri

Proje ile, Tirkiye’nin tim illerinde ve yurt disinda
yasayan HIV pozitif bireylerin ve yakinlarinin Dernege eriserek asagidaki desteklerden
yararlanmalari hedeflendi:

» Tani sonrasi yasanan travmanin daha kolay atlatiimasi

» Tedavi ve klinik takibe tam uyumun desteklenmesi

» HIV ile yasam becerilerinin gug¢lendirilmesi

» HIV statlsu ile barisma surecinin desteklenmesi

» Gunlik yasamin normallestiriimesi

» Aileye, ese veya partnere agilma surecinde karar alan kigilere kolaylastirici destek
saglanmasi

» Hak ihlali durumlarinda yénlendirme yapilmasi

» Hak arama yollari ve savunuculuk konusunda bilgilendirme sunulmasi

» Gerektiginde ilgili uzmanlara yénlendirme yapilmasi

Riskli temasta bulunan Kisiler icin ise su hizmetler sunuldu:

» Test yaptirma konusunda cesaretlendirme

» Guncel ve dogru test sureleri hakkinda bilgilendirme

» Test yapilabilecek merkezlere dair bilgi paylasimi

» Olasi test sonuglarina iliskin temel bilgilendirme

» Negatif sonug alanlarin glvenli cinsel davraniglar konusunda bilgilendiriimesi

» Pozitif sonug alanlarin klinik takibe ydnlendirilmesi ve akran destegi saglanmasi
» HIV konusunda genel farkindaldin artiriimasi

» UNAIDS Kuresel Hedefleri’nin ilk 95’ine katki sunulmasi

Proje kapsaminda; HIV ile yasayanlara yonelik akran danismanhdi ve riskli temasta
bulunanlara bilgilendirme hizmetleri dahil olmak tzere aylik ortalama 130 kisiye ulasiimasi
hedeflendi.



Caligma Saatleri ve Yontem

Pozitif Telefon Hatti; HIV alaninda deneyimli akran danismanlan tarafindan Tirkge,
Ingilizce ve Fransizca dillerinde, hafta ici glinlerde 12.00—-19.00 saatleri arasinda hizmet
veriyor.

POZITIF-iZ DERNEGI
TELEFON HATTI

Haftaici glinlerde
12.00 - 19.00 saatleri arasinda

0535 519 54 95

numarali telefon hattindan
arayabilir veya sosyal medya
hesaplarnmiz lizerinden
yazabilirsiniz.

Danisma hatti
Tiirkce Ingilizce ve Fransizca
dillerinde hizmet veriyor.

FOR GETTING
COUNSELING IN ENGLISH

You can call us in week days
between 12.00 - 19.00 hours

POUR AVOIR LA SERVICE
DE CONCEIL EN FRANCAIS

Vous pouvez nous
contacter les jours de la
semaine entre les heures
12:00-19:00
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Proje Ciktilar

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1’

Projenin ilki Covid-19 pandemisi déneminde HIV ile yasayan kisilerin destek ve akran
danismanhgi almasi, riskli temasta bulunan kisilerin ise bilgilendiriimeleri i¢in hayata gegirildi.

‘HIV lle Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1’ Gilead Sciences tarafindan 6 ay
sureyle, 18 Agustos 2020 — Subat 2021 tarihleri arasinda desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar i¢in Pozitif Telefon Hatti Projesi- 1’
18 Agustos 2020 — 18 Subat 2021 tarihleri arasinda 1 yil sUreyle;
354 HIV ile yasayan kisiye — 679 kere,
309 kisiye — 309’ dan fazla kere riskli temas konusunda

Bilgilendirme / Teste yonlendirme yapildi.

Toplamda 663 kisiye — 988’den fazla danismanlik hizmeti saglandi.

HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin kesintiye ugramamasi amaciyla telefon hatti, 18
Subat 2021 — 18 Eyliil 2021 tarihleri arasinda 6 ay sireyle Pozitif-iz Dernegi 6z kaynaklariyla
génlillii olarak ydratdldd.

‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2’
HIV ile yasayanlara sagdlanan hizmetin devam etmesi igin “HIV ile Yasayanlar igin Pozitif

Telefon Hatti Projesi-2” 18 Eylal 2021 — 18 Eylil 2022 tarihleri arasinda, 1 yil sureyle Gilead
Sciences tarafindan tekrar desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 2’

18 Eylul 2021 — 18 Eylul 2022 tarihleri arasinda 1 yil sureyle;
754 Eski Tani danisanimizla —1.093 goériusme,
560 Yeni Tani danigsanimizla — 1.338 goriisme

Riski temas ve test danismanhgi i¢in 741 kisi ile — 741’den fazla goriisme yapildi.

Toplamda 2.055 kisiye — 3.172’den fazla danismanlik hizmeti saglandi.

18 Eylil 2022 — 1 Aralik 2022 tarihleri arasinda 2,5 ay sireyle Pozitif-iz Dernegi 6z
kaynaklariyla gbnlillii olarak ydrGtild(.



‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-3’

HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin devam etmesi igin “HIV ile Yasayanlar igin Pozitif
Telefon Hatti Projesi-3” 1 Aralik 2022 — 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda, 1 yil sureyle Gilead
Sciences tarafindan tekrar desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar i¢in Pozitif Telefon Hatti Projesi- 3’

1 Aralik 2022— 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda 1 yil sureyle;

1.281 Eski Tani danisanimizla —1.837 goriisme,
769 Yeni Tani danigsanimizla — 1.378 goriisme
87 Dogrulama bekleyen ile — 1.222 goriisme
Riski temas ve test danismanhgi i¢in 1.332 kisi ile — 1.453’den fazla goriisme
yapildi.

Toplamda 3.469 kisiye — 5.890 defa destek ve danismanlik hizmeti saglandi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-4’

HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin devam etmesi igin “HIV ile Yasayanlar igin Pozitif
Telefon Hatti Projesi-4” 21 Subat 2024 — 21 Subat 2025 tarihleri arasinda, 1 yil sureyle
Gilead Sciences tarafindan tekrar desteklenmeye karar verildi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 4’
22 Subat 2024 - Subat 2025 tarihleri arasinda 1 yil sureyle;

1.379 Eski Tani danisanimizla — 1.856 goriisme,
686 Yeni Tani daniganimizla — 1.326 goriisme
97 Dogrulama bekleyen ile — 162 goriisme
Riski temas ve test danismanhigi i¢in 1.268 kisi ile — 1.478 'den fazla goriisme
yapildi.

Subat 2024 — Subat 2025 tarihleri arasinda 3.696 kisiye 5.157 defa destek ve
danigsmanlik hizmeti saglandi.




‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-5 — (Devam Ediyor)

HIV ile yasayanlara sagdlanan hizmetin devam etmesi icin “HIV ile Yasayanlar icin Pozitif
Telefon Hatti Projesi-4” 21 Subat 2024 — 21 Subat 2025 tarihleri arasinda, 1 yil sureyle
Gilead Sciences tarafindan tekrar desteklenmeye karar verildi.

‘HIV ile Yasayanlar i¢in Pozitif Telefon Hatti Projesi- 5’
21 Subat 2025 — 30 Aralik 2025 tarihleri arasinda 10 aylik sliresince

934 Eski Tani danigsanimizla — 1.207 goriisme,
372 Yeni Tani daniganimizla — 643 goriisme
51 Dogrulama bekleyen ile — 91 goérusme
Riski temas ve test danismanhigi i¢in 783 kisi ile — 1.016 ’den fazla goriisme yapildi.

Subat 2024 — Subat 2025 tarihleri arasinda 2.140 kigiye 2.956 defa destek ve
danigmanlik hizmeti saglandi.




D.2. Ben ve Saglik Calisanim Kampanyasi Projesi-2025

IAS (International AIDS Society / Uluslararasi
AIDS Dernegi) tarafindan 2016’dan beri
dizenlenen ‘Ben ve Saglk Calisanim
Kampanyasi’ (Me and My Healthcare

Provider), Gilead Sciences'in katkilariyla Ben ve Saglik Calisanim
gerceklestiriliyor. M PANYASI
PROJENIN AMACI VE HEDEFi

Kampanya, HIV gegcisini énleme, tedavi ve > s

destek sunan tim saglik calisanlarinin
ayrimcilik karsiti hizmet konusunda
farkindaliklarini artirmayi ve damgalama ile
ayrimcilik yapmadan hizmet veren saglik
calisanlarini onurlandirmayi amacliyor.
Bunun vyani sira, saglhk sampiyonlarinin
motivasyonlarini, hikayelerini ve
deneyimlerini ¢ogaltmayl tesvik ederek
baskalarini da damgalama ile yuzlesmeye ve
mucadele etmeye yonlendiriyor.

RIAS B @ cILEAD | HIV
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2024 yilinda kampanya Turkiye'ye de tasindi ve bu kapsamda Pozitif-iz Dernegi olarak
ulkemizi temsilen yer aldik. Kampanyanin ikinci yilinda basvurularda énemili bir artis goézlendi
ve daha fazla saglik caligani aday gosterildi.

Turkiye'de ve dunyada damgalama ve ayrimciligin yarattigi zorluklara karsi bir umut
semboll olarak #StigmaFreeCare ve #OnyargisizSaglikHizmeti etiketlerinin yayginlagsmasi
icin galismalar yurittik.

Me and My upported by Me and My Supported by Me and My

Healthcare Healthcare Healthcare i
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{l Pozitif-iz Dernegi olarak, #SifirAynmeilikGiind HIV ile
ﬁg[’g;'anyaya IR COk Uluslararasi AIDS Dernegi (1AS) yasayan bireylerin kendilerini
) ve Gilead Sciences tarafindan d?éevh_ve saygl (_!uyuldugunu -
desteklenen ‘Ben ve Saglik hissettigi giivenli ve destekleyici
Galiganim Kampanyasi (Me and gl! ortam ):aratmanln zamani geldi
My Healthcare Provider e geciyorl
Campaign - MMHCP)'
kapsaminda IKINCI KEZ
HAREKETE GEGIYORUZ!

Siz de destek vermek, damgalama
ve aynmciliga karsi sesinizi
duyurmak istiyorsaniz,

kampanyamiza katilabilirsiniz! Birlikte aynmeilik ve

damgalanmaya son verebilir,
herkesin hak ettigi esit ve adil
lik hizmetine erigimini
Bunun icin yapmaniz gereken tek sey, #StigmaFreeCare saglik hizme
~ daki fo doldurarak ad iase 2 =1 S el 53 saglayabiliriz.
Pozitif-iz Darnegi e o Coldirsmak adaynat Pozitif-iz Dernagi #0OnyargisizSaglikHizmeti Pozitif-iz Darnaegi glay
https://forms.gle/SqCpajcdgHoC2RY
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#ZeroDiscriminationDay

#StigmaFreeCare #StigmaFreeCare #StigmaFreeCare
#MMHCP #MMHCP #MMHCP

Katilimcilar, hem kendi deneyimlerini paylasarak farkindalik yaratti hem de meslektaslarini
damgalama karsiti hizmet sunmaya tesvik etti.

Bu ikinci kampanya, Turkiye'deki saglik galisanlarinin HIV ile yasayan kisilere yonelik hizmet
sunumunda kapsayici ve adil bir yaklasimi benimsemelerini destekledigi gibi, toplumsal
farkindahdin artirimasina ve ayrimciliga karsi kolektif bir durus sergilenmesine de katki
sagladi.

Turkiye'den, HIV ile yasayanlar tarafindan aday gosterilen 105 kisiden 4 sampiyon belirlendi.
Tarkiye’'nin aday gosterenleri ve sampiyonlari su isimler oldu:



- Kiz Kulesiii, Dog. Dr. Asuman Sengdz inan’i aday gosterdi

- Ayra Siiel, Hemsire Ceren Ozkahya Isik’1 aday gosterdi

- Gokhan Adigiizel, Hemsire Ozgiir Kili¢'i aday gosterdi

- Sevgi Yiimaz, Eczane Teknikeri Murat Arslan’t aday gosterdi

Sampiyonlarin mesaijlarini dinlemek igin:
https://youtu.be/axXdp4 i1bg87?si=UYbX-bmOgul zRgm

Ben ve Saglik Calisanim
KAMPANYASI

TURKIYE SAMPIYONLARI

Dog. Dr.  Eczane Teknikeri  Hemsire ~  Hemsire

Asuman Murat Ozgir _Ceren
$engoz Aslan Kilic Ozkahya
inan ' Isik

: RIAS 57 @ GILEAD | HIV
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https://youtu.be/aXdp4_i1bg8?si=UYbX-bmOguI_zRqm

D.2.1. Basin Biilteni

HIV DOSTU SAGLIK GALISANLARI ODUL ALDI

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Calisanlari
“Ben ve Saghk Calisanim” Kampanyasinda Odullendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi éncliliigiinde, Gilead’in
destegiyle hayata gecgirilen ‘Ben ve Saghk Calisanim’ kampanyasinin odiil
téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii Istanbul’da gerceklesti. Kampanya
kapsaminda Tiirkiye’de HIV dostu saglik ¢alisanlarina verilen bu édiiller, bu yil
ikinci kez sahiplerini buldu.

Tarkiye’de HIV ile yasayan Kkisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari zorluklari
azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki iligskiyi guclendirmek amaciyla baslatilan
kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengdz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, Izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonulli ve Test Merkezinden Hemsire Ceren Isik
Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesinden Hemsire Ozgiir Kilig
odullerini ald1.
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Kampanyanin liderligini tUstlenen Pozitif-iz Dernegdi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak
Tarkiye’de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip
aktif rol Gstlendi.



“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead’'in destegi ve IAS is birligiyle Tlrkiye’de HIV
ile yasayan Kkisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini saglamada 6nemli bir donim
noktasi oldu. Bu girisim, saglik calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda gugli bir
dayanisma ve glven kdprisinin kurulmasina biyik katki sundu.

Kampanya, Turkiye’de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari
ayrimcilik, onyargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik galisanlarinin HIV
konusunda gincel ve dogru bilgiyle donatiimasi; empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik
sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalari
amaglaniyor. Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltiimasi ile saglik alaninda kapsayici
bir anlayisin yerlesmesi icin dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Tedavide Basari i¢in: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde duzenlenen lansmanda, HIV ile yasayan Kkisilerin saglik
sisteminde karsilastigi dnyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari yapici bir sekilde ele
alindi. Katilimcilar, saglik calisanlar ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve
anlayisin, tedaviye devamliligi destekleyerek yasam kalitesini yukselttigi konusunda ortak bir
vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, yapti§i konusmada sunlari soyledi:

“‘Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve dederli
hissetmelerini saglamak icin ¢ok &nemli bir adim. Saglhk c¢alisanlarimizin empatiyle
yaklagsmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygi géstermesi, tedavi sireglerimizi
dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, toplumda damgalamayi azaltmak
ve saglik hizmetlerinde egitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu sirecin bir pargasi
olmak, dayanismamizi giiclendirmek ve sesimizi duyurmak adina bliyiik bir firsat. ilham
veren HIV dostu saglik ¢alisanlarimizi basarilarindan dolayi géniilden tebrik ediyoruz.”
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Pozitif-iz Darnegi

Sampiyonlardan Mesajlar

Uzun yillardir HIV tani ve tedavi calismalari yapan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Asuman $engo6z Inan, kampanyanin énemine deginerek, “HIV ile yasayan kigilerin saglk



hizmetlerine erisimde yasadigi zorluklari ¢ok iyi biliyoruz. Bu zorluklari ortadan kaldirmak igin
saglik calisanlarinin  éncelikle bilinclenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Saghk Calisanim’
kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor; egitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel
olmasi igin ¢alisiyoruz. Herkesin bu siirece katki vermesi ¢ok 6nemli.” ded..

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “Eczane teknikeri olarak HIV ile yasayan ilaglarina kesintisiz
ve glivenle ulasmasi igin c¢alisiyorum. Bu kampanya, saglik c¢alisanlarinin HIV ile
yasayanlarla iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasini tegvik ediyor. Bdylece
danisanlarin giiveni artiyor, tedaviye bagllik glicleniyor.” ifadelerini kullandi.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya,“Hemsirelik mesleginde, danisanlarla giiven iligkisi kurmak
tedavinin olmazsa olmazi. HIV ile yasayan Kkisilerin yasadigi ayrimciliklar azaltmak ve saglik
ortamlarini daha kapsayici hale getirmek icin ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin bir
pargasi olmaktan gurur duyuyorum.” diye konustu.

Hemsire Ozgiir Kilig ise, “HIV ile yasayanlara karsi 6nyargisiz, saygili ve gizlilik kurallarina
uygun davranmak temel prensibimiz. Bu kampanya, saglk c¢alisanlarinin bilinglenmesini
sagdlarken, toplumda da olumlu farkindalik yaratacak énemli bir adim.” seklinde konustu.

1

Kampanya Hakkinda:

2016 yilinda hayata gegirilen ve Gilead tarafindan desteklenen “Ben ve Saglik Calisanim
Kampanyasi” damgalama ve ayrimcilikla kargi karsiya kalan kigilere kaliteli HIV hizmetleri
sunan saglik ¢calisanlarini 6dillendirmektedir. Kampanya, bu saglik ¢alisanlarinin hikayelerini
paylasarak benzer uygulamalari tesvik etmeyi amaglamaktadir.

Kampanya hakkinda daha fazla bilgi igin: https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-
provider



https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
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D.3. HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklari Hak ihlalleri Raporu-2024

Pozitif-iz Dernegi olarak, 2018 yilinda
kuruldugumuzdan bu yana HIV ile
yasayan Kisilerin karsilastigi ayrimcilik,
damgalama ve hak ihlallerini duzenli
olarak kayit altina aliyor ve yayimliyoruz.
Bu yil yayimladigimiz raporumuzu, HIV
ile yasayan Kkigilerin esit haklarini
savunma kararliligini vurgulamak
amaciyla “HIV ILE YASAYANLAR ESIT
HAKLARI SAVUNUYOR” slogani ile
cikardik.

Pozitif-iz Dernegi
2024 Hak Ihlalleri Raporu

Rapor, HIV pozitif kisilerin egitim, saglik,
¢alisma hayati, seyahat ve barinma gibi
farkli alanlarda yagadiklari hak ihlallerini
detayli sekilde ele aliyor. 2024 raporu,
sadece ihlallerin nicel verilerini sunmakla
kalmayip, ayni zamanda ihlallerin
bireyler Uzerindeki sosyal ve psikolojik
etkilerini de ortaya koyuyor. Boylece,
hak ihlallerinin bireysel boyutlarinin yani sira toplumsal ve sistemik boyutlari da goérunur hale
geliyor.

2024
HAK IHLALLERININ RAPORLAMAS|
VE HUKUKI COZUMLERI
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Raporda ayrica, ihlallerin énlenmesi icin 6nerilen politika ve uygulama adimlarina, hukuki
cercevelere ve sivil toplumun roline yer verildi. Bu yaklasim, HIV ile yasayan kigilerin
haklarini korumak ve toplumda esitlik¢i bir anlayisi guclendirmek amaciyla sirdaralen
calismalarin temelini olusturuyor.

Gecgmis yillardaki raporlarimizi Etkiniz AB’nin destegi ile yayimlandi. 2024 yih raporu,
Dernegin HIV uzmanlari, avukati ve tasarimcisi tarafindan tamamen gondllilik esasina
dayanarak, herhangi bir finansal destek alinmadan hazirlandi.

GIRIS-AMAG

Rapor, HIV ile yasayanlarin 2024 yilinda maruz birakildiklari hak ihlallerini géranur kilmak,
boyutlarini nitel ve nicel verilerle ortaya koymak ve hak temelli ¢6zim Onerilerini paylasmak
amaciyla hazirlandi. Bu kapsamda, ihlallerin sadece sayi1 ve oranlarla degil, bagvuru
sahiplerinin yasadiklari somut deneyimler lizerinden de analiz edilmesi hedeflendi. Yil
boyunca dernege ulasan bagvurularin analizi ve saha goézlemleri tGzerinden, saglik, calisma
yasami ve kisisel verilerin korunmasi gibi temel alanlarda yasanan ihlaller degerlendirildi.
Ayrica, raporun hazirlanma siurecinde farkli sehirlerden ve yurtdisindan gelen
basgvurularin cografi dagilimi da dikkate alindi.

GEREG-YONTEM

2024 yihnda Dernek 230 hak ihlali bagvurusu aldi. Telefon, sosyal medya ve e-posta yoluyla
iletilen basvurular akran danigmanlar tarafindan derlenerek anonimlestirildi ve nitel-nicel
veriler raporlastirildi. Basvurularin analizi sirasinda hak ihlallerinin birden fazla boyutu
olabilecegi goz 6nlinde bulundurularak, ihlaller gok boyutlu kategoriler halinde siniflandiriidi.
Ayrica, basvurularin ¢ézim sdreci, danismanlik ve hukuki yonlendirmeler detayli olarak
kaydedildi.
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2024’te 1.140 kisi toplam 3.217 kez danismanlik aldi ve 230 basvuruda hak ihlali tespit
edildi; 37 basvuru hukuki slirece tasindi.

Basvuru sayisi azalsa da hukuki sureg baglatan kisi sayisi dnceki yila gore iki kattan fazla
artti (2023: 17 kisi, 2024: 37 kisi). Bu durum, danismanlik slrecinin hem bireysel hak
bilincini gli¢lendirdigini hem de hak ihlallerini 6nlemede etkili oldugunu gdsteriyor.

Danigmanlik sureci, hak temelli bilincin yikselmesine ve dnleyici yaklasimin somut sekilde
ortaya ¢cikmasina katki sagladi. Ayrica danigsmanlik sirasinda bireylere verilen rehberlik ve
bilgilendirme, olasi hak ihlallerinin erken asamada fark edilmesini sagladi.

Hak ihlallerinin ¢ogu sagliga erisim (%40) ve calisma hakki (%24) alaninda yogunlasti;
seyahat-barinma-egitim (%16), kigisel verilerin korunmasi (%7), askeri (%5), aile hukuku
(%4) ve ceza hukuku (%4) diger alanlari olusturdu. Siniflandirilan ihlallerin ¢ogunda
birden fazla hak birlikte ihlal edildi. Bu, HIV ile yasayanlarin kargilastidi ihlallerin genellikle
karmasik ve kesisimsel oldugunu ortaya koyuyor.



BASVURULARIN iHLAL TURUNE GORE TASNIFi
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Yabanci uyruklu kisiler 6zellikle saglik hakkina erisimde goklu ayrimcilik ve engellerle
karsilasti; basvurularin dnemli bir bélumunt Genel Saglik Sigortasi (GSS) erigimi ile
ilgili sikayetler olusturdu. Bu durum, yurtdisi deneyimlerinin ve mevzuat eksikliklerinin,
bireylerin haklarina erigimini dogrudan etkiledigini gosteriyor.

2018-2024 arasinda hak ihlalleri ¢ kattan fazla artti; basvurular ve ihlaller
%721'den fazla artarken, ihlallerdeki 8,2 kat artis HIV ile yasayanlara yonelik
ayrimcilik ve damgalamanin sistemik boyut kazandigini ortaya koydu. Bu trend, hak

ihlallerine karg! sivil toplum mudahalelerinin dnemini ve sirekli glincellenen ¢ézim
stratejilerinin gerekliligini vurguluyor.

2018-2024 ARASINDA
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Veriler, HIV ile yasayanlarin hak arama bilincinin gig¢lendigini ve danismanlik ile sivil toplum
mudahalesinin onleyici ve koruyucu rol oynadigini gosteriyor. Basvuru sayisindaki disuse
ragmen hukuki slre¢ baslatan kisi sayisindaki artig, bireylerin haklarini savunma bilincinin
yukseldigini ve danismanhgin etkinligini dogruluyor. Saglik ve galisma alanlarindaki ihlallerin
yogunlugu, bu alanlardaki sistemik sorunlarin devam ettigini ortaya koyuyor.

Yabanci uyruklu kigilerin 6zellikle saglik hakkina erigsimde goklu ayrimcihiga maruz kalmasi,
ayrimciligin ve damgalamanin bireysel boyutun o6tesinde, yapisal ve kurumsal boyutlar
tasidigini net sekilde gosteriyor. 2018’den bu yana hak ihlalleri ve basvurulardaki ciddi artis,
HIV ile yasayanlarin kargilastigi ayrimcilik ve damgalamanin devam ettigini ve derinlestigini
ortaya koyuyor.

Bu durum, hak temelli midahalelerin, danismanlik hizmetlerinin ve sivil toplum destek
mekanizmalarinin énemini her zamankinden daha kritik hale getiriyor. Onleyici danismanlik
ve hak bilincinin artirimasi, HIV ile yasayan kisilerin toplumsal yasama esit ve guvenli
sekilde katilabilmesi igin temel bir gereklilik olarak 6ne ¢ikiyor. Ayrica rapor, politika yapicilar
ve saglik hizmet saglayicilari igin somut 6neriler sunarak, sistemik ayrimciligin azaltiimasina
katki saglamayi hedefliyor.

ap
2018'DEN BU YANA

HIV'LE YASAYANLARIN
MARUZ KALDICI
HAK IHLALLERI
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D.3.1. Hak ihlalleri Raporu Basin Biilteni

HIV iLE YASAYANLAR ESIiT HAKLARI SAVUNUYOR

Pozitif-iz Dernegi, 2024 yili hak ihlalleri raporunu yayimlayarak HIV ile
yasayanlarin karsilagtigi ayrimcilik ve hak ihlallerine dikkat ¢ekiyor.
Raporda, saglik ve ¢alisma hakki ihlalleri 6ne ¢ikarken, Tiirkiye’'deki
yabanci ulke vatandasglarinin saglik hizmetlerine erisim sorunlarinin

devam ettigi vurgulaniyor.

Pozitif-iz Dernegi, HIV ile yasayan herkesin esit haklara sahip oldugunu ve hak ihlallerinin
yalnizca bireyleri degil, toplumsal saghgi ve esitligi de etkileyen yapisal bir sorun oldugunu
vurguluyor.

2018 yilinda hak ihlallerini raporlamaya baslamasindan bu yana hak ihlalleri i¢ kattan fazla
artti.  En cok; saglik, calisma ve kisisel verilerin korunmasi alanlarinda ihlaller yasaniyor.
Yabanci uyruklu kigiler Ozellikle saghk hakkina erigsimde ciddi ayrimcilik ve engellerle
karsilasiyor.

2024 yihnda dernege 1.140 kisi danigsmanlik igin bagvururken, 230 basvuruda hak ihlali tespit
edildi ve 37 kisi hukuki stire¢ baslatti. Bu veriler, HIV ile yasayan kigilerin esit haklarini
savunma mducadelesinin 6nemini gosteriyor. Rapor, hak arama bilincinin guclendigini,
danismanhgin onleyici etkisinin arttigini ve sivil toplum muadahalesinin 6nemini net gekilde
ortaya koyuyor. Pozitif-iz, HIV ile yasayan Kkigilerin hak temelli midahaleler ve bilingli
danismanlik ile desteklenmesinin her zamankinden daha kritik oldugunu vurguluyor.

Bagvurularin Detayh Analizi

2024 yih raporu, Pozitif-iz Dernegi'ne ulasan bagvurularin sayisini, bagvuranlarin profillerini
ve yasanan hak ihlallerinin tarlerini detayh sekilde ortaya koyuyor. Rapor ayrica, Turkiye'de
hasta haklari mevzuatinin HIV ile yasayanlari kapsamasina ragmen ihlallerin neden devam
ettigi, hak aramanin 6nundeki engeller ve HIV ile yasayan Kigilerin ihlaller karsisinda neden
harekete gegmekte zorlandidi konularini degerlendiriyor. Ayni zamanda sivil toplum érgutleri
ve devletin bu slrecte Ustlenebilecegdi rol ve ¢ézim énerileri de raporda yer aliyor.

Her hak ihlali, HIV ile yasayan Kkisilerin esit haklara erisim mucadelesinin énemini ortaya
koyuyor.

Hak ihlallerinde Oncii Alanlar

2024 yilinda basvurularin yuzde 40’1 saghk, yuzde 24’u g¢alisma hakki ihlalleri ile ilgili.
Calisma hakki ihlallerinde bir 6nceki yila gore belirgin bir artis gézlendi. Yabanci uyruklu
kisilerin Genel Saglik Sigortasi (GSS) sorunlari devam ediyor; HIV teshisi nedeniyle geri
0deme kapsamindan ¢ikarilan ilaglar ve tedaviler, hem kisisel saglik hem de toplum saghgi
acisindan ciddi sorun olusturuyor.



BASVURULARIN IHLAL TURUNE GORE TASNIFi
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Hak ihlallerinde ¢ogunlukla birden fazla hak birlikte ihlal edildi. Bu ¢oklu ihlaller, ézellikle
saglhga erisim ve calisma hakki bagliklarinda yogunlasti. Hukuki yola basvuran 37 kisiden
%54’0 saglik, %27’si calisma, %8’i kisisel verilerin korunmasi ve seyahat-barinma, %6’si aile
ve ceza hukuku, %3’U ise askeri mevzuata dayali ihlaller nedeniyle bagvuruda bulundu.

Cografi Dagilim

2024 yilinda Pozitif-iz Derne@i’'ne ulasan 230 hak ihlali bagvurusunun illere gére dagilhmi
incelendiginde, bagvurularin en yodun olarak Istanbul (65 bagvuru) ve Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti (23 basvuru) kaynakl oldugu gériildii. izmir ve yurtdigi bagvurular 17°ser kisiyle
takip etti. Sakarya’dan 15, Mersin’den 12, Antalya’dan 10, Ankara ve Adana’dan 8’er,
Kocaeli’den 6, Kayseri'den 4 basvuru geldi. Geriye kalan 45 basvuruda ise il bilgisi ya
paylasiimadi ya da farkh illerden bildirildi.
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Hukuki Yollara Bagvuru Ve Bilinglenme Artigi

Hukuki yollara basvuru oranlarinda dikkat
cekici degigimler gozlendi. 2020'de
basvurularin = %21,4’'G  hukuki slrece
tasinirken, 2021°'de oran  Covid-19
etkisiyle %12,9’a dustu. 2023'te %4,7 ile
en dislk seviyeye inen oran, 2024'te
%16,1’e yiikseldi. Bu artis, basvuru
sayisi azalmig olmasina ragmen hukuki
mucadeleye yonelenlerin iki kattan fazla
artmasiyla desteklendi.

Pozitif-iz Dernegi goéndlli avukati  Av.
ismail Cihan Tugcu, hak ihlali
basvurularindaki artigla ilgili olarak sunlari
soyledi:  “Basgvurularin  artmasi, hem
ihlallerin ¢ogalmasi hem de HIV ile
yasayan Kisilerin haklarini arama bilincinin

gliclenmesi ile aclklanabilir.
Basgvurucularin - biiylik ¢ogunlugu dava
acmadan, haklarini koruyabilecek

230 BASVURUYA
ISMANLIKLAR SONUCU

HUKUKI YOLLARA

BASVURDU

16ouInq Zi-gIZod

mekanizmalari tercih etti. Bu da HIV alaninda faaliyet gbsteren sivil toplum kuruluglarinin
verdigi danigmanliklarin kritik 5nemini gésteriyor.”

HIV ile Yagayanlara Mesaj

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, HIV ile yasayanlara seslendi: “Degerli HIV
pozitif dostlarimiz, ‘Ben de hak ihlali yasar miyim?’ diye endiselenmeyin. Olasi bir durumda
haklarinizi bilmek ve talep etmek ¢cok énemli. HIV ile yasayan herkes egit haklara sahip ve bu
haklari savunmak sizin en dodal hakkiniz. ihlale maruz kaldiginizda hem akran destegi hem
de hukuki danismanlik ile Pozitif-iz her zaman yaninizda. HIV ydnetilebilir bir saghk durumu;

herkesle esit haklara sahipsiniz.”

Raporun tamamina ulagsmak icin: TIKLAYIN

Hak [hlalleri Raporu - 2024, Pozitif-iz Dernegi'nin HIV uzmanlari, avukati ve tasarimcisi
tarafindan tamamen géniilliiliik esasina dayanarak, herhangi bir finansal destek

alinmadan hazirlandi.

Gecmis yillarnin hak ihlalleri raporlan

2023 Hak ihlallerinin Raporlamasi ve Hukuki Coziimlemeleri

2022 Hak Ihlallerinin Raporlamasi ve Hukuki Céziimlemeleri

2021 Hak Ihlallerinin Raporlamasi ve Hukuki Céziimlemeleri

2020 Hak Ihlallerinin Raporlamasi ve Hukuki Coziimlemeleri

2018-2019 Hak ihlallerinin Raporlamasi ve Hukuki Coziimlemeleri
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https://wixlabs-pdf-dev.appspot.com/assets/pdfjs/web/viewer.html?file=%2Fpdfproxy%3Finstance%3DZKCScWPyocNJeHiH64nBDfhUkf77AseUWstceHk-ijI.%26compId%3Dcomp-ktdccg0j%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fdocs.wixstatic.com%2Fugd%2Fbef699_1ba0ff1643824b59b09256d167eee7f4.pdf#page=1&links=true&originalFileName=Hak%20Ihlalleri%20Raporu_2020%20(15.09.21)&locale=tr&allowDownload=true&allowPrinting=true
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D.3.2. Sosyal Medya Gorselleri

POZITIF-iZ DERNEGI
HER ZAMAN
YANINIZDA

KES|SMSEL
HARAHEATEER]
COGUNLURKIIAY

SAGLIGA ERISIMILE
GALISMA HARKI

IHLALLERI

SEKLINDE GERGEKLESTI

HIV ILE YASAYAN
YABANCI UYRUKLULAR

DAHA AGIR VE YIKICI
SONUCLARLA KARSILASIYOR

\\{3_0

/A%

2018-2024 ARASINDA
HIV ALANINDA YASANAN

HAK IHLALLERI
UC KATTAN

FAZLA
1 ARTTI!

HIV ILE YASAYANLARIN MARUZ BIRAKILDIKLARI
HAK IHLALLER| RAPORU-2024

HIV ILE YASAYANLARIN MARUZ BIRAKILDIKLAR!
HAK IHLALLERI RAPORU-2024

HER VERI BIR INSANIN
HAYATINDAN BIR KESIT; HER
SAYI, GERGEK BiR HIKAYE

HIV ILE YASAYANLARIN MARUZ
BIRAKILDIKLARI HAK IHLALLERI RAPORU
-2024 -

DERNEGIN HIV UZMANLARI, AVUKATI
VE TASARIMCIS| TARAFINDAN

TAMAMEN GONULLULUK
ESASINA DAYANARAK,
HERHANGI BiR FINANSAL DESTEK
ALINMADAN HAZIRLANDI

HAK IHLALLERIN

COGUNDA

GESITLI HAKLAR

m BIRILIKTE IHLAEEDIED]

YABANCI UYRUKLU
KISILERDEN GELEN
BASVURULAR
ARTIS GOSTERDI

)
2018'DEN BU YANA

HIV'LE YASAYANLARIN
MARUZ KALDIGI
HAK IHLALLERI

b

HIV ILE YASAYANLARIN MARUZ BIRAKILDIKLAR!
HAK IHLALLER| RAPORU-2024

Pozitif-iz Dernedi
Yillara Gore
Damsmanlk ve
Ihlal Sayilan

HIV ILE YASAYAN
DOSTLARIMIZ

“Ben de hak ihlali yasar m
diye endiselenmeyin. Ol= or
durumda haklarinz bilirsty
talep etmek cok o1

Esit haklar icin mucadels#

ihlale maruz kaldigm
onlem almak istedge

POZITIF-IZ DERIA

i HER ZAMAN YANINIZEF!

HIV ILE YASAYAN
YABANCI UYRUKLULAR

DAHA AGIR VE YIKICI
SONUGLARLA KARSILASIYOR

\

~

HIV ILE YASAYANLARIN
POZITiF-IZ DERNEGI'NE

YAPTIKLARI HUKUKI BASVURULAR
2024 YILINDA 2018 YILINA GORE

8.2 KAT
ARTTI!

TOPLAMDA 230 BASVURUYA
WERILEN DANISMANLIKLAR SONUCU

37 KisSi

HUKUKI YOLLARA

BASVURDU

HIVILE YASAYANLARIN MARUZ BIRAKILDIKLAR]
HAK IHLALLER| RAPORU-2024

BU RAPOR, YALNIZCA ISTATISTIKLERI

DEGIL, AYNI ZAMANDA DAMGALAMA

VE AYRIMCILIKLA MUCADELEDE YOL
HARITASI SUNUYOR.

Pozitif-iz Derneg

2024 Hak ihlalleri Raporu




D.4. Tip Ogrencilerine Egitici Egitimi ve Géniillii Danismanlik ve Test Merkezi
(GDTM) Farkindaligi Projesi

Proje, Bahgesehir Universitesi is birliginde ve Gilead’in finansal destegiyle, 20 AJustos 2025
— 15 Aralik 2025 tarihleri arasinda yuratulda.

PROJENIN AMACI VE HEDEFi

# Pozitif-iz Darnagi

Proje, Bahgesehir Universitesi (BAU) &grencilerinin
HIV konusunda bilgilerini tazelemeyi, HIV testi ve
korunma yontemleri hakkinda farkindalik yaratmayi ve S PR etk
Universite biinyesinde hizmete baslayan Géniillii i e e L
Danismanlik ve Test Merkezi'nin (GDTM) bilinirligini Farkindaligi Projesi
artirmayi amagladi.

Ayrica, saglik calisanlari arasinda HIV ile yasayan
kisilere yonelik damgalayici tutumlari azaltmayi ve
toplumsal farkindaligi guglendirmeyi hedefledi. Proje,
genclerin HIV hakkinda dogru bilgiye sahip olmalarini,
test yaptirmanin 6nemini kavramalarini ve akranlari
aracihgiyla Dbilgiyi yaymalarini saglayarak saghk
hizmetlerinin daha kapsayici ve esitlik¢i hale gelmesine
katki sagladi.

Projenin kisa ve uzun vadeli hedefleri; tip 6grencilerinin

HIV ve AIDS konusundaki bilgi ve savunuculuk becerilerini artirmak, GDTM’nin bilinirligini
artiracak kampanyalar dizenlemelerini saglamak, Universite genelinde seminerlere 6gdrenci
katilimini tesvik etmek, katihmcilarin HIV ve korunma ydntemleri konusunda farkindaliklarini
guclendirmek, 6grencileri hizlh HIV testi yaptirmaya yonlendirmek ve damgalayici tutumlar
azaltarak destekleyici davraniglari yayginlastirmak.

METODU

Proje, U¢ asamali bir ydntemle yarttuldd. Birinci asamada, 15 tip édrencisine iki tam gunlik
teorik ve uygulamal egitici egitimi verildi; bu egitimde HIV’in tibbi ve hukuki boyutu, bulagsma
ve korunma yontemleri, test ve GDTM kullanimi, savunuculuk ve kampanya hazirlama
konulari interaktif yontemlerle islendi.

ikinci asamada, tum fakiltelere acik 1,5 saatlik seminerler diizenlendi; seminerde HIV testi
deneyimleri, tibbi bilgiler ve GDTM hizmetleri katiimcilara aktarildi ve o6grenciler test
yaptirmaya tesvik edildi.

Uglincli agamada ise kampus iginde anonim HIV testi uygulamasinin farkindahigi arttirild.
Bdylece proje hem bireysel farkindaligi artirdi hem de GDTM’nin taninirhdini giglendirdi.

PROJE EKiBI

Prof. Dr. Gilden Celik BAU - Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Bagkani

Dog. Dr. Rabia Can Yeditepe Unv. Tip Fak, Tibbi Mik. ABD — BAU GDTM
Aynur Abdulova BAU — GDTM

Gokhan Akgura BAU - GDTM i

Cigdem Simsek Pozitif-iz Dernegi - Yonetim Kurulu Uyesi

Onder Bora Pozitif-iz Dernegdi - Yénetim Kurulu Uyesi
UYGULAMA YERI

Projenin uygulama yeri; HIV popilasyonunun en yogun gorildigu il olan istanbul ve gengler
olarak belirlendi.



FAALIYETLER

A) Egitici Egitimi

Proje kapsaminda 15 ve 16 Kasim 2025 tarihlerinde Bahgesehir Universitesi Goztepe
Kampusi’'nde Dr. Onder Kiligoglu Calisma ve Toplanti Salonu'nda 15 tip fakiiltesi
ogrencisine, HIV'i her yonlyle ele alan iki gunlik teorik ve uygulamali egitici egitimi verildi.
Egitim, 6grencilerin HIV konusunda derinlemesine bilgi sahibi olmalarini sagladi ve alaninda
donanimli dért uzman tarafindan yuratalda.

Egitim moddulleri, HIV’in tarihi, HIV ve AIDS'’in tanimi, tibbi boyutu ve Klinik seyri, terminolojisi
ve gorsellestiriimesi, HIV testi ve test sureleri, testin nerelerde yaptirilabilecedi, GDTM’nin
isleyisi, tani ve takibi, belirlenemeyen = bulagsmayan kavrami, HIV’in bulasma ve bulasmama
yollari, korunma yontemleri, Temas Oncesi ve Temas Sonrasi Profilaksi (TOP/TSP),
dinyada ve Turkiye’de epidemiyoloji, HIV aktivizm ge¢misi, hukuki haklar, tedaviye erisimde
burokratik igslemler, saglik calisanlarinin yukdmlaltkleri, HIV yayilimini durdurmada saglik
calisanlarinin roll, kiresel hedefler, savunuculuk ve kampanya hazirlama ile GDTM’nin
amaci konularini kapsadi.

Egitim sirasinda dgrenciler, oyunlar ve simulasyonlar gibi etkilesimli yontemlerle hem keyif
alarak hem de etkili bir sekilde 6grenme firsati buldu.




B) Seminer

3 Arallk 2025 tarihinde Bahgesehir Universitesi Besiktas Giiney Kampiisiinde tim
faklltelerin katihmina acik “HIV/AIDS Farkindalik Semineri” dlzenlendi. Bahgesehir
Universitesi, Pozitif-iz Dernegi ve Tirkiye Aile Sagligi ve Planlanmasi Vakfi isbirligiyle
gergeklestirilen seminerde HIV’in tibbi, sosyal ve hak temelli boyutlari ele alindi.

Etkinlikte, Prof. Dr. Gllden Celik HIV’in tibbi yonunu aktararak bulasma yollari, tani suregleri,
glncel tedavi secenekleri ve tedaviye erisimin dnemini agikladi. Dog¢. Dr. Rabia Can, Gondulla
Danismanlik ve Test Merkezi'nin (GDTM) isleyisini, basvuru sureglerini ve sunulan Ucretsiz
ve anonim hizmetleri anlatti. Pozitif-iz Dernegi’nden Cigdem Simsek, HIV’in sosyal boyutuna
odaklanarak damgalama, ayrimcilik, toplumsal onyargilar ve sivil toplumun gugclendirici
rolind paylasti. Tarkiye Aile Sagligi ve Planlanmasi Vakf’'ndan Nursen Kanbur ise korunma
yontemlerini detaylandirarak guvenli cinsellik, dizenli testin 6nemi ve risk azaltma
yaklasimlarini vurguladi. Seminer, o6grencilerin sorulariyla interaktif bir sekilde devam
tamamlandi.

HIV/AIDS
FARKINDALIK
SEMINERI

B8-heesehir University
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C) HIV Testi Uygulamasi

Seminerin ardindan, tim fakulte ogrencilerine ve Universite personeline acik olarak HIV testi
yaptirmalari i¢in ¢agrida bulunuldu. Katilimcilara, Bahgesehir Universitesi kampusu iginde
anonim HIV testi imkani sagland.

==



D.5. HIV ile Yasayanlar igin Zona Asisi Bilgilendirme ve Farkindalik Projesi

PROJENIN AMACI VE HEDEFi

Pozitif-iz Dernegi ile izmir Tepecik Egitim ve ™
Arastirma Hastanesi is birliginde yuratilen
projenin temel amaci; HIV ile yasayan
kisilerde zona enfeksiyonu ve zona asisina
iliskin farkindalik duzeyini artirmak, bu
bireylerin enfeksiyona yoénelik risklerini
kavramalarini saglamak ve enfeksiyonun
onlenebilir olduguna dair bilgi duzeylerini
gelistirmek. Ayrica, aslya erisim konusunda
dogru, glncel ve yobnlendirici Dbilgilere
ulagmalarini  desteklemek de projenin
oncelikli hedefleri arasinda.

\ - - -' \
POZITIF-1Z DERNEGI’'NDEN

Proje kapsaminda ayni zamanda, saglk
hizmeti sunucularinin  HIV ile yasayan L
kisilere yonelik olarak zona asisi hakkinda
bilgilendirme yapmalari tesvik edilerek, bu
alandaki duyarliliklarinin artiriimasi amacglanmakta.

Proje dort asamali olarak tasarlandi: 1) Anket calismasi, 2) Cevrimici Bilgilendirme Semineri
3) Asi Taleplerinin Toplanmasi 4) Yazi: ‘HIV ile Yasayanlarda Zona Asisi ve Onemi’

PROJE FAALIYETLERI
1. Anket Calismasi

Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari
Klinigi is birligiyle yiriitilen “HIV ile Yasayan Kisilerde Zona ve Zona Asisiyla ilgili Bilgi
Duzeyi, Farkindalik ve Davraniglarin Belirlenmesi” baslikli anket arastirmasi kapsaminda,
HIV ile yasayan Kkisiler arasinda zona farkindahgini ve asiya yonelik talepleri
degerlendirmek amaciyla anonim bir anket uygulandi.

Anket, 10 Eylil — 8 Kasim 2025 tarihleri arasinda yayinda kaldi. Calismaya 233 HIV ile
yasayan Kisi katildi.

Anket sonucuna gére; ¢alisma, HIV ile yasayan bireylerde zona ve zona asisina yonelik bilgi
ve farkindalik duzeylerinin genel olarak dusuk oldugunu ortaya koydu. Katilimcilarin blayik
cogunlugu zona asisi hakkinda yeterli bilgiye sahip degil ve asilama oranlari olduk¢a duguk.
Ancak, bilgilendirme sonrasi agi olma isteginde anlaml bir artis gézlendi. Bu sonug, hedefe
yonelik egitim programlari ve Ucretsiz agilama politikalarinin HIV ile yasayan bireylerde
koruyucu saghk davraniglarini guglendirebilecegini gosterdi.

Sonuglar, Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi (KLIMIK) tarafindan
dizenlenen “Prof. Dr. Volkan Korten Proje Yarigsmasi” kapsaminda ilk 10 proje arasinda
deger gordu. Ayrica, 26—28 Ekim 2025 tarihlerinde Adana’da, 40’tan fazla katihmcinin yer
aldigi KLIMIK Anadolu HIV Sempozyumu’nda sézlii sunum olarak paylasildi.



Ayrica galisma, bilimsel degeri ve alana katki potansiyeli nedeniyle Ulusal HIV/AIDS
Kongresi 2025 Bilim Kurulu tarafindan da s6zli sunum igin onay aldi. Calisma sonuglari,
yaklasik 450 katihmcinin yer alacagi kongrede sunuldu.

2. Cevrimigi Bilgilendirme Semineri

HIV ve zona konusunda deneyimli gt viinic S .
enfeksiyon hastaliklari uzmanlarinin
katkilariyla 8 Ekim 2025 Carsamba ZONA SEMINERI
tarihinde, 20.30 — 21.30 saatleri arasinda Bilgi Edinin, Kendinizi Koruyun
cevrimigi bilgilendirme semineri

gerceklestirildi.

Toplam 90 dakika slren seminerde,
katilimcilar uzmanlara dogrudan / interaktif
soru yOneltebilecekleri bir soru-cevap
bolima de yer ald..

Dog. Dr. ilkay Akbulut  Dog. Dr. Sabri Atalay  Dog. Dr. ilker Odemis

Tarih: 8 Ekim 2025 Carsamba
Saat: 20.30 - 21.30

Sunumlarda, HIV ile yasayan kisilerde zona
enfeksiyonunun klinik etkileri, korunma
yontemleri ve asi hakkinda kapsamli bilgiler
paylasildi.

(™ 16ouseq zi-g1zod

Yayini izlemek igin:
https://youtu.be/ba-akskF M10?si=r-Bzf8EK-wu9AGL4
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https://youtu.be/ba-aksF_M1o?si=r-Bzf8Ek-wu9AGL4

3. Asi Taleplerinin Toplanmasi

8 Ekim 2025 tarihinde gerceklestirilen Bilgilendirme Semineri’nin hemen ardindan, 9 Ekim
2025 Persembe gunu “Zona Asi Daveti” duyurusu yapildi.

Calisma, zona enfeksiyonu agisindan daha yiiksek risk altinda bulunan HIV ile yasayan
kigilerin asiya kolay, gtivenli ve indirimli sekilde erisimini saglamayi hedefledi. Bu kapsamda
Pozitif-iz Dernedi, HIV ile yasayan kisilerin bagisiklik sistemini gl¢lendirecek koruyucu saglk
hizmetlerinden esit bicimde yararlanabilmeleri icin bilgilendirme, yonlendirme ve kayit
sureclerini  organize  etti. Duyuruyla birlikte  katihmcilara  programdan  nasill
yararlanabilecekleri, asi temin sureci ve basvuru kosullari hakkinda ayrintili bilgi verildi.

4. Yazi: ‘HIV ile Yasayanlarda Zona Asisi Ve Onemi’
Zona enfeksiyonunun riskleri ve asilama ile korunmanin énemi hakkinda bilgilendirici bir
icerik hazirlandi. Bu yazi, HIV ile yasayan kisilerin ve saglk profesyonellerinin farkindaligini

artirmay hedefledi.

Hazirlanan ‘Zona Rehberi: Onlem, Belirti ve Tedavi’ igerigi; Pozitif-iz Dernegi’'nin web sitesi
ve sosyal medya hesaplarinda yayimlanarak genis kitlelere ulastirildi.

https://lwww.pozitifiz.org/post/zona-rehberi-onlem-belirti-ve-tedavi
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https://www.pozitifiz.org/post/zona-rehberi-onlem-belirti-ve-tedavi

PROJE CIKTILARI

— Anket, 10 Eylll — 8 Kasim 2025 tarihleri arasinda yayinda kaldi. Calismaya 233 HIV ile
yasayan kisi katild1.

— Anket sonuglari, Turk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi (KLIMIK)
tarafindan dizenlenen “Prof. Dr. Volkan Korten Proje Yarigmasi” kapsaminda ilk 10
arasinda yer aldi. Bu basari, yalnizca juri degerlendirmesi agisindan degil, ayni
zamanda Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlarinin konuya dair
farkindah@inin artmasi ve hastalarina zona asisini énermeleri agisindan da énemli bir
adim oldu.

— Anket sonuglari, 26-28 Ekim 2025 tarihlerinde Adana’da, 40’tan fazla katilimcinin yer
aldigi KLIMIK Anadolu HIV Sempozyumu’nda sézlii sunum olarak paylasildi. Bu
sunum, calismanin yalnizca bilimsel yénunu dedil, ayni zamanda ulusal dizeyde
uygulanabilirligini ve deger gordigunu de ortaya koydu.

— Anket ciktilari 4—7 Aralik 2025 tarihleri arasinda Antalya’da 450’ya yakin katihmci ile
dizenlenen 9. Ulusal HIV/AIDS Kongersi’nde s6zIU sunum olarak yer aldi.

— ‘HIV ve Zona semineri’ 8 Ekim 2025 Carsamba tarihinde, 20.30 — 21.30 saatleri
arasinda Ug¢ uzman sunumlari ile gevrimigi olarak gerceklestirildi.

— Seminere 50 HIV ile yagayan kisi katild1.

— ‘Zona Rehberi: Onlem, Belirti ve Tedavi’ icerigi hazirlandi ve Pozitif-iz Dernegi’nin web
sitesi ve sosyal medya hesaplarinda yayimlanarak genis kitlelere ulastirildi.

— Pozitif-iz Dernegdi sosyal medya hesaplarinda yayimlanan post ve duyurular ile toplam:
14.461 (Instagram) + 257 (Facebook) + 567 (X) = 15.285 goriintiileme ve toplam:
3.881 (Instagram) + 132 (Facebook) = 4.013 erigim ald..

Proje basarisi acisindan:

Cevrimici katilim (540) + Sosyal medya erisimi (4.013) = 4.553 kisiye dogrudan
ulagim saglandi.

Proje ve sunumlar araciligiyla ortalama 4.500’un tizerinde kisiye dogrudan
ulasildi.

Sosyal medya goruntilemeleri de dikkate alindiginda, toplam gorunirliik
yaklasik 15.800’u asti.



https://www.pozitifiz.org/post/zona-rehberi-onlem-belirti-ve-tedavi

D.6. 1 Aralik Dinya AIDS Gunu 2025

D.6.1 Basin Toplantisi
HIV Zor Degil, Hi¢ Zor Degil

Pozitif-iz Dernegdi olarak paydasi oldugumuz
“HIV’den Gugluyiiz Platformu” QA
kapsaminda, 1 Aralik Diinya AIDS Giinii %&9«& ¥
Oncesinde Gilead Turkiye'nin ev sahipliginde \’&H!V ZOR DE@!L
diizenlenen “HIV Zor Degil / Hi¢ Zor Degil” HIC ZOR DEGIL
temali basin toplantisina katildik.

27 Kasim 2025 Persembe gini The Stay
Boulevard Nisantasi Otel Istanbul'da
dizenlenen basin  toplantisinda; HIV
alaninda c¢alisan uzman hekimler, 6zne
orgutleri ve diger sivil toplum kuruluslari bir
araya  geldi. HIV ~ testine  erisimin
kolaylastiriimasi, damgalamanin azaltiimasi
ve toplumda acik, bilim temelli bir diyalogun
guclendirilmesi gerektigi vurgulandi. Duzenli
testlerin yayginlasmasinin  hem Kkisilerin
yasam kalitesini artiracagi hem de
Tarkiye’nin HIV kaynakh saglik yikini azaltacag ifade edildi.

Bilgi eksikligi ve damgalama ge¢ taniya yol agiyor

1980’lerde ortaya cikan HIV, tiptaki ilerlemeler sayesinde bugin yoénetilebilir bir kronik
enfeksiyon haline geldi. Buna ragmen toplumda HIV ve AIDS’e iligkin bilgi eksikligi, kisilerin
test yaptirma konusunda ¢ekingen davranmasina ve ge¢ taniya yol agiyor. Bu durum, hem
bireysel hem de toplumsal saglik acgisindan ciddi riskler doguruyor. Basin toplantisinda, bilim
temelli, kapsayici ve surekli bilgilendirme calismalarinin artiriimasi gerektigi vurgulandi




HIV’de Bilgi Eksikligi ve Erken Taninin Onemi

Toplantinin acilig konugmasini Gilead Turkiye Genel Mudurt Deepshikha Kiyawat yapti.
Kiyawat, erken taninin saglikl, uzun ve uretken bir yasam icin belirleyici oldugunu, HIV ile
ilgili en buylk engelin tibbi degil; yanlis algilar, sessizlik ve duygusal bariyerler oldugunu
belirtti. Buglne kadar on binlerce Ucretsiz ve anonim testle erken taniyi desteklediklerini,
kamu kurumlari, saglik profesyonelleri ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi icinde testin
erisilebilir ve damgalamadan uzak bir hizmet haline gelmesi igin ¢alistiklarini paylasti.

Toplantida ayrica “HIV’den Giig¢liiyiiz Platformu” bilesenleri olarak ortak miucadele,
savunuculuk ve farkindalik faaliyetlerinin glclendiriimesi konusunda kararlilik mesaiji verildi.

Pozitif-iz Dernegi: Yanindayiz

Basin toplantisina Pozitif-iz Dernegi'ni temsilen katilan aktivist Cigdem Simsek yaptigi
konusmada HIV ile yasayanlara sagladiklari destekleri ve alanda yasanan damgalanma ve
ayrimciliklari su soézlerle aktard;

“HIV tanisi alan Kigiler cogu zaman ilk anda biyiik
bir sok ve belirsizlik yasiyor. Bu noktada akran
danismanligi bidyiik énem tasiyor. Bizler tanidan
sonraki stirecte HIV ile yasamlarini
normallestirmeleri icin destek hizmetleri
sagliyoruz.  Sevgili  Gilead’’n  destegi ile
yurdttagamiz bir telefon hattimiz var. Bu hat bir
HIV uzmani, yani bir HIV pozitif kisi tarafindan
yanitlaniyor. Ayrica hat Tiirkge-ingilizce ve
Fransizca dillerinde  hizmet veriyor. Bunun
yaninda, bireylerin karsilagtiklari hak ihlallerine
karsi gliclenmeleri icin iki gondlli avukatimiz ile
hukuki  danismanlik  ve yine bir géndilli
psikologumuz ile psikolojik destek sagliyoruz. HIV
ile yasayan herkese her zaman ‘yaninizdayiz’
mesaji ile sesleniyoruz.

Ulkemizde tibbi olarak; tanidan sonra viral
baskilama ve takipte c¢ok basariliyiz. Ancak
enfeksiyon digindaki branslarda; 6zellikle cerrahi
béliimlerde, dis hekimliklerinde HIV’e ybnelik bilgi
eksikligi ve ényargilar nedeniyle hala ¢ok yaygin
ihlaller yasaniyor. Pozitif-iz Dernegi olarak her yil
HIV ile yasayan kigilerin maruz birakildiklari hak ihlallerini raporluyoruz. Her zaman ilk sirada
saglik kuruluglarinda — saglk c¢alisanlari tarafindan uygulanan ihlaller karsimiza g¢ikiyor.
Bunu ise ikinci sirada ¢alisma hayati takip ediyor.

Diger konugsmaci hocalar, HIV yayilimini durdurmak icin Birlesmigs Milletler HIV/AIDS Ortak
Programi (UNAIDS)’in belirledigi ‘95-95-95 Kiiresel Hedefleri'ne degindi; toplum genelinin
HIV testi yaptirmasinin (birinci 95), hemen tedaviye bagslamanin (ikinci 95) ve viral olarak
baskilanmasinin — yani B=B statiisiine gelmesinin (li¢tinci 95) énemine degindi.

Ancak son yillarda bu Kiiresel Hedeflere bir dérdiincii 95 daha eklendi. O da damgalanma ve
ayirimceiligin engellenmesi. HIV ile yasayan herkesin egit, adil ve onurlu bir yasam
strdlrebilmesi. Bu ayrica insanlarin HIV testi yaptirmasinin 6niindeki engeli kaldiracaktir.”



Konusmacilardan satir baslari:

Prof. Dr. Serhat Unal (HAKED- HIV AIDS Korunma ve Egitim Dernegi)

“HIV ile miicadelede en kritik adim, toplumda dogru bilgiyle farkindaligin artiriimasidir. Kilit
gruplarda diizenli tarama, erken tani ve tedaviye ybnlendirme hem bireysel saglgi korur hem
de toplumdaki genel HIV yiikiini azaltir. Tip alanindaki gelismeler sayesinde HIV artik
yonetilebilir bir enfeksiyondur; ancak damgalama ve bilgi eksikligi erken taninin énlindeki en
blylik engel olmaya devam ediyor.”

Prof. Dr. Hisni Pullukgu (EKMUD- Tirkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi)

“Toplumda HIV konusunda halen ¢ok sayida yanlis bilgi bulunuyor. HIV giindelik temasla,
sarilmakla, ayni ortami paylasmakla ya da ortak egya kullanimiyla bulasmaz. En etkili
korunma yéntemleri diizenli kondom kullanimi, diizenli test ve TOP (Temas Oncesi
Profilaksi) gibi modern korunma yaklasimlaridir. Yanhs kanilar damgalamayi besledigi igin,
bilimsel bilgiye dayali iletisim ve saglik okuryazarliginin gelistirimesi bliytk énem tasiyor.”

Prof. Dr. Yesim Tagova (GUNIDER- Giineydogu Néroloji infeksiyon Dernegi)

‘HIV tim kisileri etkileyebilir ancak toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve bilgiye erisimdeki
sinirhliklar kadinlari ve geng kizlari daha kirilgan hale getiriyor. Kadinlarda tani gecikmesi sik
gériilen bir durum ve bunun en énemli sebepleri damgalanma kaygisi ve saglik hizmetine
erisimde zorluklar. Oysa gebelikte HIV dodgru yénetildiginde bebede bulas neredeyse
tamamen 6nlenebilir. Erken tani hem kadinlar hem ¢ocuklar icin hayat kurtaricidir.”

Prof. Dr. Omer Fehmi Tabak (HIVEND- HIV Enfeksiyonu Dernegi)

“HIV buglin hala kontrol altina alinmasi gereken bir halk sagligi sorunu olmaya devam
ediyor. Bunun igin en hizli ve etkili strateji testin yayginlastiriimasi, erken tani ve tedaviye
erisimin  gliclendirilimesi. Giincel tedaviler sayesinde HIV kontrol altina alinabilir bir
enfeksiyon haline geldi ve bu tedavilere erisim, halk saglgi acisindan en énemli araglardan
biri.”



Prof. Dr. Ayse Deniz Gokengin (ACYBHD- AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
Dernegi)

“HIV Testi lilkemizde tiim saglik kuruluglarinda genel saglik sigortasi kapsaminda olan kisiler
icin dcretsiz ve glivenle yapilabilir ve sonuglarin gizliligi yasal olarak korunur. Dilenirse,
(Géndillii Danismanlik ve Test Merkezleri (GDTM) lerde kimlik bilgilerini vermeden ve saglik
sigortasi kapsaminda olmayanlar igin de licretsiz olarak anonim testlere ulasmak mimkdin.
Teste kolay erisim ve gizliligin korunmasi erken taninin éniini agiyor ve toplum saghgini
glclendiriyor.”

Prof. Dr. Asuman inan (KLiMIK- Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklan
Dernegi)

“Bilimsel olarak bugiin biliyoruz ki tedavi ile viral ylik baskilandiginda HIV cinsel yolla
bulagsmaz; bunu B=B yani ‘Belirlenemeyen = Bulastirmayan’ seklinde ifade ediyoruz. Bu bilgi
hem damgalamay! azaltmak hem de HIV ile yasayan Kigilerin yasam Kkalitesini artirmak
acisindan kritik 6Gneme sahip. Saglik hizmetine erken bagvuru ve tedaviye baglilik sayesinde
HIV ile yasayan kisilerin uzun, saglikli ve (retken bir yasam stirmesi mimkin.”

Nurcan Miiftiioglu (TAPV- Tiirkiye Aile Saghgi Planlamasi Vakfi)

“Gencler bilgiye cok hizli ulagsa da givenilir ve bilimsel bilgiye erisimleri sinirli kalabiliyor.
Cinsellik egitiminin ¢ogu zaman tabu olmasi riskleri artiriyor. Okullarda kapsamli saglik
okuryazarligi programlari, geng dostu hizmet modelleri ve sosyal medya (izerinden bilim
temelli bilgilendirme hem gencglerin saghgini gliclendirir hem de uzun vadede HIV
epidemisinin seyrini olumlu yénde etkiler.”

Yagmur Senoguz (Pozitif Yagam Dernegi)

‘Damgalama ne yazik ki hala yaygin ve bu durum is hayatindan sosyal g¢evreye, saglik
hizmetlerine erisimden giindelik hayata kadar pek c¢ok alanda etkisini gdsteriyor. Bu
stigmanin temelinde yanlig bilgiler ve toplumsal tabular yatiyor. Bilim temelli iletigim,
medyanin dogru dili, topluma ve saglik calisanlarina ybnelik egitimler damgalamayi
azaltmanin anahtari. B=B mesajinin yayginlasmasi ise hem kigilerin 6zgtlivenini artiriyor hem
de toplumdaki ényargilari kiriyor.”
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D.6.2. Moto Kuryelere HIV Testi Cagrisi

Kurye Haklari Dernedi ve Pozitif-iz Dernegi isbirligiyle, 1
Aralik Dinya AIDS Gunu kapsaminda moto kuryeleri HIV
testi yaptirmaya davet eden bir ¢agri yapildi.

Aciklamada, yogun ve diizensiz ¢calisma kosullari nedeniyle
saglik hizmetlerine erisimde gucluk yasayabilen moto
kuryeler arasinda duzenli test yaptirma farkindalgi
olusturma hedeflendi.

Cagnda, anonim, Ucretsiz ve hizli HIV testi yaptirilabilen
Gondllt Danismanlik ve Test Merkezlerinin (GDTM) bilgileri
paylasilirken, moto kuryelerin bulunduklari ildeki en yakin
GDTM’e veya diger saglik kuruluslarina basvurarak hem
danismanlik alabilecekleri hem de glvenli kosullarda test
yaptirabilecekleri hatirlatildi.

A

[k 1 Aralik Diinya AIDS Gini J

Pozitif-iz Dernegi'nden
Kuryelere ¢agri

HIV testini ertelemeyin.

Korunmasiz cinsel iligki
yaslyorsan risk altindasin.
HIV testini Ucretsiz,
anonim ve hizli yaptiracagin

merkezler var.

HIV’in tedavisi var.

/&Pozitifiz.org
() 0535 519 54 95

(12.00-19.00, hafta ici)
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E. Etkinlikler / Toplantilar / Seminerler
E.1. Tip Ogrencileri ile Bulugtuk

Demiroglu Bilim TOB Cinsel Saglik Ve Ureme Saghgi Calisma Kolu'nun 6 Ocak 2025
Pazartesi gunu dizenledigi 'FARKINDA OL: HIV'i Anla, Onle' etkinligine katildik.

Cigdem Simsgek’in sunum yaptigi ve HIV & AIDS’i detaylariyla konugtugumuz bu etkinlikte 50
ye yakin 6grenci merak ettigi sorulari sorulabilme sansi elde etti.
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E.2. Hacettepe Tip Fakiltesi'nde Gelecegin Hekimleriyle HIV Konusuldu

HIV ve AIDS’e dair dogru bilgilendirme yapmak,

Onyargilari  ortadan kaldirmak ve saglik HACETTEPE TIP FAKULTESI'NDE
profesyonellerini bu konuda bilinglendirmek

amaclyla gergeklestirdigimiz calismalar | GELECEGIN HEKIMLERIYLE
HIV KONUSULDU

kapsaminda, 5 Mart 2025 tarihinde Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi birinci  sinif
ogrencilerinin segmeli olarak aldigi
‘DAMGALANMA, AYRIMCILIK VE TIP’ dersinde
bir sunum gergeklestirdik.

Cevrimici olarak dizenlenen bu derste, Pozitif-
iz Dernegi adina konusmaci olarak Cigdem
Simsek yer aldi. Gelecedin hekimleri olacak
yaklasik 140 tip fakiiltesi 6grencisinin katilim
goOsterdigi bu oturumda, HIV’e dair mevcut
bilimsel gercekleri paylasarak, yanlis bilgiler ve
Onyargilarla nasil micadele edilebilecedine dair
kapsamli bir bilgilendirme yaptik.

Dersin ilk bolumdnde, HIV ile ilgili toplumda yaygin olan ényargilarin nasil olustugunu ve
bunlarin tarihsel arka planini ele aldik. HIV’in yalnizca belirli gruplan etkiledigine dair yanlig
inaniglarin, enfeksiyonun kiresel yayilimi agisindan ne kadar yaniltici oldugunu anlattik.
Ozellikle medyada ve giinlilk yagsamda kullanilan yanhs terminolojinin bu ényargilarin
pekismesine nasil katki sagladigini érneklerle acgikladik.

Ogrencilere, hem mesleki hayatlarinda hem de giinliik yagamlarinda uygulayabilecekleri
korunma yontemlerini anlatarak, tibbi uygulamalarda karsilasabilecekleri durumlara nasil
yaklagmalari gerektigini vurguladik. HIV’in bulas yollari ve bulagsmayan durumlar hakkinda
bilimsel veriler sunarak, yanhs bilgilerin saglik ¢alisanlari ve hastalar arasindaki iletisimi nasil
olumsuz etkileyebilecegine degindik.

HIV ile ilgili konugurken siddetsiz ve ayrimci olmayan bir dil kullanmanin ne kadar 6nemli
oldugunu anlattik. Ozellikle HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilagtiklari ayrimci  sdylemlerin, tedaviye uyumu ve ruhsal iyilik halini naslil
etkileyebilecegine dikkat cektik. “HIV tasiyicisi” yerine “HIV ile yasayan birey”, “AIDS
hastasi” yerine “AIDS evresindeki birey” gibi ifadelerin neden tercih edilmesi gerektigini
aktardik.

Sunumun ardindan 6grencilerden gelen sorulart yanitladik. HIV’in glincel tedavi
yontemleri, Turkiye’deki test suregleri, tedaviye erigsimde yasanan sorunlar ve HIV ile
yasayan bireylerin maruz kaldigi damgalama gibi konular Uzerine derinlemesine bir
tartisma gergeklestirdik. Ogrencilerin konuya gosterdigi yiksek ilgi, HIV ile ilgili farkindaligin
artmasinin ne kadar onemli oldugunu bir kez daha gosterdi.

Nazik daveti igin Hacettepe Tip Fakiiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari A.B.D. Ogretim Gérevlisi Dr.
irem Yildiz’a, aktif katilimlariyla sunumu daha da verimli hale getiren tiim Sgrencilere tesekkiir
ederiz.



E.3. Aydin LGBTi+ Dayanismasi Psikologlari ile HIV’i Konustuk

Aydin LGBTi+ Dayanismasi psikologlari, 12 Nisan 2025 aksami cevrimici ortamda
duzenlenen "HIV ile Yasayan Danisanlarla Terapide Dikkat Edilecekler" baslkh egditimi
basariyla tamamladi. Egitim, artan talepler ve danisanlarinin ihtiyaclarina daha etkin bir
sekilde cevap verebilmek amaciyla dizenlendi. HIV tanisi almis bireylerle yapilan
gorusmelerde terapistlerin karsilastigl 6zel durumlari daha iyi anlayabilmelerini ve saglikli bir
iliski kurabilmelerini saglamak hedeflendi.

Pozitif-iz Dernegi'nden Cigdem Simsek tarafindan verilen egitimde, HIV’in tibbi boyutlari,
bulasma yollari, klinik seyri ve glncel istatistiksel veriler ele alindi. Bu bilgiler, terapistlerin
HIV ile yasayan bireylerle etkili iletisim kurabilmeleri icin dnemli bir temel sagladi.

Egitimde ayrica, HIV ile yasayan Kisilerin psikolojik destek alirken karsilastiklari zorluklar,
toplumsal damgalanma, mahremiyetin korunmasi gibi konular tartisildi. Katilimcilara,
terapotik sureglerde guvenli ve saygili bir ortam olugturmanin yollari anlatildi. Katilimcilar,
HIV ile yasayan danisanlarinin duygusal ve psikolojik zorluklarina duyarl bir yaklasim
sergilemenin terapotik iliskiyi nasil guclendirecegini 6grendiler.

Egitim sonunda, katihmcilar HIV ile yasayan danisanlara daha bilincli ve etkili bir sekilde
yaklasmak icin kendilerini daha donanimli hissettiklerini belirttiler.
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E.4. JCI Besiktas — HIV ve AIDS Hakkinda Bilinglendirme Egitimi Yaptik

18-40 vyas arasi geng¢ liderler, girisimciler ve

JCIO - : profesyonellerin yer aldi§i, kar amaci gutmeyen

uluslararasi  bir  sivil toplum kurulusu olan

ICI BESIKTAS Uluslararasi Geng Liderler ve Girigsimciler Dernegi

(JCI - Junior Chamber International) ile birlikte ‘HIV

HIV ve AIDS Hakkinda ve AIDS Hakkinda Bilinglendirme  Egitimy
Bilinclendirme gerceklestirildi.

Egitimi

JCI Besiktas tarafindan duzenlenen etkinlik, 19
Adustos 2025 Sali aksami cevrimici olarak yapildi.
Pozitif-iz Derne@i adina aktivist Onder Bora, HIV ile
Pozitif-iz Dernegi yasamanin sosyal, hukuki ve psikolojik boyutlarina
dair kapsamli bir sunum gercgeklestirdi.

Katilimcilar, HIV’in tibbi gercekleri, bulas vyollari,
korunma yontemleri ve damgalanma ile mucadele
konularinda glncel bilgiler edindi. Yaklasik 20 kiginin
katildi§i etkinlik verimli ve interaktif bir sekilde
tamamlandi.

Tim JCI iye/aday iye ve misafirleri davetlidir!

Pozitif-iz Dernedi olarak, HIV ile yasayan kigilerin dogru bilgiye erisimini ve toplumda
damgalanmanin azalmasini destekleyen bu tir farkindalik calismalarina katki sunmaktan
mutluluk duyduk.

E.5. HEVi LGBTi+ Dernegi ile Hak ihlallerini Konugtuk

1 Aralik Diinya AIDS Giinii haftasi kapsaminda, 28 Kasim 2025 Cuma aksami HEVi LGBTIi+
Derneginin davetiyle ¢evrimici olarak gerceklestirilen farkindalik etkinligine katihm saglandi.
Etkinlikte, HIV ile yasayan Kkisilerin gorunarligunun artiriimasi, alanda suregelen hak
ihlallerine dikkat cekilmesi ve dzellikle LGBTi+lar ile miilteci LGBTi+larin HIV baglaminda
test, tani ve tedavi hizmetlerine erisimde karsilastiklari ¢ok boyutlu sorunlarin goérunur
kilinmasi1 amaglandi. Bu kapsamda dayanisma ve ortak savunuculuk zeminini glglendirmeye
yonelik bir gerceve olusturuldu.

Etkinlige dort dernek tarafindan katilim saglandi. Dernegimizi temsilen aktivist Onder Bora
tarafindan sunum yapildi. Program kapsaminda sunumlar su sirayla gergeklestirildi:

* Pozitif Yagam Dernegi: Azalan fon kaynaklarinin danismanlik hizmetlerinin surekliligi ve
niteligi Uzerindeki etkileri, yil boyunca elde edilen danismanlik verilerinin ortaya koydugu
glncel ihtiyaclar ve MEDULA sisteminin HIV ile yasayanlar agisindan halen acik olmasi
nedeniyle ortaya ¢ikan gizlilik, guvenlik ve erisim sorunlari aktarildi.

» Pozitif-iz Dernegi: Yayimlanan hak ihlalleri raporlari temel alinarak Turkiye'de HIV
alaninda goézlemlenen vyapisal, kurumsal ve bireysel boyuttaki hak ihlalleri ile saghk
hizmetlerine erisimde yasanan engeller sunuldu. Ayrimcilik icermeyen saglik hizmeti
orneklerinden biri olarak “Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasinin etkileri paylasildi.



IV ile Yasayan Kisilerin Maruz Birakildiklari
Hak ihlallerinin Raporlamasi — 2024

HIV Dostu Saghk Hizmeti

oo 2025
Amag
Hak ihlalleri Raporu'nda, HIV ile yasayan kisilerin 2024 Saglik Galisanim Ben ve Saghk Calisanim
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» Kaos GL Dernegi: HIV ile yasayan milteci LGBTi+larin giincel durumu; barinma, stati,
saglik hizmetlerine erisim, dil bariyeri gibi ¢ok katmanli sorunlar; test, tani ve tedavi
sureglerinde karsilasilan yapisal engeller ve destek mekanizmalarindaki yetersizlikler
degerlendirildi.

+ 17 Mayis Dernegi: HIV ile yasayan LGBTi+lara dair giincel degerlendirmeler sunuldu;
alanda karsllasilan sosyal, ekonomik ve saglik temelli ihtiyaglara iliskin gézlemler aktarildi.

Etkinlik boyunca katihmcilar tarafindan sivil toplum &rgltleri arasindaki igbirliginin
guglendiriimesine yonelik 6neriler gelistirildi. Ortak savunuculuk alanlarinin genisletilmesi,
veri paylasiminin sistematiklestiriimesi ve dzellikle kirllgan gruplara yénelik erisilebilir hizmet
modellerinin olusturulmasi Gzerine degerlendirmeler yapildi. Tartismalar, mevcut sorunlarin
daha net gorunur hale getiriimesine ve ilerleyen donemin savunuculuk &nceliklerinin
belirlenmesine katki sundu.

Miran Kogkir i |

selver bilyiikkeleg-mor dayanisma #  Rojda Gelik-Pozitif Yasam Dernegi

E - |
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Ameda Karakuzu-HEVi LGBTi+ . Agrin Kaya Eylem Gigek Yesim Yasin
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Mehtap Erdem cagla Seven Ozgiir Timur Eylem Kondakgi- HEVI LGBTi+ Melis Arslan

Ercan HEVi LGBTi+ Nurten Denizhan Kircan Arapga Hevi LGBT A




E.6. Travmanin izinde: HIV Farkindaligi ve EMDR'nin lyilestirici Giicii Etkinligi
Gergeklesti

30 Kasim 2025 Pazar aksami, Goz
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve
Yeniden Isleme (EMDR) Dernegi
tarafindan; HIV farkindaligini artirmak

ve tani surecindeki psikolojik etkileri Travmanin izinde:
derinlemesine ele almak amaciyla HIV Farklnda||§| ve EMDR'nin
dizenlenen "Travmanin lzinde: HIV . i
Farkindaligi ve EMDR'nin lyilestirici lyilestirici Gici

Gucu" baslikh  c¢evrimigi paneline

katildik. 30 Kaaen Sast

Pazar Giinii  20.00 - 23.00
42  katihmcinin  bulustugu; tibbi

gercekler, hak savunuculugu ve KONUSMACILAR
psikolojik iyilesme suregleri <

multidisipliner bir bakis agisiyla ele ==l
alindi. Etkinlikte, HIV tanisinin birey

Uzerindeki travmatik etkilerine karsi,

EMDR terapisinin nasil glcli bir g °:°°;:;" e nsttaGotrkay
. .. nfeks astaliklan ozitif-z urucuy
kaynak olabilecegi konusuldu. R e Oresi gl Dawrany
Sipervizorl
Tibbi Perspektif ve Psikolojik Yer: Zoom Meeting
Yaklagsim
Panelin acilisinda Enfeksiyon

Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji

Uzmani Dr. Fatma Merve Kocak,

HIV'in gincel tibbi tedavi yontemlerini, "Belirlenemeyen = Bulasmayan" (B=B) ilkesini ve
enfeksiyonun Klinik sireglerini katilimcilarla paylasti.

Ardindan s6z alan Uzman Klinik Psikolog ve Avrupa Akredite EMDR
Terapisti/Danigmani/Supervizéri Mustafa Cetinkaya, tani alma surecinin yarattigi sok ve
travma ile bag etmede EMDR terapisinin roline degindi. Travmatik anilarin yeniden
islenmesi ve kisinin yasam kalitesinin artirimasi konusundaki klinik deneyimlerini aktardi.

Toplumsal Damgalama ve Hak Temelli Miicadele

Etkinligin en dikkat geken bélumlerinden biri, Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem
Simsek’in gergeklestirdigi ufuk agici sunum oldu. Simsek, HIV ile yasayan bireylerin sadece
tibbi bir durumla degil, ayni zamanda toplumsal ényargilarla da mucadele ettiginin altini gizdi.

Cigdem Simsek konugsmasinda su kritik basliklara odaklandi:

Akran Danismanhginin Gulcu: Pozitif-iz Derneg@i olarak yurattikleri akran danismanhgi
calismalari sayesinde, yeni tani alan Kisilerin yalniz olmadiklarini hissetmelerinin iyilesme
surecindeki hayati rolunu aktardi.

Dogru Dil Kullanimi: Medyada ve gunlik dilde kullanilan ayrigtirici dilin (6rnegin "HIV'Ii",
"AIDS'li" gibi yanlig tabirler) travmayi nasil derinlestirdigini belirterek, "HIV ile yasayan" gibi
dogru terminolojinin 6nemine dikkat ¢ekti.
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Damgalanma ve Ayrimcilikla Micadele: HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine
erisimden is hayatina kadar karsilastiklari hak ihlallerini drneklerle anlatti. HIV’in dedil,

onyargilarin insanlarin hayatini zorlagtirdigini vurguladi. Damgalanma olmadan verilen saglik
hizmetleri igin iyi 6rneklerden olan ‘Ben ve Saglik Calisanim’ Kampanyasindan bahsetti.

HIV Dostu Saglk Hizmeti

2024

Ben ve Saglik Caliganim

Kampanyas!
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EMDR Dernegi EGitim Komitesi -...

£

¥ EMDR Dernegi Egitim Komitesi ...

Sivil Toplumun Roli: Micadelenin sadece bireysel degil, toplumsal bir farkindalik hareketi
olmasi gerektigini belirterek, ruh sagligi uzmanlarinin da bu savunuculuk aginin bir parcasi

olmasi gerektigi mesajini verdi.

Nazik davetleri icin EMDR Dernegi’ne ¢ok tesekklir ederiz



E.7. CEDAT Bulusmalarinda HIV’i Konustuk

1 Aralik 2025 Pazartesi aksami, Dunya AIDS
Gunu kapsaminda Cinsel Egitim Tedavi ve

Aragtirma Dernegi (CETAD) ev sahipliginde CEDAT BULUSMALARINDA
dizenlenen g¢evrimigi bulusmasi, "HIV: Neler HIV'i KONUSTUK
Biliniyor? Sosyal Hayati Nasil

Etkiliyor?" bagligiyla gergeklesti. | —

Rengin Guveng'in moderatorltigunde
yuritilen ve 40’a yakin uzmanin katildigi
panelde, HIV konusu hem Klinik hem de
toplumsal yonleriyle masaya yatirildi.

Tibbi Gergekler

useQ Zi-gizod

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji f excontiasamany Fozi
Uzmani Prof. Dr. Stda Tekin, panelin ilk :
bdélumunde HIV'in tibbi boyutunu ele ald..

Prof. Dr. Sida Tekin, HIV'in tibbi boyutunu ele alirken 6ncelikle glincel epidemiyolojik
veriler igiginda Dunya ve Turkiye'deki guncel vaka sayilarini paylasarak enfeksiyonun
mevcut tablo ve artig hizina dikkat ¢ekti. Ardindan, virisin vucuda girisinden itibaren izledigi
enfeksiyonun dogal surecini, klinik evreleri ve bagisiklik sistemi tzerindeki fizyolojik etkileri
detaylandirdi. Korunma yollari kapsaminda; bulas yollarini ve risk faktdrlerini netlestirerek,
kondom kullanimi, Temas Oncesi (PrEP) ve Temas Sonrasi (PEP) profilaksi gibi bilimsel
korunma yontemleri hakkinda bilgi verdi. Konugsmasinin devaminda, HIV'in artik kronik ve
yonetilebilir bir saglik durumu oldugunu vurgulayarak guncel tedavi yontemlerini aktardi.
Ozellikle "Belirlenemeyen = Bulagmayan" (B=B) bilimsel gergegini detaylandirdi; dizenli
tedavi ile virls yuku baskilanan bireylerin cinsel yolla bulastiricihdinin sifirlandigini acikladi.
Son olarak, erken taninin hayati énemini vurgulayarak test sirecleri hakkindaki glncel
bilgileri katihmcilarla paylasti.
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CETAD Bulusmalari HIV Neler
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Sosyal Boyut ve Hak Miicadelesi

Panelin diger yarisinda s6z alan Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, konunun
sosyal yonune ve HIV ile yasayan bireylerin deneyimlerine odaklandi. Tibbi gelismelerin gok
ileride olmasina ragmen, toplumsal ényargilarin ve damgalanmanin HIV ile yasayanlarin
karsisindaki hala en blyuk engel oldugunu belirtti. Bu noktada, tani surecinde ilk basamakta
yer alan hekimlerin ve diger saglik calisanlarinin tutumunun énemine vurgu yapti; onlarin
dogru bilgiyi ve yargilayici olmayan destegi saglamasinin, bireyin travmatik sireci atlatmasi
ve tedaviye uyumu agisindan hayati rol oynadigini ifade etti.

Sosyal Hayata Katilim baglaminda, HIV ile yasayanlarin is, aile ve sosyal yasamda
karsilastiklari ayrimciliklari ve bu olumsuz durumlarin yaratti§i psikolojik etkileri gercek
yasam Oykuleri Gzerinden aktardi.

Hak ihlallerinin en ¢ok saglik alaninda ve saglik galisanlari tarafindan Uretildigini paylast.
Ardindan, Dernegin yurittigu “Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasina deginildi. Bu
kampanya ile HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerinden ayrimciliga ugramadan,
glvenle faydalanma haklarinin desteklendigi ve saglik profesyonelleriyle is birliginin énemi
vurgulandi. Son olarak, Sivil Toplumun Glicline dikkat ¢ekerek, hak savunuculugunun ve
dogru bilgilendirmenin yalnizca bireyler igin degil, toplum sagliginin butind UGzerindeki
iyilestirici etkisini ve dnemini vurguladi.

Etkinlik, disiplinlerarasi bir katiimci grubunu bir araya getirdi. Ruh saghgi
profesyonellerinden (psikiyatristler, psikologlar), olusan genis bir kitle, gece boyunca
sorulariyla panele aktif katilim sagladi. Ozellikle ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin, HIV
tanisi almis danisanlarina yaklasim konusunda godsterdikleri ilgi ve hassasiyet, etkinligin
amacina ulastigini gosterdi.
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E.8. Tiirk Tip Ogrencileri Birligi (TURKMSIC) Géniilliileri ile Bulustuk

27 Kasim ve 2 Aralik 2025 tarihlerinde Tirk Tip Ogrencileri Birligi (TURKMSIC) Gondlluleri
tarafindan diizenlenen ve iki ayri oturumdan olusan ¢evrimigi “HIV/AIDS Saha Oncesi Egitim
Seminerlerine” katilm sagladik.

Egitimlerde dernegimizi aktivist Onder Bora temsil etti. iki oturum toplaminda 525 kisinin
katildi§i seminerler YouTube Uzerinden canli olarak yayinlandi.

Bora, sunumunda HIV ve AIDS arasindaki temel farklari, bulas ve bulasmama yollarini, B=B
yaklasiminin bilimsel dayanaklarini, HIV ile yasayan kisilerin hem saglik alaninda hem de
sosyal yasamda karsilastigi ayrimcilik bigimlerini ve mevcut hukuki haklari ele aldi. Bu
bélimde ayrica “Ben ve Saglk Calisanim” kampanyasini paylasarak, gelecegin hekimleri
icin damgalanma ve ayrimcilik olmadan saglik hizmeti vermenin 6zellikle HIV ile
yasayanlardaki kritik rolind anlatti. HIV ile yasayan kisilere damgalama ve ayrimcilik
olmadan, yalnizca tibbi etik ve bilimsel bilgiye dayanarak hizmet verilmesinin bir hekim
sorumlulugu oldugunu vurguladi ve kampanyanin buna dair somut iyi uygulama orneklerini
aktardi.

Sunumun ardindan katilimcilarin yonelttigi sorular ayrintili bicimde yanitlandi.
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E.9. Sabanci Universitesi’nde HIV’i Anlattik

Sabanci Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri (CIP) kapsaminda ydritilen Toplumsal
Cinsiyet ve Cinsel Saglik Projesi gergevesinde gergeklestirilen “HIV ve AIDS Egitimi’ne
katihm sagladik.

Egitim, 9 Arallk 2025 Sali giinii Sabanci Universitesi kampisiinde yiiz yiize olarak
gergeklestirildi. Dernegimizi temsilen aktivist Onder Bora programa katildi. Cesitli fakiltelerin
1. siniflarinda 6grenim goéren toplam 30 6grenci, donem ici CIP caligmalarinin bir pargasi
olarak bu egitime dahil oldu.

Bora, sunumunda HIV ve AIDS arasindaki farki, bulas ve bulasmama yollarini, test turlerini
ve sonug surelerini, B=B yaklasiminin bilimsel temelini, HIV ile yasayan Kigilerin saghk
hizmetlerine erisimde ve sosyal yagsamda karsilagtiklari ayrimcilik deneyimlerini ve hukuki
haklarini ele aldi. Bilgilendirmenin hem tibbi hem toplumsal hem de hak temelli yonleri
bUtlncdl bir sekilde aktarildi.

| Anlatinz?
e
95 +95

95 -
UNAIDS Kuresel Hedefler 95 ;

%95 %95
Tom almast T:r;mlevil

HVT edmnml \m k
HIV e

T poriifer tespit etmek.
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Sunumun ardindan Ggrencilerle soru—cevap formatinda interaktif bir sohbet gerceklestirildi.
Ogdrenciler HIV’e dair merak ettikleri konulari dogrudan sorarak hem vyanhs bilinenleri
dizeltme hem de guincel bilimsel bilgiyi pekistirme firsati buldu.

Egitim sonrasinda 6grencilerden gelen geri bildirimlere goére, HIV’e iliskin farkindaliklarinin
belirgin bicimde arttigi, daha énce sahip olduklari ényargi ve korkularin blyuk 6lgtde
azaldigi, 6zellikle bulasmama yollari ve B=B bilgisinin kaygilarini giderdigi géruldu. Bu sonug,
egitimin toplumsal duyarliigi glclendirme ve damgalanmayi azaltma hedeflerine énemli bir
katki sundugunu ortaya koydu.

r Disease Control and prevention)
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E.10. Fenerbahge Universitesi ingilizce Hemsirelik Béliimiindeydik

12 Arallk 2025 Persembe giinii Fenerbahge Universitesi ingilizce Hemsirelik balimiini
tarafindan gercgeklestirilen “HIV/AIDS Awareness For Future Nurses” etkinligine katildik.
Yabanci 6grencilerin de bulundugu ve 50 6gdrencinin katildigi egitime dernegimizi temsilen
aktivist Onder Bora katild.

ingilizce yaptigi sunumda Bora; HIV ve AIDS farki, bulas ve bulasmama yollari, Temas
Oncesi Profilaksi (Prep) Temas Sonrasi Profilaksi (PEP), Belirlenemeyen =Bulagsmayan
(B=B), HIV pozitiflerin saghk alaninda ve sosyal hayatta karsilastiklari sorunlar, guinimuzde
ARV tedavisi, hukuki haklar, 6nyargilari ortadan kaldirma, UNAIDS 95-95-95+95 kuresel
hedefler konularindan bahsetti. Sunumun sonunda 6grencilerle yapilan soru cevap sohbet
kismindan edinilen geri déntsumlere goére egitime katilan &gdrencilerin HIV e bakis agisi
degisti.




E.11. Hali¢ Universitesi’nde HIV Farkindahg:

Halig Universitesi, Tirkiye Aile Saghgi ve Planlanmasi Vakfi (TAPV) ve Pozitif-iz Dernegi is
birliginde dizenlenen “Ureme Saghginda Giincel Yaklagsimlar ve Farkindalik”
Sempozyumu’nda ayrimcilik ve damgalanma ile micadeleyi glindeme tasidik.

Ureme Sagligi Haftasi kapsaminda 17 Aralik 2025 tarihinde Halic Universitesinde
gerceklestirilen sempozyuma Pozitif-iz Dernedi olarak sunumla katildik. Akademisyenler,
saglik profesyonelleri, 6grenciler ve sivil toplum temsilcilerinin yer aldigi sempozyumda,
Ureme saghgi alanindaki gtincel yaklagimlar ¢ok boyutlu bi¢cimde ele alindi.

100 den fazla 6grencinin katildigi Sempozyumun
acilis konusmalari, Saglk Bilimleri Fakultesi Ebelik
Bolim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Serife Kartal
Erdost ve Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Prof.
Dr. irfan Papila tarafindan yapildi. Acgilista, ireme
saghginin yalnizca tibbi bir alan olmadigi; sosyal
boyutlari ve insan haklariyla iligkisi vurgulandi.

Program kapsaminda Prof. Dr. Gokhan Aygiin
(Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Tip Fakdiltesi),
HIV’in  etimiyolojisini  psikolojik  ve  sosyal
boyutlariyla birlikte ele aldi. Ardindan Nursen
Kanbur (TAP Vakfi), glvenli iligkiler ve korunma
yontemlerine iliskin guncel bilgi ve uygulamalari
katihmcilarla paylasti.

Sempozyumda Pozitif-iz Derne@i adina Gigdem Simsek, ‘Ayrimcilik ve Damgalanma ile
Miicadele’ baslikli sunumla yer aldi. Sunumda, HIV ile yasayan kisilerin saglhk hizmetlerine
erisim, ¢alisma hayati, egitim ve sosyal yasamda karsilastiklari ayrimci tutumlar ele alindi;
damgalanmanin tani surecleri, tedaviye devamlilik ve yasam Kkalitesi Uzerindeki etkileri
vurgulandi. Ayrica Pozitif-iz Derneg@i’nin ayrimcilikla micadele, farkindalik artirma ve hak
temelli savunuculuk c¢alismalari aktarildi; kapsayici ve ayrimciliktan arindinimis saghk
hizmetlerinin dnemi paylasildi.




Panel ve katilimci sorulari béluminde, HIV’e iliskin yanhs bilgilerin etkileri, kullanilan dilin
donustaricd roll ve saglik profesyonellerinin sorumluluklari Gzerine degerlendirmeler yapildi.
Pozitif-iz Dernegdi olarak, ureme sagligi alaninda bilimsel bilgi ile insan haklarini bir araya
getiren bu tur etkinliklerde yer almaya; HIV alaninda damgalama ve ayrimcilikla micadeleyi
gliclendirmeye her daim devam edecegiz.

Nazik davetleri igin Hali¢ Universitesine ve isbirligi icin TAPV'na ¢ok tesekkiir ederiz.

E.12. HIV Enfeksiyonu ve Genglik Sempozyumu

'HIV Enfeksiyonu ve Genglik Sempozyumu' Arel Universitesi ve Cerrahpasa Tip
Fakultesi Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi igbirligi ile 18 Aralhk 2025te Cevizlibag
Konferans Salonu’nda 130 kisinin katilimi ile gergeklestirildi. Etkinlik, Prof. Dr. Fehmi
Tabak ve Prof. Dr. Huseyin Gun’Un acilis konusmalariyla basladi.

Gecmisten Giinimize
HIV Enfeksiyonu




ilk panelde, HIV enfeksiyonuna genel bir cerceve ¢izildi. Prof. Dr. Fehmi Tabak, HIV
ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin iligkisini 6zetledi. Ardindan Dr. Ogr.
Uyesi Sibel Yildiz Kaya, bulasma yollari ve korunma yéntemlerine dair temel
noktalari aktardi.

Diger panelde tani, tedavi ve profilaksi ele alindi. Prof. Dr. Birgul Mete, gincel tani ve
tedavi uygulamalarindaki gelismeleri paylast. Hemgire Hacer Tekin ise saglik
calisanlarinin karsilastigi riskli durumlar ve profilaksi yaklagimlarini degerlendirdi.

Panel 3’te HIV ile yasam bashgdi éne cikti. Dog. Dr. Tugba Pehlivan Saribudak, HIV
ile yasayan bireylerin yalnizlagma deneyimlerine dair bulgularini sundu.

Saha Deneyimleri

Panelin ikinci sunumunda Pozitif-iz Dernegi’ni
temsilen  Cigdem  Simsek s6z  ald.
Sunumunda, dernede yil boyunca basvuran
kisilerin karsilastigi temel sorunlari 6zetledi ve
sahadan elde edilen guncel gozlemleri
paylasti. Sagliga erisimde yasanan
gecikmeler, danismanlik sureglerinde
kargilagilan bilgi eksiklikleri, HIV ile yasayan
kisilerin sosyal destek ihtiyaci ve ayrimciliga
maruz birakildiklari durumlar Gzerine érnekler
aktardi.  Ayrica akran  danigsmanliginin
onemine degdinerek, basvurucularla yuratilen




destek sureclerinden kisa deneyimler sundu. $imsek, sahada gozlemlenen
ihtiyacglarin guglendirilmis sosyal destek mekanizmalari ve buttincul hizmet modelleri
ile karsilanabilecegini belirtti. Sempozyum, tartisma bolumundn ardindan kapanis ve
sertifika takdimi ile sona erdi.

E.13. Demiroglu Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeydik

23 Aralik 2025 tarihinde, Demiroglu Bilim Universitesi Tip Faklltesi ev sahipliginde,
Demiroglu Bilim Tip Ogrencileri Birligi Cinsel Saghk ve Ureme Saghigi Calisma Kolu
tarafindan “HIV’i Fark Et” etkinligi 30 6grencinin katihmi ile dizenlendi.




Etkinlik kapsaminda Pozitif-iz Dernedi adina Cigdem Simsek'in yaptigi sunumda; HIV gtincel
bilimsel veriler temel alinarak kapsamli bicimde ele alindi; bulas yollari ve bulasmayan
durumlar, korunma ydntemleri, HIV testine erisim slrecleri, erken taninin énemi, tedaviye
dizenli erisimin yasam kalitesi Uzerindeki etkileri ve B=B yaklagsimi ayrintili sekilde aktarildi.
Bunun yani sira, damgalanma ve ayrimciligin HIV ile yasayan kigilerin saglik hizmetlerine
erisimini nasil zorlastirdigi ve sosyal yasam Uzerindeki sonuglari érneklerle paylasildi.

Soru-cevap bolimuyle interaktif sekilde ilerleyen etkinlik, katiimcilarin HIV’e iliskin dogru ve
guvenilir bilgiye erisimini glclendirmeyi, 6zellikle saglik alaninda egitim gdren 6grenciler
arasinda farkindalik ve duyarlihgi artirmayi amacladi.

E.14. izmir Tinaztepe Tip Ogrencileri Birligi ile Webinar Yaptik

24 Arallk 2025 tarihinde, izmir Tinaztepe Tip

Ogrencileri Birligi tarafindan diizenlenen “HIV & AIDS i H I v & S,
Farkindalik Ay1 Webinari” kapsaminda ¢evrimici bir CARSAMBA
sunum gergeklestirdik. 20.99 A I D S naaie
GOOGLE Sl
. MEET
Dernegimizi temsilen aktivist Onder Bora’nin katildigi FARKINDALIK AYI WEBINARI

webinarda; tip fakiltesi dgrencilerine HIV ve AIDS
arasindaki fark, bulag ve bulasmama yollari, Temas
Oncesi Profilaksi (TOP/PrEP) ve Temas Sonrasi
Profilaksi (TSP/PEP), Belirlenemeyen = Bulagsmayan
(B=B) yaklasimi, HIV ile yasayanlarin saglik alaninda
ve sosyal hayatta karsilastiklar sorunlar, gincel ARV
tedavileri, hukuki haklar, &nyargilarin ortadan
kaldirimasi ve UNAIDS'in 95-95-95+95 hedefleri
aktarildu.

Toplam 19 tip &grencisinin  katildi§i  webinarda
sunumun ardindan soru-cevap ve sohbet bolumune
yer verildi. Ogrencilerden alinan geri bildirimler,
sunumun HIV’in tibbi yonlerinin yani sira ayrimcilik ve
damgalanma konularinda da Ozellikle aydinlatici oldugu yonundeydi.
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Discrimination adds to LGBTQ+ people's pain from

2023 Turkey quake

Beril Eski
Updated: February 06, 2025
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The Health Ministry estimates around 46,000 people have HIV in Turkey and
nearly 2,500 have AIDS. But Cigdem Simsek, founder and director of Pozitif-iz,
an association that works with people with HIV, says the actual number is
significantly higher.

"People living with HIV are still subjected to stigmatisation and discrimination
due to ignorance and prejudice," Simsek said.

Cigdem Simsek from Pozitif-iz, in Istanbul, Turkey, January 23, 2025. Thomson Reuters
Foundation/Beril Eski




Yabanci hastanin HIV ilaglarini ihtiyati
tedbir karariyla SGK karsilayacak

25/04/2025 09:30

MESUDE DEMIR

HIV pozitif olan Britanya vatandasi D’nin ‘6nceden mevcut hastalik’ diyerek tedavisini
karsilamayan Sosyal Giivenlik Kurumu’na (SGK) kars1 act1g1 davada mahkeme, ilacin dava
siiresince kesintisiz bi¢imde kurumca karsilanmasina hitkmetti.

Enfeksiyon hastaliklar1 uzmam Profesér Deniz Gokengin, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi'nde HIV pozitif tani1 alan D.ye AIDS evresine ge¢mesini engelleyecek
antiretroviral (HIV’i baskilayan) ilacin verilmesini planladi.

ilag bulasicihigi da ortadan kaldiriyor

S6z konusu antiretroviral tedavi hem HIV pozitif kisinin saghigi, uzun ve kaliteli bir yasam
siirmesi hem de bulastiriciigin ortadan kalkmasi agisindan ‘olmazsa olmaz’.

Yargi sosyal devlet ilkesini hatirlatti

D. bunun iizerine alanda galigan sivil toplum kurulusu |ZwAtsigvAN=s = ne bagvurdu ve
destek aldi. Dernegin avukatlarindan Ahmet Rodi Polat’mn izmir Yinci Is Mahkemesi’nde
act1g1 davanin ara karar1 28 Mart 2025’te ¢ikt1.

Mahkeme antiretroviral tedavinin hayati nem tasidigim ve kesintiye ugramasinin bireyin
yasamini tehdit edecegini belirterek ilacin dava siiresince kesintisiz sekilde SGK tarafindan
karsilanmasina hitkmetti.

Karar emsal niteliginde

yonetim kurulu iiyesi, aktivist Cigdem Simsek dernek olarak yabanci
hastalarin karsilastig1 zorluklara her giin taniklik ettiklerini sdyledi. HIV pozitif yabanci
uyruklu bireyler i¢in tedaviye erisimin temel bir insan hakki oldugunu belirten Simgek
soyle devam etti:

“HIV tedavisi hem bireyin saghgini korur hem de toplum saghg agisindan bulas riskini
ortadan kaldirir. Giinkii diizenli tedavi gorenlerde viriis yiikii ‘bulasmayan’ seviyeye
diiser. Bu da onlarin yalmzca kendileri i¢in degil, toplum i¢in de koruyucu bir rol
iistlendigi anlamina gelir. Bu kisileri saghk sisteminin disinda birakmak, ciddi bir
toplumsal ihmal olur”

Simsek mahkemenin bu ara kararinin, yalnizca bireysel bir hukuki kazanim degil, ayn
zamanda Tiirkiye’de HIV’le yasayan yabancilarin saglk hakki i¢in emsal niteliginde bir
adim oldugunu séyledi.
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“Ben ve Saglik Galisganim" kampanyasinda 6ddil alanlar belli oldu
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, "Bu kampanya,

HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini givende ve
degerli hissetmelerini saglamak igin gok 6nemli bir adim" dedi

[ 0610.2025 & Muhammet Fatih Kabasakal @ Istanbul B Genel

ISTANBUL (AA) - Gilead'in destegiyle Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi 6nciliginde hayata gegirilen ‘Ben ve Saglik Caliganim’ kampanyasinin 6dal

toreni istanbul'da gergeklestirildi

Sirketten yapilan agiklamaya gore, kampanya, Turkiye'de HIV ile yagayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilagtiklan zorluklan azaltmak ve saglik ¢aliganlanyla

aralanindaki iligkiyi giglendirmek amaciyla baglatildi.

Kampanya kapsaminda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman $eng6z Inan, Eczane Teknikeri Murat
Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Goniilli ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Igik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden hemsire

Ozgir Kilig dddllerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernedi, 2024'te kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlanin saglik hakki alanindaki en kritik adimiardan birini

sahiplenip aktif rol Gstlendi.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini saglamada onemli bir is Gstlenirken, girisim, saglik calisanlanyla HIV ile yasayanlar

arasinda da gugli bir dayanigma ve given kdprasinin kurulmasina katki sundu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilagtiklan aynmcilik, Gnyargi ve bilgi eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, saglik calisaniannin HIV

konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatiimasi, empati, mahremiyet ve sayqi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tegvik ediliyor.

Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini giivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalan amaglaniyor. Toplumda damgalama ve

aynmciligin azaltimasiyla saglik alaninda kapsayici bir anlayigin yerlesmesi igin 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen tanitimda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde karsilagtigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve aynmecilik konulan yapici bir sekilde

ele alindi.
- "Tedavi sdreglerini dogrudan etkiliyor'

Aciklamada etkinlikteki gériiglerine yer verilen Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, kampanyanin HIV ile yasayan Kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende

ve degerli hissetmelerini saglamak igin cok onemli bir adim oldugunu belirtti.

Simsek, saglik galisanlarinin konuya empatiyle yaklagmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve giziilige saygi géstermesinin, tedavi sireglerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak,

kampanyanin, toplumda damgalamayi azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak igin herkese umut verdigini aktardi.

Bu siirecin bir pargasi olmanin, dayanismay! giglendirmek ve seslerini duyurmak adina biiyik bir firsat olduguna deginen Simsek, ilham veren HIV dostu saglik calisanlanni

basarilarindan dolay! géniilden tebrik ettiklerini anlatti.
- "Herkesin bu sirece katki vermesi gok Gnemli'
Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengdz inan da HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigimde yasadidi zorluklan ¢ok iyi bildiklerini kaydetti.

Inan, bu zorluklan kaldirmak igin saglik ¢alisanlaninin 6ncelikle bilinglenmesi gerektigini paylagarak, ‘Ben ve Saglk Caliganim' kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor,

esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi icin galigiyoruz. Herkesin bu strece katki vermesi ok 6nemli." ifadelerini kullandi.
Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlann ilaclarina kesintisiz ve givenle ulagmasi i¢in ¢aligtigini vurguladi.

Kampanyalarinin, saglik calisanlannin HIV ile yasayanlaria iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasini tesvik ettigini kaydeden Aslan, boylece danisanlann gaveninin
artugini, tedaviye bagliigin giiclendigini aktard.

Hemsire Ceren Igik Ozkahya da hemsirelik mesleginde, danisanlarla giiven iliskisi kurmanin tedavinin olmazsa olmazi oldugunu paylasti.

Ozkahya, 'HIV ile yasayan kisilerin yasadigi aynmciliklan azaltmak ve saglik ortamlanni daha kapsayici hale getirmek igin ‘Ben ve Saglik Galisanim' kampanyasinin bir

pargas! olmaktan gurur duyuyorum. degerlendirmesinde bulundu.

Hemgire Ozgur Kilic ise, HIV ile yasayanlara kargi 6nyargisiz, saygili ve gizlilik kurallarina uygun davranmanin temel prensipleri oldugunu ve kampanyanin saghk

calisanlannin bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da olumiu farkindalik yaratacak énemli bir adim oldugunun altni gizdi.

Sosyal Medya'da Paylag
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> Habarier » Ekonomi » “Ben v Sajik Galigamm’ Kampanyasinga 004l aaniar el olga

"Ben ve Saglik Calisanim"” kampanyasinda 6diil alanlar bellﬂ
oldu

Pozitif-iz Dernegji Kurucu Uyesi Gigdem Simsek:-"Bu kampanya, HIV ile yagayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini
giivende ve dedjerli hissetmelerini saglamak igin ok dnemli bir adim”

ADANA
MASASI

Adana’da dogru, tarafsiz ve en hizli haberi ulagtiran
sosyal medya odakh dijital haber platformu.

Gilead'n destediyle Uluslararasi AIDS Dernedi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi onculiginde
hayata gegirilen “Ben ve Saguik Galisanim® kampanyasinin 6dil toreni Istanbul'da
qerceklestirildi

Sirketten yapilan agiklamaya gore, kampanya, Turkiye'de HIV ile yagayan Kigilerin saglik
hizmetlerine erigimde kargilagtiklan zorluklan azattmak ve saglik galisantanyta

aralanndaki iliskiyi giglendirmek amaciyta bastatilds

Kampanya kapsaminda Haydarpaga Numune Egitim ve Aragtima Hastanesinden
Enfekslyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengoz Inan, Eczane Teknikeri Murat
Aslan, lzmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesl Gonlli ve Test Merkezinden
hemgire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepeclk Egitim ve Arastirma Hastanesi nden

hemgire Ozgiir Kilig odillerini aldr.

Kampanyanin liderligini iistlenen Pozitif-iz Dernegl, 2024'te kampanyaya dahil olarak
Turkiye'de HIV le yagayanlarin saglik hakks alanindaki en kritik adimlardan birini

sahiplenip aktif rol iistlend.

Kampanya, Turkiye'de HIV ile yagayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
saglamada Gnemli bir ig Ustlenirken, girisim, sagUik calisantanyla HIV ile yasayanlar

arasinda da gigld bir dayanisma ve giiven koprisiiniin kurulmasina katks sundu.
Trkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saguik hizmetlerine erisimde Kargilagtiklan

aynmailik, onyargi ve bilgl gidermesi aglik ¢

HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmast, empati, mahremiyet ve saygt

ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tegvik ediliyor.

Boylece, HIV ile yasayanlann sagk sisteminde kendilerini givende hissetmeleri ve egit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti atmalan amaglaniyor. Toplumda damgalama ve
aynimailigin azalulmastyla saglik alaninda kapsayici bir anlayisin yerlesmesi igin onemli

bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde dizenlenen tanitimda, HIV ile yagayan kisilerin saglik
sisteminde kargilastidi onyarailar, bilgi eksiklikleri ve aynmailik konulart yapici bir
sekilde ele alind.

“Tedavi siireglerini dogrudan etkiliyor™
Agiklamada etkinlikteki gorislerine yer verilen Pozitif-iz Demegi Kurucu Uyesi igdem
Simsek, kampanyanin HIV ile yasayan kisilerin saguk sisteminde kendilerini giivende ve
degerli hissetmelerini saglamak igin ok onemli bir adim oldugunu belirtti.

Simsek, sagUk caligantaninin konuya empatiyle yaklagmas, dogru bilgiyle donanmass ve
qizlilige saygi géstermesinin, tedavi sireglerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak,
kampanyanin, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi
saglamak igin herkese umut verdigini aktard.

Bu siirecin bir pargasi olmanin, dayanismay! giiglendirmek ve seslerini duyurmak adina
bilyiik bir firsat olduguna deginen Simsek, Ilham veren HIV dostu sagk galisantarini
baganilarindan dolay: gonilden tebrik ettiklerini antatts

~"Herkesin bu siirece katki vermesi gok nemli®

Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman $engoz inan da HIV ile yagayan kigilerin
saglik hizmetlerine erisimde yasadid zorluklan qok iyi bildiklerini kaydetti.

Inan, bu zorluklan kaldirmak igin saguk calizantaninin Gncelikle bilinglenmesi

gerektigini paylasarak, "Ben ve Saglik Galiganim kampanyasi, tam da bu amaca hizmet
ediyor, esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmas1 igin alistyoruz. Herkesin bu

suirece katki vermesi gok onemli.” ifadelerini kullandt.

Eczane Teknikerl Murat Astan ise eczane teknikeri olarak HIV lle yasayantarin llaglanna

kesintisiz ve givenle ulagmasi igin galistigini vurguladi.

K . saglik g HIV lle daha dikkatli ve
empatik davranmasini tegvik ettigini kaydeden Aslan, boylece damisanianin giveninin
arttiginy, tedaviye baguiligin gliglendigini aktardi.

Hemgire Ceren I5ik Ozkahya da hemgirelik mesleginde, danisantarla given iliskisi

kurmanin tedavinin olmazsa olmazi oldugunu paylasti.

Ozkahya, "HIV ile yagayan Kisilerin yasadii aynmailiklan azaltmak ve saguk ortamlanni
daha kapsayici hale getirmek icin ‘Ben ve Saglik Galizanim’ kampanyasinin bir pargast

olmaktan qurur duyuyorum.” degerlendirmesinde bulundu.
Hemgire Ozqur Kilig ise, HIV ile yasayanlara karsi onyargisiz, saygili ve gizlitik

kurallarina uygun davranmanin temel prensipleri oldugunu ve kampanyanin saglik
galigantannin bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da olumlu farkindalik yaratacak
onemti bir adim oldugunun altini gizdi.
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Kesfet Damgalamaya karsi miicadele eden saglik ¢alisanlar ddillendirildi

Bildirimler Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak Tirkiye'de HIV
ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini
Mesajlar sahiplenip aktif rol Gistlendi.
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Damgalamaya karsi miicadele eden saghk
calisanlari 6diillendirildi

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak
Tirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip
aktif rol Gstlendi.

BIA Haber Merkezi

F

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Calisanlari “Ben ve Saglik
Calisanim” Kampanyasinda 6ddillendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi dnctliigiinde, Gilead'n
destegiyle hayata gecirilen ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin 6ddil
toreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giini istanbul'da gergeklesti. Kampanya
kapsaminda Tiirkiye'de HIV dostu saglik galisanlarina verilen bu édiiller, bu yil
ikinci kez sahiplerini buldu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigsimde karsilastiklari
zorluklari azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindakiiliskiyi gliclendirmek
amaciyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Gondilli ve Test Merkezinden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesinden Hemsire Ozgiir Kilig &diillerini ald.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya
dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik
adimlardan birini sahiplenip aktif rol Gstlendi.

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
saglamada onemli bir doniim noktasi oldu. Bu girisim, sadlk calisanlariile HIV

“Ben ve Saglik Galisganim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini
saglamada 6nemli bir doniim noktasi oldu. Bu girisim, saglik calisanlari ile HIV
ile yasayanlar arasinda giigli bir dayanisma ve giiven kopristintin kurulmasina
biiyik katki sundu.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilastiklari ayrimceilik, 6nyargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor.
Saglik galisanlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatiimasi;
empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tegvik
ediliyor. Béylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini glivende
hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalari amaclaniyor.
Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltiimasi ile saglik alaninda kapsayici
bir anlayisin yerlesmesi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin
saglik sisteminde karsilastigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari
yapici bir sekilde ele alindi. Katilimcilar, saglik calisanlariile HIV ile yasayanlar
arasinda artan empati ve anlayisin, tedaviye devamliligi destekleyerek yasam
kalitesini ylikselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.

Empati

Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlari
soyledi:
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HIV DOSTU SAGLIK GALISANLARI ODUL ALDI

IAS - Uluslararasi AIDS Dernedi ve (R EANEoncaligiinde,

Gilead'in destegiyle hayata gegirilen ‘Ben ve Saghk Calisganim'
kampanyasinin ddiil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi ginii istanbul'da
gergeklesti. Kampanya kapsaminda Turkiye'de HIV dostu saglik
galisanlarina verilen bu dddller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Tarkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigimde

kargilagtiklar: zorluklari azaltmak ve saglik galisanlariyla aralarindaki
iliskiyi giclendirmek amacuyla baglatilan kampanyada; Haydarpasa
Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari
Uzmani Dog. Dr. Asuman $engdz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonilli ve Test Merkezi'nden
Hemgire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma
Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir Kilig 6dillerini ald:.

Kampanyanin liderligini iistlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda
kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki
alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol astlendi.

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle
Tarkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
saglamada onemli bir déniim noktasi oldu. Bu girigim, saglik calisanlari ile
HIV ile yasayanlar arasinda gugla bir dayanigma ve giiven koprisinin

kurulmasina biyiik katki sundu.

Kampanya, Tarkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigimde
kargilagtiklar ayrimcilik, 6nyargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor.
Saglik galiganlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmasi;
empati, mahremiyet ve saygt ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik
ediliyor. Baylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini giivende
hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalari amaglaniyor.
Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltilmas: ile saglik alaninda
kapsayici bir anlayigin yerlesmesi icin énemli bir adim olarak
degerlendiriliyor.

Tedavide Bagari igin: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde dizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan
kigilerin saglik sisteminde karsilastig: 6nyarqilar, bilgi eksiklikleri ve
ayrimcilik konulari yapici bir sekilde ele alindi. Katilimceilar, saglik
calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin,
tedaviye devamlilig: destekleyerek yasam kalitesini yiikselttigi konusunda
ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlart
soyledi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini
givende ve degerli hissetmelerini saglamak igin gok énemli bir adim. Saglk
calisanlarimizin empatiyle yaklasmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige
sayqg gostermesi, tedavi sireglerimizi dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik
Calisganim' kampanyasi, toplumda damgalamay; azaltmak ve saglik
hizmetlerinde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu sirecin bir
pargasi olmak, dayanigmamiz: giiglendirmek ve sesimizi duyurmak adina
buyiik bir firsat. ilham veren HIV dostu saglik galisanlarimizi basarilarindan

dolay: géniilden tebrik ediyoruz.”

$ampiyonlardan Mesajlar
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HIV ile miicadelede fark yaratan saglik
calisanlarina odil

Uluslararast AIDS
Dernegi ve Pozitif-iz
Dernegi onciiliigiinde
yiiriitiilen “Ben ve Saglik
Calisamim™
kampanyasinda HIV
dostu saglk calisanlart
adiillendirildi.

Merve Tur
mervetuur@gmail.com

Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi onciiliigiinde, Gilead'in destegiyle
yiiriitiilen “Ben ve Saghk Caliganim” kampanyasinin ddiil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii
Istanbul’da gergeklestirildi. Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilere kars: damgalamay: azaltmay:
ve saglik calisanlariyla giiven temelli iligkileri giiclendirmeyi hedefleyen kampanyada, bu yil
ikinci kez “HIV dostu saglik ¢aliganlan” édiillendirildi.

Haydarpasa Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesinden Dog. Dr. Asuman $engdz Inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, {zmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesinden Hemsire
Ceren Isik Ozkahya ve Hemgire Ozgiir Kilig, HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine esit
erisimi icin gosterdikleri cabalar nedeniyle 6diil almaya hak kazandu.

“HIV ile yasayanlarm saglik hakk: i¢in 6nemli bir adim”

Kampanyanin Tiirkiye ayagim yiiriiten Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda IAS ile is birligi
yaparak projeye dahil olmustu. Dernek, HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerinde
karsilastiklan ayrimalik ve 6nyargilar azaltmak, saglik ¢calisanlarimin dogru bilgi ve
empatiyle hareket etmesini saglamak amaciyla farkindalik caligmalarn yiiriitiiyor.

Kampanya, saglik calisanlarini HIV konusunda giincel bilgiyle donatmayz, gizlilik ve sayg1
ilkeleri dogrultusunda hizmet vermelerini tesvik etmeyi hedefliyor. Béylece HIV ile yasayan
kisilerin kendilerini giivende hissettikleri, ayrimciliktan uzak saglik hizmeti almalar:
amaglaniyor.

“Tedavide basarinin yolu empati ve anlayistan gegiyor”
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, térende yaptig1 konusmada sunlar: sdyledi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saghk sisteminde kendilerini giivende hissetmeleri
agisindan biiyiik nem tagiyor. Saglik calisanlarinin empatiyle yaklagmasi, dogru bilgiye sahip
olmas: ve gizlilige 6zen gostermesi, tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saghk
Calisgamm’ kampanyasi toplumda damgalamay azaltmak ve saglikta esitligi saglamak i¢in
hepimize umut veriyor.”

“Esitlik ve saygi saglik hizmetlerinin temeli olmal1”

Uzun yillardir HIV tam ve tedavisi alaninda ¢alisan Enfeksiyon Hastaliklar1 Uzmani Dog. Dr.
Asuman Seng6z Inan, “HIV ile yasayan bireylerin saghk hizmetine erisimde yasadiklari
zorluklar biliyoruz. Bu zorluklarin ortadan kalkmas i¢in saglik calisanlarinin bilinglenmesi
gerekiyor. Kampanya, esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel hale gelmesine katk:
sunuyor.” ifadelerini kullandi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise, “Ilaclara giivenli erisim saglamak kadar, danisanlarla
empatik bir iligki kurmak da tedaviye baghihg giiclendiriyor.” derken; Hemsire Ceren Isik
Ozkahya ve Ozgiir Kilig, kampanyanin “kapsayici, saygili ve dnyargisiz” bir saghk ortamu
yaratmada doniistiiriicii rol oynadigini vurguladi.
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HIV dostu saglik calisanlan 6duil aldi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi 6nculiginde, Gilead'in destegiyle hayata
gegirilen 'Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasinin 6dul toreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi ginu
istanbul'da gergeklesti. Kampanya kapsaminda Tiirkiye'de HIV dostu saglik galisanlarina verilen
bu éddller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

{g’_\) Turkiye'de HIV ile yagayan kisilerin saglik hizmetlerine erigimde karsilagtiklar zorluklan azaltmak ve
=4

saglik calisanlanyla aralarindaki iliskiyi gliclendirmek amaciyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa

£% Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman
éf‘;‘ Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Gonailli ve

> Test Merkezi'nden Hemgire Ceren Isik Ozkahya ve lzmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden

¥ Hemsire Ozgiir Kilig 6dllerini aldi.

Kampanyanin liderligini Ustlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak Turkiye'de

HIVile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol Gstlendi.

"Ben ve Saglik Calisganim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Turkiye'de HIV ile yasayan
kisilerin saglik haklanna esit ve adil erisimini saglamada énemli bir donim noktasi oldu. Bu girigim,
saglik galigsanlan ile HIV ile yagayanlar arasinda guglu bir dayanigma ve gliven kdprisinin
kurulmasina bayuk katki sundu.
Kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar aynmcilik,
onyarg ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik ¢alisanlarinin HIV konusunda giincel ve
dogru bilgiyle donatiimasi; empati, mahremiyet ve sayg: ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri
tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlann saglik sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit
sartlarda kaliteli saglk hizmeti almalar amaclaniyor. Toplumda damgalama ve aynmeiligin azaltiimasi

ile sadlik alaninda kapsayici bir anlayisin yerlesmesi igin dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor.
Tedavide basari icin empati ve anlayis

Pozitif-iz Dernedi merkezinde dizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde
karsilastig dnyargilar, bilgi eksiklikleri ve aynmcilik konulari yapici bir sekilde ele alindi. Katiimcilar,
saglik ¢calisanlan ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin, tedaviye devamlilig

destekleyerek yasam kalitesini ylkselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegdi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlarn sdyledi:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini glivende ve degerli
hissetmelerini saglamak igin ¢ok 6nemli bir adim. Saglik ¢alisanlarimizin empatiyle yaklagsmasi,
dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige sayg! géstermesi, tedavi streclerimizi dogrudan etkiliyor.
‘Ben ve Saglik Calisarim' kampanyasi, toplumda damgalamay azaltmak ve saglik hizmetlerinde
esitligi saglamak igin hepimize umut veriyor. Bu stirecin bir par¢asi olmak. dayanismamizi
glclendirmek ve sesimizi duyurmak adina blyik bir firsat. llham veren HIV dostu saglik

galisaniarimizi baganlarindan dolay! gondlden tebrik ediyoruz.”
"Herkesin bu strece katki vermesi cok 6nemli”

Uzun yillardir HIV tani ve tedavi calismalar yapan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman
Sengoz inan, kampanyanin énemine deginerek, "HIV ile yasayan kisilerin saglk hizmetlerine erisimde
yasadigi zorluklar: ¢ok iyi biliyoruz. Bu zorluklar: kaldirmak icin saghk ¢alisanlarinin éncelikle
bilinglenmesi gerekiyor. 'Ben ve Saglk Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor; esitlik
ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi igin ¢aligiyoruz. Herkesin bu sirece katki vermesi cok

6nemli." dedi.
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"Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasinda odiil alanlar
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Gilead'in destegiyle Ulusidrarasi AIDS Dernegi
(IAS) ve Pozitif-iz Dernegi onciiliigiinde hayata
gegirilen "Ben ve Saghk Caliganim™
kampanyasinin 6diil toreni istanbul'da
gergeklestirildi.

Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek: "Bu
kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglk sisteminde
kendilerini givende ve dederli hissetmelerini saglamak
icin cok 6nemli bir adim”

Sirketten yapilan agiklamaya gore, kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilastiklan zorluklar azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi giclendirmek amaciyla baslatildi.

Kampanya kapsaminda Haydarpasa Numune Editim ve Arastirma Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklan
Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengdz Inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Gonilli ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden hemsire Ozgiir Kilic édiillerini aldi.

Kampanyanin liderligini ustlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024'te kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile
yasayanlarin saglhk hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol ustlendi.

Kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini saglamada énemli bir is
ustlenirken, girisim, saghk calisanlariyla HIV ile yasayanlar arasinda da gicli bir dayanisma ve guven
koprusunin kurulmasina katk: sundu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklan aynmalk, onyarg ve bilgi
eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, sadlik calisanlannin HIV konusunda guncel ve dogru bilgiyle
donatilmasi, empati, mahremiyet ve sayqi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor.

Boylece, HIV ile yasayanlarnin sadlik sisteminde kendilerini giivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglk
hizmeti almalan amaclaniyor. Toplumda damgalama ve aynmcailigin azaltiimasiyla saglik alaninda kapsayici bir
anlayisin yerlesmesi icin onemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernedi merkezinde dizenlenen tanitimda, HIV ile yasayan kisilerin saglk sisteminde karsilastigi
onyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimailik konular yapici bir sekilde ele alindi.

- "Tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor”

Aciklamada etkinlikteki géruslerine yer verilen Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, kampanyanin
HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini saglamak icin ok
onemli bir adim oldugunu belirtti.

Simsek, saglk calisanlaninin konuya empatiyle yaklasmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve qgizlilige sayg

gostermesinin, tedavi sureclerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak, kampanyanin, toplumda damgalamay:
azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin herkese umut verdigini aktardi.

Bu surecin bir pargasi olmanin, dayanismayi guclendirmek ve seslerini duyurmak adina buyik bir firsat
olduguna dedinen Simsek, ilham veren HIV dostu saglk calisanlarini basarilanndan dolayi gondlden tebrik
ettiklerini anlatti.

- "Herkesin bu siirece katki vermesi cok nemli”

Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dogc. Dr. Asuman Seng6z Inan da HIV ile yasayan kisilerin saglk hizmetlerine
erisimde yasadigi zorluklari cok iyi bildiklerini kaydetti.

inan, bu zorluklan kaldirmak icin saghk calisanlarinin 6ncelikle bilinclenmesi gerektigini paylasarak, "Ben ve
Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor, esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel
olmasi icin calisiyoruz. Herkesin bu sirece katki vermesi cok 6nemli.” ifadelerini kulland:.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlarin ilaclarina kesintisiz ve givenle
ulagmasi icin calistigini vurgulad:.

Kampanyalarinin, sadlk calisanlarinin HIV ile yasayanlaria iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasini
tegvik ettigini kaydeden Aslan, bdylece danisanlarin giiveninin arttigini, tedaviye baghligin guclendigini
aktardi.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesledinde, danisanlarla giiven iliskisi kurmanin tedavinin olmazsa
olmazi oldugunu paylasti.

Ozkahya, "HIV ile yasayan kisilerin yasadidi aynmciliklan azaltmak ve saglik ortamlarini daha kapsayici hale
getirmek icin 'Ben ve Saghk Calisanim' kampanyasinin bir parcasi olmaktan gurur duyuyorum.”
degerlendirmesinde bulundu.

Hemsire Ozgir Kilig ise, HIV ile yasayanlara karsi 6nyargisiz, saygili ve gizlilik kurallarina uygun davranmanin
temel prensipleri oldugunu ve kampanyanin saglik c¢alisanlannin bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da
olumlu farkindalik yaratacak énemli bir adim oldugunun altini cizdi.
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Tlrkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
() Dahafazla karsilastiklari zorluklan azaltmak ve saglik calisanlaryla aralarindaki
iliskiyi gliclendirmek amaciyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa
= - Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari
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Uzmani Dog. Dr. Asuman $engoz Inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan,
izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gondillii ve Test

Merkezi'nden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve

Pozitifizorg ... Arastirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir Kili¢ 6ddillerini ald.
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Kampanyanin liderligini tistlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda
kampanyaya dahil olarak Tiirkiye'de HIV ile yasayanlarn saglik hakki

alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol Gstlendi.
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HIV ile yagayan bireylere yonelik aynmcilikla miicadele eden saglik caliganlan odiil ald:
¥

Kaynak: saglik.news
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“Ben ve Saglik Galisganim” Kampanyasinda
Izmir'den Cifte Bagari

Saglk Haberi farafindan yayinland:
12 Ekim 2025, 15:34 yayinlands

IAS — Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi énciliginde, Gilead'in destegiyle yuritilen
“Ben ve Saghk GCaliganim” kampanyasinin &dil téreni 4 Ekim 2025'te istanbul’da
gergeklestirildi. HIV dostu saglk calisanlarini onurlandirmak amaciyla dizenlenen térende,
damgall ve ayrimailikla micadelede fark yaratan isimler dollendirildi.

izmir Tepecik’ten Gifte Odul

Bu yil ikinci kez verilen “HIV Dostu Saglk Calisani” &dilleri arasinda en dikkat cekici basari
saglik bilimleri Universitesi izmir Tepecik Egitim ve Araghrma Hastanesi’nden geldi.

Gonillo Danigmanlik ve Test Merkezi Hemsgiresi Ceren Isik Ozkahya ile Hemgire Ozgir Kilig, HIV
ile yasayan bireylere sunduklan saygili, empatik ve kapsayici hizmetleriyle iki ayn 8dol kazandi.
izmir'den gelen bu basari, Tepecik Hastanesi’nin kapsayici saglik hizmeti anlayigini bir kez daha
Sne gikardi.

Empati ve Bilgi Tedavinin Anahtari

Térende ayrica Haydarpaga Numune Egitim ve Araghrma Hastanesi'nden Dog. Dr. Asuman
Sengdz inan ile Eczane Teknikeri Murat Aslan da &dile layik gérildi.

Pozitif-iz Dernedi merkezinde dizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde
kargilagtiklar nyargs, bilgi eksikligi ve aynmailiga dikkat cekildi.

Katlimcilar, empati ve anlayigin tedaviye baghlik ve yasam kalitesi Uzerindeki etkisine vurgu
yapt.

“Bu Kampanya Given Duygusunu Giglendiriyor”

Porzitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simgek, acilis konusmasinda su ifadeleri kullandi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglk sisteminde kendilerini givende ve degerli
hissetmeleri igin gok dnemli bir adim. Saglk calisanlarinin empatiyle yaklasmasi, dogru bilgiye
sahip olmasi ve gizlilige sayg gdstermesi tedavi sirecini dogrudan etkiliyor.”

Odul Alanlardan Duygusal Mesaijlar

Dog. Dr. Asuman $engéz inan:
“Esitlik ve saygi, soglk hizmetlerinde temel olmali. Bu kampanya, farkindalik olusturmak
agisindan gok kiymetli.”

Eczane Teknikeri Murat Aslan:
“Empatiyle kurulan iletisim, daniganlann tedaviye bagliligini artinyor. HIV ile yasayan kisilerin
givenle ilaglarina ulasabilmesi igin calisiyoruz.”

Hemgire Ceren Isik Ozkahya:
“Guven iligkisi tedavinin kalbidir. Bu kampanyada yer almak hemsirelik meslegi adina bisyik bir
gurur.”

Hemgire Ozgor Kilig:
“Sayg:, gizlilik ve dnyargisiz yaklagim temel ilkelerimiz. Bu &dil, insan odakli hemsireligin en
guzel yansimasi.”
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HIV Dostu Saghk Calisanlari Odiil Aldi

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Calisanlari "Ben ve Saglik Galisanim”
Kampanyasinda Odiillendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi onciiliglinde, Gilead'in destegiyle
hayata gegirilen '‘Ben ve Saglk Galiganim’ kampanyasinin &diil toreni, 4 Ekim 2025
Cumartesi giinii istanbul'da gergeklesti. Kampanya kapsaminda Tiirkiye'de HIV dostu saglik
caliganlarina verilen bu ddiiller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglk hizmetlerine erisimde karsilastiklar zorluklar
azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi gliclendirmek amaciyla baslatilan
kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman $engdz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir
Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Goniillli ve Test Merkezi'nden Hemsire Ceren
Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir
Kilig 6ddillerini aldi.

Kampanyanin liderligini Ustlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak
Tirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip
aktif rol Ustlendi.

“Ben ve Saglik Calisanim® Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Turkiye'de HIV ile
yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini saglamada 6nemli bir doniim noktasi
oldu. Bu girisim, saglik galisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda giiglii bir dayanisma ve
guiven koprisiiniin kurulmasina biiyiik katki sundu.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigsimde karsilastiklar
ayrimceilik, 6nyargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik galisanlarinin HIV
konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmasi; empati, mahremiyet ve sayqi ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik
sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalar
amaglaniyor. Toplumda damgalama ve ayrnimciligin azaltiimasi ile saglik alaninda kapsayici
bir anlayisin yerlesmesi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Tedavide Basan igin: Empati ve Anlayig

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik
sisteminde karsilastigi onyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari yapici bir sekilde ele
alindi. Katilimcilar, saglik calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin,
tedaviye devamliligi destekleyerek yagsam kalitesini yiikselttigi konusunda ortak bir vizyon
paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simgek, yaptigi konusmada sunlar soyledi:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini glivende ve degerli
hissetmelerini saglamak icin cok 6nemli bir adim. Saglik ¢alisanlanmizin empatiyle
yaklasmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygr géstermesi, tedavi stireglerimizi
dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasi, toplumda damgalamay: azaltmak
ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu stirecin bir parcasi
olmak, dayanismamizi gliclendirmek ve sesimizi duyurmak adina biyiik bir firsat. ilham veren
HIV dostu saglik ¢alisanlarimizi basarilarindan dolayr géniilden tebrik ediyoruz.”
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Damgalamaya Karst Miicadelede Oncii Saglik Galisanlan “Ben ve Saglik Galisanim” Kampanyasinda
Odiillendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi énciiligiinde, Gilead'in destegiyle hayata
gegirilen ‘Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasinin &diil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giini

Turkiye'de HIV dostu saglik salisanlarina verilen bu

adiiller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Tarkiye'de HIV ile yagayan kisilerin saghik hizmetlerine erisimde karsilagtiklan zorluklan azaltmak ve saglik
calisanlanyla aralanndaki iliskiyi guglendirmek amaciyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa Numune
Egitim ve Aragtirma Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonlld ve Test Merkezi'nden
Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir

Kilig 6dllerini ald:

Kampanyanin liderligini dstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya déhil olarak Tarkiye'de HIV
ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol Gstlendi.

“Ben ve Saglik Galisanim* Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Tarkiyede HIV ile yasayan
Kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini saglamada 6nemli bir déniim noktast oldu. Bu girisim,

saglik alisanlan ile HIV ile yasayanlar arasinda gigld bir ve gilven kép
bilydk katki sundu.

Kampanya, Tarkiye'de HIV ile yasayan Kisilerin saghk hizmetlerine erisimde kargilatiklan aynmailik,
8nyargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik galisanlannin HIV konusunda giincel ve dogru
bilgiyle donatiimasi; empati, mahremiyet ve sayg ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tegvik ediliyor.
Boylece, HIV ile saglik i gilvende hi ve esit sartlarda kaliteli

saglik hizmeti almalan amaglaniyor. Toplumda damgalama ve aynmciligin azaltilmasi ile saglik alaninda
kapsayici bir anlayigin yerlesmesi icin nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Tedavide Basari iin: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde
kargilastig dnyargilar, bilgi eksiklikleri ve aynmilik konulart yapici bir sekilde ele alindi. Katilmailar,
saglik qaliganlan ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayigin, tedaviye devamliligi
destekleyerek yasam kalitesini yikselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.

Pozitit-iz Demegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, yaptig konusmada sunlan séyledi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini givende ve degerli hissetmelerini
saglamak icin cok Bnemli bir adim. Saglik calisanlarmizin empatiyle yaklasmas:, dodru bilgiyle
donanmast ve gizlilige saygt géstermesi, tedavi sireglerimizi dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Galisanim
kampanyasi, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak igin hepimize
umut veriyor. Bu siirecin bir pargast olmak, dayamismamuz: giiglendirmek ve sesimizi duyurmak adina
bilyilk bir firsat. ltham veren HIV dostu saglik galisanlarumiz: basardarindan dolay: gdnillden tebrik

ediyoruz-
Sampiyonlardan Mesajlar

Uzun yillardir HIV tani ve tedavi calismalan yapan Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman
Sengéz inan, kampanyanin 8nemine deginerek, “HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
yasadigt zorluklar gok iyi biliyoruz. Bu zorluklar: kaldirmak igin saglik calisanlaninin dncelikle
bilinglenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor; esitlik ve
saygunn saglik hizmetlerinde temel olmast igin calistyoruz. Herkesin bu sirece katki vermesi gok

Snemli” dedi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “Eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlann ilaglarna kesintisiz ve

gavenle ulagmast igin Bu , saglik ¢ HIV ile
daha dikkatli ve empatik davranmasin tesvik ediyor. Béylece dantsanlarn géiveni artiyor, tedaviye baglilk

gigleniyor” ifadelerini kulland.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya, “Hemsirelik mesleginde, danisanlarla giiven iliskisi kurmak tedavinin
olmazsa olmaz. HIV ile yasayan kisilerin yasadigt aynmciliklan azaltmak ve saglik ortamlanm daha
kapsayict hale getirmek igin ‘Ben ve Saglik Calisanum’ kampanyasimin bir pargast olmaktan gurur
duyuyorum.” diye konustu.

Hemgire Ozg(r Kilig ise, “HIV ile yasayanlara karst dnyargisiz, saygul ve gizlilik kurallarina uygun

temel imiz. Bu , saglik ¢ bilinglenmesini saglarken, toplumda da

olumlu farkindalik yaratacak 6nemli bir adum.” geklinde konustu.
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Tiirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglikta damgalamaya karsi
miicadeleye odiil

Pozitif-iz Dernegi'nin liderliginde, Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Gilead'in destekleriyle yiiriitilen “Ben
ve Saglik Galisanim” kampanyasi, Tiirkiye'de HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine...

Pozitif-iz Dernegi'nin liderliginde, Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Gilead'in
destekleriyle yiiritiilen “Ben ve Saglik Caliganim” kampanyasi, Tirkiye'de HIV ile
yasayan bireylerin saglik hizmetlerine esit ve adil erisimini gliglendirmeye
yonelik 6nemli bir projeye doniistiyor. Kampanya kapsaminda, HIV dostu saglk
calisanlarina verilen 6diiller, 4 Ekim 2025 tarihinde istanbul'da diizenlenen
torenle ikinci kez sahiplerini buldu.

Tirkiye'de HIV ile yagayan kisilerin saglik sistemindeki engelleri ve
damgalamayla miicadeleyi amaglayan bu kampanya, saglik calisanlari ile
hastalar arasindaki iletisim ve giivenin artmasini hedefliyor. Odiil alan isimler
arasinda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon
Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan
ile izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Hemsireler Ceren Isik
(Ozkahya ve Ozgiir Kilig yer aldi.

Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya katilarak Tiirkiye'de HIV ile
yasayanlarin saglik haklarina erisim konusundaki en kritik girigsimlerden birine
onciiliik etti. Dernek yetkilileri, bu is birliginin saglik alaninda hem farkindalig
artirdigini hem de damgalama karsiti miicadelede Gnemli bir rol oynadigini
belirtti.

Kampanya Saglikta Esitlik ve Empatiyi One Gikariyor

Kampanyanin lansmaninda konusan Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem
Simsek, “HIV ile yagayan bireylerin saglik sisteminde kendilerini giivende
hissetmeleri icin empati ve dogru bilgi gok 6nemli. Saglik ¢alisanlanmizin
gizlilige ve saygiya dayali hizmet vermesi, tedaviye bagliligi dogrudan etkiliyor.
‘Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasi, damgalamayi azaltmak ve saglik
hizmetlerinde esitligi saglamak adina umut verici bir adim” dedi.

Uzun yillardir HIV tani ve tedavisinde caligsan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Asuman S$engéz inan ise, “HIV ile yasayanlarin saglik hizmetlerine
erisiminde karsilastiklar zorluklarin farkindayiz. Bu zorluklari agsmak icin saglik
calisanlarinin bilinglenmesi gerekiyor. Kampanya, esitlik ve saygiyi saglik
hizmetlerinin temel ilkeleri haline getirmek icin 6nemli bir galisma” ifadelerini
kulland.

Saglik Galiganlarindan Ornek Y I

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “ilaglarin kesintisiz ve giivenli temin edilmesi igin
calisiyoruz. Kampanya, saglik calisanlarinin HIV ile yasayanlarla iletisiminde
daha dikkatli ve empatik olmalarini saglyor. Bu da danisanlarin tedaviye
baghhgini artinyor” dedi.

Hemgire Ceren Isik Ozkahya, “Giiven iliskisi kurmak tedavinin temel taslarindan.
Ayrimciligin azaltiimasi ve saglik ortamlarinin kapsayici hale gelmesi icin bu
kampanyada yer almaktan gurur duyuyorum” ifadelerini paylasti.

Hemgire Ozgiir Kilig ise, “HIV ile yasayanlara karsi 6nyargisiz, saygil ve gizlilik
esaslarina uygun yaklasmak saglik calisanlarinin temel gérevi. Bu kampanya,
hem saglik ¢alisanlarini bilinglendiriyor hem de toplumda farkindalik yaratiyor”
dedi.
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Ana Sayfa Kisa Kisa HIV ile Yagayanlar Igin “Ben ve Saglk Caisanim” Kampanyasi Odilleri Verildi

HIV ile Yasayanlar icin “Ben ve Saglk Calisanim”
Kampanyasi Odiilleri Verildi

7 Ekim 2025 — $ Edit6r Deniz Akerman — Giincellendi 7 Ekim 2025

Pozitif-iz Dernegi

HIV ile Yagayanlar Igir

Gilead'in destegiyle, Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi tarafindan hayata
gecirilen “Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasinin 6dtil téreni Istanbul'da gerceklestirildi.
Kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar
zorluklari azaltmayi ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi gliclendirmeyi hedefliyor.
Pozitif-iz Dernegi tarafindan yapilan aciklamada, kampanya cercevesinde oddiller,
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Asuman S$Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Gondillii ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Isik Ozkahya ve hemsire
6zgiir Kili¢'a verildi. Kampanyanin Amaci ve Katkilari Kampanyanin liderligini Gistlenen
Pozitif-iz Dernegi, 2024'te Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en énemli
adimlarindan birini sahiplenmis oldu. Bu girisim, saglik calisanlariyla HIV ile yasayanlar
arasinda gucli bir dayanisma ve gliven koprust kurmayi amaclhyor. Agiklamada, Turkiye'de
HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari ayrimcilik ve 6nyargilarin
azaltiimasi hedefleniyor. Bunun yani sira, saglik ¢alisanlarinin HIV hakkinda glincel bilgi
edinmesi ve empatiile hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik
sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri saglaniyor. Gozlemler ve Degerlendirmeler
Etkinlikte gortslerine yer verilen Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek,
kampanyanin HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini glivende hissetmelerini
saglamak icin cok 6nemli bir adim oldugunu belirtti. Simsek, “Saglik calisanlarinin konuya
empatiyle yaklasmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygi gostermesi, tedavi
stireclerini dogrudan etkiliyor,” ifadelerini kullandi. Dog. Dr. Asuman $Sengéz inanise, HIV ile
yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadigi zorluklarin farkinda olduklarini belirtti.
inan, “Bu zorluklari kaldirmak icin saglik calisanlarinin 6ncelikle bilingclenmesi gerekiyor,” dedi.
Eczane Teknikeri Murat Aslan, HIV ile yasayanlarinilaclarina glivenle ulasmasini saglamak
icin calistigini vurguladi. Aslan, kampanyanin saglik calisanlarinin HIV ile yasayanlarla
iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmalarini tesvik ettigini belirtti. Saghk
Calisanlarinin Rolli Hemsire Ceren Isik (")zkahya, danisanlarla gliven iliskisi kurmanin
tedavinin 6nemli bir parcasi oldugunu dile getirdi. Ozkahya, “HIV ile yasayan Kisilerin yasadigi
aynimciliklari azaltmak ve saglik ortamlarini daha kapsayici hale getirmek icin bu
kampanyanin bir parcasi olmaktan gurur duyuyorum,” seklinde konustu. Son olarak, hemsire
6zgﬁr Kili¢ da HIV ile yasayanlara karsi saygili ve gizlilik kurallarina uygun davranmanin
temel prensipleri oldugunu vurguladi. Kilig, kampanyanin saglik calisanlarinin bilinclenmesine
katki sagladigini ve toplumda olumlu farkindalik yaratacagini belirtti. Bu tir girisimler, HIV ile
yasayanlarin saglik hizmetlerine erisiminin kolaylasmasina 6nemli katkilar sunuyor.
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1 Odillendirildi: *B saglik Galisanim’

Tiirkiye'de HIV Dostu Saglik Calisanlari
Odiillendirildi: “Ben ve Saglik Caliganim”

Tiirkiye'de HIV dostu saglik galiganlari, “Ben ve Saglik G: odiillendirildi.
ve i ©onemli bir adim olarak &ne gikiyor.

a Nizametin Bilici

Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi énciltginde, Gilead'in destegiyle yurttiilen “Ben ve Sag!
Calisanim” kampanyasinin &diil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii istanbul'da gergeklestirildi. Kampanya,
Trkiye'de HIV dostu saglik galisanlarini édillendirerek damgalama ve ayrimcilikla miicadele etmeyi
amagliyor.

HIV Dostu Saglk Calisanlari Odiillerini Ald

Bu yil ikinci kez verilen ddilller, HIV ile yagayan Kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastigi zorluklari
azaltmay! ve saglik galiganlari ile hastalar arasindaki giiveni giiglendirmeyi hedefliyor. Odiiller su saglik
calisanlarina takdim edildi:

Dog. Dr. Asuman $engéz inan — Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani

Murat Aslan — Eczane Teknikeri
Ceren Isik Ozkahya — izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Géniillii ve Test Merkezi, Hemsire
Ozgiir Kilig — izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Hemsire

Kampanya: Damgalamaya Karsi Dayanisma
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, térende yaptigi konusmada su ifadeleri kullandi:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik si: i ilerini giivende ve degerli hi: ini
saglamak icin cok énemli. Saglik calis nin empatiyle y S , dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige
sayg! gostermesi, tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, toplumda

Y ve saglik hi: inde esitligi sag icin hepimize umut veriyor."

Odiil Alan Saghk Calisanlarinin Mesajlari

Dog. Dr. Asuman $engéz inan:

"HIV ile yasayan kisilerin saglik hi: i isimde yasadig 1 coK iyi biliyoruz. Kampanya,
esitlik ve sayg. saglik hi; inde temel sagliyor."

Murat Aslan:

"Danisanlarin giivenini artirmak ve tedaviye bagliligi giic i icin bu pany Bnemli bir etkis
var."

Ceren Isik Ozkahya:

"HIV ile yasayanlarin ayr S o) ve kapsayici bir saglik ortami yaratmak icin
pany bir parcas! gurur duyuyorum.”

Bzgiir Kilig:

"Saglik calisanlarinin bilinglenmesi ve top farkindalik y adina panya biyiik bir adim.

Kampanyanin Amaci ve Etkisi

2016 yilinda baglatilan ve Gilead tarafindan desteklenen “Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasi, damgalan
ve aynimeilikla karsi karslya kalan kisilere kaliteli HIV hizmetleri sunan saglik galisanlarini édllendiriyor.
Kampanya:

HIV ile yagayanlarin saglik sisteminde esit ve adil hizmet almasini saglyor
Saglik galisanlarinin empati, gizlilik ve bilgi eksiklerini gidermeyi tesvik ediyor
Toplumda damgalamay! azaltarak kapsayici saglik anlayisini giiglendiriyor

Toplumda Farkindalik ve Dayanisma
Kampanya, sadece bireysel 6dliller vermekle kalmiyor; ayni zamanda Tiirkiye genelinde HIV dostu saglik

hizmetlerinin gériniirliigiini artirtyor ve benzer uygulamalarin yayginlasmasina énciliik ediyor. Bu
sayede, HIV ile yagsayanlar saglik sisteminde kendilerini giivende hissediyor ve tedaviye bagllikiari artiyor.
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Ben ve Saglik Calisanim kampanyasinda odiil alanlar belli
oldu

istanbul - Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek: - Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik
g ve degerli igin ok énemli bir adim

Istanbul En Son Haber - Gilead'in destegiyle Uluslararas AIDS Demedi (IAS) ve Pozitif-
iz Dernegi oncologonde hayata gecirilen Ben ve Saglik Calisanim kampanyasinin odol
toreni Istanbul'da gerceklestiildi

Kampanya kapsaminda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden
Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengoz inan, Eczane Teknikeri Murat
Aslan, lzmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonalla ve Test Merkezi'nden hemsire
Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden hemsire Ozgur
Kili odallerini aldi

Kampanyanin liderligini Gstienen Pozitif-iz Demegi, 2024'te kampanyaya dahil olarak
Torkiye'de HIV ile yasayanianin sagiik hakki alanindaki en kiitik adimlardan birini
sahiplenip aktif rol Ustiendi.

Kampanya, Torkiye'de HIV ile yasayan kisilerin sagiik haklanna esit ve adil erisimini
sadlamada onemli bir 15 Gstlenirken, girisim, saglik calisanianyla HIV ile yasayaniar
arasinda da guglu bir ve given katki sundu

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetierine erisimde Karsilastiklan ayrimeilik
onyargi ve bilgi qidermesi sagiik HIV
konusunda Guncel ve dogru bilgiyle donatiimas, empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor

Boylece, HIV ile yasayanlarin sadlik sisteminde kendilerini guvende hissetmeleri ve esit
sartlarda aliteli saglik hizmet almatari amaglaniyor. Toplumda damgalama ve
aynmciligin azaltimasiyla saglik alaninda kapsayict bir anlayisin yeriesmesi igin onemli
i skems larak daAadandiriune

Pozitit-iz Demedi merkezinde dizenlenen tanitimda, HIV ile yasayan kisilerin saglik
sisteminde kargilastigi onyargilar, bilgi eksiklikleri ve aynmcilik konulan yapici bir sekilde
ele alindi

- Tedawi sireclenni dogrudan etkiliyor

Agiklamada etkinlikteki goraslerine yer verilen Pozifif.iz Dernedi Kurucu Uyesi Gigdem
Simsek, kampanyanin HIV ile yasayan Kisilerin saghk sisteminde kendilerini guvende ve
degerli hissetmelerini saglamak icin cok onemii bir adim oldugunu belirtti

Simsek, saghk konuya empatiyle dogru bilgiyle ve
giziilige saygi gostermesinin, tedavi sareglerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak
kampanyanin, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak
igin herkese umut verdiini aktardi

Bu srecin bir parcasi olmanin, dayanismay1 gaclendirmek ve seslerini duyurmak adina
bayak bir firsat olduguna deginen Simsek, ilham veren HIV dostu saglik calisanianini
basanilanndan dolay! gonsiden tebrik ettiklerini anlatti

- Herkesin bu sirece katki vermesi cok onemii

Enfeksiyon Hastaliklan Uzmam: Dog. Dr. Asuman Sengoz Inan da HIV ile yasayan
kisilerin saglik hizmetlerine erigimde yasadidi zorluklan cok iyi bildiklerini kaydetti

Inan, bu zorluklan kaldirmak igin saglik calisaniannin oncelikie bilinglenmesi gerektigini
paylasarak, Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor, esitlik
ve sayginin saglik hizmetierinde temel olmasi icin calistyoruz. Herkesin bu sirece katki
vermesi gok onemii. fadelerini kullandi

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlann ilaglanna

kesintisiz ve guvenle ulasmasi icin calistigini vurguladi

, sadhk HIVile daha dikkath ve
empatik davranmasini tesvik ettigini kaydeden Aslan, boylece danisanlann gaveninin
arthgini, tedaviye baglihgin guclendigini aktard:

Hemsire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesleginde, danisanlarla gaven iliskisi
kurmanin tedavinin oimazsa oimaz! oldugunu paylasts

Ozkahya, HIV ile yasayan kisilerin yasadigi aynmcilikian azaltmak ve sagiik ortamianini
daha kapsayici hale getirmek igin 'Ben ve Sagiik Galisanim' kampanyasinin bir parcast
oimaktan gurur duyuyorum. degerlendirmesinde bulundu

Hemsire Ozgar Kilic ise, HIV ile yasayanlara kars! onyargisiz, saygili ve gizlilik kurallarina
uygun davranmanin temel prensipleri oldugunu ve kampanyanin saglik calisanlannin
bilinclenmesini sagladigini ve toplumda da olumiu farkindalik yaratacak onemi bir adim
oldugunun altini gizdi
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HIV pozitif bireylerin en ¢ok saghga
erisim hakki ihlal ediliyor
Pozitif-iz Dernegi’nin 2024 Hak ihlalleri Raporu’na gére HIV pozitif bireylerin ugradig1 hak

ihlalleri hiz kesmiyor. Raporlanmaya basladig1 2018’den bu yana hak ihlallerinde ii¢ kattan
fazla artis oldu.

Dustndirici tablo: Saghk galisanlar hak ihlali yapiyor

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek HIV ile yasayanlarin en temel insan
haklarina erisimlerinde héla ciddi engeller oldugunu vurguladi.

Simsek en fazla ihlalinin saglik alaninda ve saghk calisanlari tarafindan uygulandigim
soyledi: “Bu bize gok net bir gercegi gosterdi. HIV ile yas igin d; 1 ve
aynmcilik hala saghk hizmetlerine erisimin 6niinde biiyiik bir engel.

Bu durum bize sadece sorunlar: degil, ¢6ziimiin nerede baglamas: gerektigini de

g p baktig da, ihlallerin biiyiik bir kism yanhs bilgiden,
onyargidan veya korkudan kaynaklamyordu.

1 gt

Yani ashinda saglik cahisanlari, farkinda olmadan bir ayrimeihk déngiisiiniin pargast
héline gelebiliyor.”

HIV dostu saglik galisanlarina odiil

Onceki raporlarinda da benzer tespitte bulunan dernek HIV alaninda pozitif drnekleri

goriiniir kilmak ve iyi uygulamalan tesvik etmek amaciyla ‘Ben ve Saghk Calisamm’
kampanyasini baglatti.

Dernek bu kamp yla HIV ile yas: larin saghk ¢alisanlarina olan giivenini yeniden
kurmay ve aym zamanda saglik cahsanlarimin da kendilerini bu alanda daha giiclii
hissetmelerini hedefledi.

Haydarpaga Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastahklari Uzman
Dog. Dr. Asuman $engéz inan, eczane Teknikeri Murat Aslan, {zmir Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Goniillii ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Itk Ozkahya ve izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nden hemsire Ozgiir Kilig’a HIV Dostu Saglk
Calisam Odiilii verildi.

HIV Dostu Sagiik Galisanlan Odiil Aldi

Soldan: Ceren Ozkahya Isik — Ozgiir Kilig — Asuman $engdz inan — Murat Aslan

Bu 6diillerin sadece bir tesekkiir degil, dogru tutumun miimkiin ve yayginlastinlabilir
oldugunu gostermek oldugunu vurgulayan Simsek soyle dedi:

“Biz i yoruz ki HIV ile lar i¢in en 6nemli seylerden biri, kendilerini giivende

ekleri, d 1 ve ayrimcihgin dig1 bir saghk or varhig.

Pozitif-iz olarak bu dayanismay: biiyiitmek hem saghk ¢ahisanlarin1 hem de HIV ile
yasayanlan bilgiyle, giivenle ve empatiyle bulusturmak istiyoruz.

Giinkii esit saglik hakki ancak birlikte savunuldugunda miimkiin.”
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2024’te HIV ile yasayanlarin hak ihlalleri 3
kat artt1

Poxzitif-iz Dernegi
2024 yili hak ihlalleri
raporunu yayimladi,
HIV ile yasayanlara
yonelik aynmciliga
dikkat cekti.

Fotograf: Freepik

Merve Tur
mervetuur@gmail.com

Pozitif-iz Dernegi, 2024 yil1 hak ihlalleri raporunu yayimlayarak HIV ile yasayanlarin
karsilastig1 ayrimcihik ve hak ihlallerine dikkat ¢ekti. Raporda, saglik ve ¢alisma hakk:
ihlallerinin 6ne qiktig1, yabana tilke vatandaglarinin Tiirkiye’de saglik hizmetlerine erigimde
ciddi sorunlar yasadigi vurgulandi.

Dernek, HIV ile yagayan herkesin egit haklara sahip oldugunu hatirlatarak, hak ihlallerinin
yalnizca bireyleri degil, toplumsal saghg ve esitligi de etkileyen yapisal bir sorun oldugunu
belirtti. 2018’den bu yana hak ihlalleri ii¢ kattan fazla artig gosterdi.

2024 yilinda 1.140 kisi damigmanlik i¢in bagvururken, 230 bagvuruda hak ihlali tespit edildi ve
37 kisi hukuki siire¢ baglatti. Raporda, hak arama bilincinin gii¢lendigi ve sivil toplum
miidahalesinin 6neminin arttig: da vurgulandi.

Basvurularin analizi
 Bagvurularin yiizde 40”1 saglik, yiizde 24’ii caligma hakki ihlalleriyle ilgili.

¢ Calisma hakki ihlallerinde bir 6nceki yila gore belirgin artis gézlendi.

¢ Yabanci uyruklu kisiler GSS sorunlari, geri 6deme kapsamindan cikarilan ilaglar ve
tedavilerle kars1 kargiya.

¢ Coklu hak ihlalleri 6zellikle saglk ve caligma alanlarinda yogunlagti.

Hukuki siirec: Hukuki yola bagvuran 37 kisiden yiizde 54’ti saglik, yiizde 27’si caligma, yiizde
8’ kigisel verilerin korunmas ve seyahat-barinma, yiizde 6’s1 aile ve ceza hukuku, yiizde 3’ii]
askeri mevzuat ihlalleri nedeniyle bagvurdu.

Cografi dagilim: Bagvurularin en yogun oldugu sehirler Istanbul (65) ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti (23). Izmir ve yurtdis1 bagvurulan 17’ser kisiyle takip etti.

Hak arama bilincinde artig

Hukuki siireclere bagvuru oran1 2024°te yiizde 16,1’ yiikseldi. Av. Ismail Cihan Tugcu,
“Bagvurularin artmas: hem ihlallerin cogalmasi hem de HIV ile yasayanlarin haklarini arama
bilincinin giiglenmesi ile agiklanabilir. Cogu bagvurucu dava agmadan haklarini koruma
yollarini tercih ediyor” dedi.

HIV ile yasayanlara mesaj
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, HIV ile yasayanlara seslenerek sunlar:
soyledi:

“Hak ihlali yasama endigesi duymayimn. Haklarimzi bilmek ve talep etmek ¢ok 6nemli. HIV ile
yasayan herkes esit haklara sahip ve bu haklar savunmak en dogal hakkimz. Pozitif-iz her
zaman yamnizda.”

Rapora gore, HIV ile yasayanlarin hak temelli miidahaleler ve bilingli danigmanlik ile
desteklenmesi kritik nem tasiyor.
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HIV DOSTU SAGLIK GALISANLARI ODUL ALDI

6 EKiM 2025

D: 1 Karg1 Miicadelede Oncii Saglik Galisanlar: “Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasinda Odiillendirildi. IAS - Uluslararasi
AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi dnciiliigiinde, Gilead’in destegiyle hayata gegirilen ‘Ben ve Saglk Caliganim’ kampanyasinin 6diil
toreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii Istanbul’da gerceklesti. Kampanya kapsaminda Tiirkiye’de HIV dostu saglik ¢alisanlarina verilen
bu ddiiller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar1 zorluklar: azaltmak ve saghk calisanlariyla aralarindaki
iliskiyi gliclendirmek amaciyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden Enfeksiyon
Hastaliklar1 Uzmani Dog. Dr. Asuman $engéz fnan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Goniillii
ve Test Merkezi'nden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Hemgire Ozgiir Kilig ddiillerini

aldi.
Kampanyann liderligini iistlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak Tiirkiye’de HIV ile yasayanlarin saglik hakk:

alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol iistlendi.
“Ben ve Saglik Calisgamm” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina egit ve
adil erisimini saglamada 6nemli bir doniim noktas: oldu. Bu girigim, saglik calisanlan ile HIV ile yasayanlar arasinda giiclii bir

dayanigma ve giiven kopriisiiniin kurulmasina biiyiik katki sundu.

Kampanya, Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilerin saghk hizmetlerine erisimde karsilastiklar ayrimcilik, 6nyargi ve bilgi eksikliklerini
gidermeyi hedefliyor. Saglik calisanlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmasi; empati, mahremiyet ve sayg ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Béylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini giivende hissetmeleri ve esit
sartlarda kaliteli saghk hizmeti almalar1 amaclamyor. Toplumda damgalama ve aynimcihgin azaltilmasi ile saglik alaminda kapsayici bir
anlayisin yerlesmesi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Tedavide Bagan Igin: Empati ve Anlayig

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saghk sisteminde kargilastig1 6nyargilar, bilgi
eksiklikleri ve ayrimcilik konulari yapic bir sekilde ele alindi. Katilimcilar, saglik ¢alisanlar ile HIV ile yasayanlar arasinda artan

empati ve anlayisin, tedaviye devamlilig1 destekleyerek yasam kalitesini yiikselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem $imgek, yapug1 konusmada sunlan soyledi:
“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini saglamak igin ¢ok Gnemli bir adim.

Saglik ¢alisanlarimizin empatiyle yaklasmasi, dogru bilgiyle donanmas: ve gizlilige sayg1 gostermesi, tedavi siireglerimizi dogrudan etkiliyor.

‘Ben ve Saglik Galig ’ kampanyast, toplumda de lamay: azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor.
Bu siirecin bir parcast olmak, dayamsmamz giiglendirmek ve sesimizi duyurmak adina biiyiik bir firsat. Ilham veren HIV dostu saglik
calisanlarimizi basanlanindan dolay: goniilden tebrik ediyoruz.”

Sampiyonlardan Mesajlar

Uzun yillardir HIV tam ve tedavi caligmalar1 yapan Enfeksiyon Hastaliklari Uzman Dog. Dr. Asuman §engdz Inan, kampanyanin
Snemine deginerek, “HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadig zorluklar ¢ok iyi biliyoruz. Bu zorluklart kaldirmak icin
saglik ¢cahisanlarimin éncelikle bilinglenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor; esitlik ve
saygimin saglik hizmetlerinde temel olmas icin ¢alistyoruz. Herkesin bu siirece katki vermesi ¢ok 6nemli.” dedi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “Eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlarin ilaglarina kesintisiz ve giivenle ulasmast icin calistyorum. Bu
kampanya, saglik cahsanlarinin HIV ile yasayanlarla iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasin tesvik ediyor. Boylece damsanlarin
giiveni artiyor, tedaviye baghlik giigleniyor.” ifadelerini kulland.

Hemgire Ceren Isik Ozkahya, “Hemsirelik mesleginde, damsanlarla giiven iliskisi kurmak tedavinin olmazsa olmazi. HIV ile yasayan kisilerin
yasadigi ayrimciliklan azaltmak ve saglik ortamlarint daha kapsayic hale getirmek icin ‘Ben ve Saglk Galisamim’ kampanyasinin bir parcast
olmaktan gurur duyuyorum.” diye konustu.

Hemgire Ozgiir Kilig ise, “HIV ile yagayanlara karst 6nyargisiz, saygili ve gizlilik kurallarina uygun davranmak temel prensibimiz. Bu

kampanya, saglik cahsanlarinin bilinglenmesini saglarken, toplumda da olumlu farkindalik yaratacak nemli bir adim.” seklinde konustu.
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Pozitif-iz Dernegi raporu: HIV ile
yasayanlara yonelik hak ihlalleri ti¢
kattan fazla artt1
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Pozitif-iz Dernegi'nin yayimladigi 2024 Yili Hak ihlalleri Raporu, 2018-2024
doneminde HIV ile yasayanlara yonelik ayrimcilik ve hak ihlallerinin ii¢ kattan fazla
artugini ortaya koydu. ihlaller en cok saglik, calisma hayati ve kisisel verilerin
korunmasi alanlarinda yogunlasti; yabanci uyruklularin saglik hizmetlerine
erisimindeki engellerin siirdiigi vurgulandi.

Pozitif-iz Dernegi'nin “2024 Yili Hak ihlalleri Raporu”yayimlandi. Rapor; HIV ile
yasayanlarin son alti yilda maruz birakildigi ayrimcilik ve hak ihlallerini goriinir
kilmayi, ¢ozlim igin politika onerileri sunmayi amagchyor.

One cikan bulgular

Artigin boyutu: 2018-2024 arasinda hak ihlalleri 3+ kat artti; ayrimcilik ve
damgalamanin yapisal nitelik kazandig belirtildi.

Alanlar: En cok ihlal saglik, istihdam ve kigisel verilerin korunmasi basliklarinda
gordlda.

Yabanci uyruklular: Tiirkiye'de yasayan yabanci tilke vatandaslarinin saglk
hizmetlerine erisimde ciddi engellerle karsilastigi ifade edildi.

2024 goriiniimii: Bagvurulardaki goreli azalma, dernegin danismanlik
faaliyetlerinin &nleyici etkisi ve hak temelli bilincin artmasiyla agiklandi.

Kaos GL'nin aktardigina gore, raporda, ihlallerin neden kalici hale geldigi, hak
arama stregclerindeki engeller ve HIV ile yagayanlarin neden harekete gegmekte
zorlandidi tartisihyor; sivil toplum ve kamu kurumlarinin sorumluluklarina iligkin
onerilere yer veriliyor. Dernek, HIV ile yasayanlar icin hak temelli miidahalelerin ve
sivil toplumun roliiniin her zamankinden daha kritik oldugunu vurguluyor.

Raporun tamamini okumak igin tiklayin.
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SAGLIK

Pozitif-iz: 2024'te HIV hakki ihlalleri iice
katlandi

Pozitif-iz Derneginin 2024 raporu, HIV ile yasayanlara yonelik ayrimcilik ve hak ihlallerinin
tirmandidini; en gok saglik ve galigma alanlarinda yogunlastigini gosteriyor.

i 1310.2025 - 14:59 @ Okunma Siresk: 3 Dk

Pozitif-iz Dernegi, 2024 yil hak ihlalleri raporunu yayimladi ve HIV ile
yasayanlarin maruz kaldigi aynmciligin boyutlanni giincel verilerle ortaya
koydu. Rapora gdre 2018'den bu yana hak ihlallerinde (i¢ kattan fazla artis
var. 2024'te dernege 1.140 kisi danismanlik iin bagvurdu; 230 bagvuruda
somut hak ihlali tespit edildi ve 37 kisi hukuki siire¢ baslatti. Dernek,
yasananlarin yalnizca bireysel bir sorun olmadigini; saglik hakki, calisma
hakki ve esitlik ilkesini ilgilendiren yapisal bir mesele oldugunun altini
Giziyor.

Pozitif-iz Dernegi

En ¢ok nerede ihlal yasaniyor?

Saglik: Bagvurulann yaklagik %40 saglk alanindaki ihlallerle ilgili. Tani
sonrast hizmete erisim engelleri, aynmci tutumlar, gereksiz test talepleri
ve gizlilik ihlalleri ne gikiyor.

Galisma hayati: Yaklasik %24 oranla ikinci sirada. ise alimda HIV
statlisiinlin sorgulanmasi, isten gikarma baskisi ve saglik raporlarinda
ifsa gibi uygulamalarda bir 6nceki yila gore belirgin artis kaydedildi.

Coklu ihlaller: Bir kisi ayni anda hem saglik hem calisma alaninda hak
kaybi y iliyor; rapor bu ki in 6zellikle bu iki baghkta
yogunlastigini soyliiyor.

Yabanci uyruklular igin gift katmanh engel

Tlrkiye'de yasayan yabanci uyruklu kisilerin GSS kapsamina erigim, geri
o6deme digina cikarilan ilag ve tedaviler gibi basliklarda ek esiksiz siireglere
takildigi vurgulaniyor. Bu durum, ihlallerin saglik sistemine erisim boyutunu
daha da agirlastinyor.

Hukuki basvuru artiyor: Biling yiikseliyor

2024'te hukuki slirece gidenlerin orani %16,1'e gikti. Pozitif-iz goniilli
avukatlarindan Av. Ismail Cihan Tugcu, “Basvurulann artmasi hem ihlallerin
gogalmasi hem de HIV ile yasayanlarin hak arama bilincinin gliclenmesiyle
aciklanabilir. Pek ok kisi dava agmadan da haklarini koruma yollarina
bagvuruyor” dedi.

Hukuki bagvurulann dagihmi:
* %54 saglhk,
* %27 galisma,
« %8 kisisel verilerin korunmasi ile seyahat-barinma,
« %6 aile ve ceza hukuku,
« %3 askeri mevzuat.

Cografi tablo

Basvurular en ok istanbul (65) ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (23)'ten
geldi. izmir ve yurtdigi bagvurular ise 17'er kisiyle Ggiinci siray paylasti.
Bu dagiim, hem biiyiiksehirlerdeki goriintriige hem de KKTC ve yurt
digindaki hak arama dinamiklerine isaret ediyor.

“Haklarinizi bilin, yalmz degilsiniz”

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, HIV ile yasayanlara su
cgagnyi yapti:

“Hak ihlali yagama endisesi duymayin. Haklarinizi bilmek ve talep etmek gok
onemli. HIV ile yasayan herkes esit haklara sahip; bu haklari savunmak en
dogal hakkiniz. Pozitif-iz her zaman yaninizda.”

Ne yapilmah?

Rapora gore ¢6zim, hak temelli miidahaleler, gizliligin korunmasi,
aynmcilikla micadele egitimleri ve bilingli danismanlik hizmetlerinin
yayginlagtinimasindan gegiyor. Saglik kurumiari ve ig yerleri i¢in aynmcilik
yasag! ve kisisel veri giivencesi konularinda baglayici i¢ prosedirlerin
hayata gegirilmesi dneriliyor. Ayrica, yabanci uyruklularin hizmete erigimini
glglendirecek GSS diizenlemeleri ve geri ddeme kapsaminin genisletilmesi
acil ihtiyag olarak 6ne gikiyor.
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Pozitif-iz Dernegi'nin “2024 Yili Hak Ihlalleri Raporu” yayimlandi. Rapor, 2018-2024 yillari arasinda HIV ile
yasayanlarin maruz birakildigi ayrimcilik ve hak ihlallerini ortaya cikariyor.

Pozitif-iz Dernegi tarafindan hazirlanan “2024 Yili Hak ihlalleri Raporu” yayimland. Rapor, 2018-2024 yillari arasinda HIV ile
yasayanlarin maruz birakildigi ayrimcilik ve hak ihlallerini ortaya cikariyor. Rapor, bu hak ihlallerini gorundr kilmak ve ayrimciliga
karst ¢cozim onerileri sunmak amaciyla hazirlandi.

Raporda, 2024 yilinda dernege yapilan basvurularin nitelik ve nicelikleri ile yasanan hak ihlallerinin tarleri de inceleniyor. Bu hak
inlalleri arasinda saglik, calisma ve kisisel verilerin korunmasi alanlari 6ne cikarken, Turkiye'deki yabanc tlke vatandaslarinin
saglik hizmetlerine erisim sorunlarinin devam ettigi de vurgulaniyor.

Dernek raporda, yasanan hak ihlallerinin tim toplumu ve toplumsal esitli§i etkiledigini ve bu ihlallerin yapisal bir sorun haline
donustugunu belirtiyor:

“2018-2024 arasinda hak ihlalleri ¢ kattan fazla artti. Bu artis, HIV ile yasayanlarin karsilastigi ayrimcilik ve damgalamanin artik
sistemnatik bir boyut kazandigini gosterdi. En cok ihlal saglik. calisma hayati ve kisisel verilerin korunmasi alanlarinda yasandi.
Yabanci uyruklu kisiler ise ézellikle saglik hakkina erisimde ciddi ayrimcilik ve engellerle karsilasti; bu tablo, yapisal sorunlarin
devam ettigini ortaya koydu.”

Rapora gore, 2024'te gorulen ihlal basvurularindaki azalma, danismanligin onleyici etkisinin ve hak temelli bilincin somut bir
gostergesi oldu. Bu veriler, HIV ile yasayan kisiler icin hak temelli mtdahalelerin ve sivil toplumun roltinin her zamankinden daha
kritik oldugunu kanitladi.

Raporun son kisminda ise; HIV'e iliskin ihlallerin neden kalici hale geldigi, hak aramanin éniindeki engeller, HIV ile yasayanlarin
inlaller karsisinda neden harekete gecmekte zorlandiklari ve tim bunlara karsi sivil toplum orgttleri ile kamunun nasil rol
alabilecegine dair degerlendirme ve nerilere de yer veriliyor.

Raporun tamamina ulagsmak icin tiklayin.
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Devlet Hastaneleri veya Universite
Hastaneleri yapmakta. HIV tanisi alan
kisilerin bu hastanelerin enfeksiyon
(intaniye)  béliimlerine  basvurmalar
gerekmekte.

TURKIYE'DE
HIV Tedavisi ve Takibi Yapilan
HASTANELER

HIV tedavisi sosyal giivence
Kapsaminda ve ucretsiz.

ilaclarini recete ettirmeleri gerekmekte.
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HIV hakkinda gercekten ne kada ...




plus90_official HIV hakkinda
gercekten ne kadar bilgi sahibiyiz?

HIV ve AIDS konusunda yanhs bilgiler
bugln hala olduk¢a yaygin. Halbuki
HIV/AIDS'in bir salgin olarak ilk kez
goéruldagu 1980'li yillarin Gzerinden 40
yilldan fazla bir sure gecti.

Turkiye'de HIV, ozellikle gencler
arasinda artista. Bugun tip dunyasi
enfeksiyonun kontrol altinda tutulmasi
konusunda oldukc¢a buyuk ilerlemeler
kaydetti. GUnumuzdeki ilaclar
sayesinde HIV ile yasayan bireyler,
saglikli bir yasam surdurebiliyor.

Eger pozitif tani alirsan, bu duinyanin
sonu degil. HIV tedavisi tamamen
ucretsiz ve sosyal guvence
kapsaminda. Duzenli ila¢ tedavi ile
virls baskilaniyor, bdylece bagkasina
bulasma riski ortadan kalkiyor.

Pozitif-iz Dernegi'nin yayimladigi 2024
Yili Hak Ihlalleri Raporu, HIV ile
yasayanlarin toplumda hala ciddi
ayrimciliklarla karsilastigini ortaya
koyuyor. Rapor, 2018-2024 arasinda
hak ihlallerinin G¢ kattan fazla arttigini
ifade ediyor. Bu ihlallerin cogu saglik,
calisma hayati ve kisisel verilerin
korunmasi alanlarinda yagsanmis.
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HIV ile miicadelede erken tani ve
teste erisim hayat kurtariyor

Gilead Tiirkiye'nin diizenledigi “HIV Zor Degil / HIG Zor Degil” temali
toplantida uzmanlar, HIV testine erigimin artirlmasi ve erken taninin
onemi lizerinde durdu. Damgalama ile miicadelenin HIV epidemisini
durdurmadaki kritik roliine dikkat gekildi.

1 Aralik Dlnya AIDS Glinil 6ncesinde, Gilead Turkiye'nin dizenledigi “HIV
Zor Degil / HIiG Zor Degil” temali basin toplantisi, enfeksiyon hastaliklari
uzmanlari ve sivil toplum kuruluslarini bir araya getirdi. Toplantinin ortak
mesajl netti: Erken tani, tedaviye zamaninda erisim ve damgalamadan
uzak bir toplum HIV ile micadelede temel unsurlar.

“ZORLUK TIBBi DEGIL, TOPLUMSAL"

Toplantinin acilig konugmasini yapan Gilead Tirkiye Genel Miduri
Deepshikha Kiyawat, HIV ile miicadelede asil engellerin bilgi eksiklidi,
onyargilar ve sessizlik oldugunu belirtti. “Erken tani, dogru tedaviye
erigimin kapisini aralarken, HIV ile yagsayan bireylerin yagam kalitesini
ylikseltir. Ancak bu yolun 6nlindeki asil engel damgalanma korkusudur”
diyen Kiyawat, Gilead'in bugiine dek Tirkiye'de 30 binden fazla licretsiz
ve anonim HIV testi sagladigini, 2 milyon dolari agan arastirma destegiyle
84 projeye katki sundugunu hatirlatti.

HIV, YONETILEBILIR BiR ENFEKSIYON

Toplantida s6z alan uzmanlar, HIV'in glinimiizde gelismis tedavi
segenekleriyle yonetilebilir bir enfeksiyon haline geldigini ancak toplumda
hala yanlis bilgilerin yaygin oldugunu vurguladi. HAKED Baskani Prof. Dr.
Serhat Unal, “HIV ile miicadelede temel strateji, dogru bilgiyle farkindaligi
artirmak ve dtizenli test aligkanligini toplum geneline yaymaktir” ifadelerini
kulland.

EKMUD'dan Prof. Dr. Hiisnli Pullukgu ise HIV'in glindelik temasla
bulagmadigini belirterek, yanlis bilgilerin damgalamayi besledigine dikkat
Gekti. Glinlimiizde HIV'den korunmada Temas Oncesi Profilaksi (TOP) gibi
modern yaklagimlarin etkin bicimde uygulanabilecegini séyledi.

KADINLAR VE GENGLER DAHA KIRILGAN

GUNIDERden Prof. Dr. Yesim Tagova, HIV tanisinda kadinlarin 6zel bir risk
grubu oldugunu belirtti. Damgalanma kaygisi ve saglik hizmetlerine
erisimdeki giigliiklerin taniyi geciktirdigini vurgulayan Tasova, gebelikte
dogru yonetilen HIV tedavisiyle bebege bulagsmanin neredeyse sifira
indirilebilecegini sdyledi.

STK'LARDAN PSiKOSOSYAL DESTEK VURGUSU

1 tani sonrasi kisilerin en biytk
ihtiyacinin dogru bilgiye erisim, psikososyal destek ve mahremiyet
oldugunu ifade etti. “Korku ve belirsizlikle gelen ilk tani siirecinde
derneklerin sundugu danigmanlik blyiik nem tasiyor” dedi.

Pozitif Yagam Dernegi'nden Yagmur Senoguz ise damgalanmanin
toplumun tiim kesimlerinde etkisini stirduirdigiini belirterek, dogru dilin ve
bilim temelli bilgilendirmenin bu bariyerleri yikmada temel arag oldugunu
soyledi.
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Gilead Tiirkiye toplantisi: Uzmanlar erken taninin
HIV miicadelesindeki Kilit roliinii vurgulad:

Gilead Tirkiye ev sahipligindeki toplantida uzmanlar HIV testine erisim, damgalamayla

miicadele ve erken taninin saglik sonuclarini iyilestirdigini vurguladi.

ABONE OL
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Toplanti ve amac

1 Aralik Dunya AIDS GUnu oncesinde Gilead Turkiye'nin ev sahipliginde duzenlenen “HIV Zor
Degil / HIG Zor Degil” temali basin toplantisinda enfeksiyon hastaliklari uzmanlari ve sivil toplum
temsilcileri bir araya geldi. Toplanti, erken taninin hayati &nemi, test erisiminin kolaylastiriimasi,
damgalamanin azaltiimasi ve toplumda agik diyalogun guglendiriimesi gerekliligi Gzerinde
odaklandl.

Acilis ve sirketin katkilan

Gilead Turkiye Genel Mudurtu Deepshikha Kiyawat acilis konusmasinda, her bireyin korkmadan
ve damgalanmadan saglik adimi atabilmesinin temel hak oldugunu belirtti. Kiyawat, erken taninin
dogru tedaviye erigimi ve HIV ile 6zgur bir yagami mumkun kildigini vurguladi. Sirketin bugtne
dek 30 binden fazla tcretsiz ve anonim HIV testi badisi yaptigl ve Turkiye'de yarattagu
arastirma hibe programi kapsaminda HIV, hepatit ve diger enfeksiyon hastaliklar alaninda 84
projeye, 2 milyon ABD dolar civarinda destek verdigini hatirlatti.

Uzmanlardan ortak mesaj: Bilgi, test ve tedavi

Toplantiya katilan hekim ve sivil toplum temsilcileri ortak olarak, HIV konusunda dogru bilginin
yayginlagmasi ve testlerin erisilebilir kiinmasinin epidemiyolojik ve bireysel sonuglar agisindan
belirleyici oldugunu belirtti. Konusmalarda duzenli tarama, erken tani ve tedaviye
yonlendirmenin hem Kisisel yasam kalitesini artiracagi hem de toplumdaki HIV yukunu azaltacagi
one gikarildi.

Sivil toplumun oncelikleri

Cigdem Simsek (erdlugrdplEiglElsl) tani sonrasi guvenilir bilgi, psikososyal destek ve mahremiyet
intiyacina dikkat gekti; danismaniik ve dayanismanin Kisinin tedaviye erisimini kolaylastirdigini
soyledi.

Nurcan Mufttoglu (TAPV) genglerin bilgiye hizli eristigini ancak guvenilir icerik eksikliginin
surduguny; okul temelli cinsel saglik egitimi, geng dostu hizmet modelleri ve sosyal medyada
bilim temelli bilgilendirmenin énemini vurguladi

Yagmur Senoguz (Pozitif Yasam Dernegi) damgalamanin is ve sosyal hayat dahil pek ¢ok alanda
etkili oldugunu, bilim temelli iletisim ve egitimle stigmanin azaltilabilecegini sdyledi; B=B
mesajinin yayginlastirimasinin toplumdaki 6n yargilar kirmada etkili olduguna dikkat gekti.

Sonuc: Erken tani ve erisilebilir testler oncelik

Toplanti, erken taninin hem bireysel saglik sonuglari hem de toplum sagligi agisindan merkezi bir
strateji oldugunu ortaya koydu. Uzmanlar ve sivil toplumun ortak ¢agrisi; test erigiminin
kolaylastirimasi, damgalamayla aktif micadele ve bilimsel iletisimle halk sagligi yaklagimlarinin
guglendiriimesi yoninde oldu. Dunya AIDS GUnl 6ncesinde yapilan bu toplanti, Turkiye'de
erken tani kUltarann yayginlastirimasi ve HIV’e iliskin yanlis bilgilerin gideriimesi hedeflerine
katki saglamayi amagliyor.
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Damgalama kaygisini bir kenara birakin:
Test yaptirmanin tamzamani

1 Aralik Diinya AIDS Giinu 6ncesinde, Gilead Tirkiye’'nin ev sahipliginde diizenlenen basin toplantisi,
HIV farkindaligi ve erken taninin dnemi tzerine odaklandi.

GGieAD.

“HIV Zor Degil / HIC Zor Degil” temasiyla gerceklesen toplantiya uzman hekimler ve
sivil toplum kurulusu temsilcileri katildi. Etkinlikte, HIV testine erisimin
kolaylastiriimasi, damgalamanin azaltiimasi ve toplumda agik diyalogun
guclendirilmesi gerekliligi vurgulandi.

HIV bilgi eksikligi ve erken taninin 6nemi

1980’lerde ortaya ¢ikan HIV enfeksiyonu, glinimuzde tiptaki gelismeler sayesinde
yonetilebilir bir kronik hastalik haline geldi. Ancak toplumda HIV ve tedavi
edilmediginde ilerleyerek AIDS'e yol agabilecek enfeksiyon hakkinda hala ciddi bilgi
eksiklikleri bulunuyor. Bu durum, kisilerin test yaptirma konusunda ¢ekingen
davranmasina, taninin ge¢ konmasina ve enfeksiyonun yayilmasina neden oluyor.
Gilead, yaklasik kirk yildir HIV ile micadelede yenilikgi tedaviler gelistiriyor ve
farkindalik kampanyalariyla erken taniy: tesvik ediyor.

Uzmanlardan erken tani ve farkindalik vurgusu

Prof. Dr. Ayse Deniz Gokengin (AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Dernegi),
testin Gcretsiz ve glvenli oldugunu hatirlatarak, gizliligin korunmasinin erken taniyi
destekledigini vurguladi.

Prof. Dr. Asuman inan (KLIMIK) ise viral yiik baskilandiginda HIV'in cinsel yolla

bulasmadigini belirterek, B=B (Belirlenemeyen = Bulastirmayan) mesajinin énemine
dikkat cekti.

, tani sonrasi psiko-sosyal destek ve giivenilir
bilginin 6nemine deginirken, Nurcan Muftioglu (TAPV) genclerin dogru bilgiye
erisimini saglamak icin cinsellik egitimi ve bilim temelli bilgilendirmenin kritik
oldugunu séyledi.

Yagmur Senoguz (Pozitif Yasam Dernegi), damgalamanin hala yaygin oldugunu ve
bilim temelli iletisim ile B=B mesajinin toplumdaki 6n yargilar kirmada etkili
oldugunu vurguladi.

Kaynak: iHA
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Egitim

istanbul'da Uzmanlar, HIV Testinin Erken Tani icin Onemi Uzerine Bilgilendirme Yapti
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» 27 Kasim 3:40 « Guncellendi: 27 Kasim 5 13:43

Istanbul'da HIV/AIDS konusunda uzmanlar, erken taninin énemini vurguladi. Gilead Turkiye Genel Madurd, herkesin sagligiyla ilgili adim atabilmesi

gerektigini belirtti. HIV enfeksiyonunun tedavi edilebilir oldugunu ifade eden uzmanlar, bilgi eksikliginin ve damgalamanin engeller oldugunu dile getirdi.

Farkindalik kamg

panyalari ile HIV testine erigsimin artirimasi hedefleniyor.
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istanbul'da HIV enfeksiyonu ve AIDS konusunda uzmanlar, erken taninin yayginlasmasi gerektigine dikkat cekti. Gilead Tiirkiye Genel
Mudiirt Deepshikha Kiyawat, "Herkesin korkmadan sagligiyla ilgili adim atabilmesi bir hak" diyerek, erken taninin &nemine vurgu
yapti. HIV'in yonetilebilir bir enfeksiyon oldugunu belirten Kiyawat, damgalama ve bilgi eksikliginin bu strecteki en biytik engeller
arasinda yer aldigini ifade etti. Gilead, son (i¢ yilda HIV Testi Farkindaligi Haftasi'na énciiliik etti. Uzmanlar, HIV ile miicadelede dogru
bilgilendirme ve farkindaligin artinlmasi gerektigini kaydederek, erken taninin bireysel ve toplumsal saglik acisindan kritik oldugunu
dile getirdi.

HAKED'den Prof. Dr. Serhat Unal, "HIV ile miicadelede en kritik adim, toplumda dogru bilgiyle farkindaligin artinimasidir.” dedi.

EKMUD'den Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu ise, HIV'in gtindelik temasla bulasmadigini belirterek, modern korunma yéntemlerine dikkat cekti.

Prof. Dr. Yesim Tagova, kadinlarin HIV konusunda daha kirilgan oldugunu ifade ederek, erken taninin nemini vurguladi. HIVEND'den
Prof. Dr. Omer Fehmi Tabak, testin yayginlastinimasinin halk saghgi agisindan 8nemli oldugunu belirtti. Ayrica, HIV Testinin ticretsiz
olarak yapilabilecegi ve sonuglarin gizliliginin yasal olarak korundugu bilgisi verildi.

Prof. Dr. Asuman inan, HIV'in cinsel yolla bulasmadigi konusunda topluma bilimsel bilgi verilmesinin énemini vurgulad. Pozitif-iz
Dernegi'nden Cigdem Simsek, danigmanlik ve dayanismanin 6nemini belirtirken, Ttirkiye Aile Saghg: Planlamasi Vakfi'ndan Nurcan
Miifttioglu, genglerin gtivenilir bilgiye ulagimindaki zorluklan dile getirdi. Son olarak, Pozitif Yagam Dernegi'nden Yagmur $enoguz,
damgalamanin yayginliginin tstesinden gelmek igin bilim temelli iletisimin &nemine dikkat cekti.
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Aids haftasi kapida: Uzmanlardan sok uyari!
Erken tani hayat kurtariyor

SAGLIK
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1 Aralik Ddnya AIDS GUnd éncesinde uzmanlar, HIV testine erigimin
kolaylastirimasi ve damgalanmanin azaltiimas: gerektigini vurguladi. Erken
taninin hayat kurtardigi belirtilirken, bilgi eksikligi ve 6n yargilarin en buyk
engeller oldugu

1 Aralik Dunya AIDS Guna yaklasirken, Gilead Tarkiye'nin ev sahipliginde dizenlenen 'HIV Zor
Degil / HIG Zor Degil temali basin toplantisinda uzman hekimler ve sivil toplum temsilcileri
bir araya geldi. Toplantida, HIV testine erigimin kolaylastinimasi, damgalanmanin
azaltimasi ve toplumda agik diyalogun giglendiriimesi gerektigi vurgulanarak erken
taninin hayati 6nemi bir kez daha gézler 6ndne serildi.

G nesd

ERKEN TANININ KRITIK ROLU VURGULANDI

Toplantida, HIV enfeksiyonunun tiptaki gelismeler sayesinde ginimizde ydnetilebilir bir
kronik enfeksiyon haline geldigi ancak toplumda hala ciddi bilgi eksikligi ve yanlig
anlagiimalarin mevcut oldugu belirtildi. Bu durumun, kisilerin test yaptirma konusunda
tereddut etmesine, taninin gecikmesine ve enfeksiyonun yayilmasina neden oldugu ifade
edildi. Gilead Turkiye Genel MdUrl Deepshikha Kiyawat, erken taninin dogru tedaviye
erigimi ve HIV ile 6zgur bir yagami mamkan kildigini belirterek, "HIV enfeksiyonu hala 6nemli
bir halk saghigi sorunu olmaya devam ediyor. Bugln biliyoruz ki, HIV ile ilgili zorluklarimiz
tibbi degil; bilgi eksikligi, 6n yargilar, sessizlik ve duygusal bariyerler.” dedi. Gilead'in bu
alanda yuarattagu farkindalik kampanyalari ve test bagislaryla erken tani strecine katki
sagladigi da aktarildi.

DAMGALAMA VE BiLGI EKSIKLIGi BUYUK ENGEL

HAKED, EKMUD, GUNIDER, HIVEND, AIDS ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Dernegi, KLIMIK,
Pozitif-iz Dernegi, TAPV ve Pozitif Yagam Dernegi gibi birgok kurumdan temsilcilerin katildig
toplantilarda, HIV ile micadelede en kritik adimin toplumda dogru bilgiyle farkindah@in
artinimasi oldugu konusunda fikir birligi olustu. Prof. Dr. Serhat Unal, damgalama ve bilgi
eksikliginin erken taninin 6ntndeki en blyuk engeller oldugunu belirtirken, Prof. Dr. HGsnG
Pullukgu, HIV'in giindelik temasla bulagmadigina dair bilimsel bilgilerin yayginlagtinimasinin
o6nemini vurguladi. Kadinlarn ve geng kizlarin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve bilgiye
erigimdeki sinirhliklar nedeniyle daha kirilgan hale geldigi, tani gecikmesinin sik goraldagu
Prof. Dr. Yesim Tagova tarafindan dile getirildi. Toplantida ayrica, HIV testinin tam saglik
kuruluslarinda Gcretsiz ve gizli bir sekilde yapilabildigi, hatta Gonulli Danigmanlik ve Test
Merkezlerinde kimlik bilgilerini vermeden de testin mumkan oldugu hatirlatildi. Bilimsel
olarak tedaviyle viral yik baskilandiginda HIV'in cinsel yolla bulagmadigi ("Belirlenemeyen
=Bulagtirmayan’ - B=B) bilgisinin damgalamayi azaltmak ve yagam kalitesini artirmak
agisindan kritik Gneme sahip oldugu vurgulandi.




%BaSkent Resmiilan Ankara Ekonomi Siyaset Spor

Turkiye'nin HIV kaynakh saghk ytikii
azalacak

1 Aralik Diinya AIDS Giinii éncesinde Gilead Tiirkiye'nin ev sahipliginde diizenlenen “HIV Zor Degil / HIC

Zor Degil” temali basin toplantisinda uzman hekimler ve sivil toplum temsilcileri bir araya gelerek erken

taninin hayati 6nemine dikkat gekti.

Toplantida, HIV testine erisimin kolaylastirilmasi, damgalamanin azaltilmasi ve
toplumda acik diyalogun gl¢lendirilmesi gerektigi vurgulandi. Paydaslar, diizenli
testlerin yayginlasmasinin hem kisilerin yasam kalitesini artiracagi hem de Turkiye'nin
HIV kaynakli saglik yikini azaltacagi mesajini verdi.

HIV konusunda farkindalik yaratmak ve erken taninin kritik roltine dikkat cekmek
amaclyla Gilead Tiirkiye ev sahipliginde “HIV Zor Degil / HIC Zor Degil” temali bir
basin toplantisi diizenlendi. Agilis konusmasini Gilead Turkiye Genel Miduri
Deepshikha Kiyawat'in gerceklestirdigi toplantida, enfeksiyon hastaliklari uzmanlar
ve HIV alaninda ¢alisan sivil toplum kuruluslan bir araya geldi. Paydaslar, HIV testine
erisimin kolaylastirilmasi, damgalamanin azaltilmasi ve toplumda acik diyalogun
gliclendirilmesi gerektigini vurguladi. Diizenli testlerin yayginlasmasinin hem
kisilerin yasam kalitesini artiracagi hem de Turkiye'nin HIV kaynakli saglik yukana
azaltacag ifade edildi.

4 cierd

HIV ALANINDA UZMAN HEKiM VE DERNEKLERDEN MESAJLAR

Cigdem Simsek (Pozitif-iz Dernegi)

“Tani sonrasi en buyik ihtiya¢ glivenilir bilgi, psiko-sosyal destek ve mahremiyettir.
ik tani cogu zaman korku, belirsizlik ve yanlis bilgilerle karsilandigi icin danismanlik
ve dayanisma buyiik 6nem tasiyor. Dernekler olarak kisilerin tedaviye erisimini
kolaylastiran, hukuki ve sosyal destek saglayan, yanlis bilgilerin niine gegen bir yol
arkadasligi sunuyoruz. Dogru bilgiye erisim damgalamayi azaltmanin en gugli
yolu.”
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HIV Zor Degil, HIC Zor Degil

Ecza Gindem

HIV Zor Degil, HIC Zor Degil. Uzmanlar Erken Taninin Onemine Dikkat Cekti

1 Aralik Diinya AIDS GiinG 6ncesinde Gilead Tarkiye'nin ev sahipliginde dizenlenen “HIV Zor Degil, HIC
Zor Degil" temali basin toplantisinda uzman hekimler ve sivil toplum temsilcileri bir araya gelerek erken
taninin hayati 6nemine dikkat gekti. Toplantida, HIV testine erigimin kolaylastirimasi, damgalamanin
azaltilmasi ve toplumda agik diyalogun gigclendirilmesi gerektigi vurgulandi. Paydaslar, dizenli testlerin
yayginlasmasinin hem kisilerin yasam kalitesini artiracagi hem de Turkiye'nin HIV kaynakl saglik yakinG

azaltacag mesajini verdi.

HIV konusunda farkindalik yaratmak ve erken tanminin kritik roline dikkat gekmek amaciyla Gilead
Turkiye ev sahipliginde “HIV Zor Degil, HIC Zor Degil” temali bir basin toplantisi dizenlendi. Agilig
konusmasini Gilead Turkiye Genel Maduri Deepshikha Kiyawat'in gergeklestirdigi toplantida, enfeksiyon
hastaliklari uzmanlari ve HIV alaninda galisan sivil toplum kuruluslar bir araya geldi. Paydaslar, HIV
testine erigimin kolaylastiriimasi, damgalamanin azaltilmasi ve toplumda agik diyalogun giglendirilmesi
gerektigini vurguladi. Duzenli testlerin yayginlasmasinin hem kisilerin yagam kalitesini artiracagi hem de

Turkiye'nin HIV kaynakl saglik ylkunG azaltacag) ifade edildi.
Cigdem Simgek (Pozitif-iz Dernegi)

“Tani sonrasi en biytk ihtiyac guvenilir bilgi, psiko-sosyal destek ve mahremiyettir. ilk tani ogu zaman
korku, belirsizlik ve yanlis bilgilerle karsilandigi icin danigmanlik ve dayanisma buyiik 6nem tasiyor.
Dernekler olarak kigilerin tedaviye erisimini kolaylastiran, hukuki ve sosyal destek saglayan, yanlis
bilgilerin 6niine gegen bir yol arkadasligi sunuyoruz. Dogru bilgiye erisim damgalamayi azaltmanin en

gugla yolu.”
Nurcan Maftaoglu (TAPV- Turkiye Aile Saghig Planlamasi Vakfi)

"Gengler bilgiye cok hizl ulagsa da glvenilir ve bilimsel bilgiye erigimleri sinirli kalabiliyor. Cinsellik
egitiminin gogu zaman tabu olmasi riskleri artiriyor. Okullarda kapsamli saglik okuryazarligi programlari,
geng dostu hizmet modelleri ve sosyal medya Gzerinden bilim temelli bilgilendirme hem genclerin

sagligini glclendirir hem de uzun vadede HIV epidemisinin seyrini olumlu yonde etkiler.”
Yagmur Senoguz (Pozitif Yagam Dernegi)

"Damgalama ne yazik ki hala ok yaygin ve bu durum ig hayatindan sosyal cevreye, saglik hizmetlerine
erisimden gundelik hayata kadar pek cok alanda etkisini gosteriyor. Bu stigmanin temelinde HIV'e iligkin
yanls bilgiler, 6n yargilar ve toplumsal tabular yatiyor. Bilim temelli iletigsim, medyanin dogru dili,
topluma ve saglk calisanlarina yonelik egitimler damgalamayi azaltmanin anahtari. B=B mesajinin

yayginlasmasi ise hem kisilerin 6zgtvenini artiriyor hem de toplumdaki 6n yargilari kiriyor.”
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HIV zor degil/ HIC zor degil toplantisinda
erken tani mesa;ji

o Nida Yagmur Mercan i 1ginénce @ 170
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1 Aralik Diinya AIDS Giinl 6ncesinde Gilead Turkiye'nin ev sahipliginde
diizenlenen “HIV Zor Degil / HIC Zor Degil” temali basin toplantisinda uzman
hekimler ve sivil toplum temsilcileri bulusarak HIV'de erken taninin dnemine dikkat
cekti. Katimcilar, HIV testine erisimin kolaylastiriimasi, damgalamanin azaltiimasi

ve toplumda acik diyalogun glgclendiriimesi gerektigini vurguladi.

ERKEN TANI, DIYALOG VE TESTE ERIiSiM VURGUSU

Toplantinin acilisini gergeklestiren Gilead Tirkiye Genel Midlrl Deepshikha
Kiyawat, “Erken tani, dogru tedavinin ve HIV ile 6zglr bir yasamin kapisini acar.
Sorun tibbi degil; bilgi eksikligi, dnyargilar ve duygusal bariyerlerdir. ‘HIV HIC Zor
Degil’ mesajiyla test farkindaligini artirmayi hedefliyoruz" ifadeleriyle herkesin
damgalanmadan saglik adimi atabilmesi gerektigini belirtti.

Kiyawat, bugtine kadar 30 binden fazla licretsiz ve anonim HIV testi bagis!
yapildigini, ayrica arastirma hibe programi kapsaminda HIV, hepatit ve enfeksiyon
hastaliklari alaninda toplam 84 projeye 2 milyon ABD dolari destek saglandigini
aktardi.

PSIKOSOSYAL DESTEK IHTIYACI DEVAM EDIYOR

Pozitif-iz Dernegi'nden Cigdem Simsek, “Tani sonrasi en blyuk ihtiyac glvenilir
bilgi, psiko-sosyal destek ve mahremiyettir. Danismanlik ve dayanisma yanlis
bilgilerin énline gegen en dnemli unsurlardir” ifadeleriyle sosyal desteg@in
6nemine dikkat gekti.

GENCLERDE BILIMSEL BIiLGIYE ERISIM SINIRLI

TAPV'dan Nurcan Miftloglu, “Gengler bilgiye hizli ulagsa da glvenilir ve bilimsel
bilgiye erisimleri sinirli kalabiliyor. Kapsamli saglik okuryazarlig programlari ve
geng¢ dostu hizmet modelleri HIV epidemisinin seyrini olumlu yénde etkiler”
ifadeleriyle genclere ydnelik egitim ihtiyacini vurguladi.

“DAMGALAMA HALA EN BUYUK ENGEL"

Pozitif Yasam Dernegi'nden Yagmur Senoguz, “Damgalama ne yazik ki hala cok
yaygin. Bu stigmanin temelinde HIV'e iliskin yanlis bilgiler ve toplumsal tabular
yatiyor. Bilim temelli iletisim ve B=B mesajinin yayginlasmasi hem 6zglveni artirir
hem de toplumdaki 6n yargilari kirar” ifadeleriyle damgalamanin azaltiimasi

cagdrisi yapti.
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AIDS haftasi oncesinde uzmanlar erken taninin
onemine dikkat ¢ekti
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1 Aralik Diinya AIDS Giinii 6ncesinde Gilead Tiirkiye'nin ev sahipliginde
diizenlenen "HIV Zor Degil / HiG Zor Degil" temali basin toplantisinda uzman
hekimler ve sivil toplum temsilcileri bir araya gelerek erken taninin hayati
onemine dikkat gekti. Toplantida, HIV testine erisimin kolaylastiriimasi,
damgalamanin azaltilmasi ve toplumda acik diyalogun gii¢lendirilmesi gerektigi
vurgulandi.

HIV konusunda farkindalik olusturmak ve erken taninin kritik roliine dikkat gekmek amaciyla Gilead Tiirkiye
ev sahipliginde "HIV Zor Degil / HIG Zor Degil" temali bir basin toplantisi diizenlendi. Acilig konugmasini
Gilead Tiirkiye Genel Miidiirii Deepshikha Kiyawat'in gergeklestirdigi toplantida, enfeksiyon hastaliklari
uzmanlari ve HIV alaninda galisan sivil toplum kuruluslan bir araya geldi. Paydaslar, HIV testine erisimin
kolaylastiriimasi, damgalamanin azaltiimasi ve toplumda agik diyalogun giiclendirilmesi gerektigini
vurguladi. Diizenli testlerin yayginlagmasinin hem kisilerin yagsam kalitesini artiracagi hem de Tiirkiye'nin
HIV kaynakli saglik yiikiinii azaltacag ifade edildi.

(YA ErAV T G R BB "Tani sonrasi en biiyiik ihtiyag givenilir bilgi, psiko-sosyal destek ve

mahremiyettir. ilk tani cogu zaman korku, belirsizlik ve yanlis bilgilerle karsilandigi icin danismanlik ve
dayanigma biiyiik nem tasiyor. Dernekler olarak kisilerin tedaviye erisimini kolaylastiran, hukuki ve sosyal
destek saglayan, yanlis bilgilerin 6niine gecen bir yol arkadashg sunuyoruz. Dogru bilgiye erigim
damgalamayi azaltmanin en giclii yolu" dedi.

TAPV- Tirkiye Aile Saghigi Planlamasi Vakfi'ndan Nurcan Miiftiioglu, "Gengler bilgiye cok hizl ulagsa da
giivenilir ve bilimsel bilgiye erisimleri sinirli kalabiliyor. Cinsellik egitiminin gogu zaman tabu olmasi riskleri
artinyor. Okullarda kapsamli saglik okuryazarligi programlari, geng dostu hizmet modelleri ve sosyal medya
tzerinden bilim temelli bilgilendirme hem genclerin saghgini giiglendirir hem de uzun vadede HIV
epidemisinin seyrini olumlu yonde etkiler."

Pozitif Yagam Dernegi'nden Yagmur $Senoguz "Damgalama ne yazik ki hala gok yaygin ve bu durum is
hayatindan sosyal gevreye, saglik hizmetlerine erisimden giindelik hayata kadar pek ok alanda etkisini
gosteriyor. Bu stigmanin temelinde HIV'e iliskin yanls bilgiler, 6n yargilar ve toplumsal tabular yatiyor. Bilim
temelli iletisim, medyanin dogru dili, topluma ve saglik ¢alisanlarina yonelik egitimler damgalamayi
azaltmanin anahtari. B=B mesajinin yayginlagmasi ise hem kisilerin 6zgtivenini artinyor hem de toplumdaki
6n yargilari kiriyor" dedi.
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Hiv zor degil, hi¢ zor degil

G GIEAD immn

1 Aralik Diinya AIDS Giinii oncesinde Gilead Tiirkiye'nin ev sahipliginde diizenlenen “HIV Zor Degil / HiQ
Zor Degil” temali basin toplantisinda uzman hekimler ve sivil toplum temsilcileri bir araya gelerek erken
taninin hayati 6nemine dikkat gekti. Toplantida, HIV testine erigimin kolaylagtinimasi, damgalamanin
azaltilmasi ve toplumda agik diyalogun giiglendirilmesi gerektigi vurgulandi. Paydaslar, diizenli testlerin
yayginlagmasinin hem kisilerin yagam kalitesini artiracagi hem de Turkiye'nin HIV kaynakh saghk
yiikiinii azaltacagi mesajini verdi.

HIV konusunda farkindalik yaratmak ve erken taninin kritik roliine dikkat gekmek amaciyla Gilead Tirkiye
ev sahipliginde “HIV Zor Degil / HIC Zor Degil” temali bir basin toplantisi diizenlendi. Agilis konusmasini
Gilead Tirkiye Genel Midtri Deepshikha Kiyawat'in gergeklestirdigi toplantida, enfeksiyon hastaliklar
uzmanlari ve HIV alaninda ¢alisan sivil toplum kurulusglar bir araya geldi. Paydaslar, HIV testine erigimin
kolaylastinimasi, damgalamanin azaltiimasi ve toplumda agik diyalogun gugclendirilmesi gerektigini
vurguladi. Diizenli testlerin yayginlasmasinin hem kisilerin yasam kalitesini artiracagi hem de Tiirkiye'nin
HIV kaynakli saglik ylkiinl azaltacagi ifade edildi.

HIV ALANINDA UZMAN HEKIM VE DERNEKLERDEN MESAJLAR
Prof. Dr. Serhat Unal (HAKED- HIV AIDS Korunma ve Egitim Dernegi)

“HIV ile mucadelede en kritik adim, toplumda dogru bilgiyle farkindaliin artinimasidir. Kilit gruplarda
diizenli tarama, erken tani ve tedaviye yonlendirme hem bireysel saghgi korur hem de toplumdaki genel
HIV yiikiinii azaltir. Tip alanindaki gelismeler sayesinde HIV artik yonetilebilir bir enfeksiyondur; ancak
damgalama ve bilgi eksikligi erken taninin 6niindeki en buylik engel olmaya devam ediyor.”

Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu (EKMUD- Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanhk
Dernegi)

“Toplumda HIV konusunda halen ¢ok sayida yanlig bilgi bulunuyor. HIV glindelik temasla, sariimakla, ayni
ortami paylagmakla ya da ortak esya kullanimiyla bulagmaz. En etkili korunma yéntemleri diizenli kondom
kullanimi, diizenli test ve TOP (Temas Oncesi Profilaksi) gibi modern korunma yaklagimlaridir. Yanlis
kanilar damgalamayi besledigi igin, bilimsel bilgiye dayali iletisim ve saglik okuryazarhginin gelistiriimesi
biiyiik 6nem tasiyor.”

Cigdem Simsek (Pozitif-iz Dernegi)

“Tani sonrasi en biiyiik ihtiyag giivenilir bilgi, psiko-sosyal destek ve mahremiyettir. ilk tani gogu zaman
korku, belirsizlik ve yanlhs bilgilerle karsilandigi icin danigmanlik ve dayanisma bilyiik 6nem tasiyor.
Dernekler olarak kisilerin tedaviye erisimini kolaylastiran, hukuki ve sosyal destek saglayan, yanlis bilgilerin
odniine gegen bir yol arkadash@i sunuyoruz. Dogru bilgiye erisim damgalamayi azaltmanin en giigli yolu.”
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HIV testi hayat kurtariyor:
Uzmanlardan erken tani gagrisi

1 Aralik Diinya AIDS Giinii oncesi diizenlenen basin toplantisinda uzmanlar,
HIV testine erigimin kolaylastiriimasi ve damgalamanin kirilmasi
gerektigini vurguladi. Erken taninin hem bireysel hem toplumsal yagam igin
kritik oldugu belirtildi.

1 Aralik Diinya AIDS Giinii 6ncesinde Gilead Turkiye'nin ev sahipliginde diizenlenen
“HIV Zor Degil / Hi¢ Zor Degil” baslikli basin toplantisinda, enfeksiyon hastaliklari
uzmanlari ve sivil toplum temsilcileri HIV'de erken taninin hayati 6nemine dikkat
cekti.

Toplantida, HIV testine erisimin yayginlastiriimasi, damgalamanin azaltilmasi ve
toplumda agik, bilim temelli bir iletigsim kurulmasinin zorunlulugu vurguland.
Uzmanlar, diizenli test uygulamalarinin dogrudan yasam kalitesini artirdigina ve
saglik sistemi Gizerindeki yiikii azalttigina isaret etti.

Gizlilik, licretsiz test ve B=B gercegi

Uzmanlar, Tiirkiye'de HIV testinin tim saglik kuruluslarinda genel saglik sigortasi
kapsaminda licretsiz yapildigini, sonuglarin ise yasal olarak gizli tutuldugunu
hatirlatti. Ayrica Goniillii Danigmanlik ve Test Merkezleri'nde kimlik bilgisi
vermeden anonim test yapilabildigi belirtildi.

Sivil toplum kuruluglari da tani sonrasi psikososyal destek, hukuki rehberlik ve
dogru bilgiye erisimin 6nemini hatirlatarak, damgalamayla miicadelenin yalnizca
saglik sisteminin degil, tiim toplumun sorumlulugu oldugunu dile getirdi.
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HIV zor degil/ HIC zor degil toplantisinda
erken tani mesaiji

o Nida Yagmur Mercan # 1gin 6nce @ 171
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1 Aralik Diinya AIDS Gulinl 6ncesinde Gilead Turkiye'nin ev sahipliginde

diizenlenen “HIV Zor Degil / HiC Zor Degil” temali basin toplantisinda uzman
hekimler ve sivil toplum temsilcileri bulusarak HIV'de erken taninin dnemine dikkat
cekti. Katiimcilar, HIV testine erigsimin kolaylastiriimasi, damgalamanin azaltiimasi
ve toplumda acik diyalogun gliclendirilmesi gerektigini vurguladi.

ERKEN TANI, DIYALOG VE TESTE ERiSIM VURGUSU

Toplantinin agilisini gergeklestiren Gilead Tlrkiye Genel Midirl Deepshikha
Kiyawat, “Erken tani, dogru tedavinin ve HIV ile 6zglr bir yasamin kapisini acar.
Sorun tibbi degil; bilgi eksikligi, nyargilar ve duygusal bariyerlerdir. ‘HIV HIC Zor
Degil' mesajlyla test farkindaligini artirmay1 hedefliyoruz" ifadeleriyle herkesin
damgalanmadan saglik adimi atabilmesi gerektigini belirtti.

Kiyawat, bugiline kadar 30 binden fazla licretsiz ve anonim HIV testi bagisi
yapildigini, ayrica arastirma hibe programi kapsaminda HIV, hepatit ve enfeksiyon
hastaliklari alaninda toplam 84 projeye 2 milyon ABD dolari destek saglandigini
aktardi.

PSIKOSOSYAL DESTEK iHTiYACI DEVAM EDIYOR

Pozitif-iz Dernegi'nden Cigdem Simsek, “Tani sonrasi en bly{k ihtiya¢ glivenilir
bilgi, psiko-sosyal destek ve mahremiyettir. Danismanlik ve dayanisma yanlis
bilgilerin 6nline gecen en énemli unsurlardir” ifadeleriyle sosyal destegin
6nemine dikkat cekti.

GENGCLERDE BILIMSEL BILGIYE ERiSiM SINIRLI

TAPV'dan Nurcan Miiftiioglu, “Gengler bilgiye hizli ulagsa da guvenilir ve bilimsel
bilgiye erisimleri sinirli kalabiliyor. Kapsamli saglik okuryazarligi programlari ve
genc dostu hizmet modelleri HIV epidemisinin seyrini olumlu yénde etkiler”
ifadeleriyle genclere yonelik egitim ihtiyacini vurguladi.

“DAMGALAMA HALA EN BUYUK ENGEL"

Pozitif Yasam Dernegi'nden Yagmur Senoguz, “Damgalama ne yazik ki hala ok
yaygin. Bu stigmanin temelinde HIV'e iliskin yanlis bilgiler ve toplumsal tabular
yatiyor. Bilim temelli iletisim ve B=B mesajinin yayginlasmasi hem 6zglveni artirir
hem de toplumdaki 6n yargilari kirar” ifadeleriyle damgalamanin azaltiimasi
Gagdrisi yapti.
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1 Aralik Diinya AIDS Giind - HIV ile Yasayan Bireylerde
Kanser Riski Unutulmamal

Tiirk Kanser Dernedi, 1 Aralik Diinya AIDS Giinii kapsaminda yaptigi agiklamada, HIV ile yagayan
bireylerde kanserle kargilagma riskinin toplum geneline gore daha yiiksek olduguna dikkat gekti.
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sisteminin zayiflamasi, bazi virislerin etkisi ve yasam tarzi faktérleri

nedeniyle HIV ile yasayanlarda belirli kanser tarlerinin gortlme olasiliginin arttig! vurgulandi.

Turk Kanser Dernegi Saglik ve Egitim Direktord Ezgi Polat, HIV ve kanser iliskisine dair yaptigi aciklamada
su bilgileri paylasti:

“Etkili tedavi yontemleri sayesinde HIV artik yonetilebilir kronik bir durum haline geldi. Ancak tedavi
alinmadiginda badisikhik sistemi Gzerindeki baski, bazi kanser tdrlerinin  goérilme  riskini
arttirabiliyor. Ozellikle Kaposi sarkomu, lenfoma ve rahim agzi kanseri gibi ‘HIV ile iliskili kanserler’ bu grupta
daha sik ortaya cikabiliyor. Ayrica akciger, karacijer ve anal bolge kanserleri gibi HIV ile dolayl iligkili
turlerde de artis g6zlemlenebiliyor.”

Bagisiklik Sistemi Zayifladik¢a Risk Artiyor

Polat, riskin nedenine dair su degerlendirmelerde bulundu:

“HIV, tedavi alinmadiginda vicudun enfeksiyonlara ve timoér hiicrelerine karsi koruma saglayan bagisikiik
hiicrelerini etkiler. Bu durum, bazi virislerin — 6rnegin HPV, EBV ve Hepatit virGslerinin — viicutta daha
kolay cogdalmasina ve kansere zemin hazirlamasina neden olabilir. Ayrica sigara kullanimi, yetersiz
beslenme ve stres gibi yasam tarzi faktorleri de riski artiran unsurlardir.”

Erken Tani ve Diizenli Takip Hayat Kurtarir

Polat, HIV pozitifierin de herkes gibi dizenli kanser taramalarn yaptirmasinin hayati énem tasidigini
vurguladi:

“Erken tani, kanser tedavisinde en gucli yontemdir. HIV ile yasayan bireyler yas, cinsiyet ve risk faktGrlerine
uygun olarak duzenli taramalarini yaptirmalidir. Rahim agzi kanseri icin Pap smear testi, karaciger, akciger
ve cilt kanseri kontrolleri diizenli olarak yapiimaldir.”

’nden Destek ve Dayanigma Mesaji

HIV ile yasayan bireylere psiko-sosyal destek saglayan Pozitif-iz Dernegi, HIV ile yasayan kKisilerin ve
yakinlarinin hem fiziksel hem de ruhsal olarak giclenmesini hedefliyor.

Dernek, ayni zamanda toplumda HIV ve AIDS’e yonelik onyargilarnn azalmasina katki sunuyor.

Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Onder Bora, HIV ve kanser iligkisine dair yaptigi agiklamada
sunlan soyledi:

“HIV ile yasayan bireyler, tedaviye dizenli sekilde devam ettiklerinde uzun, saglikl ve Gretken bir yasam
sirebilirler. Ancak hala toplumda siregelen yanhs algilar, Kisilerin saglik hizmetlerine bagvurma ve tarama
yaptirma cesaretini ortadan kaldinyor. Biz Pozitif-iz Dernegi olarak bu onyargilarn azaltmak, kisilerin yasam
kalitelerini artirmak ve ihtiyac duyduklar her alanda destek olmak icin calisiyoruz.”
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1 Aralik Diinya AIDS Giinii — HIV ile Yasayan
Bireylerde Kanser Riski Unutulmamal

1 Aralik Diinya AIDS Guinti — HIV ile Yasayan Bireylerde Kanser Riski Unutulmamali

#Dinyaads giind

Turk Kanser Dernegi, 1 Aralik Dinya AIDS Guni kapsaminda yaptigi agiklamada,
HIV ile yasayan bireylerde kanserle karsilasma riskinin toplum geneline gére daha
ylksek olduguna dikkat gekti.

Turk Kanser Dernegi Saglik ve Egitim Direktorl Ezgi Polat, HIV ve kanser iliskisine
dair yaptigi agiklamada su bilgileri paylasti:

"Etkili tedavi yontemleri sayesinde HIV artik yonetilebilir kronik bir durum haline
geldi. Ancak tedavi alinmadiginda bagisiklik sistemi Gzerindeki baski, bazi kanser
tiirlerinin goérilme riskini arttirabiliyor. Ozellikle Kaposi sarkomu, lenfoma ve
rahim agzi kanseri gibi ‘HIV ile iliskili kanserler’ bu grupta daha sik ortaya
cikabiliyor. Ayrica akciger, karaciger ve anal bélge kanserleri gibi HIV ile dolayli
iliskili turlerde de artis gézlemlenebiliyor.”

Bagisiklik Sistemi Zayifladikga Risk Artiyor
Polat, riskin nedenine dair su degerlendirmelerde bulundu:

“HIV, tedavi alinmadiginda viicudun enfeksiyonlara ve timér hicrelerine karsi
koruma saglayan bagisiklik hiicrelerini etkiler. Bu durum, bazi viriislerin —
o6rnegin HPV, EBV ve Hepatit virtslerinin — viicutta daha kolay cogalmasina ve
kansere zemin hazirlamasina neden olabilir. Ayrica sigara kullanimi, yetersiz
beslenme ve stres gibi yasam tarzi faktérleri de riski artiran unsurlardir.”

Pozitif-iz Dernegi'nden Destek ve Dayanisma Mesaji

HIV ile yasayan bireylere psiko-sosyal destek saglayan Pozitif-iz Dernegi, HIV ile
yasayan kisilerin ve yakinlarinin hem fiziksel hem de ruhsal olarak gticlenmesini
hedefliyor.

Dernek, ayni zamanda toplumda HIV ve AIDS’e yonelik dnyargilarin azalmasina

katki sunuyor.

Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Onder Bora, HIV ve kanser iliskisine dair
yaptigi aciklamada sunlar soyledi:

“HIV ile yasayan bireyler, tedaviye diizenli sekilde devam ettiklerinde uzun,
saglikl ve tretken bir yasam strebilirler. Ancak hala toplumda stiregelen yanhs
algilar, kisilerin saglik hizmetlerine basvurma ve tarama yaptirma cesaretini
ortadan kaldinyor. Biz Pozitif-iz Dernegi olarak bu ényargilari azaltmak, kisilerin
yasam kalitelerini artirmak ve ihtiya¢c duyduklar her alanda destek olmak igin

calisiyoruz.”
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BiRGiin,

Yalmz degilsiniz

HIV/AIDS diinyada ve (ilkede giderek artiyor. HIV ile
yasayan bireyler damgalanma korkusu, yanlis bilgi,
HIV'in tabu olarak gériilmesi gibi sorunlar yasiyor

Sibel BAHCETEPE

UNYA genelinde her yil
Dy\‘xz binlerce yeni HIV/AIDS

19 yasinda HIV tanisi alan Kaan “Hayat milkemmel
olmayabilir ama sesimizi duyurdukca ényargilar

azalacak” derken Kerem

ise “Yalmz degilsiniz” diyor

TEDAVIYEERISIMDE SIKINTILAR VAR

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Oyesi

runma yontemierine erisimdeki
zorluklar, cinsel saglik ve Greme
sagligi egitimlerinin yetersiziigi
ve HIV'in hla bir tabu’ olarak

gorlimesi de artista etkili. Tibbi

vakasi bildiriliyor. Bilimsel Cigdem Simsek, HIV/AIDS'te
ilerlemeler sayesinde HIV artik Tarkiye'de yillar icinde keskin bir
kontrol altina ahknabilen kronik artisin gOraldgang, bu artisin
bir saghk durumu olarak goriilse sosyal, yapisal ve bilgilendirme
de, test, korunma ve tedaviye ikliklerinden k { olarak ted
erisimin simrh oldugu bélgelerde ni anlatti. Son yillarda yabanci
risk devam ediyor. HIV/AIDS ile uyruklu bireyler arasindaki
yasayan kisiler sosyal damgalama, vakalarda da belirgin bir ylkselis
aynmailik ve erisim sorunlan ciddi gorlid0gunG animsatan Simsek,
zorluklar yasiyor. sunlan sdyledi: “Dazenli ve yay-

1 Aralik Diinya AIDS Giinti gin test hizmetierinin yetersizligi,
oncesi HIV ile yas bireyler, 1 HIV hak yanhs
yasadiklann BirGiin'e anlatt1, ya da eksik bilgiye sahip olmasi,
JSTIFA ET DEDILER damgalanma korkusu nedeniyle

28 yasindaki Kaan, HIV ile 19
yasinda tamstigin soyledi. ilk
olarak gribal enfeksiyon benzeri
semptomlar yasadigim anlatan
Kaan “Bir hafta mide bulanti-
s1, yliksek ates yasacdim ve kilo
kaybim oldu. Hastaneye gittigimde
antibiyotik verip gonderdiler ve bir
hafta sonra belirtiler yok oldu. [ki
ay sonra bir arkadagimin Gnerisiyle
frengi testi yaptirdim ve HIV pozitif
oldugumu 6grendim” dedi. Tam
sonras ailesinin destegini gordii-
glinii ve tedaviye erisimde sorun

digin1 ancak is h d
ciddi aynmahklarla karsilagtigim
styleyen Kaan, soyle devam etti;

“ls hayatimda her zaman sak-
ladim ta ki pandemide sokaga
¢ikma yasag gelene kadar. s
yerime séylemek zorunda kaldim
ve istifa etmemi istediler. ‘Istifa
etmiyorum isterseniz kendiniz
cikartip Gtekilestirme icin bana
tazminat ddeyebilirsiniz’ dedim.
Kovmadilar ama terfimide ver-
mediler kisaca mobing yaptilar.
Bir is gorilsmesinde askerlik mu-

soyledis
sordular. Durumumu anlattim
ve ise alimim iptal edildi. Bunun
gibi bir ka¢ olay daha yasadim.
En giizelide beni seven ve des-
tekleyen ailem var. HIV pozitif
bireylere sunu séylemek istiyo-
rum: ‘Hayat miikkemmel olmaya-
bilir ama sesimizi duyurdukc¢a
onyargilar azalacak.”

HAYALET GIBIYDIM

HIV tamsini 7 y1l 6nce, rahim
agz kanseri taramas: sirasinda
aldigim anlatan 33 yasindaki
psikolog E. ise “llaca baslayana ka-
darki stiregte durumum kitiilesti,
Cok kilo verdim, kusma ve ishal
gibi belirtilerle birlikte saclanm
da dokiilmeye baslads. [k aylarda
hayalet gibi dolasiyordum” dedi.
Basta HIV hakkinda toplumdaki
onyargilar nedeniyle 6liim korkusu
ve dislanma kaygis1 yasadigim
soyleyen E. soyle devam etti: “HIV
konusunda o kadar 6nyarg var ki!

test yaptirmaktan kacinmasi en
onemli nedenler arasinda. Ko-

Yalniz
degilsip

o

40MILYONU ASKIN HIV iLE YASAYAN BIREY

*BM HIV/AIDS Ortak Programi'nin
raporuna gore, dinyada 40

milyon 800 bin kisi *BM 2030'a kadar
HIV ile enfekte. ) 1 3 milyondan fazla yeni
*2024'te yaklasik 1 ‘ HIV vakasinin ortaya ¢+
300 bin yeni kabilecegi uyarisini yapt.
vaka kaydedildi. ~ *Saglik Istatistik Yilhgn
+15-24 yas araligindaki 2024 Bulteni'ne gore
geng kadinlar arasin- 2023 yihnda 62 yerli,
da her giin 520 yeni HIV 10 yabanci toplam 72 vaka
vakasina rastlaniyor. ’ varken, 2024'te 115 yerli, 18
*BM raporunda halihazirda HIV yabanci olmak (zere toplam
ile enfekte 9 milyon 200 bin | vaka sayisi 138% cikti.
gumuzu gostermiyor ve gosterme-
yecek. Yeni tan alan kisilere ola-
bildigince dereklerden ve kendi
deneyimlerini payl kisilerd
Cigdem destek almalanm Gneririm.”

Simsek
Pozitif-lz

C y
Kurucu Dyes

cagindan ok korkmustum. Sonra
Pozitif-iz Dernegiyle taistim ve
HIV konusunda miithis tecriibeler
edindim. Hayatimu gecirecegim
insanla tamgstim ve HIV tanimu hig
glindemine bile almayarak benim

Ben de sadece cevreden duydug

normal hi giin-

bilgilerle bu enfeksiyonu taniyor-
dum ve bu nedenle 6lmekten ya
da kimsenin bana yaklasamaya-

lere geri donmeme cok yardime1
oldu. Sonra bir de cocugumuz
oldu. Onyargilar bizim kim oldu-

ye erisimi olan kisi,
saghkh ve dogal yasam stresini
yasiyor. Ancak asil sorun sosyal
alanda yasaniyor. Damgalama,
aynmcilik, is hayatinda, saghk
hizmetlerinde ve dzel yasam-

da dislanma en sik karsilagilan
zorluklardan. Bircok kisi tanisini
gizlemek zorunda hissediyor. Bu
da kimi kisilerde ciddi sosyal yOk
yaratiyor. Ozellikle yabanci uyruk-
lu bireyler icin dil engeli, sosyal

HivV
AIDS

i’%
POZitifle, ..

pozitifieri 1V

izole etme. kma

Hiv
AIDS
Idiirmez.

de

kisinin etkili tedavilere erisim
imkani olmadigini gosterdi.

flerden

Ya

glvencesizlik, saghk sistemine
erisimde yasanan sorunlar y(ka
daha artinyor. HIV'den korun-
mada en temel ve etkili yontem
korunmali cinsel iliski. Bunun yani
sira dzenli HIV testinin yaptiril-
masi dnemii. HIV'den korunma
konusunda etkili biyomedikal
yontemler de meveut. Bunlardan
biri olan Temas Oncesi Profilaksi
(TOP), HIV negatif bireylerde
vir(stn bulasmasini engelleyebi-
len son derece etkili bir yontem.
Ancak TOP sosyal glivence
kapsaminda degil. TOP'Un
sosyal glvence altina ainmasi
micadelede kritik bir intiyac."

Tarkiye'de ilk vakanin
gorildiga 1985 yilin-
dan 15 Agustos 2025
tarihine dek 54 bin 46
kisinin HIV tanisi aldigin
soyleyen Simsek “Bun-
lar buzdaginin gori-
nen sadece kicik bir
pargasi. Tarkiye'de HIV
ile yasayan kisi sayisinin
gercekte mevcut sayinin
yaklasik 7-8 kat daha
fazla olabilecegi tahmin
ediliyor. Yapilan bir calis-
mada 2040 yilinda vaka
sayisinin 400 bin olabi-
lecedi ve bunun sadece
150 binine tam konabile-
cegini ortaya koydu. HIV
konusu hala yeterince
ciddiye alinmiyor ve 6n-
leyici politikalar istenilen
diuzeyde etkili degil. Bu
nedenle daha gucld bir
ulusal stratejiye, daha
yaygin test olanaklarina
ve aynmcilikla macade-
leye her zamankinden
fazla ihtiyag var” dedi.

3

tedavi edilebilen, kontrol alinda
tutulabilen bir durum oldugunu
ogrendim. Hemen doktora gittim.
llaca basladim. Tedaviye erisimde

ILK AN SOK OLDUM

Kerem de sunlan anlatt: “Bir
risk durumu sonras: test yaptir-
maya karar verdim. Sonug pozitif
¢iktr. Herhangi bir 6zel belirti
yasamamistim. Bu da HIV'in ¢ogu
zaman belirti vermeden ilerleye-
bildigini bana ok net gosterdi.
[1k duydugum an sok yasadim.
Aklima bir stirii soru geldi, kor-
kum. Aragtirmaya basladim. Kisa
stire i¢inde dogru bilgiye ulastikca
rahatladim. HI\"in glinimiizde

baslangicta bilgi eksikligi nede-
niyle bazi zorluklar yagadim. HIV
ile yasayan bireyler en biiyiik
zorluklan sosyal alanda yastyor.
Damgalanma korkusu nedeniyle
bu bilgiyi ¢ok az kisiyle paylastim.
Is hayatinda aynmailiga ugrama
endisesi, tzel iliskilerde reddedil-
me korkusu her zaman var. Bunlar
ciddi bir psikolojik yiik olugtu-
ruyor. HIV pozitif bireylere sunu
soylemek isterim. ‘Yalniz degilsi-
niz." HIV bir son degil. Dogru bilgi
ve diizenli tedaviyle saghkl, uzun
ve kaliteli yasam miimkiin."
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Bugun 1 Aralik Dunya AIDS
gunu: Turkiye’nin HIV
‘manzarasr’

N 1110 Okuma suresi: 10 dk.

Bugiin 1 Aralik Diinya AIDS giinii. HIV'le enfekte oldugunu diistinenler, bir yandan resmi
kayitlara girme diger yandan damgalanma ve ayrimciliga ugrama korkusuyla teste
gitmiyor. Gercek olgu sayisimin, saptananin yaklasik iki kat1 oldugu tahmin ediliyor.
Saghk Bakanhg verilerine gore 1985’ten 07 Kasim 2024’e kadar 45 bin 835 HIV pozitif
birey ve 2 bin 438 AIDS vakasi kaydedildi. Yeni olgu sayilarinin artis1 2012’den sonra
hizlandi. Yilda yaklasik 6 bin kisi HIV pozitif oldugunu 6greniyor.

HIV ve AIDS toplam vakalarin yiizde 81,8’1 erkek, yiizde 18,2’si kadin, yiizde 16,11 yabanc
uyruklu kisiler. Vakalar en fazla sirasiyla 25-29 ve 30-34 yas gruplarinda gortiliiyor.

Bakanhk Tiirkiye icin bes yi1lda bir HIV AIDS Stratejik Plani hazirhyor. Ancak sayilar
giderek artan yeni tamlar planin eylem yetersizligini isaret ediyor. Bugiinlerde aciklanacal
yeni stratejik plansa merakla bekleniyor.

Tiirkiye’de 2010’dan itibaren HIV’le yasayanlarin sayisindaki artis hizlandi. Toplam olgu
say1s1 45 bini asti. Her y1l alt1 bin kisi HIV (+) oldugunu 6greniyor. En az bir o kadar
kisiyse, heniiz viriisii tasgidigindan habersiz. Clinkii test yaptirmiyor.

Prof. Dr. Serhat Unal (HAKED- HIV AIDS Korunma ve Egitim Dernegi), Prof. Dr. Hiisnii
Pulluk¢u (EKMUD- Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanhk
Dernegi) Prof. Dr. Yesim Tasova (GUNIDER- Giineydogu Néroloji Infeksiyon Dernegi),
Prof. Dr. Omer Fehmi Tabak (HIVEND- HIV Enfeksiyonu Dernegi), Prof. Dr. Ayse Deniz
Gokengin (AIDS ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Dernegi), Prof. Dr. Asuman Inan
(KLIMIK- Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon Hastaliklar1 Dernegi), [T atoiicriod
(Tt e a)), Nurcan Miiftiioglu (TAPV- Tiirkiye Aile Saghg Planlamas1 Vakfi),
Yagmur Senoguz (Pozitif Yasam Dernegi) Turkiye’deki HIV/AIDS’i mercek altina aldi.
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Tedavi ahnmadiginda bagisikhik sistemi-
nin zayiflamasi, bazi viriislerin etkisi ve
yagam tarzi faktorleri nedeniyle HIV ile ya-
sayanlarda belirli kanser tiirlerinin goriilme
olasihi@inin arttig vurguland.

Tiirk Kanser Dernegi Saghk ve Egitim
Direktorti Ezgi Polat, HIV ve kanser iligki-
sine dair yaph@ agklamada su bilgileri pay-
lagti: “Etkili tedavi yontemleri sayesinde
HIV artik yénetilebilir kronik bir durum ha-
line geldi. Ancak tedavi alinmadiginda bag-
siklik sistemi tizerindeki bask, bazi kanser
tiirlerinin goriilme riskini arttirabiliyor.
Ozellikle Kaposi sarkomu, lenfoma ve
rahim agz1 kanseri gibi ‘HIV ile iligkili kan-

serler’ bu grupta daha sik ortaya ¢ikabiliyor.
Ayrica akciger, karaciger ve anal bolge kan-
serleri gibi HIV ile dolayli iligkili tiirlerde de
artig gozlemlenebiliyor.”

BAGISIKLIK SISTEMI
ZAYIFLADIKCA RISK ARTIYOR

Polat, riskin nedenine dair su degerlen-
dirmelerde bulundu: “HIV, tedavi ahnmadi-
ginda viicudun enfeksiyonlara ve timor
hiicrelerine karg1 koruma saglayan bagisik-
lik hiicrelerini etkiler. Bu durum, bazi virtis-
lerin — &rnegin HPV, EBV ve Hepatit
viriislerinin — viicutta daha kolay ¢ogalma-
sina ve kansere zemin hazirlamasina neden

olabilir. Ayrica sigara kullammy, yetersiz
beslenme ve stres gibi yasam tarzi faktorleri
de riski artiran unsurlardir.”

ERKEN TANI VE DUZENLI TAKIP
HAYAT KURTARIR

Polat, HIV pozitiflerin de herkes gibi dii-
zenli kanser taramalari yaptirmasinin hayati
onem tasidigim vurgulads; “Erken tan, kan-
ser tedavisinde en giiglii yontemdir. HIV ile
yasayan bireyler yas, cinsiyet ve risk faktor-
lerine uygun olarak diizenli taramalarim
yaptirmahdir. Rahim agz kanseri igin Pap
smear testi, karaciger, akciger ve cilt kanseri
kontrolleri diizenli olarak yapilmahdir”

POZITiF-iz DERNEGI’NDEN DESTEK
VE DAYANISMA MESAJI

HIV ile yasayan bireylere psiko-sosyal
destek saglayan Pozitif-iz Dernegi, HIV ile
yasayan kigilerin ve yakinlarmin hem fizik-
sel hem de ruhsal olarak gii¢lenmesini he-
defliyor. Dernek, aym zamanda toplumda
HIV ve AIDS'e yonelik dnyargilarin azalma-
sina katki sunuyor. Pozitif-iz Dernegi Yone-
tim Kurulu Uyesi Onder Bora, HIV ve
kanser iliskisine dair yaptig1 agiklamada
sunlar soyledi: “HIV ile yagayan bireyler,
tedaviye diizenli sekilde devam ettiklerinde
uzun, saghikl ve tiretken bir yagam stirebilir-
ler. Ancak hala toplumda siiregelen yanhs

HIV ile yasayanlar kanser
riski unutuimamah [

Tlrk Kanser Dernegi, 1 Aralik Diinya AIDS GUnti kapsaminda yap-
1191 aciklamada, HIV ile yasayan bireylerde kanserle karsilasma riski-
nin toplum geneline gére daha yiiksek olduguna dikkat cekti.

algilar;, kigilerin saghk hizmetlerine bas-
vurma ve tarama yaptirma cesaretini orta-
dan kaldinyor. Biz Pozitif-iz Dernegi olarak
bu 6nyargilan azaltmak, kisilerin yasam ka-
litelerini artirmak ve ihtiya¢ duyduklar her
alanda destek olmak i¢in ¢ahsiyoruz.” Bora
sozlerini soyle siirdiirdii: “Kanser riski ko-
nusunda farkindalik yaratmak, HIV ile ya-
sayan bireylerin yagam kalitesini
yiikseltmenin bir pargasidir. Korku ve dam-
galanma yerine bilgi, dayamsma ve diizenli
saglik takibi 6n planda olmalhdir. Herkes bil-
melidir ki HIV ile yagamak, saglikli bir gele-
cegre sahip olmaya engel degildir.”

KORUNMA VE YASAM
TARZI ONERILERI

Ezgi Polat, HIV ile yasayan bireylerin
kanserle karsilasma riskini azaltmak igin su
onerilerde bulundu: Antiretroviral tedaviyi
(ART) diizenli kullanmak. Sigara ve alkol
tiiketiminden kaginmak. Dengeli beslenmek
ve diizenli egzersiz yapmak. HPV ve Hepa-
tit B agilarini yaptirmak. Dtizenli doktor
kontrollerini ve kanser taramalarin aksat-
mamak. Tiirk Kanser Dernegi, HIV ile yasa-
yan bireylere yonelik farkindahk
calismalarimin artmasinin hem kanserden
korunmada hem de erken tamida kritik rol
uynadlgml vurguluyor.

Tiirk Kanser Dernegi Biilten
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Tedavi olunmayan HIV
kansere sebep oluyor!

Turk Kanser Dernegi; 1 Aralik Dlinya AIDS Giinli kapsaminda yaptid aciklamada, HIV ile yasayan
bireylerde kanserle karsilasma riskinin toplum geneline gére daha yiksek olduguna dikkat cekti

tirk Kanser Dernegi tarafindan 1
Arahk Diinya AIDS Giinti kapsa-
minda yapilan aciklamada HIV
viriisii ve hastalik seyri ile ilgili
onemli bilgilere deginildi. HIV
hastalig1 tedavi alinmadiginda; bagisikhik
sisteminin zayiflamasi, bazi viriislerin etki-
si ve yasam tarzi faktorleri nedeniyle HIV
ile yagsayanlarda belirli kanser tiirlerinin
goriilme olasihginin arttig1 vurgulandi.

HIV ILE ILISKILI KANSERLER
Tiirk Kanser Dernegi Saghk ve Egitim Di-
rektori Ezgi Polat, HIV ve kanser iligkisine
dair yaptig1 aciklamada su bilgileri paylas-
t1: “Etkili tedavi yontemleri sayesinde HIV
artik yonetilebilir kronik bir durum haline
geldi. Ancak tedavi alinmadiginda bagisik-
lik sistemi Gizerindeki baski, bazi kanser
tiirlerinin gériilme riskini arttirabiliyor.
Ozellikle Kaposi sarkomu, lenfoma ve ra-
him agz1 kanseri gibi ‘HIV ile iliskili kan-
serler’ bu grupta daha sik ortaya ¢ikabili-
yor. Ayrica akeiger, karaciger ve anal bolge
kanserleri gibi HIV ile dolayh iliskili tiir-
lerde de artis gozlemlenebilivor.”

SIGARA KULLANIMI RiSKLi
Polat, riskin nedenine dair su degerlendir-
melerde bulundu: “HIV, tedavi alinmadi-
ginda viicudun enfeksiyvonlara ve tiimor
hiicrelerine karsi koruma saglayan bagisik-
hik hticrelerini etkiler. Bu durum; bazi vi-

T ﬂ!ﬂ{gulnnlunhm
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riislerin 6rnegin HPV, EBV ve Hepatit vi-
ruslerinin viicutta daha Kolay ¢ogalmasina
ve kansere zemin hazirlamasina neden ola-
bilir. Ayrica sigara kullanim, yetersiz bes-
lenme ve stres gibi yasam tarzi faktorleri
de riski artiran unsurlardir.”

DUZENLi KANSER TARAMASI
Polat, HIV pozitiflerin de herkes gibi dii-
zenli kanser taramalar: yaptirmasinin
hayati 6nem tasidigini vurguladi: “Er-
ken tani, kanser tedavisinde en gii¢lii
yontemdir. HIV ile yasayan bireyler yas,
cinsiyet ve risk faktorlerine uygun ola-
rak diizenli taramalarini yaptirmahdir.
Rahim agz1 kanseri i¢in Pap smear testi,
karaciger, akciger ve cilt kanseri kont-
rolleri diizenli olarak yapilmalidir.”

ONYARGILAR AZALMALI
HIV ile yasayan bireylere psiko-sosyal des-
tek saglayan Pozitif-iz Dernegi, HIV ile ya-
sayan kisilerin ve yakinlarmm hem fizik-
sel hem de ruhsal olarak giiclenmesini he-
defliyor. Dernek, ayni zamanda toplumda
HIV ve AIDS’e yonelik ényargilarin azal-
masina katki sunuyor.

HER ALANDA DESTEKGiYiz
Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
Onder Bora, HIV ve kanser iliskisine dair
yvaptig: aciklamada sunlari soyledi:

“HIV ile yagsayan bireyler, tedaviye diizenli
sekilde devam ettiklerinde uzun, saghkl ve
tretken bir yasam siirebilirler. Ancak hala
toplumda siiregelen yanhs algilar, Kisilerin
saglik hizmetlerine basvurma ve tarama
yaptirma cesaretini ortadan kaldiriyor. Biz
Pozitif-iz Dernegi olarak bu ényargilar:
azaltmak, kisilerin yasam kalitelerini artir-
mak ve ihtiva¢ duyduklar: her alanda des-
tek olmak igin ¢alisiyoruz.”

SAGLIK TAKiBi ON PLANDA OLMALI
Bora sozlerini soyle siirdiirdii: “Kanser
riski konusunda farkindalik yaratmak,
HIV ile yasayan bireylerin yasam kalitesi-
ni ylikseltmenin bir parcasidir. Korku ve
damgalanma yerine bilgi, dayanisma ve
diizenli saghk takibi on planda olmalhdir.

Herkes bilmelidir ki HIV ile yasamak, sag-
likl1 bir gelecege sahip olmaya engel degil-
dir.” Tirk Kanser Dernegi, HIV ile yasa-
yan bireylere yonelik farkindalik ¢alisma-
larinin artmasinin hem kanserden korun-
mada hem de erken tanmida Kritik rol oyna-
digin vurguluyor. (Biilten)

KORUNMA VE YASAM TARZI ONERILERI

* Aniirerroviral redaviii
kullanmak

*Sizara ve allol tiikeriminden kacinn
ek vedizenliessersi

ART)duzenti

al

* Dengeli hesle;

2patit [ astlaring vapi al
Dizenl or ko ini
laramalarin aksatnnamals
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1 Aralik Diinya AIDS Giinii — HIV ile Yagayan

Bireylerde Kanser Riski Unutulmamali

i
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‘SEGKINHABERTV- Turk Kanser Dernegi, 1 Arabk Dirya AIDS Gara kapsaminda yaptgi
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Anasayte

"1 Aralik Diinya AIDS Giinii — HIV ile Yagayan
Bireylerde Kanser Riski Unutulmamall”
Turk Kanser Dernegi, 1 Arahk Diinya AIDS Giinii kapsaminda yapti§ agiklamada, HIV ile

yasayan bireylerde kanserle kargilagma riskinin toplum geneline gére daha yiiksek
olduguna dikkat gekti,

Haberler » Sogik

Tedavi

bagigiklik si bazi viriislerin etkisi ve yagam tarzi
faktérleri nedeniyle HIV ile yagayanlarda belirli kanser tirlerinin griilme olasiiginin arttige
wurgulandi.

Tiirk Kanser Derneqi Saghk ve Egitim Direk Ezgi Polat, HIV ve kanser iligkisine dair
yaptigi aciklamada su bilgileri paylasti: Etkili tedavi yéntemleri sayesinde HIV artik
yonetilebilir kronik bir durum haline geidi. Ancak tedavi alinmadiginda bagisikiik sistemi
iizerindeki baski, bazs kanser tiirlerinin gériilme riskini arttirabiliyor. Ozellikle Kaposi
sarkomu, lenfoma ve rahim afz: kanseri gibi HIV ile iligkili kanserler bu grupta daha sik
ortaya gikabiliyor, Ayrica akciger, karaciger ve anal bolge kanserleri gibi HIV ile dolayl
iligkili tirlerde de artig gozlemlenebiliyor

Bagisikiik Sistemi Zayifladikga Risk Artiyor
Polat, riskin nedenine dair su degerlendirmelerde bulundu: HIV, tedavi

SAGLIK HABER

1 Avalik Dinya AIDS GUnl - HIV ile Yagayan
Bireylorde Kanser Riski Unutulmamali

Tudasi drsrschiperd bagep Kok st s flrracs, bass
b atind on yager aes babiernes

Sirt agnsi mesane kanseri habercisi ofabilir

50 oy Gaeme bieeylerd gifme sk daba fiata chan

viicudun enfeksiyonlara ve timaor hilcrelerine kargi koruma saglayan bagigiklik hiicrelerini
etkiler. Bu durum, baz: virislerin — drnegin HPV, EBV ve Hepatit virislerinin — viicutta daha
kolay gogalmasina ve kansere zemin haziflamasina neden olabilir. Ayrica sigara kullanimi,
yetersiz beslenme ve stres gibi yagam tarzi faktorleri de riski artiran unsuriardir.

Erken Tani ve Dizenl| Takip Havat Kurtanr

Polat, HIV pozitiflerin de herkes gibi dizenli kanser taramalan yaptirmasinin hayati énem
tagidigini vurguladi: Erken tany, kanser tedavisinde en giicld yéntemdir. HIV ile yagayan
bireyler yag, cinsiyet ve risk faktorlerine uygun clarak dizenli taramalarini yaptirmalidir.
Rahim agz1 kanseri igin Pap smear testi, karaciger, akciger ve cilt kanseri kontrolieri
diizenli olarak yapiimalidir,

Pozitit-iz Derneginden Destek ve Dayanisma Mesajt

HIV ile yasayan bireylere psiko-sosyal destek saglayan Pozitif-iz Demegi, HIV ile yagayan
kigilerin ve yakinlannin hem fiziksel hem de ruhsal olarak giiglenmesini hedefliyor. Dernek,
aym zamanda toplumda HIV ve AIDS'e ybnelik 8nyargilann azalmasina katki sunuyar,

Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Onder Bora, HIV ve kanser iliskisine dair yaptigi
agiklamada sunlan sayledi: HIV ile yagayan bireyler, tedaviye dizenli sekilde devam
ettiklerinde uzun, saglikl ve Giretken bir yasam surebilirier. Ancak hala teplumda siregelen
yanhs algilar, kigilerin saglik hizmetlerine bagvurma ve tarama yaptirma cesaretini ortadan
kaldinyor. Biz Pozitif-iz Dernefi olarak bu dnyargilan azaltmak, kigilerin yagam kalitelerini
artirmak ve ihtiyag duyduklari her alanda destek olmak icin aligiyoruz.

Bora sozlerini goyle surdirdu: Kanser riski kenusunda farkindalik yaratmak, HIV ile
yagayan bireylerin yagam kalitesini yii iin bir p . Korku ve

yerine bilgi, dayanigma ve dizenli saglik takibi on planda olmalidir. Herkes bilmelidir ki HIV
ile yagamak, saglikl bir gelecege sahip olmaya engel degildir.

Korunma ve Yagam Tarzi Onerileri

Ezgi Polat, HIV ile yagayan bireylerin kanserle kargilagma riskini azaltmak icin 5u
énerilerde bulundu:

«Antiretroviral tedaviyi (ART) dijzenl kulianmak
-Sigara ve alkol tiketiminden kaginmak

“HPV ve Hepatit B agilanimi yaptirmak

+Diizenli doktor ini ve kanser

Turk Kanser Demegi, HIV ile yagayan bireylere yonelik farkindalik galigmalaninin artmasinin
hem kanserden korunmada hem de erken tanida kritik rol eynadigini vurguluyor.

Girlg: 02 Arwlik 2025 | Dincellemme: 02 Arabk 2025 | Ghunma 39

Kaynak: Turk Kanses Domegs
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Dosya:
DIYABET
A-Z'YE DIYABET

Dosya:
HIV /AIDS

A ;@--‘T’I.ISANLARIN RUH SAGLIGI
'ALARM VERIYOR

2026 SAGLIKTA YAPAY ZEKA
DONUSUM YILI OLACAK

NOVARTIS TURKIYE’DEN
GENGLERE ANLAMLI YATIRIM:
“SENINLE OLUR PROGRAMI”

~ HIVINEN ONEMLI SORUNLARI &
BILGI EKSIKLIGI FARKINDALIK GEG TANI VE DAMGALAMA

Prof. Dr.Sukrd Hatun: Pozitif-iz Dernegi AbbVie’DEN 2026’YA DAHA
“TIP 1 DIYABETIN HIV ILE YASAYANLARIN ILAG GELISTIRMEDE | GUGLU
COCUKLAR VE AILELER | HAK IHLALLERI VE YENI BIR DONEM BIR BASLANGIG

UZERINDEKI ETKILERI” | HUKUKi GOZUMLERI BASLIYOR iGN ONERILER!




| t I
"IIVILE YASAYANLARIN E§i'l‘ HAKLARI VAR!

Tui “ive'de ilk HIV vakasinin gortldugu 1985'ten bu yana tipta blyUk ilerlemeler yasandi; ar.ak
HIV'e yonelik ényargilar neredeyse hi¢ degismedi. Yanlis bilgiler damgalamayi, damgalania ay-
rimeiligi, ayrnimcilik ise kimi zaman yasami tehdit eden sonuclar dogurdu. Aradan 40 yil gegmesine
ragmen, HIV ile yasayan kisiler hala saglik kuruluslarinda, is yasaminda ve sosyal hayatta sistema-
tik ve kesisimsel ihlallerle karsilasiyor.

L

« Pozitif-iz Darnagi

Pozitif-iz Derneg@i olarak, Turkiye'de HIV ile yasayan kisile-
re akran destegi, danismanlik ve hak temelli savunuculuk
saglayan; aynmcilikla miicadeleyi merkeze alan bir sivil top-
lum orgatd. HIV ile yagayan kisilerin yalnizca saglik alaninda
degil; sosyal, psikolojik ve hukuki tim boyutlarda ciddi en-
gellerle kargilagtigini sahadan birebir gézlemliyoruz. Gizlili-
gin ihlali, is yasaminda ayrimcilik, kamu kurumlarinda kot
muamele, sosyal hizmetlere erigimde engellemeler... Tim
bu tablo, yanlis bilgilerin ve 6nyargilarin ne kadar yikici ola-
bildigini gosteriyor.

Bu nedenle, kurulus yilimiz olan 2018'den beri her yil HIV ile
yagayanlarin maruz birakildiklan hak ihlallerini raporluyoruz.
Cunka bu galigma bizim igin yalnizca bir veri dokimu degil;
esit yasam hakki micadelesinin kaydi, hafizasi ve tanikigi.

2024 Hak Ihlalleri Raporu'nu da tamamen génuillilikle, hig-
bir finansman desteg@i almadan, bagvurucularin anonimligi
ve guvenligi korunarak hazirladik. Bu rapor, hem sahadaki
gercek fotografi sunuyor hem de degisim igin atilmasi gere-
ken adimlara gugli bir gagn niteligi tagiyor.




HIV-AIDS / SIVIL TOPLUM

Pozitif-iz Dernegi
Yillara Gore

DanlSmanllk ve Galisma Hakk:
Ihtal Sayilar 2%

Sagliga Erisim Hakki
a0%

2024’te Neler One Gikti?

2024 yiinda 1.140 HIV ile yasayan kisi, toplam 3.217 kez
akran danigmanligi aldi. Bu bagvurularn 230'unda hak ihla-
li tespit ettik. Onceki yillara kiyasla artig hizinin yavaslamasi
umut vericiydi; gUnku haklarini 6grenen danisanlar, birgok
durumda ihlale déniismeden engelleyici adimlar atti. Bu tab-
lo, sivil toplumun ve hak temelli bilgilendirmenin glicuna bir
kez daha ortaya koydu. Ancak buyUk resim hala kaygi verici:
2018-2024 arasinda hak ihlalleri ¢ kattan fazla artti. Bu artis,
aynmciigin artik sistemik bir yapiya donustuguni gosteriyor.

Saghga Erisim: Bir insan Hakki, Ama Herkes igin
Degilmis Gibi...

2024 bagvurularinin %40'1 saglik, %24'0 ¢aligma hakki
ihlalleriyle ilgiliydi. Calisma hakki ihlallerinde bir dnceki yila
gore belirgin bir artig gozlendi.

En f~ .aihlal, yine saglik alaninda yagandi. Oysa saglik hakki,
v~ andaglik statlsiinden bagimsiz olarak herkes igin temel
bir | san hakkidir. Buna ragmen ¢zellikle yabanci uyruklu kisi-
ler, tec ~vi ve ilag teminine erigimde ciddi engellerle kargilagti.

Birgok kisi, HIV tanisini Genel Saglik Sigortasi (GSS) kapsa-
mina alinmadan once aldigi varsayildig icin gerekli tedavilere
ulasamadi. Bu durum yalnizca bireysel magduriyet yaratmak-
la kalmadi; ayni zamanda kamu sagligini olumsuz etkileyerek
HIV yayilim riskini artirdi ve 95-95-95+95* hedeflerine ulasma
gabamizi dogrudan zorlastirdi.

Galisma Hayati ve Mahremiyet: Kirilgan Bir Alan

Caligma hayatina iliskin ihlaller, bagvurularnn yaklasik dortte
birini olugturdu. Ise girig raporlarinda baskilar, zorunlu HIV
testi talepleri, igsyerinde mobbing ve ayrimei uygulamalar hala
devam ediyor.

Bilimsel olarak higbir meslek igin engel olusturmayan HIV,
baz mesleklerin sagdlik ydnetmeliklerinde héla “engel” olarak
yer aliyor. Bu yaklasim hem hukuken hem bilimsel olarak te-
melsiz.

En ¢arpici sorunlardan biri de mahremiyet ihlalleri oldu. Me-
dikal Ulak Sistemi (MEDULA) gibi sistemlerde ilgisiz kisilerin
saglk kayitlarina erigebilmesi, birgok daniganin (0zellikle de
HIV ile yagayan saglik galiganlarinin) HIV statisunin Gguncu
kisilerce 6grenilmesine yol agti. Bu durum, dogrudan hukuki
bir ihlal niteliginde.

Egitimden Seyahate, Barinmadan Kamu
Hizmetlerine: Goriinmez Engeller

2024 raporu, seyahat, egitim ve barinma hakki inlallerinin hala
surdigunu gosterdi. KKTC, Rusya ve bazi Orta Dogu ulkeleri
gibi bazi bolgelerde HIV statUsune dayal kisitlamalar devam
ediyor; bu da egitim, aile birlesimi ve ¢aligma hakkini dogru-
dan etkiliyor.Ayrica, HIV alani digindaki sa@lik galiganlarinin
gulncel bilgiye sahip olmamasi nedeniyle yanlig yonlendirme,
hizmet reddi ve koti muamele gibi ihlaller yasandi.

BASVURULARIN iHLAL TURUNE GORE TASNIFi

Seyehat ve
Bannma Hakdk

POPULER SAGLIK DERGISI

() pr—

N BU YAN

HI\/'L.é ’Y'/-\SAYAN ARIN
MARUZ KALDIGI
HAK IHLALLERI

16%
Kisisel Verilerin
Korunmasi
7%
Askerlik
5%

Aile Hukuku
a%

%721

ARTTI!

Ceza Hukuku
a%

Peki NE YAPMALI?

Pozitif-iz Dernegi olarak, hak ihlallerinin kalici olarak énlen-
mesi igin birkag kritik adim oneriyoruz: Yabancilar dahil tim
HIV ile yasayanlara evrensel ve Ucretsiz tedavi saglanmall,
GSS erigimi HIV tanisindan sonra da miimkiin olmali. Ise alim
sureglerinde HIV testi talep edilmesi engellenmeli ve HIV ne-
deniyle isten cikarma yaptinma tabi olmali. Sagdlik calisanlan
HIV ve mahremiyet konusunda zorunlu egitim almali. Ayrica
ulusal strateji, 95-95-95+95 hedefleriyle uyumlu gekilde gug-
lendirilmeli.

Bu Sadece Bir Rapor Degil, Bir Hatirlatma!

Bu raporu hazirlarken bir kez daha gérdum ki HIV ile yasa-
yan kigiler yalnizca tedaviye degil; givenlige, mahremiyete ve
esitlige ihtiyag duyuyor.

Pozitif-iz Dernegdi olarak, tim bu haklar glivence altina al' -
na kadar micadele etmeyi surdlrecegiz. Clnku esit v .gam
hakki pazarlik konusu degil; herkes igin dogustan ¢ ien bir
haktir. HIV le yasayan dostlarmiz, Ben de hak ihlal yasar
miyim?” diye endigelenmesin. Olasi br durumda haklarinizi
bilmek ve talep etmek cok dnemli. Esit haklar igin micadele-
mizde, ihlale maruz kaldiklarinda veya onlem almak istekle-
rinde, Pozitif-1z Dernegi her zaman yanlarinda.

Birlikte Mimkiin
“Tedavide umut, igbirliginde giic var.”

N

f%’nlu‘-l: Darnegi

-

2024 ~
HAK IHLALLERININ RAPORLAMAS!
VE HUKUKI COZUMLERI

https://www.pozitifiz.org
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. HIV /AIDS
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HIV

Prof. Dr. Ayse Deniz Gokengin
AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Dernegi

“HIV Testi tlkemizde tim saglik kuruluglarinda genel saglik
sigortasi kapsaminda olan kisiler igin Ucretsizdir ve guvenle
yapilabilir. Sonuglarin gizliligi yasal olarak korunur. Ayrica kisi
istedigi takdirde, Gondlli Danismanlik ve Test Merkezleri'n-
de kimlik bilgilerini vermeden ve saglik sigortasi kapsaminda
olmasa da Ucretsiz olarak test yaptirabilir. Teste kolay erisim
ve giz'" gin korunmasi erken taninin 6nund agiyor ve toplum
sa®' yina katki sagliyor. Kendin yap testler ise tum dinyada
y< ‘ain olarak kullaniliyor ve kisiye damgalanmaya ugrama-
dan, 2yrimciliga ugramadan evinin konforlu ortaminda test
yapip s nucunu elde etme imkani taniyor.”

Prof. Dr. Asuman inan )
KLIMIK- Turk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon
Hastaliklar1 Dernegi

“Turkiye'de ise son 10 yilda yeni vaka sayisi 12 kat artti. Ma-
tematik modellemelerde eger bir seyler yapmazsak, 2030-
2040 yilinda artik tedavi edemeyecegimiz kadar fazla sayida
hastamiz olacagi ongordliyor. Bilim ¢ok onimuzde gidiyor
bizim de Ulke olarak yakalamamiz, insaniarin test olmaktan
ve tedavi almaktan korkmamasini saglamamiz gerekiyor.
Bilimsel olarak bugun biliyoruz ki tedavi ile viral yuk baskilan-
difinda HIV cinsel yolla bulagmaz; bunu B=B yani ‘Belirle-
nemeyen = Bulastirmayan’ seklinde ifade ediyoruz. Bu bilgi
hem damgalamay! azaltmak hem de HIV ile yagayan kisilerin
yasam Kalitesini artirmak acisindan kritik 5neme sahip. Sagdlik
hizmetine erken bagvuru ve tedaviye baglilik sayesinde HIV
ile yagayan kisilerin uzun, saglikli ve Uretken bir yagam sur-
mesi mumkundur.”

Cigdem Simsek
Pozitif-iz Dernegi

“Tani sonrasi en buylk ihtiyag guvenilir bilgi, psiko-sosyal
destek ve mahremiyettir. llk tan cogu zaman korku, belirsizlik
ve yanlis bilgilerle karsilandidi icin danismanlik ve dayanisma
buyuk 6nem tagiyor. GUnku hi¢ beklemedikleri bir yerden ge-
liyor. Cok buyuk bir sok ve travma yasiyorlar 6grendiklerinde.
Cok gri alanda duran ve sicili bozuk bir enfeksiyon aslinda.
Neden? Clnku hala tedavisi oldugumuz bilinmiyor. Ne yazik
ki cok fazla ve damgalanma ayrimcilikla karsilasiyorlar. En gok
saglik kuruluglarindave saglik galisanlar tarafindan magdur bi-
rakildiklarini goryoruz. Ikinci sirada da galigma hayati geliyor.
Biz Ozde dernekleri olarak tibbi boyuttan ziyade sosyal ha-

yatta daha cok destekliyoruz insanlari. Kisilerin tedaviye eri-
simini kolaylastiran, hukuki ve sosyal destek saglayan, yanlig
bilgilerin 6nune gegen bir yol arkadaghg sunuyoruz. Dogru
bilgiye erisim damgalamayi azaltmanin en gugli yolu.”

Nurcan Miiftiioglu
TAPV- Tirkiye Aile Saghg! Planlamasi Vakfi

“Gencler bilgiye ¢ok hizli ulagsa da glvenilir ve bilimsel bilgi-
ye erigimleri sinirli kalabiliyor. Cinsellik egitiminin gogu . *man
tabu olmasi riskleri artinyor. Okullarda kapsamii saglik ¢ 'ir-
yazarlig programlari, geng dostu hizmet modelleri ve sc yal
medya Uzerinden bilim temelli bilgilendirme hem ge' glerin
saghgini guclendirir hem de uzun vadede HIV epiaemisinin
seyrini olumlu yonde etkiler.”

Yagmur Senoguz

Pozitif Yasam Dernegi

"Damgalama ne yazik ki hala gok yaygin ve bu durum ig
hayatindan sosyal gevreye, saglik hizmetlerine erisimden
gundelik hayata kadar pek gok alanda etkisini gosteriyor. Bu
stigmanin temelinde HIV'e iligkin yanlig bilgiler, 6n yargilar
ve toplumsal tabular yatiyor. Bilim temelli iletisim, medyanin
dogru dili, topluma ve saglik galiganlarina yonelik egitimler
damgalamay azaltmanin anahtari. B=B mesajinin yayginlas-
masi ise hem kisilerin 6zglvenini artiryor hem de toplumdaki
on yargilar kinyor."

IR
TEST]
| YETER |
I HIV ile enfekte olan kisiler mumkun olan en kisa '
| surede tedaviye baglamalidir. HIV tedavi ile tam I
olarak gegmez, ancak enfekte bireylerin daha

| uzun ve saglikl yasamalarini saglar. Tedavi |
ayni zamanda HIV'in bulagma riskini de azaltr.

| HIV'in 6pusmek, sariimak ve ayni egyay! l
| kullanmakla bulagmayacagini ve tedavisi l
oldugunu asla unutma!




SEKTOR HABERLERI

“BEN VE SAGLIK CALISANIM" KAMPANYAS! “TURKIYE
SAMPIYONLARI" DUZENLENEN LANSMANDA
ODULLERINI ALDI

Pozitif-iz Dernegi'nin 2024 yilinda Tirkiye'de liderligini Ustlen-
digi “Ben ve Saglik Caliganim” kampanyasi, HIV ile yagayan ki-
silerin saglik hizmetlerine erisimde yasadiklar zorluklara dikkat
cekmeyi ve saglik galiganlariyla aralarindaki glven koprisunu
guglendirmeyi amacliyor.

2025 “Ben ve Saglik Caliganm” kampanyasinin 6dul toreni,
4 Ekim 2025 Cumartesi gunu Istanbul'da, Pozitif-iz Dernegi
merkezinde gergeklesti. Pozitif-iz Dernegi ve IAS - Uluslararasi
AIDS Dernegi 6nculuginde, Gilead'in destegiyle diuzenlenen
bulusmada, damgalamaya kargi mucadelede fark yaratan
saglik caliganlar bir araya geldi.

Etkinlikte, HIV ile yasayan kisilerin sadlik hizmetlerine esit ve

guvenli erisimi icin 6rnek galismalar yuriten dort saglik calisa-

ni, “Turkiye Sampiyonlan” olarak odullerini aldi:

.Dog. Dr. Asuman Sengéz inan — Haydarpasa Numune Egitim

ve Aragtirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklarn Uzmani
Hemsire Ceren Isik Ozkahya — Izmir Tepecik Egitim ve Aras-

tirma Hastanesi Gonullu ve Test Merkezi

Hemsgire Ozgur Kilig - Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Has-

tanesi

.Murat Aslan — Eczane Teknikeri

‘Damgalama ve ayrnmciigin HIV ile yagayan kisilerin yasam-

larinda yarattigi zorluklara karg! bir umut semboll olusturmak

icin © Ligtik."

P tif-iz Dernedi kurucu Uyesi Cigdem Simsek: "Pozitif-iz
vernegi' 2024 yilinda Turkiye'de liderligini Ustlendigi “Ben ve

Sc ik Caliganim” kampanyasi ile HIV'in 6nlenmesi, tedavisi

Ceren Igik hya-Oz

y ir Kilig -Cigdem Simsek-
Dog. Dr. Asuman §

g6z Inan-Murat Aslan

ve destegi alaninda caligan tim saglik profesyonel-
lerinin aynmcilik kargiti hizmet sunma konusunda-
ki farkindaliklarini artirmayi hedefliyor. Ayni zamanda
damgalama ve ayrimciliktan uzak, kapsayici hizmet
sunan saglik calisanlanni goértnar kilarak onurlandiri-
yor. Kampanya, bu saglik sampiyonlarini damgalama-
dan hizmet sunmaya motive eden unsurlan daha iyi
anlamayi, onlarin hikayelerinin paylasiimasini tegvik
etmeyi ve daha fazla saglk galiganini damgalama
ile yuzlesmeye ve mucadele etmeye cesaretlendirmeyi
amaglyor.

2025 yil sampiyonlarinin hekim, eczaci ve hemsireler-
den olugmasi, HIV'in tani ve takibinde multidis. “liner
yaklasimin 6nemini bir kez daha ortaya koydu..Ay: ~a
bu hem dayanigmanin hem de degisimin mimkan o
dugunu bir kez daha gosterdi."

NADIR HASTALIKLARIN TANISINDA YAPAY ZEKA
DONEMI

MLP Care, Alexion AstraZeneca Nadir Hastaliklar ve Evideep,
nadir hastaliklar konusunda yapay zeka kullanimini hedefleyen
ortak bir dijital déntstim projesine imza atti. U¢ kurumun i
birligiyle hayata gegcirilecek PNH Tanisi igin Dijital Dontsum
Projesi, Turkiye'de nadir hastalklarin erken tanisindaki oncu
dijital girisimlerden biri olacak.

Saglik sektorinde yapay zeka kullanimi ve dijital donisim ko-
nusunda Turkiye'nin en énemli anlagmalarindan biri imzalandi.
MLP Care, Alexion AstraZeneca Nadir Hastaliklar ve Evide-
ep’in ortak imzasiyla Turkiye'de nadir hastaliklarn tani siirec-
lerinde yeni bir donem basliyor. PNH (Nadir Hastallklar) Tanisi
icin Dijital Doéntglim Projesi, Turkiye'de nadir hastaliklarin diji-
tal yonetimi alanindaki 6nci bir girisim olarak dikkat gekiyor.

Yerli teknoloji ile saglik sistemine katki

Projenin imza téreni, MLP Care, Alexion AstraZeneca Nadir
Hastaliklar ve Evideep'in yoneticilerinin katiimiyla gergekles-
ti. Turkiye'de nadir hastaliklarin yénetimi, Saglik Bakanhigi'nin
2023-2027 Nadir Hastaliklar Saglk Strateji Belgesi ve Eylem
Plani cergevesinde hizla geligiyor. Ug kurumun imzaladig PNH
Tanist icin Dijital Dénugtm Projesi, bu alanda yapilan ilk ig bir-
ligi oldu. Proje ile alanlarinda 3 6ncl kurum; saglik galisanla-
nnin dogru ve hizll yénlendirme yetkinliginin artinimasi, dijital
tani programlarinin yayginlastinimasi, yerli teknoloji ile saglk
sistemine katki sunulmasi ve ulkemizde nadir hastaliklarin veri-

evideep MLPCAVRE AL

granispla Y:a.p,'é;;
[l 'est feni

MLPC

evideep o

ALEXION

ye dayali yénetimi gibi alanlarda somut katki sadlayacak.

Ug kurumun liderliginde yurGtilen projenin hayata geg-
mesiyle, yapay zeka temelli algoritmalar kullanilarak PNH
hastaliginda oldugu gibi risk tasiyan nadir hastaliklara
sahip olan kisiler saglik profesyonelleri tarafindan daha
erken fark edilecek ve zamaninda, dogru merkezlere ve
uzmanlara yénlendirilebilecek. Projede MLP Care'in guglu
ve yaygin hastane agi ile tecrubeli uzman hekim kadrosu,
Alexion AstraZeneca Nadir Hastaliklar grubunun 30 yillik
global nadir hastalk deneyimi ve Evideep'in teknolojik
yetkinlikleri bir araya geldi. Bu kapsamda, blnyesinde
Medical Park ve Liv Hospital hastanelerini bulunduran
MLP Care'de gerceklestirilecek pilot calisma ile saglik ca-
hisanlari igin etkin dijital bir platform kurulmasi; uyarilar ve
oneriler ile tani sUrecinin desteklenmesi igin ortam hazir-
lanmas! hedefleniyor.
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F.2. Haber Linkleri

Mecra Tarih Baslhk Link
Igtdaanst:ul oS gggjay' HIV-AIDS ve Dis Hekimlici https://www.ido.org.tr/lib_dergi/196/mobil
Hekimleri $ 9" | e/index.html
_ Sayisi)
Dergisi
Discrimination adds to https://www.context.news/socioeconomic
Context 06.02.2025 | LGBTQ+ people's pain -inclusion/discrimination-adds-to-Igbtqg-
from 2023 Turkey quake peoples-pain-from-2023-turkey-quake
I:t:::ﬁ: ?he;ist:{; Itneclj-ltli\r/ https://www.diken.com.tr/yabanci-
Diken 27.04.2025 ¢ y hastanin-hiv-ilaclarini-ihtiyati-tedbir-
karariyla SGK - -
karariyla-sgk-karsilayacak/
karsilayacak
Gengler arasinda Ciddi https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/fulya
Hurriyet 25.05.2025 | Artis Var HIV Testi -soybas/gencler-arasinda-ciddi-artis-var-
Farkindalik Haftasi hiv-testi-farkindalik-haftasi-42814197
Gencler arasinda Ciddi .
X 25.05.2025 | Artis Var HIV Test https://x.com/fulyasoybas/status/192664
7021923950735
Farkindalik Haftasi
- https://www.yazaroku.com/guncel/fulya-
Gengler arasinda Ciddi .
Yazar Oku | 25.05.2025 | Artig Var HIV Testi S%\gb.as’ 25-05-2025/ qe”ﬂ.er'ara_s'”da'
Farkindalik Haftasi Ci _|—art|_s—var/oC2 YoA6-hiv-testi-
farkindalik-haftasi/1952947.aspx
9. Koy 09.09.2025 Sinsice blylyen pandemi: https://9l§oy.orq/smsme-buvuven-
HIV pandemi-hiv.html
HIV DOSTU SAGLIK , . . _
Analiz 06.10.2025 | CALISANLARI ODUL https.//analllzqaz.ete3|.cpm.tr/haper/hlv-
ALDI dostu-saglik-calisanlari-odul-aldi-7131/
Ben ve Saglik Calisanim https://www.canligaste.com/amp/haber/b
Canli Gaste | 06.10.2025 | kampanyasinda 6dul en-ve-saglik-calisanim-kampanyasinda-
alanlar belli oldu odul-alanlar-belli-oldu/722829/

. , o https://medimagazin.com.tr/ilac-
nMedlMaga2| 06.10.2025 H;?I/ 2?“8::| S(.%%';';I di sanayi/hiv-dostu-saglik-calisanlari-odul-
calls aldi-117742
En Son Ben ve Saglik Calisanim https://www.ensondakika.com.tr/ben-ve-

Dakika 06.10.2025 | kampanyasinda édul saglik-calisanim-kampanyasinda-odul-
alanlar belli oldu alanlar-belli-oldu/520943/
Adana Ben ve Saglik Calisanim https://www.adanamasasi.com/ben-ve-
Masasi 06.10.2025 | kampanyasinda odll saglik-calisanim-kampanyasinda-odul-
alanlar belli oldu alanlar-belli-oldu/450093/
BussinesM 06.10.2025 HIV dostu saglk https://www.businessmed.com.tr/haberle
Ad T calisanlari 6dil aldi r/hiv-dostu-saglik-calisanlari-odul-aldi/
Ben ve Saglik Calisanim https://www.diyadinnet.com/ben-ve-
Diyadinnet | 06.10.2025 | kampanyasinda odul saglik-calisanim-kampanyasinda-odul-
alanlar belli oldu alanlar-belli-oldu-h378039/
Anadolu Ben ve Saglik Calisanim https://www.aa.com.tr/tr/isdunyasi/genel/
Haber 06.10.2025 | kampanyasinda odl ben-ve-saglik-calisanim-kampanyasinda-
Ajansi alanlar belli oldu odul-alanlar-belli-oldu/697913
9 H.!V "9 yagayan bireylere https://www.saglik.news/hiv-ile-yasayan-
Saghk yonelik ayrimcilikla . . —
06.10.2025 " g bireylere-yonelik-ayrimcilikla-mucadele-
Haber mucadele eden saglik

calisanlari 6dul aldi

eden-saglik-calisanlari-odul-aldi/



https://www.diken.com.tr/yabanci-hastanin-hiv-ilaclarini-ihtiyati-tedbir-karariyla-sgk-karsilayacak/
https://www.diken.com.tr/yabanci-hastanin-hiv-ilaclarini-ihtiyati-tedbir-karariyla-sgk-karsilayacak/
https://www.diken.com.tr/yabanci-hastanin-hiv-ilaclarini-ihtiyati-tedbir-karariyla-sgk-karsilayacak/
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/fulya-soybas/gencler-arasinda-ciddi-artis-var-hiv-testi-farkindalik-haftasi-42814197
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/fulya-soybas/gencler-arasinda-ciddi-artis-var-hiv-testi-farkindalik-haftasi-42814197
https://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/fulya-soybas/gencler-arasinda-ciddi-artis-var-hiv-testi-farkindalik-haftasi-42814197
https://www.businessmed.com.tr/haberler/hiv-dostu-saglik-calisanlari-odul-aldi/
https://www.businessmed.com.tr/haberler/hiv-dostu-saglik-calisanlari-odul-aldi/

Saglik

HIV ile yasayan bireylere
yonelik ayrimcilikla

https://x.com/Sagliknews/status/1975198

Haber-X 06.10.2025 mulcadele eden saglik 673727332372
calisanlari 6dul aldi
) HIV'ile yasayan bireylere | ¢ /ivww.saglik.news/hiv-ile-yasayan-
Saglik yonelik ayrimcilikla . . T
06.10.2025 . g bireylere-yonelik-ayrimcilikla-mucadele-
News mulcadele eden saglik . ; . .
e eden-saglik-calisanlari-odul-aldi/
calisanlari 6dul ald
Sadlik "Ben ve Saglik Calisanim" | https://www.saglikaktuel.com/haber/ben-
Akt%el 06.10.2025 | kampanyasinda odl ve-saglik-calisanim-kampanyasinda-
alanlar belli oldu odul-alanlar-belli-oldu-105291.htm
g "Ben ve Saglk Calisanim" _ .
iek‘tgﬂlekl ™ 07.10.2025 | kampanyasinda odul T;tg;ég(iz%g%%qIlkaktueI/status/197526
alanlar belli oldu
HIV ile mucadelede fark
< https://x.com/evrenselgzt/status/1975464
Evrensel X | 07.10.2025 | yaratan sagllk__ i 884239540323
calisanlarina édul
HIV ile mucadelede fark https://www.evrensel.net/haber/576074/a
Evrensel 07.10.2025 | yaratan saghk of-kayit-yenileme-kilavuzu-yayinlandi-
calisanlarina 6dl iste-tarihler-ve-odeme-detaylari
Damgalamaya karsi . .
Bianet-X 07.10.2025 | miicadele eden saglik https://x.com/bianet _org/status/1975444
e . 376475058675
calisanlari 6dullendirildi
Damgalamaya karsi https://bianet.org/haber/damgalamaya-
Bianet 07.10.2025 | mucadele eden saglik karsi-mucadele-eden-saglik-calisanlari-
calisanlari 6di§|llend_irildi odullendirildi-312308
,'._”V lle Yagevlyanlar Igin » | https://n24.com.tr/hiv-ile-yasayanlar-icin-
Ben ve Saglik Calisanim . —— .
N24 07.10.2025 AR ben-ve-saglik-calisanim-kampanyasi-
Kampanyasi Odulleri ——
. odulleri-verildi/
Verildi
Tarkiye’de HIV Dostu https://www.dogayidinle.com/saglik/turkiy
Dogayi 07.10.2025 Saglik Galisanlari ede-hiv-dostu-saglik-calisanlari-
Dinle - Oduillendirildi: “Ben ve odullendirildi-ben-ve-saglik-
Saglik Caliganim” calisanim/2935
_ Tarkiye'de HIV ile https://www.izmirsaglikhaber.com/turkiye
[zmir Saglik yasayanlarin saglikta de-hiv-ile-yasayanlarin-saglikta-
07.10.2025 .
Haber damgalamaya karsi damgalamaya-karsi-mucadeleye-odul-
mucadeleye 6dul 4372
Turkiye’de HIV Dostu
Dogayi 07.10.2025 Saglik Galisanlari https://x.com/dogayidinlecom/status/197
Dinle-X — Odullendirildi: “Ben ve 5600474255728681
Saglik Calisganim”
Kayseri 07.10.2025 HIV Dostu Saglk https://x.com/TemErsin/status/19754315
Gunluk-X T Calisanlar Odil Aldi 36330539087
HIV Dostu Saghk ... | https://saglikhaberi.net/hiv-dostu-saglik-
9 Calisanlarina Onur Odulua: . ; ,
Saglik . 9 » | calisanlarina-onur-odulu-ben-ve-saglik-
: 12.10.2025 | “Ben ve Saglik Calisanim P . — .
Haberi o calisanim-kampanyasinda-izmirden-cifte-
Kampanyasinda Izmir'den .
. basari/
Cifte Basari
Pozitif-iz Dernegi 2024 ,
Evrensel-X | 13.10.2025 | Hak ihlalleri Raporu’nu hitps://x.com/evrenselgzy/status/1977652

yayimladi.

390275998126




Pozitif-iz: 2024’te HIV

https://www.dicletv.com/pozitif-iz-2024te-

Dicle TV 13.10.2025 hakki ihlalleri Gge katlandi | hiv-hakki-ihlalleri-uce-katlandi
gltgsg:;drz H(.Ij\r{e':ﬁ( hak https://kaosqall.org/haber/34-alti-senede-
Kaos GL 14.10.2025 | yasayanaray hiv-ile-yasayanlara-yonelik-hak-ihlalleri-
ihlalleri ¢ kattan fazla .
arttr" uc-kattan-fazla-artti-34
Pozitif-iz Dernegi raporu: https://t24.com.tr/haber/pozitif-iz-
HIV ile yasayanlara dernegi-raporu-hiv-ile-yasayanlara-
T24 15.10.2025 yonelik hak ihlalleri G¢ yonelik-hak-ihlalleri-uc-kattan-fazla-
kattan fazla artti artti, 1267786
HIV pozitif bireylerin en https://www.diken.com.tr/hiv-pozitif-
Diken 17.10.205 | cok sagliga erigim hakki bireylerin-en-cok-sagliga-erisim-hakki-
ihlal ediliyor ihlal-ediliyor/
HIV pozitif bireylerin en , .
, o x e https://x.com/DikenComTr/status/197921
Diken-X 17.10.205 _gok sagl_lga erisim hakki 5832145129855
ihlal ediliyor
. . https://www.iha.com.tr/istanbul-
ihlas Haber AIDS haftasi oncesinde haberleri/aids-haftasi-oncesinde-
. 27.11.2025 | uzmanlar erken taninin — - .
Ajansi Snemine dikkat cekti uzmanlar-erken-taninin-onemine-dikkat-
¢ cekti-337879267
Gilead Turkiye toplantist: https://www.aksiyon.com.tr/gilead-
Uzmanlar erken taninin turkiye-toplantisi-uzmanlar-erken-taninin-
Aksiyon 27.11.2025 gl\énmuu\/%ardillzzl|ndekl kilit hiv-mucadelesindeki-kilit-rolunu-
9 vurquladi-219155
’glr\]/| 32 ;ggtc:gfilei?nehearksp https://www.gazetebirlik.com/saglik/hiv-
Yeni Safak | 27.11.2025 Kurtarvor s y ile-mucadelede-erken-tani-ve-teste-
y erisim-hayat-kurtariyor/915415
istanbul'da Uzmanlar, HIV | https://www.mersinhaber.com/haber-
Mersin Testinin Erken Tani Igin istanbulda-uzmanlar-hiv-testinin-erken-
27.11.2025 | A S — . . = .
Haber Onemi Uzerine tani-icin-onemi-uzerine-bilgilendirme-
Bilgilendirme Yapti yapti/479221
Sara Aids haftasi kapida: https://www.saraymedya.com/haber/aids
Med ya 27.11.2025 | Uzmanlardan sok uyari! -haftasi-kapida-uzmanlardan-sok-uyari-

y Erken tani hayat kurtariyor | erken-tani-hayat-kurtariyor 219872/
Bagkent 27 11.2025 Tarkiye’nin HIV Kaynakh https://www.baskentgazete.com.tr/turkiy
Gazete T YUku Azalacak enin-hiv-kaynakli-saglik-yuku-azalacak

HIV Zor Degil, HIC Zor https://ekmud.org.tr/index.php/haberler/1
EKMUD ) 27.11.2025 | _ 109-hiv-zor-deqil-hi-c-zor-degil
Ecza HIV Zor Degil, HIC Zor https://www.eczagundem.com/haber/hiv-
.. 27.11.2025 . ——— -
Gindem Degil. zor-deqil-hic-zor-deqil/

. HIV zor degil/ HIC zor . . . oL
Ener] 27.11.2025 | degil toplantisinda erken hitps://enerjihaber.com/hiv-zor-degil-hic-
Haber : zor-deqgil-toplantisinda-erken-tani-mesaji

tani mesajl

Uzmanlar Erken Taninin https://gg.com.tr/wellness/uzmanlar-
GQ 217.11.2025 Onemine Dikkat Cekti erken-taninin-onemine-dikkat-cekti
Guncel S .. | https://www.guncelkadin.com.tr/hiv-zor-
Kadin 27.11.2025 | HIV zor degil, hi¢ zor degil degil-hic-zor-degil/
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https://t24.com.tr/haber/pozitif-iz-dernegi-raporu-hiv-ile-yasayanlara-yonelik-hak-ihlalleri-uc-kattan-fazla-artti,1267786
https://t24.com.tr/haber/pozitif-iz-dernegi-raporu-hiv-ile-yasayanlara-yonelik-hak-ihlalleri-uc-kattan-fazla-artti,1267786
https://t24.com.tr/haber/pozitif-iz-dernegi-raporu-hiv-ile-yasayanlara-yonelik-hak-ihlalleri-uc-kattan-fazla-artti,1267786
https://ekmud.org.tr/index.php/haberler/1109-hiv-zor-degil-hi-c-zor-degil
https://ekmud.org.tr/index.php/haberler/1109-hiv-zor-degil-hi-c-zor-degil
https://ekmud.org.tr/index.php/haberler/1109-hiv-zor-degil-hi-c-zor-degil
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HIV zor degil/ HIC zor

https://mansethaber.com/hiv-zor-deqil-

M:S:ft 27.11.2025 | degil toplantisinda erken hic-zor-degil-toplantisinda-erken-tani-
tani mesaijl mesaji
Gazete HIV testi hayat kurtariyor: | https://www.gazetepencere.com/saglik/hi
27.11.2025 | Uzmanlardan erken tani v-testi-hayat-kurtariyor-uzmanlardan-
Pencere - : —
cagrisi erken-tani-cagrisi-681665h
_ Damgalama kaygisini bir | https://www.yeniizmir.com/damgalama-
Yeni lzmir 27.11.2025 | kenara birakin: Test kaygqisini-bir-kenara-birakin-test-
yaptirmanin tam zamani yaptirmanin-tam-zamani
1 f‘r?“k Dun_ya AIDS https://www.yesilafsin.com/1-aralik-
. . Gunu — HIV ile Yagayan . —
1.12.2025 Yesil Afsin Birevierde Kanser Riski dunya-aids-qunu-hiv-ile-yasayan-
y bireylerde-kanser-riski-unutulmamali
Unutulmamali
1 Aralik Dinya AIDS https://www.detaykibris.com/1-aralik-
1.12.2025 Detay GUnU — HIV ile Yasayan dunya-aids-qunu-hiv-ile-yasayan-
T Kibris Bireylerde Kanser Riski bireylerde-kanser-riski-unutulmamali-
Unutulmamali 354299h.htm
_— Ca https://www.birgun.net/haber/yalniz-
1.12.2025 Birgln Yalniz Degilsiniz deqilsiniz-672819
Buguin 1 Aralik Diinya https://www.diken.com.tr/bugun-1-aralik-
1.12.2025 Diken AIDS guna: Turkiye'nin dunya-aids-qunu-turkiyenin-hiv-
HIV 'manzaras!' manzarasi/
Aralik Populer | v/ ile Yasayanlarin Esit | https://online.fliphtml5.com/dreurfiavs/#p
Saglik —
Sayisi . Haklar1 Var =54
Dergisi
Populer ) . . .
Aralik Saglik B=B Posteri Ettps.//onIme.fl|phtml5.com/drcur/|avs/#p
Sayisi iy =9
Dergisi
Populer g ) . . .
Aralik Sadlik Ben ve Saglik Calisanim https://online.fliphtmI5.com/drcur/iavs/#p
Sayisi gl Kampanyasi =15
Dergisi
Popdler Slenling fli .
é;e;::l Saglik HIV Hi Zor Degi :t;gs.//onI|ne.fI|phtml5.com/drcur/|avs/#p

Dergisi




G. Destekgilerimiz

International AIDS Society (Uluslararasi AIDS Dernegi)'nin destegi ile ylruttigimuz >Ben ve
Saghk Calisanim Kampanyasi Projesi- 2025°i tamamladik. Proje kapsaminda; HIV ile
yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigsim streclerinde damgalanma ve ayrimciliktan uzak
yasadiklari olumlu deneyimleri gérindr kilmayi, bu yaklasimi benimseyen saglik ¢calisanlarini
onurlandirmayi ve HIV alaninda hak temelli bir bakisin yayginlasmasina katki sunmayi
hedefledik ve bu dogrultuda somut ¢iktilar elde ettik.

Gilead Sciences Tiirkive'nin destekleri ile yurittiigimiiz; >HIV ile Yasayanlar igin Pozitif
Telefon Hatti Projesi-4’ii Subat 2025 tarihine tamamladik. >Pozitif Telefon Hatti Projesi-5
Mart 2026 tarihine kadar devam ediyor. ‘Omurga faaliyetimiz’ olarak degerlendirdigimiz bu
calisma, Turkiye'’de HIV alanindaki guncel ihtiyacglari, egilimleri ve HIV ile yasayanlarin
karsilastigi sorunlari dogrudan izlememizi saglayan, alandaki en 6nemli ve surdurulebilir
destek mekanizmalarindan biri olarak konumlaniyor.

Yine Gilead Sciences Tiirkiye'nin destegi ile tamamladigimiz >Tip Ogrencilerine Egitici
Egitimi ve Gonillii Danigmanlik ve Test Merkezi (GDTM) Farkindalhigi Projesi ile tip
ogrencilerinin HIV konusunda gtlincel, dogru ve hak temelli bilgiye erisimi saglandi; HIV ile
yasayan kisilere yonelik damgalayici tutumlarin azaltiimasina katki sunuldu ve GDTM'lerin
saglik hizmetleri icindeki roli konusunda farkindalik artirildi.

WellPoint destegi ile yirittigimiz >HIV ile Yasayanlar igin Zona Asisi Bilgilendirme ve
Farkindalik Projesi kapsaminda, HIV ile yasayan kigilerin zona enfeksiyonu ve agilanmanin
Onemi hakkinda dogru ve glincel bilgiye erisimi saglandi; risk altindaki gruplarda koruyucu
saglik hizmetlerine iliskin farkindalik artirilarak onleyici yaklasimlarin guglendiriimesine katki
sunuldu.

Her yil oldugu gibi bu sene de >HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklann Hak ihlalleri
Raporu’nu yayimladik. Ancak bu yil raporumuzu, herhangi bir fon destedi olmaksizin,
dernegin akran danismanlari, avukatlari ve tasarimcisi tarafindan tamamen gonullGIuk
esaslyla hazirlandi.

Pozitif-iz Dernegi’nin yetkili aktivistleri her yil oldugu gibi, yukarida bahsi gecen
projeler kapsaminda kendilerine ayrilan egitmen biitgcelerinden ve dernegi temsilen
katihm sagladiklari toplantilara iliskin deger aktarimi 6demelerinin tamamindan feragat
ederek, bu tutarlari dernegin 6z kaynagina katki sunmak amaciyla bagisliyor. Bagis
yapan tiim aktivistlere, gésterdikleri bu dayanisma ve 6zveri igin igtenlikle tesekkiir
ederiz.

Bireysel olarak bagista bulunan tim “HIV dostu” gdndlltlerimize igten tesekklr ederiz.
Yapilan bu bagiglar, dernegimizin kurumsal bagimsizhidini ve surdurdlebilirligini
guglendirmenin yani sira, HIV ile yasayan kigilere yonelik danismanlik, bilgilendirme ve
destek hizmetlerini kesintisiz bi¢cimde slUrdirmemize olanak sagliyor. Goénulltlerimizin
sundugu bu katkilar sayesinde, alandaki ihtiyacglara daha hizli yanit verebilmek, mevcut
hizmetleri gelistirmek ve yeni destek mekanizmalari olusturmak mumkun oluyor.

Ozellikle mali islerde seffaflik ve hesap verebilirlik, dernegimizin en temel ve vazgegilmez
ilkeleri arasinda yer ahlyor. Bu dogrultuda, 2025 yili igerisinde elde edilen tum gelirler ile
gerceklestirilen harcamalar, ayrintili sekilde asagida yer alan “2025 Gelir—Gider Tablosu”
uzerinden incelenebilir.



H. 2025 Gelir- Gider Tablosu

GIDERLER GELIRLER
GENEL GIDERLER 657.477,79| |ONCEKI YILDAN DEVIR 1.607.894,12
ELEKTRIK SU GIDERLERI 484,00 KASA 41,63
HABERLESME GIDERLERI 12.606,90 BANKA 1.593.653,27
SEYEHAT VE ULASIM GIDERLERI 11.468,61 ALACAKLAR 16.204,22
VERGI RESIM VE HARCLAR 368.846,61 BORCLAR (-) -2.005,00
KIiRA GIDERLERI 121.158,30 BAGIS VE AiDAT GELIRLERI 247.500,00
MUHASEBE MALI MISAVIRLIK GIDERLER 32.000,00 BAGIS GELIRLERI 234.600,00
BANKA MASRAF VE KOMISYON GIDERL 631,19 UYE AIDAT GELIRLERI 12.900,00
KIRTASIYE VE MATBAA GIDERLERI 745,00
TEMSIL AGIRLAMA VE IASE GIDERLERI 9.774,43
KURUMSAL UYELIK GIDERLERI 9.160,56 AMACA YONELIK GELIRLER 2.885.811,50
BAKIM ONARIM VE TADILAT GIDERLERI 2.400,00 [PROJE FON GELIRLERI | 2.885.811,50
KARGO KURYE GIDERLERI 1.015,23 FINANSAL GELIRLER 599.800,04
CESITLI GIDERLER 87.186,96 FAIZ GELIRLERI 216.514,35
KUR FARKI GELIRLERI 383.285,69
BORGLAR [
PERSONEL GIiDERLERI 2.083.655,56
[PERSONEL GIDERLERI | 2.083.655,56
AMAG VE HIZMET GIDERLERI 310.889,29
BEN VE SAGLIK CALISANIM KAMPANY ASI PROJES| 4.432,96
BAU AKRAN PROJESI 63.750,00
ZONA FARKINDALIGI PROJESI 156.000,00
SAHNE PROJESIALT HIBE IADE  -TURKIYE AVRUP) 82.559,83
DIGER PROJE GIDERLERI 4.146,50
MEVCUTLAR 2.288.983,02
KASA 239,80
BANKA 2.288.743,22
ALACAKLAR 0,00
[ GENEL TOPLAM | 5.341.005,66 GENEL TOPLAM | 5.341.005,66]
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