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¥n Sºz 
 
Zor Zamanlarda Yan Yanaé 
 
Pozitif-iz Derneĵi olarak 2016ôda yola ­ēktēĵēmēzdan beri birbirimize ñyºneticiò deĵil ñyol 
arkadaĸēò dedik. Masamēzda hiyerarĸiye deĵil dayanēĸmaya yer verdik. ¥ĵreten deĵil 
paylaĸan, yukarēdan bakan deĵil yanēnda duran olmayē se­tik. Her zaman yeni fikirlerin ve 
enerjilerin aramēza katēlmasēnē deĵerli bulduk. 
 
Ancak bu yēl, yalnēzca T¿rkiyeôde deĵil t¿m d¿nyada sivil toplum i­in alēĸēk olmadēĵēmēz kadar 
zor ge­ti. ABDôde Trump yºnetiminin getirdiĵi kēsētlamalar, k¿resel fon kaynaklarēnē daralttē. 
HIV alanēnda ­alēĸan sivil toplum kuruluĸlarēnēn nefesi kesildi. Yēllardēr ilmek ilmek ºr¿len 
destek aĵlarē zayēfladē, iĸbirlikleri sekteye uĵradē, kaynaklara eriĸim kēsētlandē. Bir yandan 
ekonomik belirsizlikler, diĵer yandan hak alanēndaki baskēlar bizi sēnadē. 
 
Tam da bu koĸullarda HIV ile yaĸayan dostlarēmēzēn tedaviye, hukuki desteĵe ve psiko-
sosyal dayanēĸmaya eriĸimlerinin kesintiye uĵramamasē i­in elimizi taĸēn altēna koyduk. 
Hekimlerle, avukatlarla, psikologlarla, gºn¿ll¿lerle kenetlendik. Yeri geldi b¿t­emizi kēstēk, 
yeri geldi kendi imk©nlarēmēzla yola devam ettik ama HIV ile yaĸayanlarēn yalnēz 
hissetmemesi i­in gece g¿nd¿z ­alēĸtēk. 
 
2025 yēlēnda da, t¿m zorluklara raĵmen ºnemli adēmlar attēk: 
 
Bu yēl boyunca akran danēĸmanlēĵē hizmetlerimiz ile y¿zlerce HIV ile yaĸayan kiĸiye ulaĸtēk. 
Onlarēn yalnēz hissetmemelerini, HIV ile yaĸam yolculuklarēnda motivasyonlarēnē korumalarēnē 
saĵladēk.  
 
T¿rkiyeônin dºrt bir yanēndan gelen baĸvurulara hēzla yanēt verdik. Hukuki danēĸmanlēk, 
psikolojik destek ve ihtiya­ halinde ilgili kurumlara yºnlendirme hizmetlerimizi kesintisiz 
s¿rd¿rd¿k. Karĸēlaĸtēklarē hak ihlallerinde yalnēz olmadēklarēnē hissettirdik. 
 
Saĵlēk profesyonelleriyle d¿zenlediĵimiz farkēndalēk seminerlerinde, HIV ile yaĸayanlarēn 
saĵlēk hizmetlerine eriĸiminde daha kapsayēcē ve hak temelli bir yaklaĸēmēn yaygēnlaĸmasē 
i­in ­alēĸtēk. ¥nyargēlarēn yerine bilimsel bilgi ve empatiyi koymaya ºzen gºsterdik. 
 
Pek ­ok ¿niversitede gen­lerle bir araya gelerek HIVôi, HIV ile yaĸamē ve damgalama ile 
m¿cadelenin ºnemini anlattēk. Gen­lerin sorularēnē doĵrudan yanētlama fērsatē bulduk ve yeni 
kuĸaklarda bilin­li bir bakēĸ a­ēsēnēn geliĸmesine katkē saĵladēk. 
 
Ayrēca yēl boyunca kongrelerde, seminerlerde, farkēndalēk kampanyalarēnda ve lobicilik 
­alēĸmalarēnda aktif rol aldēk. Ulusal ve uluslararasē platformlarda hem HIV ile yaĸayanlarēn 
sesi olduk hem de politika yapēcēlarla masaya oturarak hak temelli ­ºz¿mler i­in ºnerilerimizi 
sunduk. 
 
Biliyoruz ki dayanēĸma, kriz zamanlarēnda ger­ek anlamēnē buluyor. Ķĸte bu y¿zden, k¿resel 
ºl­ekteki t¿m kēsētlamalara, belirsizliklere ve engellere raĵmen buradayēz. Sesimiz 
kēsēlmasēn, HIV ile yaĸayanlarēn haklarē savunulsun diye yine hep birlikte y¿r¿yoruz. 
 
Ve biliyoruz: Ne kadar zor olursa olsun, yan yana durduk­a g¿­leniyoruz. 
 
¢iĵdem ķimĸek 
 
Pozitif-iz Derneĵi  
Yºnetim Kurulu Baĸkanē 



 
 

 
Vizyon ve Misyon 
 
T¿rkiyeôde HIV ile ilgili doĵru bilgiyi yaygēnlaĸtērarak, HIV ile yaĸayan kiĸi ve yakēnlarēnēn 
hi­bir alanda ayrēmcēlēĵa uĵramadēĵē, eĸit kiĸiler olarak var olduĵu, b¿t¿nleĸmiĸ bir toplum 
yaratmak.  
 
ǒ HIV pozitif kiĸilere ve yakēnlara ihtiya­ duyabilecekleri danēĸmanlēk hizmetlerini 

vererek; 
o Konu ile ilgili g¿ncel ve doĵru ĸekilde bilgilendirmek, 
o Haklarē konusunda g¿­lendirmek, 
o HIV ile yaĸam becerilerini geliĸtirmek. 

 
ǒ HIV ile yaĸayan kiĸiler ve yakēnlarē arasēnda dayanēĸmayē artērmak, 
ǒ Toplumda HIV konusunda farkēndalēk yaratarak ayrēmcēlēk ve damgalanmayē ortadan 
kaldērmaya yºnelik ­alēĸmalar yapmak. 

 

Deĵerlerimiz 
 
ǒ ķeffaflēk ve hesap verebilirlik 

 
Mali raporlar dahil t¿m kurumsal raporlar a­ēk olarak sunulur. 
 

ǒ Kiĸisel Mahremiyet 
 
Pozitif-izôe ulaĸan/iletiĸime ge­en/danēĸmanlēk alan/uĵrayan/gºn¿ll¿ olan vs. herkesin 
kiĸisel bilgileri tamamen kendine ºzg¿ ve ºzeldir. Kesinlikle paylaĸēlmaz. 
 

ǒ Eĸitlik ve Hakkaniyet 
 
Pozitif-izôde herkese eĸit davranēlēr.  
 

ǒ Farklēlēklara saygē 
 
Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gºr¿ĸ¿n savunuculuĵu veya 
propagandasē yapēlmaz. 
 

ǒ Gºn¿ll¿l¿k 
 
Pozitif-izôde gºn¿ll¿l¿k ilkesi esastēr. 

 
 

  



A. Pozitif-iz Derneĵi Faaliyetleri 
 

A.1. IV. Olaĵan Genel Kurul Toplantēsē 
 
Pozitif-iz Derneĵiônin IV. Olaĵan Genel Kurul Toplantēsē, 20 Nisan 2025 Pazar g¿n¿ saat 
13.00ï16.00 arasēnda, Ķstanbul ķiĸliôde bulunan dernek merkezimizde ger­ekleĸtirildi. 
 
06 Nisan 2025 tarihinde yapēlmasē planlanan ilk toplantē, yeterli ­oĵunluk saĵlanamadēĵē i­in 
ertelendi. Ķkinci toplantē, belirlenen tarihte aynē yer ve saatte yapēldē. 
 

 
 
Toplantē, g¿ndemin okunmasēyla baĸladē. Ardēndan divan heyeti oluĸturuldu; baĸkan ve k©tip 
¿yeler se­ildi. Divan kurulunun ardēndan, yºnetim kurulu baĸkanē ¢iĵdem ķimĸek, derneĵin 
2023 ve 2024 yēllarēnda y¿r¿tt¿ĵ¿ faaliyetleri i­eren kapsamlē bir sunum ger­ekleĸtirdi. 
 
Bu sunumda; 2023 ve 2024 yēllarēnda verilen akran danēĸmanlēĵē hizmetlerinin verileri 
paylaĸēldē, aynē dºnemde tamamlanan, devam eden ve baĸlamasē planlanan projelere dair 
detaylē bilgiler aktarēldē. 
 
Ayrēca, 2021 yēlēndan bu yana s¿rd¿r¿len hukuki danēĸmanlēk, 2022 yēlēnda baĸlatēlan 
psikolojik danēĸmanlēk hizmetleri ile HIV ile yaĸayan kiĸilere yºnelik d¿zenli olarak 
ger­ekleĸtirilen ­evrimi­i sohbet toplantēlarēndan sºz edildi. Derneĵin katēlēm saĵladēĵē 
etkinlikler, seminerler ve toplantēlara iliĸkin bilgiler de sunumda yer aldē. 
 
Toplantē kapsamēnda, derneĵin gelecekteki ­alēĸmalarēna yºn verecek politika belgeleri de 
¿yelerin deĵerlendirmesine ve gºr¿ĸlerine sunuldu. 
 



Toplantēnēn devamēnda, 2023 ve 2024 yēllarēna ait gelir-gider tablolarē paylaĸēldē. (Mali 
tablolar her yēl d¿zenli olarak hazērlanan faaliyet raporlarēnda yer almakta ve 
www.pozitifiz.org web sitesinde yayēmlanēyor.) 
 
G¿ndemin son bºl¿m¿nde, yeni yºnetim kurulu ve denetleme kurulu ¿yelerinin se­imi 
yapēldē. Aday gºsterilen asil ve yedek ¿yeler i­in oylama ger­ekleĸtirildi. Se­im sonucunda 
belirlenen yºnetim kurulu ¿yeleri, toplantē sonrasē yaptēklarē ilk yºnetim kurulu toplantēsēnda 
oy birliĵi ile ¢iĵdem ķimĸekôi Pozitif-iz Derneĵi Yºnetim Kurulu Baĸkanlēĵē gºrevine se­ti. 
 
Yeni dºnemde de derneĵimizin dayanēĸma ve hak temelli m¿cadelesini daha da ileriye 
taĸēyacaĵēna olan g¿venimiz tamdēr. Gºreve devam eden yºnetim ve denetleme kurulu 
¿yelerimize baĸarēlar diliyor, sorumluluklarēnē ºzveriyle y¿r¿teceklerine inanēyoruz. 
 
Pozitif-iz Derneĵiônin bug¿nlere gelmesinde emeĵi ge­en, ilk g¿nden bu yana bilgi ve 
gºn¿ll¿l¿ĵ¿yle katkē sunan t¿m ¿yelerimize y¿rekten teĸekk¿r ederiz. 
 

A.2. HIV pozitifler i­in ¢evrimi­i Sohbet Toplantēlarē 
 
2021 yēlēnda ¥nder Boraônēn 
moderatºrl¿ĵ¿nde, tamamen gºn¿ll¿l¿k 
esasēna dayalē ve yalnēzca HIV ile 
yaĸayan kiĸiler i­in baĸlatēlan ­evrimi­i 
sohbet buluĸmalarē, 2025 yēlēnda da 
kesintisiz bi­imde devam etti. Yēl 
boyunca 450ôden fazla HIV pozitif kiĸi 
bu buluĸmalarda bir araya geldi. 
 
Her ayēn son ¢arĸamba akĸamē 
ger­ekleĸen sohbetlerin katēlēmē, 
derneĵimizin bilinirliĵinin artmasē ve HIV 
tanēlarēndaki artēĸla birlikte 2025ôte 
ºnceki yēllara kēyasla gºzle gºr¿l¿r 
ĸekilde y¿kseldi.  
 
Yeni tanē alan kiĸiler, farklē s¿relerden 
beri HIV ile yaĸayan bireylerle g¿venli 
ve samimi bir ortamda buluĸarak tanē 
s¿recini daha az yalnēz ve daha g¿­l¿ 
bir ĸekilde ge­irdi. 
 
2025 yēlē boyunca toplantēlarēn aylēk ortalama katēlēmē 35 kiĸinin ¿zerine ­ēktē. Zaman i­inde 
katēlēmcēlarēn ºnemli bir kēsmē kameralarēnē a­arak, HIV stat¿lerini saklama kaygēsē 
duymadan kendilerini daha ºzg¿rce ifade etmeye baĸladē. 
 
¥zellikle ilk kez katēlan ve yeni tanē almēĸ kiĸiler, buluĸmalarēn sonunda kendilerini daha iyi 
hissettiklerini, destek gºrd¿klerini ve yalnēz olmadēklarēnē vurgulayan geri bildirimler paylaĸtē. 
 
Saat 20.30ôda baĸlayan ve baĸlangē­ta bir saat olarak planlanan buluĸmalar, sohbetin 
doĵallēĵē ve katēlēmcē etkileĸimi nedeniyle ­oĵu zaman ge­ saatlere kadar s¿rd¿.  
 
Bilgi paylaĸēmēnēn yanē sēra dayanēĸma, g¿­lenme ve baĵ kurma alanē yaratan bu 
sohbetlerin, 2026 yēlēnda da aynē kararlēlēk ve motivasyonla s¿rd¿r¿lmesi hedeflendi. 
 
 
 

http://www.pozitifiz.org/


A.3. Hukuki Danēĸmanlēk Hizmetlerimiz  
 
Pozitif-iz Derneĵi, 2021 yēlēnda baĸlattēĵē ñHukuki 
Danēĸmanlēkò hizmetini gºn¿ll¿ avukatlar 
aracēlēĵēyla hukuk@pozitifiz.org ¿zerinden kesintisiz 
bi­imde s¿rd¿r¿yor. Bu hizmet, HIV ile yaĸayan 
kiĸilerin ve yakēnlarēnēn akran danēĸmanlēĵē 
sērasēnda yºnelttiĵi hak arama, ĸik©yet 
mekanizmalarē ve baĸvuru yollarēna iliĸkin sorulara 
hēzlē ve g¿venilir yanēt veriyor. Doĵrudan avukat 
yanētē; hem doĵru mercilere yºnlendirmeyi 
hēzlandērēyor, hem de baĸvurucularēn psikolojik 
g¿venlik duygusunu g¿­lendiriyor. Ayrēca hukuki 
danēĸmanlēk ­ēktēlarē, yēllēk hak ihlalleri raporlarēnēn 
veri ve deĵerlendirme kapasitesini arttērēyor. 
 
2025 yēlē boyunca (1 Ocakï31 Aralēk) 
hukuk@pozitifiz.org ve danēĸmanlēk hattē ¿zerinden 
165 kiĸiye toplam 193 kez hukuki destek sunuldu. 
 
2025ôTE HUKUKĶ DESTEK TALEPLERĶNĶN ANA TEMALARI 

 
1.GSS Sorunu ve Ķla­ Eriĸimi (Yabancēlar / Sistemik Engeller) 
 
Yabancēlara yºnelik hukuki danēĸmanlēklarēn ºnemli bir kēsmē, T¿rkiyeôde yaĸayan veya 
­alēĸan yabancēlarēn Genel Saĵlēk Sigortasē (GSS) kapsamēnda yaĸadēĵē yapēsal sorunlardan 
kaynaklandē. 5510 sayēlē Kanun m.64 uygulamasē uyarēnca, yabancēlarēn iĸe baĸlamadan 
ºnce mevcut olduĵu kabul edilen ñkronikò saĵlēk durumlarēnēn tedavi masraflarē geri ºdeme 
kapsamē dēĸēnda bērakēldē; HIV ile yaĸayan yabancēlar ise GSS giriĸ tarihinden ºnce enfekte 
olduklarē varsayēmēyla ARV tedavi ve ila­ giderlerinin karĸēlanmamasē riskiyle karĸēlaĸtē. Bu 
durum, ARV tedavisine eriĸemeyen bireyler a­ēsēndan yaĸam hakkē, kamu saĵlēĵē ve sosyal 
yaĸam ¿zerinde aĵēr sonu­lar doĵurdu. 
 
Ayrēca 6 ķubat depremleri s¿recinde ortaya ­ēkan ulaĸēm ve koordinasyon sorunlarē, saĵlēk 
merkezlerinin zarar gºrmesi ve altyapē zorluklarē; HIV ile yaĸayan kiĸilerin saĵlēk hizmetine ve 
ilaca eriĸimini daha da kērēlgan hale getirdi. 
 
2. ¢alēĸma Hayatēndaki Hak Ķhlalleri (Ķĸe Alēm / Fesih / Gizlilik / MEDULA Etkisi) 
 
En y¿ksek danēĸmanlēk sayēsē ­alēĸma hakkē alanēnda ger­ekleĸti. Baĸta saĵlēk ­alēĸanlarē 
olmak ¿zere iĸ­i stat¿s¿ndeki HIV pozitif kiĸiler; iĸe alēnmama, iĸ akdinin feshi, ºzl¿k 
haklarēnēn zedelenmesi ve ºzel hayatēn gizliliĵinin ihlali gibi alanlarda ihlallerle karĸēlaĸtē. 
¥zellikle Medikal Ulak Sistemi (MEDULA) gibi sistemlere eriĸimin saĵlēk hizmeti sunucularē 
a­ēsēndan geniĸ olmasē, periyodik muayenelerin yapēldēĵē sektºrlerde ihlal riskini artērdē. 
 
3. Diĵer Sosyal Yaĸam ve Hak Alanlarē (KVKK / Seyahat / Barēnma / Askerlik / Aile) 
 
Saĵlēk hakkēna iliĸkin danēĸmanlēklar ile diĵer sosyal yaĸam baĸlēklarē, kiĸisel verilerin 
korunmasē, seyahat ve barēnma, askerlik, evlilik, boĸanma ve aile yaĸamēna iliĸkin hukuki 
soru ve yºnlendirme ihtiya­larēndan oluĸtu. Bu alanlarda verilen danēĸmanlēk, baĸvurucularēn 
haklarēnē ºĵrenmesini, riskleri ºngºrmesini ve doĵru baĸvuru yolunu se­mesini saĵladē. 
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A.4. Psikolojik Danēĸmanlēk Hizmetlerimiz 
 
Kurulduĵumuz g¿nden bu yana saĵladēĵēmēz akran danēĸmanlēĵē hizmetlerinde, HIV tanēsē 
alēnmasē esnasēnda ve sonrasēndaki s¿re­te danēĸanlarēmēzēn yaĸadēĵē ruhsal sorunlarēn 
yaĸam kalitelerinde d¿ĸ¿ĸe yol a­tēĵē ¿zerine yoĵunlaĸtēk. Bu nedenle, 4 Temmuz 2022ôden 
itibaren danēĸanlarēmēzēn ¿cretsiz olarak psikoterapi hizmetine eriĸebilmeleri amacēyla 
­alēĸmalarēmēza baĸladēk. 
 
Derneĵimizin gºn¿ll¿ klinik psikoloĵu Cansu Ecem Kesgin tarafēndan; 2022 yēlēnda 20, 2023 
yēlēnda 41, 2024 yēlēnda 36 ve 2025 yēlēnda 11 danēĸanēmēza olmak ¿zere toplam 108 
danēĸanēmēza ¿cretsiz psikolojik destek verildi. 
 
2022 yēlēnda terapi s¿recine baĸlayan 20 danēĸanēmēzdan; 4ô¿nde intihar d¿ĸ¿nceleri, 
14ô¿nde hayata k¿sk¿nl¿k, 3ô¿nde madde baĵēmlēlēĵē, 13ô¿nde ise s¿rekli kaygē tespit edildi. 
Bununla birlikte, terapi desteĵi alan danēĸanlarda; nasēl enfekte olduklarē, kim tarafēndan 
enfekte edildikleri ve bir baĸkasēnē enfekte etme ihtimaline yºnelik sorgularēn yoĵun olarak 
yaĸandēĵē gºzlemlendi. 
 
2023 yēlēnda terapi s¿recine baĸlayan 41 danēĸanēn 26ôsēnda s¿rekli kaygē tespit edilirken, 
6ôsēnda Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) baĸlangēcē, 2 danēĸanda yoĵun intihar 
d¿ĸ¿nceleri, 11 danēĸanda ise depresyon belirlendi. 2 danēĸanēn s¿recine psikiyatrist 
eĸliĵinde devam edildi. Terapi s¿recinde konulan hedeflere (4 danēĸan hari­) ulaĸēldē. 
 
2024 yēlēnda terapi s¿recine baĸlayan 36 danēĸandan; 5ôinde intihar d¿ĸ¿nceleri (s¿re­ 
psikiyatrist eĸliĵinde s¿rd¿r¿ld¿), 7ôsinde madde kullanēmē, 5ôinde OKB, 21ôinde yoĵun kaygē 
ve 4ô¿nde panik bozukluk tespit edildi. 
 
2025 yēlēnda terapi s¿recine baĸlayan 11 danēĸanēn tamamēnda yoĵun kaygē gºzlemlenirken, 
2ôsinde madde/alkol kullanēmē, 2ôsinde OKB saptandē ve 1 danēĸanda yoĵun intihar 
d¿ĸ¿ncelerinin varlēĵē nedeniyle s¿rece psikiyatrist eĸliĵinde devam edildi. Seanslarēn 
tamamlanmasēnēn ardēndan, ºnce iki haftada bir, sonraki s¿re­te ise ayda bir olmak ¿zere 
kontrol seanslarē ger­ekleĸtirildi. 
 
Geri bildirimler doĵrultusunda; seanslarda belirlenen hedeflere ulaĸēldēĵē gºr¿ld¿. 
Danēĸanlara zaman zaman mindfulness, nefes ve progresif kas gevĸetme egzersizleri 
uygulamalē olarak yaptērēldē. Buna ek olarak, yoĵun stres altēnda kullanabilecekleri baĸ etme 
tekniklerine yºnelik eĵitimler ve yeni yaĸam s¿re­lerine uyum saĵlamalarē amacēyla psiko-
eĵitimler verildi. 
 
Sonu­ olarak, ºzellikle sosyal destek algēsēnēn yetersizliĵi ile birlikte yoĵun kaygē ve korkunun 
yaygēn olarak yaĸandēĵē tespit edildi. Dolayēsēyla, akran danēĸmanlēĵē ve psikoterapi s¿recinin 
tedavinin gidiĸatē a­ēsēndan son derece ºnemli olduĵu bir kez daha gºr¿ld¿. 
 

  



B. Akran Danēĸmanlēĵē Hizmetlerimiz 

 
Pozitif-iz Derneĵi 1 Ocak ï 31 Aralēk 2025 tarihleri arasēnda toplam 2.061 
kiĸiye, 3.812 kereden fazla danēĸmanlēk hizmeti saĵladē. 
 
Danēĸmanlēklar; HIV'in tēbbi, hukuki ve psikolojik s¿re­lerine h©kim, vaka yºnetimi yapan 
akran danēĸmanlarē tarafēndan verildi. 2025 yēlē i­inde ulaĸan kiĸilerin verileri danēĸmanlar 
tarafēndan anonimleĸtirilerek ve manuel olarak derlendi.  
 

Yeni Tanē Eski Tanē 
Doĵrulama 

Sonucu Bekleyen 
Tanē Zamanēnē 
Paylaĸmayan 

Riskli Temas 
Danēĸmanlēĵē 

256 Kiĸi 704 Kiĸi 
49 Kiĸi 6 Kiĸi 1.046 kiĸiye                                                 

1.354 kez 
bilgilendirme / 

yºnlendirme yapēldē. 

58ôi HIV ile yaĸayanlarēn yakēnlarē 
(Anne-Baba-¢ocuk -Eĸ/Partner ï Arkadaĸ) 

Toplam 1.015 kiĸiye 2.458 kez Akran Danēĸmanlēĵē 
Hizmeti verildi. 

01 Ocak - 31 Aralēk 2025 tarihleri arasēnda: 

Toplam 2.061 kiĸiye 3.812 kez danēĸmanlēk hizmeti verildi. 

 
 

 

 

!ƪǊŀƴ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ  
49% (1.015) 

Riskli Temas 
5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ 

51% όмΦлпс ƪƛǒƛύ 
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HIV ile Yaĸayanlarēn Danēĸmanlēk Daĵēlēmlarē 
 
Yaĸ 
 
Pozitif-iz Derneĵiônden destek alan HIV ile yaĸayanlarēn %18ôi (180 kiĸi) 17-25 
yaĸēndayken, %33ô¿ (334 kiĸi) 26-35 yaĸ aralēĵēnda idi. %13ô¿ (128 kiĸi) 36-45 yaĸ 
grubundayken, %6ôsē (58 kiĸi) 46-70+ yaĸ aralēĵēndaydē. Bu veriler ēĸēĵēnda Pozitif-iz 
Derneĵiônden danēĸmanlēk alanlarēn ­oĵunlukla 17 ï 35 yaĸ aralēĵēnda olduĵunu sºylemek 
m¿mk¿n. Geriye kalan %31ôinin (315 kiĸinin) ise yaĸ bilgisi bulunmuyor. 
 

 
 
 

5ƻƐǊǳƭŀƳŀ 
Sonucu Bekleyen 

5% όпф Yƛǒƛύ 

9ǎƪƛ ¢ŀƴƤ 
69% όтлп Yƛǒƛύ 

¸Ŝƴƛ ¢ŀƴƤ 
25% όнрс Yƛǒƛύ 

¢ŀƴƤ 5ǀƴŜƳƛƴƛ 
Belirtmyen 
1% όс Yƛǒƛύ 

IL± ƛƭŜ ¸ŀǒŀȅŀƴƭŀǊƤƴ 5ŀƐƤƭƤƳƤ 

17-нр ȅŀǒ 
18% όмул Yƛǒƛύ 

26-ор ȅŀǒ 
33% όооп Yƛǒƛύ 36-пр ȅŀǒ 

12% όмну Yƛǒƛύ 

46-тлҌ ȅŀǒ 
6% όру Yƛǒƛύ 

Bilinmiyor 
31% όомр Yƛǒƛύ 

IL± ƛƭŜ ¸ŀǒŀȅŀƴƭŀǊƤƴ ¸ŀǒ 5ŀƐƤƭƤƳƭŀǊƤ 



Cinsel yºnelim ve cinsiyet kimliĵi 

 
Pozitif-iz Derneĵi, danēĸmanlēk s¿recinde cinsel yºnelim ve cinsiyet kimliĵi bilgisine ulaĸmak 
i­in danēĸanlara hi­bir zaman ºzel bir soru yºneltilmiyor. Bu alandaki veriler, kiĸilerin kendi 
beyanlarēna dayalē olarak ve anonim bi­imde elde ediliyor.  Bu nedenle ortaya ­ēkan tablo, 
zorunlu bir sēnēflandērmadan ziyade, danēĸanlarēn kendilerini ifade etmeyi tercih ettikleri 
ºl­¿de ĸekillendi. 
 
Daĵēlēm, baĸvurularēn b¿y¿k ºl­¿de erkekler ve erkeklerle iliĸkili kimlikler etrafēnda 
yoĵunlaĸtēĵēnē gºsteriyor. Toplam 1.015 danēĸanēn 873ô¿ (%86) cinsiyet kimliĵi ve/veya cinsel 
yºnelimine dair beyanda bulunmuĸ, 142 kiĸi (%14) ise herhangi bir beyanda bulunmamayē 
tercih etmedi.  
  
Beyanda bulunanlar i­inde erkeklerle iliĸkili kategoriler belirgin bi­imde ºne ­ēkēyor:  
 
Erkek (462 kiĸi, %45,5),  Gay (149 kiĸi, %14,7), Heteroseks¿el Erkek (123 kiĸi, %12,1) ve 
Biseks¿el Erkek (24 kiĸi, %2,4) birlikte deĵerlendirildiĵinde, toplam danēĸanlarēn 758ôini 
(%74,7) oluĸturuyor. Bu tablo, hizmetlere eriĸim ve baĸvuru motivasyonlarēnēn erkekler 
arasēnda daha y¿ksek olduĵunu d¿ĸ¿nd¿r¿yor. 
 
Kadēnlar gºrece daha sēnērlē temsil edilmekte: Heteroseks¿el Kadēn (56 kiĸi, %5,5) ve Kadēn 
(48 kiĸi, %4,7) olmak ¿zere toplam 104 kiĸi (%10,2). Bu durum, kadēnlarēn hizmetlere 
eriĸiminde gºr¿n¿rl¿k ve eriĸilebilirliĵin g¿­lendirilmesine ihtiya­ olabileceĵine iĸaret ediyor.  
 
Trans Kadēn (10 kiĸi, %1) ve Queer (1 kiĸi, %0,1) bireylerin oranlarēnēn olduk­a d¿ĸ¿k. 
 
Beyanda bulunmayanlar (142 kiĸi, %14) grubunun kayda deĵer b¿y¿kl¿ĵ¿ ise, cinsiyet 
kimliĵi ve cinsel yºnelim paylaĸēmē konusunda mahremiyet ihtiyacē, damgalanma kaygēsē ya 
da bu bilgiyi paylaĸmayē gerekli gºrmeme gibi etkenlerin varlēĵēna iĸaret ediyor. 
 
Genel olarak veriler, baĸvuranlar arasēnda cinsel yºnelim, cinsiyet kimliĵi, cinsiyet ifadesi ve 
cinsiyet ºzelliĵi a­ēsēndan belirgin bir ­eĸitlilik bulunduĵunu; aynē zamanda gºn¿ll¿l¿k ve 
g¿ven temelli bir danēĸmanlēk ortamēnēn varlēĵēnē ortaya koyuyor. 
 

.ƛǎŜƪǎǸŜƭ 9ǊƪŜƪ 
2% όнп Yƛǒƛύ 

Erkek 
45%  όпсн Yƛǒƛύ 

Gay 
15% όмпф Yƛǒƛύ 

IŜǘŜǊƻǎŜƪǎǸŜƭ 
Erkek 

12% όмно Yƛǒƛύ 

IŜǘŜǊƻǎŜƪǎǸŜƭ 
YŀŘƤƴ 

6% όрс Yƛǒƛύ 

  ¢Ǌŀƴǎ YŀŘƤƴ 
1% όмл Yƛǒƛύ 

Queer 
0% όм Yƛǒƛύ 

Belirtmedi 
14% όмпн Yƛǒƛύ 

IL± ƛƭŜ ¸ŀǒŀȅŀƴƭŀǊƤƴ  
/ƛƴǎƛȅŜǘ YƛƳƭƛƐƛ ǾŜ /ƛƴǎŜƭ ¸ǀƴŜƭƛƳ 5ŀƐƤƭƤƳƤ 



ķehirler 
 
Toplam 1.015 kayēt ¿zerinden yapēlan deĵerlendirme, akran danēĸmanlēĵē hizmetine 
baĸvurularēn coĵrafi olarak belirli merkezlerde yoĵunlaĸtēĵē gºr¿l¿yor. En y¿ksek pay 
Ķstanbulôa ait (291 kiĸi, %28,7). Ķstanbulôu Ķzmir (75 kiĸi, %7,4) ve Ankara (56 kiĸi, %5,5) 
izliyor. Bu ¿­ b¿y¿kĸehir birlikte deĵerlendirildiĵinde, baĸvurularēn yaklaĸēk %42ôsinin bu 
merkezlerde yoĵunlaĸtēĵē gºr¿l¿yor. Bu durum, hem n¿fus yoĵunluĵu hem de HIV alanēnda 
hizmet, gºr¿n¿rl¿k ve yºnlendirme aĵlarēnēn bu ĸehirlerde daha g¿­l¿ olmasēyla 
iliĸkilendirilebilir. 
 
Antalya (%3,7), Adana (%3,1) ve Bursa (%2,4) gibi b¿y¿k ve bºlgesel merkez niteliĵi 
taĸēyan iller ikinci bir k¿meyi oluĸturuyor. Bu ĸehirler, b¿y¿kĸehirler dēĸēnda da akran 
danēĸmanlēĵē hizmetine anlamlē bir talep olduĵunu gºsteriyor. 
 
Gaziantep, Kocaeli, Samsun, Kayseri, Eskiĸehir, Sakarya ve Tekirdaĵ gibi farklē 
bºlgelerden illerin her birinin %1ï2 bandēnda temsil edilmesi, hizmetin T¿rkiye geneline 
yayēlan ancak gºrece sēnērlē yoĵunlukta bir eriĸime sahip olduĵunu ortaya koyuyor. 
Diyarbakēr, Konya, Muĵla ve Mersin gibi illerin de listede yer almasē, baĸvurularēn yalnēzca 
batē ve metropol odaklē olmadēĵēnē gºstermesi a­ēsēndan ºnemli. 
 
Diĵer iller kategorisinin (126 kiĸi, %12,4) kayda deĵer b¿y¿kl¿ĵ¿, tek tek d¿ĸ¿k sayēlarda 
da olsa ­ok sayēda ilden baĸvuru alēndēĵēnē; akran danēĸmanlēĵē hizmetinin ¿lke genelinde bir 
karĸēlēĵē bulunduĵunu gºsteriyor.  
 
Yurtdēĸē baĸvurularē (31 kiĸi, %3,1), T¿rkiye dēĸēndan da danēĸmanlēk talebi olduĵunu ve 
hizmetin sēnēr ºtesi bir eriĸim kapasitesine sahip olduĵunu gºsteriyor. 
 
¥te yandan ĸehir bilgisi bilinmeyenler grubunun (187 kiĸi, %18,4) y¿ksekliĵi, danēĸanlarēn 
mahremiyet kaygēlarē ya da veri paylaĸēm tercihleriyle iliĸkili olabilir. Bu durum, hizmetin 
g¿ven temelli yapēsēnē yansētērken; bºlgesel planlama ve yerel ihtiya­ analizi a­ēsēndan veri 
b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n g¿­lendirilmesine ihtiya­ olduĵunu da ortaya koyuyor. 
 
Genel tablo, akran danēĸmanlēĵē hizmetinin b¿y¿kĸehirler merkezli olmakla birlikte, ¿lke 
geneline ve yurtdēĸēna uzanan, ancak yerel d¿zeyde eriĸimi artērmaya ihtiya­ duyan bir 
yapēya sahip olduĵunu gºsteriyor. 
 

Bilinmiyor 
19% (187 Yƛǒƛύ 

Tǎǘŀƴōǳƭ 
30% όнфм Yƛǒƛύ 

TȊƳƛǊ 
8% όтр Yƛǒƛύ 

Ankara 
6% όрс Yƛǒƛύ 

Antalya 
4% όоу Yƛǒƛύ 

Adana 
3% όом Yƛǒƛύ 

Bursa 
3% όнп Yƛǒƛύ  

Gaziantep 
2% όмф Yƛǒƛύ 

Kocaeli 
2% όмф Yƛǒƛύ 

Samsun 
2% όмт Yƛǒƛύ 

Kayseri 
2% (16 
Yƛǒƛύ 

9ǎƪƛǒŜƘƛǊ 
2% όмр Yƛǒƛύ 

Sakarya 
1% όмп Yƛǒƛύ ¸ǳǊǘŘƤǒƤ 

3% όом Yƛǒƛύ 

5ƛƐŜǊ ƛƭƭŜǊ 
13% όмнс Yƛǒƛύ 
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Diĵer iller Daĵēlēmē:  
 

4 Adēyaman 

 

1 Burdur 

 

6 Hatay 

 

5 Mardin 

 

1 ķērnak 

2 Afyon 

 

3 ¢anakkale 

 

2 Iĵdēr 

 

10 Mersin 

 

13 Tekirdaĵ 

3 Aĵrē 

 

6 Denizli 

 

1 Isparta 

 

11 Muĵla 

 

2 Tokat 

2 Artvin 

 

11 Diyarbakēr 

 

3 Kahramanmaraĸ 

 

3 Nevĸehir 

 

6 Trabzon 

6 Aydēn 

 

3 Edirne 

 

1 Kars 

 

1 Niĵde 

 

3 Urfa 

4 Balēkesir 

 

4 Elazēĵ 

 

1 Kērklareli 

 

7 Ordu 

 

3 Uĸak 

4 Bartēn 

 

1 Erzincan 

 

4 K¿tahya 

 

1 Osmaniye 

 

3 Van 

1 Bilecik 

 

1 Erzurum 

 

11 Konya 

 

1 Rize 

 

2 Yalova 

4 Bitlis 

 

3 Giresun 

 

3 Malatya 

 

1 Sinop 

 

1 Yozgat 

2 Bolu 

 

1 Hakk©ri 

 

6 Manisa 

 

3 Sivas 

 

1 Zonguldak 

 
Yurtdēĸē Daĵēlēmē: 
 

10 Almanya  

 

1 G¿rcistan 

 

4 Kēbrēs 

 

1 Tanzanya 

1 Azerbaycan 

 

1 Ķsve­ 

 

1 Ķngiltere 

 

1 Tunus 

1 Brezilya 

 

1 Ķsvi­re 

 

1 L¿bnan 

 

1 Vietnam 

1 Bulgaristan 

 

1 Karadaĵ 

 

1 Milano 

 

1 Yunanistan 

1 Elbistan 

 

1 Kazakistan 

 

1 ¥zbekistan 

 
 

  

 
Ķletiĸim kanalē 
 
Veriler, HIV ile yaĸayanlarēn iletiĸimde a­ēk ara telefonu (%53) tercih ettiĵini gºsteriyor. Bu 
durum, danēĸmanlēk s¿recinde doĵrudan, hēzlē ve g¿ven temelli temas ihtiyacēnēn y¿ksek 
olduĵuna iĸaret ediyor. WhatsAppôēn ikinci sērada yer almasē (%22), s¿reklilik gerektiren 
danēĸmanlēk ve takip s¿re­lerinde anlēk mesajlaĸmanēn ºnemli bir rol oynadēĵēnē gºsteriyor.  
 
Instagram (%14), daha ­ok ilk temas ve eriĸim kanalē olarak ºne ­ēkarken, e-posta (%11) 
daha resmi ya da belge paylaĸēmē gerektiren durumlarda tercih ediliyor. Facebookôun 
neredeyse hi­ kullanēlmamasē (%0), bu platformun HIV danēĸmanlēĵē a­ēsēndan iĸlevini b¿y¿k 
ºl­¿de yitirdiĵini gºsteriyor. 
 
Genel olarak tablo, HIV ile yaĸayanlar i­in iletiĸimin telefon ve anlēk mesajlaĸma aĵērlēklē, 
­ok kanallē ancak g¿ven ve mahremiyet odaklē bir yapē ¿zerinden y¿r¿d¿ĵ¿n¿ ortaya 
koyuyor.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telefon 
53% όспп Yƛǒƛύ 

WhatsApp 
22% όнтп Yƛǒƛύ 

Instagram 
14% όмтр Yƛǒƛύ 

E-posta 
11% όмол Yƛǒƛύ 

Facebook 
0% όо Yƛǒƛύ 
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Riskli Temasta Bulunan / Test Danēĸmanlēĵē Daĵēlēmlarē  
 
1046 Riskli temasta bulunan / Test Danēĸmanlēĵē alan kiĸiye 1.354 danēĸmanlēk hizmeti 
verildi. 
 

 
Tabloya baktēĵēmēzda riskli temasta bulunan ve/veya test s¿recinde danēĸmanlēk alan kiĸilerin 
iletiĸimde en ­ok telefonu tercih ettiĵi gºr¿l¿yor. Bu durum, belirsizlik ve kaygēnēn y¿ksek 
olduĵu test ºncesi ve test s¿reci dºnemlerinde doĵrudan ve hēzlē iletiĸim ihtiyacēnēn belirleyici 
olduĵunu ortaya koyuyor. 
 
E-posta (%20) ve Instagram (%18) kullanēmēnēn gºrece y¿ksek olmasē, bu grubun ilk 
temasta daha mesafeli, yazēlē ve gºrece anonim kanallarē tercih ettiĵine iĸaret ediyor. 
¥zellikle Instagram, farkēndalēk ve ilk baĸvuru a­ēsēndan ºnemli bir temas noktasē olarak ºne 
­ēkēyor. 
 
WhatsAppôēn daha d¿ĸ¿k bir orana sahip olmasē (%9), bu grubun hen¿z s¿reklilik gerektiren 
bir danēĸmanlēk iliĸkisine ge­mediĵini; iletiĸimin daha ­ok bilgi alma ve yºnlendirme odaklē 
olduĵunu gºsteriyor. Facebook ise her iki grupta olduĵu gibi neredeyse hi­ tercih edilmiyor.  
 
Genel olarak tablo, riskli temasta bulunan ve test danēĸmanlēĵē alan kiĸiler i­in iletiĸimin ilk 
temas ve bilgi alma aĵērlēklē, daha anonim kanallar ¿zerinden kurulduĵunu; danēĸmanlēk 
s¿reci derinleĸtik­e iletiĸim tercihlerinin de deĵiĸebileceĵini gºsteriyor. 
 

Ķletiĸim Kanallarē Karĸēlaĸtērmasē 
 
HIV ile yaĸayanlar 
 
Toplam 1.226 iletiĸim kaydē: 
 
¶ Telefon : 644 kiĸi (%53) 
¶ WhatsApp : 274 kiĸi (%22) 
¶ Instagram : 175 kiĸi (%14) 
¶ E-posta : 130 kiĸi (%11) 
¶ Facebook :       3 kiĸi (%0) 

 

Riskli temasta bulunanlar 
 
Toplam 1.090 iletiĸim kaydē: 
 
¶ Telefon : 574 kiĸi (%53) 
¶ WhatsApp :     98 kiĸi (%9) 
¶ Instagram : 196 kiĸi (%18) 
¶ E-posta : 220 kiĸi (%20) 
¶ Facebook :       2 kiĸi (%0) 

 

Telefon 
53% ό ртп Yƛǒƛύ 

WhatsApp 
9% όфу Yƛǒƛύ 

Instagram 
18% όмфу Yƛǒƛύ 

E-posta 
20% όннл Yƛǒƛύ 

Facebook 
0% όн Yƛǒƛύ 

wƛǎƪƭƛ ¢ŜƳŀǎ κ ¢Ŝǎǘ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ ¸ǀƴǘŜƳƛ   



Telefon, her iki grup i­in de birincil iletiĸim kanalē (yaklaĸēk %53). Bu durum, acil, doĵrudan 
ve g¿ven iliĸkisine dayalē iletiĸim ihtiyacēnēn her iki grupta da ortak olduĵunu gºsteriyor. 
 
HIV ile yaĸayanlar, WhatsAppôē (%22,4) riskli temasta bulunanlara kēyasla (%9) ­ok daha 
fazla tercih ediyor. Bu fark, s¿reklilik gerektiren danēĸmanlēk ve takip s¿re­leriyle uyumlu. 
 
Riskli temasta bulunanlar i­in E-posta (%20) ve Instagram (%18) daha ºne ­ēkēyor. Ķlk 
temasēn daha mesafeli, yazēlē ve gºrece anonim kanallar ¿zerinden kurulmasē tercih ediliyor. 
Instagramôēn bu grupta daha y¿ksek paya sahip olmasē, farkēndalēk ve ilk baĸvuru 
s¿re­lerinde sosyal medyanēn ºnemini ortaya koyuyor. 
 
Facebook, her iki grup i­in de neredeyse hi­ kullanēlmēyor. 
 
Genel tablo, HIV ile yaĸayanlarda iletiĸimin daha ­ok s¿reklilik ve g¿ven temelli, riskli 
temasta bulunanlarda ise daha anonim ve ilk temas odaklē kanallar ¿zerinden kurulduĵunu 
ortaya koyuyor. 
 

 



HIV ile M¿cadelede Profesyonel Destek: Pozitif-iz Derneĵi'nin Etkisi 
 
Eyl¿l 2016 tarihinde faaliyetlerine baĸlayan Pozitif-iz Derneĵi, HIV ile yaĸayan kiĸilerin, 
yakēnlarēnēn ve riskli temas sonrasē destek arayanlarēn hayatēnda kritik bir rol ¿stlendi. 
Dernek, toplumsal farkēndalēk yaratma ve bireysel g¿­lenme vizyonuyla hareket ederek 
kapsamlē bir destek ekosistemi kurdu. 
 
Verilerle Pozitif-iz: 2016 - 2025 Baĸarē Tablosu 
 
Eyl¿l 2016 ile 31 Aralēk 2025 tarihleri arasēndaki s¿re­te toplam 13.112 kiĸiye doĵrudan 
ulaĸēldē. Bu bireylere yºnelik sunulan toplam danēĸmanlēk hizmeti sayēsē ise 27.707 olarak 
ger­ekleĸti. Bu veriler, derneĵin HIV alanēnda ne denli geniĸ ve uzmanlaĸmēĸ bir hizmet 
kapasitesine sahip olduĵunu a­ēk­a ortaya koydu. 

 
 
 



Sunulan Danēĸmanlēk Hizmetlerinin Kapsamē ve Faydalarē 
 
Derneĵin saĵladēĵē hizmetler, kiĸilerin tanē anēndan itibaren karĸēlaĸtēĵē karmaĸēk s¿re­leri 
profesyonelce yºnetmesini saĵladē. Bu s¿re­te ºne ­ēkan yararlar ĸu ĸekilde sēralandē: 

 
¶ Stratejik Akran Danēĸmanlēĵē: HIV tanēsē alanlar, benzer deneyimlere sahip uzman 
akranlarē ile toplumsal damgalanma korkusunu aĸtē. Bu etkileĸim, hem HIV ile yaĸamē 
olaĵanlaĸtērma hem de tedaviye uyum saĵlama motivasyonunu doĵrudan artērdē. 
 

¶ Psikolojik Destek ve G¿­lenme: Tanē sonrasē geliĸen kaygē, korku ve ĸok gibi 
duygusal s¿re­ler profesyonelce ele alēndē. Bireylerin yaĸadēĵē travmatik etkiler 
minimize edildi ve sosyal hayata uyum s¿re­leri hēzlandērēldē. Bu destek, kiĸilerin 
kendilerini yargēlanmadēklarē, g¿venli bir alanda ifade etmelerine imk©n tanēdē. 
 

¶ Hak Savunuculuĵu ve Hukuki Yol Gºstericilik: Saĵlēk, ­alēĸma hayatē ve sosyal 
­evre i­erisinde karĸēlaĸēlan ayrēmcēlēĵa karĸē g¿­l¿ bir rehberlik sunuldu. Bireyler 
yasal haklarēnē ºĵrendi ve hak ihlallerine karĸē savunmasēz kalmadē. 
 

¶ Bilimsel ve G¿ncel Bilgi Akēĸē: Yanlēĸ bilgilerin ºn¿ne ge­mek amacēyla g¿ncel 
tedavi yºntemleri ve saĵlēk hakkē konularēnda bilimsel temelli bilgiler paylaĸēldē. 

 
¶ B¿t¿nc¿l Test Danēĸmanlēĵē: Riskli temas ger­ekleĸtiren kiĸiler i­in test ºncesi ve 
sonrasē s¿re­ titizlikle yºnetildi. Bireyler, doĵru zamanda doĵru testi yaptērarak 
belirsizliĵin getirdiĵi psikolojik y¿kten kurtuldu. 

 
Toplumsal ve Bireysel Refahēn Artēĸē 
 
Pozitif-iz Derneĵi, saĵladēĵē 27 binden fazla danēĸmanlēk seansēyla HIV pozitif kiĸilerin hayata 
aktif katēlēmēnē teĸvik etti. Verilen hizmetler sonucunda pek ­ok kiĸi, HIV ile yaĸamanēn 
¿retken bir hayat s¿rmeye engel olmadēĵēnē gºrd¿. Dernek, toplumsal ºnyargēlarē yēkarak 
daha kapsayēcē bir gelecek i­in stratejik bir temel inĸa etti. 
 
Bu kapsamlē danēĸmanlēk s¿reci, pusulasē bozulan bir gemiye yeni bir rota ­izmeye 
benzedi; Pozitif-iz, fērtēnalē denizde yolunu kaybedenlere sadece g¿venli limanē gºstermedi, 
aynē zamanda gemilerini nasēl daha g¿­l¿ y¿r¿teceklerini ºĵretti. 
 
  



C. Savunuculuk ve Farkēndalēk ¢alēĸmalarēmēz 
 
   C.1. GDTM Eĵitiminde Sunum Yaptēk 
 
Pozitif-iz Derneĵi, 4-7 ķubat 2025 tarihleri arasēnda Ankara Hēfzēssēhha Yerleĸkesi'nde 
d¿zenlenen óGºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezi (GDTM)ô eĵitimine katēldē. Saĵlēk 
Bakanlēĵē Halk Saĵlēĵē Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ Bulaĸēcē Hastalēklar ve Erken Uyarē Dairesi 
Baĸkanlēĵē tarafēndan d¿zenlenen eĵitimde, Pozitif-iz Derneĵi saha deneyimlerini paylaĸtē.  

 
30 kiĸinin katēlēmcē olduĵu toplantēda; hali hazērda hizmet veren yerler kadar yeni onay alan 
merkezlerin temsilcileri de yer aldē. Toplantē, uzun yēllardēr ­alēĸan merkezlere motivasyon 
olurken yeni baĸlayan yerler i­in de bilgi tazeleme oldu.  
 
T¿rkiye'de genellikle Saĵlēk Bakanlēĵē'na baĵlē olarak ­alēĸan GDTM'ler; ¿cretsiz ve hi­bir 
kimlik bilgisi vermeden (anonim olarak) HIV testi yaptērma olanaĵē tanēyor. Bu merkezler, HIV 
ile ilgili ºn tanē koymada ve tedaviye yºnlendirmede kilit bir role sahip. ¥te yandan toplumsal 
saĵlēk a­ēsēndan da b¿y¿k ºnem taĸēyor. 
 
Pozitif-iz Derneĵi Sosyal Yºn¿n¿ Anlattē 
 
Pozitif-iz Derneĵiôni temsilen toplantēya katēlan ¢iĵdem ķimĸek, konuĸmasēna HIV ile 
yaĸayanlarēn tanēmēnē yaparak baĸladē. HIVôin sadece tanē alan kiĸiyi deĵil, onunla birlikte 
tanē s¿recine eĸlik eden herkesin (anne-baba-eĸ/partner/kardeĸ, iĸ arkadaĸēévs) 
etkilendiĵini belirtti. Bu nedenle t¿m¿n¿ kapsamak amacēyla óHIV ile yaĸayanlarô olarak 
tanēmlandēĵēnē sºyledi.  
 
HIV tanēsē almanēn, HIV ile yaĸayanlar i­in b¿y¿k bir ĸok ve travma olduĵunu belirten 
ķimĸek, ilk tanēyē ódoĵruô a­ēklamanēn, sonrasēnda HIV ile barēĸmada b¿y¿k ºnem taĸēdēĵēna 
dikkat ­ekti. Ķlk tanēyē koyan kiĸinin yaklaĸēmēnēn HIV ile baĸa ­ēkma s¿recini nasēl 
etkileyebileceĵiyle dair ºrnekler verdi. Tanē anēnda ódoĵruô danēĸmanlēĵēn ve desteĵin hayati 
olduĵunu vurguladē.  
 



 
 
ķimĸek, GDTMôlerin HIV ile yaĸayan kiĸilere erken dºnemde tanē koyma ve tedaviye eriĸim 
saĵlama noktasēnda kritik bir rol oynadēĵēnē belirtti. ķimĸek, HIV ile yaĸayan kiĸilere yºnelik 
danēĸmanlēk s¿re­lerini ve bu s¿re­lerin sosyal a­ēdan nasēl desteklenmesi gerektiĵini 
katēlēmcēlarla paylaĸtē. Ayrēca HIVôin tēbbi yºn¿ kadar sosyal yºn¿n¿n de b¿y¿k bir ºneme 
sahip olduĵunu dile getirdi. HIV'in yalnēzca bireysel bir saĵlēk sorunu deĵil, aynē zamanda 
sosyal bir mesele olduĵunu hatērlattē. 

 
Bilimde ­ok baĸarēlē bir noktaya gelindiĵini, ancak damgalanma ve ayrēmcēlēklarēn devam 
ettiĵini ve bunun da kiĸilerin tedaviye uyumdaki baĸarēsēnē etkilediĵini kaydetti. 
 
HIVôin hem doĵru terminoloji hem de ĸiddetsiz bir dil ile anlatēlmasēnēn, HIV ile yaĸayanlarēn 
¿st¿ndeki olumsuz etkiyi azaltmada ve ºnyargēlarē ortadan kaldērmada son derece ºnemli 
olduĵunu ekledi. ķimĸek ĸu sºzleriyle birka­ ºrnek verdi; ñHIV pozitifleri tanēmlarken óHIVôli ï 
AIDSôli ï HIV hastasēô gibi sºylemler yerine sadece óHIV ile yaĸayan kiĸiô demek yeterlidir. 
¥te yandan HIV pozitifler ve diĵer saĵlēklē / normal insanlarô diye bir ayrēm yoktur. HIV 
pozitifler de saĵlēklēdēr ve normaldir.ò Doĵru HIV terminolojisini aktardēktan sonra ĸiddetsiz 
anlatēm ve gºrselleĸtirmenin ¿st¿nde durdu. 
 

 
Eĵitime Katēlan Kurumlar 
 
Eĵitime katēlan iller sērasēyla ĸºyle;  Ķstanbul; ķiĸli Belediyesi, Beĸiktaĸ Belediyesi, Avcēlar 
Belediyesi, Bah­eĸehir ¦niversitesi, Ķzmir; Ķzmir B¿y¿kĸehir Belediyesi, Konak Belediyesi, 
Ķzmir Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi, Bursa; Nil¿fer Belediyesi, Mersin; Mersin 
B¿y¿kĸehir Belediyesi, Adana; Seyhan Belediyesi, Diyarbakēr; Dicle ¦niversitesi, Ankara; 
¢ankaya Belediyesi, Eskiĸehir; Tepebaĸē Belediyesi. 
 
 
 
 
 



Eĵitim Baĸlēklarē 
 
Hem teorik hem de pratik alanlarē kapsayarak planlanan 4 g¿nl¿k programda ĸu baĸlēklarda 
eĵitimler ger­ekleĸtirildi;  

 
- HIV/AIDS Hastalēk Kontrol Programē ve Y¿r¿t¿len Hizmetler  
- HIV Enfeksiyonuna Giriĸ 
- Danēĸmanlēkta Rahat ve Farkēndalēklē Ķletiĸim Yollarē 
- G¿venli Cinsel Yaĸam  
- HIV enfeksiyonu Klinik ¥zellikleri  
- HIV enfeksiyonunda Tedavi 
- HIV/AIDS Tanēsē, Testler ve Doĵrulama Merkezleri 
- HIV Enfeksiyonunda Etik Kaygēlar 
- HIV enfeksiyonunda Sosyal Sorunlara Bakēĸ 
- HIV/AIDS ve Madde Baĵēmlēlēĵē 
- HIV ile Yaĸayan Bireyde Ayrēmcēlēk Ve Damgalanma 
- Cinsel Yolla Bulaĸan Diĵer Enfeksiyonlar ïSifiliz  
- HIV ile Yaĸayan Bireyde Saĵlēklē Yaĸam 
- HIV/AIDS Temas ¥ncesi ve Temas Sonrasē Profilaksi 
- Saha Deneyimleri 
- GDTM Hizmeti ¥rneĵi- Ķstanbul ķiĸli GDTM 
- Danēĸmanlēĵēn Temel Ķlkeleri 
- Hēzlē Test Demonstrasyon ve Uygulamasē 
 
Eĵitime davetleri i­in Saĵlēk Bakanlēĵē Halk Saĵlēĵē Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ Bulaĸēcē Hastalēklar 
ve Erken Uyarē Dairesi Baĸkanlēĵē yetkilisi Dr. Taliha Karakºkôe ­ok teĸekk¿r ederiz.  
 
  



C.2. Ķĸ Yeri Hekimlerine Yºnelik HIV Webinarē D¿zenledik 
 

Pozitif-iz Derneĵi ve Ķĸ Yeri Hekimleri Derneĵi iĸ birliĵiyle, "Ķĸ Yeri Hekimleri 
i­in HIV: Tēbbi, Etik ve Hukuki Yaklaĸēmlar" baĸlēklē webinar, 27 ķubat 2025 
Perĸembe g¿n¿ ger­ekleĸtirildi. 
 
Webinar, iĸ yeri hekimlerinin HIV hakkēnda 
bilimsel, etik ve hukuki a­ēdan doĵru ve 
g¿ncel bilgilere eriĸimini kolaylaĸtērmayē; 
HIV ile ilgili farkēndalēĵē artērmayē hedefledi. 
Etkinlikte, Ege ¦niversitesi Tēp 
Fak¿ltesi'nden Prof. Dr. Deniz Gºkengin, 
Pozitif-iz Derneĵi Yºnetim Kurulu Baĸkanē 
Aktivist ¢iĵdem ķimĸek, Ķĸ Yeri Hekimleri 
Derneĵi Yºnetim Kurulu Baĸkanē Dr. Z¿hal 
Akg¿n ve Pozitif-iz Derneĵi Gºn¿ll¿ 
Avukatē Ahmet Rodi Polat sunumlarēyla 
katēlēmcēlara kapsamlē bilgiler sundu. 
 

Uzmanlar Anlattē 
 

 Prof. Dr. Deniz Gºkengin, HIV'in bulaĸ 

yollarē, korunma yºntemleri ve tedavi 
se­enekleri hakkēnda g¿ncel bilimsel verileri paylaĸtē. Ayrēca, HIV ile yaĸayan bireylerin 
saĵlēk hizmetlerine eriĸimi konusunda ºnemli bilgiler verdi. 
 

 Aktivist ¢iĵdem ķimĸek, g¿ncel HIV terminolojisi ¿zerine yaptēĵē sunumda, kullanēlan 

dilin doĵru ve kapsayēcē olmasēnēn damgalamayē azaltmada ve farkēndalēĵē artērmada kritik bir 
rol oynadēĵēnē vurguladē. 
 

 Dr. Z¿hal Akg¿n, iĸ yeri hekimlerinin HIV ile yaĸayan bireylere nasēl destek olabileceĵi, 

ayrēmcēlēĵēn ºnlenmesi ve farkēndalēk yaratma konularēnda bilgi verdi. 
 

 Av. Ahmet Rodi Polat, HIV ile yaĸayan bireylerin ­alēĸma hayatēnda karĸēlaĸtēklarē hukuki 

zorluklarē ve haklarēnē nasēl koruyabilecekleri konusunda detaylē bir bilgilendirme yaptē. 
 

Katēlēmcēlardan Yoĵun Ķlgi 
 
Webinara farklē sektºrlerden iĸ yeri hekimleri ve saĵlēk profesyonelleri katēlēm gºsterdi. 
Katēlēmcēlar, HIV hakkēnda bilimsel, etik ve hukuki bilgiler edinirken, iĸ yerlerinde HIV ile 
yaĸayan bireylere karĸē nasēl bir tutum sergilemeleri gerektiĵi konusunda farkēndalēklarēnē 
artērdē. 
 
Etkinlik sērasēnda ger­ekleĸtirilen soru-cevap bºl¿m¿nde, katēlēmcēlardan gelen sorular 
uzmanlar tarafēndan yanētlandē. Webinar, iĸ yeri hekimlerinin HIV konusunda daha bilin­li ve 
duyarlē bir yaklaĸēm benimsemelerine katkē saĵlarken, iĸ ortamlarēnda damgalamanēn 
ºnlenmesine yºnelik ºnemli bir adēm oldu. 
 

Webinar Kaydēnē Ķzleyebilirsiniz 
 
Yayēnē izlemek i­in: https://www.youtube.com/live/FhKuBfj7OEE?si=VMeuI51Ybmgfmt_A  
 
 

 

https://www.youtube.com/live/FhKuBfj7OEE?si=VMeuI51Ybmgfmt_A


C.3. 8 Mart D¿nya Kadēnlar G¿n¿: HIV ile Yaĸayan Kadēnlarēn G¿­l¿ M¿cadelesi 
 

8 Mart, kadēnlarēn eĸit haklar i­in verdikleri m¿cadelenin ve dayanēĸmanēn 
simgesi olmaya devam ediyor. Bu ºzel g¿n vesilesiyle, HIV ile yaĸayan 

kadēnlarēn karĸēlaĸtēklarē zorluklara ve verdikleri m¿cadeleye dikkat ­ekmek 
b¿y¿k ºnem taĸēyor. 

 
Kadēn olmak, sadece biyolojik bir ger­eklik 
deĵil, aynē zamanda toplumsal beklentiler, 
eĸitsizlikler ve m¿cadelelerle dolu bir 
yolculuk. Bu yolculuk, HIV ile yaĸayan 
kadēnlar i­in daha da karmaĸēk bir hal 
alēyor. Damgalama, ayrēmcēlēk, ekonomik 
g¿vensizlik ve saĵlēk hizmetlerine eriĸimde 
yaĸanan zorluklar, HIV ile yaĸayan 
kadēnlarēn g¿ndelik hayatēnē daha da zorlu 
hale getiriyor.  
 
Ancak t¿m bu engellere raĵmen, HIV ile 
yaĸayan kadēnlar haklarēnē savunuyor, 
dayanēĸmayē b¿y¿t¿yor ve eĸit bir d¿nya 
i­in m¿cadele ediyor. 8 Mart D¿nya 
Kadēnlar G¿n¿, bu m¿cadelenin sesi olmak 
ve kadēnlarēn haklarēnē savunmak i­in 
ºnemli bir fērsat sunuyor. 
 
HIV ile yaĸayan t¿m kadēnlarēn haklarēnē savunmak, damgalama ve ayrēmcēlēĵa karĸē durmak 
ve toplumsal cinsiyet eĸitsizliĵine karĸē m¿cadele etmek hepimizin sorumluluĵu. Kadēnlarēn 
HIV alanēndaki gºr¿n¿rl¿ĵ¿n¿ artērmalē, karar alma mekanizmalarēnda yer almalarēnē 
desteklemeli ve saĵlēk hizmetlerine eĸit eriĸimlerini saĵlamalēyēz. 8 Mart, sadece bir kutlama 
deĵil; kadēnlarēn haklarēnē savunma ve g¿c¿n¿ artērma g¿n¿d¿r.  
 
K¿resel HIV Durumu ve Kadēnlar 

 
Birleĸmiĸ Milletler HIV/AIDS Ortak Programē (UNAIDS)'in 2023 verilerine gºre, d¿nya 
genelinde 39.9 milyon kiĸi HIV ile yaĸēyor. Bu kiĸilerin %53'¿n¿ kadēnlar ve kēz ­ocuklarē 
oluĸturuyor. ¥zellikle 15-24 yaĸ arasēndaki gen­ kadēnlarēn HIV ile enfekte olma olasēlēĵē, 
yaĸētlarē olan erkeklerden iki kat daha fazla. Yine 2023 yēlēnda d¿nya ­apēnda her hafta 
4000 ergen kēz ve 15-24 yaĸ arasē gen­ kadēn HIV ile enfekte oldu. Bu durum, kadēnlarēn 
biyolojik, sosyal ve ekonomik dezavantajlarēnēn altēnē ­iziyor. 
 
Toplumsal Cinsiyet Eĸitsizliĵi ile HIV Arasēndaki Baĵlantē 

 
HIV'e yºnelik damgalama ve ayrēmcēlēk, kadēnlarēn test hizmetlerinden faydalanmalarēnē, 
tedaviye eriĸimlerini ve psikososyal destek almalarēnē zorlaĸtērēyor. Kadēnlarēn ekonomik 
baĵēmsēzlēk kazanmalarē ve ĸiddetten korunmalarē, HIV'in yayēlēmēnē ºnlemede hayati ºneme 
sahip. 
 
HIV ile yaĸayan kadēnlarēn haklarēnē korumak ve onlara yºnelik ayrēmcēlēĵē ortadan kaldērmak 
i­in politika yapēcēlarēn, sivil toplum kuruluĸlarēnēn ve toplumun her kesiminin sorumluluk 
almasē gerekiyor. HIV ile m¿cadelede toplumsal cinsiyet eĸitsizliĵini gidermek, herkes i­in 
saĵlēklē ve g¿venli bir gelecek yaratmanēn temel taĸē. 
 
  



C.4. Gilead Kētalararasē Bºlge Liderlik Ekibi ile Buluĸtuk 

 
Pozitif-iz Derneĵi olarak, 19 Mart 2025 tarihinde InterContinental Ķstanbulôda d¿zenlenen 
óGilead Kētalararasē Bºlge Liderlik Ekibi Toplantēsēôna katēldēk. Gilead liderlik ekibinin 
T¿rkiye'deki sivil toplum kuruluĸlarē ile d¿zenlediĵi bilgi paylaĸēm toplantēsēna Derneĵimizi 
temsilen ¢iĵdem ķimĸek ve ¥nder Bora katēldē. 
 
Pozitif-iz Derneĵiônin ­alēĸma alanlarē ve faaliyetlerini anlatarak sunumuna baĸlayan ¥nder 
Bora, Gileadôēn desteĵiyle y¿r¿t¿len projeleri ve bu projelerin ­ēktēlarē hakkēnda bilgi verdi. 
Y¿r¿t¿len ­alēĸmalarēn HIV ile yaĸayan bireylerin yaĸam kalitesini artērma ve tedaviye eriĸim 
saĵlama konusundaki ºnemini vurgulayan Bora, HIV ile yaĸayanlar kadar riskli temasta 
bulunan ve HIV testi yaptērmak isteyen kiĸilere de hizmet verdiklerini belirtti. T¿rkiyeôde HIV 
testi yaptērma oranlarēnēn d¿ĸ¿k olduĵuna dikkat ­eken Bora, bu konuda farkēndalēk 
yaratmanēn ºnemini vurguladē. 
 
Toplantēnēn devamēnda; HIV ile yaĸayan bireylerin karĸēlaĸtēĵē zorluklar, psiko-sosyal destek 
s¿re­leri ve damgalanma ile m¿cadele gibi kritik konularda bilgi ve deneyim paylaĸēmlarēnda 
bulunuldu. 

Toplantēda ayrēca, HIV ve saĵlēk politikalarēndaki en son geliĸmelerin yanē sēra, yerel ve 
k¿resel uygulamalar ¿zerine tartēĸmalar yapēldē. Katēlēmcēlar, HIV ile yaĸayan bireylerin 
tedaviye eriĸimini engelleyen faktºrler ve toplumda var olan ºnyargēlarla nasēl daha etkili 
m¿cadele edilebileceĵi konusunda fikir alēĸveriĸinde bulundu.  
 
Toplantēyē organize eden ve her daim g¿­l¿ desteklerini hissettiĵimiz Gilead T¿rkiye'ye 
i­tenlikle teĸekk¿r ederiz. 
 
 
 
 
 



 

C.5. 13. Ķleri D¿zeyde HIV/AIDS Kursu Ger­ekleĸtirildi 
 
HIV alanēnda uzmanlaĸmēĸ saĵlēk profesyonellerinin bilgi ve becerilerini geliĸtirmek amacēyla 
d¿zenlenen 13. Ķleri D¿zeyde HIV/AIDS Kursu, bu yēl da 5-6 Nisan 2025 tarihlerinde, Ķzmir 
Anemon Otel'de yoĵun katēlēm ve b¿y¿k bir ilgiyle ger­ekleĸtirildi. 
 

 
 
Alanēnda ºnc¿ akademisyenlerin ve deneyimli klinisyenlerin katkēlarēyla ger­ekleĸen kurs, 
g¿ncel bilimsel geliĸmeleri ve tedavi yaklaĸēmlarēnē katēlēmcēlarla buluĸturdu. Prof. Dr. Deniz 
Gºkengin ve Dr. Mike Youleôun eĸ baĸkanlēĵēnda y¿r¿t¿len kurs; Ege ¦niversitesi HIV/AIDS 
Araĸtērma ve Uygulama Merkezi (EGEHAUM), The Training and Resource Initiative / Eĵitim 
ve Kaynak Giriĸimi (JUSTRI) ve International HIV Partnerships / Uluslararasē HIV Ortaklēklarē 
(IHIVP) iĸbirliĵinde d¿zenlendi. 
 
150 katēlēmcēnēn olduĵu kurs kapsamēnda HIVôin imm¿nolojik ve virolojik temellerinden g¿ncel 
antiretroviral tedavi se­eneklerine, fērsat­ē enfeksiyonlardan ºzel hasta gruplarēnēn 
yºnetimine kadar geniĸ bir yelpazede teorik ve pratik bilgiler paylaĸēldē. Aynē zamanda HIV ile 
yaĸayan kiĸilerin karĸēlaĸtēĵē sosyal, psikolojik ve hukuki sorunlara da dikkat ­ekilerek, 
b¿t¿nc¿l bir saĵlēk yaklaĸēmēnēn ºnemi vurgulandē. 
 
13. Ķleri D¿zeyde HIV/AIDS Kursu, yalnēzca tēbbi bilgi aktarmakla kalmayēp aynē zamanda 
HIV alanēnda ­alēĸan saĵlēk profesyonelleri arasēnda g¿­l¿ bir dayanēĸma aĵē kurulmasēna da 
katkē saĵladē. Bilimsel bilgi ile insan haklarē temelli yaklaĸēmēn bir araya geldiĵi bu ºnemli 
etkinlik, HIV ile yaĸayan kiĸilerin yaĸam kalitesinin artērēlmasēna yºnelik ­alēĸmalarda ºnemli 
bir kilometre taĸē olmayē s¿rd¿r¿yor. 
 
T¦RKĶYEôDE KĶMYASAL SEKSĶ ANLAMAK VE Y¥NETMEK 
 
Pozitif-iz Derneĵiôni temsilen kursa katēlan aktivist ¢iĵdem ķimĸek, T¿rkiyeôde giderek daha 
fazla g¿ndeme gelen kimyasal seks (chemsex) konusunun detaylēca ele alēndēĵē oturumun 
moderatºrl¿ĵ¿n¿ ¿stlendi. 



¢iĵdem ķimĸek ï Harun Tulunay - Ben Collins 
 
Oturumda ilk sºz¿ ReShape'in (International HIV Partnerships) direktºr¿ Ben Collins aldē. 
Ben Collins, oturumda chemsex (kimyasal seks) kavramēnēn ne olduĵuna dair kapsamlē bir 
­er­eve sundu. Chemsexôin, ºzellikle eĸcinsel ve biseks¿el erkekler arasēnda yaygēn olarak 
gºr¿len, cinsel iliĸki sērasēnda psikoaktif maddelerin ï ºzellikle metamfetamin, GHB/GBL ve 
mephedron ï kullanēmēyla iliĸkilendirilen bir pratik olduĵunu aktardē. Aynē zamanda 
chemsexôin HIV ve diĵer cinsel yolla bulaĸan enfeksiyonlar a­ēsēndan taĸēdēĵē riskleri, ruh 
saĵlēĵē ¿zerindeki etkilerini ve bu konudaki saĵlēk hizmetlerine eriĸimde yaĸanan zorluklarē da 
ortaya koydu. Collinsôin yaklaĸēmē, kiĸileri su­lamaktan uzak, kapsayēcē ve insan haklarē 
temelli bir ­er­eve sunarak, bu alanda y¿r¿t¿lecek destekleyici hizmetlerin ºnemine iĸaret 
etti. 



 
 
Positively UK adēna kursa katēlan aktivist Harun Tulunay, T¿rkiyeôde chemsex pratiĵi ¿zerine 
y¿r¿t¿len kapsamlē bir araĸtērmanēn sonu­larēnē katēlēmcēlarla paylaĸtē. Sunumunda, 
chemsexôin T¿rkiyeôde giderek daha gºr¿n¿r h©le geldiĵini, ancak bu konuda veri eksikliĵinin 
ve saĵlēk sisteminde hizmet boĸluklarēnēn ciddi bir sorun oluĸturduĵunu vurguladē. 
Araĸtērmanēn bulgularē, kimyasal madde kullanēmēyla iliĸkili risklerin yanē sēra, bu kiĸilerin 
saĵlēk hizmetlerine eriĸimde yaĸadēĵē damgalanma, dēĸlanma ve psiko-sosyal desteĵe 
duyduklarē ihtiyacē da ortaya koydu. Harun Tulunay, bu araĸtērmanēn, T¿rkiye'de chemsex 
yaĸayan kiĸilerin ger­ek ihtiya­larēnēn daha iyi anlaĸēlmasē ve uygun m¿dahale yºntemlerinin 
geliĸtirilmesi a­ēsēndan ºnemli bir zemin oluĸturduĵunu belirtti. Ayrēca, araĸtērmanēn yalnēzca 
risklere odaklanmakla kalmayēp, aynē zamanda kiĸilerin yaĸadēĵē deneyimleri gºr¿n¿r kēlarak, 
hizmet saĵlayēcēlar i­in empati temelli yaklaĸēmlara kapē araladēĵēnē ifade etti. 

Saĵlēk sistemlerinin ve hizmet saĵlayēcēlarēn bu konudaki yaklaĸēmēnēn genellikle yetersiz ve 
yargēlayēcē olduĵunu dile getiren Tulunay, kiĸilerin destek mekanizmalarēna eriĸimini 
kolaylaĸtēracak, utandērēcē olmayan ve empatiye dayalē hizmet modellerine ihtiya­ 
duyulduĵunu belirtti. Harun Tulunayôēn i­ten ve etkileyici anlatēmē, katēlēmcēlarda g¿­l¿ bir 
farkēndalēk yaratarak chemsexôin sadece bir halk saĵlēĵē sorunu deĵil, aynē zamanda bir insan 
hik©yesi olduĵunu hatērlattē. 
 
Oturumun kapanēĸēnē yapan ¢iĵdem ķimĸek, kimyasal seksin HIV tanēsēnē 
hēzlandērabileceĵine dikkat ­ekerek, bu t¿r riskli davranēĸlarēn HIVôin daha hēzlē yayēlmasēna 
neden olabileceĵini belirtti. ķimĸek, HIV tedavisi gibi uzun s¿re­lerde hekim ve hasta 
arasēndaki g¿ven iliĸkisinin hayati ºnem taĸēdēĵēnē vurguladē. ķunlarē sºyledi: ñBu g¿ven, 
hastanēn tedaviye uyumunu artērmak, tedavi s¿recindeki zorluklarla baĸa ­ēkmak ve psikolojik 
destek almak i­in temel bir unsur oluĸturuyor. Hekimlerin empatik, saygēlē ve anlayēĸlē bir 
yaklaĸēm sergilemeleri, hastalarēn kendilerini g¿vende hissetmelerini saĵlar. G¿venli bir iliĸki, 
tedavi s¿recinin her aĸamasēnda hastalarēn a­ēk­a iletiĸim kurmasēnē, sorular sormasēnē ve 
tedaviye aktif katēlēmēnē teĸvik eder. Ayrēca, bu g¿ven, hastalarēn daha iyi bir yaĸam kalitesi 
elde etmelerini ve saĵlēk sorunlarēna erken m¿dahale edebilmelerini m¿mk¿n kēlar.ò  
 
ķimĸek, farkēndalēk yaratēlmasēnēn hem bireysel saĵlēk hem de toplum saĵlēĵē a­ēsēndan kritik 
bir ºneme sahip olduĵunu sºzlerine ekledi. 



 
Kursa davetleri i­in baĸta Prof. Dr. Deniz Gºkengin olmak ¿zere, emeĵi ge­en herkese 
i­tenlikle teĸekk¿r ederiz.  



C.6. Etkiniz Forum Ger­ekleĸti: Hak Temelli Yaklaĸēmlar G¿­lendi 
 
Sivil toplumun insan haklarē odaĵēnda izleme faaliyetlerini g¿­lendirmeyi hedefleyen Etkiniz 
Forum, 5- 6 Mayēs 2025 tarihinde Ankaraôda ger­ekleĸti. Farklē ĸehirlerden gelen sivil toplum 
ºrg¿tlerinin temsilcileri, insan haklarē izleme deneyimlerini paylaĸmak, hak temelli yaklaĸēmē 
yaygēnlaĸtērmak ve iĸ birliklerini g¿­lendirmek ¿zere bir araya geldi. 

Yaklaĸēk 200 sivil toplum temsilcisinin bir araya geldiĵi forumda Pozitif-iz Derneĵi olarak biz 
de yer aldēk. Pozitif-iz Derneĵiôni temsilen Av. Ķsmail Cihan Tuĵcuônun katēldēĵē Forumôda, 
HIV ile yaĸayan kiĸilerin haklarēna yºnelik s¿rd¿rd¿ĵ¿m¿z izleme ve savunuculuk 
­alēĸmalarēnē diĵer katēlēmcēlarla paylaĸma fērsatē bulduk. Aynē zamanda farklē alanlardan 
ºrg¿tlerle tanēĸarak olasē iĸ birliklerinin temellerini attēk. 
 
Forumda, Etkiniz AB Programēônēn desteklediĵi izleme faaliyetlerinden ºrnekler sunuldu; 
katēlēmcē kuruluĸlar saha deneyimlerini aktardē, karĸēlaĸēlan yapēsal zorluklar ve ­ºz¿m 
ºnerileri tartēĸēldē. Aynē zamanda forum, insan haklarē savunucularēnēn sesini daha g¿­l¿ 
duyurabilmeleri i­in iletiĸim ve savunuculuk stratejileri ¿zerine de bir zemin sundu. 
 
Etkinlik boyunca ­eĸitli atºlye ­alēĸmalarē ve panel oturumlarē d¿zenlendi. Hak temelli izleme 
yaklaĸēmēnēn farklē alanlara nasēl entegre edildiĵi; ayrēmcēlēkla m¿cadele, saĵlēk hakkē, kadēn 
ve LGBTĶ+ haklarē, m¿lteci haklarē ve ­evre adaleti gibi temalar ¿zerinden ele alēndē. 
Katēlēmcēlar, forumun sonunda T¿rkiyeôde insan haklarē izleme kapasitesinin artērēlmasē i­in 
kolektif ­abalarēn ºnemine bir kez daha dikkat ­ekti. Etkiniz Forum, sivil toplumun birlikte 
¿retme ve dayanēĸma ruhunu pekiĸtiren g¿­l¿ bir adēm oldu. 



C.7. óT¿rkiyeôde Yabancēlarēn HIV Tedavisine Eriĸiminde Karĸēlaĸtēklarē Engeller 
ve ¢ºz¿m Yollarēô Canlē Yayēnē Yaptēk 
 
Pozitif-iz Derneĵi olarak, Ege ¦niversitesi 
HIV/AIDS Araĸtērma ve Uygulama 
Merkezi (EGEHAUM) iĸ birliĵiyle 
d¿zenlediĵimiz "T¿rkiyeôde Yabancēlarēn 
HIV Tedavisine Eriĸiminde Karĸēlaĸtēklarē 
Engeller ve ¢ºz¿m Yollarē" baĸlēklē 
yayēnēmēzē 7 Mayēs 2025 Salē akĸamē 
ger­ekleĸtirdik. 
 
Yayēnda, T¿rkiyeôde yaĸayan yabancē 
uyruklu kiĸilerin HIV tedavisine eriĸimde 
karĸēlaĸtēklarē yapēsal, hukuki ve sosyal 
engelleri ve bu sorunlara yºnelik ­ºz¿m 
yollarēnē derinlemesine ele aldēk. Saĵlēĵa 
eriĸim her bireyin temel hakkē olmasēna 
raĵmen, dil bariyerleri, yasal stat¿ 
belirsizlikleri, ayrēmcēlēk, bilgi eksikliĵi ve 
b¿rokratik engellerin HIV ile yaĸayan 
yabancēlarēn saĵlēk hizmetlerine 
zamanēnda ve nitelikli ĸekilde ulaĸmasēnē 
zorlaĸtērdēĵēna dikkat ­ekildi. T¿rkiyeôde yabancēlarēn HIV tanē ve tedavi s¿re­lerinde yaĸadēĵē 
sorunlarēn uzun s¿redir varlēĵēnē koruduĵu, ancak bu meselelerin kamuoyunda yeterince 
gºr¿n¿r olmadēĵē vurgulandē. 
 
Aktivist ¢iĵdem ķimĸekôin moderatºrl¿ĵ¿nde ger­ekleĸen yayēnda, Ege ¦niversitesi 
HIV/AIDS Araĸtērma ve Uygulama Merkezi (EGEHAUM) M¿d¿r¿ / Ege ¦niversitesi Hastanesi 
Enfeksiyon Hastalēklarē ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanē Prof. Dr. Deniz Gºkengin ile Pozitif-iz 
Derneĵi gºn¿ll¿ avukatē ve gº­men/m¿lteci haklarē alanēnda ­alēĸan Avukat Ahmet Rodi 
Polat konuk olarak yer aldē.  
 
Yayēnda HIV ile yaĸayan kiĸilerin karĸēlaĸtēĵē saĵlēk ve hak temelli sorunlar ­ok yºnl¿ bi­imde 
ele alēndē. Deniz Gºkengin, HIVôin tēbbi boyutuna, tanē ve tedavi s¿recine, tedavinin 
devamlēlēĵēna ve damgalama ile m¿cadelenin saĵlēk sistemindeki ºnemine deĵindi. Avukat 
Ahmet Rodi Polat ise HIV ile yaĸayan kiĸilerin hukuki haklarēnē, ayrēmcēlēkla m¿cadele 
mekanizmalarēnē ve ºzellikle gº­men/m¿lteci kiĸilerin karĸēlaĸtēĵē yapēsal engelleri aktardē. 
Bºylece hem saĵlēk hem de hukuk perspektifinden kapsamlē bir deĵerlendirme sunuldu. 
 
Yayēn boyunca sahadaki g¿ncel durumu ve karĸēlaĸēlan sorunlarē kapsamlē bi­imde 
deĵerlendirildi ve ­ºz¿m ºnerilerini tartēĸēldē. HIV ile yaĸayan yabancēlarēn karĸēlaĸtēĵē 
g¿­l¿klerin yalnēzca bireysel deĵil, yapēsal bir insan haklarē meselesi olduĵunun altē ­izildi; 
herkes i­in daha kapsayēcē ve eĸit bir saĵlēk hizmetine ulaĸmanēn yollarē tartēĸēldē. 
 

 
Yayēnē izlemek i­in: 
 

https://youtu.be/5R8x_no8Ei4?si=RRpjaFqIwbAs8Qpj 
 
 

 
 
 
 

https://youtu.be/5R8x_no8Ei4?si=RRpjaFqIwbAs8Qpj


C.8. 6. T¿rkiye EKMUD HIV Akademisiône Katēldēk  
 
12ï14 Eyl¿l 2025 tarihlerinde Ķzmir, Anemon Ege Otelôde d¿zenlenen ó6. T¿rkiye EKMUD 
HIV Akademisiône Pozitif-iz Derneĵi olarak katēldēk. ¦lkenin dºrt bir yanēndan enfeksiyon 
hastalēklarē uzmanlarēnēn, akademisyenlerin, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn ve sivil toplum 
temsilcilerinin buluĸtuĵu bu prestijli akademide, HIV alanēndaki en g¿ncel bilimsel geliĸmeleri, 
tedavi yaklaĸēmlarēnē ve hak temelli perspektifleri bir arada deĵerlendirme fērsatē bulduk. 
 
Enfeksiyon Hastalēklarē ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlarēnēn, ulusal, mesleki ve bilimsel 
uzmanlēk derneĵi olan T¿rkiye Enfeksiyon Hastalēklarē ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlēk 
Derneĵi (EKMUD) tarafēndan y¿r¿t¿len HIV Akademisiônin genel amacē; HIV alanēnda 
­alēĸan hekimler, saĵlēk profesyonelleri ve ilgili paydaĸlarēn bilgi ve deneyimlerini g¿ncel 
bilimsel verilerle g¿­lendirmek. Akademi; HIVôin tanē, tedavi ve izlem s¿re­lerinde en g¿ncel 
yaklaĸēmlarē aktarmayē, vaka temelli eĵitimlerle klinik becerileri geliĸtirmeyi, damgalanma ve 
ayrēmcēlēkla m¿cadelede ortak bir anlayēĸ oluĸturmayē ama­lēyor.  
 
Etkinlik Akēĸē ve ¥ne ¢ēkan Oturumlar 

 
Akademi, 12 Eyl¿l 2025 sabahē yapēlan kayēt ve a­ēlēĸ konuĸmalarē ile baĸladē. A­ēlēĸta, HIV 
ile m¿cadelede bilimsel verinin ve insan haklarē yaklaĸēmēnēn birlikte ele alēnmasēnēn ºnemi 
vurgulandē. G¿n¿n ilk oturumu T¿rkiyeôde HIV Epidemiyolojisi ve endiĸelerimiz baĸlēĵēnē 
taĸēyordu. Ķlk konuĸmacē olan Do­. Dr. Ayĸin Kēlēn­ Toker T¿rkiyeôde HIV durumunu anlattē, 
ikinci konuĸmacē KAOS GL den Defne G¿zel Kilit Gruplara Eriĸiler bilir mi? baĸlēĵēnda kilit 
gruplara eriĸimin ºn¿ndeki engelleri anlattē. ¦­¿nc¿ konuĸmacē olarak Ķzmir B¿y¿kĸehir 
Belediyesi Saĵlēk Ķĸleri M¿d¿r¿ Dr. Soner Emre Riskli Gruplar i­in neler yapēlabilir hakkēnda 
sunum yaptē. GDTMôlerin ºnemi ve yaygēnlaĸtērēlmasēnēn altēnē ­izdi. G¿n¿n ikinci 
oturumunda Kērmēzē Kurdele derneĵinden Arda Karapēnar K¿resel HIV Cevabēnda Aktivizmin 
Tarihsel Rol¿ ve ¥nemi baĸlēklē sunumunu ger­ekleĸtirdi.   
 



13 Eyl¿l 2025 Cumartesi g¿n¿, akademinin en yoĵun g¿n¿nde, vaka temelli grup ­alēĸmalarē, 
olgu sunumlarē ve yuvarlak masa toplantēlarē ile HIV tedavisinde sahadan deneyimler 
paylaĸēldē.  Nasēl Tanē Koyalēm? Nasēl Tedavi Edelim? adlē g¿n¿n ilk oturumunda Ķndikatºr 
Hastalēklar ve Tarama, Tanēsal Testler ve Kēlavuz Eĸliĵinde G¿ncel Tedaviler baĸlēklarēnda 
sunumlar yapēldē. G¿n¿n ¿­¿nc¿ toplatēsēna derneĵimizi temsilen ¥nder Bora katēldē. Hasta 
Hekim Karĸēlaĸmasē adlē oturumda 4 hekim 4 ayrē kiĸiyle bir mizansen etrafēnda poliklinik 
gºr¿ĸme sahneledi. Prof. Dr. Behice Kurtaran, Do­. Dr. H¿lya ¥zkan ¥zdemir, Ege 
¦niversitesi Psikiyatri bºl¿m¿ Prof. Dr. ¥zen ¥nen Sertºz ve ¥nder Bora bu poliklinik 
karĸēlaĸmalarē deĵerlendirici olarak bulundular. Doktor hasta iletiĸiminde eksik ya da yanlēĸ 
bulduklarē noktada m¿dahale ettiler.  
 
14 Eyl¿l 2025 Pazar g¿n¿ d¿zenlenen kapanēĸ oturumlarēnda, B¿y¿k Vizit, Olgularla Hukuki 
Sorunlar baĸlēklarē ele alēndē. EKMUDôun ºn¿m¿zdeki dºnem i­in HIV alanēndaki eĵitim ve 
iĸbirliĵi hedefleri paylaĸēldē. Akademi, teĸekk¿r konuĸmalarē ile sona erdi. 
 

 
 
***Bu nazik davet ve deĵerli iĸbirliĵi i­in EKMUD yºnetim kuruluna ­ok teĸekk¿r ederiz.*** 
 
 
 
 

 
 
 
 



C. 9. Baĸakĸehir ¢am ve Sakura ķehir Hastanesiônde HIVôin Sosyal Boyutu 
Konuĸuldu 
 
24 Eyl¿l 2025 ¢arĸamba g¿n¿, Baĸakĸehir ¢am ve Sakura ķehir Hastanesiônde Enfeksiyon 
Hastalēklarē asistan hekimleri ile ºnemli bir buluĸma ger­ekleĸti. Pozitif-iz Derneĵi olarak 
katēldēĵēmēz toplantēda, HIVôin tēbbi yºn¿n¿n ºtesinde, sosyal boyutu, damgalanma ve 
ayrēmcēlēk konularē ele alēndē. 
 
Toplantē, Prof. Dr. ¥zlem Altēntaĸ Aydēnôēn organizasyonuyla d¿zenlendi ve Aktivist ¢iĵdem 
ķimĸekôin moderatºrl¿ĵ¿nde y¿r¿t¿ld¿. Yaklaĸēk 40 kiĸinin katēldēĵē atºlye, yoĵun ve verimli 
ge­en 3 saatlik bir programla tamamlandē. 

Buluĸmanēn ana temasē, ĸu g¿­l¿ mesaj etrafēnda ĸekillendi: ñHIV insan ayērmaz; kim 
olduĵunuzla ilgilenmez. Herkes HIV ile enfekte olabilir.ò 
 
Deneyim ve Etkileĸim 
 
¢iĵdem ķimĸek, oturuma kendisini ve alandaki ­alēĸmalarēnē tanētarak baĸladē. Ardēndan, 
katēlēmcēlarē hem birbirine yakēnlaĸtērmak hem de damgalanma ve ayrēmcēlēĵēn ne kadar 
zorlayēcē bir durum olduĵunu hissettirmek i­in ñ¢iftlikò adlē oyunla ēsēndērēcē bir giriĸ yaptē. 
 
Daha sonra, HIV ile karĸēlaĸmaya, tanē almaya ve HIV ile yaĸamaya dair empatiyi 
derinleĸtiren interaktif ñBozkēr Yangēnēò oyunu oynandē.  
 
Katēlēmcēlar, HIV test sonu­larē ¿zerinden kendi deneyimlerini, hislerini ve bakēĸ a­ēlarēnē 
ortaya koydular. Bu noktada hekimler ñhastaò konumuna ge­ti, roller deĵiĸti ve empati s¿reci 
daha da derinleĸti. 
 
Negatif test sonucu alan katēlēmcēlara ñSiz HIV ile temas etmeyen, enfekte olmayan 
gruptasēnēz. Bu size nasēl hissettirdi?ò sorusu yºneltildi. Pozitif sonu­ alanlara ise daha 
zorlayēcē sorular soruldu: 
 



-Bu durumu eĸinize/partnerinize nasēl a­ēklarsēnēz? -Aileniz ºĵrenirse tepkileri nasēl olur? -Siz 
bir enfeksiyon hastalēklarē uzmanēsēnēz. Kendi hastanenizde tedavi olmak ister miydiniz? -
Yeni bir iliĸkiye baĸladēĵēnēzda stat¿n¿z¿ hangi aĸamada a­ēklarsēnēz? 
 

 
 
Katēlēmcēlar, bu sorular ¿zerinden HIV ile yaĸayan kiĸilerin ºnyargēlarla, gizlilik sorunlarēyla ve 
sosyal baskēlarla nasēl baĸ etmek zorunda kaldēĵēnē deneyimlediler. Kimi zaman yanētlamakta 
zorlandēlar, ancak bu s¿re­ empatiyi g¿­lendiren ºnemli bir deneyim yarattē. 
 
Bu buluĸma, enfeksiyon hastalēklarē alanēnda uzmanlēk eĵitimi alan hekim adaylarēnēn 
yalnēzca biyomedikal bilgi deĵil, aynē zamanda HIVôin toplumsal boyutuna dair farkēndalēk 
kazanmalarē a­ēsēndan deĵerli bir katkē saĵladē. Katēlēmcēlar, HIV ile yaĸayan kiĸilerin 
karĸēlaĸtēĵē damgalanma ve ayrēmcēlēk s¿re­lerini empati yoluyla deneyimleyerek, hekimlik 
pratiklerinde daha duyarlē ve kapsayēcē bir bakēĸ a­ēsē geliĸtirme fērsatē buldular. 

 
Bu verimli toplantēyē organize ettikleri i­in baĸta Prof. Dr. ¥zlem Altēntaĸ Aydēn olmak ¿zere, 
t¿m Baĸakĸehir ¢am ve Sakura ķehir Hastanesi Enfeksiyon Kliniĵiône ­ok teĸekk¿r ederiz.  



C.10. KLĶMĶK Anadolu HIV Sempozyumuôna Katēldēk 
 
26-28 Eyl¿l 2025 tarihlerinde Adanaôda d¿zenlenen óKLĶMĶK Anadolu HIV 
Sempozyumuô, T¿rkiyeônin farklē bºlgelerinden saĵlēk profesyonelleri, akademisyenler 
ve sivil toplum temsilcilerini bir araya getirdi. Pozitif-iz Derneĵi olarak biz de etkinliĵe 
katēldēk ve deneyimlerimizi paylaĸtēk. 

Etkinlik, Klinik Mikrobiyoloji ve Ķnfeksiyon Hastalēklarē Derneĵi (KLĶMĶK) HIV/AIDS ¢alēĸma 
Grubu tarafēndan, ¿lkemizde HIV alanēnda bilimsel bilgi paylaĸēmēnē artērmak, g¿ncel 
geliĸmeleri tartēĸmak ve saha deneyimlerini aktarmak amacēyla organize edildi. ¦­ g¿n s¿ren 
sempozyumda, HIVôin epidemiyolojik verileri, tanē ve tedavi yaklaĸēmlarē, diren­li olgular, yeni 
tedavi se­enekleri, komorbiditeler, sosyal ve hukuki boyutlarē ile korunma stratejileri kapsamlē 
bir ĸekilde ele alēndē. 
 
A­ēlēĸ konuĸmalarēnda KLĶMĶK yºnetimi, T¿rkiyeôde HIV ile ilgili bilimsel ­alēĸmalarēn ve klinik 
yaklaĸēmlarēn g¿­lendirilmesinin ºnemine vurgu yaptē. Ardēndan uzmanlarēn sunumlarēyla 
sempozyumun bilimsel oturumlarē baĸladē. 
 
Sosyal Boyutun ¥nemi: HIV Alanēnda Deneyimler 
 
Sempozyumun en dikkat ­eken bºl¿mlerinden biri, ñ¥zne Derneĵi ï Klinisyen Ķĸbirliĵiò 
baĸlēklē oturumu oldu. Pozitif-iz Derneĵiôni temsilen oturumda konuĸmacē olan aktivist ¢iĵdem 
ķimĸek, sunumuna derneĵi ve ­alēĸmalarēnē anlatarak baĸladē. Ardēndan, HIV ile yaĸayan 
kiĸilerin saĵlēk hizmetlerine eriĸiminde klinisyen-sivil toplum iĸ birliĵinin yarattēĵē olumlu 
etkileri aktardē. Pozitif-iz Derneĵiônin saha deneyimlerinden ºrnekler vererek, doĵru 
bilgilendirme, tedaviye baĵlēlēk ve damgalanma ile m¿cadelede ortak ­alēĸmanēn ºnemini 
vurguladē. 
 
ķimĸek, her iki tarafēn da ihtiya­larēnē karĸēlayabilecek HIV temelli sivil toplum kuruluĸlarēnēn 
varlēĵēna iĸaret etti. Pozitif-iz Derneĵiônin en g¿­l¿ yanēnēn akran danēĸmanlēĵē olduĵunu ve 
tanē alanlarēn bu sayede HIV ile birlikte yaĸamlarēnē kēsa s¿rede olaĵanlaĸtērabildiĵini 
kaydetti. Verdikleri akran danēĸmanlēĵēnēn baĸarēsēnē, y¿r¿tt¿kleri ñHIV ile Yaĸayanlarda 
Akran Danēĸmanlēĵēnēn Etkisinin Araĸtērēlmasēò sonu­larēyla destekledi. 



 
ķimĸek, HIV yayēlēmēnē durdurmak i­in her kademedeki saĵlēk profesyonelleri ile ºznelerin 
yan yana, omuz omuza y¿r¿yerek g¿­lerini birleĸtirmeleri gerektiĵini vurguladē.  

 
 



Panelde konuĸan ķimĸek, 95-95-95+95 k¿resel hedeflerin ºzellikle dºrd¿nc¿ basamaĵē olan 
ñDamgalanma ve Ayrēmcēlēkò konusuna dikkat ­ekti. Erken tanēya ulaĸmanēn ºn¿ndeki en 
b¿y¿k engelin damgalanma ve ayrēmcēlēk olduĵunu vurguladē. 
 
ķimĸek ayrēca, HIV ile yaĸayan kiĸilerin ihtiya­larēnēn yalnēzca tēbbi deĵil; sosyal, psikolojik ve 
hukuki boyutlarēyla da ele alēnmasē gerektiĵini belirtti. Bu yaklaĸēmēn ulusal stratejilere 
entegre edilmesinin hem hasta memnuniyetini hem de tedavi baĸarēsēnē artēracaĵēnē ifade 
etti. 

Bilim ve Dayanēĸma Ķ­ Ķ­e 
 
KLĶMĶK Anadolu HIV Sempozyumu, bilimsel bilginin g¿ncellenmesi kadar dayanēĸma ve iĸ 
birliĵinin g¿­lenmesi a­ēsēndan da ºnemli bir platform sundu. Katēlēmcēlar, Adanaôdaki bu 
buluĸmanēn HIV alanēnda hem klinik hem de toplumsal farkēndalēĵa katkē saĵlayacak kalēcē 
etkiler bērakacaĵē konusunda hemfikir oldu. Pozitif-iz Derneĵiônin katēlēmē ve deneyim 
paylaĸēmlarē, sempozyumun sosyal boyutuna deĵerli katkēlar saĵladē. 
 
Bu ver ml  kursa davetler  ­ n baĸta Do­. Dr. Asuman ĶNAN ve Prof. Dr. Yeĸ m TAķOVA 
olmak ¿zere, Klinik Mikrobiyoloji ve Ķnfeksiyon Hastalēklarē Derneĵi (KLĶMĶK) HIV/AIDS 
¢alēĸma Grubuôna ­ok teĸekk¿r ederiz. 
 
 
 

 
 
 



C.11. HIV ve Psikoloji ¦zerine Sºyleĸi Ger­ekleĸtirdik 
 
14 Ekim 2025 Salē akĸamē, Pozitif-
iz Derneĵi tarafēndan d¿zenlenen 
ñHIV ve Psikoloji ¦zerine Sºyleĸiò 
­evrimi­i olarak ger­ekleĸti. 
Katēlēmcēlar, HIV tanēsē sonrasē 
yaĸanan psikolojik s¿re­leri 
derinlemesine ele alan bu samimi 
ve bilgilendirici buluĸmada bir 
araya geldi. 
 
Sºyleĸide Klinik Psikolog Cansu 
Ecem Kesgin ve aktivist ¥nder 
Bora, HIV tanēsē alan kiĸilerin 
yaĸadēĵē duygusal dalgalanmalarē, 
kaygēlarē ve uyum s¿recini 
konuĸtu. Katēlēmcēlar, tanē anēndaki 
ĸok, damgalanma korkusu, gizlilik 
endiĸesi ve yaĸam motivasyonunu 
yeniden kazanma gibi bir­ok 
konuyu a­ēk y¿reklilikle tartēĸtē. 
 
Cansu Ecem Kesgin, tanē sonrasē 
psikolojik desteĵin ºnemine deĵinerek, duygularē bastērmak yerine kabul etmenin iyileĸme 
s¿recini g¿­lendirdiĵini vurguladē. ¥nder Bora ise kendi deneyiminden yola ­ēkarak, topluluk 
desteĵinin ve akran dayanēĸmasēnēn yaĸam kalitesine katkē saĵladēĵēnē anlattē. 
 
Sºyleĸi, katēlēmcēlarēn sorularēyla zenginleĸti ve interaktif bir ĸekilde ilerledi. ¥zellikle 
ñpsikolojik dayanēklēlēĵē artērma yollarēò, ñdamgalanma ile baĸ etmeò ve ñyakēn ­evreyle 
paylaĸēmò gibi baĸlēklarda yoĵun bir ilgi vardē. 
 
Etkinlik sonunda, HIV ile yaĸayan kiĸilerin hem bedensel hem de ruhsal iyilik hallerinin 
birbirini tamamladēĵē, psikolojik desteĵin bu s¿recin vazge­ilmez bir par­asē olduĵu bir kez 
daha vurgulandē. 
 

 Kayēt linkine buradan ulaĸabilirsiniz: 

https://www.youtube.com/watch?v=vtqDwu2kNB0 
 
 
 

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vtqDwu2kNB0

