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2018, bizim i-in pek -ok heyecané ve mutl uluju |
yeldeér, derestl ¢k ve keffafl éki 2z edievileriToplzemi 6
ol uKumumuz, NPozstikinz aly e olaajesmen kuruimu kol du .
Dernejimizin a-él ekxkéndan hemen sonr a, -al ekmal
tutmamézla birlikte bizim i-in hummalé bir s¢re-
aktivistler ol dujumuz i-1in, HEVDbipekh yaxlay amarsibe
grubundan olan- dostl ar émé z, danékanl ar é meé z vV e geng¢él |
ofisimizin tadil atl améebhéyhavgamaldemel er al énde.

Hen¢gz bir fon kaynaj éméz ol mamaseéna rnagjkmeam, éHI V
hi zmetl eri vermeye bakl adek. ¢enkg, uzun zamandEé
akrané ile tanékép danékmanl ék al abil ecefji b akk
Pozitif-Kz 6i n al anda b¢yeée¢k bir bokluju doldurdujuna i

Fi zi ki bir mek©na sahip ol mak; bizlerin daha ver
de danékmanl ék al maya gelen HIV pozitiflerin da
yakamadan rahatl ékla gelip gitmeljelradié. ve hizmet
Yell ardér ol duju gibi; yine pek -ok ejitim, s el
alanenda dejikimler zaman al éyor, biliyoruz. Am:
bireylerin yakadeékl|l aré ayr é mc é lvadvkya eksik bidgaleng al a mar
kaynakl e oldujunu sabeéerla anlatmamaya -al éxkték.
yormuyor.

Operasyon °ncesi yapeél an testt e, pozitif ol duj
narkozdan Wmnahdga€eérwpoédegampdmrdayédande, HI'V nedeni yl ¢
°Jrenci bi zi aradej énda, i kten zorla -eékarel mak
sitesinde OHIV takéyan hast al ardo hyaasztaann ebmirz dkeu rt uen
i fadesini g;°biz oipej yeonrewzldneu y o r aksine daha -0k mot
m¢dahal el er i anénda yapmak i-in canla baxkla -ab
edip amel iyat ger -ekl ekince, hukuksuzl uj a uj r a
y°nlendirdijiménrzidre &er @mhasitfammdesi ni dejiktirmes
ve dinleniyoruz.

On yélée akkén deneyimimiz ve s¢grekli gencel l edi
hakl aréné savunmaya ve farkéndal ek yaratmaya de\

der ¢ ved ggfkféaf | ek

Sevgivesaygél aremézl a,

¢ijdem ki mkek

Pozitif-i z Der nej i
Y°netim Kurulu Bakkane
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Vizyon ve Misyon

T¢rkiyedde HIV ile il gildi dbpr vy akkiekhig hwe wakya@relnd
hi-bir alanda ayrémcél éja ujramadéj e, ekKit bire
yaratmak.

1 HIV pozitif bireylereve yakeénl ara i htiya- duyabilecekl eri

vererek;
o Konu ile ilgilkiekgdndeelbivegidejindur mek,
o Haklaré konusunda g¢-1endir mek,
o HI'V ile yakam becerilerini gel i ktirmek.
T HViIile y&dikaxydrr ve yakeénl ar é arasénda dayaneéecx:
T Toplumda HIV konusunda farkéndal ek yaratar ak

kal deymagdi k -al ékmal ar yapmak.
Dejerl erimiz

T keffafl ek ve hesap verebilirlik

Ma | i raporlar dahil t¢gm kur umsal raporl ar a- ¢

9 Bireysel Mahremiyet

Pozitif-i z@dleakan/ i |l eti Ki me ge-en/ danékmanl ék al an/
kikisel bilgileri tamamen kendine °zg¢ ve ©°ze
T Ekitlik ve Hakkaniyet

Pozitif-i z6de herkese exit davraneéel ér .

T FEarkl él ekl ara saygeé

Herhangi bir dinin, i deol oj i , etnik, siyasi v e benzer:i
propagandasé yapél maz.

T Gong¢gl 1l ¢l ¢k

Pozitf-Kz 6de g°ne¢ll ¢l ¢k i1 kesi esasteéer.



A. Pozitif<i z Der nefj i Faaliyetl er.

A. 1. Dernejimiz resmen kuruldu. (26.04.201¢

A.2. Dernek ofisimizi tuttuk (25.04.2018)

Dernekl er M¢ecderl ¢f ¢d6nden Al énde Bel gemi zi t es|
bejendijJimiz ofisi t untizma yyae r g intit iske.- eD &reme kd amféiksil
gelip gidebilecekleri ve merkezi bir konumda ol n
Kstanbul kiklidde kiraladé] emez of i simizi t ¢m
tadil atl aréné yapeép, d°kemeye bakl adeéek.



A.3. Dernek tadilatveal ekveri kl eri mizi yapt ék.

Kmece usul ¢ dP°kedijimiz ofisimizeinsi deacltektud eu
kendi b¢t - evieeyra nesl lueyrainnde b ukrkmd re me Kiypesviaden. i - i n |
sehpa getirdi, kimi ayna, lamba, k i mi s i d e . Hea birenlz evieramizéek b i r Keyl er i
takédék, yverl exktirdik.

HIVi | e yakaiseymannbsi, evibndeKk:i en sevdiiji salon -1i-e

canl ande.

k°t¢g durumdaboltamzmanamétz t &dnhdel fazla ®aneé ¢ st | e
alaréndan verdi

3‘<

Bakka bir | dieésltéekkmailmairzénézé bul ak@&diyéekaydiak b
maki nesi bajéexkl adé.

¥Trencilik yeéellaréndan beri p e kd urodku jfuamrukzeé nbdiarl eédkc
gen¢ll ¢mgzsdae t ¢m sttaddteéper del er i ni

Bir Malbgly¢s¢k demir dolap g°nderdi

Faaliyet raporl ar éeméze baNtgepde] emérl ekéryapé ya
Gon¢gll ¢l ¢ ¢é¢négz takdirsagdiaymarkuikiedt RRirndezd2 tkayw klke t o
mal zemesi baj ekl ade.

Bi r g°ny¢gseP zmf dakéran nkamak ist§gdu&Z amanénda ben de o |
oturdum. Be n hastaneden tané* alé&p] idn
kuruma) gel mi kt i m. Ajl ayarak otur
deji ker ek fkdadi. Bmé istearrg.i | i g°ng¢l
-al exma masal arémézeée ve ejiti
demeideacer, g®hleaomndesirgemeyen t¢m baj écxk
rez. T¢m HI'V ile yakayanlar adéna tekekk

¢cyikeg ik
innett a




Al ékx verikleri tamamlamak i-in t¢egm géegn oradan or
e

i
el ekt,biald-aingficaéysaén,pae k@ ci si i | e disaz dahaanginmeéyaplro n u Kk u p
mésénéz? Burasé kademmekoamd®dd gyit mepanabli ekl arée ye¢ir ¢
mat kap perdel eri takmak i -in duvar | sadagapthakl me k , l
-ok yorucuydu. Ama -ok da zevkli. T¢gm ekip beyek

epey yépranméck mi an zemi.l

Neredeyse kull anél amayacak durumda ol ¢



Koyurenklime t al

Lambal

ar émeze

takt ék,

dol apl arémézée kurumsal

perdel erimizi

rengi mi z

ast éek.



A4.Dernek a-él ékéemezé yapteéek (20 Haziran 2018

f_‘PozitiF-iz Dernegi

Dernegimizin acilisinda siz degerli dostlarimizi
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

. )® O
TARIH: 22/06/2018, Cuma SAAT: 17:00-21:00 o o O

ADRES ICIN ILETISIM: 0535 519 54 95 /pozitifizorg

Keyi fli emekl| erdeendjaizmirzianie] Emméa- él ekénée dest ek
kurulukl ara y°naelzi kk uyraupctud ka.r éP dSziivtiilf Topl um al an
ol dukl areée i-i birlikte - aladk tnékel eonl sdaurkil gaaryeée s € i {l &

I

r [
hayli fazla. Kkte t
yaneé s é

m buengdbiel airmyan lgaetl i jiil ea yalkawama
saj k
sosyologlar v

| -al ékanl ar é ( dcitek, t avukdtlar,r | hem
dijer meslek gruplaré kateéel de.

Acilis...

\

élieke mgaway sag aviillneekyll & ralnd uruma, al anda o mi
i my?2 nedd skl gapme&eka



A. 5. A-él ekéméziel dulyas@mu] ugnlutze.ni mi zi yayeéenl a

HI'Vv KLE YAKAYANLARA M; JDE !

HI'V ile yakayagotatrsai mgyedeanonim ol arak -kest ek a
Derneji sonunda kurul dué

Pozitif-i z , HI'V tanésé al méexk ki kilerin yakameéné k ol
hizmetl eri miavuyacéel skrae farkéndal ék gealt égmanl ar
ay hayata ge-ti

Pozitif-i z De Y°nneg tKuralu { yesi¢i j dem ki mkehi meti l ecekl e il g
s°yl estanbul ' da a-é&lan Dernek ofisimizde akran
danéekmanl ék) bakhaf talnmank -gexdrtd i genl erinde bi
psi kol ojun hizmet ver mdlsV npo pil tainflleéggrorwe . y Ak & ®ilcar
ejitim mod¢ll eri miz bul unmaktadér . HI V' i n t eébbi
kapsayam ea]j idtéizen!| ey erabke ckelrM lielrei niakaani t ér maya - a

HI'V pozitifler ve VyakRé&nlD@r ésahateai i arad@nd® hi
ver meden 0535 519 54 95 numar al é tel efondan

hesaplageémémden bize ulakabilirler.™

ki mkek, Dernejin ama- ve" heerdredd ekunuc kl®ayrl & lalnl
s¢redir HlI V v e akfvizlD,S dad ménkemadml é k vV e farkéndal ék
ki kilerden ol ukuyor . | po=tiflee rviemi g a keérnd saérned a -HIkV t
grupl aréndan konuya duyarl e ki kiler yer al eyor
ge-mi kten bu yana pek -ok HIV odakl e proje ve

faaliyetlerimize Pozitif-iz Sivil Toplum Gi r i K i mi ol ar ak devam ediyor
s¢é¢recimiozi ge-tijJimiz-iay Dteamamliadcék kwe dB&zi tHiafz i
hi zmet vermeye baxkl adeéek. Danékanl aréemez g°ng¢gl r
ol mak i -in" -aléekéyoruz

Pozitifi z Der nefj i

www.pozitifiz.org
info@pozitifiz.org

Facebook . Ipozirifizorg
Intagram : Ipozitifizorg
Twitter . Ipozitifizorg
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A.6. Web sitemizi yeniledik

21 Mayés 2018 tarihinde web si

temi z

yeni

yeéezeyl e

! & Guvenli | https;//www.pozitifizorg

i
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A7. Sosyal Medya Hesapl ar emez

Facebook
29 Kasém 2016

£ || Pozititiz Demegi Q

@ Ciodem

Yayinlama Ara Ayariar  Yardim

AnaSayfa  Olustur

sayfa  GelenKutusufl  Bildiimier @ Istatistikier

 Pozitif-iz Darnagi

Gonderi Erigimi

Pozitif-iz Dernagi

Pozitif-iz Dernegi
@Pozitifizorg

5,679

A 139%

1k Begendin v X\ Takiptesin v 4 Paylag

Mesaj Gonder #

Ana Sayfa BB Fotogratvideo () HisiEylem @) Yerini Bildir

Gonderiler Hikayemiz

(© Instagram hesabindan yakinlardaki bir fotografi paylas

Hakkinda @ Bunu sadece sen gorebilirsin

+ Insanlara igletmenden bahset

Kesif

7 Kasim - 4 Aralik

Gonderi
Etkilesimleri

2,601

a 49%

Fotografiar
T

Videolar g sayfa ipuglari Tamand Gor

i

i
Hizmetler 'l @  Savian BeGenevilecegini Dusundugun 5, 6 8 5
Notlar % ! P

LA Sayfa Erigimi
Topluluk
Bilgiler ve Reklamiar pr—— 4 3.3B son 28 gun
& al : gonderi,

Tanitim Yap

Tanitimlar Yonet Cikar

Siirekli Daha Fazla Kisiye Eris

Bir srekii tanitimia her ay daha fazla
Daha fazla Kisiye eris ve daha fazia tikiama elde et

ifade, yorum ve paylagim al

turuimus ve
en kisa gonderiler

tari hindeal & g a380a chegke -pel a wReaécke b o0 o0 k

Son 28 glin»

Yeni Sayfa
Begenmeleri

42

a 14%

419

Sayfa Goriintlilemesi
4 116 son 28 glin



pozitifizorg ~ D =
Instag ram 201 profil ziyareti - son 7 giin iginde
I nstagram hesabémézda se 600 taRP p9% y@0yakl akt é
 some s gonderi takipci takip
Mahremi yet nedeniyle sayflamézeg F®Ri bf" almadan
sosyal medya hesapl aréméze |t|ﬁzl£(erneg| edenl erip sayés
hayli fazla oldujunu ster |s| hedkd@n g r ¢syoruz.
HIV ile yasayan bireylere gondillii akran destegi.
HIV ve AIDS ile ilgili dogru ve giincel bilgi.
. . . www.pozitifiz.org/single-post/2019/01/01/HIV-Ted...
HAREKETLER IGERIK HEDEF KITLE
E-Postalar 1 ﬁ
-1 vs. 20 Kasim - 26 Kasim
Yeni One Cikanlar  One Cikanlar
Kesif
E-posta
1,168 i 0 Q)
1““\.'4.
27 Kasim - 3 Aralik arasinda erisilen .g
hesaplar SF it A ".ﬁ.
= i,
84 517 t.%g'-‘.-f,
381 . Fg
3
. Pozitiflerde
Sal Crs Prs Cum Cts Pzr Pzt ?/V ve 4/-D< (Y;?Zﬁgezzabetve
Erigim 1,168 A
vs. 20 Kasim - 26 Kasim+504
[ ] Turklye'deHIV
Gosterim 16,039 Tedavisi Yapilan
Hastaneler
vs, 20 Kasim - 26 Kasim+10,240
A.8 KI' k bgpokagezéegmfadek
KI k broke¢r ¢mezg HI V | e yakayanl ar a y°nel ik h
Kkurulukl ara ziyaretlerimiz sérasénda, tané al méck

Pozitif-iz Darnegi

Danismanlik Hizmetlerimiz

7 7 7
HIV pozitif oldugunuzu duymak sok edici
olabilir ve sonrasinda kafanizda cevap bekleyen
onlarca soru belirebilir.

 Tedavisi vor mi?

 Tedaviye nosd erisebilirim?

« Ucretsiz tedavi olobilecek miyim?

 Tedavi icin hangi hastaneye gidebilirim?

« ilaclor beni nosil etkileyecek?

* (ocuk sahibi olabilir miyim?

 Evlenebilir miyim?

« s yosomsm ne olacok?

* (insel yosominda nelere dikkat etmeliyim?
 Askerlifjim ne olacak?

HNV ile yosodiin ogrendiiniz andan itibaren kafana
mesgul etmeye baslayon bu ve benzeri sorulannzin
cevoplonm herhangi bir Giret ddemeden alabilirsiniz. Emin
olun ki, HIY ile yosamak dissimdiiiniiz kodar zor degil
Bilgi, domsmanik ve rondevu almak icin hafta i ve
(umartesi giinleri 13:00 - 17:00 soatleri arosinda bize
ulosabilirsiniz.

Tel: 0535 519 54 95
www.pozitifiz.org * info@pozitifiz.org

00m®0

/pozitifizorg

Akran dorsmanhg: Uzun siiredir HIV ile yosayon, HIV ile yosoma kenusunda bilgi ve deneyime sahip,
size rol model olusturabilecek kisiler tarafindan verilir. Akron danssmanlan, benzer siireclerden gegmis
olmalart nedeniyle hem yalniz olmadiginiz hissetfirebilir hem de deneyim ve tecritbesi ile size mk
tutabilir

Hukuk domsmanhi:: HIV e ilgiki olosi hukuksal ihtiyadanne dogrultusunda temel insan haklan,
hosta haklan ve hak arama yollar gibi konular ile ilgili dansmanhk verilmekiedir.

Psikolojik/psikiyatrik dontsmanlik: Kisiler HIV durumlorini rendikderinde bir travma yosayabilirter,
bu siirecte hastaligin duygusal yonleri ile basa akmakta giichuk cekebilirler. Psikolojik ya da
psikiyatrik donismanlik bu siirecin en iyi sekilde atlatilabiimesine yordima olabilir.

Beslenme danismanhijc: Saglikls beslenme ve yasam herkes icin oldugu gibi HIV pazitif kisiler icin de

onemlidir. Beslenme uzmani, fit ve soglkh bir yosom siirdirmenize, bagisikhk sisteminizi
giilendirmeye yardima olabilir.

Egitim Hizmetlerimiz

HIVile ynsayanlar ve yakinlar: icin HIV ile yosam kol ve HIV k

arthina kapasite gelistirme efitimleri verilmekfedir.

da bilgi di

Biz Kimiz?

Poaitif-iz Dernegj, HIV pozitif kisiler ve yokinlanm fiziksel, ruhsal ve sosyal ydnden giiclendirmeyi
amagloyon bir kurumdur.

Bu amoca uygun olarak onlorin ibtiyac duyabilecekleri destek ve d lik hizmetlerini iiretir.
Bununla birlikte HIV/AIDS'e yoaelik onymgllmn azalhimasina, konuyla ilgl giince! ve dogru
bilgilerin toplumda yayllmesin katkida bulunur.

Poaitif-iz, HIV/AIDS'i birey ve holk saglji asindan degerlendirmenin yans sira, insan haklan olarak
da ele alir ve bu cercevede foaliyetlerini yiiriitisr.

Pozitif-iz'in kuruculori 10 yih oskan siiredir HIV/AIDS alaninda calismalar yiiritmis ve bunu kendisine
misyon edinmis akfivistlerden olusmaktadir.




A.9.Bilgivef ar kéndal ek brokg¢r ¢gmgz.
D¢ nyMDS Gognkapsa

m d &r | adeéljedeimidgtiesi genel toplum olan bu
brokg¢r ¢cisesHiVveAl DS

éa
d e tenkel bitgileryera | ey or .

HIV ve AIDSin dogru terminclojisi
"HIV Viris' demek terminclojik clcrak uygun
degildir. Cankd HIV'in sonundaki V herfi virasan
denmis oluyor. Bunun yerine: Sadece HIV' veya
"HIV enfeksiyonu’ demek yeterlidir

AIDS Sendromu: AIDS'In sonundaki § horfi sendro-
mun kisaltmasicdir. Bunun yerine: Sadece AIDS
veya AIDS evresi / tablosu sdylemi yeterlidir.

AIDS Mikrobu / Hostast / Hostahdr AIDS bir
mikrop — virds - hastalik dedil, bir evredir. Bunlar
igin de bir yukemdaki torumicmalar kullomilabilin

HIVi - AIDSi kigi- Bu tir ekler aynmciign destek-
leyen ifodelerdir Bunun yerine: HIV porzitif, HIV
pozitif kisi / birey, HIV ile enfekte kisi/birey demek
Gok daha dogru ve clumilayan bir ifadedir.

HIV, AIDS veya Hastohk Kopmaok: “Kapmak'
kelimesi HIV pozitif kiginin bir ‘su¢’ ile enfekte oldu-
gunu vurgulamekta ve dnycrgl clusturmedtodir.
Bunun yerine: HIV ile enfekte oimak tercih edilmeli-
dir.

HIV pozitifler icin vomz

Pozitif-iz Demnedi, HIV pozitif kisiler ve yakmlommn
intiyag duyabilecekleri destek ve danigmemik
hizmetlerini treten bir sivil toplum kurulugudur.

HIV ve AIDS’ e yonelik ényargicnn azaitimasing,
konuyla igili gincel ve dogru bilgilerin toplumda
yayimasina katkida bulunur Pozitifizin kurucu-
lom 10 yih agkin stredir alemda gabgmadar yarnit-
mis ve bunu kendisine misyon edinmis aktivistle-
Tidir

Pozitif-iz Darneji

damismanlik ve Ucretsiz randevu almak igin
hafta ici ve Cumartesi ginler
12:00 - 17:00 saatleri arasinda bize ulagcbilirsiniz
Tel: 0635 519 54 95

www . pczitifiz.org s info@pozitifiz org

HIV POZITIF BIREYLERIN
YANINDA OL!

) GILEAD

Pozitif-iz Darnagi ;I?S‘?lﬁ]

HIV Pezitif veya HIV Negatif ne demek?

HIV pozitif, HIV ile enfekte olmug bireyier igin kullo-
nilon fadedir. HIV negatif ise virGsi almammg
Xisiler icin kullanilr. Kigilerin HIV pozitif ya da
negatif olmalon crasmda neredeyse hichir fark
yoktur. HIV porzitifleri Stekilegtiren, domgalayom ve
aynmecihda udramaicnna neden olan bilgisizlik ve
toplumicr crasnda yayilmig clon  mitlerden
den, her yastom ve cinsiyetten inscm etkileyebilir

HIV ve AIDS farkh kovromlordir

HIV (Human Immmunodsficiency Virus - inson
Bogisk Yetmezlk VirGst) tedavi alnmochdn
dururnda badngiklik sisternini etkileyerek enfeksiyo-
na neden olcm bir virastr.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome
- Edinilmis Bagigk Yetmezlik Sencromu) ise
tedavi alnmadidn durumda HIVIn neden
oldugu hastaliklar batinGair.

HIV porzitif bireyler tedcrvi alarck hichir zamem
AIDS evresine gelmeden herkes kadar saghkl
Ve uzun bir yagam strdirebilirler. AIDS evre-
sinde durumilcmm égrenmis HIV pozitif bireyler
de efkin tedaviler ile tpk1 diger HIV poritifler
gibi saghkh bir yagama geri dénebilirer.

HIV kronik bir saghk durumudur

HIV pozitif olmak tipki diyabet ya da tansiyon
gibi kronik bir durumdur ve yagom boyu tedaviyi
gerektinr. 1996dcm bu yana gelismis Antiretrovi-
1al (HIVi baskilayomn) ilaglerla kontrol cltinda
tutulabilen HIV, Dinya Sadlik Oraitinin kronik
hastaliklar listesindedir.

HIV korunmak ¢ok basit

Gozyag. ter, WikGrik ve idromia HIV bulagmaz
Dolayisiyla Spasmekle, kucaklagmakla, cymi gatal
- kagidn, aym tuvalet ve havuzu kullonmakia,
sivrisinek 1srmasyla, ézetle yascrm paylasmakia
HIV bulasmaz.

HIV poatif kngilerle sevgili,
komsu, 15 veya sra arkadast

olabilir, evienebilir ve
gocuk sahibi olabilirsiniz.

HIV sadece kan ve cinsel salgiarda bulaghnca
dizeylerde bulunacbilir,

Kcm yoluyla bulag: dnlemek icin icerisinde HIV bulu-
nan kcen Uranleri, doku ve organlann kullamima-
mas] onerilmektedir.

Glnes ve hava ile temas eden HIV, cig ortamda varl-
g strdiremez. Kanmn miktcmna gére saniyeler /
dakikalcr igenisinde bulastmelign kalmeez.

Hastamelerde stamdcrt enfeksiyon kurallanmni uygula-
yarak HIV bulagini dnlemek mumkindir Buna
kargin pek gok HIV pozitif kiginin comeliyat hp etidgi-
ne ve bilime aykin bir sekilde reddedilmektedir.
Saghk kurumlomndoki tedbirsizlikten kaynakl
meslek kczalan durumunda PEP (Temas Sonrast
Profilaksi) olarak adlendinian ilaglcra maksimum 72
saat igerisinde baglayarak 4 hafta stireyle kullanil-
masiyla HIV bulagimi énlemek mimkindr,

Cinsel yolla bulag) énlemek igin cinsel scdgilann gege-
bilecedi (anal, vajinal ve oral) iliskilerde kondom
kullommas) énerilir. Aynca gerekli durumlarda PREP
(Temas Oncesi Profilaksi) ve PEP (Temas Sonrast Profi-
laksi) olarak adlendimlan ilaclonm kulloniimasiyia da
cinsel iligkilerde HIV bulasini dnlemek mirnkandir.

Anneden bebede bulag dnlemek icin gebe kadinin
hamilelik  éncesinden baglaycrak HIV - tedavisi
almas, dogumun uzmcn bir hekim  torafindom
gerceklesmesi ve bebedin dogum sonrast 4 hafta
stireyie antiretroviral surup kullonmcs: gerekmektedir.
B = B (Belilenemeyen = Bulagmayan) 2017 yimda
CDC (Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi)

U = U (Undetectable = Unfromsmittable / B = B
Belirlenemeyen = Bulagmayom) gercedini resmi
olarak duyurcrak saglik otoritelerine Onculik
etrnigtir

Birinin HIV porzitif digerinin HIV negatif oldugu
yuzlerce Gift Uzerinde yillon stiren arastrmedor
yopimis ve bu giftler toplamda (Temmuz 2018
verisi olarak) 89000 kez korunmasiz iligkiye
girmiglerdir. Bu 89.000 korunmasiz iligkide hichir
bulas gergeklegmemigtir.

Bu aragtrmalarda HIV pozitif olan egler tedavi
altinda olup. 6 aydan uzun stredir virds miktcm
belilenemez dizeydedir. Arashrma kapscrmna
alinon Giftlerde cinsel yolla bulasan bagka bir
enfeksiyonunun olmamas! ve tek egli yagamalan
kriterleni gozetilmighir.

HIV testi yaptumakicon gekinmeyin

HIV vicuda girdikten sonra uzun yillar herhongi
bir belirti géstermeden veoghdmi srddriar Bu
nedenle HIV pozitif olup olmadigimiz dgrenmenin
tek yolu dogru stirelerde test yaptirmaktr

Tamn deviet ve Universite hastemeleninde, 6zel labo-
ratucrlcrda damigmen hekim  yordimi alinarak
HIV testi yaptrabilirsiniz. Aynca baz belediyeler
bunyesinde kimlik bilgilerinizi vermeden ve Gcret-
siz olarak HIV testi yaptrmamz ve damismonik
hizmeti almaomiz mimkindr.

HIV tamsi almaktcm gekinerek test yaphrmamak
hem saghdumuzi kaybetmenize, hem de tedavi
almacigmiz (HIV baskilcnmadidn) igin

cinsel yolla bagkalanna da bulagmasing nedsn
oladbilir.

Tarkiye, yeni HIV enfeksiyonlanndaki arhgin en
yuksek oldugu tlkelerden bindir Ulkemizde HIV
pozitif cidudunu bilmeyen binlerce inscn yagadign
tahmin edilmektedir. Her yil 3000 dolaymda insa-
rurmiz HIV tamus: aimaktadir.
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1. Ol aj @enel Kurul Topl antOé Ekénz 2018 tarihinde, saat 1 1 . 0 Odérde&
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All.Der nek mer kezi

Zzin a-€é|l éxkeéne

danékanl ar

B. Destek Merkezi Hizmetlerimiz

B.1. Akr an

Tel ef on, sosyal

medy a

D a n éHizmatlerimadz; é

hesapl alriézmeé zu lIVeprzéiier bél s i t e mi

yakénl ar énkai,k| ayrBeeclaedi yesi Sajdlee kv ekKdligriimi M¢ dyéirz
danéekmanl!l ekl ahlévn kyiapnhée s$ € rda daann ékkimdainlt edrke | e r i sajl
Ayrcé&a,miygl |l arda danékanéeméz ol an kikilerle de
sorunl arénda onlara destek ve danéxkmanl ék ver mey
. SYyA|9alaA . NT | Telefonla | Instagram fEiale NLIK St
Messenger
178 167 146 245 109 204 npilAg
onp 1A 704RSFI RIYyPOYLIl yf

D°nem d°nem HIV ile
Kkte onlara birka-

yakayan
°rnek:

Hocam simdi aklima takilan bir sey
var biz umre igin Sudi Arabistan'a
geldik burda pusu aldim bagima
ortllen oda ¢gantamda takildi iplikleri
sokiildii otelde ododa 4 arkadas
kaliyoz ona dedim bigak varmi ipi kes
diye sokiildii ya oda tirnak makasiyla
ayak tirnagini kesiyordu ipi tirnak
makasiyla kesti pusunun bende onu
basima orttlim kiyafetlere felan tirnak
makasi dan vuris yani eys bulasirmi

Bu kot olaylardan biraz korkuyorum

Gece gece sizide rahatsiz ettim eger
donerseniz sevinirim(e>

02:51

bireylerin

dékénda

Merhabalar mesai saatleri disinda
yazinca mesai saatlerinde
donuyomussunuz benim sorum su.
Ben ayni kisiyle korunmasiz iliskiler
yasadim jiletini de kullandim 25
yasinda bayanim ustunden 2.5 yil
gecdi. Supheli iliski sonrasinda 30 70
81 93.gunlerde 6.ayda 7.ayda ve
10ay 25.gunde testler oldum. 70 ve
93.gunlerdekiler duzen labda combo
testleri digerleri devlet ve ozel
hastanelerde antihiv testleriydi. En
son 2 yila 2 gun kala eksik olabilir
biraz o civarda saglik ocaginda is icin
test oldum negatifim. Dedigim gibi
2.5 sene oldu ama hala korkumu
atamiyorum sirtimdasivilcelet cikiyor
ve aklima direk hiv geliyor. Bana
yardimci olursnaiz cok sevinirim




Késa Késa.

17 vak@eaedme&kriede test yapteéerabilecejini
konusunda cesaretlendirildi. Sonucu negatif :)

* * *%* *%* *%* *%* *%

Askerde tanée alan 21 yakeéendaki gen -
testleri yenilenirken "Odama doktorlar gidip geliyor, t ¢p t ¢p kan
bir Key s°yl emedi . Karném ajreéyor, d
arayameé'ydediuDbanékanl a sonraseéenda; ,yaskerliktent
muafiyet, ai | ey e, dae-kéilfnrae , teenddd wKieysé n e hias it @ n,eilada e
bakl ama kararséezl éjé konularéenda g°r ¢kt
morali -ok iyi
* % ** ** ** *% **

4 vy -alektéje ik yerinden HIV nedg¢d
Dan i K ay-etréi.ne dava

* % *%* *%* *%* *%* *%*

22 yakénda tané alan ve tanes
var deést "yapélan yerler neden h
¢ ok crketeéece yerler., Ka - ker e kar gl W@adi.
Uzuncabirzaman yazékarak ve y¢z yéze g°°r ¢k
koridorlarla barékmaséné sajladek.
* * ** ** *% ** *%

Tané alalé 10 g¢n olan tép fake¢gltesi °
Cerrahi i Kil emme ygeerr)e khangi brankée okuyabi
okuyabilecejini s°yledik.

* % ** *% ** *% **

Bastdné fobisik

en
ep hastan

Amel iyathanede , yeajil @kantaladkdaeréee i - i

ol ma endi kKdusG¢ nycankiezy o hh ao-kl akwemb obduj u

-al ekxkma arkadakl ar éneén mahremiyetini
iszerine bi Dgki éneéi rodlinkas e i,l-eal ekgeéej e
payl akmaséné ©°nerdi k. Kl a- 1 ar éimatni iletti, hunjgne
iczerine medula sistemini kapatabil ecefji
belirten dan

I
aaknexjaenrélne rkiu ve i kK hayaté yolun

* % *%* *% *%* *% *%*

10 yeéell,ad dapkentanéeyée amirleninekafglac
olacak.

* * ** ** *% ** *%
Ayaj éné kerarmk dyemdken verilecek r a péo pd
olma y a ma&$o@u. Olursa, HIV durumu yazélbBurma i tiramam ved
izl eyecejitekol l ar anl at

* * *%* ** *%*

parterinin HIV ptérodé&jug umes toi
nce ajlanma kri zi irdi. Kendi si
Ke yakayan ki ki yi i kiyatriye y°nl

*%* *% ** *%* **

21 yakdadakané ail esi zor lda &M Ve ndduir runmeuy
diye -ok wedudi Ee@l ehi Kor Kl eml er i ve sonr {
pani k ydi.- ihudkesek | isans vs akademi k kar.i
deji kKim )pwvedbdgkiamgonrasénda yurt dekénda
k o ntukk




hal sizl ik, yorgunl uk
YQ Vv e tu.cGesel Say d3é kg o rht aakskéditgidverdik.

*%* *%* *%* *% *%*

~

Gar son ol,ghrer gere-r den HI'V testi i stendi ]
DoktorundanAi &l ek maséna ogmageé€lséeyaktabi | ecejini il

*% *%* *% *%* *%

°nce tane alan fakat dexkifre ol ma
énda | enf bezlteer i Korkmmgpe bbakhbdmger
ver mi K, ancak bir terl ¢ cekslav eitl ee d
eml i unnssanl attekduPanékané der nej get (
sé nedeniyle sadece yazabgeada dukimuiyi. et i K

*%* *% *%* *% *%*

asé ge-iren ablaséna ameliyat
néinnd ao lbuipl doidsnmdieliei] évne ai | esi bil
alan kikiye genel bil gil endi

*%* ** *% ** *%

-al ékan ve sosyal géevencesi d
ameéKk. Te¢r kilyaer édneé dal | daireényuobr d a
i ve T¢rkiyedde bir enfeksiy
testi i -in ©°zel | aboratu
ol

** ** ** *% **
ek Kklerinde tané alan ®Wurbgijer
ASAM Suryel. kanékma mer kezing

*% ** *% *% **
Es ki partner. Hl, dan&awmaerse wad-alnuykirkmuk ve

Hukuksalkonuda yapmasé gerekenl eri il ettik.

*%k *%* *%k *%* *%

Par maj e kér et aknélvaec ap | aotliann danékanén
yazéthédnélxur umunu bil meyen ailesinin °7
doktoru il e konukmas énuwy area bbiutnpug e aepdain

*%* *%* *%* *%* **
4 yeldeér HI'V pozitif ol an darRéwame ma z éanr
y°nelim ve HI'V stat¢gsegneg dexki fre et mi K.
stat¢gseneg syl emek zorunda kalsméw.aspodat
et mesi i stenmi K. Baskée alténdagenetlti fodwne
edilmesi ve ike 1 ade davasé a-abil mesi i-i avu
a-maya karar verdi

** ** ** ** **
jrenci, G@abayar awkBundargnela ailS@aiK
reni psor@uj Aielnengiyreice ] ibmil gi | er i n¢g

Tané alan ©°
tanéséné °j
verdik.

** *%* ** *%* **

Estetik burun ameliyattéacelsmaldei fasyameda
anl akmék. Danékanén HIV &Aae}ywagmag ndyadea nniik
Bununl a il gil i hastaneyi tekrar ziyaret ed
problem ol madeé ne, i st eri el goktur.end kelkisnydsexz
al epl gil endire ec [ il eterek hastan
gel i kmel erden er il

] e
bi
ha

I
b




C.Savunuculuk -al ékmal ar e meée z

C.1. HIV pozitifleri kabul etmeyen estetik merkezini ziyaret ettik.

Web sitesinde "Ha st anemi zde tHHIkyuanr halsd al ar t"garanv i edi
Kstanbul Aesthetic Center'a 24 Ekim 2018 tarihin

©

Istanbul Aesthetic Center © Copyright
2018. Her hakki saklidir.

ISTANBUL Hastenemizde HIV viruslu tasiyan

AESTHETIC o o

Plastic Surgery Center hastalar tedavi edilememektedir.
Pozitif-i z Derneji kurucu ¢yelerinden Tekin Tutar v
Kimli i ve Cinsel Y°nelim ¢al ékmal aré& Dernefji)
HI ' V'in tedavi ile baskeéelanabilir KkrDCn(Akerikai r saj
Hast #lndkeme ve Kontrol Mer kezi) ' nin Belirlenemey
altendaki HI'V pozitif bireylerin <cinsel yol |l a
a-ékladéejéene, her bir eyi nak fEwdnselkEafeksiyorbK u p ahl aasrt éadl néaj
uyul duju takdirde kwajulnaki pecedmneal i rvien r irBPk | i dur
(t emas sonrasé profilaksi) uy gul aalam bui ifade@ire j i ni é
kal déer él masé dojr mdukk.usunda talepte bulu

ISTAN BU L istanbul Aesthetic Center © Copyright 2018. Her hakki saklidir. Hastenemizde; direkt kan
AESTH ETlC yoluyla bulasicilitg olan hastalanmiza uzmanlik alanimiz olmadigi icin hizmet
Plastic Surgery Center erememekteyi

Kurum yetkilisi, hastanelerindebi r enf eksiyon hekiminin ol mamaseé@
hastal arée kabul ede madijkelre reinnfie kbsd lyiornt thia.s t Bil z2 kd e

°zellikle HIV pozitif kiwihebin tgda&wicéeéedkl| meédiu
geri bildirimimizi kabul edere k , i fadeyi K uilerk"Bldstanerdizle; direkf kar t i r d

yoluyl a bul akécel ej é ol an hastal ar eéméza uzma
verememekteyiz" Yapt éf eméz ,g&lkgrmadéna HIV konusunda bi
dai r bir s°z alyYya&kén Umamamda Iku ejiti mi ger - ek
ifadenin de web sitesinden tamamen kal dér él masén



C2Mahremiyet ve - aliékdnaaskéakkbeo zhlyaleti yapteée

Kasé2nD 18 éany éson himM.A.@ s é ,
Kozmet i k -al ékan é inlale Kur
ujradéjena bithakem vek&kmkir
bi ze b ak viouzrema lghéeA . C yi°netim
ile0 6 Ar al ek 2 Ob1li 8r gtéonpel ant
ger -eklexktirdik.

Topl anMAECG &I r marsa&nal bir eyl

planlaré ol dujunu sorduk. G°r

yet kil i, hem i hlale ujradéj
hem de i hl al i yapt éj e iddia edil en -al exanl ar
sorukturmal ar én ibaxldaétkél déj é bil gisin

Pozitif-i z ol ar ak k oinammayand etvakn pe d oe juikz .ur ma 2019 y €
sonu-lanacak olursa, gelikmelerle ilgili bilgile

D. Projelerimiz

HI'V ile yakayan biumogeler@anizi @en oldakt a apda§iitte martt
ol mak ¢zer e, destek hizmetl eri ve farkéendal ek - a

D1.Akran Danéxkxmanl|l éjé& ve Kapasite Geliktirm
Tée¢rkiyedde heéezl ite erdektte Bnr g¢gyelner iHI Vi kkate al déej émeéz
normaIIeKtlrmiK daha - ok ki kKinin rol mdu e | ol n
dojruJktaupdaas i t el er i ni g¢é¢-lendirebil mek i -in gé¢nec
amac éAyklraané Danékkapagi It ®] &eve Kt i rmei Efdwatma dPe -oij redbsiil

Pozitif-i z ol arak AI DS ve CYBH Dernefji iklag edbemealel ak
HI'V tanésé al mék ki kekeke doaaa@e manék ehkeidpeef d éebmami K t |

Ejitimler, i ki tam g¢neg kapsayacak kHd kvitdildhe mod ¢ |
tébbi, hukuki ve sosyal boyutyarlgt déei | gkt an ud ae
ve vaka y°neticiliji yapmék kikiler tarafeéendan v

Kstanbul AnKamppui gte ¢ mg 2 t miminh ikini5-26 Kasém 2017 tar.
Kstanbul 6dak@er eg kltewmt iirl e 712017 Faaliyed Rapoauynizdan &€ 2016
okuyabilirsiniz. Kz mi r 6 dAekar a 6 d a dé¢zenl enen ejitimlerle [
okuyabilirsiniz.



D.1.1.Akr an DanéKjmatniK@iMiER

AfAkran Danékmanl éjée veail¥Vakdhd Qcfalkt2mi8 Efati mi ér i
ger - ekik.exktir

KI' k g¢n tanéeiimaarwet épnmréonjéenD ¢canrydaédnad awvne T ¢or ki yedbdde
T¢rkiyedde HIV/I AIDRY, aptdoyvezhwioor dunypi@rof, DiTe ki n T
Deni z G°kengin OHI V6i n t éiblbe Yyaowealgrmd a pt°céromgnda e
gereken rutin kontrollerde n , ila- se-enekl eriinden bvae cltamseé yyd
anlatté. Ayréca gelen sorularée yaneéetl ade.

Kstanbul ejitiminde video kéiWdaAal Dapien anamBled@ | & er
dée¢nyada HI MnCaykkt digheidiz mi n

fHIV ve Kalp Saj |oéjumunda ise Prof. Dr. Bahar Boydak bizlerle oldu. HIV ile
yakayanl ar én k a rkdai rykoél | cajkkeakbdurlorda@man,a kigara ve madde

kull aneémélne ny & a\eayn er deki ol umsuz etkilerinden °©°
"HIV, Kisan Haklar &e Klaller" konusunda ise Av. Habi be Yeéel maz
arama yollaré ve bakvuru merciler.i konusunda bi l
Ejitimin ikinci géneégne Yas iTedaviBimekEa i rRva By, reak r'alteirkk i

K | e thkoeulu sunumuileb a k Ik.a d é

ArdénbDaweti syen Aykegg¢l B a h akonulé rsunumithday HIW B2 Bes | e
yakayan bdiojeryu ewveé ns aj le@gnkilné nbaessélle nonlerwva ba] @relelké k
gé¢-lendirici te¢gyolaré anl att e.

12 yélilrwrcde Al DS evresinde HIV tanédsdé& aham Kaxald
kKoku ve ardéndan HI V

il e naseél baréktéejené anl a
yakamé normall exktirdi kt en-ssaovnurnau caul naanl ddaa ynl aaskétl & .b i A
ejitimleri, kateldéje twerddinjtiel aemi Rarcltdredlérkt 8 h
¥yke¢gseng payl akt éktan s okram D an § kkma-n® &M &xnma nd |éakn
Tekni kl er i Ejitimi" sunumuna kgoen-utlia.r aK'Bddadri nmadsi € n d

nedir? 'EDanék man Nas eEDalénaraénd éérk? 'BElhcied | [eeird 'En e ?
Dikkat edilmesi gereken hassas noktalar nelerdir?



Ejitiminin sobkran Ragnrexmiaaeica | € Denayimleriob © | ¢ m¢ n,d& i s e

yél deér HI'V pozitif ol an K. A. tané aldejeée yeéellar

dernejikonuyl a il gildi yeterli bi | ,ghatta &endisimin | ec e i

dekénda yéllarca HIV ile yawWayanurimdianibadckaleidi gd

Sunumunda verdiiji danékmanl!l éklidred ayna kParymaethr | beirr abni

akranla g®%nygrRmgsir ek HI'V il e yakaméme&tedavyg mal | ek
m

I
I
uyumunda b¢gyée¢k oranda ohé@emanl dejféxkimler yarattéf]

"Akr an Ef i ti midmsionn sboPn ¢ qélnagteeliégamec €1 ar a °nceden
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-D¢nyada ve T -Danéxkmanl ék ° -HI'V ve Tedavi
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K
D¢nyadaki saylgewn!| &l &/n dkaunr vkea ygnéavkel nairléinrd-base Ibgir i |
tarafendan hazérl anmék ve en dntroductidraty ART 2018

(Antiretroviral Taadea&yiki (tAafTe)e' kyaez BQidrici+ke)é k .

HI'V tedavi si hakkénda bil gi abimak ba3tegehahek ki
°zelli kle HIV tanésé alméek bireylerin HI V' in

saj | amak amalcaénymméak hazé

Kitapakdjacéldajklianwedgark - e t e webssiteengdeki @ Yay énl ar é mé z
b°1l ¢ m¢unldawm anzi hitg:/i-bsige.info/introduction-to-combination-therapy-turkish/

|

’\ J__v';' Vo Menu ‘

T November 2018. Related: Translations,
Turkish.

Antiretroviral
TG:-c_lavi (ART)'ye

[Mils

bilgilere dikkat ediniz

Antiretroviral Tedavi (ART)’ye Giris (Turkish) —
PDF (2 MB)

Turkce Ceviri: Pozitif-iz Dernegi
info@pozitifiz.org

www.pozitifiz.org
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Gilead Sciences T¢r ki yednin bu y el 6. séne d¢zenl edi]
Programeonda destek al maya hak-ikaDemar] pdoj al &
Danékmanl éj e, Kapasite Geliktirme ve Savunucul

29 Kasém 20d&, t &Bmwiilss Ot el
mottosuyla ger-eklexktirile
sosyal projBenbarkdanddb, bi
hak kazandé.

6de fiDest ekl enen he
n Ha y aét bilinikel vea 3 Fi ki r
Il i msel ve 306¢ sosyal

) GILEAD

—— i

Gil ead Sciences Halkla Klikkiler AvrPrupd B&«Kklan
a-élekénda yaptéje konukmada, -alextéeklaré te
hastal ekl arenda yeniden Kekillendirmeye yardE®ei
toplumlara ve topluluklara odmakéandeklkaryeneéeMed
Direkt©°r¢ Dr. Tahsi,buGYlkle®do¥rréealklead iveeil en °o0
sahiplerini kutl ade.

1{ Pn Oje amacl ve ozefi

HIV ile yasayan bireylere yonelik gergeklestirilecek tematik egitimler
projesidir.

- HIV ile yagayan bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
guclendiriimesi,

= Katihmcilarin, yeni tani alan akranlarina destek ve danismanlik
verebilir hale gelmesi,

= Pozitif-iz Demnegi blinyesinde ve kendi sehirlerinde HIV ile yasayanlar
sosyal ad olusturarak orgiitlenebilme, destek-danismanlik,

savunuculuk ve farkindalik alanlarinda aktivizm yapabilecek bilgi ve
alan deneyimine sahip olmalari amaglanmaktadir.




D¢zenl enen ©d2F gndd mak iczere Dernejin Kurucu

¢ijdem kimkek ve Ayaz Yél maz sahneye davet €
tanét mak czere TekiimMmkiTaharDans®g man lagjag, Kapasi
Savunucul ukprogemizintdetnrd yelraroéné anl att ée.

D4. 6 HI V v Bilgh&EDScel | eme Eji tgemi ePFrekesr dnk

Te¢rkiye Aile Pl anl ama Vakf é K(DleAPNWVe)jJ'inépyedese ej
g°ne¢ll ¢l erine y°nel i k "SBiArgal e&ghmaeniekeeimade EJ i t i m
ger-eklexktirdik.

biyolojik yapeéeseée,
temleri, il k -éekan v

Ej i tTekin Tutar ' én; HlI V' i

ol aséel ekl are ve ° y©

kadar t ¢m t ééanate md dyalked Lardwe , d ¢Ayyraédcaa ve Terkiye' o
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epidemiyol ojisi szerine e bilgiler verdi



Kkinci b ¢ TekimTuwr; HIsVe i n tanémlanmaséndagm ki tyiebaee
yarattéejé etkiler ¢zerine yapté]jé sunumla devart
Bir Cuval inciri Berbat Etme Sanati

R L e T b
'l kemi zde HI V' i n i |k ger ¢l dej é yéell arda man kK
haberl erden ke¢perloer gkt ereetli ele, tlhat €@lké& @c € 11Br8 5
HI'V aktiviziminin génegmegzde gel,giginic moaoke apnal a
yakanmakta ol an i hlallerden de bahsetti

Toplumsal Cinsiyet Soylemleri

| Siddetsiz bir dil kullanalim...

« Onyargilar kirmak — ortadan kaldirmak

« Siddetle tavsiye etmek — 6nemle tavsiye etmek

» Virlisu oldirmek — etkisiz hale getirmek

» Vicudumuzdaki savasgi hiicreler — savunma hiicreleri

Mimkin oldugunca militan olan

kelimelerden;

Savas / silah / kirmak / 6ldiirmek...vs
kullanmaktan kaginalim...

Géngegn i kinci, tyiajrieesm nld a mk eske " Nd své@hV a ?"&bn@ld ' i
sunumunda; kull anél masé gereken dojru terimler
°rnekler vexid#den, véll Wefret s°yl emi i -er meyen,
kal dér mak i -1in ol umsaewmadol | éf adeéel er anl at man ¢
vurguladé G° r sel | emradseék eilse / g°z¢ | yé¢z¢ kapal & veya
ol duj u, kan ve ijne kullanél an, cinsel yol Il a
mat eryallerin kullanél mamasé gerektijini resi mi
Yasin Erkaymaz, insan hakl ar én:
Hasta Hakler tanéméndan bakl ayar ak kab
kadar gel en sg¢reyi anl att é
Hakl ar éeanlBesyian-nat eésé alteéende
b¢egrokratik i KCl et an d a khlear é
hem de m¢lteci, séj énmacé
asdéndan aktardeé.
Ejitimin?©ls¢ommgndeci j dem
ki mkek 2018 yél énda yapeéel
czetl edi kten sonr a, Di d
moder at °r | ¢J] ¢ nudez ve i zyon

misyonumuz g °© z dgeerrdldi.



D.5. nl Aral ék D¢nya AI DS G¢gngo Et kinl

D.5.1. Davetiye

pozitifse

poziti
Ol

1 Aralik Diinya AIDS gind kapsaminda diizenlenecek olan Pozitifse Pozitif Ol
toplantisina katiliminiz bizi onurlandiracaktir. Bu énemli gtinde bizlerle beraber

HIV ve AIDS konusunda farkindaligin arttirilmasina vereceginiz destek i¢in simdiden
tesekkur ederiz.

1 Aralik 2018 Cumartesi - Soho House istanbul / Big Room

Program:
10:00, Agihis & Kargilama
10.30, Basin Toplantisi
Konusmacilar,
» Dr. Oziem Altuntas Aydin
» Dr. Hayat Kumbasar Koraosmomoglu
11:00, Brunch & Makyaj Etkinligi

I 2 ] o ey
13.00, Kapanus @ GILEAD  fipeanic-izpanest RIS FUND

I
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HIV ve AIDSin dodru terminoclojisi
'HIV Virdst' demek terminolojik olcrak uygun
dedildir. Cinki HIV'in sonundaki V herfi virasan
denmig oluyor. Bunun yerine: Sadece 'HIV' veya
"HIV enfeksiyonu’ demek yeterlidir

AIDS Sendromu: AIDS'In sonundaki S horfi sendro-
mun kisaltmasidir. Bunun yerine: Sadece AIDS
veya AIDS evresi / tablosu sGylemi yeterlidir.

AIDS Mikrobu / Hastast / Hostalidn: AIDS bir
mikrop — virds - hastalik degil, bir evredir. Bunlar
i¢in de bir yukandaoki tornmmicmalar kullemiiaioilir

HIV1i — AIDST kigi- Bu tir ekler aynmaiidn destek-
leyen ifadelerdir. Bunun yerine: HIV pozitif, HIV
poxzitif kisi / birey, HIV ile enfekte kigi/birey demek
Gok daha dogru ve olumlaryan bir ifadedir.

HIV, AIDS veya Hostallk Kopmok: Kopmak'
kelimesi HIV porzitif kiginin bir ‘su¢’ ile enfekte dldu-
gunu vurgulamakia ve ényargl clusturmedctadr.
Bunun yerine: HIV ile enfekte olmak tercih edilmeli-
dir

HIV porzitifler icin vomz

Pozitif-iz Demnedi, HIV pozitif kigiler ve yakimnlommin
infiya¢ duyabilecekleri destek ve damsmomhk
hizmetlerini tGreten bir sivil topium kurulusudur.

HIV ve AIDS’ e ydnslik dnyargiiomn azattimasing,
konuyla ilgili gincel ve dogru bilgilerin toplumda
yayimasina katkida bulunur. Pozitifizin kurucu-
lom 10 yih agkin stredir alanda galigmalar yarnat-
mus ve bunu kendisine misyon edinmis aktivistle-
ridir

¢ Pozitif-iz Darnagi

Bilgi, domismanlik ve Gcretsiz randevu almek icin
hafta ici ve Cumnartesi gunlen
12:00 - 17:00 saatler arasinda bize ulagabilirsiniz.
Tel: 0635 519 54 95

www.pcztifiz.org s info@pozitifiz org

HIV POZITIF BIREYLERIN
YANINDA OL! |

() GILEAD | « Poxitit-iz Darnagi | §10'S FUND

HIV Pozitif veya HIV Negatif ne demek?

HIV porzitif, HIV ile enfekte clmug bireyier icin kulla-
nilcn ifadedir. HIV negatif ise virGsd almammg
kigiler i¢in kullombr Kigilerin HIV poztif ya da
negatif olmalom crasinda neredeyse hichir faok
yoktur. HIV poritifleri Stekilestiren, damgalayan ve
aynmcihda ugramaicmna neden olan bilgisizlik ve
toplumicr crasinda yayilmis olem  mitlerden
den, her yagtan ve cinsiyetten inscm etkileyebilit

HIV ve AIDS farkh kervramlordir

HIV (Humon Immmunodeficiency Virus - Inscm
BoSisk Ve Nk Virsd) i ol i
durumda badgiklik sisternini etkiley enfeksiyo-
na neden clcm bir virGstar.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome
- Edinilmis Badgik Yetmezlik Sendromu) ise
tedcvi alinmacdidn durumda HIVin neden
oldugu hastaliklar HatinGcar.

HIV poritif bireyler tedcrvi alarak highir zamem
AIDS evresine gelmeden herkes kadar saghkh
Ve uzun bir yogam sardirebililer. AIDS evre-
sinde durumlcmmn égrenmis HIV pozitif bireyler
de etkin tedaviler ile tipk diger HIV pozitifler
gibi saglikh bir yagama geri dénebilirier.

HIV kronik bir saghk durumudur

HIV porzitif olmak tpkl diyabet ya da tansiyon
gibi kronik bir durumdur ve yagom boyu tedaviyi
gersktinr. 1996dcm bu yana gelismis Antiretrovi-
ral (HIVi baskiayon) ilaglarla kontrol altinda
tutulabilen HIV, Dinya Saghk Orgiitinin kronik
hastaliklor listesindedir.

HIVden korunmak ¢ok basit

Gozyagl. ter, tikGrik ve idraola HIV bulasmcrz.
Dolayisiyla Spasmekle, kucaklasmakla, aym gatal
- kagsidn, aym fuvalet ve havuzu kullonmakiar,
sivrisinek 1srmasiyla, zetle yascrm paylagmakic
HIV bulagmaz.

HIV poztif kasilerle sevgili,
komsu. 15 veya sma arkadast

olabilir, evienebilir ve
gocuk sahibi olabilirsimiz.

HIV sadece kan ve cinsel salgilarda bulashnc:
dizeylerde buluncioilir.

Kan yoluyla bulas) dnlemek igin icerisinde HIV bulu-
non kcm Urlnleri, doku ve organlann kullonima-
mas] énerilmektedir.

Gunes ve hava ile temas eden HIV, cig ortamda varh-
g strdiremez. Kamn miktcmna gore scmiyeler /
dakikaler igerisinde bulastnclin kadmarz.

Hastomelerde standart enfeksiyon kurallarini uygula-
yarak HIV bulagini énlemek muimkundir Buna
kargin pek gok HIV pozitif kisinin comeliyeat hp etigi-
ne ve bilime aykin bir sekilde reddedilmektedir.
Saghk kurumlomndaki tedbirsiziikten koaynakl
meslek kczalan durumunda PEP (Temas Sonrast
Profilaksi) olarak adlendinicn ilaglora maksimum 72
saat igerisinde baglayarak 4 hafta sireyle kullamil-
masiyla HIV bulagsin dnlemek mamkinduir

Cinsel yolla bulag! énlemek icin cinsel scigilcnn gege-
bilecedi (anal, vajinad ve oral) iliskilerde kondom
kullommasi énerilir. Aynica gerekli durumlarda PREP
(Temas Oncesi Profilaksi) ve PEP (Temas Sonrast Profi-
laksi) olarak adlomdinion ilaclonn kullomimasiyia da
cinsel iligkilerde HIV bulagini dnlemek mimkandur.

Anneden bebede bulag dnlemek igin gebe kadinin
hamilelik  ncesinden  baglaycrak HIV  tedavist
amas, dogumun uzmcm bir hekim torafindom
gerceklegmesi ve bebegin dogum sonrast 4 hafta
streyle anfiretroviral gurup kullemmcas: gerekmektedir.
B = B (Belilenemeyen = Bulagmaycm) 2017 yiinda
CDC (Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi)

U = U (Undetectable = Unfromsmittable / B = B
Belirlenemeyen = Bulasmaycm) gergegini resmi
olarak duyurcrak saglik oforitelerine  Sncllik
ctmigtl

Birinin HIV pozitif digerinin HIV negatif oldugu
yuzlerce cift Uzerinde yillen stren arastmcdcr
yapimis ve bu giftler toplamda (Temmuz 2018
verisi olorak) 89.000 kez korunmaslz iligkiye
girmiglerdir. Bu 89000 korunmcsiz iliskide highir
bulcs gergeklegmemigtir.

Bu aragtrmalarda HIV pozitif olan egler tedavi
altinda olup. 6 aydan uzun stredir viras miktan
belilenemez dlzeydedir. Araghrma kapsarmna
alncn giftlerde cinsel yolla bulagan bagka bir
enfeksiyonunun olmamas ve tek egli yagormalom
kriterleri gozetilmigtir.

HIV testi yaptmaokian gekinmeyin

HIV vicuda girdikten sonra uzun yillar hernomgi
bir beliri gdstermeden wveohgm sirdidrir Bu
nedenle HIV pozitif olup clmadighmz égrenmenin
tek yolu dogru stirelerde test yaphrmakhr

Tam deviet ve Gniversite hastanelerinde, 6zel labo-
1atucrlarda damigmon hekim  yordimi alinarak
HIV testi yoptirabilirsiniz. Aynca baz belediyeler
bunyesinde kimlik bilgilerinizi vermeden ve Ucret-
siz olarak HIV testi yaptrmamniz ve damsmonbk
hizmeti clmemiz mimkandar.

HIV tams admaktem gekinerek test yaphrmamak
hem saghgmzi kaybetmenize, hem de tedavi
almadigimiz (HIV baskilcnmedidn) igin

cinsel yolia bagkalanna da bulagmasinag neden
olabilir.

Tarkiye, yeni HIV enfeksiyonlanndaoki artigin en
yaksek oldugu Ulkelerden biridir Ulkernizde HIV
pozitif cldudunu bilmeyen binlerce insan yasadicn
tohmin edilmektedir. Her yil 3000 dolaymda insa-
nimiz HIV tamisi adimaktadr.
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#pozitifsepozitifol

HIV ILE
YASAYANLAR
BEBEK SAHIBI

OLABILIR!

#pozitifsepozitifol

~ HIV TESTI
iSIM VERMEDEN
YAPTIRILABILIR!

#pozitifsepozitifol

HIV BIRLIKTE

CALISARAK
BULASMAZ!

#pozitifsepozitifol
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D¢nya AIDS Ge¢egng i -10n, HI'V alanénda farkleé kulyv
bir araya gelpdzitkol onPolzogahmaseil e Gil edAC Scienc
Kozmetik i | e 1 Aral ék 2018 Cumartesi gé¢neg Kstanbul
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T¢e¢rkiye verilerine baktéej émézdasg; her ne kadar
g°r¢nse de,-kblemgrsemlsyol arak hem de fizyolojik ¢
alténda ol dukl aréndan, daha fazla g°r¢negr ol am
nedenl erl e, bu yel ki temayé ve mesajlaré kade
yinebumesajl aré da kadénl arén vermelerini i stedi k
temsilcileri yapar ken, basén a-ékl amal aréneé da

Hayat Kumbasar Karaosmanojlu ve Do-. Dr. ¥zlem
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Neden VKVA GLAM Ruj ?

M. A.C Kozmeti kdin ©°z¢, ol an M. A.C AI DS Fonu, 1
d¢nya -apénda HIV ve Al DS6ten etkilenen i nsan
M. A.C ve omajakdar é& Viva Glam Ru arénéen ve Lip

r
| e Vi va Gl am
i

il
Al DS Fonub6na aktaréyor. Bu neden :
IV |l e yakayanl

daha da g¢zellextirdi k hem de H

izitifsepozitifol
imdenbirhis




D56.Fotojraf etkinlifj]i

Etki nl i k alanéna yerlexktirilen sihirl:i ayna kal
fotojraflar -ekildiler.



