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¥nsºz 
 
  
2018, bizim i­in pek ­ok heyecanē ve mutluluĵu bir arada yaĸadēĵēmēz bir yēl oldu. Bir bu­uk 
yēldēr, d¿r¿stl¿k ve ĸeffaflēk temelleri ¿zerine inĸa ettiĵimiz óPozitif-iz Sivil Toplum Giriĸimiô 
oluĸumumuz, Nisan ayēnda Pozitif-iz Derneĵi olarak resmen kurulmuĸ oldu.  
  
Derneĵimizin a­ēlēĸēndan hemen sonra, ­alēĸmalarēmēza daha da hēz kattēk. Ofisimizi 
tutmamēzla birlikte bizim i­in hummalē bir s¿re­ baĸlamēĸ oldu. HIV ve AIDS alanēnda tanēnan 
aktivistler olduĵumuz i­in, HIV ile yaĸayan bireylerin ihtiya­larēnē bilen ïpek ­ok meslek 
grubundan olan- dostlarēmēz, danēĸanlarēmēz ve gºn¿ll¿lerimizin destekleri sayesinde 
ofisimizin tadilatlarē hēzla yapēldē, mobilya ve malzemeler alēndē.  
  
Hen¿z bir fon kaynaĵēmēz olmamasēna raĵmen, HIV ile yaĸayanlara destek ve danēĸmanlēk 
hizmetleri vermeye baĸladēk. ¢¿nk¿, uzun zamandēr HIV pozitiflerin kapēsēnē ­aldēklarēnda bir 
akranē ile tanēĸēp danēĸmanlēk alabileceĵi baĸka bir merkez bulunmuyordu. Bu baĵlamda 
Pozitif-Ķzôin alanda b¿y¿k bir boĸluĵu doldurduĵuna inanēyoruz. 
  
Fiziki bir mek©na sahip olmak; bizlerin daha verimli ­alēĸmasēna olanak tanērken, en ºnemlisi 
de danēĸmanlēk almaya gelen HIV pozitiflerin daha g¿venli bir alanda, mahremiyet kaygēsē 
yaĸamadan rahatlēkla gelip gitmelerine ve hizmet alabilmelerine olanak saĵladē.  
  
Yēllardēr olduĵu gibi; yine pek ­ok eĵitim, seminer, toplantē ve kongrelerde yer aldēk. HIV 
alanēnda deĵiĸimler zaman alēyor, biliyoruz. Ama bēkmadan ve yorulmadan, HIV ile yaĸayan 
bireylerin yaĸadēklarē ayrēmcēlēk ve damgalamanēn aslēnda yanlēĸ ve/veya eksik bilgiden 
kaynaklē olduĵunu sabērla anlatmamaya ­alēĸtēk. Anlatmaya ­alēĸmak, ­abalamak bizi hi­ 
yormuyor.  
  
Operasyon ºncesi yapēlan testte, pozitif olduĵu ortaya ­ēkan bir birey, HIV nedeniyle 
narkozdan uyandērēlēp òAmeliyatēnē yapamayēz.ò denildiĵinde, HIV nedeniyle yurda alēnmayan 
ºĵrenci bizi aradēĵēnda, iĸten zorla ­ēkarēlmak istenen danēĸan bize ulaĸtēĵēnda veya web 
sitesinde òHIV taĸēyan hastalar hastanemizde tedavi edilmemektedir.ò yazan bir kurumun bu 
ifadesini gºrd¿ĵ¿m¿zde; biz yine yorulmuyor, aksine daha ­ok motive oluyor ve gerekli 
m¿dahaleleri anēnda yapmak i­in canla baĸla ­abalēyoruz. Ķhlal yaĸanan alanlara m¿dahale 
edip ameliyat ger­ekleĸince, hukuksuzluĵa uĵramēĸ ºĵrenciyi hukuki danēĸmanlēk ile 
yºnlendirdiĵimizde ve o hastanenin ayrēmcē ifadesini deĵiĸtirmesini saĵladēĵēmēzda rahatlēyor 
ve dinleniyoruz.   
  
On yēlē aĸkēn deneyimimiz ve s¿rekli g¿ncellediĵimiz bilgimizle, daha ­ok kiĸiye ulaĸmaya, 
haklarēnē savunmaya ve farkēndalēk yaratmaya devam ediyoruz. Bunlarē yaparken pusulamēz 
d¿r¿stl¿k ve ĸeffaflēké 
  
  
Sevgi ve saygēlarēmēzla, 
 
 
¢iĵdem ķimĸek  
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Vizyon ve Misyon 
 
T¿rkiyeôde HIV ile ilgili doĵru bilgiyi yaygēnlaĸtērarak, HIV ile yaĸayan kiĸi ve yakēnlarēnēn 
hi­bir alanda ayrēmcēlēĵa uĵramadēĵē, eĸit bireyler olarak var olduĵu, b¿t¿nleĸmiĸ bir toplum 
yaratmak.  
 

¶ HIV pozitif bireylere ve yakēnlara ihtiya­ duyabilecekleri danēĸmanlēk hizmetlerini 
vererek; 

o Konu ile ilgili g¿ncel ve doĵru ĸekilde bilgilendirmek, 
o Haklarē konusunda g¿­lendirmek, 
o HIV ile yaĸam becerilerini geliĸtirmek. 

 

¶ HIV ile yaĸayan kiĸiler ve yakēnlarē arasēnda dayanēĸmayē artērmak, 

¶ Toplumda HIV konusunda farkēndalēk yaratarak ayrēmcēlēk ve damgalanmayē ortadan 
kaldērmaya yºnelik ­alēĸmalar yapmak. 

 
Deĵerlerimiz 
 

¶ ķeffaflēk ve hesap verebilirlik 
 
Mali raporlar dahil t¿m kurumsal raporlar a­ēk olarak sunulur. 
 

¶ Bireysel Mahremiyet 
 
Pozitif-izôe ulaĸan/iletiĸime ge­en/danēĸmanlēk alan/uĵrayan/gºn¿ll¿ olan vs. herkesin 
kiĸisel bilgileri tamamen kendine ºzg¿ ve ºzeldir. Kesinlikle paylaĸēlmaz. 
 

¶ Eĸitlik ve Hakkaniyet 
 
Pozitif-izôde herkese eĸit davranēlēr.  
 

¶ Farklēlēklara saygē 
 
Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gºr¿ĸ¿n savunuculuĵu veya 
propagandasē yapēlmaz. 
 

¶ Gºn¿ll¿l¿k 
 
Pozitif-Ķzôde gºn¿ll¿l¿k ilkesi esastēr. 



A. Pozitif-iz Derneĵi Faaliyetleri 
 
A.1. Derneĵimiz resmen kuruldu. (26.04.2018) 

 
 

 
 
 

A.2. Dernek ofisimizi tuttuk (25.04.2018) 
 
Dernekler M¿d¿rl¿ĵ¿ônden Alēndē Belgemizi teslim aldēĵēmēz gibi, daha ºnce gºr¿p 
beĵendiĵimiz ofisi tutmaya gittik. Dernek ofisimizin yerini se­erken danēĸanlarēn rahatlēkla 
gelip gidebilecekleri ve merkezi bir konumda olmasēna ºzen gºsterdik.  
 
Ķstanbul ķiĸliôde kiraladēĵēmēz ofisimizi t¿m gºn¿ll¿ ve danēĸanlarēmēzēn destekleri ile 
tadilatlarēnē yapēp, dºĸemeye baĸladēk.  
 
 



A.3. Dernek tadilat ve alēĸveriĸlerimizi yaptēk. 
 
Ķmece usul¿ dºĸediĵimiz ofisimiz i­in oluĸturduĵumuz ihtiya­ listemizden, destek­ilerimiz 
kendi b¿t­elerine uyan veya ellerinde bulunan eĸyalar i­in birer kalemi se­ti. Kimi evinden 
sehpa getirdi, kimi ayna, lamba, kimisi de ­atal kaĸēk. Her birimiz evlerimizden bir ĸeyleri 
taĸēdēk, yerleĸtirdik.  
 
HIV ile yaĸayan bir bireyin annesi, evindeki en sevdiĵi salon ­i­eklerini yolladē. Ofisimiz 
canlandē.  
 
Epey kºt¿ durumda olan tuvalet i­in, bir uzmanēmēz tadilatēnē ¿stlendi. Evinde fazla olan 
klimalarēndan verdi.  
 
Baĸka bir destek­imiz, ñ¢alēĸmalarēnēzē bulaĸēk yēkayarak bºlmeyin.ñ dedi ve bir bulaĸēk 
makinesi baĵēĸladē.  
 
¥ĵrencilik yēllarēndan beri pek ­ok farkēndalēk ­alēĸmasēnda yan yan durduĵumuz bir doktor 
gºn¿ll¿m¿z de, ofisin t¿m stor perdelerini taktērdē.   
 
Bir vakēf, 4 b¿y¿k demir dolap gºnderdi.  
 
Faaliyet raporlarēmēzē bastērdēĵēmēz kērtasiye bile, òNe g¿zel iĸler yapēyorsunuz. 
Gºn¿ll¿l¿ĵ¿n¿z takdir ediyoruz. Biz de katkē saĵlamak isteriz.ñ dedi ve 2 b¿y¿k torba ofis 
malzemesi baĵēĸladē.  
 
Bir gºn¿ll¿m¿z ise ºzellikle danēĸan koltuĵunu almak istedi. òZamanēnda ben de o koltuĵa 
oturdum. Ben hastaneden tanē alēp, direkt derneĵe* (*bizim ekibin daha ºnce ­alēĸtēĵē 
kuruma)  gelmiĸtim. Aĵlayarak oturduĵum o koltuktan sizlerin sayesinde g¿lerek ve hayatēm 
deĵiĸerek kalkmēĸtēm.ñ dedi. Bu sevgili gºn¿ll¿m¿z sadece koltuk almakla kalmamēĸ, t¿m 
­alēĸma masalarēmēzē ve eĵitim sandalyelerimizin de bir bºl¿m¿n¿ almēĸtēr.  
 
B¿y¿k ï k¿­¿k demeden elinden, gºnl¿nden geleni esirgemeyen t¿m baĵēĸ­ē gºn¿ll¿lerimize 
minnettarēz. T¿m HIV ile yaĸayanlar adēna teĸekk¿r ederiz.  
 
 

 



Alēĸ veriĸleri tamamlamak i­in t¿m g¿n oradan oraya y¿r¿mek, tadilatlar i­in ustalarē bulmak, 
elektrik­isi, badanacēsē, fayans­ēsē, parkecisi ile ayrē ayrē konuĸup òBiraz daha indirim yapar 
mēsēnēz? Burasē kar amacē g¿tmeyen bir dernek olacakò deyip pazarlēklarē y¿r¿tmek, elimizde 
matkap perdeleri takmak i­in duvarlarē delmek, her tadilattan sonra s¿p¿rge, villada yapmak 
­ok yorucuydu. Ama ­ok da zevkli. T¿m ekip b¿y¿k bir ºzveriyle ­alēĸtē.  
 

 
¦zerinde epey yēpranmēĸ mineflo olan zemini parke ile yeniledik. 

 

 

Neredeyse kullanēlamayacak durumda olan tuvalet, tadilat sonrasē tertemiz oldu. 
 



 

 
 

Koyu renkli metal dolaplarēmēzē kurumsal rengimiz olan kērmēzēya boyadēk. 
 
 

 
 

Lambalarēmēzē taktēk, perdelerimizi astēk. Masalarēmēzē hep birlikte monte ettik. 
 
 
 
 



A.4. Dernek a­ēlēĸēmēzē yaptēk (20 Haziran 2018) 
 
 

 
 
 
Keyifli emeklerle hazērladēĵēmēz derneĵimizin ilk a­ēlēĸēnē destek­i, ¿ye, alandaki kurum ve 
kuruluĸlara yºnelik yaptēk. Pozitif-iz kurucularē Sivil Toplum alanēnda ­ok eski aktivistler 
olduklarē i­in birlikte ­alēĸtēklarē, iĸ birliĵi yaptēklarē, temas halinde olduklarē insan sayēsē da bir 
hayli fazla. Ķĸte t¿m bu g¿zel insanlarēn bir araya geldiĵi a­ēlēĸēmēza; HIV ile yaĸayanlarēn 
yanē sēra, saĵlēk ­alēĸanlarē (doktorlar, hemĸireler,évs), firma temsilcileri, avukatlar, 
sosyologlar ve diĵer meslek gruplarē katēldē.  
 

 
 
Ķkinci a­ēlēĸēmēzē ise HIV ile yaĸayan bireylerin aĵērlēklē olduĵu, alanda omuz omuza 
ilerlediĵimiz dostlarēmēza yºnelik yaptēk.  
 
 



A.5. A­ēlēĸēmēzē duyurduĵumuz ilk basēn b¿ltenimizi yayēnladēk. 
 
 

HIV ĶLE YAķAYANLARA M¦JDE ! 
 

HIV ile yaĸayanlara m¿jde; ¿cretsiz ve anonim olarak destek alabileceĵiniz Pozitif-iz 
Derneĵi sonunda kuruldué 

 
Pozitif-iz, HIV tanēsē almēĸ kiĸilerin yaĸamēnē kolaylaĸtērmak i­in danēĸmanlēk ve eĵitim 
hizmetlerinin yanē sēra savunuculuk ve farkēndalēk ­alēĸmalarē y¿r¿tmek amacēyla ge­tiĵimiz 
ay hayata ge­ti.  
  
Pozitif-iz Derneĵi Yºnetim Kurulu ¦yesi ¢iĵdem ķimĸek verilecek  hizmetler ile ilgili ĸunlarē 
sºyledi:  "Ķstanbul'da a­ēlan Dernek ofisimizde akran danēĸmanlēĵē (HIV pozitiften HIV pozitife 
danēĸmanlēk) baĸta olmak ¿zere haftanēn ­eĸitli g¿nlerinde bir diyetisyen, avukat ve 
psikoloĵun hizmet vermesini planlēyoruz. Ayrēca, HIV pozitifler ve yakēnlarē i­in geliĸtirdiĵimiz 
eĵitim mod¿llerimiz bulunmaktadēr. HIV'in tēbbi, sosyal, psikolojik ve hukuki boyutlarēnē 
kapsayan eĵitimler d¿zenleyerek HIV ile yaĸama becerilerini arttērmaya ­alēĸēyoruz.  
  
HIV pozitifler ve yakēnlarē hafta i­i 12.00 - 17.00 saatleri arasēnda hi­bir kimlik bilgisi 
vermeden 0535 519 54 95 numaralē telefondan bizi arayabilir veya sosyal medya 
hesaplarēmēz ¿zerinden bize ulaĸabilirler." 
  
ķimĸek, Derneĵin ama­ ve hedeflerini ĸºyle anlattē: "Dernek kurucularē 11 yēldan uzun 
s¿redir HIV ve AIDS alanēnda aktivizm, danēĸmanlēk ve farkēndalēk ­alēĸmalarē y¿r¿ten 
kiĸilerden oluĸuyor. ¦yelerimiz arasēnda HIV pozitifler ve yakēnlarē, ­eĸitli meslek 
gruplarēndan konuya duyarlē kiĸiler yer alēyor. Yºnetim kurulu ¿yeleri olarak hepimiz 
ge­miĸten bu yana pek ­ok HIV odaklē proje ve ­alēĸmada yer aldēk.1,5 yēlē aĸkēn s¿redir 
faaliyetlerimize Pozitif-iz Sivil Toplum Giriĸimi olarak devam ediyorduk. Dernekleĸme 
s¿recimizi ge­tiĵimiz ay tamamladēk ve Pozitif-iz Derneĵi'ni kurduk. Haziran ayē itibariyle 
hizmet vermeye baĸladēk. Danēĸanlarēmēz gºn¿l rahatlēĵēyla bizi arayabilirler. Onlara destek 
olmak i­in ­alēĸēyoruz."  
  
Pozitif-iz Derneĵi 
  
www.pozitifiz.org 
info@pozitifiz.org 
 
Facebook       : /pozirifizorg 
Intagram         : /pozitifizorg 
Twitter            : /pozitifizorg 
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A.6. Web sitemizi yeniledik 
 

21 Mayēs 2018 tarihinde web sitemiz yeni y¿z¿yle takip­ilerimiz ile buluĸtu.  
 

 
 
 

A.7. Sosyal Medya Hesaplarēmēz 
 
Facebook 
29 Kasēm 2016 tarihinde hayata ge­en Facebook sayfamēzda 880 takip­iye ulaĸtēk. 

 
 
 

 
 

 
 
 



Instagram 
Instagram hesabēmēzda ise 600 takip­iye yaklaĸtēk.  
 
Mahremiyet nedeniyle sayfamēzē takibe almadan da 
sosyal medya hesaplarēmēzē takip edenlerin sayēsēnēn bir 
hayli fazla olduĵunu isteriklerden gºr¿yoruz.  
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
A.8.  Ķlk broĸ¿r¿m¿z¿ hazērladēk. 
 
Ķlk broĸ¿r¿m¿z¿ HIV ile yaĸayanlara yºnelik hazērladēk. HIV takibi yapan kurum ve 
kuruluĸlara ziyaretlerimiz sērasēnda, tanē almēĸ kiĸilere verilmek ¿zere bēraktēk.  



A.9. Bilgi ve farkēndalēk broĸ¿r¿m¿z.  
 
D¿nya AIDS G¿n¿ kapsamēnda hazērladēĵēmēz ve hedef kitlesi genel toplum olan bu 
broĸ¿r¿m¿zde ise, HIV ve AIDSôe iliĸkin temel bilgiler yer alēyor.  
 

 
 

 



A.10. Birinci Olaĵan Genel Kurul toplantēmēzē ger­ekleĸtirdik. 
 
 
1. Olaĵan Genel Kurul  Toplantēmēzē 07 Ekim 2018 tarihinde, saat 11.00ôde dernek 
merkezinde ger­ekleĸtirdik.  
 

 
 
28 ¿yeden 23ô¿n¿n katēldēĵē toplantē aĸaĵēdaki baĸlēklar altēnda yapēldē;  
 
Tanēĸma ile baĸlanan toplantē, HIV nedeniyle hayatlarēnē kaybeden insanlarēn anēsēna 1 
dakika saygē duruĸu ile baĸladē. 
  
¶ A­ēlēĸ konuĸmasēndan sonra divan heyeti se­imine ge­ildi. 
¶ Divan heyeti baĸkanē ve k©tip ¿yeleri se­ildi. 
¶ Baĸkanēn konuĸmasēnēn ardēndan ge­miĸ dºneme ait ­alēĸmalar anlatēlarak Yºnetim 

Kurulu Faaliyet Raporu okundu, m¿zakere edildi. Ķbra edildi. 
¶ Derneĵin gelir-gider ve bilan­osu okundu, m¿zakere edildi. Ķbra edildi. 
¶ Yºnetim Kurulu asēl-yedek, Denetim kurulu asēl-yedek se­imi yapēldē. 

 



 

A.11. Dernek merkezimizin a­ēlēĸēnē danēĸanlarēmēzile kutladēk. 
 
 
Ķlk a­ēlēĸēmēzē Mayēs ayēnda iĸbirliĵi yaptēĵēmēz 
kurum ve kuruluĸlara yºnelik yapmēĸtēk. Danēĸan, 
gºn¿ll¿ ve dostlarēmēzla da ayrēca 26 Ekim 2018 
tarihinde ikinci bir a­ēlēĸta bir araya geldik. 
 
 

 
 

B. Destek Merkezi Hizmetlerimiz 
 
B.1. Akran Danēĸmanlēĵē Hizmetlerimiz. 

 
Telefon, sosyal medya hesaplarēmēz ve web sitemiz ¿zerinden bize ulaĸan HIV pozitifler ve 
yakēnlarēna, ayrēca ķiĸli Belediyesi Saĵlēk Ķĸleri M¿d¿rl¿ĵ¿ônde verdiĵimiz y¿z y¿ze 
danēĸmanlēklarēn yanē sēra, HIV ĸ¿phesi olan kiĸilere de danēĸmanlēk hizmetleri saĵladēk. 
Ayrcēa, ge­miĸ yēllarda danēĸanēmēz olan kiĸilerle de iletiĸim halindeydik. Yeni soru ve 
sorunlarēnda onlara destek ve danēĸmanlēk vermeye devam ettik.  
 

¸Ŝƴƛ ¢ŀƴƤ 9ǎƪƛ ¢ŀƴƤ 
 
¸ǸȊ ¸ǸȊŜ Telefonla Instagram 

Facebook 
Messenger  

 ǸǇƘŜƭƛ Tƭƛǒƪƛ 

178 167 
 

146 245 109 204 
 

 прƪƛǒƛ 

опр ƪƛǒƛȅŜ 

 

704 ŘŜŦŀ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  

   
 
Dºnem dºnem HIV ile yaĸayan bireylerin dēĸēnda verdiĵimiz ilgin­ danēĸmanlēklar da oluyor. 
Ķĸte onlara birka­ ºrnek: 
 

 

 



 

 

Kēsa Kēsa...  
 

17 yaĸēndaki gen­, nerede test yaptērabileceĵini sordu. Teste gitme 
konusunda cesaretlendirildi. Sonucu negatif :) 
 

* * ** ** ** ** ** 
Askerde tanē alan 21 yaĸēndaki gen­ ile Instagram ¿zerinden yazēĸtēk. Askeriyede 
testleri yenilenirken "Odama doktorlar gidip geliyor, t¿p t¿p kan alēyorlar. Hen¿z kimse 
bir ĸey sºylemedi. Karnēm aĵrēyor, bacaklarēm da titriyor. Ailemden kimseyi 
arayamēyorum." dedi. Danēĸanla sonrasēnda; yeni tanē ĸoku / travma, askerlikten 
muafiyet,  aileye a­ēlma, deĸifre endiĸesi, tedaviye eriĸim i­in hastane se­imi,  ilaca 
baĸlama kararsēzlēĵē konularēnda gºr¿ĸt¿k. Tedaviye baĸladē, deĵerleri ve en ºnemlisi 
morali ­ok iyi. 

* * ** ** ** ** ** 
4 yēldēr ­alēĸtēĵē iĸ yerinden HIV nedeniyle ­ēkartēlmēĸ. Hukuki danēĸmanlēk saĵlandē. 
Danēĸan iĸ yerine dava a­tē. 

 

* * ** ** ** ** ** 
22 yaĸēnda tanē alan ve tanēsēnē hi­ kimseyle paylaĸamayan gencin, hastane fobisi 
vardē. "Test yapēlan yerler neden hep hastanelerin en alt ve ¿cra kºĸelerinde olur ki?  
¢ok ¿rk¿t¿c¿ yerler. Ka­ kere morgun ºn¿nden ge­mek zorunda kaldēm." dedi. 
Uzunca bir zaman yazēĸarak ve y¿z y¿ze gºr¿ĸerek hem HIV ile hem de o sevimsiz 
koridorlarla barēĸmasēnē saĵladēk.  

* * ** ** ** ** ** 
Tanē alalē 10 g¿n olan tēp fak¿ltesi ºĵrenici, HIVôin etkilemediĵi infazē olmayan (yani 
Cerrahi iĸlem gerektirmeyen) hangi branĸē okuyabileceĵini sordu. Dilediĵi her branĸē 
okuyabileceĵini sºyledik.  

* * ** ** ** ** ** 
Ameliyathanede saĵlēk ­alēĸanē, yeni tanē aldēĵē i­in ila­larēn yan etkileri ve deĸifre 
olma endiĸesi yaĸēyordu. G¿n¿m¿z ila­larēnēn ­ok konforlu olduĵu ve hastanedeki 
­alēĸma arkadaĸlarēnēn mahremiyetini ihlal etmesi durumunda neler yapabileceĵi 
¿zerine bilgilendirdik. Deĸifre olmasē ile ilgili kaygēlarēnē, ­alēĸtēĵē birim ĸefi ile 
paylaĸmasēnē ºnerdik. Ķla­larēnē aldēĵē eczanede sorun yaĸama ihtimalini iletti, bunun 
¿zerine medula sistemini kapatabileceĵini anlattēk. Bizimle konuĸtuk­a rahatladēĵēnē 
belirten danēĸanēn ĸu anki deĵerleri ve iĸ hayatē yolunda.  
 

* * ** ** ** ** ** 
10 yēllēk asker, aldēĵē tanēyē amirlerine sºylemiĸ. Askerlikten ­ēkarēlacak ve mal¿l 
olacak. 

* * ** ** ** ** ** 
Ayaĵēnē kēran danēĸan, iĸ yerine verilecek raporda HIV tanēsēnēn yazēlē olup 
olmayacaĵēnē sordu. Olursa, HIV durumu yazēlērsa, buna itiraz edebileceĵini ve 
izleyeceĵi yollar anlattēk. 
 

* * ** ** ** ** ** 
Eski parterinin HIV pozitif olduĵunu ºĵrenen kiĸi, yaptērdēĵē testin sonucu ĸ¿pheli 
gelince aĵlanma krizi ge­irdi. Kendisine yalancē pozitiflik ihtimalini anlattēk. Yoĵun 
endiĸe yaĸayan kiĸiyi psikiyatriye yºnlendirdik.  
 

** ** ** ** ** 
21 yaĸēndaki danēĸanē ailesi zorla evlendirmeye ­alēĸēyordu. HIV durumu ortaya ­ēkar 
diye ­ok endiĸeleniyordu. Evlilik iĸlemleri ve sonrasēnda durumu ailesi anlarsa diye 
panik i­indeydi. Yuksek lisans vs akademik kariyer d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ i­in Erasmus (ºĵrenci 
deĵiĸim programē) ve belki sonrasēnda yurt dēĸēnda bir d¿zen kurma konusunda 
konuĸtuk.  
 



 

   

26 yaĸēnda ve halsizlik, yorgunluk ĸikayetleri olan ve lenf bezleri olduk­a ĸiĸ olan 
danēĸanēn sosyal g¿vencesi yoktu.  Genel Saĵlēk Sigortasē hakkēnda bilgi verdik. 

 

** ** ** ** ** 
Garson olan gen­, her yerden HIV testi istendiĵini ve iĸe giremediĵini sºyledi. 
Doktorundan ñ¢alēĸmasēna engel yokturò yazēsē alabileceĵini ilettik.  
 

** ** ** ** ** 
1 yēl ºnce tanē alan fakat deĸifre olma korkusuyla tedaviye gitmeyen danēĸanēn boyun ve 
boĵazēnda lenf bezleri ĸiĸmeye baĸlamēĸtē. Korkmaya baĸladēĵē i­in doktora gitmeye 
karar vermiĸ, ancak bir t¿rl¿ cesaret edemiyordu. Tedavi ve takiplerin, HIV ile yaĸamda 
en ºnemli unsurlar olduĵunu anlattēk. Danēĸanē derneĵe de davet ettik, fakat mahremiyet 
kaygēsē nedeniyle sadece yazēĸarak iletiĸim kurmak istedi.  ķu an genel durumu iyi. 
 

** ** ** ** ** 
Trafik kazasē ge­iren ablasēna ameliyat ºncesi tanē konmuĸ. Abla yoĵun bakēmda ve 
durumu hakkēnda bilgisinin olup olmadēĵēnē kardeĸi ve ailesi bilmiyor. Danēĸmanlēk verildi. 
Kardeĸi tanē alan kiĸiye genel bilgilendirme yapēldē.  

 

** ** ** ** ** 
T¿rkiye'de ­alēĸan ve sosyal g¿vencesi olmayan Peru vatandaĸē, 7 ay ºnce Peru'da 
tedaviye baĸlamēĸ. T¿rkiye'de olduĵu i­in 1 aydēr ila­larēnē alamēyordu. Peruôdan doktoru 
ila­ gºnderdi ve T¿rkiyeôde bir enfeksiyon doktorunun re­etesi ile ila­larēnēn g¿mr¿kten 
alēnmasēnē saĵladēk. CD4 testi i­in ºzel laboratuvar ve devlet hastanesinde doktor 
muayenesine yardēmcē olduk.  

** ** ** ** ** 
ķiĸli Saĵlēk Ķĸlerinde tanē alan Suriye vatandaĸēnēn pasaport s¿resi dolmuĸtu. Doĵrulama 
testi i­in ASAM Suryeli Danēĸma merkezine yºnlendirdik. 

** ** ** ** ** 
Eski partneri HIV tanēsē alan kiĸi, danēĸanē su­luyormuĸ ve para talep ediyormuĸ. 
Hukuksal konuda yapmasē gerekenleri ilettik. 
 

** ** ** ** ** 
Parmaĵē kērēlan ve platin takēlacak olan danēĸanēn ameliyat dosyasēnēn dēĸēna HIV 
yazēlmēĸtē. Durumunu bilmeyen ailesinin ºĵrenmesinden endiĸe ediyordu. Danēĸana 
doktoru ile konuĸmasēnē ve bunu yapan gºrevliyi uyarabileceĵini ºĵ¿tledik.  
 

** ** ** ** ** 
4 yēldēr HIV pozitif olan danēĸanēmēzēn eski erkek arkadaĸē, iĸ yerini arayarak cinsel 
yºnelim ve HIV stat¿s¿n¿ deĸifre etmiĸ. ¢alēĸtēĵē kurum kendisinden test isteyince 
stat¿s¿n¿ sºylemek zorunda kalmēĸ. ¦cretsiz izne ­ēkartmēĸlar, sonrasēnda da istifa 
etmesi istenmiĸ. Baskē altēnda istifayē kabul etmiĸ. Durumunun genel olarak deĸifre 
edilmesi ve iĸe iade davasē a­abilmesi i­in avukatēmēza yºnlendirdik. Danēĸan dava 
a­maya karar verdi.  

** ** ** ** ** 
Tanē alan ºĵrenci, babasē ¿zerinden SGKôdan yararlanēyormuĸ. Bu durumda, ailesinin 
tanēsēnē ºĵrenip ºĵrenmeyeceĵini sordu. Ailesinin bilgilerine ulaĸamayacaĵē bilgisini 
verdik.  

** ** ** ** ** 
Estetik burun ameliyatē olmak isteyen danēĸan, ºncesinde hastane ile 10.000 TL olarak 
anlaĸmēĸ. Danēĸanēn HIV stat¿s¿n¿ belirtmesi ¿zerine ñAmeliyatē yapamēyoruz.ò demiĸler. 
Bununla ilgili hastaneyi tekrar ziyaret edip kendisinin ameliyat olmasēnda tēbbi olarak bir 
problem olmadēĵēnē, isterlerse enfeksiyon doktorundan ñEngel yoktur.ñ ĸeklinde bir yazē 
alēp bilgilendirebileceĵini ileterek hastaneyi tekrar ziyaret etmesini istedik. Hen¿z son 
geliĸmelerden haberdar deĵiliz.  
 



 

C. Savunuculuk ­alēĸmalarēmēz 
 

C.1. HIV pozitifleri kabul etmeyen estetik merkezini ziyaret ettik. 
 

Web sitesinde "Hastanemizde HIV vir¿sl¿ taĸēyan hastalar tedavi edilmemektedir." yazan 
Ķstanbul Aesthetic Center'a 24 Ekim 2018 tarihinde bir ziyaret ger­ekleĸtirdik.  
 

 
 

Pozitif-iz Derneĵi kurucu ¿yelerinden Tekin Tutar ve SPOD (Sosyal Politikalar Cinsiyet 
Kimliĵi ve Cinsel Yºnelim ¢alēĸmalarē Derneĵi) avukatē Hatice Demir'in yaptēĵē gºr¿ĸmede; 
HIV'in tedavi ile baskēlanabilir kronik bir saĵlēk durumu olduĵunu, ge­en yēl CDC ( Amerika 
Hastalēk  ¥nleme ve Kontrol Merkezi)'nin Belirlenemeyen = Bulaĸmayan sloganē ile tedavi 
altēndaki HIV pozitif bireylerin cinsel yolla bulaĸtērēcēlēĵēnēn kalmadēĵēnē bilimsel verilerle 
a­ēkladēĵēnē, her bireyin bulaĸēcē bir hastalēĵē varsayēlarak 'Evrensel Enfeksiyon Kupalarēôna 
uyulduĵu takdirde saĵlēk personelinin  korunabileceĵini ve riskli durumlar karĸēsēnda PrEP 
(temas sonrasē profilaksi) uygulanabileceĵini aktararak sitelerinde yer  alan bu ifadenin 
kaldērēlmasē doĵrultusunda talepte bulunduk. 
 

 
 
Kurum yetkilisi, hastanelerinde bir enfeksiyon hekiminin olmamasē gerek­esiyle, HIV pozitif 
hastalarē kabul edemediklerini belirtti. Biz de, diĵer enfeksiyon hastalēklarēndan ayrēĸtērēlarak 
ºzellikle HIV pozitif kiĸilerin tedavi edilmediĵi ifadesinin bir ayrēmcēlēk olduĵunu belirttik. Bu 
geri bildirimimizi kabul ederek, ifadeyi ĸu ĸekilde deĵiĸtirdiler: "Hastanemizde; direkt kan 
yoluyla bulaĸēcēlēĵē olan hastalarēmēza uzmanlēk alanēmēz olmadēĵēndan hizmet 
verememekteyiz." Yaptēĵēmēz gºr¿ĸmede, ­alēĸanlarēna HIV konusunda bir eĵitim vermeye 
dair bir sºz aldēk. Umuyoruz ki, yakēn zamanda bu eĵitimi ger­ekleĸtirir ve deĵiĸtirilen 
ifadenin de web sitesinden tamamen kaldērēlmasēnē saĵlayabiliriz. 

 



 

C.2. Mahremiyet ve ­alēĸma hakkē ihlali iddiasē i­in kurum ziyareti yaptēk.  
 

Kasēm 2018 ayēnēn son haftasē, bir M.A.C 
Kozmetik ­alēĸanēnēn kurumda  ihlale 
uĵradēĵēna iliĸkin ­ēkan bir haber ve kiĸinin 
bize baĸvurmasē  ¿zerine, M.A.C yºnetimi 
ile 06 Aralēk 2018 g¿n¿ bir toplantē 
ger­ekleĸtirdik.  
 
Toplantēda, M.A.C firmasēna nasēl bir eylem 
planlarē olduĵunu sorduk. Gºr¿ĸt¿ĵ¿m¿z 
yetkili, hem ihlale uĵradēĵēnē beyan eden kiĸi, 

hem de ihlali yaptēĵē iddia edilen ­alēĸanlar ile temasta olduklarēnē belirtti. Gerekli 
soruĸturmalarēn baĸlatēldēĵē bilgisini aldēk.  
 
Pozitif-iz olarak konunun takip­isi olmaya devam edeceĵiz. Soruĸturma 2019 yēlēnda 
sonu­lanacak olursa, geliĸmelerle ilgili bilgilere bir sonraki raporumuzda yer vereceĵiz.  

 

D. Projelerimiz  
 
HIV ile yaĸayan bireylerin odakta olduĵu projelerimizi, en baĸta kapasite arttērma eĵitimi 
olmak ¿zere, destek hizmetleri ve farkēndalēk ­alēĸmalarē ¿zerine kurguladēk.  
  

D.1. Akran Danēĸmanlēĵē ve Kapasite Geliĸtirme Eĵitimi Projesi 
 
T¿rkiyeôde hēzla artan yeni HIV ile enfekte bireyleri dikkate aldēĵēmēzda, HIV ile yaĸamē 
normalleĸtirmiĸ daha ­ok kiĸinin rol model olmasēna ihtiya­ olduĵunu gºzlemledik. Bu 
doĵrultuda, kapasitelerini g¿­lendirebilmek i­in g¿ncel bilgilere ulaĸabilmelerini saĵlamak 
amacēyla óAkran Danēĸmanlēĵē ve Kapasite Geliĸtirme Eĵitimi Projesiôni hayata ge­irdik.  
 
Pozitif-iz olarak AIDS ve CYBH Derneĵi ile ortaklaĸa y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z projede; katēlēmcēlarēn 
HIV tanēsē almēĸ kiĸilere danēĸmanlēk verebilecek donanēma sahip olmalarē hedeflenmiĸtir. 

 
Eĵitimler, iki tam g¿n¿ kapsayacak ĸekilde mod¿l olarak hazērlanmēĸtēr. Ayrēca; HIVôin tarihi, 
tēbbi, hukuki ve sosyal boyutlarēyla ilgili uzman kiĸilerin yanē sēra, yēllardēr akran danēĸmanlēĵē 
ve vaka yºneticiliĵi yapmēĸ kiĸiler tarafēndan verilmiĸtir.  
 

 
Ķstanbul, Ķzmir ve Ankaraôda y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z eĵitimlerimizin ilkini 25-26 Kasēm 2017 tarihinde 
Ķstanbulôda ger­ekleĸtirdik. Bu eĵitim ile ilgili detaylarē 2016 ï 2017 Faaliyet Raporumuzdan 
okuyabilirsiniz. Ķzmirôde ve Ankaraôda d¿zenlenen eĵitimlerle ilgili i­erikleri aĸaĵēda 
okuyabilirsiniz.  



 

D.1.1. Akran Danēĸmanlēĵē Eĵitimi - ĶZMĶR 
  
ñAkran Danēĸmanlēĵē ve Vaka Yºnetimi Eĵitimiòni 13 - 14 Ocak 2018 tarihlerinde Ķzmir'de 
ger­ekleĸtirdik. 
 
Ķlk g¿n tanēĸma ve projemizin tanētēmēnēn ardēndan, "D¿nyada ve T¿rkiyeôde HIV/AIDS - 
T¿rkiyeôde HIV/AIDS aktivizmi" sunumunu, proje koordinatºr¿ Tekin Tutar yaptē. Prof. Dr. 
Deniz Gºkengin óHIVôin tēbbi boyutuô bºl¿m¿nde HIV ile yaĸayan bireylerin yaptērmasē 
gereken rutin kontrollerden, ila­ se­eneklerinden ve olasē yan etkileri ile baĸ etme yollarēnē 
anlattē. Ayrēca gelen sorularē yanētladē. 
 
Ķstanbul eĵitiminde video kaydē yapēlan Benjamin Collins'in òHIV/AIDSôin canlē tanēĵēndan 
d¿nyada HIV aktivizminin ºyk¿s¿ò izlendi.  
 
ñHIV ve Kalp Saĵlēĵēò oturumunda ise Prof. Dr. Bahar Boydak bizlerle oldu. HIV ile 
yaĸayanlarēn kardiyolojik olarak karĸēlaĸabilecekleri durumlardan, sigara ve madde 
kullanēmēnēn HIV ile yaĸayan bireylerdeki olumsuz etkilerinden ºnemle bahsetti.  
 
"HIV, Ķnsan Haklarē ve Ķhlaller" konusunda ise Av. Habibe Yēlmaz Kayar katēlēmcēlarē hak 
arama yollarē ve baĸvuru mercileri konusunda bilgilendirdi.  
 
Eĵitimin ikinci g¿n¿ne Yasin Erkaymaz'ēn "T¿rkiyeôde HIV Tedavisine Eriĸim ve B¿rokratik 
Ķĸlemler" konulu sunumu ile baĸladēk.  
 

 
 
Ardēndan, Diyetisyen Ayĸeg¿l Bahar'ēn "HIV ve Beslenme" konulu sunumunda, HIV ile 
yaĸayan bireylerin doĵru ve saĵlēklē beslenmelerinin nasēl olmasē gerektiĵini ve baĵēĸēklēk 
g¿­lendirici t¿yolarē anlattē. 
 
12 yēl ºnce, ileri AIDS evresinde HIV tanēsē alan Kēz Kulesiii (Sevgi Yēlmaz), ilk anda yaĸadēĵē 
ĸoku ve ardēndan HIV ile nasēl barēĸtēĵēnē anlattē. Bilgilendik­e g¿­lenen Kēz Kulesiii, HIV ile 
yaĸamē normalleĸtirdikten sonra alanda nasēl bir aktivist - savunucu olduĵunu paylaĸtē. Aldēĵē 
eĵitimleri, katēldēĵē toplantēlarē ºzetledikten sonra, verdiĵi seminerlerden slaytlar gºsterdi. 
¥yk¿s¿n¿ paylaĸtēktan sonra diĵer sunumu olan ñAkran Danēĸmanlēĵē - Danēĸmanlēk 

Teknikleri Eĵitimi" sunumuna ge­ti. Konuĸmasēnda baĸlēca ĸu konulara deĵindi; ἚAkran 

nedir?  ἚDanēĸman Nasēl Olmalēdēr? ἚDanēĸmanlēk nasēl verilir? ἚKoĸullarē nelerdir?  Ἒ
Dikkat edilmesi gereken hassas noktalar nelerdir?  
 



 

 
 
Eĵitiminin son g¿n¿ndeki òAkran Danēĸmanē Olarak ¢alēĸma Deneyimleriò bºl¿m¿nde ise, 18 
yēldēr HIV pozitif olan Ķ.A. tanē aldēĵē yēllarda destek alabileceĵi bir akran danēĸmanēnēn ve 
derneĵin, konuyla ilgili yeterli bilgi alabileceĵi internetin bile olmadēĵē, hatta kendisinin 
dēĸēnda yēllarca HIV ile yaĸayan birini dahi gºrmediĵi koĸullarda durumla baĸ ediĸini anlattē. 
Sunumunda verdiĵi danēĸmanlēklardan ºrnekler anlatan Ķ.A., HIV ile yaĸayan bir bireyin bir 
akranla gºr¿ĸmesi, onun gerek HIV ile yaĸamēnē normalleĸtirmesinde gerekse tedaviye 
uyumunda b¿y¿k oranda olumlu deĵiĸimler yarattēĵēnē anlattē. 
 
"Akran Eĵitimi"nin son g¿n¿n¿n son bºl¿m¿nde ise, katēlēmcēlara ºnceden hazērlanan 
Ådanēĸan ve danēĸmanÅ rolleri daĵētēldē. Hik©yeler ¿zerinden ekip ­alēĸmasē yaparak, 
canlandērma ile rol yapan katēlēmcēlar, ­ok baĸarēlē performanslar sergilediler.  
 
¥rneklendirmelerin ardēndan, yine ºnceden hazērlanmēĸ olan zor vaka ºrnekleri daĵētēldē ve 
­alēĸma gruplarē oluĸturuldu. Katēlēmcēlar sērayla yºnettikleri vakalarēn sunumlarēnē yaptēlar. 
 

 
 



 

D.1.2. Akran Danēĸmanlēĵē Eĵitimi- ANKARA 
 
"Akran Eĵitimi ve Vaka Yºnetimi Eĵitimi" projesinin son ayaĵē olan Ankara Eĵitimi, 17 ï 18 
ķubat 2018 tarihlerinde tamamlandē.  
 

 
Ķki g¿n s¿ren eĵitimde, Ankara'dan katēlēm gºsteren HIV ile yaĸayan bireylere ĸu baĸlēklarda 
eĵitim verildi.

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

- Akran Danēĸmanlēĵē 
- Ķleri Danēĸmanlēk Teknikleri 
- Danēĸmanlēk ºrnekleri 
- HIV ve Haklar 
- Rollerle Canlandērma 

- HIV ile Yaĸam Deneyimi 
- HIV'in Tēbbi Boyutu 
- HIV ve Tedaviye Eriĸim 
- HIV ve B¿rokrasi  
- Grup ¢alēĸmalarē 

- HIV'in Tarih­esi  
- HIV ve Beslenme 
- D¿nyada ve T¿rkiye'de 
- HIV Aktivizmi 
- HIV ve Kalp Saĵlēĵē  



 

D.2.  I-BASE Bilgi Kitap­ēĵēnē T¿rk­eye kazandērdēk. 

D¿nyadaki saygēn HIV kuruluĸlarēndan ve g¿venilir bilgi kaynaklarēndan biri olan i-base 
tarafēndan hazērlanmēĸ ve en son Mayēs 2018 de g¿ncellenmiĸ Introduction to ART 
(Antiretroviral Tedayi (ART)'ye Giriĸ) adlē kitap­ēĵē T¿rk­eôye kazandērdēk.  

HIV tedavisi hakkēnda bilgi almak isteyen herkes i­in hazērlanmēĸ olan 52 sayfalēk kitap­ēk, 
ºzellikle HIV tanēsē almēĸ bireylerin HIV'in tēbbi boyutunu kolay bir dille anlamalarēnē 
saĵlamak amacēyla hazērlanmēĸ.  

Kitap­ēĵa aĸaĵēdaki baĵlantēdan ve T¿rk­e terc¿mesine web sitemizdeki òYayēnlarēmēzò 
bºl¿m¿nden ulaĸabilirsiniz. http://i-base.info/introduction-to-combination-therapy-turkish/ 

  

http://i-base.info/introduction-to-combination-therapy-turkish/


 

D.3. ñHayat Bulan Fikirler ¥d¿l Programēònda Projemiz ºd¿l aldē. 
 
Gilead Sciences T¿rkiyeônin bu yēl 6.sēnē d¿zenlediĵi ñHayat Bulan Fikirler ¥d¿l 
Programēònda destek almaya hak kazanan projeler arasēnda Pozitif-iz Derneĵiônin ñAkran 
Danēĸmanlēĵē, Kapasite Geliĸtirme ve Savunuculuk Eĵitimleriò projesi de yer aldē. 
  
29 Kasēm 2018 tarihinde, Swiss Otelôde ñDesteklenen her iyi fikir, hayatē deĵiĸtirir.ò 
mottosuyla ger­ekleĸtirilen Hayat Bulan Fikirler ¥d¿l Programēôna, 26 bilimsel ve 35 
sosyal proje baĸvurdu. Bunlardan 4ô¿ bilimsel ve 3ô¿ sosyal proje dalēnda destek almaya 
hak kazandē. 
 

       
 
Gilead Sciences Halkla Ķliĸkiler Avrupa Baĸkan Yardēmcēsē Alex Kalomparis, ºd¿l tºreninin 
a­ēlēĸēnda yaptēĵē konuĸmada, ­alēĸtēklarē tedavi alanlarēnē ºzellikle HIV ve karaciĵer 
hastalēklarēnda yeniden ĸekillendirmeye yardēmcē olduklarēnē, ayrēca bilimin yanē sēra 
toplumlara ve topluluklara odaklandēklarēnē sºyledi. Gilead Sciences T¿rkiye Medikal 
Direktºr¿ Dr. Tahsin Gºk­em ¥z­aĵlē ise, bu yēl 6ôncē kez verilen ºd¿lleri kazanan proje 
sahiplerini kutladē. 
 

 



 

 
D¿zenlenen tºrende, ºd¿l¿ almak ¿zere Derneĵin kurucu ¿yelerinden Tekin Tutar, 
¢iĵdem ķimĸek ve Ayaz Yēlmaz sahneye davet edildi. Takdim sonrasēnda projeyi 
tanētmak ¿zere Tekin Tutar sºz alarak ñAkran Danēĸmanlēĵē, Kapasite Geliĸtirme ve 
Savunuculuk Eĵitimleriò projemizin detaylarēnē anlattē.  

 

 
 
 
D.4.  óHIV ve AIDS Bilgi G¿ncelleme Eĵitimi Projesiôni ger­ekleĸtirdik. 

 
T¿rkiye Aile Planlama Vakfē (TAPV)'nēn desteĵi ile, Pozitif Ķz Derneĵi ¿ye ve aktif 
gºn¿ll¿lerine yºnelik "Bilgi G¿ncelleme Eĵitimi"ni  5 Aralēk 2018 tarihinde merkezimizde 
ger­ekleĸtirdik.  
 

 
 
Eĵitim, Tekin Tutar'ēn; HIV'in biyolojik yapēsē, kendini kopyalama dºng¿s¿, bulaĸma 
olasēlēklarē ve ºnleme yºntemleri, ilk ­ēkan ve g¿n¿m¿zde kullanēlan tedavi se­eneklerine 
kadar t¿m tēbbi boyutunu anlatēmē ile baĸladē. Ayrēca, d¿nyada ve T¿rkiye'deki HIV 
epidemiyolojisi ¿zerine de bilgiler verdi. 
 



 

Ķkinci bºl¿mde ise, Tekin Tutar; HIV'in tanēmlanmasēndan itibaren d¿nya ve  T¿rkiye'de 
yarattēĵē etkiler ¿zerine yaptēĵē sunumla devam etti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¦lkemizde HIV'in ilk gºr¿ld¿ĵ¿ yēllarda manĸetlere oturan ayrēmcē ve damgalayēcē 
haberlerden k¿p¿rler gºstererek, katēlēmcēlar ile konu ¿zerine tartēĸtē. 1985'den bu yana 
HIV aktiviziminin g¿n¿m¿zde geldiĵi noktaya deĵindi. ¥te yandan, g¿n¿m¿zde hala 
yaĸanmakta olan ihlallerden de bahsetti.  

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G¿n¿n ikinci yarēsēnda ise, ¢iĵdem ķimĸek "HIV ve AIDS'i Nasēl Anlatērēz?" konulu 
sunumunda; kullanēlmasē gereken doĵru terimleri anlattē. Toplumsal cinsiyet sºylemlerine 
ºrnekler verirken, HIV'i  ĸiddet ve nefret sºylemi i­ermeyen, aksine var olan ºnyargēlarē 
kaldērmak i­in olumlayan ifadeler - semboller ile anlatmanēn ºnemini 
vurguladē.  Gºrsellerde ise, maskeli / gºz¿ / y¿z¿ kapalē veya zayēflamēĸ siyahi insanlarēn 
olduĵu, kan ve iĵne kullanēlan, cinsel yolla bulaĸē iĸaret eden ve ºl¿m¿ ­aĵrēĸtēran 
materyallerin kullanēlmamasē gerektiĵini resimlerle ºrneklendirdi.  
 

Yasin Erkaymaz, insan haklarēnēn 
tanēmēndan baĸlayarak kabul edilmesine 
kadar gelen s¿reyi anlattē. Evrensel Ķnsan 
Haklarē Beyannamesi ­atēsē altēnda HIV'i ve 
b¿rokratik iĸlemleri hem T.C. vatandaĸlarē 
hem de m¿lteci, sēĵēnmacē ve gº­menler 
a­ēsēndan aktardē. 
 
Eĵitimin son bºl¿m¿nde ise, ¢iĵdem 
ķimĸek 2018 yēlēnda yapēlan faaliyetleri 
ºzetledikten sonra, Didem ¦ns¿r 
moderatºrl¿ĵ¿nde vizyonumuz ve 
misyonumuz gºzden ge­irildi.  



 

D.5. ñ1 Aralēk D¿nya AIDS G¿n¿ò Etkinliĵi  

 

D.5.1. Davetiye  

 

 

 



 

D.5.2. Broĸ¿r 

 

 



 

D.5.3. El dºvizleri 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

D.5.4. A­ēlēĸ konuĸmalarē ve basēn a­ēklamasē 

 D¿nya AIDS G¿n¿ i­in, HIV alanēnda farklē kulvarlarda ­alēĸmalar y¿r¿ten 3 kurum olarak 
bir araya geldik. ñPozitifse pozitif olò sloganē ile Gilead Sciences T¿rkiye ve M.A.C 
Kozmetik ile 1 Aralēk 2018 Cumartesi g¿n¿ Ķstanbul, SOHO Houseôde ortak bir etkinlik 
d¿zenledik.  
 

 
 
T¿rkiye verilerine baktēĵēmēzda; her ne kadar HIV enfeksiyonu erkeklerde artēyor gibi 
gºr¿nse de, hem sosyo-k¿lt¿rel olarak hem de fizyolojik olarak kadēnlar daha fazla risk 
altēnda olduklarēndan, daha fazla gºr¿n¿r olamaya ve daha fazla ilgiye ihtiya­larē var.  Bu 
nedenlerle, bu yēl ki temayē ve mesajlarē kadēnlar ¿zerinden kurgulamaya karar verdik. Ve 
yine bu mesajlarē da kadēnlarēn vermelerini istedik. A­ēlēĸ konuĸmalarēnē 3 kurumun kadēn 
temsilcileri yaparken, basēn a­ēklamalarēnē da iki kadēn enfeksiyon hekimi olan Do­. Dr. 
Hayat Kumbasar Karaosmanoĵlu ve Do­. Dr. ¥zlem Aydēn Altuntaĸ ger­ekleĸtirdi.  

 



 

D.5.5. Makyaj etkinliĵi  

D¿zenlediĵimiz etkinlik ile kadēnlara, daha fazla inisiyatif almalarē i­in ­aĵrēda bulunurken, 
ºte yandan HIVôin tēbbi boyutuna deĵindik ve HIV ile yaĸamēn m¿mk¿n olduĵunu 
vurgulamak amacēyla, basēn toplantēsēnēn ardēndan óMakyaj etkinliĵiô ile kadēnlarēmēzē VĶVA 
GLAM Rujlarla s¿sledik.  
 



 

Neden VĶVA GLAM Ruj? 
 
M.A.C Kozmetikôin ºz¿ olan M.A.C AIDS Fonu, 1994 yēlēnda Frank&Frank tarafēndan 
d¿nya ­apēnda HIV ve AIDSôten etkilenen insanlarē desteklemek amacēyla kurulmuĸ. 
M.A.C ve maĵaza ortaklarē Viva Glam Rujlarēnēn ve Lipglassôēn gelirinin %100ô¿ M.A.C. 
AIDS Fonuôna aktarēyor. Bu nedenle, Viva Glam Rujlar kullanēlarak hem kadēnlarēmēzē 
daha da g¿zelleĸtirdik hem de HIV ile yaĸayanlara destek yarattēk. 
 

 
 



 

D.5.6. Fotoĵraf etkinliĵi 
 
Etkinlik alanēna yerleĸtirilen sihirli ayna karĸēsēnda katēlēmcēlar eĵlenceli pozlar vererek 
fotoĵraflar ­ekildiler.  

 


