’rﬁn‘r (!ﬂff‘}“.

[ x\\*\

IV/AIDS KONGRESI2019

10$ GELDINIZz




ICINDEKILER

Onsoéz

Vizyon ve Misyon
Degerlerimiz

. Pozitif-iz Dernegi Faaliyetleri

A.l. Siddetsiz iletisim Egitimi

. Dernek kurulugumuzun 1. yilhini kutladik.

B.1. Denetleme kurulumuz toplandi

B.2. “HIV ile Yasayanlara Yonelik Kapasite Gelistirme Egitimi” yaptik
B.3. HIV ve Ruh Saghgi Semineri dizenledik

B.4. Web sitemizi yeniledik

. Akran Danigmanhgi Hizmetlerimiz
. Savunuculuk ve Farkindalik gcalismalarimiz

D.1. M.A.C Kozmetik ile ortak "HIV ve AIDS Bilgilendirme" videosu hazirlandi
D.2. Dinya Kadinlar Gunu Bildirisi

D.3. "Avrupa HIV | Hepatit Test HaftasI" kampanyasina imzaci olduk

D.4. ‘HIV Belgeseli’ icin ¢cekime katildik

D.5. “Ozel Hastanede AIDS Skandali” haberlerine istinaden basin bildirimiz
D.6. Egitimimize katilan arkadasimiz ihlal yasadigi kurumda sunum yapti

. Projelerimiz
E.1. Akran Danigmanligi, Kapasite Gelistirme ve Savunuculuk Egitimleri Projesi
E.1.1. Birinci Istanbul Egitimi
E.1.2. Ankara Egitimi
E.1.3. Ikinci Istanbul Egitimi
E.1.4. Izmir Egitimi
E.2. Hayat Bulan Fikirler’ tarafindan 2 projemiz o6diillendirildi

E.3. “Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin Onlenmesine
Yonelik Farkindalik Gelistirme Projesi”

E.3.1. Proje kapsaminda gerceklestirilen seminerler
E.3.1.1. |.U. Florance Nightgale Hemsirelik Fakultesi
E.3.1.2. Okan Universitesi'nde HIV'i tim boyutlariyla konustuk
E.4. “LGBTI+ Bireyler igin HIV Test ve Tani Siirecini Kolaylagtirma Projesi”

E.5. 1 Aralik Diinya AIDS Gunu 2019 Etkinliklerimiz

Cigdem Simsek



ICINDEKILER

D.5.1 “HIV Hakkindaki Yanlislari Bugtn Bitiriyoruz, B=B Diyoruz” Kampanyamiz

D.5.1.1. Gérsellerimiz

D.5.1.2. Brosur

D.5.1.3. Basin Bildirimimiz

D.5.1.4. Unliiler ‘Belirlenemeyen = Bulasmayan’ kampanyamiza destek verdi.

D.5.2. Nihat Odabasi ile “En Blyuk Hastaligim” Fotograf Projesi

D.5.2.1. Unliilere 6zel gekim yaptik
D.5.2.2. Gala Biilteni

D.5.3. Basinla kahvaltida HIV’i konustuk.
D.5.4. Sosyal medya hesaplarimiz costu

A. Etkinlikler / Toplantilar / Seminerler

A.1. Gokkusagl Aile Grubu ile "Her yonuyle HIV" egitimi yaptik

A.2. Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Hizmet Uzmanligi Ogrencileriyle Bulustuk
A.3. Tirkiye LGBTI+ Meclisi Toplantis’'nda konusmaci olduk

A.4. TurkMISC, lll.Cinsel Saglk ve Ureme Sagligi Kongresi'neydik

A.5. Ruh Saghgi Alaninda Calisanlar igin Ankara'daydik.

A.6. Hacettepe Tip Fakultesi dersine katildik.

A.7. 4 Universitenin Yasayan Kuttiphane Etkinliginde HIV Pozitif Kitap Olarak Yer Aldik
A.8. Izmir'de "Ben Degerliyim" farkindalik atélyesine sunum yaptik.

A.9. GSK Calisanlarina HIV ve Damgalamayi Anlattik

A.10. Boysan’in Evi'ndeydik.

A.11. IKGV Ekibi ile bulugtuk.

A.12. Amsterdam'da "HIV and Your Body" Calistayindaydik

A.13. EUROPACH Projesi Kapanis Konferansi “HIV/AIDS Aktivizm Tarihi ve Argivi”
A.14. IV.Ulusal Duyarlilik Konferansi”’ndaydik.

A.15. HIV/AIDS Konferansi 2019’da 2 sunum yaptik.

A.16. Rotaract Kuliblinde sunum yaptik

A.17. Diinya AIDS Ginii Kapsaminda Kog Universitesindeydik

A.18. Bahgesehir Universitesi’ndeydik

A.19. HIV/AIDS Kontrol Programini Degerlendirme toplantisina katildik.

A.20. Sigli Kent Konseyi paneline katildik.

A.21. Sivil Yagam Dernegi'nin HIV Farkindahgi Etkinligindeydik

A.22. Gelisim Universitesi Hemsirelik Bélim{'ne sunum yaptik.

B. Medya
B.1.Katildigimiz programlar
B.2.Haber Kupdirleri
B.3.Medya Dokumu

G. Destekgiler

H. 2019 Gelir- Gider Tablosu

Hazirlayan
Cigdem Simsek




Onsoz

Resmi olarak kuruldugumuz ve imece usull, pek ¢cok emekle bezenmis bir mekana
kavustugumuz 2019 yilini pek ¢ok heyecanla tamamladik. Fiziki bir merkeze sahip olmak;
bireysel danismanlik almaya gelen HIV pozitiflere glvenli bir alan yaratmakla birlikte, pek
cok egitim duzenleyebilmemize de olanak sagladi.

Bu yil da galismalarimiza hiz katarak devam ettik. 2018 yilinda bir, 2019 yilinda ise iki
projemiz desteklenmeye hak kazandi. Kaynaklarin kisitli oldugu ve pek ¢ok sivil toplum
kurulusunun surdurebilirlik sikintisini yagadigini tzulerek gozlemledigimiz alanda, Pozitif-
iz Dernegi olarak bizim o6denek saglayabiliyor olmamizi ihtiyaglari dogru analiz
edebilmemize ve bunlara yonelik hizmet ¢alismalari tGretebilmemize bagliyoruz.

Yuruttigumiz bu projeler sayesinde gerceklesen ve bizi mutlu eden birkag kuguk
gelismeye ornek vermek isteriz;

X “Akran Danigsmanli§i, Kapasite Gelistirme ve Savunuculuk Egitimleri Projesi”
kapsaminda egitimimize katilan bir arkadasimiz Cankaya Belediyesi Gonulli Danigsmanlik
ve Test Merkezi'nde, goénilli olarak akran danismanligl vermeye basladl. Ayrica
Ankara’da derneklesme yolunda ilerleyen bir platformun kurucu Uyesi oldu. * Egitime
katilan bagka bir arkadasimiz ise ihlale ugradigi kurumda ‘HIV ve AIDS’ sunumu yapti ve
yasadiklarini anlatti. ihlal yasadigi ayri iki kurum icin hukuk yoluna basvurma karari aldi.
* Daha bebekken HIV tanisi nedeniyle medyaya yansiyan ve tirlii ayrimciliklar yasayan
sevgili Y.O’'da izmir egitimimizden sonra ‘ben artik yalniz degilim ve daha glgliyim’
diyerek terk etmeyi dislindigu Ulkesinde kalmaya ve aktivizim yapmaya karar verdi.

-Destek -Danismanlik -Savunuculuk ve -Farkindalik yaratma gibi, bdylesi onemli
konularda HIV ile yasayanlarin faydalandigini ve kartopu etkisiyle gevresinde de yaydigini
goérmek gurur verici.

Henlz bir Destek Merkezi Projemiz hayata gecemedidi igin; yluz ylze, telefonla, e-posta
ve sosyal medya hesaplarimizdan (Instagram — Facebook — Twitter’dan) verdigimiz tim
akran danismanliklarini, kuruldugumuz ilk ginden bu yana gonulli olarak ylritmeye
devam ediyoruz.

2019 yilinda birgok yeni arkadas ve aktif gonulli de Pozitif-iz ailesine katildi. Beraber
daha da buylyup, daha da guglendik. Pek ¢ok ¢calismada yan yana ilerledik. Her gorusin,
her fikrin bizi renkli bir batine goéturdigune inandik.

Her sivil toplum kurulusunda olabildigi gibi, bizde de fikir ayriliklari ve uzlasamadigimiz
zamanlar oldu. Bunlarin sonucunda farkli bir yén secen dostlarimizin ayiliglarina elbette
uzalduk. Ama her zaman sagladiklari katkilari hatirlayacak ve minnettar kalacagimizin
altini ¢cizmek isteriz.

Devam eden calismalarimizin yani sira pek ¢ok egitim, seminer ve kongreye davet aldik.
Katilim gdsterdigimiz her platformda ve mecrada HIV alanina damgasini vuran bilimsel
gerceklik olan ‘Belirlenemeyen = Bulagmayan’ kampanyasini ve HIV ile yasayan bireylerin
yasadiklari ayrimcillk ve damgalamalari anlattik. HIV pozitiflerin yasadiklari ihlaller
ortadan kalkincaya dek ve sahip olduklari haklari 6zgurce kullanabilecekleri gline kadar
de anlatmaya devam edecegiz.

Sevgi ve saygilarimizla,
Cigdem Simsek

Pozitif-iz Dernegi
Yoénetim Kurulu Bagkani
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Vizyon ve Misyon

Tuarkiye’de HIV ile ilgili dogru bilgiyi yayginlastirarak, HIV ile yasayan kisi ve yakinlarinin
hicbir alanda ayrimciliga ugramadigi, esit bireyler olarak var oldugu, batinlesmis bir
toplum yaratmak.

HIV pozitif bireylere ve yakinlara ihtiya¢ duyabilecekleri danismanlik hizmetlerini
vererek;

o Konu ile ilgili glincel ve dogru sekilde bilgilendirmek,

o Haklari konusunda guglendirmek,

o HIV ile yasam becerilerini gelistirmek.

HIV ile yasayan Kisiler ve yakinlari arasinda dayanismayi artirmak,
Toplumda HIV konusunda farkindalik yaratarak ayrimcilik ve damgalanmayi
ortadan kaldirmaya ydnelik ¢alismalar yapmak.

Degerlerimiz

Seffaflik ve hesap verebilirlik

Mali raporlar dahil tim kurumsal raporlar agik olarak sunulur.

Bireysel Mahremiyet

Pozitif-iz’e ulasan/iletisime geg¢en/danigmanlik alan/ugrayan/gonalli  olan vs.
herkesin kisisel bilgileri tamamen kendine 6zgu ve 6zeldir. Kesinlikle paylagiimaz.

Esitlik ve Hakkaniyet

Pozitif-iz’de herkese esit davranilir.

Farkliliklara sayqgi

Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gérlisin savunuculugu veya
propagandasi yapllimaz.

Gonullilik

Pozitif-iz’de génullllik ilkesi esastir.



F. Pozitif-iz Dernegi Faaliyetleri

A.1. ‘Siddetsiz iletisim’ Atolyesi gergeklestirdik.

23 Subat 2019 cumartesi guint Dernek Uye ve gonullilerimizle birlikte "Siddetsiz iletisim"
egitimi gerceklestirdik. Uzman arabulucu & Siddetsiz iletisim antrenéri Birsen Atakan
tarafindan verilen egitimin amaci; ihtiyaglarimizi ve duygularimizi fark etmek,
isteklerimizi  etkili bicimde ifade etmek, baskalarini dinlemek, saygi ve empatiyi
gelistirmek, kendimizle ve diger insanlarla dogal baglanti kurabilmek icin bir antrenman
olmasini saglamak idi.

Peki 'Siddetsiz iletisim' nasil ve ne gibi faydalar saglyor?
Hem kisisel hem de kurumsal hayatlarimizda daha verimli iletisim kurmamizi saglamanin

yani sira, tatmin edici ¢ézimler Uretme becerilerde gelistirmekle birlikte isbirligi ortami
olusturmaya yariyor.
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A.2. Dernek kurulugsumuzun 1. yilini kutladik.

10 Mayis 2019 Cuma aksami Uyelerimiz, gondulltlerimiz ve pek ¢ok kurumun temsilcileri ile
bir araya gelerek Dernegimizin birinci yil donimuanu pasta keserek kutladik.

Davetlilerin, etkinlik saatinden ¢ok daha erken gelmeleri, bir arada olma hevesleri bizi ¢ok
mutlu etti. Saat ilerledikce hem gelenler artti, hem de edilen sohbetler koyulasti.

Yonetim kurulu Uyeleri sirayla s6z alarak Pozitif-iz'in nasil olustugunu / kuruldugu, fiziksel bir
mekana ne asamalardan gecerek ve ne emeklerle kavustugunu sirayla s6z alarak anlattilar.

Dernek Uyemiz Elif Sargin’in da katilmasi ile birlikte eski glnler de yad edildi. 2000’li yillarda
Tarkiye’de HIV pozitiflerin ilk olarak bir araya gelmelerine olanak taniyan ‘HIV Tirkiye Yahoo
Grup’ kurucusu olan sevgili Elif, bizlere guzel bir tarihi yolculuk yaptirdi.

Verimli bir yili geride biraktigimizi gormek ve gozleri parlayan, sayilari gin gegtikge artan
gonullulerimizle birlikte olmak bizi daha da guglendiriyor. lyi ki varsiniz ve iyi ki bir aradayiz.

A.3. Denetleme kurulumuz toplandi




A.4."HIV ile yagsayanlara yonelik Kapasite Geligtirme Egitimi" yaptik.

"HIV ile yasayanlara yonelik Kapasite Gelistirme Egitimi"mizi 10 Kasim 2019 Pazar gind,
Dernek ofisimizde gercgeklestirdik. Dernek 6z kaynaklari ile dizenledigimiz egitime 23 Kisi
katilim gosterdi.

Acllis konusmasi ve tanismanin ardindan, egitim antlasmamizi olusturduk. Guandn ilk
yarisinda Enfeksiyon hastaliklari uzmani Dr. Arzu Dogru bizlere HIVin saglik boyutu Gzerine
sunum yapti. Anlatimina HIV ile ilgi arama motorlarinda ¢ikan kaynaklar Gzerine gézlemlerini
aktararak basladi. Ardindan tedavi ve klinik slreclerini, bulas/bulamama yollarini, dinya
geneli rakamlari ve Belirlenemeyen = Bulagmayan kriterlerini paylasti.

KLINIK




Egitimin ikinci sunumunu Yasin Erkaymaz 'HIV ve Biirokratik islemler' tizerine yapti. Genel
saglik sigortasina basvuru, sigorta disi hallerde sadlik hakkindan yararlanma, askerlik ve
medula sistemi gibi basliklarda bilgilendirmelerde bunundu.

Ogle yemeginden sonra I1sinma oyunumuz ile
egitimin ikinci bélimune gectik.

Bulag / Bulagmama anlatim

"HIV'i nasil konusuruz?" sunum ile Cigdem Simsek,
oncelikle HIV ve AIDS’in dogru terminoloji ile
konusulmasinin  6nemini anlatti. Ayrica bulas
/bulasmama vyollarinda cinsel kimlik veya yonelim
Uzerinden degil, iliski bicimi acisindan korunmali
veya korunmasiz olarak dedinilmesine dikkat c¢ekti.
Siddetsiz  anlatima  6rnekler verdikten sonra
toplumsal cinsiyet sdylemlerine iliskin hatirlatmalar
bulundu.
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MV bulay ollannt antatirken
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Avukat Habibe Yimaz Kayar
sunumunda, HIV pozitiflerin sahip olduklari haklari nasil ve
hangi yollarla talep edebilecekleri Gzerine bilgilendirmelerde
yasadiklari ihlaller

bulundu.

Katilimcilarin

interaktif olarak yaptigi

orneklemeler yaparak hukuki strecleri anlatti.

Egitimin son bolimidnde Tekin Tutar
sunumunu yapti. HIV'in ilk ¢iktigi yillardan bu yana dinyada
ve Ulkemizde vyasanan ayrimciliklara &rnekler vererek,
yapilan aktivizim g¢alismalari ile giniumuzde gelinen noktaya isaret etti. Pozitif-iz Dernegi

Uzerinden

"HIV  Aktivizmi"

olarak yaptigimiz savunuculuk ¢alismalarini paylasarak konugsmasini tamamiladi.

Gun sonunda anonim olarak aldigimiz geri bildirim formlari, katilimcilarin egitimden
yaralandigini ve memnun ayrildigini gosterdi. Bizim icin de ¢ok keyifli ve verimli bir egitim
oldu. Guzel enerjileri ile egitimimize katilan HIV pozitif katihmcilara, destek olmak icin gelen
gondullulerimize ve bize kiymetli zamanlarini ayrilan uzmanlarimiza tesekkir ederiz.

Pozitifizorg

Cok tesekkur ederim

lyiki varsimiz |, @

®QYV

(@ imhivp ve 13 diger kisi begendi

N

hivpoziti__J Ve hayat her seye ragmen

yasamaya deger. Harika giin igin

tesekkdirler her kese....

Tanistigimiza cok mem-

nun olduk. Ne iyi ettin

de geldin > Ayaklarina

saglik dostum .,

Bugiin 9:31 60

Ben de ¢ok cok mem-
nun oldum. lyi ki de gel-
migim. Tekrar tesekkur
ederim hepinize .,

Q Begenmek icin iki kez dokun

Tanistigimiza gcok mem-
nun olduk. Ne iyi ettin
de geldin ¢ Ayaklarina

saglhk dostum

Bugiin 12:07 0S

Ben de cok Memnun
oldum Cigdem Hanim .
Inan ki o kadar dost-
canli, guleryuzlu ve en
onemliside bir Aile gibi
bir dernege sahipsiniz.
Inan ki Sizleri tanidigima
cok Mutluyum. Dernek
uyelerinden kim olursa
yolu Bakuye duserse
her zaman seve seve
karsilarim. Allah Sizleri
korusun iyi ki varsiniz.
Saygilarimla.




A.5."HIV ve Ruh Saghgr’ semineri duizenledik.

24 Kasim 2019 tarihinde, dernek merkezimizde
Uzm. Psikiyatr Meral Akbiyik tarafindan HIV ve
Ruh Saghgi uzerine sunum gergeklestirildi.

HIV tanisi sonrasinda yasanan psikolojik suregler
ve damgalama gibi teorik bilgilerin yani sira hayali
Deniz karakterinin tani asamasindan tedavi
surecine kadar yasadiklari hakkindaki olasiliklarin

tartisiimasi  sunumun interaktif bir boyutta
devamini sagladi. 20 HIV pozitifin yer aldigi
sunum sirasinda katilimcilar  hayali  Deniz

karakterinin tani, tedavi ve baskalariyla paylasma
gibi sureclerde neler yasamis olabilecegine dair
goriglerini paylasarak katkida bulundu.

A.6.Web sitemizi yeniledik

Web sitemizi yeni ylzine kavusturan gonullimuze kiymetli emekleri icin gok, ¢cok tesekklr
ederiz.

Pozitif-iz Darnagi L Arama.

BiLGi, DENEYIM VE BIiRLIKTELIKLE

HIV Hakkindaki Yanliglari

BUGUN
BiTiRIYORUZ

Q Arama.

Pozitif-iz Darnagi

Pozitif-iz HIV pozitif kisiler ve yakinlarini fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden gi¢lendirmeyi amaclayan
bir sivil toplum kurulusudur. Bu amaca uygun
olarak onlarin ihtiyag duyabilecekleri destek ve
danismanlik hizmetlerini Gretir. Bununla

birlikte HIV ve AIDS' e yonelik 6n

yargilarin azaltilmasina, konuyla ilgili gincel ve
dogru bilgilerin toplumda yayllmasina katkida

Okar Univegsitesi'nde

Bahgesehir
Universitesindeydik

HIVA.Tim Boyutlarylass

.
DIYORUZ
Tedavi ile HIV miktari B=B, yani
seviyesine gelen pozitif birey,
HIV'i cinsel yolla bagkalarina
bulastiramaz, dogal yollarla HIV
bulagsmamig bebekler diinyaya
getirebilir, herkes kadar saghikh ve
uzun bir yasam sirebilir.

Geligim Universitesi HIV
ile Yagam..

Sivil Yagsam Dernegi'nin
HIV Farkindaligi

POZITIF i2 wr
Aram - 20

Atkadasimiz-ihial
Yasadigi Kurumda

DemekierHIV/AIDS
Kontrol Programinit.

DN By

bulunur.
Pozitif-iz, HIV/AIDS' i birey ve halk sagligi agisindan degerlendirmenin yani sira, insan haklari olarak da ele
alir ve bu cercevede faaliyetlerini ylratir. Her ne kadar yeni bir olusum olsa da, Pozitif-iz'in kuruculari 10
yil askin stredir HIV/AIDS alaninda calismalar yaratmus ve bunu kendisine misyon edinmis aktivistlerdir.

YENI BiR DERNEK

Pozitif-iz kuruculari daha 6nce bu alanda calismalar yuraten Pozitif Yasam Derneginin yénetim ve
denetleme kurullarinda gorev almis, projeleri koordine etmis, dernegin iletisimini yaratmus, akran
danismanligi ve vaka yonetimi yapmis, destek merkezini yonetmis olup, cogunlugu HIV ile yasayan
kisilerden olusmaktadir. Pozitif Yasam Dernegi'nde son donemde yasanan fikir farkliliklari, HIV ile yasayan
kisilere verilen hizmetler ve danismanliklar konusundaki kalite degisimi/dususu, dernek yonetiminde
yasanan metal yorgunlugu gibi sebeplerle bu yapi ile yollarini ayirmis, bilgi birikimini ve tecriibesini yeni bir
dernekte birlestirmistir.

VizYONUMUZ

Tarkiye'de HIV ile ilgili dogru bilgiyi yayginlastirarak, HIV pozitif kisi ve yakinlarinin hicbir alanda ayrimciliga
ugramadigy, esit bireyler olarak var oldugu buttnlesmis bir toplum yaratmak.

MiSYONUMUZ

HIV pozitif bireylere ve yakinlarina ihtiyac duyabilecekleri danismanlik hizmetlerini vererek;
e Konu ile ilgili glincel ve dogru sekilde bilgilendirmek,
* Haklari konusundan guglendirmek,
* HIVile yasam becerilerini gelistirmek,
* HIV pozitif kisiler ve yakinlari arasinda dayanismayi arttirmak,




B. Akran Danigmanligi Hizmetlerimiz

Pozitif-iz Dernegi tarafindan verilen danismanlik hizmetleri herhangi bir fon destegi
olmaksizin akran danismanlarimiz tarafindan gonullik esasiyla verilmektedir.

Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarimiz ve web sitemiz lizerinden bize ulasan HIV
pozitifler ve yakinlarina, ayrica Sisli Belediyesi Saglik isleri Mudirligi’'nde verdigimiz yiiz
yuze danigsmanliklarin yani sira, HIV slphesi olan kisilere de danismanlik hizmetleri
sagladik. Ayrica, gecmis yillarda danisanimiz olan kigilerle de iletisim halindeydik. Yeni soru
ve sorunlarinda onlara destek ve danigmanlik vermeye devam ettik.

. . HIV pozitif sl-"?h(.eh Yiz Telefon Facebook
Yeni Tani | Eski Tani ligki .. Instagram
yakini Yize | WhatsApp Messenger
yasayan
249 215 36 178 115 568 476 244
678 kisiye 1.403 defa danismanlik verilmistir.
Adana Eski Tani

215 kisi

Antalya
5%

Yurt disi
4%

Kayseri
2%

Yeni Tani
249 kisi

36 kisi

Supheli iligki yagayan
178 kisi

Yiiz yiize danismanhk;
115 kisi

Facebook - Messenger'den
danigmanlik;
244 kisi

Telefon ve WhatsApp'la
danigmanlik;
Instagram'dan danismanlik 568 kisi

476 kisi

HIV pozitif yakini



C. Savunuculuk ve Farkindalik galigsmalarimiz

C.1. M.A.C Kozmetik ile ortak "HIV ve AIDS Bilgilendirme" videosu
hazirlandi.

M.A.C Kozmetik Turkiye, Pozitif-iz Dernegdi'nin destegi ile toplamda 330 calisanina ulastirdigi
bir "HIV ve AIDS Bilgilendirme" videosu hazirladi. HIV'in hem tibbi hem de hukuki boyutlarina
detaylica deginilen gekimi M.A.C Kozmetik Trkiye Egitim Midiri Hatice Ozcan ve Pozitif-iz
Dernegdi Yonetim Kurulu Uyesi Cigdem Simsek gergeklestirdi.
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M.A.C Cosmetics'in Subat ayi iginde 3 farkli sehirde gergeklestirdigi geleneksel 'Bilgileri
Giincelleme' egitiminin bir kismini HIV ve AIDS konusuna ayirdiklarini belirten Ozcan,
"Toplam 13 glinde kiiglk gruplar halinde ve farkli sehirlerde eszamanli ilerleyen bir egitim
oldugu ve bu nedenle fiziksel olarak her yere ulasamayacadimiz igin 6zellikle hasta haklari
ve mahremiyet konularina odakli mesajlarimizi bir video vasitasiyla iletme karari aldik.

www.pozitifiz.

Bu videoya konuk olarak katilan Pozitif-iz Dernegi Yénetim Kurulu dyesi sevgili Cigdem
Simsek ekibimizi HIV/AIDS konusunda bilgilendirdi. Béylece ekibimiz hem kendi sagliklarina
karsi nasil daha dikkatli olacaklarini 6grendi hem de HIV ile yasayan diger insanlarin haklari
konusunda bilgi ve farkindalik kazandi.” dedi.

HIV'in bulasma yollari, korunma ydntemleri gibi bilgileri paylagmanin yani sira HIV ve AIDS’in
insanlar Uzerindeki psikolojik ve sosyolojik etkilerinin en az fiziksel etikleri kadar 6nemli
oldugunun altini gizdigimiz video ile ilgili Ozcan, katilimcilardan aldigi geri bildirimleri soyle
Ozetledi; "Video calismamizla toplamda 330 kisiye mesajlarimizi iletmis olduk. Her biri blyiik
bir merak ve ilgiyle izledi, sonrasinda cok etkilendiklerini ve farkindaliklarinin ¢ok arttigini
séylediler.”



C.2 Diinya Kadinlar Gunui Bildirisi

HIV’i onlemek kadinla baslar.

Diinya genelinde “HIV ile yasayan insanlarin yarisi ‘KADIN’dir ve
her hafta, 15-24 yaslar arasindaki yaklasik 7.000 gen¢ kadin
HIV ile enfekte olmaktadir.

Ben kadinim!
HIV'den
korunma
benimle

baslar!

Dunya Kadinlar Gunu
Kutlu Olsun!

162uUsBQ ZI-3131Z0d

Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)’in yayimladigi kiresel HIV ve AIDS
istatistikleri - 2018 Raporuna® gore dinya genelinde her hafta, HIV ile enfekte olan 15-24
yaslari arasindaki bu geng kadinlarin HIV ile enfekte olasili§i erkeklerden iki kat fazladir.

HIV’i 6nlemek kadinla baslar.

Dinya genelinde 36.9 milyon HIV ile enfekte kisinin 18.8 milyonu (%50’si) kadinlardir.?2 Bu
sayinin her yil azalmasi beklenirken tam tersine hizla artmaktadir. Bu nedenle kadinlarin
daha fazla sorumluluk alarak, “HIV’i dnlemek benimle baslar” géristint benimsemelidirler.

Cunku;

- Kadinlar hem biyolojik hem de sosyal nedenlerden dolay! erkeklere gore daha fazla HIV
ile enfekte olmaya yatkindirlar.

- Kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yoksulluk nedeniyle daha fazla etkilenmektedirler.

- Kadinlar HIV ve AIDS ile ilgili damgalanmalara da daha fazla maruz kalabilmektedirler.



TUm bu nedenler kadinlari hem HIV’e karsi daha savunmasiz birakmakta hem de ayrimciliga
maruz kalma korkusu yuziinden teste gitmelerine, dolayisi ile ge¢ tani ve tedavi almalarina
neden olmaktadir. Bu sorunlar yasanan bodlgeye gore artis gosterebilmekte ve ¢ézimi de
guclesebilmektedir. Tim bu esitsizlik ve olumsuzluklari ortadan kaldirmak igin kadinlarin HIV
ve AIDS konusunda daha fazla bilgilenmesi gerekmektedir.

HIV'e karsi,
kendin gibi
miicadele et!

Dunya Kadinlar GUnu
Kutlu Olsun!

162usDQ Z1-3131Z0d

Peki, kadinlar ne yapabilir?

1) Oncelikle “benim esim / sevilim bana hep sadiktir’ goriisiinden uzaklagilmali ve ister evli
ister bekar olsun, cinsel yonden aktif olan ve her cinsel birlesmede kondom kullanmayan
tum kadinlarin duzenli olarak HIV testi yaptirmalarini 6nemle tavsiye ediyoruz.

2) Cinsel partner ile glvenli seks ve kondom kullanimi Uzerine konusgarak, kondom
kullanimi talep edilmeli.

3) Gebe kadinlarin HIV testi yaptirmalari ve durumlarini 6grenmeleri2 kat ©6nem
tasimaktadir. HIV tanisi alan gebeler, hemen tedaviye baglayarak énce kendi sagliklarini
glivence altina alacak ve bodylece bebege dikey gegis ihtimalini de minimize edeceklerdir.
Ardindan dogum sirasinda ve sonrasinda yatay gecisi engellemek icin (bir sire) bebege
verilen tedaviye de erigim saglamis olacaklardir.

4) Teste gitmekten ¢ekinmeyin ve sagliginizdan haberdar olun. HIV tanisi almanin hayatin
sonu olmadigini unutmayin.



GunUmuzde, basarili ilaglar sayesinde HIV ile yasamak ve yaslanmak muidmkindir. HIV
pozitifler her iste cgaligabilir, evlenebilir ve herkes gibi dogal yollarla (B=B kriterleri
dahilinde®) bebek sahibi olabilirler.

5) Cevrenizi bilgilendirin ve onlari da HIV testi yaptirmalari konusunda tesvik edin.

Nerelerde HIV testi yaptirabilirim?

HIV testini, hi¢bir kimlik bilginizi vermeden ve licretsiz olarak, istanbul, Ankara, izmir,
Bursa ve Mersin’de bulunan Gonullu Danismanlik ve Test Merkezleri'nde yaptirabilirsiniz.

Ayrica bulundugunuz ildeki devlet ve Universite hastanelerinde veya 6zel laboratuvarda da
HIV testi icin hizmet alabilirsiniz.

Tiirkiye’de HIV rakamlari

Saglik Bakanhgi verilerine goére, Glkemizde 1985 yilindan 31 Aralik 2018 tarihine kadar
dogrulamasi pozitif tespit edilen 21.520 kisi mevcuttur.2018 yili icerisinde toplam 3356 yeni
tani bildirilmistir. *

Tarkiye, son yillarda HIV enfeksiyonunun en hizli arttigi Glkelerden biridir. 2011 yilinda tani
alan HIV pozitif kisi sayisi 676 iken, 2018 yilinda bu sayi doért katindan daha fazla artis
gOstererek 3356 kisi HIV tanisi almistir. 4

HIV ile enfekte kisilerin % 79,9’u erkek, % 20,1 kadinlardan olusmaktadir ve en fazla gorilen
yas grubu 30-34 ve 25-29 araligindadir.*

Kaynaklar

' http://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet

2 http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/women_girls _hiv_en.pdf

3 https://www.pozitifiz.org/single-post/2018/11/12/BB-Belirlenemeyen-Esittir-Bulasmayan-Ne-Demek
4 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/862-hiv-aids/1135-h%C4%B1v-aids-istatislik.html

C.3. "Avrupa HIV | Hepatit Test Haftas1" kampanyasina imzaci olduk.

160U 2i-313120d

17-24 Mayis 2019 tarihleri arasinda HIV'e

HIV Durumunu Bilmek ve Hepatite dikkat g¢ekmek amaciyla
baslatilan  "Avrupa HIV | Hepatit Test

seni Gu?lendirir Haftas!" kampanya imzacisi olduk.

1 hafta boyunca HIV testinin 6nemi

Avru pa konusunda farkindalik yaratmaya; toplum,

‘ saglik calisanlari ve karar vericilere HIV

testinin  6nemini anlatmayr hedefleyen
19

Avrupa Test Haftasi kapsaminda web
sitemiz ve sosyal medya hesaplarimizda
duyurular paylastik.

Bu yilki Test Haftasinin slogani;
. ‘Test. Tedavi. Onleme.”  seklinde
ve Her_)atlt aciklanmistir.  CUnki test olan Kisiler
testi haftas. yasam boyu tedavi alarak saglkl bir

asam surdurdrler ve HIV'i cinsel vyolla
y

N sikep vz-L1

bulastirmayan bir noktaya gelirler.


https://www.pozitifiz.org/single-post/2018/12/11/anonim-hiv-testi
http://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/women_girls_hiv_en.pdf
https://www.pozitifiz.org/single-post/2018/11/12/BB-Belirlenemeyen-Esittir-Bulasmayan-Ne-Demek
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/862-hiv-aids/1135-h%C4%B1v-aids-istatislik.html

Ucretsiz, higbir kimlik bilgisi verilmeden, mahremiyet kosullari saglanmis, danismanik
hizmetleri sunan ve tedaviye erisime yonlendiren test merkezlerinin yayginlastiriimasini
savunan bu farkindalik girisimine bizler de destek verdik ve herkesi HIV testi yaptirmaya

davet ettik.

Testi

Hayat
y ékurtarlr

Hayat Rurtarir

16ousnq 2i-g131z0d
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Avrupa Test Haftasi Nedir?

Test Haftasi, HIV testi calismalarini yayginlastirmak ve erken HIV testinin faydalari
hakkinda farkindalik yaratmak amaciyla 2013 yilinda baslatilan bir girisimdir. Son bes
yildir ise HIV ve Hepatit Test Haftasi halini almigtir. 2019 yilinda Mayis ve Kasim
aylarinda olmak Uzere Test Haftasi iki kez gergeklestiriimistir.

C.4. HIV Belgeseli igin gekime katildik
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Gilead Sciences Turkiye'nin destegi ile SN1K yapimcisi HIV BELGESELi
Clneyt Ozdemir ve ekibi tarafindan cekilen

“Turkiye'de HIV” Belgeselinde sivil toplum kurulusu olarak biz SAAT 15.20'DE

de yer aldik. CCNVH |

HIV konusunda farkindalik olusturmak amaciyla hazirlanan ve
Tarkiye'de bir ilk olan belgeselin gosterimi 12 Kasim 2019
tarininde IV. Duyarlilik Konferansi’'nda yapildi. Belgesel 1
Arallk Dinya AIDS guninde CNN Tirk’'te yayinlandiktan
sonra youtube kanalindan da genel izlemeye acildi.

C.5. “Ozel Hastanede AIDS Skandali” baslikli ¢ikan haberlere istinaden basin
bildirimiz

gw' e oo HIV, ‘Karantinaya alinmasi gereken’ Dbir
: Aﬂi",::,“::,‘;{:;';e';".:, enfeksiyonu degildir.

31 Ekim 2019 tarihinde “Ozel Hastanede AIDS skandall”
basligi ile Sabah Gazetesi (ilgili link:

http://www.milliyet.com.tr/gundem/hastanede-aids-
skandali-15-hastada-kullandilar-6068725) ve diger
mecralarda bahsi gegen hastanenin gerekli izinleri
olmadan ameliyat yaptigi, ameliyatlarda kisilere HIV ile
enfekte olan solisyonun kullanildigi ve kisilerin yasamini
kaybettigi ifade edilmektedir.

Oncelikle, tim cerrahi islemler sirasinda evrensel
enfeksiyon kurallarina uymak zorunludur. Hastalar bir
enfeksiyonlari olup olmadigini bilemeyebilir, testlerle

IV P e = it edil bi foksi irecind \abilir]
o RN et - tespit edilemeyen bir enfeksiyon siirecinde olabilirler.

ki — o [ 1 Saglik calisanlari bunu bilerek hem kendilerini hem de

karantinaya alindi.

hastalari korumakla mikelleftirler.

HIV vicuda girdikten sonra uzun vyillar belirtisiz
seyredebilir ve kigiler tedavi almazlarsa uzun yillar
sonra  AIDS evresine gelirler. Haberlerdeki
“‘Hastalar AIDS slphesiyle karantinaya alindi’” ifadesi
basli basina tibben ve hukuken hataldir;

- HIV pozitifler karantina altina alinamazlar, bunun higbir tibbi ve hukuki gerekgesi
yoktur. Haberdeki bu bilgi dogru ise sug islenmekte, yanls ise ki boyledir, yalan haber
yapilmistir.

- Bir kisi HIV ile enfekte olur olmaz AIDS evresine gelmez. Tedavi alan HIV pozitif
kisiler ise AIDS evresine gelmeden herkes kadar saglikli ve uzun bir yasam
surdurebilirler. AIDS evresine gelmis kisiler de tedaviler ile tekrar bulgusuz déneme
geri donebilir, ayni sekilde sagdlikli ve uzun bir yasam surdurebilirler. Caligabilir ve
evlenebilirler. Tam bilim gevrelerinin (CDC*, DSO* UNAIDS*) kabul ettigi
Belirlenemeyn = Bulasmayan kurami dahilinde cinsel yolla bulastiriciliklari kalmadigi
ispatlanmis ve bu kapsamda enfekte olmayan bebek sahibi olabilmektedirler. Ote
yandan standart dnlemlerle herkes gibi, 6zel bir uygulama gerekmeksizin tim cerrahi
islemleri olabilirler.



http://www.milliyet.com.tr/gundem/hastanede-aids-skandali-15-hastada-kullandilar-6068725
http://www.milliyet.com.tr/gundem/hastanede-aids-skandali-15-hastada-kullandilar-6068725
http://www.milliyet.com.tr/haberler/aids

- HIV, temel 3 yolun (kondomsuz cinsel iligki, tedavi almayan anneden bebegine,
kontrolsiiz kan nakli) disinda havayla, suyla, ayni ortamda bulunmakla bulagsmaz. Bu
nedenle HIV ile enfekte veya olasiligi olan kisilerin karantinaya alinmasi tamamen
yersiz bir uygulamadir. insanlara saglik hizmeti saglarken evrensel enfeksiyon
kontrolU kurallarinin uygulanmasi yeterlidir.

ifade edildigi gibi kisilerin 6liimii ile HIV ve AIDS arasinda bir iligki bulunmamaktadir.

Oncelikle yasamini yitiren kisilere Allah’tan rahmet ve yakinlarina da bassaghg diliyoruz.
Haberlerde; yapilan cerrahi islem, islemin yaklasik tarihi ve kismen ismi acik bir sekilde
verilerek HIV pozitif Kisinin kisisel sadlik verisinin mahremiyeti ihlal edilmigtir. Tum tibbi
bilgiler ve 6zel olarak da HIV gibi tibbi tanilar kisinin rizasi olmaksizin agiklanamaz. Hukuka
aykir olarak kisisel bilgileri bir bagskasina veren, yayan veya ele gegiren, kaydeden
ve aciklayan kisi ve kurumlar Turk Ceza Kanunu’na (TCK) goére SUC islemektedirler.

Bu tlr haber ve haberlerin verilis sekli, sadece haberde isimleri gegen Kisiler icin degil, tim
HIV pozitif bireyler igin buyuk bir travmadir. Ote yandan bu tip yanhs tibbi bilgi iceren
haberler HIV ve HIV ile yasayan insanlara kargi buyUk bir dnyargiyi koruklemektedir.

MEDYANIN DESTEGI ONEMLI

38 yil 6nce tanimlanan, bulas ve 6zellikle bulasmama yollari ¢cok net bilinen HIV ve AIDS
hakkinda medyanin hala dogru ve gincel bilgilere sahip olmamasini, olsa da korku dilini
besleyerek haber yapmalarini Gzintlyle karsiliyoruz.

HIV’i bu sekilde yanliglarla ele almak, yaylimimi tetiklemektedir. Clinkt, HIV durumunu
6grenmek icin birgok insan bu tlr bir haberden sonra test yaptirmaya gitmekten korkmakta,
test yaptirmadigi icin HIV durumunu bilmemekte ve belki de bu yluzden HIV toplumumuzda
hala yayiimaktadir.

Bu nedenlerle degerli medya mensuplarindan giincel ve bilimin ispat ettigi bilgileri, dogru
terminoloji ile kullanmalarini talep ediyoruz. Destek icin her zaman hazir oldugumuzu da
hatirlatmak isteriz. (Daha fazla dog@ru bilgi i¢in: info@pozitifiz.orq)

Saygilarimizla,

Tdm HIV ile yasayanlar adina,
Pozitif- iz Dernegi

‘B www.pozitifiz.org

D4 info@pozitifiz.org

B 0535519 54 95
B /pozirifizorg

* CDC, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol
ve Korunma Merkezleri

* DSO, Diinya Saglik Orguiti

* UNAIDS, Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak
Programi

Not: bildirilerimizin yayinlandigi gazete haberlerine G. Medya béliimiinden ulagabilirsiniz.


mailto:info@pozitifiz.org
http://www.pozitifiz.org/
mailto:info@pozitifiz.org

C.5. Egitimimize katilan arkadasimiz ihlal yasadigi kurumda sunum yapti.

Akran egitimimize katilan arkadasimiz 1 Aralik Diinya AIDS Giini'nde ODTUde, Ankara
Universitesi Tip Fakdiltesi’nden Dr. Filiz Ak moderatérliigiinde ve Prof. Dr. Tugrul Erbaydar’in
tibbi boyutunu anlattigi konferansta HIV’in toplumsal boyutu ve kendi deneyimlerini anlattigi
sunumu yapti. iste arkadasimizin kaleminden sunum deneyimi; “Diinya Saglik Orgiitii'niin
HIV ve AIDS farkindaligini artirmak igin belirledigi 1 Aralik Dinya AIDS Giini'nde hak
ihlaline ugradigim kurumdaydim.

Bir yildan uzun bir sdredir HIV ile yagsiyorum. Tani aldigim ilk zamanlarda ugradigim
ayrimciliklarla nasil bagsa cikabilecegim konusunda danismanlik almak igin Pozitif-iz Dernegi
ile tanismistim. 2018 yilinin bitmesi ve 2019 yilinin ortalarina kadar sistematik olarak
damgalanmaya ugramis, calistigim is yerinde isimden c¢ikarilmis, s6zlesmesini imzaladigin ig
yerinde is yeri hekimi tarafindan mahrem olan HIV statiim ifsa edilerek is hakkim ihlal
edilmisti.

Tim bunlarin ardindan Pozitif-iz Dernegi’nin yasadigim sehirde gerceklestirmis olduklar
‘Akran Danigmanligi, Kapasite Gelistirme ve Savunuculuk Egitimleri’ne katilarak HIV ve
AIDS hakkinda daha kapsamli ve giincel bilgiye erismis, udgrayacagim bir haksizlik ve
ayrimcilik durumunda nasil davranacagim konusunda fikir sahibi olmustum. Yasadigim her
hak ihlalinde, ayrimcilikta her zaman ¢bziime ulagsabilmem icin &zverili davrandiklari,
yardimsever olduklari, cesaret ve ilham verdikleri icin dernege miitesekkirim.

Bir tniversiteye bagli vakif okulunda égretmenlik meslegimi yapmak (izere is miilakatlarina
alinmig ve olumlu gegen tiim gériismeler sonucu kurumda ¢alismaya hak kazanmistim. Ise
girisim icin g6tirdigium evraklarla birlikte askerlik muafiyetimin sorgulanmasi ve is yeri
hekiminin beni zorlayarak (sen séylemesen de ben sistemden neyin var neyin yok bakarim
tehdidi ile) HIV statiimiin ifsa edilmesi ile birlikte imzaladigim sézlesmem de tek tarafli fesih
edilmigti.

Yasadigim bu haksizliktan sonra Diinya AIDS Farkindalik Glni’'nde bltiin cesaretimle ve
6zglivenimle tam da beni damgalayan, hakkimi ihlal eden ve bana ayrimcilik yapan o
kurumun bagl oldugu (niversitenin amfisindeydim.

Dernegin “Sen kendini anlatmazsan baskalari seni anlatir, ama nasil anlatir?” sézii ile
baslayan sunumunda konferansta kendimi, deneyimlerimi ve HIVi anlattim.

HIV ve AIDS ¢ok degisti.
—  BIZLER SAGLIKLIYIZ.
—  Viral yikiimiiz belirlenemez dlizeyde ise BULASTIRMIYORUZ.
—  Her meslegi yapabiliriz.
—  HIV sadece bizlerin degdil, herkesin meselesidir.
Bizleri dislamak, ayrimcilik uygulamak, damgalamak ve toplumdan uzaklastirmak higcbir seyin

¢6zimi degildir. HIV ve AIDS’e karsi 6n yargillarin yok oldugu, ayrimciliklarin ve
damgalanmanin son buldugu bir hayat dilegi ile.”



D. Projelerimiz

D.1 Akran Danigsmanhgi, Kapasite Gelistirme ve Savunuculuk Egitimleri
Projesi

“Akran Danigmanligi, Kapasite Gelistirme ve Savunuculuk Egitimleri” Projesi; tUlkemizde son
bes yilda sayilari 6nemli o6lglide artan HIV pozitiflerin destek, danismanlik ve egitim
gereksinimini kargilayarak HIV’in tibbi, psikolojik, hukuki ve sosyal boyutlarina iliskin bilgi ve
dolayisiyla yasam kalitelerini arttirmayi, haklarini bilen ve arayan bireyler haline gelerek HIV
pozitiflere ydnelik damgalama ve ayrimciigi azaltmayi amaglamigtir. Bu amaca uygun
olarak, yeni tani almis ya da bir sltredir HIV ile yasayan fakat HIV ile yasama becerisi
gelistirememis akranlarina rol model olusturabilecek, HIV statlleriyle barigik, akran
danismanligi ve vaka takibi yapabilecek kisilerin yetistiriimesi hedeflenmigtir.

Bu amaca uygun olarak projenin danisman ve egitmen kadrosu, HIV alaninda yillardir
aktivizm yapan deneyimli akran danigsmanlari ile tip, hukuk, psikoloji, beslenme ve sosyal
hizmet gibi alanlardan HIV konusunda c¢alismalari olan uzmanlardan olusturulmustur.
Tuarkiye’den uzmanlara ek olarak yurt digsindan yaklasik 40 yildir HIV ile yasayan Benjamin
Collins de rol model ve dunyadaki HIV aktivizmini canli tanidi olarak egitimlere dahil
edilmigtir.

Egitim programi, projenin danisman ve egitmenleriyle birlikte 2 tam gun sirecek sekilde
olusturulmustur. Egitim programinin ana basliklari,

o HIV ve AIDS’in tarihgesi, diinyada ve e Tedaviye erisim ve burokratik islemler,
Tarkiye’de HIV aktivizmi, e Danigsmanlik ilkeleri  ve iletisim

¢ HIV’in tibbi boyutu, teknikleri,

o HIV ve ruh saghg, e HIV ile yasam deneyimleri,

e HIV ve beslenme, ¢ Rollerle canlandirma,

o HIV, yasalar ve insan haklari, e Grup galismalar ve vaka tartismalari



Asagida isimleri yer alan kisiler ise projede egitmen ve/veya danisman olarak gorev
almiglardir:

Prof. Dr. Ayse Deniz Gékengin
Uzm. Dr. Arzu Nazl Zeka
Uzm. Dr. Meral Akbiyik

Uzm. Dyt. Aysegul Bahar

Av. Habibe Kayar

Av. Hatice Demir

Benjamin Collins
Rich Atkins

Cigdem Simsek
Sevgi Yilmaz

Sefa Yasin Erkaymaz
Ahmet Ayaz Yilmaz
Tekin Tutar

Planlandidi gibi sirasiyla istanbul, Ankara, istanbul-2 ve izmirde egitimler gerceklestirilmistir.
Toplamda 63 kiginin katilimci olmusgtur ve her bir egitim igin katiimci sayilari asagdidaki
gibidir.

Istanbul Ankara istanbul-2 izmir
15 Erkek + 5 Kadin |12 Erkek + 1 Kadin | 12 Erkek + 2 Kadin | 11 Erkek + 5 Kadin
Toplam 20 13 14 16

Proje kapsaminda planlanan 4 egitim basariyla tamamlanmistir. Katihmcilar hem sdézel
olarak hem de degerlendirme formlarinda egitimden duyduklari memnuniyeti ifade etmigler
ve HIV pozitifleri bir araya getiren, onlari gug¢lendiren bu ve benzeri egitimlerin devam
etmesini talep etmiglerdir.

Egitimler; HIV statlslyle daha barigik ve diger HIV pozitiflerle daha fazla dayanigsma iginde
olmanin 6nunu agmistir. Egitim alan bazi kisilerin akranlarina destek ve danismanlik
vermeye baslamasi egitimin hedefine ulagsmasi bakimindan anlamlidir.

Egitime katilmak isteyip mahremiyet kaygisi nedeniyle gelemeyen pek ¢ok kisinin olmasi bu
alandaki calismalarin 6nundeki en énemli zorluk olarak degerlendirilmigtir. Cekinerek katilim
gosterdigini beyan eden HIV pozitiflerin, korkularinin yersiz oldugunu egditime katildiktan
sonra anladiklarini ve bdyle bir egitimi kagirmadiklari i¢in son derece mutlu olduklarini ifade
etmeleri kigilerin bu tarz egitimlere katiimalari konusunda daha fazla tesvike gereksinim
duydugunu géstermigtir.




Proje ile bu ve benzeri egitimlere duyulan ihtiyag ve editimlerin yarattigi olumlu atmosfer net
bir sekilde gortlmus, HIV pozitifler arasindaki dayanismanin ve akran danismanhginin énemi
bir kez daha anlagilmistir. HIV ile yasayan bireylere yoOnelik egitim calismalarinin
yayginlastirilarak devam etmesi hem HIV pozitiflerin hem de toplumun yararina sonuglar
saglamaya devam edecektir.

D.1.1. Birinci istanbul Egitimi

ik egitimimizi 09 — 10 Subat 2019 tarihinde Dernegimizde 20 katihmci ile gergeklestirdik.

peer Mentor for PL




D.1.2. Ankara Egitimi

Ankara egitimini ise 09 — 10 Mart 2019 tarihinde 13 katilimci ile gergeklegtirdik.







Ankara egitimine katilan 6grenci bir arkadaglarimizin geri bildirimleri bizim igin gok
kiymetli.

inanin bana o kadar iyi

geldi ki QD Abla

Ankara

Sana samimiyetimle
sOyliyorum o glinden
sonra ben kendimi yemeyi
biraktim, rutinimdi artik
benim her gece uyumadan
once onu diiglinmek,

O arasgtirmak

Tahmin ediyorum
Biraktim
Aklima bile gelmiyor

Hele deniz hocayla sizin
anlattiklariniz, yeniden
hayat enerjim geldi

Q Eski ben gibi oldum :)

@Mesaj... @ °




D.1.3. ikinci istanbul Egitimi

ikinci Istanbul egitimin 13 — 14 Mart 2019 tarihinde yine Dernegimizde 13 katilimci ile
gergeklestirdik.




oktur

» Mucize besin




D.1.4. izmir Egitimi

izmir egitimini 25 — 26 Mayis 2019 tarihlerinde 16 kisiyle tamamladik.

Egitimin icerigi
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Elbette egitime katilan her arkadasimiz bizim icin ¢ok degerli. Ancak bebekken aldigi
kan sonucu HIV ile tanigan ve hayati medyaya yansiyan sevgili Y.O’nun yeri bizim igin
apayri. lzmir egitimine katildiktan sonra kendisinin ve annesinin yorumlari asagidaki
gibidir;

Qergekten harikayal

O .. . T k d P .b.
Psikolojimi gercekten urkiyede sizin gibi

arkadaslara sahip oldu

duzeltti doktorlarimin tiirkiyeden gitmek
yapanadigin sizler iki istiyordu fikir degistirdi
glinde yaptiniz. Bu benim tirkiyede kalacagim dedi
icin gok mucize bir olaydir

ben tirkiyede hi¢ arkadas Simdi ondan mutlusu yok
bulamazken iki glinde

blylk degisim yasadim ne Tirkiyede mutlu olabilir
doktorlar gordum hig birisi diyor

fikrimi degistiremedi

yemin e erimkitEeniE Sizden allah razisi olsun

sizin mucizeniz buna emin Kactane doktora gitti bu
olun ki bu boyledir. Ve bulugma kadar mutlu
tekrardan bekliyorum. olmadi

Sizlere ¢ok tesekkir

ederim sizleri gok Bu kadar mutlu olabilir
seviyorum. diye diistinmedik

Biz sizi daha bulsaydik
Y.O. keske

Y.O’nin annesi

Egitim proo
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Diger bir arkadagimizdan...



D.2. ‘Hayat Bulan Fikirler’ tarafindan 2 projemiz odullendirildi.

Gilead Sciences Tiirkiye'nin 7.sini diizenledidi ‘Hayat Bulan Fikirler Odiil
Programi’nda destek almaya 2 projemiz birden hak kazandli.

7. GILEAD jLe HAYAT BULAN FiKiRLER
ODUL TORENi |
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23 Ekim 2019 tarihinde, Swissotel The Bosphours’ da gerceklesen térende 22 bilimsel
projeden 4’Unun, 11 sosyal sorumluluk projesinden ise 4 projenin desteklendigi aktarildi.

Acilis konusmasini yapan Gilead Sciences Avustralya, Kanada,
Avrupa Medikal iligkiler Baskan Yardimcisi Michael Elliott, HIV
alaninda geligtirdikleri ilaclar ile HIV enfeksiyonunu kronik bir saglik
durumuna doénUstlirmeyi basardiklarina dikkat ¢ekti. Elliot sézlerine
sOyle devam etti;

‘HIV’in tamamen yok edilebilmesi icin ilag gelistirme calismalarimiz
devam etmektedir. Bugiin diinyada on (¢ milyondan fazla kisi HIV
alaninda Gilead tedavilerini kullaniyor. Gilead olarak gelecege yatirm
yapiyoruz. Sadece medikal anlamda degil sosyal olarak da bu
hastaliklarin tedavisi icin yardimlarimiz ve desteklerimiz siirtiyor.” dedi.

Pozitif-iz Dernegi temsilcileri projelerini tanitti.

Bilimsel projelerin paylasilmasinin ardindan sosyal projelerin
sunumlarina gegildi. Pozitif-iz Dernegi olarak hak kazanan
“Saghk Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimcihigin
Onlenmesine Yoénelik Farkindalik Geligtirme Projesi’ni
sunmak lzere Cigdem Simsek sahneye davet edildi. Oduli
teslim aldiktan sonra Simsek Dernek tanitimini yaparak
konusmasina bagsladi. 3 sehirde; tip, dis hekimligi ve
hemsirelik fakiltelerinde yuritllecek olan projeyi olan su
sOzlerle Ozetledi;

':‘ i Gigdem gimsek
i pozitif-z pernedi

J




“HIV ile yasayan insanlar hayatin her alaninda yanlis ve eksik bilgilerden dolayr ayrimcilik ve
damgalanmaya maruz kalabiliyorlar. Ge¢cmis yillarda yaptigimiz ¢alismalarda, bu kigilerin en
cok saglik kuruluslarinda ve saglik hizmeti saglayicilari tarafindan ayrimciliga ugradiklarini
gordiik. Yaganan ihlaller HIV pozitiflerin en temel haklari olan tedavi olanaklarina
ulasamamalarina, hatta tedaviyi ret etmelerine neden olmaktadir.” dedi.

Saglik alaninda egitim alan 6grenci
_ encilere HI
verilen bilgiler yetersizdir ¥ VIR

TIP FAKULTESI 5. VE 6. SINIE OGRENCILERI,
/ ININ HIV/AIDS KONL
BILGI VE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMES| PROJES]

Calismada; 22 tip faklltesinden, 5. ve 6. sinif Ogrencisi olan, 2329 k

%44.8’i %43.9'u

digindaki hastalanin
e bakimin: dstlenmeyi

etmekten

kacinmaktadir.

Destehienen her iyi fiir, hayat: degistiri

Cigdem Simsek

Pozitif-iz Dernegi

Simsek, alanda yasanan hak ihlallerine ve daha 6nce yapilan bilgi — tutum dlgeklendirme
calismalarindan 6rnekler vererek konusmasini su sézlerle tamamladi; “Saglik ¢alisanlarinda
HIV pozitif hastaya yaklasim farkindaliginin daha &grencilik yillarinda yaratiimasi, mesleki
hayatlarinda hastalarina hicbir enfeksiyon ayrimi yapmaksizin esit olarak yaklasmalarina
olanak taniyacaktir. Bu da alanda yasanan damgalanma ve ayrimciliklarin engellenmesini
saglayacaktir.”



Pozitif-iz Dernegi'nin destek almaya hak kazanan “LGBTi+
Bireyler igin HIV Test ve Tani Surecini Kolaylagtirma
Projesi”’ni sunmak Uzere Tekin Tutar sahneye davet
edildi. Odliini teslim alan Tutar, proje detaylarini aktarmak
Uzere kurslye gecti.

Yapilan matematiksel modellemelerde Turkiye’'de tani alan
kisilerin haricinde, yaklasik 50.000 kisinin HIV ile enfekte
oldugunu ancak bunlarin  durumlarindan  haberdar
olmadiklarina deginen Tutar, sunumuna su cumlelerle
devam etti; “Ulkemizde risk altindaki kilit toplumlar yeterince
tanimlanmamigtir ve dolayisi ile bunlara yoénelik yeterince
test yapilmamaktadir. Ote yandan insanlarin anonim ve
licretsiz hizmet alabilecekleri HIV Danismanlik ve Test
Merkezleri yetersizdir.

Tekin Tutar

Pozitif-iz Dernegi

"-’;Pozlli‘-iz Darnegi

* Pozitif-iz, HIV poziif kisi )
sosyal ydndenpgﬂclekrl?"sr & Yakinianini fiziksel, ruhsal ve

kurdlusudur, dirmeyi amaglayan bir sivil toplum
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Pozitif-iz Dernegi |
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Tiim bu nedenlerle istanbul'da yiiriitecedimiz ¢alisma kapsaminda, LGBTI+ grubundaki
kigilere gliven iginde hissedebilecekleri anonim, hizli ve licretsiz test imkani yaratmayi
amacliyoruz. Bununla birlikte HIV tanisi alan kigilerin, test asamasindan itibaren destek ve
danismanlik hizmetleri almalarini saglayarak saglik hizmetlerine erisimini Kolaylastirmayi
hedefliyoruz” dedi.




Kisilerin daha erken dénemde tani almasini, tedavi ve destek hizmetlerine daha kolay
ulasmasini saglayarak hem onlarin hem de toplumun saghginin korunmasina katki
saglanacaginin altini ¢izen Tutar konusmasini su sozlerle tamamladi; “Erken tani ve tedavi
HIV yayihmini énlemenin en etkili yoludur. Clinku tedavi ile belirlenemeyen diizeye inen HIV,
cinsel yolla baskalarina bulasmaz. LGBTI+ bireylerin hafta sonu HIV test ve danismaniik
hizmeti alabilmesinin éniindi agan proje sonraki benzer projelere érnek tegkil edecektir.”

Fikirler GauToreni |

- 24 | Tl
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D.3. “Saglhk Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimcihigin Onlenmesine
Yonelik Farkindalik Gelistirme Projesi”

Gilead Sciences Tirkiye’nin 7.sini diizenledigi ‘Hayat Bulan Fikirler Oduil _Programi’nda
destek almaya hak kazanan projelerimizden biri “Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde
Ayrimciligin Onlenmesine Yonelik Farkindalik Gelistirme Projesi’dir.

6 aylik bir galisma takvimi olan proje, 22 Kasim 2019 tarihinde start verdi. Nisan 2020’de
tamamlanacak olan projenin genel amaci saglk hizmeti sunucularinda HIV ve AIDS’e yénelik
Onyargilari dogru bilgilendirme ile gidermektir. Projenin 6zel amaci ise Turkiye'de ¢ blylk
ilde; istanbul — izmir — Ankara’da Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiltesi ve Hemsirelik
Fakdiltelerinde okuyan dgrencilerinin HIV ve AIDS hakkindaki bilgilerinin tazelenmesi ve bu
ogrencilerin duyarlilik kazanmasi ile saglik calisanlari arasinda HIV ile yasayanlara yonelik
ayrimcihgin azaltiimasidir.

Gergeklestirilecek oturumlardan dnce; 6grencilerin HIV ve AIDS konusundaki bilgi dlizeylerini
Olcmek, tutum ve davranislarini belirlemek, oturumdan sonra da HIV ile yasayanlarin
deneyim paylasimi ve tibbi bilgilendirme ile yaratilan farkindahgi 6lgmek amaciyla anketler
hazirlandi.

Tibbi Bilgilendirme: HIV ve AIDS’e iligkin glincel ve alti gizilmesi gereken bilgilerin 6zetledigi
sunum basliklari soyledir;

- HIV ile yasam nasildir?

- HIV ve AIDS’in farki ve tanimlari

- HIV’in bulas ve bulagmama yollari nelerdir?

- Evrensel enfeksiyon kurallari nelerdir? / TOP/TSP nedir?

- Dinyada ve Turkiye’de HIV epidemiyolojisi

- Saglik calisanlarinin, hasta haklari baglaminda yikiamildltkleri nelerdir?
- Damgalama/ayrimcilik/saghk hizmetine erisimde standardizasyon

- HIV ile yasayan bireylerle iletisim

- Gizlilik nedir, neden énemlidir, nasil saglanir?

Proje sonunda degerlendirme formlarindan elde edilen veriler raporlanarak analizleri
yapilacaktir. Sonrasinda ¢ikan veriler fon saglayicisi ve kamuoyu ile paylasilacaktir. (Detaylar
2020 Faaliyet Raporumuzda yer alacaktir.)



D.3.1 Proje kapsaminda gerceklesen seminerler

D.3.1.1. i.0.- Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi

Gilead Sciences ‘Hayat Bulan Fikirler Bagis Programi!’ tarafindan desteklenen “Saghk
Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin Onlenmesine Yoénelik Farkindalik Geligtirme
Projesi” kapsaminda ilk seminerimizi 26 Kasim 2019 tarihinde istanbul Universitesi -
Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakultesi’nde gergeklegtirdik.

200’Un Uzerinde hemsirelik 6grencisinin katildigr “HIV seni ne kadar ilgilendiriyor?” baslikh
sunumumuzda gerek mesleki, gerekse 6zel yasamlari agicindan HIV’i her ydniyle ele aldik.

Sunumda HIV ve AIDS’in farki, evreleri, evrensel enfeksiyon kurallari, temas 6ncesi ile temas
sonrasi profilaksi ve test surelerini anlattik. Ardindan dinyadaki durumu ve Turkiye'deki
sayllar ile artis hizini ve nedenlerini paylastik.




Gelen sorulari yanitlayarak oturumu tamamladik. Sunum sonrasinda gelen yorumlar ise ¢ok
umut vaat ediciydi; “Ne kadar ¢ok seyi yanlis biliyormusum.”, “Daha dnce stajda enfeksiyonu
olan birinin k&gidini gorunce almak istemiyordum, bir daha bdyle bir sey hic yapmam.”,

“Batan dnyargilarimi kirdiniz, gok tesekkir ederim.”
Seminerin organize ediimesinde destek olan Dekan Yardimcisi Prof. Dr. Hatice Kaya'ya ve
IU  Florence Nightingale Hemsirelik Fakiltesi ¢ Hastaliklari Hemsireligi  Ogretim
Uyesi Prof.Dr. Gllbeyaz Can’a ¢ok tesekkur ederiz.

D.3.1.2. Okan Universitesi'nde HIV'i tiim boyutlariyla konustuk

Gilead Sciences ‘Hayat Bulan Fikirler Bagis Programr tarafindan desteklenen “Saglik
Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin Onlenmesine Yénelik Farkindalik Geligtirme
Projesi” kapsaminda 16 Aralik 2019 tarihinde Okan Universitesinde tip, hemsirelik ve dis
hekimligi fakultelerinin 6grencilerinden olusan yaklasik 80 6grenciyle HIV’in tibbi ve sosyal
yonlerini ele aldigimiz bir etkinlik gerceklestirdik.

HIV ve AIDS nedir, arasindaki fark nedir, HIV nasil bulasabilir ve nasil bulasmaz, korunma
yollari, HIV tani testleri ve tani suirecinde danismanhgin énemi, HIV tedavisi, HIV'in tarihgesi
ve epidemiyolojisi, bazi arastirma verileriyle toplumun farkli kesimlerinin HIV bilgisi, tutum ve
davraniglari, HIV ile yasayan bireylere yonelik damgalama ve ayrimciigin boyutlari,
gecmisten gunumuze yapilan HIV farkindaligi ¢calismalari, basinda HIV’in ele alinis sekli ve
incir Regeli adli filmin toplumun HIV bilgisi tizerindeki negatif etkileri gibi ok farkli alanlari
iceren sunumumuz sonrasinda gelen sorulari yanitladik.




Sunum o&ncesinde ve sonrasinda etkinligin etkisini 6lcmek amaciyla 6grenciler tarafindan
anketler dolduruldu. Béylelikle etkinligin, saglik egitimi alan ve gelecegin saglik calisanlari
olacak kigilerin HIV bilgi duzeylerine ve saglik alaninda HIV ile yasayanlara yonelik ayrimci
yaklasimlarin azaltilmasina katkilari dederlendirilecek.

Seminerin gergeklestirimesini saglayan Okan Universitesi yetkilileri ve égrencilerine gok
tesekkur ederiz.

D.4. “LGBTIi+ Bireyler igin HIV Test ve Tani Siirecini Kolaylagtirma Projesi”

Mevcut epidemiyolojik veriler, Turkiye’de HIV epidemisinin distk duzeyli oldugunu
gostermekle birlikte son yillarda yeni HIV enfeksiyonlarinin artmis olmasi ve Ozellikle de
erkeklerle seks yapan erkek (ESE) bireylerde yeni enfeksiyonlarin daha sik goériimeye
baslanmasi, Turkiye’deki epideminin hiz kazandigini ve sekil degistirdigini distindirmektedir.

Diger yandan Ulkemizde Ucretsiz ve anonim HIV testi imké&ni son derece yetersizdir ve
Ozellikle ESE grubundaki kigsiler saglik kurumlarina giderek HIV testi yaptirmaktan
cekinmektedir. Dunyadaki iyi uygulama o&rneklerine bakildiginda bunlarin sivil toplum
kuruluglar tarafindan saglanan test projeleri oldugu gérilmektedir. Sivil toplum tabanh
yurutllecek proje, hedef gruptaki kisilerin kendilerini daha konforlu hissedebilecekleri bir
bilgilendirme ve test alani yaratmasi agisindan Dinyadaki iyi uygulama érnekleriyle benzerlik
gOstermektedir.

Bu sebeple proje, istanbul’da yasayan ESE grubundaki kisilere ulasmayi, anonim, hizli ve
Ucretsiz HIV testi hizmeti saglamayi, kisilere test dncesi ve sonrasinda danigsmanlik verilerek
HIV bilgilerini arttirmayi ve proje kapsaminda tani alan kisilere ek destek/danismanlik
hizmetleri saglayarak tani surecini daha kolay yonetebilmelerine yardimci olmayi, saghk
hizmetlerine erisimlerini kolaylastirmayi ve yasam kalitelerini arttirmayi amaclamaktadir.

T — I

Kimlik bilgilerinizi vermeden, iicretsiz ve hizli HIV testi!

Turkiye'de on binlerce insan HIV ile yasamaktadir ama test yaptirmadig
icin HIV pozitif oldugunu bilmemektedir.

Erkeklerle cinsel iliskiye giren erkeklere ozel;

Kimlik bilgilerinizi vermeden, Test oncesinde ve 30 dakikada Her cumartesi
licretsiz ve hizh sonrasinda sonug, 10:00-17:00
HIV testi danismanlik, arasinda.

Detayli bilgi ve randevu icin: 05432414103/ info@poitifiz.org --J"'_Poziti:-iz Dernedi

Proje kapsaminda 300 kisiye Ucretsiz ve anonim test uygulanacak elde edilen veriler daha
sonraki benzer gcalismalar icin yol gOsterici olacaktir.

Kasim 2019'da baslayan proje Mayis 2020’de tamamlanmasi planlanmaktadir.



D.5 1 Aralik Dinya AIDS Guni 2019 Etkinliklerimiz

Bu yil 1 Aralik Dinya AIDS Gund etkinlikleri kapsaminda iki kampanya ile ¢ikis yaptik.
Birincisi tium bilim otoritelerinin hem fikir oldugu, hem HIV ile yasayan bireylere yonelik
ayrimciliklari engelleyebilecek, hem de HIV yayiliminin 6nine gecebilecek ‘Belirlenemeyen =
Bulagmayan’ kriterini topluma duyurmak Uzerine kurguladigimiz “HIV Hakkindaki Yanliglari
Buguin Bitiriyoruz, B=B Diyoruz” kampanyamiz oldu.

ikinci kampanya ise, Pozitif-iz Dernegi ve Gilead is birligiyle hayata gecen ‘Nihat Odabasi ile
“En Buyuk Hastaligim” Fotograf Sergisi oldu. Nihat Odabasi, toplumdaki HIV farkindaligini
artirmak amaciyla; 15 Unlinin en blylk hastaliklari Uzerinden, birbirinden c¢arpici
fotograflarini ¢ekti. Serginin galasi, 28 Kasim 2019 aksami Pilevneli Galeri’de sanat ve
cemiyet dinyasinin dnde gelen isimlerinin katihmi ile gerceklesti.

Bu kampanyalarin yani sira 29 Kasim 2019 Cuma gind basin temsilcileri ile sohbet
kahvaltisinda bulustuk.

D.5.1 “HIV Hakkindaki Yanliglari Bugiin Bitiriyoruz, B=B Diyoruz” Kampanyamiz

D.5.1.1. Gorsellerimiz

POSTER

seviyesine gelen pozitif bir birey, ¢
HIV'i cinsel iliskiyle bagkalarina £
. bulastiramaz, dogal yollarla saghkh |
: bebekler diinyaya getirebilir,
herkes kadar saglikli ve uzun bir
yasam siirdiirebilir.

Detayl bilgiicin:
www.pozitifiz.org

SOSYAL MEDYA
KAYDIRMALI POST

Pozitif-iz Darnagi

. Tedavi ile HIV miktari B=B, yani

seviyesine gelen pozitif birey, )

HIVi cinsel yolla bagkalarina Detayl bilgi icin:
bulastiramaz, dogal yollarla HIV www.pozitifiz.org
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uzun bir yasam siirdirebilir.
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SOSYAL MEDYA ARA POSTLAR

HIV Hakkindaki Yanlislan

Dizenli tedaviylerberaber
Belirlenemeyen=Bulagmayan
tanisialan bir HIV+ birey
cinsel yolla baska bir kisiye
bunu aktaramaz!

Diizenli tedaviyle beraber
Belirlenemeyen=Bulagmayan
tanisi alan bir HIV+ birey
dogal yollarla saglkli bir bebek
diinyaya getirebilir.

HIV Hakkindaki Yanhslan

Diizenli tedaviyle beraber
Belirlenemeyen=Bulagmayan
tanisi alan bir HIV+ birey
herhangi biri kadar saglkl bir sekilde
hayatina devam edebilir!

HIV Hakkindaki Yanlislari

Diizenli tedaviyle beraber
Belirlenemeyen=Bulagmayan
tanisi alan bir HIV+ bireyin
yasam siiresi herkes kadardir.




D.5.1.2. Brosur

Tedavi ile HIV miktan B=B, yani
Bellrlenemeyen— Bulagmayan

seviyesine gelen pozitif birey,
HIV'i cinsel yolla bagkalarina bulagtiramaz,
dodal yollarla HIV bulagmamig bebekler
diinyaya getirebilir, herkes kadar saglkl
ve uzun bir yagam siirdiirebilir.

HIV pozitif kisilerle sevgili, kemsu, is veya
sira arkadas! olabilir, evienebilir ve
cocuk sahibi olabilirsiniz.

HIV ve AIDS'in dogru terminolojisi

‘HIV Viriisi’ demek terminolojik olarak uygun degildir. Ciinki
HIVin daki V harfi viriisiin kisal dir. Birlikte

viriisiin viriisii denmig oluyor. Bunun yerine: Sadece HIV' veya
‘HIV enfeksiyonu’ demek yeterlidir.

AIDS Sendromu: AIDSin sonundaki $ harfi sendromun
kisaltmasidir. Bunun yerine: Sadece AIDS veya AIDS evresi /
tablosu sdylemi yeterlidir.

AIDS Mikrobu / Hastasi / Hastaligi: AIDS bir mikrop - viris -
hastalik dedil, bir evredir. Bunlar icin de bir yukarnidaki
tanimlamalar kullanilabilir.

HIV'i - AIDST kisi: Bu tiir ekler aynmeiligi destekleyen ifadelerdir.
Bunun yerine: HIV pozitif, HIV pozitif kigi / birey, HIV ile enfekte
kisi/birey demek ok daha dogru ve olumlayan bir ifadedir.

HIV, AIDS veya Hastalik Kapmak: 'Kapmak' kelimesi HIV pozitif
kisinin bir ‘suc’ile enfekte oldugunu vurgulamakta ve dnyargi
olusturmaktadir. Bunun yerine: HIV ile enfekte olmak tercih
edilmelidir.

HIV pozitifler icin vanz

Pozitif-iz Dernegi, HIV pozitif kisiler ve yakinlarinin ihtiyag
duyabilecekleri destek ve damismanlik hizmetlerini iireten bir sivil
toplum kurulusudur.

HIV ve AIDS' e ydnelik dnyargilanin azaltiimasina, konuyla ilgili
gincel ve dogru bilgilerin toplumda yayimasina katkida bulunur.
Pozitif-iz'in kuruculari 10 yili agkin siiredir alanda calismalar

yiriitmiis ve bunu misyon edinmis aktivistleridir.

Detayl bilgi igin:
www.pozitifiz.org

B2 (@ /pozitifizorg [ /pozitifizdernegi

" Pozitif-iz Dernagi

HIV Pozitif veya HIV Negatif ne demek?

HIV pozitif, HIV ile enfekte olmus bireyler igin kullanilan ifadedir.
HIV negatif ise viriisii almamig kisiler iin kullanilir. Kisilerin HIV
pozitif ya da negatif olmalan arasnnda neredeyse higbir fark

HIV'den korunmak cok basit

Gozyagl, ter, tikiriik ve idrarla HIV bulasmaz. Dolayisiyla
dpiigmekle, kucaklasmakla, ayni gatal - kasigi, ayni tuvalet ve
havuzu kullanmakla, sivrisinek 1sirmasiyla, dzetle yagami

yoklur HIV pozitifleri stiren, ve
na neden olan bilgisizlik ve arasmda yayiimis
oIan mitlerden kaynakdir.

her

HIV, aynm her yastan ve cinsiy

insani etkileyebilir.

HIV ve AIDS farkh kavramlardir

paylagmakla HIV b
HIV sadece kan ve cinsel salgilarda bulastirici diizeylerde

bulunabilir.

Kan yoluyla bulas dnlemek icin icerisinde HIV hulunan kan

Griinleri, doku ve lanil dneri

Bunes ve hava ile temas eden HIV, dis ortamda varligini

HIV (Human Immmunodeficiency Virus - insan Bagisik
Viriisii) tedavi alinmadigr durumda bagigiklik sistemini etkileyerek
enfeksiyona neden olan bir viriistiir.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome - Edinilmis Bagigik
Yetmezlik Sendromu) ise tedavi alinmadigi durumda HIV'in neden
oldugu hastaliklar biitinidir.

HIV pozitif bireyler tedavi alarak higbir zaman AIDS evresine
gelmeden herkes kadar saglikli ve uzun bir yasam siirdiirebilirler.
AIDS evresinde durumlarini Ggrenmis HIV pozitif bireyler de etkin
tedaviler ile tipki diger HIV pozitifler gibi saghikh bir yasama geri
donebilirler.

HIV kronik bir saglhik durumudur

HIV pozitif olmak tipki diyabet ya da tansiyon gibi kronik bir
durumdur ve yasam boyu tedaviyi gerektirir. 1996dan bu yana
gelismis Antiretroviral (HIVi baskilayan) ilaclarla kontrol altinda
tutulabilen HIV, Dinya Saglik Orgitiiniin kronik hastaliklar
listesindedir.

. Kanin mik gore saniyeler / dakikalar icerisinde
bulastincilgr kalmaz.

Hastanelerde standart enfeksiyon kurallanni uygulayarak HIV
bulagini dnlemek miimkiindir. Buna kargin pek gok HIV pozitif
k|$|mn amehyatl tip etigine ve bilime aykm bir sekllde

ktedir. Saghk ikten kaynakli
meslek kazalar durumunda PEP (Temas Sonrasi Profilaksi) olarak
adlandinlan ilaglara maksimum 72 saat ierisinde baslayarak 4
hafta siireyle kullaniimastyla HIV bulasini dnlemek miimkiindir.

Cinsel yolla bulagi Gnlemek icin cinsel salgilarin gegebilecegi
(anal, vajinal ve oral) iliskilerde kondom kullanmasi Gnerilir. Ayrica
gerekli durumlarda PREP (Temas Oncesi Profilaksi) ve PEP
(Temas Sonrasi Profilaksi) olarak adlandinlan ilaclarin
kullaniimasiyla da cinsel iligkilerde HIV bulagini dnlemek
miimkiindir.

Anneden bebege bulasi Gnlemek icin Gebe kadinin hamilelik
dncesinden baslayarak HIV tedavisi almasi, dogumun uzman bir
hekim tarafindan gerceklesmesi ve bebegin dogum sonrasi 4
hafta siireyle antiretroviral surup kullanmasi gerekmektedir.

B= B (Belirlenemeyen = Bulagmayan)

roviral tedavi ile viral ive
qunluk ilag dozlarinin aksatmadan allnarak viral baskilamanin
devam etmesi, cinsel yolla bulasma riskini gozard: edilebilir bir
sekilde azaltmaktadir. Dinya saglik otoritelerinin kabul ettigi bu
bilimsel gerceklik Ingilizce'de U=U (Undetectable equals
Untransmittable) Tirkcede ise B=B (Belirlenemeyen esittir
Bulagmayan) olarak tanimlanmistir.

Birinin tedavi altinda viral yiikii baskilanmig HIV pozitif, digerinin
HIV negatif oldugu binlerce gift iizerinde yillar siiren arastirmalar
yapilmis ve bu iftler toplamda 100.000'den fazla kez korunmasiz
iliskiye girmiglerdir. Bu iliskilerde HIV pozitiften HIV negatif
ese/partnere hicbir bulas gerceklesmemistir.

HIV testi yaptirmaktan ¢ekinmeyin

HIV viicuda girdikten sonra uzun yillar herhangi bir belirti
gastermeden varligimi siirdiiriir. Bu nedenle HIV pozitif olup
olmadiginizi 5grenmenin tek yolu dogru siirelerde test
yaptirmaktir.

Tiim devlet ve i lerinde, dzel lab

damgman hekim yardimi alinarak HIV testi yaptirabilirsiniz. Ayrica
bazi belediyeler biinyesinde kimlik bilgilerinizi vermeden ve
iicretsiz olarak HIV testi yaptirmaniz ve danismanlik hizmeti
almaniz miimkiindiir.

HIV (amsx almaktan cekinerek test yaptirmamak hem saqllqmm
ize, hem de tedavi almad; IV b
icin cinsel yolla baskalarina da bulasmasina neden olabilir.

Tarkiye, yeni HIV enfeksiyonlarindaki artisin en yiksek oldugu
iilkelerden biridir. Ulkemizde HIV pozitif oldugunu bilmeyen
binlerce i insan yasadigi tahmin edilmektedir. Her yil 3000

HIV tamisi almaktad

Dis Kisim

I¢ Kisim



D.5.1.3. Basin Bildirimimiz
HIV Hakkindaki Yanliglari Bugun Bitiriyoruz, B=B Diyoruz
Tedavi ile HIV miktar1 B=B, yani EIEULIM AN -TUW-EIVN7YY seviyesine

gelen pozitif bireyler, HIV’i cinsel iligskiyle baskalarina bulastiramazlar, dogal
yollarla enfekte olmayan bebekler diinyaya getirebilirler, herkes kadar saglikli
ve uzun bir yasam stirdiirebilirler.

HIV tanimlanali neredeyse 40 yil olmus ve bilim ginimuzde bu denli ilerlemigken; Turkiye’'de
yapiimig olan en kapsaml HIV farkindalik arastirmasinin sonuglarina goére toplumun %77’si
hala HIV hakkinda higbir bilgiye sahip olmadidini ve %75’i HIV ile yagsayan bireylerin herkes
gibi normal bir yasam surebilecegini bilmedigini ifade etmektedir.*

Diinya Saglik Orgltl tarafindan yénetilebilir bir kronik bir saglik durumu olarak tanimlanan
HIV'e iliskin toplumdaki bu bilgi eksiklikleri ve ényargilar, HIV pozitiflere ydnelik damgalayici
ve ayrimci davraniglara neden olmakta. Enfeksiyonun Ulkemizde artmasina ve HIV
pozitiflerin hak ihlalleri yasamasina zemin hazirlamaktadir.

Ulkemizde 1985 yilinda yapilan ilk HIV tanisi bildiriminden bu yana, 31 Aralik 2018 tarihinde
T.C. Saglhk Bakanligi Halk Saghg Genel Mudiarligince aciklanan son resmi sayi
21.521°dir. Buna karsin “Turkiye’de HIV/AIDS’in 1985-2016 vyillar1 arasindaki dinamigi” adli
matematiksel modelleme calismasinda; Turkiye’deki HIV pozitif sayisinin 75.255 oldugu
oéngorilmiistiir.

HIV, uzun yillar belirtisiz seyredebilecegi i¢in diizenli HIV testi yaptirmak hem kisinin
hem de toplum saghginin korumasinin en etkili yoludur. Tiirkiye’de binlerce insan HIV
pozitif olmasina karsin test yaptirmadigi i¢in durumundan haberdar degildir.

“Ayrimciligi onleyemezsek, yayilimi da engelleyemeyiz”

Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS); HIV enfeksiyonuna ve HIV ile enfekte
insanlara karsi ayrimcilik dnlenemezse, yayihmin da engellenemeyecegini savunmaktadir.
Bilim cevreleri ve insan haklari savunuculari, onyargilar ve ayrimciligin yayilimi arttigi
yuninde hem fikirdir.

Antiretroviral (HIV’i etkisiz hale getiren) tedavi alan HIV pozitifler herkes kadar saglkh ve
uzun bir yasam surdUrebilirler. Evlenebilirler, her iste calisabilirler ve HIV bulunmayan
bebekler diinyaya getirebilirler. Hatta dlzenli tedavi altinda ve en az alti aydir belirlenemeyen
viral yuke sahip HIV pozitiflerin, korunmasiz cinsel iligkiyle de HIV'i baskalarina
bulastirmayacaklari bilimsel verilerle ispatlanmistir.

HIV; hava yoluyla, sarilmakla, dokunmakla, 6plusmekle, ayni kaptan yemek ve igmekle,
hayati paylagsmakla bulasmaz.

Cigdem Simgek

Pozitif-iz Dernegi

www.pozitifiz.org
info@pozitifiz.org
Sosyal Medya: /pozitifizorg

(*2017 Baskent Universitesi/HATAM HIV AIDS Farkindalik Arastirmasi)
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D.5.1.4 Unliiler ‘Belirlenemeyen = Bulagmayan’ kampanyamiza destek verdi.

Dinya AIDS Gunu cergevesinde
baslattigimiz “‘HIV Hakkindaki
Yanhglari Bugln Bitiriyoruz, B=B
Diyoruz” kampanyamiz kapsaminda
binlerce takipgisi olan Didem inselel,
Selen Gadrguzel Alkan gibi Unli isimler,
konuyla ilgili videolar c¢ekip, kendi
sosyal medya hesaplarinda paylasti.
Duyarhliklari i¢cin  kendilerine  ¢ok
. tesekkdr ediyoruz.

D.5.2. Nihat Odabasi ile “En Bliyiuik Hastaligim” Fotograf Projesi
D.5.2.1. Unliilere 6zel gekim yaptik

Projenin fikir sahibi olan Taze Fikir Reklam Ajansi ile ¢ekimlerde yer alan Unlilerden, gala
aksamina gelmeden ve Ozelliklede sosyal medya paylasimlarini yapmadan 6nce topluma ve
genis kitlelere ulasabilecek HIV'e iligkin mesajlarinda, tibbi ve sosyal hassasiyet igceren
konulari géz 6niinde bulundurmalarini dnemle rica ettigimiz bir video kaydi gergeklestirdik.
Cekim kaydi tim sanatcilara WhatsApp araciligi ile gonderildi.

_/ CIGDEM SIMSEK
Pozitif-iz Dernegi
“Yénetim Kurulu Baskani

Ayni gun, Unlilere yollanacak videonun disinda “En Blyiuk Hastaligim” Platformunda
paylasiimak Uzere asagida basgliklari yer alan, 4 ayri konuda daha ¢ekim yaptik. Bu mesaj
videolari ise 1 Aralik’i takip eden hafta igerisinde paylasildi.

1. Turkiye’'de HIV farkindahgdi ne durumda?

2. HIV farkindaligini artirmak igin neler yapiimali?

3. Birlikte HIV’den Gugluyuz Platformunda vermek istedigimiz mesajin toplamda nasil
bir etkisi oldu?

4. HIV’e dikkat cekmek amaci ile Nihat Odabasr’nin Unltlerle gergeklestirdigi fotograf
projesi hakkinda dusulnceleriniz?

Vidolara ‘Pozitif iz Dernedi’ Youtube kanalimizdan ulasabilirsiniz.



D.5.2.2. Gala Biilteni

UNLULERDEN HIV’E ve HIV IiLE YASAYANLARA BUYUK DESTEK

Unlii fotograf sanatgisi Nihat Odabasi, toplumdaki HIV farkindaligini
artirmak amaciyla; 15 iinliiniin en biiyiik hastaliklari iizerinden,
objektifinden yansiyan birbirinden ¢arpici ve dikkat ¢ekici
karelerle destek verdi.

Pozitif-iz Dernegi ve Gilead is birligiyle ‘Nihat Odabasi ile “En Buylk Hastaligim” Fotograf
Sergisi’'nin galasi, 28 Kasim 2019 aksami Pilevneli Galeri’lde sanat ve cemiyet dinyasinin
Oonde gelen isimlerinin katilmi ile gerceklesti.

Projeye destek veren Unliler ise sdyle; Ali Yagci, Bade Iscil, Bennu Gerede, Burak
Yoruk, Danla Bilig, Derya Ulug, Ebru $§1hin, Ece Sikan, Gokhan Tuirkmen, Hazal Filiz
Klgukkose, Kubilay Aka, Reynmen, Tuba Unsal, Zeynep Bastik

1 Arallk Dinya AIDS GunlU nedeniyle gerceklestiriien fotograf sergisinin énimuzdeki
dénemlerde farkh sehirlerde Ucretsiz sergilerle halkla bulusturulmasi planlaniyor.

ACILIS KONUSMALARI YAPILDI

Gilead Turkiye Dis iligkiler Direktérii Toros Sahin, acilisin ilk konusmasini sdyle yapti; “HIV
ve AIDS giiniimiizdeki tedaviler sayesinde kronik hale gelmis olmasina ragmen,
toplumumuzun bu konudaki bilgi eksikliginden dolayr HIV pozitif bireyler toplumda hala
dislanma ile kargi kargiya kaliyorlar. Diizenli tedavi alan HIV pozitif bireylerin uzun ve saglkli
bir hayat sirebileceklerinin bilinmesi gerekiyor. Genis Kitleleri etkileme glicii olan basta Nihat
Odabasgi olmak (izere, tiim (nlilere gliglerini birlestirerek bu 6zel giinde HIV pozitif bireylerin
yaninda olduklarini tiim Tlrkiye'’ye gésterdikleri igin tesekkdir ediyoruz.” dedi.



Pozitif-iz Dernegi Baskani Cigdem Simsek ise
sunlari soyledi: “Keske su an bu konusmayr HIV
pozitif bir kigi rahat¢ca "ben HIV pozitifim" diyerek
gégsinii gere gere acik kimligiyle yapabiliyor
olsaydi. Liitfen bu soéyledigimi HIV'i utanilacak
bir enfeksiyonmug  gibi dlistinmeyin.  Cidnki  HIV
ahlaki degil, sadece tibbi bir durum. Bunu
yapamiyorlar, ¢linkli hala var olan yanlis inanis ve
bilgiler beraberinde &nyargilari, damgalanmayi ve
ayrimciligi  getiriyor. Hayatin her alanindan izole

( %/I/Uﬂ 9{1 2o U edilebiliyorlar. Bunlarda sahip olduklari ama
J < kullanirken problem yagayabildikleri temel insan
ey haklari ihlallerine neden oluyor.

Projenin HIV ile yasayanlar adina ¢ok kiymetli
oldugunu belirten Simsek su sozlerle devam etti; “
Gecgmis yillardaki deneyimlerimizde, pek ¢ok dnlii
kisinin, kendi adinin HIV ile yan yana gelmesini dahi
istemedigini gérdiik. Bu projede yer alarak harika bir
ise imza attiniz. Siz onlarin yizii ve sesi oldunuz.
Onlara gl¢ oldunuz. Sayenizde HIV daha ¢ok konusulacak ve daha fazla glindeme
gelecek.

3ijyiikHastaligim

HIV yayilimini ve HIV ile yasayan bireylere ybnelik ayrimciliklari ancak hep birlikte, konunun
tim paydaslari; devlet, 6zel sektér, saglik profesyonelleri, sivil toplum kuruluslari ve siz
sanatgilar olarak yan yana, omuz omuza olup, glr bir sesle haykirdigimizda
engelleyebilecegiz.” diyerek ilk buylk adimin da bu proje ile atildigina vurgu yapti.

Simsek projenin pek ¢ok hayata dokundugunu ise soyle ifade etti; “7 yasindaki HIV pozitif
cocuktan, (niversiteye giden gence, emekli olmus HIV pozitif nene ile dedeye kadar pek ¢ok
hayata dokundugunuzdan emin olabilirsiniz. Basta sevqili Nihat bey ve bu projede yer alan
tiim degerli sanatcgilarimiz, her birinize tek tek géniil dolusu tesekkdiir ederiz.”

Gilead Avustralya, Kanada ve Avrupa Kurumsal lliskiler Baskan Yardimcisi Alex
Kalomparis ise, “Gilead olarak, sorumlulugumuzun sadece bilimsel degil, sosyal alanda da
oldugu bilinciyle hareket ediyor, tim dinyada hastalarin tedaviye erisimini kolaylastirmak ve
farkindahgin artmasi i¢in tim glcumuzle galisiyoruz.” dedi.




Bdyle bir kampanyanin icinde yer almaktan dolayi gururlandigini belirten Unli fotograf
sanatc¢isi Nihat Odabasi, “Bu isin igine girdikge konunun aslinda toplumsal élgcekte ne kadar
onemli oldugunu kavradik. Ge¢gmiste HIV/AIDS nedeniyle hayatini kaybeden butin insanlar
saygl ile aniyoruz. Sanat ve cemiyet hayatinin 6nde gelen isimlerinin yer aldigi bu serginin
HIV konusunda toplumsal farkindaligin artiriimasi adina atilan en dnemli adimlardan biri
olduguna inaniyorum. Fotograf ¢cekimine katillan tim sanat¢ilarimiza bu konuda verdikleri
gonulll destek icin huzurlarinizda tesekkir ediyorum” dedi.
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“Birlikte HIV'den
Giicliiyiiz” platformunun
gectigimiz aylarda
hayata
gegirdigi #enbiiyiikhastali
im kampanyasina biiyiik
bir destek de iinlii fotograf
anatgisi Nihat
Odabasi'ndan geldi. Bennu
Gerede, Gokhan Tiirkmen,
Zeynep Bastik, Danla Bilig,
Burak Yoriik, Derya Ulug,
Bade iscil, Kubilay
ka ve Hazal Filiz
Kiigiikkose gibi iinlii

isimlerin “en biiyiik —

hastaliklar1” Nihat Obivdenguoluyus
Odabasi'nin objektifinden

orumlandi. o PILEVNELI GALLERY

=+ zaten
Ben biliyordumz2

oldugunu
@tazefikir
/ ‘ @W

@W

g‘i 28 Kasim 2019 Persembe aksamina kadar Nihat Odabasi
(6rnegin) “Ali Yagcrnin kisa videosunu paylasarak “Ali'nin en
blaylk hastaligini 6grenmeye az kaldi. 28 Kasim’i bekleyin...”
mesaijlari ile buyuk ilgi toplandi.

Galanin hemen ardindan ise hem Nihat Bey, hem de projede
yer alan / geceye gelen tum unlller, cekildikleri konsept
fotograflarini altlarina HIV’e ve HIV ile yasayanlara yonelik
Ece Sukan’in mesaijlarini yazarak paylastilar. Binlerce takipgisi olan Unliler
araciligi ile mesajlar milyonlara ulasti ve harika bir farkindalik
yaratiimis oldu.

ne?

Isbirligi icin Gilead Sciences’e, yaratici proje fikri igin
Taze Fikir Reklam Ajansrna, Tirkiye'de bir ilke imza
attigr ve bu kadar ylrekten, gecesini gundiziine katip
calistigi icin Nihat Odabasi'da ve projede yer alan tim
unld isimlere gbénil dolusu tesekkdir ediyoruz.




D.5.3. Basinla kahvaltida HIV’i konustuk.

“Birlikte HIV’den Gugluyuz” platformunun organize ettigi basin kahvaltisinda sivil toplumu
temsilen Pozitif-iz Dernegi olarak yer aldik. Basin temsilcilerine HIV’in guncel durumunu
aktardik. Enfeksiyonun klinik seyrinin disinda; Belirlenemeyen = Bulagsmayan, UNAIDS 90-
90-90 hedeflerini ve Turkiye’de sayilarin artmasindaki etkenleri anlattik. Hem yayilimi
engelleyecek hem de HIV pozitiflere yénelik ayrimciliklari ortadan kaldiracak ¢ézim 6nerileri
Uzerine tartistik ve gelen sorulari yanitladik.

Soldan saga fotografta yer alan temsilciler; Gokgem Ozgaglilar (Gilead Turkiye Medikal
Direktort ), Prof. Dr. Ayse Deniz Gokengin (Ege Tip Fakdltesi Enfeksiyon Hastaliklari),
Cigdem Simsek (Pozitif-iz Dernegi Baskani), Prof. Dr. Fehmi Tabak (istanbul Universitesi —
Cerrahpasa Tip Fakulltesi Enfeksiyon Hastaliklari, Alex Kalomparis (Gilead Sciences
Avustralya, Kanada ve Avrupa Kurumsal lliskiler Baskan Yardimcisi), Sebnem Girgin
(Gilead Sciences Turkiye Genel Muduri) ve Toros Sahin (Gilead Sciences Turkiye Dig
iliskiler Direktor)




D.5.4. Sosyal medya hesaplarimiz costu

1 Aralik Dinya AIDS GunU gergevesinde yapilan tim g¢alismalarin sonucu olarak; Kasim ve
Aralik aylarinda web sitemiz, Facebook sayfamiz, Instagram ve Twitter hesaplarimiz
tiklanma rekoru kirdi.

lyi is! Yeni bir aylik kullanici :

sayisi rekoru kirdiniz.
10 Haz 2018 - 31 Eki 2019

web sitesi sitenizi bu ay 2,06 B kullanici ziyaret etti.

Kullanicilar

B users

2,10k . .
Web sitemiz

1,40k

700
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sayimiz 1.000’i gecti, hem de
savfa zivaretlerimiz artti.
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E. Etkinlikler / Toplantilar / Seminerler

E.1. Gokkusagi Aile Grubu ile "Her yonuyle HIV" egitimi yaptik.

6 Ocak 2019 tarihinde KAOS GL'nin destegi ile, LGBTIi+ ailelerine yonelik verilen egitime,
Dernegi'mizi temsilen Cigdem Simsek katildi. 16'si LGBTIi+ bireylerin anne-babalarindan
olusan ve toplamda 20 kisi oldugumuz egitimde, dolu dolu 4 saat gegirdik. interaktif gecen
egitimde HIV'i her yonlyle ele aldik.

Egitime, 1 saat sliren Bozkir Yangini oyunu ile basladik. HIV tanisi alma ve bas etme yollari
Uzerine empati kurmay! saglayan oyunda, katiimcilardan ¢ok ilging gortsler ortaya cikti ve
geri bildirimler geldi.

En 6nce grup icerisinde tani alan kigilere tek tek "HIV testiniz pozitif ¢ikti, ne yapmayi
dustndyorsunuz? ", "Esinize veya partnerinize test sonucunuzu séyler misiniz?", "Nerede ve
naslil soylersiniz?", "ilk hangi kelime ile cimleye baslarsiniz?", "Peki ya gocuklariniza séyler
misiniz?", "Ya biri ilaglarinizi bulursa?", "is yeriniz duyar ve isten cikarilirsaniz ne
yaparsiniz?", "Saglik sorununuz var ve cerrah ameliyatinizi yapmayi reddediyor, nereye
basvuracaksiniz?" gibi sorular ile HIV pozitiflerin karsilastiklari ve zorlandiklari alanlar
yasayip, sorulari yanitlamalarini istedik.

ilk gelen yanitlarda ™Esime rahatga
soylerim.", "is yerim duyarsa hukuk
yoluna bagvurum." gibi cevaplar aldik.
Ancak, sorularla daha fazla sikistirmaya
baslayinca o ilk agilma kelimesi bir tarld
cilkamiyor ve "Basta anlayamadim ama
¢ok zormus.", "Yasadigim bolge c¢ok
kicuk bir yer, herkes bana koétu gozle
bakar.", "Bdyle bir sey nasil sdylenir ki?",
"Hic kimseye sdylemem.", "Cocuklarim
duyarsa beni affetmezler.", "Baska test
istemeyen [vasifsiz] bir ise girerim.",
"Benim HIV fobim var, kesin intihar ederim (!)" gibi yanitlar gelmeye basladi.
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Oyunun ¢ézimlemelerini yaparak bir sonraki bélime gegtik. Dinlerken insanlarin gézlerinin
dolu dolu oldugu; HIV ile yasayan Garo Babacan'in kendi tani alma, sok ve ardindan
normallestirme deneyimini anlattigi 'Mandalina Kabuklarl' ses kaydini dinledik. Dinleti
sonrasl, yarattigi duygular Gizerine konustuk.

ikinci bélimde ise, Uzerlerinde bilgi ile tutumlarin yer
aldig1 stickerlerimizi dagittik ve katimcilara dogru-
yanlis-bilmiyorum bdlimlerine yapistirmalarini istedik.

Ara vermeden “HIV'e neden olan &ényargilar, aslinda
yanhs ve/veya eksik bilgilerden kaynaklaniyor ” diyerek;
tedavi segenekleri, terminoloji, bulas/bulasmama ve
korunma yollari, evreleri, virls yapisi, tani ve test sireleri,
Dunya ve Turkiye verilerini anlattik.

Yapistirilan stickerleri tek tek okuyarak dogru yerde olup olmadiklarini kontrol ettik. Stickerler
sayesinde hem eksik bir nokta kalmamis hem de akilda daha ¢ok kalmasi igin
ogrendiklerimizi tekrar etmis olduk. GUnun son atdlyesini de, savunuculuk ve aktivizm
Uzerine gergeklestirdik.

Katilimcilar egitim ile ilgili bakin bdyle geri
bildirimlerde bulundular;

"Aldigimiz HIV egitimi ényargilarimizi Kirip,
dogru bilgi sahibi olmamizi sagladi. Tesekkir
ederim.”

"Konu aydinlatici idi. HIV ve AIDS ayrimi
glizel anlatildi. Bunun yani sira, korunmali
cinsel iligki lizerinde daha ¢ok durulmali.”

Bizim icin cok keyifli ve doyurucu bir egitim
oldu. Katiimcilar c¢ok ilgili ve hevesliydi.
Gokkugag! Aile Grubu’na samimiyetleri ve
ictenlikleri i¢in cok tesekkur ederiz.




E.2. istanbul Aydin Universitesi Sosyal Hizmet Uzmanhg Ogrencileriyle Bulustuk

18 Nisan 2019 tarihinde istanbul Aydin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Bolum( tarafindan Universitenin Florya yerleskesinde gerceklestiriien HIV Farkindaligi
Seminerinde konusmaci olarak yer aldik.

Sunum Akisi

+ HIV ve AIDS nedir?

+ HIV enfeksiyonunun evreleri nelerdir?
+ Nasil bulasabilir, nasil bulasmaz?

* Nasil tan konur?

+ HIV tedavisi nasildir?

« Dinyada ve Tirkiye'de sayilarla HIV

. Toph‘.lm‘H_l\'fe nasil bakar?
* HIV I|; ILf’gm damgalama, ayrimcilik ve hak ihlalleri

* HIV pozitifier hangi
Kargligsmaktaciy, alanlarda sorunlaria

Yaklasik 30 égrencinin katildigi seminerde HIV ve AIDS nedir, farki nedir, nasil bulasabilir ve
nasil bulagsmaz, koruma ve korunma yontemleri, HIV tani ve tedavisi ile HIV epidemiyolojisi
gibi konularda 6grencileri bilgilendirdik. Damgalama, ayrimcilik ve hak ihlalleri konularinda da
bilgilerimizi ve deneyimlerimizi aktardigimiz seminerde HIV’in bir insan haklari meselesi
oldugunu vurguladik. Sosyal hizmet alaninda HIV pozitiflerin yasadiklari sorunlardan
bahsederek meslek yasantilarinda karsilasabilecekleri ve ¢6zUm arayacaklari olasi
durumlardan bahsettik, katihmcilarin sorularini yanitlayarak oturumu tamamladik.
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E.3. Tiirkiye LGBTi+ Meclisi Toplantis’nda konugmaci olduk.

Turkiye LGBTIi+ Meclisi, Tirkiye’'de LGBTIi+ alaninda ¢alismalar yapan dernekler, insiyatifler
ve Universite topluluklarindan olusan otuzu askin topluluk temsilcilerinin katilimiyla 5-6-7
Nisan 2019'da Mersin’de gerceklesti.

HIV alaninda calisan bir Dernek olarak bu toplantiya davet edilerek LGBTi+ topluklarin HIV’e
bakisi ve tutumlari ile ilgili bir oturum yénettik.

Bize ayrilan iki saatlik sirede; HIV’'in neden nasil bulastigi gibi tibbi boyuttan ziyade, HIV
fobinin nedenleri, neden HIV ile yasayan kisilerin kendi 6z 6rgutlenmelerinden kendilerini
saklamak zorunda hissettikleri tGzerinde konusuldu. HIV fobinin kaynaginin eksik ve yanlis
bilgiden temellendigini paylasmamiz Uzerine, her érglitlenme bunun igin ‘neler yapabiliriz?’
uzerine fikir Gretmeye basladi ve paylasimlarda bulundu.
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LGBTIi+ galisan sivil toplum kuruluglar Pozitif iz Dernegdi’'nin destegi ile, HIV ile ilgili bir
protokol hazirlamaya karar verdi. Orgltler bu protokol ile; tim Uyelerinin HIV konusundaki
bilgilerinin glincel ve tam olmasini saglamak amaciyla ¢alismalar yuruteceklerini taahhut
edecekler. Bu protokoll imzalayan érgitler HIV konusunda kendi yapilari igerisinde guvenli
alanlar yaratacagini da kabul etmis olacak. Bu guzel fikrin ortaya c¢ikmasi 6nemli
buldugumuz bir konu olmasi sebebiyle bizi cok mutlu etti.

E.4. TurkMISC, lll.Cinsel Saglhk ve Ureme Saghg Kongresi'neydik.

TurkMSIC (Turk Tip Ogrencileri Birligi)'nin 20 -21 Nisan tarihlerinde Tryp By Wyndham Otel /
Sancaktepe / istanbul'da diizenledigi lll.Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Kongresinde
konusmaciydik. 72 yerelden, 180 tip o6grencisinin katildigi kongrede Cigdem Simsek
“Saglikta Ayrimcilik ve Damgalama” tizerine bir sunum yapti.

Sunumuna TurkMSIC ile gecmis yillarda ortak olarak yurittikleri projelerden fotograflar
gOstererek baslayan Simsek, HIV pozitif kisilerin saglk alaninda yasadiklari ihlalleri 6rnekler
vererek anlatti.



Ardindan soézlerine sdyle devam etti; “Tani alan kisiler kimi zaman yakin ¢evresi tarafindan
destek gorseler de, kimileri diger gevreler tarafindan kabul gérmedikleri gibi, ayrimciliga ve
hak ihlallerine de ugrayabilmekteler. Bu ¢evrelerin de basinda ne yazik ki cogunlukla saghk
kurumlari ve saglik ¢alisanlari gelmekte. Her biriniz yakin gelecekte birer hekim olacaksiniz.
Bu nedenle HIV'i hem tibben, hem de sosyal agidan ¢ok iyi bilmeniz gerekmekte.”

Pek cok fakiltenin mufredatinda HIV ve HIV ile yasayan bireylere yonelik yeterince dogru
bilginin bulunmadigina deginen Simsek, pek ¢ok hekimin eski, eksik ve yanlis bilgiyle egitim
gorup, ényargilariyla birlikte meslek hayatlarina basladiklarina dikkat ¢ekti.

Simsek konusmasina, kongreye katillan o6grencilerin akillarindaki HIV'i glncellemek
amaciyla; var olan ilaglardan ve tedavilerin basarisindan, B=B (Belirlenemeyen
=Bulagsmayan) 'dan, evrensel enfeksiyon kontroli kurallarindan ve profilaksiden (HIV bulagini
engelleyen tedavi) de bahsederek devam etti.

Ote yandan hekimin sir tutma yUkimlaliginin oldugunu, HIV pozitif bireylerin enfeksiyonu
nereden ve nasil edindigini dahi sormamalari gerektigi gibi kisisel ve hasta mahremiyet
alanlarinin da altini gizdi. Simsek konusmasini, 6grencilerden gelen sorulari yanitlayarak
tamamladi.

TurkMSIC sayesinde, yakin gelecekte Cinsel Saglik ve Ureme Saghg: ile HIV konusunda
daha bilgili ve duyarl hekimlerin olacagini gérmek mutluluk verici. Emekleri ve gosterdikleri
ilgi icin tim tip 6grencilerine tesekkir ederiz.




E.5. Ruh Saghgi Alaninda Galisanlar igin Ankara'daydik.

Turkiye Psikiyatri Dernedi ve Tirk Psikologlar Dernegi LGBTi+ Calismalari Birimi
isbirliginde, 28 Nisan 2019 tarihlerinde Ankara'da "Ruh Sagli§i Alaninda Calisanlar igin
Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligi Atoélyeleri" dizenlendi. Atélyelerin amaci; meslek
yasamlarinda ilgili basvurularda verebilecekleri hizmetlere yonelik bilgi ve farkindaligi arttiric
egitim ¢calismalari idi.
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Bes ardisik oturum halinde dizenlenen atdlyede; Psikiyatrist, Cocuk ve Ergen Psikiyatristi,
Psikolog, Sosyal Hizmet Uzmani ve Psikolojik Danigsman olarak yaklasik 40 katilimci yer aldi.

Gergeklestirilen atolyelerin dordincusinde Pozitif-iz Dernegi'nden Cigdem Simsek HIV,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, korunma ve bas etme konulu bir atdlye gerceklestirdi.
Simsek, oturumuna katihmcilarin HIV ve HIV ile yasayan bireylere yoénelik bilgi ve tutumu
Olcen 'sticker uygulamasl' ile basladi. Dagittigi kartlari panoda yazili olan dogru - yanlis ve
bilmiyorum bolimlerine yapistirmalarini istedi.

J

Ardindan tani alan bireylerin gectikleri psikolojik asamalar orneklerle aktardi. Tani alma
aninda hekimin (velya aciklayan kiginin) sectigi ve kullandigi kelimelerin, ses tonu ile
vurgulayis seklinin bile, HIV ile barisma / hayati normallestirmelerinde buydk 6nem
tasidiginin altini ¢izdi. HIV'in temel tibbi boyutunu anlattiktan sonra, stickerler ile bilgileri
pekistirerek bolimunu tamamladi.

o
o
8
=
4
&
N
o
o
2
3
2

e«
4



E.6. Hacettepe Tip Fakiiltesi dersine katildik.

Hacettepe Tip Fakiiltesi, Dr.Ogr.Uyesi irem Yildiz bizim igin kaleme ald;

“Hacettepe Tip Fakultesi Donem 1 6grencilerinin “Damgalanma, Ayrimcilik ve Tip” isimli
secmeli dersinin bilesenlerinden olan Bedensel Hastallk Zemininde Damgalanma: HIV
Enfeksiyonu’ isimli dersin ikinci bolumunde Etkilesimli Deneyim Aktarimi isimli derse Pozitif-iz
Dernegdi’ni konuk ettik.

HIV ile yasayan bireylerin toplumda ve saglik hizmeti alirken deneyimledikleri 6nyargil,
damgalayici tutum ve davraniglar, bunlarin bireyler Uzerindeki olasi etkileri, saglk
hizmetlerini kullanmakla ilgili yaratti§i zorluklar, uygun tutum ve davranislarin neler
olabilecedi Uzerine konusma ve tartisma imkani bulduk. Ogrenciler teorik derste saglik
hizmetlerindeki damgalayici ve ayrimci tutumlarin etkileri ile 6grendiklerini alandan deneyim
aktarimi sonrasinda pekistirme olanagi bulduklarini goérduk. Pozitif-iz  Dernedi'ne
ogrencilerimizin egitimine aktarimlariyla deger kattiklari icin ¢ok tesekkur ediyoruz.”

E.7. Dort Universitenin Yasayan Kiitiiphane Etkinliginde HIV Pozitif Kitap Olarak
Yer Aldik

2019 yili Nisan ve Mayis aylarinda Kog Universitesi, Bogazigi Universitesi, Marmara
Universitesi ve Yildiz Teknik Universitesi TOG (Toplum Géndllileri) tarafindan organize
edilen Yagsayan Kutiuphane etkinliklerine davet aldik ve etkinliklere HIV pozitif kitap olarak
katildik. Yasayan Kuitiphane kapsaminda yaklasik 200 okuyucu ile bire bir ya da kiglk
gruplar halinde goruserek onlarn HIV ve HIV ile yasamak konularinda bilgilendirdik,
okuyucularin konuya iligkin sorularini yanitladik. Her bir okumanin yaklagik 30 dakika
strdigu gérismeler sonucunda okuyucularin ényargilarindan ve yanlis bilgilerden kurtulmus
olduklarini buyuk bir memnuniyetle gézlemledik.
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Yasayan Kiitliphane Nedir?

Toplum Gondillileri Vakfi'nin insan haklarina ve insan onuruna sayglyi tesvik etmek, kisilere
ve gruplara kargi ayrimciliga yol acan oOnyargilarla ilgili farkindalik yaratmayi ve yapici
diyaloglara olanak saglamayi amaglayan projesidir.

Yasayan Kutuphane'de kitaplar; insanlardir ve kitaplar ile okuyucular bir diyalog icerisine
girerler. Bu kitaplar siklikla kendilerine kargi onyargi beslenen gruplardan ve sistematik bir
sekilde ayrimcilik ve sosyal dislanmaya maruz kalan gruplardan belirlenir.

Yasayan Kiitiiphane'de kitap okuma siireci nasil igler?
Kitiphanenin “okuyucusu” kendi 6nyargilari ve bilmedikleri ile ilgili konusmak isteyen ve bu
deneyim igin zamanini ayirabilecek olan herkes olabilir.

Okuyucular gelirler ve kitiphane katalogundan segtikleri bir kitabi belirli bir zaman siresi i¢in
oding alirlar. Kitabi okuduktan sonra kitliphaneye iade ederler ya da isterlerse kitabin
suresini uzatabilirler ya da baska bir kitap 6ding alabilirler.

Yasayan Kitlphane'de kitaplar sadece konusmakla kalmayip, okuyucunun sorularini da
cevaplayabilir ve kitaplar da soru sorarak kendilerine yeni 6grenme noktalari ¢ikarabilir.

Bogazigi Yagsayan Kutuphane / 10-11 Nisan 2019




E.8. izmir'de "Ben Degerliyim" farkindalik atélyesine sunum yaptik.

Menemen Belediyesi Onciligiinde, Tamer Ozseker kolaylastiriciiginda 40'a yakin sivil
toplum kurulusu temsilcilerinin katilimi ile gergeklesen grup galismasinin ana temasi “Ben
Degerliyim” idi.

24.05.2019 tarihinde Menemen Belediyesi Kubilay Kultur Merkezi'nde yapilan egitimin ana
tema altinda; kalite, zaman yonetimi, problem ¢6zme, isbirligi ile ényargi konulari hem
eglenceli hem de disltndurtcl bir bicimde ele alindi.

GUnun son oturumunu ise 'Farkhliklara Saygl' baghidi ile Pozitif-iz olarak sunum yaptik. HIV
ile yasayanlarin kargilastiklari zorluklara ve bunun zeminindeki 6nyargilara degindik.



Sunumumuzu dinleyen katilimcilarin temsil ettikleri kurumlar ise soyle;

Cumhuriyet Halk Partisi lige Yonetimi ve Kadin kollari, Turk Kadinlar Birligi Menemen
Subesi, Tlrkiye Yardim Sevenler Dernegi, Menemen El Ele Dernegi, Atatlrk¢i Duslince
Dernegi Menemen Subesi, Otizmli Cocuklar Egitim Merkezleri Okul Aile Birligi ve Sabahat
Aksiray Otistik Bireyler Spor Kullibl Dernegi'nden gelen temsilcilerin katilimiyla
gerceklesmigtir.

E.9. GSK Calisanlarina HIV ve Damgalamayi Anlattik

GlaxoSmithKline (GSK) Turkiye'nin HIV alanindaki ¢alisanlarina 'Damgalama, Ayrimcilik,
Hak Ihlalleri ve Derneklerin Rolii' temali bir sunum gergeklestirdik.

HIV Alaninda Insan Haklan, Ihaller ve |
Hasta Derneklerinin Rolu

20.06.2019 tarihinde Sile Casa Lavanda Otel'de yapilan toplantida, iletisim ve medikal
boélimlerinin  temsilcilerinin  oldugu yaklasik 20 katiimciya hitaben gercgeklestirdigimiz
oturumda; toplumun HIV ve HIV pozitiflere bakisini arastirma verileri ve medya haberleri
Uzerinden anlattik, HIV pozitiflerin karsilastiklari ayrimcilik ve hak ihlallerine iligkin 6rnekler
aktardik. Turkiye'de HIV aktivizminin dykisU ve derneklerin sagladiklari hizmetleri paylasarak
sunumu tamamladik. Soru- cevap bélimulyle devam edilen oturumda katilimcilardan gelen
10'u agkin soruyu yanitladik.

GSK Turkiye'ye davetleri ve konuya gosterdikleri ilgi igin tesekkir ederiz.



E.10. Boysan’in Evi’deydik. HIV'DE POZIiTiF OLMAK MUMKUN MU ?

2

Boysan'in Evi Onur Haftasi Ozel Etkinlikleri
kapsaminda yaptigimiz sunumu soyle paylastilar;

"Pozitif-iz Dernegi ile ‘HIV'de Pozitif Olmak Mimkiin
Ma!r bashigi altinda; bulas yollari, testler ve mitler
ele alindi. HIV ile ilgili dnyargi ve yanlis bilgilerimizi
degistirmek icin ‘dogrusunu’ 6grendik. HIV’e ve HIV
ile yasayanlara yonelik ayrimcilii engellemezsek,
yayllimi da durduramayiz. HIV hakkinda tim merak
ettikleriniz icin Pozitif-iz Dernegi ile iletisime
gegcebilirsiniz." ...

HIV nag| bulasmqz!

90000

ndom ile
i Ayni ortamda Sivrisinek o]
bulunmak PUsmek Ayni kaptan
yemek yemek
Tuvalet Elele Kapikolu Kuofor

tutusmak

E.11.IKGV Esenler Ekibi ile Bulustuk

9 Agustos 2019 giinii insan Kaynagini Gelistirme Vakfi (IKGV) ’nin Suriyeli miiltecilere
destek hizmetleri saglamak amaciyla faaliyet gosteren 'Esenler Cok Amagl Destek
Merkezi’'ndeydik.
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Merkez calisanlarina yoénelik HIV' i tim yonleriyle ele aldigimiz 1, 5 saatlik bir oturum
gerceklestirdik.

Merkeze basvuran yararlanicilar arasinda HIV ile yasayan danisanlar oldugunda, sireci
daha bilingli ve pratik yonetebilmeleri amaciyla tim ekibe HIV' in tanimi, evreleri, bulas -
bulasmama yollari, tani - tedavi ve test yontemlerini, hukuki ve sosyal yonlerini anlatarak
farkindaliklarini tazeledik. Ayrica alanda yagsanan ayrimcilik, damgalama ve hak ihlallerini
aktararak HIV ile yasayan Kkisilerin yasayabilecekleri sireclerin zorluklarini ve bu zorluklar
karsisinda kendilerine nasil destek saglayabilecekleri konusunda da mevcut bilgilerine katki
sagladik.

Son olarak Pozitif iz Dernegi'nin calismalarini kisaca anlatarak katilimcilardan gelen sorulari
yanitladik.

E.12. Amsterdam'da "HIV and Your Body" Calistayindaydik

Gilead Sciences tarafindan, Amsterdam 'da

'Orta ve Dogu Avrupada test sonuclari 25-26 Eylil 2019 tarihinde dizenlenen "HIV
pozitif olarak gikanlarin yarisi geg teshis." | and your BODY - Going the full 360" (HIV ve

Prof.Dr.Ayse Deniz Gokengin VUCUDUN, 360 Derece Bakis)
= toplantisindaydik.

Dernegimiz temsilen Fatih Egelioglu'nun
katildigi calistayda HIV baglaminda cgesitli
konularda toplantilar gergeklestirildi.

Calistayda bir ¢ok tlkeden HIV ile yasayanlar,
HIV ile ilgili c¢alisan doktor, hemsgire,
farmakolog ve sivil toplum kuruluslar
temsilcilerinden olusan davetli kitlesinin
sunum yaptigi toplantinin gindemi; sifir yeni
enfeksiyon, sifr damgalama, HIV ile
yasayanlar agisindan din, buglin ve yarin,
HIV sadece bir parcam, saglikli uzun yasam
konulari paylasildi. Ayrica grup ¢alismalari yapildi.

E.13. EUROPACH Projesi Kapanis Konferansi “HIV/AIDS Aktivizm Tarihi ve Arsivi”

Dernegimizin de proje partnerlerinden oldugu EUROPACH?* projesinin kapanis konferansi
12-13 Eylul 2019 tarihlerinde Almanya’nin Berlin kentinde gergeklesti.

isvigre, Polonya, Almanya, ingiltere, Amerika, Rusya ve Turkiye’den sivil toplum
temsilcilerinin katildig1 konferansta HIV tarihi ve aktivizm pratikleri hakkinda her Ulke kendi
deneyimlerini aktardi. Siyaset ve HIV Aktivizminin iligkisinin nasil birbirini etkiledigi ile ilgili
oturumlar gergeklestirildi.

“‘AIDS und HIV in der Turkei” (Turkiye’de AIDS ve HIV) bashgiyla gerceklesen etkinlikte
Zilfukar Cetin’in “S6zIG Tarih” kitabinin tanitimi gergeklestirdi. Turkiye'de HIV ve AIDS
alaninda yapilan calismalarin neredeyse tamamini kapsayan kitabin tanitimi Gays &
Lesbians aus der Turkei (Gladt e.V.) Dernedi’'nde gerceklesti. Kitaba sdylesileri ile katkida
bulunan insan Kaynagini Gelistirme Vakfi'ndan Dr. Muhtar Cokar ve Pozitif-iz Dernegi'nden
Yasin Erkaymaz yaptigimiz calismalar ve HIV alanindaki mevcut durumumuz hakkinda
konferans katilimcilarini bilgilendirdi.



Schwules Miuzesi'nde “HIV Stories” (HIV
Hikayeleri) sergisinin acilisi konferans ile es
zamanli olarak basladi. Serginin Turkiye’ ye
ayrilan alaninin kdratérligind Alper Turan
gerceklestirdi. 11 Kasim 2019 tarihinde
acllacak olan sergiyi Berlin Schwules
. Muzesi’nde ziyaret edebilirsiniz.

*EUROPACH projesi

= 8 Dort arastirma grubu ile 14 sivil toplum
* kurulusu arasindaki isbirliginden olusan bir
proje idi. Proje kapsaminda saglik hizmeti,
aktivizm ve politika gelisimi alanlarinda arsiv
taramalari yapildi. Ayrica alanda faaliyet
gOsteren Kkisilerle miulakatlar gerceklestirildi
ve siyasal aktorlerin HIV’e karg! tutumlari da
dahil edildi.

E.14. IV.Ulusal Duyarlihik Konferansi”’ndaydik.
Sabanci Universitesi tarafindan Gilead’in sponsorlugunda 12 Kasim 2019 Sali giini, istanbul

Sabanci Mizesi The Seed'de gergeklestirilen “IV.Ulusal Duyarlilik Konferansi’na panelist
olarak katildik.

IVULUSAL DUYARLILIK
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Tiirkiye'de HIV konusunda neredeyiz?

Bu yil Ulusal Duyarllik Konferansi "Birlikte HIV'den Gugliyiz" sloganiyla, Clineyt Ozdemir
moderatoérligunde gerceklesti.

Sabanci Universitesi Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Fuat Keyman'in agilis konugmamasinin
ardindan, International Association of Providers of AIDS Care (IAPAC) Baskani Dr. Jose M.
Zuniga alanda yaptiklari calismalari 6zetledi.

Ardindan, Pozitif-iz Dernegi olarak bizim de katiimcisi oldugumuz ve HIV konusunda
calismalar yapan paydaglarin yer aldigi “Turkiye'de HIV” belgeselinin ilk gosterimi
gerceklestirildi.

HIV’in her yonline deginen belgeselin ardindan, Prof. Dr. Jose M. Zuniga (IAPAC), Prof.
Deniz Goékengin (Ege Universitesi), Prof. Serhat Unal (Hacettepe Universitesi), Cigdem
Simsek (Pozitif-iz Dernegi) ve Dr. Tahsin Gokgem Ozcagli (Gilead Sciences Tiirkiye) 'nin
konusmaci oldugu “Turkiye’de HIV konusunda neredeyiz?” paneli gergeklestirildi.



Universitelerde HIV/AIDS egitimi konusunda iyi uygulama orneklerine ise; “Sabanci
Universitesi Toplumsal Duyarliik Projeleri Uygulamasi” Zeynep Bahar Celik, “Bagkent
Universitesi HIV Farkindalik Projeleri” Prof. Dr. Simten Malhan ve “Saglikta Geng
Yaklasimlar Akran Egitim Projesi” Pelin Anilan tarafindan paylasildi.

E.15. HIV/AIDS Konferansi 2019’da iki sunum yaptik.

Bu sene 14-17 Kasim 2019 tarihleri arasinda Antalya’da Xanadu Otel'de duzenlenen ve
Tarkiye’nin her yanindan HIV takibi yapan enfeksiyon hastaliklari hekimlerinin katildigi
HIV/AIDS Konferansi'nda 2 ayri oturumda sunum yaptik.

ilk sunumumuzu Konferansin birinci giini diizenlenen “Tirkiye'de HIV Epidemisine Verilen
Yanit: Hedefe Ne Kadar Yakiniz?” bagligi ile yuvarlak masa toplantisinda gergeklestirdik.

Toplantida sirasiyla Saglik Bakanhgi Bulasici Hastaliklar Daire Baskanhgrndan Emel
Ozdemir Sahin ‘Resmi Otorite Penceresinden’, Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dr. Basak



Dokuzoguz ‘Hekim Penceresinden’ ve Pozitif-iz Dernegi temsilcisi Tekin Tutarda ‘HIV ile
Yasayan Bireylerin Penceresinden’ sunumlarini yapti. Paylasimlarin ardindan konu diger
panelistlerin katilimi ile tartigiimaya devam edildi.
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HIV/AIDSKONGRESi2019

14-17 KASIM 2019 / Xanadu Resort Hotel, Antalya

HOS GELDINiz

Tutar sunumunda ve panelde, kuresel hedefler olan 90-90-90 (HIV pozitiflerin %90'Inin tani
almasi, %90'Inin tedavi almasi ve %90'Inin belirlenemeyen viral yukd olmasi) konularinda
Tarkiye'deki verileri paylasarak her bir hedef icin sorunlu alanlara ve yapilmasi gerekenlere
degindi. Son yillarda "HIV pozitiflerin saghkli ve kaliteli yagamasi" hedefinin daha onceki 3
hedefe eklendigini, ancak bu 4. %90 hedefinden, yagsanan damgalama ve ayrimciliklar
nedeniyle Ulke olarak gok geride oldugumuzu drneklerle anlatt.

Tarkiye'de HIV epidemisine daha gulgli yanit verebilmek
icin temas oOncesi profilaksinin 6nemine vurgu vyapti,
Turkiye HIV Kontrol Programinda(2019-2024) temas
oncesi profilaksi konusunda hicbir planlamanin yer
almamasinin blylk bir hata ve eksiklik oldugunun altini
¢izdi ve bunu uygulayarak kiresel hedeflere yaklasan
basarili ulke orneklerini anlatti. B= B
(Belirlenemeyen=Bulasmayan)  bilimsel  gercekliginin
hedeflere ulasmadaki éneminden de bahseden Tutar, bu
bilginin yayginlagtiriimasinin hem HIV pozitifleri ruhsal
olarak rahatlatacagini hem de toplumun HIV'e ydnelik
kaygilarini azaltacadini sdyledi. Kongrede ayrica HIV’in
klinik yonleri ele alinirken, uydu sempozyumlari ve olgu
tartismalari da yogun olarak yapildi.




Uglincl giin dizenlenen “Damgalama
ve Ayrimcilik: Gegmisten Glnimize
Degisiklik Var Mi?” panelinde konuyu
‘Hekim Penceresinden’ Dr. Aygen
Tdmer degerlendirirken, ‘HIV ile
Yasayan Bireylerin Penceresinden’
ise Pozitif-iz Dernegi adina Cigdem
Simsek alanda yasanan
ihlalleri érnekleri ile anlatti. HIV
pozitiflerin glglendiriimesi ve yasanan
damgalama/ayrimciigin  azaltiimasi
noktasinda basta hekimler olmak
uzere alandaki herkesin igbirligi
yapmasinin dénemine vurgu Yyapan
Simsek, akran desteginin HIV tanisi
* alan bireylerde benzeri olmayan
sekilde olumlu bir etkisi oldugunun altini gizdi. Ayrica klresel HIV/AIDS hedeflerindeki
dérdincu 90’a da sivil toplum kuruluglarinin destegi olmadan erigilemeyecegini vurguladi.

E.16. Rotaract Kullibunde Sunum Yaptik

istanbul'daki 14 Rotaract KulGbiinin katihmi ve organizasyonuyla 1 Aralik Dinya
HIV/AIDS gunU kapsaminda, Taksim Point Hotel'de gergeklestirilen bilinglendirme
etkinligine konugsmaci olarak davet edildik.

2511 .219 tarihinde yapletkinlikte kurucu Uyemiz Tekin Tutar'in bir saati asan surede



gerceklestirdigi sunumunda, HIV'in tibbi ve sosyal yonlerini guncel bilimsel veriler ve
sahadan edinilen tecribeler i1giginda aktardik. 100'e yakin Rotaract Uyesinin katilim
gosterdigi etkinligi, katilimcilarin yogun ilgisi ve onlarca sorusunu yanitlayarak
tamamladik.

Rotaract Uyeleri istanbul'daki 2 AVM'de gergeklestirecekleri HIV farkindalik galismalari
oncesinde HIV bilgilerini guncellemis oldular. Onlara nazik davetleri ve is birlikteligimiz
icin tesekkur eder, toplumun HIV konusunda bilinglenmesi icin gosterdikleri gayretler
nedeniyle de kutlariz.

E.17. Diinya AIDS Giinii Kapsaminda Kog Universitesindeydik

Kog Universitesi Hastanesi’'nin 1 Aralik Diinya AIDS Giinli gcercevesinde gergeklestirdigi HIV
Farkindalik etkinligine bu yil 3. kez davet edildik. 2 Aralikta gerceklesen ve 30'un Uzerinde
hastane personelinin katildigi etkinlikte HIV’e dair gincel bilgileri, toplumun HIV’e bakigina
iliskin arastirma verilerini, HIV ile yasayanlara yonelik damgalayici ve ayrimci tutum ve
davraniglara iliskin ornekleri paylasttk ve sunum sonrasinda katilimcilarin sorularini
yanitladik.

Bu anlamli etkinlige davetleri nedeniyle basta Dog. Dr. Suda Tekin olmak Uzere Kog
Universitesi’ne tesekklr ederiz.



E.18. Bahgesehir Universitesi’ndeydik

9 Aralik 2019 pazartesi aksami, Bahgesehir Universitesi (BAU)'nin Besiktas yerleskesinde
ogrencilerle bulustuk.

BAU ogrencilerinden kurulu Renkli Cati Kulubi'nlin duzenledigi toplantiya Pozitif-iz Dernegi
gonullisu, aktivist Onder Bora katild.

Gerek BAU den gerek diger Universitelerden katilan, ¢ogunlugu LGBTi+ geng Universite
ogrencileri ile bir bdlim0 soru cevaplardan olusan bir sohbet gerceklesti.

Bora, interaktif sunumunda HIV ve AIDS farki, HIVin bulas ve korunma yollari, mevcut
tedaviler, Belirlenemeyen=Bulagsmayan seviyesine gelmekten ve toplumsal damgalama
etkilerinden bahsetti. Toplantinin geri kalan béliminde Av. Habibe Yilmaz Kayar ise
ogrencilere HIV pozitif bireylerin karsilastiklari hak ihlallerinden, hak ihlali durumunda
izlenecek hukuki prosedirlerden bahsetti

E.19. HIV/AIDS Kontrol Programini Degerlendirme toplantisina katildik.

HIV, LGBTI+, kadin ve genclik alaninda calisan sivil
toplum kuruluglari, 04.1.2019 tarihinde, Saghk
Bakanligrnin  “2019-2024 Turkiye'’de HIV/AIDS
Kontrol Programi’ni tartigmak Uzere bir araya geldi.

Kaos GL Dernegi, Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik Ve
insan Haklari Dernegi, Pembe Hayat LGBTI+
Dayanisma Dernegi, Pozitif-iz Dernegi, Pozitif
Yasam Dernegi, Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi
B ve Ucan Sipirge Kadin iletisim ve Arastirma
| Derneginin katihmiyla Ankara Cankaya Belediyesi




Gonulld Danismanlik ve Test Merkezi'nde gerceklestirilen calistayda grup calismalariyla
programda yer alan 3 ana hedef;

—  “HIV/AIDS Yeni Vaka Sayisi ve Hastaliga Bagli Olimleri Azaltmak”

—  “HIV/AIDS’e Yonelik Saglik Hizmetlerinin Kapasitesini Gelistirmek”

—  “HIV ile Yasayan Bireylere Yonelik Ayrimcihdi ve Mahremiyet ihlallerini Onlemek” ve
bu hedeflere ulasmak icin gergeklestiriimesi planlanan faaliyetler ele alindi.

— Sivil toplum temsilcileri programa dair 6n degerlendirme notlarinda sunlara isaret
ettiler:

— HIV’le yasayan Kkisilerin temel insan haklarini, mahremiyet haklarini korumak ve
ayrimciliga karsi etkin micadele etmek icin Saglik Bakanhgrnin kontrol programina
sivil toplumun katihmi dnem tagimaktadir.

— Bakanhgin daha énce yayinladigi program hedeflerine ulasip ulasmadigina iligkin
kamuoyunu seffaf bir sekilde bilgilendirmesi gerekmektedir.

— Kontrol programinin PrEP(Temas o©ncesi korunma tedavisi) gibi yontemleri de
icermesi, kontrol programi kapsaminda faaliyet yuruturken guncel veriler ve yontemler
kullaniimahdir.

— Saglik Bakanhgi, meslek ici egitimler de dahil olmak Gizere farkindalik ve bilgilendirme
c¢alismalari yUratmelidir. Bu c¢alismalar 6énlemenin yani sira HIV’le yasayan Kisilerin
haklarini ve ayrimcilik yasagini da icermelidir.

— Saglik Bakanhgi kondom ve PrEP gibi arac ve yontemlerin erisilebilir olmasi
konusunda adimlar atmalidir. Bunun yani sira Tlrkiye’de bulanan tim HIV pozitiflerin
hem birey hem de toplum sagligi agisindan ilaglara erisimi saglanmalidir.

Bu 6n calismanin ardindan ocak ayi icerisinde detayli dederlendirmeleri iceren bir rapor
yayinlanmasi planlanmaktadir.

E.20. ‘HIV Farkindalik Komisyonu’ paneline katildik.
Sisli Kent Konseyi ‘HIV Farkindalik Komisyonu’, 1 Aralik Dinya AIDS Guna etkinlikleri

kapsaminda “HIV’i Fark Et” paneli duzenledi. Etkinlige, komisyonun Uyelerinden olan ve ayni
zamanda dernek yonetim kurulu tyemiz Yasin Erkaymaz katild1.




14 Aralik 2019 Cumartesi gunid 14:00 — 17:00 saatleri arasinda Nazim Hikmet Kiltir ve
Sanat Evi ev sahiplijinde gergeklesen panelin moderatérligunid Boysan'in evinden Oguzhan
Uzun gergeklestirdi.

Kog Universitesi Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim Dal’'ndan Dog. Dr. Siida Tekin; HIV ve
tibbi boyutu, HIV'in son donemdeki tedavileri, tedavinin etkinligi konularinda katilimcilar
bilgilendirdi.

Yasin Erkaymaz sunumunda; HIV'in sosyal boyutu, HIV ile yasamanin etkin tedavilerle nasil
kolaylastigini, sosyal boyutunda hala ayrimciligin azalmamasinin sebeplerini ve ¢6zim
Onerilerimizi aktaran bir sunum gerceklestirdi. Alanda bilimsel olarak kabul gormus
Belirlenemeyen = Bulasmayan gergekliginin altini bir kez daha cizerek, aktivizmi ve HIV ile
yasayan bireyleri guglendiren bu argimanin 6nemini aktardi.

Panelde ayrica, Sosyal Politika Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalari Dernegi'nden
(SPoD) Av. Hatice Demir ve Oguzhan Nuh, Sisli Belediyesi Boysan Yakar Ucretsiz Test ve
Danismanlik Merkezi’nden Irfan Yilmaz da konusmaci olarak yer ald1.

Oturum, Sigli Belediyesi Kent Konseyi'nin ‘HIV Farkindalik Komisyonu’nun planladigi soru ve
cevaplar kismi ile kapandi.

E.21. Sivil Yagsam Dernegi'nin HIV Farkindahgi Etkinligindeydik

SIYAMDER (Sivil Yasam Dernegi) tarafindan dernegin tiye ve gondllilerinin HIV bilgisini ve
farkindahgini arttirmaya yonelik gerceklestirilen etkinlikte konusmaci olarak yer aldik.

15.12.2019 tarihinde yaklasik 20 katilimcinin yer aldigi etkinlikte HIV’in tibbi ve sosyal
yonlerini ele alan bir sunum gergeklestirdik. Sunumda; HIV ve AIDS nedir, arasindaki fark
nedir, HIV nasil bulasabilir ve nasil bulasmaz, korunma vyollari, HIV tani testleri ve tani
surecinde danigsmanhgin 6nemi, HIV tedavisi, HIV’in tarihgcesi ve epidemiyolojisi, bazi
arastirma verileriyle toplumun farkli kesimlerinin HIV bilgisi, tutum ve davraniglari, basinda
cikan haberler Gzerinden HIV ile yasayan bireylere yonelik damgalama ve ayrimciligin



boyutlari, gecmisten giinimiize yapilan HIV farkindaligi galismalari ve incir Regeli adli filmin
toplumun HIV bilgisi Gzerindeki negatif etkileri gibi ¢ok farkh alanlarda katilimcilara bilgiler
aktardik.

SIYAMDER biinyesinde daha genis katilimh olarak HIV farkindalig etkinliklerinin devaminin
planlandigini mutlulukla 6grendik. Is birliktelikleri icin kendilerine tesekkir ederiz.

E.22. Gelisim Universitesi Hemsirelik Boliimii’ne sunum yaptik.
Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Yiksekokulu Hemsirelik BélimU tarafindan Universitenin

Guzel Sanatlar Fakiltesi konferans salonunda “HIV ile Yasam” temali bir etkinlikte
konusmaci olarak yer aldik.

11.12.2019 tarihinde yaklasik 100 hemsirelik fakultesi 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilen
etkinlikte, HIV’in tibbi boyutunun Uzm. Dr. Zeki Boztas tarafindan anlatimi sonrasinda
dernegimizi temsilen Tekin Tutar'in HIV’in sosyal boyutlarini ele aldigi sunumuyla devam
edilmistir. Glncel tibbi verilerle sunumuna baslayip ardindan bazi arastirma verileriyle
toplumun HIV bilgisinin ne kadar eksik ve yanlis oldugunu anlatan Tutar, HIV sadece tibbi bir
durumken, var olan Onyargilar nedeniyle ayni zamanda HIV’in bir insan haklari meselesi
oldugunun altini gizmistir.
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HIV ile yasayanlarin karsilastiklari ayrimciliklari basinda ¢ikan bazi haberlerle ortaya koymus
ve basinin HIV'i ele alis bigimindeki sorunlari paylagsmistir. HIV farkindaligi konusunda
herkesin ama Ozellikle saglik calisanlarinin daha c¢ok caba sarf etmesi gerektigini
vurgulayarak oturumunu sonlandirmis ve ardindan gelen sorulari yanitlamistir.



F. Medya

F.1. Katildigimiz programlar
Pozitif-iz Dernedi temsilcileri Yasin Erkaymaz ve Onder Bora, Journo'da gecmisten

gliinimuze HIV'i anlatti...

Cagdlar Cabuk ile 30 Kasim 2019 gini Can TV'de HIV'in hem tibbi hem de sosyal ydnlerini

konustuk...

L

1 Aralik Dinya AIDS Gund 2019 kapsaminda davet edildigimiz MedyaScope.tv programina
Pozitif-iz Dernegi'ni temsilen Yasin Erkaymaz katildi...

m. 1 Aralik DunyaA

| Gokkusag: Bilteni

IDS Gunu | l



Prof. Dr. Volkan Korten (Marmara Universitesi__Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi) ve Onder Bora (Aktivist) DHA'ya 6zel réportaj
verdi...

Yeni ilaclarla, tedayi altindayken HIV bulastirma riski sifir.

F.2. Haber Kupiirleri

Insan Haklan Kadin Medya Kultar Sanat Yasam Gokkusagi Forumu

insan Haklan / Saghk
Haber:

Pozitif-iz danisma hatti telefonunuzu bekliyor!

Pozitif-iz Dernegdi, destek hatti ile HIV pozitif ve yakinlarina danismaniik hizmeti veriyor.

egcinsellerin kurtulugu
heterosekslelleri de
6zglrlestirecektir

Kaos GL Dernegi

Kaos GL Dergisi
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SON HABERLER ST Do £63 , g § Y z A =
Pozitif-iz Dernegi, hafta ici her giin 12:00 - 17:00 saatlerinde HIV pozitif ve yakinlan icin danisma hizmeti sagliyor. 0535 519 54

95 tuslayarak ulasabilecediniz destek hattinin yan: sira Pozitif-iz'e sosyal medya profilleri Gzerinden ulasarak da sorulariniz
sorabilirsiniz. Pozitif-iz Dernegi'nin Facebook sayfasi icin burayi, Instagram profili icinse buray: ziyaret edebilirsiniz.

Yiz yize damismanlik hizmeti almak istiyorsaniz, destek hattini arayarak randevu almaniz yeterli.

Pozitif-iz Dernegi kimdir?
Pozitif-iz, HIV pozitif kisiler ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden giiclendirmeyi amaclayan bir sivil toplum kurulusudur.

Bu amaca uygun olarak onlann ihtiyag duyabilecekleri destek ve danismanlik hizmetlerini Gretir. Bununla birlikte HIV ve AIDS'e
yonelik onyargilarin azaltilmasina, konuyla ilgili giincel ve dogru bilgilerin toplumda yayilmasina katkida bulunur.

Pozitif-iz, HIV/AIDS'i birey ve halk saghdi acisindan degerlendirmenin yani sira, insan haklar olarak da ele alir ve bu cercevede
faaliyetlerini yurutdr. Pozitif-iz'in kuruculan 10 yili askin stredir HIV/AIDS alaninda calismalar yuriGtmis ve bunu kendisine misyon
edinmis aktivistlerdir.
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v 4 ANASAYFA YAZILAR KARIKATORLER TAZ'ACEL HAKKMIZDA

JYasadiklanm arasinda beni en sok eden olay Erasmus i¢in gittigim Almanya’da gerceklesti.”

Pozitif hikayeler

HIV ile yasayan g kisi, kendi tecrubeleri, toplumdaki stigmalar ve bu stigmalara
yol acan bilgisizlik Gzerine konustu. Ug protokol.

ELISABETH KIMMERLE BARIS ALTINTAS, 2019-01-29

Birlesmis Milletler HIV/AIDS Programi'nin verilerine gore dunya genelinde son
yedi yilda yeni HIV vakalari ylzde 18 azaldi. Turkiye'deyse dunyadaki bu egilimin
aksine bir artis yasaniyor. Ege Universitesi Tip Fakultesi Klinik Mikrobiyoloji ve
Enfeksiyon Hastaliklari uzmani Prof. Dr. Deniz Gokengin‘'e gore Turkiye'de bu sayi
son 10 yilda 10 kat artti.

Saglik Bakanhgr'nin resmiraporuna gore 1 Kasim 2018 itibariyle ilk olgunun
bildirildigi 1985 yilindan bu yana Turkiye'de gortlen toplam vaka sayisi 20.293.
Bu toplam bagska ulkelerle karsilastirildiginda cok yiksek olmasa da, Gokengin'e
gore gercek sayilar, kayit altina alinan olgu sayisinin iki kati.

Pozitif-iz Dernegi yonetim kurulu tyesi Cigdem Simsek de, “Sadece buz daginin
ustunua gorayoruz” ifadelerini kullaniyor. 2018 yilinda kurulan Pozitif-iz
Dernegi'nin temel amaci HIV ile yasayan bireylere destek ve danismanlik
hizmetleri saglamak ve toplumda HIV konusundaki farkindalig! arttirmak.
Turkiye'de cinsellige erisimin kolaylasmasina ragmen cinsel saglik egitiminin
yetersiz oldugunu soyleyen isci, yeni vaka sayilarindaki artisin korunmasiz
iliskilerden kaynakladigini belirtiyor.
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HIV in der Tlrkei: Wir sind positiv
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Die Behandlung ist fiir Menschen mit HIV in der Tiirkei kein Problem, sie bekommen die
neuestes Medikamente. Von der Gesellschaft werden sie aber nach wie vor stigmatisiert.*

Wahrend weltweit die Zahl der HIV-Infektionen in den meisten Landern zuriickgeht, ist die Turkei
eines der Lander, in der sich immer mehr Menschen infizieren. Laut Deniz Gékengin, Spezialistin flr
Infektiologie an der Ege-Universitat in Izmir, hat sich die Infektionsrate in den vergangenen zehn
Jahren verzehnfacht. Von 1985 bis 2018 hat das tirkische Gesundheitsministerium 20.293 Menschen
mit HIV registriert.

Die HIV-Infektionsrate hat sich verzehnfacht

Zwar ist die Zahl der HIV-Infektionen in der Tlrkei im Vergleich mit anderen Landern nach wie vo
eher niedrig. Gokengin geht aber davon aus, dass die Dunkelziffer doppelt so hoch ist. ,Bis 2010 '
stieg die Infektionsrate langsam, doch seitdem ist ein schneller Anstieg zu verzeichnen”, sagt sie.

Cigdem Simsek, Vorstandsmitglied des

Vereins Pozitif-iz (,Wir sind positiv”), sagt:

.Wir sehen nur die Spitze des Eisbergs”. |hr ~Wir sehen nur die Spitze des
Verein hat es sich zum Ziel gesetzt, Eisbergs"

Menschen mit HIV-Diagnose zu unterstlitzen

und das Bewusstsein in der Gesellschaft fur

die Infektion zu erhdhen.
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Kadin

Insan Haklan Medya Kultar Sanat Yasam Gokkusag Forumu

insan Haklar / Saghk
Pozitif-iz, Gokkusagi Aile Grubu ile bir araya geldi

Haber:

Pozitif-iz Dernegdi, Gokkusagi Aile Grubu ile bir araya gelerek "Her Yéndyle HIV” egitimi gerceklestirdi.

Pozitif-iz Dernegi, 6 Ocak’ta Gokkusadi Aile Grubu ile bir araya gelerek "Her Yonuyle HIV” egitimi gergeklestirdi. Egitimin
yUratictligini Dernek'ten Cigdem Simsek tstlendi.

Interaktif egitim, "Bozkir Yanaini” oyunu ile basladi. HIV tanisi alma ve bas etme yollar iizerine empati kurmay: saglayan oyunda
katihmailardan, "HIV testiniz pozitif ¢ikti, ne yapmay: distniyorsunuz?”, “"Esinize veya partnerinize test sonucunuzu soyler
misiniz?”, "Nerede ve nasil soylersiniz?”, "Ik hangi kelime ile cimleye baslarsiniz?”, “Peki ya gocuklariniza soyler misiniz?”, “Biri
ilaglarinizi bulursa?”, “is yeriniz duyar ve isten cikarilirsaniz ne yaparsiniz?”, "Sadlik sorununuz var ve cerrah ameliyatinizi yapmayi
reddediyor, nereye basvurursunuz” gibi HIV pozitiflerin karsilastiklari ve zorlandiklari alanlan isaret eden sorulann yanitlanmasi
istendi.

Oyunun g¢oziimlemelerinin ardindan katilimalar HIV ile yasayan Garo Babacan'in kendi tani alma deneyimini anlattid “Mandalina
Kabuklan” ses kayd dinledi ve kaydin yaratti@i duygular tizerine konustu.

Il

ikinci bélimde ise, iizerlerinde bilgi ile tutumlarin yer aldig: stickerlar daditilarak katilimcilardan dogru-yanls-bilmiyorum
bolimlerine yapistirmalanni istendi.

Stickerlarin yapistinlmasinin ardindan; “"HIV'e neden olan dnyargilar, aslinda yanls ve/ya eksik bilgilerden kaynaklaniyor” denerek
tedavi secenekleri, terminoloji, bulas/bulasmama ve korunma yollar, evreler, viris yapisi, tani ve test sireleri, dinya ve Turkiye
verileri ile anlatildi. Guniin son atélyesinde HIV alaninda savunuculuk Gzerine konusuldu.

Pozitif-iz Dernegi'nin etkinliklerini web sitesinden inceleyebilirsiniz.

Bu etkinlik Kaos GL Dernegi'nin destediyle gergeklesmistir.
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Haber > Saglik Haberleri > HIV, haftada 7 bin genc kadini enfekte ediyor!

HIV, haftada 7 bin genc kadini

u enfekte edlyor! 08.03.2019 - 09:23
@ s

HIV'den
korunma

benimle
baslar!

Dinya genelinde HIV ile yasayan insanlarin yarisinin kadin
oldugunu sdyleyen Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
Cigdem Simsek, “Her hafta, 15-24 yaslan arasindaki yaklasik 7
bin genc kadin HIV ile enfekte oluyor” dedi ve kadinlarin
HIV/AIDS ile mucadelede yapabileceklerine dikkat cekti.

Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi
(UNAIDS)'in yayimladigi kuresel HIV ve AIDS
istatistikleri 2018 Raporuna' dikkat ¢ceken
Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
Cigdem Simsek, dunya genelinde 15-2&
yaslan arasindaki genc kadinlarin HIV ile
enfekte olzna nhtlmahr?m erkeklerden iki kat TULAY KARABAG
fazla oldugunu soyledi.

Dunya genelindeki 36.9 milyon HIV ile enfekte kisinin 18.8 milyonu (%50'si) kadinlardan
olusuyor.’ Her yil azalmasi beklenen bu sayi tam tersine hizla artiyor. Simsek, "Bu nedenle
kadinlarin daha fazla sorumluluk alarak, “HIV'i onlemek benimle baslar” gortsunu
benimsemeleri buyik onem tasiyor” diyor ve ekliyor:

"Cunky; kadinlar hem biyolojik hem de sosyal nedenlerden dolay: erkeklere gore daha fazla
HIV ile enfekte olmaya yatkindirlar. Kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yoksulluk
nedeniyle daha fazla etkilenmektedirler. Kadinlar HIV ve AIDS ile ilgili damgalanmalara da
daha fazla maruz kalabilmektedirler. Tim bu nedenler kadinlari hem HIV'e karsi daha
savunmasiz birakmakta hem de ayrimailiga maruz kalma korkusu yuzunden teste
gitmelerine, dolayisi ile gec tani ve tedavi almalarina neden olmaktadir. Bu sorunlar yasanan
bolgeve gore artis gosterebilmekte ve cozumu de guclesebilmektedir. TUm bu esitsizlik ve
olumsuzluklari ortadan kaldirmak icin kadinlarin HIV ve AIDS konusunda daha fazla
bilgilenmesi gerekmektedir."

HIV'e karsi,
kendin gibi
micadele et!

- Dunya Kadinlar Gana
Kutlu Olsun!

19evieg Ty-snized
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Haber > Saglik Haberleri > "HIV pozitif oldugumu 6grendiler, isime son verdiler” (HIV pozitiflik 6gretmenlik yapmaya engel mi?)

“HIV pozitif oldugumu ogrendiler,
isime son verdiler” (HIV pozitiflik
ogretmenlik yapmaya engel mi?)

ntv.com.tr 17.07.2019 - 09:04

Ay

“Ogretmenlik yapmasinda sakinca yoktur” raporuna ragmen is
yeri hekiminin HIV pozitif oldugunu okul idaresine bildirmesi
sonucu is sozlesmesinin feshedildigini iddia eden Ogretmen E.
P., hak ihlaline ve ayrimciliga ugradig gerekcesiyle hukuki strec
baslatti. E.P/nin yasadiklar, “HIV pozitiflik 6gretmenlik yapmaya
engel mi? sorusunu akillara getirirken Avukat Habibe Kayar da,
“HIV pozitif diye ise almamak veya isten ¢ikarmak yasa ihlalidir”
diyen Hekum/Hukukgu Prof. Erdal Yuzbasnoglu da Biyo Tip
Sozlesmesi'ni, Turk Ceza Kanunu'nu ve Avrupa insan Haklar
Sozle_smesn ni isaret etti.
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“HIV, 'Karantinaya alinmasi gereken'
bir enfeksiyon degildir”

Bazi yayin organlarinda “Hastanede AIDS Skandali” basghdiyla
duyurulan haber daha sonra yalanlanmisti

aldurmez. |
old g

Onyargilal

oldurur. f
q

" Hiv
pozitif
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HIV pozitif kisiler ve yakinlarni fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden gliclendirmeyi amaclayan bir
sivil toplum kurulusu Pozitif-iz Dernegi, “Hastanede AIDS Skandall” baslikh haberlere
istinaden basin aciklamasi yayinladi. Dernegim acgiklamasinda “HIV pozitifler karantina altina
alinamazlar, bunun higbir tibbi ve hukuki gerekcesi yoktur” vurgusu yapildi.

Ozel Etiler Hastanesi'nde HIV viriisii tasiyan bir hastanin ameliyatinda kullanilan tibbi
malzemenin 15 hastanin daha ameliyatinda kullanildigi, hastalarin AIDS siiphesiyle
karantinaya alindigi ve hastanenin kapatildigi iddia edilmis, hastane bir agiklama ile iddialar
yalanlamisti. Hastanenin sahibi Prof. Dr. Alper Celik iddialarin dogru olmadigini belirterek,
"Bu iddia isine son verilmis bir saglik ¢alisaninin hezeyanlarindan ibarettir. Kuruma zarar
verme maksadiyla yapiimistir ve bizim hastanemizde hicbir HIV hastasi ameliyat
edilmemistir. iddialar yalandir ve savcilia aksettirilmistir* demisti. Konuya iliskin Pozitif-iz'in
yayinladigi aciklamanin tam metni soyle:

“31 Ekim 2019 tarihinde “Hastanede AIDS skandali! 15 hastada kullandilar” baghdgi ile Milliyet
Gazetesi ve diger mecralarda bahsi gecen hastanenin gerekli izinleri olmadan ameliyat
yaptigi, ameliyatlarda kisilere HIV ile enfekte olan soliisyonun kullanildigi ve kisilerin
yasamini kaybettigi ifade edilmektedir.”
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Pozitif-iz Dernegi'nden AIDS haberlerine tepki: Karantina
altina alinamazlar

Pozitif-iz Dernegi, “Hastanede AIDS Skandali” baslikli haberlere tepki
gosterirken aciklamada “HIV pozitifler karantina altina alinamazlar,
bunun hicbir tibbi ve hukuki gerekc¢esi yoktur” ifadeleri kullanildi.
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HIV pozitif kisiler ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
giiclendirmeyi amaclayan bir sivil toplum kurulusu Pozitif-iz Dernegi,
“Hastanede AIDS Skandali” baslikli haberlere istinaden basin aciklamasi

yayinladi.

Dernegim aciklamasinda “HIV pozitifler karantina altina alinamazlar,

bunun hicbir tibbi ve hukuki gerekcesi yoktur” vurgusu yapildi.

Ozel Etiler Hastanesi'nde HIV viriisii tasiyan bir hastanin ameliyatinda
kullanmilan tibbi malzemenin 15 hastanin daha amelivatinda kullanmldig,
hastalarin AIDS siiphesivle karantinava alindig1 ve hastanenin kapatildig:

iddia edilmis, hastane bir aciklama ile iddialar1 yalanlamisti.
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HIV farkindaligini artirmak igin belgesel hazirlandi

‘Birlikte HIV’den Gugluyiiz’ temasiyla gerceklestirilen IV.Ulusal Duyarhlik
Konferansr’nda “Tiirkiye’de HIV” belgeselinin ilk gosterimi yapildi.

HIV/AIDS hakkinda bilim insanlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcilerinin
katilimiyla gerceklestirilen belgesel ile toplumun bilgilendirilmesi ve toplumsal

farkindaligin artiriimasi hedefleniyor.
Sabanci Universitesi ve Gilead Sciences Turkiye is birligiyle ‘Birlikte HIV’den Giigliiyiiz’ temasiyla diizenlenen IV.Ulusal
Duyarlilik Konferansi’'nda “Turkiye'de HIV” belgeselinin ilk gosterimi gerceklestirildi. Belgesel ile Turkiye'de toplumsal farkindahgi

artirmak amaclaniyor.

Konferansin acis konusmasini yapan Sabanci Universitesi Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Fuat Keyman, Sabanci Universitesi'nin bu
yil kurulusunun 20°nci yilini kutladigini belirterek, "Topluma duyarli olmak, toplumsal sorunlarin ¢6zumane dahil olmak cok onemli.
Bugtine kadar 15 bine yakin 6drencimiz bu alanlarda calisti. Her yil 80 proje gerceklestiriliyor. 1200°e yakin 6grenci projelerde
gorev aliyor” diye konustu.

Gilead Sciences Turkiye Medikal Direktorti Dr. Tahsin Gokcem Ozcagl ise “Epidemiyi kontrol altina alabilmek icin pek cok paydas
var. Birini diglayarak bir sey yapma sansiniz yok. Devletin politikalari olusturmasi lazim. Sadece tedavi de@il 6nleme korunma
konularinda da yeni yaklasimlar gelistiriimeli. Omegin Gilead Sciences, Elton John Vakfi ile pilot bir calisma yapiyor Kazakistan'da.
Ayrica “Sifira Ulasmak icin” diye yeni bir proje baslattik. 100 bin Pound’a kadar proje destedi saglayacadiz’ dedi.

Pozitif-iz Dernegi Baskani Cigdem Simsek de “Bu bir escinsel hastaligi degildir, kadin ve cocuklari, gencleri de etkiliyor. Biz agirlikli
genclerle calisiyoruz Konuyu multidisipliner bir sekilde ele almak gerekiyor. Onyargiyi engellemekte de toplumun tim kesimlerine

gorev disiyor. Onyargi ve ayrnimcilik yuzinden cok yanhs bilinenler var” dedi.
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Turkiye'de HIV pozitif sayisi yildan yila artiyor: Tek
¢ozum, farkindahigi artirmak

Menekse Tokyay * Son gincelleme: 21/11/2019 - 12:26

Duinyadaki azalma trendine ragmen Turkiye'de HIV pozitif kisi sayisi yildan yila artis T

gosteriyor. Bu konuda etkin onlemler alinmaz, tedavi stiregleri tesvik edilmez ve farkindalik -
cabalari yogunlastiriimazsa halk saghgini ciddi anlamda etkileyebilecek bir riske dikkat
cekiliyor.

Istanbul’da yasayan 41 yasindaki Fuat, Turkiye’de yasayan HIV pozitif kisilerden sadece biri. Kendisi, 2000
yilinda HIV virGsu tasidigini 6grendi ve bu yilin sonunda tedavi strecinde 20.yilini doldurmus olacak.

Euronews Turkge'ye konusan Fuat, “21 yasindaydim, trafik kazasi geciren bir akrabama kan vermek icin
ailecek hastane gitmistik. Kan verdim. Bir hafta sonra beni arayarak tekrar gelmemi istediler,” diye animsiyor
o gunleri.

Tedavisi mumkiin

0 zamana dek viicudunda tasidigi HIV virtistine ragmen hicbir saglik sorunu olmayan Fuat, o yasta yeterince
bilingli olmadigini ve bunda egitim sistemi ile kalttrel yapisinin kendisini sekillendirme biciminin etkili
oldugunu soylayor.

“Genelde de zaten hep beklemedigimiz anlarda 6grenmis oluyoruz durumumuzu,” diyor.

Ama bilmek ve korkmamak gerekiyor; zira HIV (insan bagisiklik yetmezlik virtist) tedavisi mimkuin olan ve
hayat boyu baskilanarak kisinin hayatini saglikh bir sekilde strdtrdagt bir saglik durumu. Sosyal Guvenlik
Kurumu, tim tedavi testlerini ve ilaglarini karsiliyor.

Fuat su anda sigortali olarak 6zel sektorde yonetici olarak ¢alisiyor. Durumu sebebiyle baslarda issiz
kalmaktan korksa da, 2012 yilinda genel saglik sigortasi basladiginda, issiz kalirsa ayda 70 TL édeyerek tedavi
masraflarinin karsilayacagini bilmek onu rahatlatmis.

“Universite sonrasinda is basvurularinda saglik raporu istendiginde durumum ortaya ¢ikar diye cok tedirgin
olurdum. Hep gergin gecmistir is gorismelerim bu ytzden. O yillarda HIV cok bilinmiyordu ve farkinda da
degildi cogu kisi. Simdilerde ise ilgili ilgisiz tim sektorlerde herhangi bir mevzuat olmadigi halde HIV testi
istiyor kurumlar,” diye aktariyor Fuat.

Calismaya engel degil

Ancak, 6lumcul olmayan HIV virtistina tasimak, calismaya engel bir durum degil, zira ayni ortamda
bulunmakla, ayni tuvaleti kullanmakla yani hayati paylasmakla bulasmamasina ragmen insanlardan bu testin
ise girislerde isteniyor olmasini, Fuat bir ayrimcilik olarak gortyor. Kendisinin, HIV testi pozitif olunca ise
alinmayan cok fazla arkadasi olmus.

“HIV ile yasayan bireylerin yasadigi zorluklari, ayrimciliklari, hak ihlallerini anlamak icin HIV pozitif olmamiz
gerekmiyor,” diyor Fuat.

Ozel bir perhiz uygulamayan Fuatin her gtin ve diizenli olarak aldigi bir tane hap ve beraberinde alti ayda bir
doktor kontrolleri, bu virtistin cogalmasini engelliyor ve virtstn belirlenemez dereceye inmesini ve o seviyede
kalmasini sagliyor. Dolayisiyla, farkli nedenlerden dolayi her gtin ilac kullanan insanlardan bir farki yok.
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# Ana Sayfa 2> Giindem ? Tiirkiye'de HIV riski giderek artiyor

Turkiye'de HIV riski giderek artiyor

Sabanci Universitesi ve Gilead Sciences Tiirkiye is birligiyle 'Birlikte
HIV'den Giicliiyiiz' temasiyla gerceklestirilen IV.Ulusal Duyarhhk
Konferansi'nda "Turkiye'de HIV" belgeselinin ilk gosterimi yapildi.
HIV/AIDS hakkinda bilim insanlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin
temsilcilerinin katihmiyla gerceklestirilen belgesel ile toplumun
bilgilendirilmesi ve toplumsal farkindaligin artirilmasi hedefleniyor.
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Gilead Sciences Turkiye Medikal Direktori Dr.Tahsin Gokcem Ozcaglh ise "Epidemiyi kontrol altina
alabilmek icin pek cok paydas var. Birini dislayarak bir sey yapma sansiniz yok. Devletin politikalari
olusturmasi lazim. Sadece tedavi degil énleme korunma konularinda da yeni yakiasimlar gelistiriimeli.
Ornegin Gilead Sciences, Elton John Vakfi ile pilot bir calisma yapiyor Kazakistan'da. Ayrica "Sifira
Ulasmak icin" diye yeni bir proje baslattik. 100 bin Pound'a kadar proje destedi saglayacagiz" dedi

Pozitif-iz DerneQi Baskani Cigdem Simsek de "Bu bir escinsel hastaligl degildir, kadin ve cocukiari,
gencleri de etkiliyor. Biz agirlikli genclerle calisiyoruz Konuyu multidisipliner bir sekilde ele almak
gerekiyor. Onyargiyi engellemekie de toplumun tim kesimierine gérev dustyor. Onyargl ve ayrimcilik
yuzunden cok yanlis bilinenler var" dedi

Konferansin "Universitelerde HIV/AIDS Egitimi Konusunda Iyi Uygulama Ornekleri" baslikli béliminde
ise Sabanci Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Yéneticisi Zeynep Bahar Celik, Universitenin bu
konudaki projelerini anlatti. Saglikta Genc Yaklasimiar EQitim Koordinatori Pelin Anilan Sabanci
Universitesi ile orfak yuruttlen Akran Egitim Projesi'ni katilimcilaria paylast

Baskent Universitesi'nden Prof. Dr. Simten Malhan da universitenin HIV farkindalik projelerini
anlatti. Prof. Dr. Malhan, "Baskent ve Hacettepe Universitesi'nin birlikte yGrttagi dinyanin en blyik
HIV/IAIDS Farkindalik Arastirmasi sonuclarina goére, toplumumuzun %77 gibi buyuk bir kismi bu
konuda bilgi sahibi degil. Yine toplumun %75'i HIV pozitif bireylerin normal bir yasam yasayabilecegi
bilgisine sahip degil. Bu durum da toplum acisindan ciddi bir risk olusturuyor" dedi
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Turkiye'deki yabancilara HIV ilaclari
verilmiyor

Pozitif Dayanisma ve Pozitif-iz Dernegi Turkiye'de yasayan
yabancilara saglik hakki ihlali yapildigini aciklayarak Turkiye'deki
yabancilara HIV ilaclarinin verilmedigini soyledi.
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Pozitif Dayanisma ve Pozitif-iz dernekleri Turkiye'deki yabanci uyruklu
HIV pozitif kisilere iliskin bir aciklama yayinladi.

Dernekler, Sosyal Sigortalar Kurumu'nun(SGK) HIV'i baskilayan
Antiretroviral ilaclarin sigortadan karsilanmadidini soyledi. SGK bu
duruma yabanci uyruklu Kisilerin sigorta baslama tarihinden once
HIV( insan Ba@isiklik YetmezIigi Virusti/Human Immunodeficiency
Virus) tanisi almis olmalarini gerekce gosterdi.

Dernekler, SGK'nin 6ne surdagu gerekceye dair anlasmazhgr; “ Bu
duruma gerekce olarak 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk
Sigortasi Kanunu'nu gostermektedir. Ancak tarafi oldugumuz insan
Haklar Evrensel Bildirgesi'nin devami niteliginde bir belge olan ve
ulkemizin de kabul ve imzasiyla anayasamizin 90. maddesi geregince
"ulusal bir ic hukuk kurali" haline gelmis bulunan "Ekonomik, Sosyal ve
Kultirel Haklar Sozlesmesi™in 12. maddesi acikca ihlal edilmektedir”
seklinde acikladi.

SAGLIK HAKKI IHLALI

Uygulamaya son verilmesini talep eden dernekler, Saglik Bakanhgi ve
SGK'ya cagnda bulundu. “Gunumiuzde fiyatlar oldukca yiksek olan HIV
ilaclarina Turkiye'de yasayan ve genel saglik sigortasi sahibi olan
yabancilarin erisim hakkinin engellenmesi, kisilerin dogrudan saghklarini
tehdit etmekle birlikte, duzensiz ilac kullanimi ya da ilaclara erisimin
engellenmesi ise kanindaki viriis yiku belirlenemeyen seviyede
kalamayacak kisilerden HIV bulas riskini arttirabilecek ve halk saghgi
acisindan ulkemizde yasayan herkes icin bir risk olusturacaktir.”
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Nihat Odabasi'nin Objektifinden
Unlalerin En Biyilik Hastaliklari

NiHAT ODABASI, 1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU’NDE HIV VE AIDS
FARKINDALIGINA DESTEK OLMAK AMACIYLA UNLULERIN EN BUYUK
HASTALIKLARINI OBJEKTiFiYLE YORUMLADI

Unlii fotograf sanatgisi Nihat Odabasi, toplumdaki HIV farkindahgini
artirmayi amaclayan “Birlikte HIV'den Gligliiyaz” platformunun “En Biiyik
Hastaligim” kampanyasina destek verdi. Nihat Odabasi'nin objektifinden 14
tnliinin en biyiik hastaliklariyla fotograflarindan olusan serginin galasi
gerceklesti.

Sanat ve cemiyet diinyasinin 6nde gelen isimlerinin yani sira kampanyaya
fotograflari ile géniillii destek veren Ali Yagci, Bade iscil, Bennu Gerede,
Burak Yériik, Danla Bilig, Derya Ulug, Ebru Sahin, Ece Sitkan, Gékhan
Tirkmen, Hazal Filiz Kiigiikkése, Kubilay Aka, Reynmen, Tuba Unsal ve
Zeynep Bastik'in da katildigi galada, HIV/AIDS ile etkin bir sekilde miicadele
edebilmek icin toplumsal farkindaligin artirilmasi gerektigine dikkat cekildi

Pozitif-iz Dernegi Baskani Cigdem Simsek ise sunlari soyledi: “Keske su an bu
konusmayi HIV pozitif bir kisi rahatca "ben HIV pozitifim" diyerek gogsunu gere
gere acik kimligiyle yapabiliyor olsaydi. Lutfen bu soyledigimi HIV'i utanilacak bir
enfeksiyonmus gibi distinmeyin. Ctinku HIV ahlaki degil, sadece tibbi bir durum.
Bunu yapamiyorlar, cinkl hala var olan yanlis inanis ve bilgiler beraberinde
onyargilari, damgalanmayi ve ayrimciligi getiriyor. Bunlarda sahip olduklari ama
kullanirken problem yasayabildikleri temel insan haklari ihlallerine neden oluyor.
Iste tamda bu sebeplerle, bu proje HIV ile yasayanlar adina cok kiymetli. Bu vesile
ile onlarin yGza ve sesi oldunuz. Sayenizde HIV daha ¢ok konusulacak ve daha fazla
giindeme gelecek. ilk buyiik adimi da bu projeyle atmis oluyoruz. 7 yasindaki HIV
pozitif cocuktan, Universiteye giden gence, emekli olmus HIV pozitif nene ile
dedeye kadar pek ¢ok hayata dokundugunuzdan emin olabilirsiniz.”
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Unlij fotografg ve klip yonetmeni Nihat Odabagi, 1 Aralik Diinya AIDS Giinii'nde _— " \-

HIV ve AIDS farkindahigina dikkat cekmek amaayla birbirinden inli isimlerle ISMAIL GOKGEZ
“Benim En Bijyik Hastaligim” adi altinda bir fotograf ¢ekimi gerceklestirdi

¢C EnBoyok Hastal®m”  camambanan gekimlende of- konudaki biles cksikkigin-
acdh fotogral sengs P dukiga renkl ve Ozenli gorintd-  den dolayy HIV poat(

levchl Gaden'de agidi.  Jor ortnas ke Dunla Biicin-+— bireyler 1o baly
“Birlikic HIVden Goglovas" rscien ul'\lhr. Gokhan dhglanma e kary kar-
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Politikadan Sanata Toplum Haberleri

ANASAYFA GOUNDEN HABERLER YAZARLARIMIZ KOLTOR/SANAT/SPOR  DUNYA EKONOMISI

Ana Sayfa » Kaltar/Sanat/Spor » bﬁdaba@l'mn Objektifinden Unlilerin En Buyik Hastaliklan

Nihat Odabasi'nin objektifinden iinliilerin en
biiyiik hastaliklan

Unlii fotograf sanatgsi Nihat Odabagi, toplumdaki HIV farkindahgini artirmay
amaclayan “Birlikte HIV'den Giigliiyiiz" platformunun “En Biiyiik Hastahgim”
kampanyasina destek verdi. Nihat Odabasi'nin objektifinden 14 iinliiniin en biiyiik
hastaliklanyla fotograflanndan olusan serginin galasi gerceklesti.
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29 Kasim 2019 - 14:11
Baskani Cigdem Simsek ise sunlari soyledi: “Keske su an bu
konusmay! HIV pozitif bir kigi rahatca "ben HIV pozitifim" diyerek gdgdsunu gere gere acik
kimligiyle yapabiliyor olsaydi. Lutfen bu soyledigimi HIV'i utanilacak bir enfeksiyonmus
gibi disunmeyin. Cuanka HIV ahlaki degil, sadece tibbi bir durum. Bunu yapamiyorlar,
clnkl hala var olan yanlis inanis ve bilgiler beraberinde onyargilari, damgalanmayi ve

ayrimcihigi getiriyor.
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Unliilerden HIV’le miicadeleye
fotografh destek

Nihat Odabasi, 1 Aralik Dinya AIDS Guni'nde HIV ve AIDS
farkindahgina destek olmak amaciyla kendisine poz veren
anlalerin en buyuk hastaliklarini objektifiyle yorumladi ve
Nihat Odabasi ile En Buyuk Hastaligim adh fotograf sergisini
Pilevneli Galeri'de actu.

= =P Yuksel SENGUL f Facebook’ta Paylas
A Magazin 30 Kasim 2019 - 16:57

“Birlikte HIV'den Gugluyuz” platformunun gec¢tigimiz aylarda hayata
gecirdigi “En Buyuk Hastaligim” kampanyasina Unlu fotograf sanatgisi
Nihat Odabasi'ndan buyluk destek geldi. Nihat Odabasi; Ali Yagcl, Bade
iscil, Bennu Gerede, Burak Yoruk, Danla Bilic, Derya Ulug, Ebru Sahin,
Ece Sukan, Gokhan Turkmen, Hazal Filiz Kugukkodse, Kubilay Aka,
Reynmen, Tuba Unsal ve Zeynep Bastik'in “en buyuk hastaliklarni
objektifiyle yorumladi. iki ayda tamamlanan ¢ekimlerde son derece
estetik, siradisi ve carpici kareler ortaya ¢ikti.

PLATFORMUN iLK KAMPANYASI

Toplumdaki HIV farkindaligini artirmay1 ve toplumun HIV ile ilgili dogru
bilgiye erisimine katki saglamayl amaclayan “Birlikte HIV'den Gugluyuz”
platformu, HIV enfeksiyonu ile mlcadelede gelistirdigi tedavilerle dncu
olan ilac¢ sirketi Gilead Sciences tarafindan, ve diger
paydaslarin katilimi ile bu yil hayata gecirildi. Tum kreatif strecleri
Tazefikir Reklam Ajansi tarafindan yuratulen platformun ilk kampanyasi
olan “En Buyuk Hastaligim” filmi ve gorselleri sosyal medya
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Yeni ilaglarla, tedavi altindayken
HIV bulastirma riski sifir

Ozlem YURTCU KARABULUT- Ku.ﬂc/OZE’ ISTANBUL, (DHA)-

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve
Mikrobiyoloji Klinigi Koordinatérdi Prof. Dr. Volkan Korten, Tiirkiye'de HIV
tanisi almis birey sayisinin resmi rakamlara gére 20 binlerde oldugunu
ancak yapilan matematiksel modellemeye gére bu sayinin aslinda 50 binleri
gegtigini belirtti. HIV pozitif bireylerin, tedavi altinda oldugu siirece
enfeksiyonu korunmasiz cinsel iliski ile dahi baska birine bulastirma riskinin
olmadigini ifade eden Prof. Dr. Korten, HIV pozitif bireylerin yeni nesil
ilaglardan giinde bir veya iki tablet alarak normal bir birey gibi saglikli bir
yasam siirebildigini séyledi.

1 Aralik HIV/AIDS Farkindalik Gunu'nin bu yilki ana temasi 'Tedavi ile B=B, yani
Belirlenemeyen = Bulastirmayan seviyesine gelen pozitif birey, HIV'i cinsel yolla
baskasina bulastiramaz, saglikli bebek diinyaya getirebilir, herkes kadar saglkli bir
yasam surebilir' mesajindan olusuyor. HIV pozitif bireylerin, tedavi altinda oldugu
strece enfeksiyonu korunmasiz cinsel iliski ile dahi baska birine bulastirma riski
yok. Clink( yeni nesil ilaclar, kandaki virtisti tamamen yok edemiyor ama
belirlenemeyecek diizeye kadar distrlyor. HIV pozitif bireyler, giinde bir veya iki
tablet alarak herhangi biri gibi saglikli bir yasam surebiliyor. Uzmanlara gére
hentz hig test yaptirmamis biri, durumunu bilemedigi icin HIV pozitif tanisi almis
bireylerden cok daha riskli. Bu nedenle toplumun HIV testi yaptirmaktan
korkmamasi gerekiyor.

GUNDE BiR TABLETLE NORMAL BiR HAYAT

25 yil 6nce cok yakin bir arkadasinin, zamaninda teshis almadigi icin AIDS
asamasina gelerek hayatini kaybetmesinin ardindan, HIV pozitif bireylerin haklari,
toplumun bu konuda bilinclenmesi icin aktivist olarak calismaya baslayan Pozititiz
Dernegi'nden Onder Bora ise test yaptirmaktan korkmanin anlamsiz oldugunu
soyledi. Bora, "Tani almis HIV pozitif bir birey glinde sadece bir tablet icerek
normal saglikli bir yasam siirebiliyor. Ustelik tedaviye basladiktan birkac ay sonra,
kandaki virlis sayisi belirlenemeyecek diizeye indigi icin; enfeksiyonu bulastirma
riski yok. Yani kendi durumunu bilip ilac tedavisi altinda olan HIV pozitif bir birey,
hic test yaptirmamis herhangi birine gére cok daha gtivenli” dedi.
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AIDS nedir, HIV testi ne zaman
yapilmah? (“Tiirkiye'de binlerce
kisi HIV pozitif oldugundan
haberdar degil”)

Tiirkiye'deki internet arama motorlarinda en ¢ok aranan konular
arasinda; AIDS nedir, HIV nedir, HIV testi ne zaman yapilmali, HIV
nasil bulasir, HIV ne zaman AIDS'e yol agar gibi basliklar da var.
Ancak galigmalar; tiim kampanya ve projelere ragmen iilkemizde
HIV-AIDS konusunda yeterli bilincin gelismedigini, bulagsma

yollarinin ise ya bilinmedigini ya da onemsenmedigini gosteriyor.
ntv.com.tr 30.11.2019 - 10:26 | Son Giincelleme : 01.12.2019 - 09:28 L 4 f ©
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HIV NASIL BULASIR?

ilk kez 1980 yilinda tanimlanan ve o
tarihten itibaren 75 milyon kisiyi
etkileyerek, 30 milyon insanin 6limiine
neden olan AIDS'in etkeni olan HIV'in en
onemli bulagma yolu cinsel iligki.

Ayni zamanda iU Cerrahpasa-

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Enfeksiyon o

Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji

Anabilim Dali Ogretim Uyesi olan Prof. \

Fehmi Tabak, HIV'in bulagma yollari ile \\\ﬁ///

ilgili sunlari soyledi: \\\ SN /
Prof. Dr. Fehmi Tabak

“Genel olarak cinsel yolla; anal, vajinal
ve oral iliski ile bulasir. Cok a7z anneden bebede bulasabilivor veva kan naklivle de

“TURKIYE'DE BINLERCE iNSAN HiV
POZIiTiF OLDUGUNDAN HABERDAR
DEGIL"

“HIV, uzun yillar belirtisiz
seyredebilecegi icin diizenli HIV testi
yaptirmanin hem kisinin hem de toplum
saghgini korumanin en etkili yolu
oldugunu aktaran Pozitif-iz Dernegi
Baskani Cigdem Simsek, cok dnemli bir
nokktaya parmak basti ve test
yaptirmaktan gekindigi icin HIV pozitif
oldugunu bilmeyen cok sayida insan
oldugunu soyledi:

Pozitif-iz Dernegi Bagkani Cigdem Simgek

“Tedavi ile HIV miktari B=B, yani

belirlenemeyen-bulagmayan seviyesine gelen pozitif bireyler, HIV'i cinsel iligkiyle
baskalarina bulastiramazlar, dogal yollarla enfekte olmayan bebekler diinyaya
getirebilirler, herkes kadar saglikli ve uzun bir yagam siirdirebilirler. Dr. Murat
Sayan’in matematiksel modelleme g¢alismasinin da gosterdigi gibi Tiirkiye'de
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Ebru Sahin'den Pozitif-iz Projesine Destek!
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Ebru Sahin kisa bir stire once Instagram hesabinda 6zel k verdigini duyurdu!

Unlii fotografc1 Nihat Odabast ile fotograf gekimi gergeklestiren Ebru Sahin Pozitif-iz derneginin
projesine destek verdi. Glizel oyuncu sosyal medya hesabinda fotograflan paylasarak altina
oldukga 6zel bir mesaj yazdi. Giizel aktris fotografinin altina “Bu anlamh projede yer almak ve
farkindalik adina calismak benim i¢in ¢ok kiymetliydi. Dahil olmaktan ve sizinle tanismaktan
biiyiik mutluluk duydum. %, , @nihatodabasiofficial ve @pozitifizorg ¢ok tesekkiir ederim.”
yazarak projede bulunmaktan dolay: olduk¢a mutlu oldugunu dile getirdi.

Pozitif-iz Dernegi nedir?

Pozitif-iz Dernedi uzun zamandir HIV pozitif kisilere hem ruhsal hem de fiziksel olarak
gliclendirmek icin ¢alisan bir dernektir. HIV pozitif bireyler icin destek ve danismanlik hizmeti
vermekte olan Pozitif-iz derneginin kurucular ise bu alanda birgok arastirma ve ¢alisma yiiriiten
kisilerden olusmaktadir.
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‘ivArallk Dunya AIDS Gunu: Haber

yaparken HIV pozitif birey ile empati
kurun

o

“Edinilmis Bagisiklik Eksikligi Sendromu” (AIDS) diinya giindemine ABD
medyasinda 1980’lerde yer alan ilk haberlerle girmisti. Unliilerin de bu sendroma
yakalanmasi ve bazilarinin hayatini kaybetmesinin ardindan Tiirkiye’de vakalar
ortaya cikti. Sansasyonel haber dili ABD’den iillkemize sicradi. 1 Aralik Diinya
AIDS Giinii vesilesiyle sivil toplum temsilcileriyle medyamizin HIV pozitif
konusunda nereden nereye geldigini konustuk. Gazetecilere iki ciimlelik bhir
tavsiyeleri var: “Haberi yaparken kendinizi HIV pozitif bireyin yerine koyun.
Sizin de basimiza gelmeden empati kurabilmeyi 6grenin.”

Kirmizi Kurdele'den Arda Karapinar, ABD'deki sansasyonel haber dilinin kisa strede “topluluk refleksiyle”
dizeltildigini, Ttrkiye'de ise 'korku dili'nin daha uzun stire devam ettigini sdyledi.
Yasin Erkaymaz ve Onder Bora ise Tiirkiye'de AIDS ve HIV pozitif konusunda 1980'lere kiyasla medyanin
dilinde bir miktar diizelme oldugunu, ancak bircok yanlis ve eksiginin strdgiint vurguladi.

Bora, “Haberlerde hala ‘HIV pozitif birey’ veya ‘HIV ile yasayan birey’ gibi ifadelerin yerine ‘AIDS hastasi,
AIDS'li" gibi terimler goriiyoruz” diyor. Oysa HIV virlistin adi, AIDS ise bu virlise karsi tedbir almaz veya
varligindan habersiz kalirsaniz belirli bir stire sonra bagisiklik sisteminin cokmeye yaklastigi donemi ifade
eden sendrom. Yani ikisi de “hastalik” degil.
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Turkiye’de HIV pozitif olmak

Bircok alanda ayrimeihga maruz birakilan HIV pozitif bireyler kendini gizlemek zorunda
kahyor. Onyargilardan dolay1 insanlar HIV testi yaptirmiyor, sonuc olarak viriis hizla
yayllmaya devam ediyor.

Erhan, 28 yasinda, Kocaeli’de yasiyor, Tiirkiye'deki tam: koyulan 22 bin 345 HIV pozitiften sadece
biri... HIV ile enfekte oldugunu dort sene dnce tesadiifen 6greniyor. Kan vermek igin hastaneye

gittiginde degerlerinden dolay: doktoru onu HIV testine yonlendiriyor ve durum anlagiliyor.

ONERDIGIMIZ LINKLER “flk 6grendigimde korktum, bir sene boyunea icime kapandim,

evden ¢ikmadim, hem tedavi siirecine alistim hem de HIV
BM raporu: AIDS’e bagh halklanda kendimi egittim.”
oliimlerin sayis1 diistii

Tedaviye basladiktan iig ay sonra doktoru kanindaki viral yiikiin
Birlesmis Milletler HIV/AIDS
Ortak Programm UNAIDS, AIDS’e
bagh &liimlerde, 2010 yihna oranla

sifira indigini yani viriisiin bagkalarina bulasma ihtimalinin

ortadan kalktigim s6yliiyor. HIV tedavisinde yasanan son

yiizde 33'litk diisiis yasandigim
bildirdi. Ancak ilgili rapora gére
AIDS ile miicadeleye ayrilan
kaynaklar da azaliyor. (17.07.2019)

UNAIDS: 50 iilke i¢in
alarm zilleri caliyor

gelismelerle HIV porzitif bireyler artik gayet saglikli ve uzun bir
hayat yasayabiliyorlar. Fakat Erhan hala ¢ogu ortamda HIV pozitif
oldugunu gizliyor. Bu durum Tiirkiye'de HIV ile yasayan bireyler

arasinda oldukea yaygin.

“Giinde tek doz ilag kullanmak zorundayiz, bagkalarindan tek

farkimiz bu, bizler de gahsabilir, gezebilir, cinsel iligki yasayabilir

ve cocuk sahibi olabiliriz. Fakat toplum bunu bilmiyor, hala
80'lerden kalma bilgilerle yaklasiyorlar, bizi HIV degil, bunlar

magdur ediyor.”

“Hala HIV ile AIDS arasindaki fark bilinmiyor”

Tiirkiye'de birgok aynmeihikla karsilasan HIV
pozitif bireylere yonelik 6nyargilarla miicadele
eden sivil toplum kuruluslan da bulunuyor.
istanbul’da bulunan |Zsis = 2V s t3o4onlardan
biri. Dernek géniilliisii Onder Bora 25 yildir HIV ve
AIDS aktivisti. 9o’h yillarda ¢ok sevdigi birini
tedavi olanaklarindan yararlanamadig icin AIDS

evresine gelmesi sonucu kaybediyor. Bunun ® privat

tizerine HIV ve AIDS'e dair 6nyargilara kars: Pozitif-1z Dernesi géniilliisii Onder Bora
miicadeleye baghyor.

“0 yillardan giiniimiize tedavi ¢ok gelisti ama ne yazik ki bu gelisme toplumun bilincine yansiyamadi”
diyen Bora, “Insanlar hala HIV ile AIDS arasindaki fark: dahi bilmiyor, HIV pozitif birine ‘Aaa, sen

AIDS’li misin?’ diye sorabiliyorlar” seklinde konusuvor.

Ancak HIV pozitif olmak ile AIDS ¢ok farkh. AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome /
Edinilmis Bagisiklik Eksikligi Sendromu), HIV pozitif bir kisi tedavi edilmezse ortaya gikan sendroma
verilen isim; viriise bagh olarak kisinin bagisiklik sisteminin ¢okmesi anlamina geliyor. HIV (Human
Immunodeficiency Virus / Insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisii) ise bu viriisiin ismi ve HIV ile yasayan

bireyler uzun yillar tedavi olmazlarsa, viriis sendroma yol agiyor.

Pozitif-Iz Dernegi’'ne en gok bagvuru, bireyler viriis ile enfekte olduklarimi 6grendiginde yapihyor.
Ciinkii HIV ile yasayan bireyler 6zellikle tan1 konuldugunda destek alacaklar kisi ve kurumlara ihtiyag
duyuyorlar. Dernek bu yiizden akran damismanhg: isimli bir yéntem yiiriitiiyor. Yeni tam1 konmus

bireyleri, HIV ile yasami normallestirmis pozitif bireylerle bulusturuyor. Bu sayede hem yalmz
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HABER SIYASET DUNYA YASAM BIiLiIM KULTUR YAZARLAR TURKIYE'DEN SESLER
Bes soruda HIV

Pozitif-iz Dernegi'nden Yasin Erkaymaz da Kaos GLnin HIV hakkindaki
sorularini yanitladi.

Kaos GL'nin “Bes Soruda HIV!” bashkli videosu soyle:

fl’%é Bes Soruda HIV: Pozitif-iz Dernegi yanitliyor e ad
NFoz - -1 i° | . Dahasonraizie Paylag

Pozitif-iz, HIV pozitif kisiler ve
yakinlann fiziksel, ruhsal ve sosyal
yénden gliclendirmeyi amaciayan bir
sivil toplum kurulusudur.

Bu amaca uygun olarak onlarn
ihtiyac duyabilecekleri destek ve
damgmanhk hizmetlerini Oretir,

Tiirkiye'de kimlik paylasmadan HIV testi yapan klinikler

Pozitif Yasam Dernegi'nin aktardigina gore Istanbul, Ankara, izmir, Bursa
ve Mersin'de 6nyargisiz bir ortamda test 6ncesi ve sonrasi danismanlik
alarak ficretsiz ve anonim HIV testi yaptirabileceginiz merkezlerden hizmet
alabilirsiniz.

Bu klinikler soyle:

istanbul Besiktas Belediyesi Saghkh Yasam Merkezi,

Istanbul Sisli Belediyesi Saghk Isleri Miidiirlagi.

Istanbul Pozitif Yasam Dernegi Test Projesi.

Ankara Cankaya Belediyesi Halk Saghg1 Merkezi,

izmir Konak Belediyesi Saglik Isleri Miidiirligii,

» Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Klinigi ve Aile Danisma Merkezi,
 Bursa Niliifer Belediyesi Goniillii Test ve Danismanhik Merkezi.

Independent Tiirkce
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Murtaza’dan bugiine AIDS’in seyir
defteri
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Bugiin 1 Aralik Diinya AIDS Giinii... Diinyada 38 milyon insan HIV ile
yasiyor. Tiirkiye’de ise AIDS’le tamistigimiz 1985°ten bu yana 25 bin
kisiye HIV+ teshisi konuldu; iistelik bunun iicte ikisi son 5 yilda. Bu
nedenle tip cephesinde alarm var. Tiirkiye, yeni HIV enfeksiyonlarindaki
artisin en yiiksek oldugu iilkelerden. Dogu Avrupa da ayni kategoride.
Diinya Saglk Orgiitii’niin 2030 yili itibariyle epidemiyi yeryiiziinden
silmek iizere koydugu 90-90-90 hedefinin ilk 90’1 olan “tani ve
farkindalik” asamasinda Tiirkiye heniiz yiizde 40-50 basari saglamis
durumda.

Hastalarin ylizde 78’ erkek, ylizde 22’si kadin. Gilead Sciences Tiirkiye Genel
Midiiri Sebnem Girgin’in inisiyatifiyle diizenlenen toplantida s6z alan
enfeksiyon hastaliklari uzmanlari Prof. Dr. Fehmi Tabak, Ege
Universitesi'nden Prof. Dr. Ayse Deniz Gokengin ve Pozitif-iz Dernegi Baskani
Cigdem Simsek, en biiyiik etken olarak korunmasiz cinsel iligkiye isaret
ediyor. Vakalarin ylizde 98’inin temelinde bu var. Geriye ortak enjektor
kullanimi gibi nedenler kaliyor. Saglik Bakanligi'nin yol haritasi ekibinde yer
alan Prof. Dr. Gokengin &zellikte internet tizerinden iletisim ¢caginin getirdigi
bir tehlikeye dikkat cekiyor; “Seks yapmak artik cok kolaylasti. Bu araclar
tizerinden epidemi hizland1” diyerek. Ozellikle HIV tehlikesi bakimindan

erkekler arasinda korunmasiz iliski 5nemli bir etken.

(Soldan saga) Gokcem Ozcaglilar, Prof. Dr. Ayse Deniz Gokengin, Cigdem Simsek,
Prof. Dr. Fehmi Tabak, Alex Kalomparis, $ebnem Girgin ve Toros $ahin.
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# Anasayfa / Saglik eni ilaglarla, tedavi altindayken H

Yeniilaglarla, tedavi altindayken
HIV bulastirma riski sifir

Ordu Haberler - 3 giin 6nce ®0 #M14 M2 dakika okuma siresi

‘TURKIYE'DEKI SAYININ 50 BINi GECTIGINi DUSUNUYORUZ'Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji Klinigi Koordinatér Prof. Dr. Volkan Korten, Tirkiye'de HIV tanisi
almigsayisinin resmi rakamlara gore 20 binlerde oldugunu, ancak yapilan matematiksel modellemeye gore
bu sayinin aslinda 50 binleri gectigini, teshisi konmus kisilerin tedavisinin ise tlkemizde ¢ok basarili bir
sekilde yuritaldagunu belirtti. Prof. Dr. Korten, “Bu tahmini, kendi hastanelerimizde ¢ok sayidaki hastadan
urettigimiz bilgileri Avrupa'daki Hastalik Kontrol Merkezi'nin bilgisayarlarina koyup orada bir matematik
modelleme ile dogruya en yakin sekilde yapabiliyoruz” dedi. HIV ILE AIDS AYNI SEY DEGIL Enverilere gore
dinyada 37 milyon 900 bin kisinin HIV ile yasadidini séyleyen Prof. Dr. Korten, "BirHIV ile AIDS'in ayni sey
olmadigini belirtmemiz lazim. HIV, bu virst tagiyan birey. AIDS ise bu virtstn belki uzunca bir stre
taninmadi@ icin vicutta ileri derecede hastaligGa yol actid, yani bagdisiklik sistemini ¢okerttigi ve bu sekilde
de bircokrastlanan enfeksiyonlarin ve kanserlerin ortaya ¢iktigi gruba diyoruz. Yani teshiste oldukga geg
kalan insanlara diyoruz” diye konustu. TURK HASTALAR COK SANSLI'HIV tedavisinin artik cok kolaylastigina
isaret eden Prof. Dr. Korten, su bilgileri verdi: “Hastalarin ilag sayisi4-5 yildir glindebir tablete kadar indi.
Tedavi altindaki hastalarda viris miktarlari 6lctlemeyecek seviyeye geldidinde, bulastinciliklari bitiyor. Bu
cok guzel ve yeni bir bilgi. Son 2- 3 yildir yapilan ¢alismalar gosterdi ki; eger ilacini diizenli kullaniyorsa ve
en az 6 aydir virls olcllemeyecek seviyede gidiyorsa, bunu cinsel yolla baska birine bulastirma sansi yok.
Bir stra hastamizbu sekilde, dogal yollardan ¢ocuk sahibi olabiliyorlar. Onun icin Belirlenemeyen=
Bulastirmayan seklinde slogan var. Bizim asil sikintimiz hastayi bulmakla ilgili. Aslinda Turkiye'deki hastalar
didnyanin bircok ulkesindeki hastalara gore ¢ok sansh. En yeni ilaglara kolayca ulasabiliyorlar, herhangi bir
kisitlama yok. Mesela Afrika'da, hatta Ingiltere’de Londra‘da, 6nce daha ucuz olan bir ilag veriliyor, sayet
ondayan etkiler gorulurse, yeniilaglara o da heyet karanyla falan gegilebiliyor."GUNDE BIR TABLETLE
NORMAL BIR HAYAT256nce cok yakin bir arkadasinin, zamaninda teshis almadig! icin AIDS asamasina
gelerek hayatini kaybetmesinin ardindan, HIV pozitif bireylerin haklari, toplumun bu konuda bilin¢lenmesi
icin aktivist olarak calismaya baglayan n Onder Bora ise test yaptirmaktan korkmanin
anlamsiz oldugunu sdyledi. Bora, “Tani almis HIV pozitif birgtinde sadece bir tablet icerek normal saglikli
bir yasam surebiliyor. Ustelik tedaviye basladiktan birkag ay sonra, kandaki virlis sayisi belirlenemeyecek
duzeye indigi igin; enfeksiyonu bulastirma riski yok. Yani kendi durumunu bilip ila¢ tedavisi altinda olan HIV
pozitif bir birey, hic test yaptirmamis herhangi birine gore cok daha giivenli” dedi.SAGLIK SORUNU DEGIL
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HIV ile yasamak miumkiin!

02.12.201907:44 YASAM

HIV/AIDS diinya capinda énemli bir sorun. Uzmanlar HIV/AIDS'in is ve
sosyal yasama engel olusturmayacaginin altini cizerken en btiyiik engelin

toplumdaki 6nyargilar oldugunu soyliyor

HIV virtstnin viicuda girip bagisiklik sistemini zayiflatmasi sonucunda ortaya ¢ikan
AIDS, diinya capinda cok énemli bir sorun. insan Bagisiklik Eksikligi Virtst (HIV)
enfeksiyonu, zamaninda tani konmadigi ve tedavi edilmedigi takdirde insan
Bagisiklik Eksikligi Sendromuna (AIDS) ilerleyerek olimcul bir seyir gosteriyor.
Heniiz enfeksiyonu kesin olarak sonlandiracak bir tedavi secenegi ve kitlesel
korunmayi saglayacak bir asi bulunmuyor.

Diinyada 2016 sonu itibariyle ‘HIV pozitif’ birey sayisi 37 milyon olarak agiklandi.
Tirkiye'de ise Halk Sagligi Genel Mudirligu Bulasici Hastaliklar Daire Baskanliginin
acikladigi verilere gore ilk vakanin gorildigd 1985 yilindan 10 Kasim 2019 tarihine
kadar 24 bin 209 kisi HIV ile yasadigini 6grendi.

Pozitif Yasam Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Canberk Harmanci ve Pozitif-iz Dernedgi
Yénetim Kurulu Uyesi Yasin Erkaymaz, konuyla ilgili BirGiin'e degerlendirmede
bulundu.

ULKEDE ARTIS VAR

Ulkede HIV tanisi almus kisilerin giin gectikce arttigini vurgulayan yillar
icindeki bu artisi su sozlerle dile getirdi:

2000 yiinda 168 kisi HIV tanisi almisken, 2018 de HIV tanisi alanlarin sayisi resmi
rakamlarla 3 bin 248.Yillar icindeki bu artisin nedenlerinin en basinda tilke olarak
HIV/AIDS' iyi bir yanit verememis olmamiz geliyor. Uzerini érttiik, sayilarimiz az
dedik, HIV ile yasayanlar otekilestirici ve korku politikasi iceren farkindalik
calismalari yaptik. Konuyu konusur kilamadik. Saglik Bakanligi her yil mevcut sayilari
aciklayip sayilarimiz hala dusiik diye yillardir yapmasi gerekenlerin cok azini yapti.
Kisiler tani alip tedavilerine baslamazlarsa bu sayi ne yazik ki glinden giine artacak.”

Erkaymaz, HIV'in G¢ temel yolla gececegini kaydederek “Kondomsuz cinsel temasta
cinsel sivilar, kan transferi ve gerekli onlemler alinmadiysa anneden bebegine
emzirme ya da dogum sirasinda gegebilir. Ayni ortamda bulunmak, ayni
tuvaleti/havuzu kullanmak, sivrisinek i1sirngi, ayni catal-bicagi-bardagi kullanmak,
tokalasmak, sarilmak ve 6plismek gibi sosyal iliskilerle bulasmaz, hatta tedavi alan
HIV pozitiflerin gerekli kosullari sagladiginda kondomsuz cinsel iliski yoluyla dahi
HIV'i baskalarina aktaramaz” ifadelerinde bulundu.
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ﬁ gincel yazarlar dighaberler hekim dighekimi eczaci saglik calisanlan

% Giincel / Genel / AIDS nedir, HIV testi ne zaman yapiimali?

AIDS nedir, HIV testi ne zaman yapilmali?

Tiirkiye'deki internet arama motorlarinda en gok aranan konular arasinda; AIDS
nedir, HIV nedir, HIV testi ne zaman yapilmali, HIV nasil bulagir, HIV ne zaman
AIDS’e yol agar gibi basliklar da var. Ancak ¢aligmalar; tiim kampanya ve
projelere ragmen iilkemizde HIV-AIDS konusunda yeterli bilincin gelismedigini,
bulagma yollarinin ise ya bilinmedigini ya da 6nemsenmedigini gosteriyor

r -2 —

Pozitif-iz Dernegi Bagkani Gigdem Simgek de 2017 Baskent Universitesi/HATAM
HIV AIDS Farkindalik Arastirmasi sonuclarini hatirlatarak HIV/AIDS konusunda
toplumsal biling yetersizligine dikkat ¢ekti, “Turkiye'de yapiimis olan en kapsamli HIV
farkindalik arastirmasinin sonuclarina gére toplumun %77’si hala HIV hakkinda
hicbir bilgiye sahip olmadigini ve %75'i HIV ile yagayan bireylerin herkes gibi normal
bir yagam strebilecegini bilmedigini ifade etmektedir” dedi.

“BiLGi EKSIKLiGi, HEM ENFEKSIYONU HEM DE HAK iHLALLERINi ARTIRIYOR”

Toplumdaki bilgi eksiklikleri ve onyargilarin, HIV pozitiflere yonelik damgalayici ve
ayrimci davraniglara da neden oldugunu ifade eden Simsek, “Bilgi eksikligi,
enfeksiyonun ulkemizde artmasina ve HIV pozitiflerin hak ihlalleri yagamasina zemin
hazirlamaktadir. Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS), HIV
enfeksiyonuna ve HIV ile enfekte insanlara kargi aynimcilik 6nlenemezse, yayihmin
da engellenemeyecegdini savunmaktadir. Bilim cevreleri ve insan haklari
savunuculari, onyargilar ve ayrimciligin yayilimi arttigi yininde hem fikirdir”
degerlendirmesinde bulundu.
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G. Destekgilerimiz

2018 vyilinda, Gilead Sciences Turkiye ‘Hayat Bulan Fikirler Programi’ tarafindan
desteklenmeye hak kazanan “Akran Danismanhgi, Kapasite Gelistirme ve Savunuculuk
Egitimleri” projemizin 6deneginin Aralik 2018'de hesabimiza transferi saglanmigtir. 15 Aralik
2018 tarihinde calismaya baslayan proje Haziran 2019'da sonlanmis olup ayni ay final
raporu fon saglayiciya teslim edilmistir.

2019 yihinda Gilead Sciences Turkiye tarafindan yedincisi dizenlenen ‘Hayat Bulan Fikirler
Programrna 3 proje ile basvurmus ve “Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin
Onlenmesine Yénelik Farkindalik Gelistirme Projesi” ve “LGBTIi+ Bireyler igin HIV Test ve
Tani Sdrecini Kolaylastirma Projesi” olmak Uzere iki basvurumuz desteklenmeye hak
kazanmistir. Her iki proje de Kasim 2019’da baslatiimis olup, Nisan 2020’de tamamlanmasi
planlanmistir.

Yapilan bireysel bagislar icin tim gondullilerimize de tesekkiru bir borg biliriz. Desteklenen
projelerimizin disinda bireysel bagislar da surdurebilir olmamiz ve HIV ile yasayan bireylere
yonelik hizmetler gelistirebilmemiz igin ¢ok 6nemlidir. Bu nedenlerle hem bireysel bagislar
hem de proje destekleri kurumsal olarak bizim icin ¢ok kiymetli.

Pozitif-iz Dernegi olarak mali islerde seffaflik ve hesap verebilirlik ilkelerini benimsedigimizin
altini gizmek isteriz.
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