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¥nsºz 
 
Resmi olarak kurulduĵumuz ve imece usul¿, pek ­ok emekle bezenmiĸ bir mek©na 
kavuĸtuĵumuz 2019 yēlēnē pek ­ok heyecanla tamamladēk. Fiziki bir merkeze sahip olmak; 
bireysel danēĸmanlēk almaya gelen HIV pozitiflere g¿venli bir alan yaratmakla birlikte, pek 
­ok eĵitim d¿zenleyebilmemize de olanak saĵladē.  
 
Bu yēl da ­alēĸmalarēmēza hēz katarak devam ettik. 2018 yēlēnda bir, 2019 yēlēnda ise iki 
projemiz desteklenmeye hak kazandē. Kaynaklarēn kēsētlē olduĵu ve pek ­ok sivil toplum 
kuruluĸunun s¿rd¿rebilirlik sēkēntēsēnē yaĸadēĵēnē ¿z¿lerek gºzlemlediĵimiz alanda, Pozitif-
iz Derneĵi olarak bizim ºdenek saĵlayabiliyor olmamēzē ihtiya­larē doĵru analiz 
edebilmemize ve bunlara yºnelik hizmet ­alēĸmalarē ¿retebilmemize baĵlēyoruz.  
 
Y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z bu projeler sayesinde ger­ekleĸen ve bizi mutlu eden birka­ k¿­¿k 
geliĸmeye ºrnek vermek isteriz;  
 

Ï ñAkran Danēĸmanlēĵē, Kapasite Geliĸtirme ve Savunuculuk Eĵitimleri Projesiò 

kapsamēnda eĵitimimize katēlan bir arkadaĸēmēz ¢ankaya Belediyesi Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk 
ve Test Merkeziônde, gºn¿ll¿ olarak akran danēĸmanlēĵē vermeye baĸladē. Ayrēca 

Ankaraôda dernekleĸme yolunda ilerleyen bir platformun kurucu ¿yesi oldu. Ï Eĵitime 

katēlan baĸka bir arkadaĸēmēz ise ihlale uĵradēĵē kurumda óHIV ve AIDSô sunumu yaptē ve 
yaĸadēklarēnē anlattē. Ķhlal yaĸadēĵē ayrē iki kurum i­in hukuk yoluna baĸvurma kararē aldē. 

Ï Daha bebekken HIV tanēsē nedeniyle medyaya yansēyan ve t¿rl¿ ayrēmcēlēklar yaĸayan 

sevgili Y.Oôda Ķzmir eĵitimimizden sonra óben artēk yalnēz deĵilim ve daha g¿­l¿y¿mô 
diyerek terk etmeyi d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ ¿lkesinde kalmaya ve aktivizim yapmaya karar verdi.  

 
-Destek -Danēĸmanlēk -Savunuculuk ve -Farkēndalēk yaratma gibi, bºylesi ºnemli 
konularda HIV ile yaĸayanlarēn faydalandēĵēnē ve kartopu etkisiyle ­evresinde de yaydēĵēnē 
gºrmek gurur verici.  
 
Hen¿z bir Destek Merkezi Projemiz hayata ge­emediĵi i­in; y¿z y¿ze, telefonla, e-posta 
ve sosyal medya hesaplarēmēzdan (Instagram ï Facebook ï Twitterôdan) verdiĵimiz t¿m 
akran danēĸmanlēklarēnē, kurulduĵumuz ilk g¿nden  bu yana gºn¿ll¿ olarak y¿r¿tmeye 
devam ediyoruz.  
 
2019 yēlēnda bir­ok yeni arkadaĸ ve aktif gºn¿ll¿ de Pozitif-iz ailesine katēldē. Beraber 
daha da b¿y¿y¿p, daha da g¿­lendik. Pek ­ok ­alēĸmada yan yana ilerledik. Her gºr¿ĸ¿n, 
her fikrin bizi renkli bir b¿t¿ne gºt¿rd¿ĵ¿ne inandēk.  
 
Her sivil toplum kuruluĸunda olabildiĵi gibi, bizde de fikir ayrēlēklarē ve uzlaĸamadēĵēmēz 
zamanlar oldu. Bunlarēn sonucunda farklē bir yºn se­en dostlarēmēzēn ayēlēĸlarēna elbette 
¿z¿ld¿k. Ama her zaman saĵladēklarē katkēlarē hatērlayacak ve minnettar kalacaĵēmēzēn 
altēnē ­izmek isteriz.  
 
Devam eden ­alēĸmalarēmēzēn yanē sēra pek ­ok eĵitim, seminer ve kongreye davet aldēk. 
Katēlēm gºsterdiĵimiz her platformda ve mecrada HIV alanēna damgasēnē vuran bilimsel 
ger­eklik olan óBelirlenemeyen = Bulaĸmayanô kampanyasēnē ve HIV ile yaĸayan bireylerin 
yaĸadēklarē ayrēmcēlēk ve damgalamalarē anlattēk. HIV pozitiflerin yaĸadēklarē ihlaller 
ortadan kalkēncaya dek ve sahip olduklarē haklarē ºzg¿rce kullanabilecekleri g¿ne kadar 
de anlatmaya devam edeceĵiz. 
  
Sevgi ve saygēlarēmēzla, 
 
¢iĵdem ķimĸek 
  
Pozitif-iz Derneĵi 
Yºnetim Kurulu Baĸkanē 

 



 
 

 
 
 
Vizyon ve Misyon 
 
T¿rkiyeôde HIV ile ilgili doĵru bilgiyi yaygēnlaĸtērarak, HIV ile yaĸayan kiĸi ve yakēnlarēnēn 
hi­bir alanda ayrēmcēlēĵa uĵramadēĵē, eĸit bireyler olarak var olduĵu, b¿t¿nleĸmiĸ bir 
toplum yaratmak.  
 

¶ HIV pozitif bireylere ve yakēnlara ihtiya­ duyabilecekleri danēĸmanlēk hizmetlerini 
vererek; 

o Konu ile ilgili g¿ncel ve doĵru ĸekilde bilgilendirmek, 
o Haklarē konusunda g¿­lendirmek, 
o HIV ile yaĸam becerilerini geliĸtirmek. 

 

¶ HIV ile yaĸayan kiĸiler ve yakēnlarē arasēnda dayanēĸmayē artērmak, 

¶ Toplumda HIV konusunda farkēndalēk yaratarak ayrēmcēlēk ve damgalanmayē 
ortadan kaldērmaya yºnelik ­alēĸmalar yapmak. 

 
Deĵerlerimiz 
 

¶ ķeffaflēk ve hesap verebilirlik 
 
Mali raporlar dahil t¿m kurumsal raporlar a­ēk olarak sunulur. 
 

¶ Bireysel Mahremiyet 
 
Pozitif-izôe ulaĸan/iletiĸime ge­en/danēĸmanlēk alan/uĵrayan/gºn¿ll¿ olan vs. 
herkesin kiĸisel bilgileri tamamen kendine ºzg¿ ve ºzeldir. Kesinlikle paylaĸēlmaz. 
 

¶ Eĸitlik ve Hakkaniyet 
 
Pozitif-izôde herkese eĸit davranēlēr.  
 

¶ Farklēlēklara saygē 
 
Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gºr¿ĸ¿n savunuculuĵu veya 
propagandasē yapēlmaz. 
 

¶ Gºn¿ll¿l¿k 
 
Pozitif-Ķzôde gºn¿ll¿l¿k ilkesi esastēr. 

 
 
 
 
 
  



 
 

F. Pozitif-iz Derneĵi Faaliyetleri 
 

A.1. óķiddetsiz Ķletiĸimô Atºlyesi ger­ekleĸtirdik. 
 

 
 
 
23 ķubat 2019 cumartesi g¿n¿ Dernek ¿ye ve gºn¿ll¿lerimizle birlikte "ķiddetsiz iletiĸim" 
eĵitimi ger­ekleĸtirdik. Uzman arabulucu & ķiddetsiz iletiĸim antrenºr¿ Birsen Atakan 
tarafēndan verilen eĵitimin amacē; ihtiya­larēmēzē ve duygularēmēzē fark etmek, 
isteklerimizi  etkili bi­imde ifade etmek, baĸkalarēnē dinlemek,  saygē ve empatiyi 
geliĸtirmek, kendimizle ve diĵer insanlarla doĵal baĵlantē kurabilmek i­in bir antrenman 
olmasēnē saĵlamak idi. 
 
 
Peki 'ķiddetsiz Ķletiĸim' nasēl ve ne gibi faydalar saĵlēyor? 
 
Hem kiĸisel hem de kurumsal hayatlarēmēzda daha verimli iletiĸim kurmamēzē saĵlamanēn 
yanē sēra, tatmin edici ­ºz¿mler ¿retme becerilerde geliĸtirmekle birlikte iĸbirliĵi ortamē 
oluĸturmaya yarēyor. 
 
 

 



 
 

A.2. Dernek kuruluĸumuzun 1. yēlēnē kutladēk. 

 
10 Mayēs 2019 Cuma akĸamē ¿yelerimiz, gºn¿ll¿lerimiz ve pek ­ok kurumun temsilcileri ile 
bir araya gelerek Derneĵimizin birinci yēl dºn¿m¿n¿ pasta keserek kutladēk.  
 
Davetlilerin, etkinlik saatinden ­ok daha erken gelmeleri, bir arada olma hevesleri bizi ­ok 
mutlu etti. Saat ilerledik­e hem gelenler arttē, hem de edilen sohbetler koyulaĸtē. 
 
Yºnetim kurulu ¿yeleri sērayla sºz alarak Pozitif-izôin nasēl oluĸtuĵunu / kurulduĵu, fiziksel bir 
mek©na ne aĸamalardan ge­erek ve ne emeklerle kavuĸtuĵunu sērayla sºz alarak anlattēlar.  
 
Dernek ¿yemiz Elif Sargēnôēn da katēlmasē ile birlikte eski g¿nler de yad edildi. 2000ôli yēllarda 
T¿rkiyeôde HIV pozitiflerin ilk olarak bir araya gelmelerine olanak tanēyan óHIV T¿rkiye Yahoo 
Grupô kurucusu olan sevgili Elif, bizlere g¿zel bir tarihi yolculuk yaptērdē.  
 
 
Verimli bir yēlē geride bēraktēĵēmēzē gºrmek ve gºzleri parlayan, sayēlarē g¿n ge­tik­e artan 
gºn¿ll¿lerimizle birlikte olmak bizi daha da g¿­lendiriyor. Ķyi ki varsēnēz ve iyi ki bir aradayēz.  
 

A.3. Denetleme kurulumuz toplandē 
 

 
 



 
 

A.4."HIV ile yaĸayanlara yºnelik Kapasite Geliĸtirme Eĵitimi" yaptēk. 
 
"HIV ile yaĸayanlara yºnelik Kapasite Geliĸtirme Eĵitimi"mizi 10 Kasēm 2019 Pazar g¿n¿, 
Dernek ofisimizde ger­ekleĸtirdik. Dernek ºz kaynaklarē ile d¿zenlediĵimiz eĵitime 23 kiĸi 
katēlēm gºsterdi. 
 

 
 
A­ēlēĸ konuĸmasē ve tanēĸmanēn ardēndan, eĵitim antlaĸmamēzē oluĸturduk. G¿n¿n ilk 
yarēsēnda Enfeksiyon hastalēklarē uzmanē Dr. Arzu Doĵru bizlere HIVin saĵlēk boyutu ¿zerine 
sunum yaptē. Anlatēmēna HIV ile ilgi arama motorlarēnda ­ēkan kaynaklar ¿zerine gºzlemlerini 
aktararak baĸladē. Ardēndan tedavi ve klinik s¿re­lerini, bulaĸ/bulamama yollarēnē, d¿nya 
geneli rakamlarē ve Belirlenemeyen = Bulaĸmayan kriterlerini paylaĸtē. 
 

 



 
 

 
 
Eĵitimin ikinci sunumunu Yasin Erkaymaz 'HIV ve B¿rokratik Ķĸlemler' ¿zerine yaptē. Genel 
saĵlēk sigortasēna baĸvuru, sigorta dēĸē hallerde saĵlēk hakkēndan yararlanma, askerlik ve 
medula sistemi gibi baĸlēklarda bilgilendirmelerde bunundu. 
 
¥ĵle yemeĵinden sonra ēsēnma oyunumuz ile 
eĵitimin ikinci bºl¿m¿ne ge­tik.  
 
"HIV'i nasēl konuĸuruz?" sunum ile ¢iĵdem ķimĸek, 
ºncelikle HIV ve AIDSôin doĵru terminoloji ile 
konuĸulmasēnēn ºnemini anlattē. Ayrēca bulaĸ 
/bulaĸmama yollarēnda cinsel kimlik veya yºnelim 
¿zerinden deĵil, iliĸki bi­imi a­ēsēndan korunmalē 
veya korunmasēz olarak deĵinilmesine dikkat ­ekti. 
ķiddetsiz anlatēma ºrnekler verdikten sonra 
toplumsal cinsiyet sºylemlerine iliĸkin hatērlatmalar 
bulundu. 
 



 
 

Avukat Habibe Yēlmaz Kayar interaktif olarak yaptēĵē 
sunumunda, HIV pozitiflerin sahip olduklarē haklarē nasēl ve 
hangi yollarla talep edebilecekleri ¿zerine bilgilendirmelerde 
bulundu. Katēlēmcēlarēn yaĸadēklarē ihlaller ¿zerinden 
ºrneklemeler yaparak hukuki s¿re­leri anlattē. 
 
Eĵitimin son bºl¿m¿nde Tekin Tutar "HIV Aktivizmi" 
sunumunu yaptē. HIV'in ilk ­ēktēĵē yēllardan bu yana d¿nyada 
ve ¿lkemizde yaĸanan ayrēmcēlēklara ºrnekler vererek, 
yapēlan aktivizim ­alēĸmalarē ile g¿n¿m¿zde gelinen noktaya iĸaret etti. Pozitif-iz Derneĵi 
olarak yaptēĵēmēz savunuculuk ­alēĸmalarēnē paylaĸarak konuĸmasēnē tamamladē. 
 

 
 
G¿n sonunda anonim olarak aldēĵēmēz geri bildirim formlarē, katēlēmcēlarēn eĵitimden 
yaralandēĵēnē ve memnun ayrēldēĵēnē gºsterdi. Bizim i­in de ­ok keyifli ve verimli bir eĵitim 
oldu. G¿zel enerjileri ile eĵitimimize katēlan HIV pozitif katēlēmcēlara, destek olmak i­in gelen 
gºn¿ll¿lerimize ve bize kēymetli zamanlarēnē ayrēlan uzmanlarēmēza teĸekk¿r ederiz.  
 
 
 
 

 



 
 

A.5."HIV ve Ruh Saĵlēĵēô semineri d¿zenledik.  
 
24 Kasēm 2019 tarihinde, dernek merkezimizde 
Uzm. Psikiyatr Meral Akbēyēk tarafēndan HIV ve 
Ruh Saĵlēĵē ¿zerine sunum ger­ekleĸtirildi.  
 
HIV tanēsē sonrasēnda yaĸanan psikolojik s¿re­ler 
ve damgalama gibi teorik bilgilerin yanē sēra hayali 
Deniz karakterinin tanē aĸamasēndan tedavi 
s¿recine kadar yaĸadēklarē hakkēndaki olasēlēklarēn 
tartēĸēlmasē sunumun interaktif bir boyutta 
devamēnē saĵladē. 20 HIV pozitifin yer aldēĵē 
sunum sērasēnda katēlēmcēlar hayali Deniz 
karakterinin tanē, tedavi ve baĸkalarēyla paylaĸma 
gibi s¿re­lerde neler yaĸamēĸ olabileceĵine dair 
gºr¿ĸlerini paylaĸarak katkēda bulundu. 
 

 
A.6.Web sitemizi yeniledik 
 

Web sitemizi yeni y¿z¿ne kavuĸturan gºn¿ll¿m¿ze kēymetli emekleri i­in ­ok, ­ok teĸekk¿r 
ederiz.  
 

  



 
 

B. Akran Danēĸmanlēĵē Hizmetlerimiz 
 

Pozitif-iz Derneĵi tarafēndan verilen danēĸmanlēk hizmetleri herhangi bir fon desteĵi 
olmaksēzēn akran danēĸmanlarēmēz tarafēndan gºn¿ll¿k esasēyla verilmektedir.  
 
Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarēmēz ve web sitemiz ¿zerinden bize ulaĸan HIV 
pozitifler ve yakēnlarēna, ayrēca ķiĸli Belediyesi Saĵlēk Ķĸleri M¿d¿rl¿ĵ¿ônde verdiĵimiz y¿z 
y¿ze danēĸmanlēklarēn yanē sēra, HIV ĸ¿phesi olan kiĸilere de danēĸmanlēk hizmetleri 
saĵladēk. Ayrēca, ge­miĸ yēllarda danēĸanēmēz olan kiĸilerle de iletiĸim halindeydik. Yeni soru 
ve sorunlarēnda onlara destek ve danēĸmanlēk vermeye devam ettik.  
 
 

¸Ŝƴƛ ¢ŀƴƤ 9ǎƪƛ ¢ŀƴƤ 
HIV pozitif 
ȅŀƪƤƴƤ 

 ǸǇƘŜƭƛ 
Tƭƛǒƪƛ 
ȅŀǒŀȅŀƴ 

  
¸ǸȊ 
¸ǸȊŜ 

Telefon 
WhatsApp 

Instagram 
Facebook 

Messenger  

249 215 36 178 
 

115 568 476 244 

сту ƪƛǒƛȅŜ 
 

 мΦпло ŘŜŦŀ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  
 

 
 

 
  

 

 
 

  



 
 

C. Savunuculuk ve Farkēndalēk ­alēĸmalarēmēz 
 

C.1. M.A.C Kozmetik ile ortak "HIV ve AIDS Bilgilendirme" videosu  
       hazērlandē. 

 
M.A.C Kozmetik T¿rkiye, Pozitif-iz Derneĵi'nin desteĵi ile toplamda 330 ­alēĸanēna ulaĸtērdēĵē 
bir "HIV ve AIDS Bilgilendirme" videosu hazērladē. HIV'in hem tēbb´ hem de hukuki boyutlarēna 
detaylēca deĵinilen ­ekimi M.A.C  Kozmetik T¿rkiye Eĵitim M¿d¿r¿ Hatice ¥zcan ve Pozitif-iz 
Derneĵi Yºnetim Kurulu ¦yesi ¢iĵdem ķimĸek ger­ekleĸtirdi. 
 

 
 
M.A.C Cosmetics'in ķubat ayē i­inde 3 farklē ĸehirde ger­ekleĸtirdiĵi geleneksel 'Bilgileri 
G¿ncelleme' eĵitiminin bir kēsmēnē HIV ve AIDS konusuna ayērdēklarēnē belirten ¥zcan, 
"Toplam 13 g¿nde k¿­¿k gruplar halinde ve farklē ĸehirlerde eĸzamanlē ilerleyen bir eĵitim 
olduĵu ve bu nedenle fiziksel olarak her yere ulaĸamayacaĵēmēz i­in ºzellikle hasta haklarē 
ve mahremiyet konularēna odaklē mesajlarēmēzē bir video vasētasēyla iletme kararē aldēk.  
 
Bu videoya konuk olarak katēlan Pozitif-iz Derneĵi Yºnetim Kurulu ¿yesi sevgili ¢iĵdem 
ķimĸek ekibimizi HIV/AIDS konusunda bilgilendirdi. Bºylece ekibimiz hem kendi saĵlēklarēna 
karĸē nasēl daha dikkatli olacaklarēnē ºĵrendi hem de HIV ile yaĸayan diĵer insanlarēn haklarē 
konusunda bilgi ve farkēndalēk kazandē." dedi.  
 

 
 
HIV'in bulaĸma yollarē, korunma yºntemleri gibi bilgileri paylaĸmanēn yanē sēra HIV ve AIDSôin 
insanlar ¿zerindeki psikolojik ve sosyolojik etkilerinin en az fiziksel etikleri kadar ºnemli 
olduĵunun altēnē ­izdiĵimiz video ile ilgili ¥zcan, katēlēmcēlardan aldēĵē geri bildirimleri ĸºyle 
ºzetledi; "Video ­alēĸmamēzla toplamda 330 kiĸiye mesajlarēmēzē iletmiĸ olduk. Her biri b¿y¿k 
bir merak ve ilgiyle izledi, sonrasēnda ­ok etkilendiklerini ve farkēndalēklarēnēn ­ok arttēĵēnē 
sºylediler.ò 



 
 

C.2 D¿nya Kadēnlar G¿n¿ Bildirisi 

 

HIVôi ºnlemek kadēnla baĸlar. 
  

D¿nya genelinde  ñHIV ile yaĸayan insanlarēn yarēsē óKADINôdēr ve 

her hafta, 15-24 yaĸlarē arasēndaki yaklaĸēk 7.000 gen­ kadēn 

HIV ile enfekte olmaktadēr. 

 

Birleĸmiĸ Milletler HIV/AIDS Ortak Programē (UNAIDS)ôin yayēmladēĵē k¿resel HIV ve AIDS 
istatistikleri - 2018 Raporunaĭ gºre d¿nya genelinde her hafta, HIV ile enfekte olan 15-24 
yaĸlarē arasēndaki bu gen­ kadēnlarēn HIV ile enfekte olasēlēĵē erkeklerden iki kat fazladēr. 
 
HIVôi ºnlemek kadēnla baĸlar. 
 
D¿nya genelinde 36.9 milyon HIV ile enfekte kiĸinin 18.8 milyonu (%50ôsi) kadēnlardēr.Į Bu 
sayēnēn her yēl azalmasē beklenirken tam tersine hēzla artmaktadēr. Bu nedenle kadēnlarēn 
daha fazla sorumluluk alarak, ñHIVôi ºnlemek benimle baĸlarò gºr¿ĸ¿n¿ benimsemelidirler.   
 

¢¿nk¿; 
  
-   Kadēnlar hem biyolojik hem de sosyal nedenlerden dolayē erkeklere gºre daha fazla HIV 
ile enfekte olmaya yatkēndērlar. 

-   Kadēnlar, toplumsal cinsiyet eĸitsizliĵi ve yoksulluk nedeniyle daha fazla etkilenmektedirler. 
-   Kadēnlar HIV ve AIDS ile ilgili damgalanmalara da daha fazla maruz kalabilmektedirler. 

  



 
 

T¿m bu nedenler kadēnlarē hem HIVôe karĸē daha savunmasēz bērakmakta hem de ayrēmcēlēĵa 
maruz kalma korkusu y¿z¿nden teste gitmelerine, dolayēsē ile ge­ tanē ve tedavi almalarēna 
neden olmaktadēr. Bu sorunlar yaĸanan bºlgeye gºre artēĸ gºsterebilmekte ve ­ºz¿m¿ de 
g¿­leĸebilmektedir. T¿m bu eĸitsizlik ve olumsuzluklarē ortadan kaldērmak i­in kadēnlarēn HIV 
ve AIDS konusunda daha fazla bilgilenmesi gerekmektedir.  

  
Peki, kadēnlar ne yapabilir?        
  
1) ¥ncelikle ñbenim eĸim / sevilim bana hep sadēktērò gºr¿ĸ¿nden uzaklaĸēlmalē ve ister evli 
ister bek©r olsun, cinsel yºnden aktif olan ve her cinsel birleĸmede kondom kullanmayan 
t¿m kadēnlarēn d¿zenli olarak HIV testi yaptērmalarēnē ºnemle tavsiye ediyoruz. 
  
2) Cinsel partner ile g¿venli seks ve kondom kullanēmē ¿zerine konuĸarak, kondom 
kullanēmē talep edilmeli. 
  
3) Gebe kadēnlarēn HIV testi yaptērmalarē ve durumlarēnē ºĵrenmeleri 2 kat ºnem 
taĸēmaktadēr. HIV tanēsē alan gebeler, hemen tedaviye baĸlayarak ºnce kendi saĵlēklarēnē 
g¿vence altēna alacak ve bºylece bebeĵe dikey ge­iĸ ihtimalini de minimize edeceklerdir. 
Ardēndan doĵum sērasēnda ve sonrasēnda yatay ge­iĸi engellemek i­in (bir s¿re) bebeĵe 
verilen tedaviye de eriĸim saĵlamēĸ olacaklardēr. 
  
4) Teste gitmekten ­ekinmeyin ve saĵlēĵēnēzdan haberdar olun. HIV tanēsē almanēn hayatēn 
sonu olmadēĵēnē unutmayēn.  
 



 
 

G¿n¿m¿zde, baĸarēlē ila­lar sayesinde HIV ile yaĸamak ve yaĸlanmak m¿mk¿nd¿r. HIV 
pozitifler her iĸte ­alēĸabilir, evlenebilir ve herkes gibi doĵal yollarla (B=B kriterleri 
dahilindeį)  bebek sahibi olabilirler.  
  
5) ¢evrenizi bilgilendirin ve onlarē da HIV testi yaptērmalarē konusunda teĸvik edin. 
 
Nerelerde HIV testi yaptērabilirim? 
  
HIV testini, hi­bir kimlik bilginizi vermeden ve ¿cretsiz olarak, Ķstanbul, Ankara, Ķzmir, 
Bursa ve Mersinôde bulunan Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezleriônde yaptērabilirsiniz. 
Ayrēca bulunduĵunuz ildeki devlet ve ¿niversite hastanelerinde veya ºzel laboratuvarda da 
HIV testi i­in hizmet alabilirsiniz.  
   
T¿rkiyeôde HIV rakamlarē 
  
Saĵlēk Bakanlēĵē verilerine gºre, ¿lkemizde 1985 yēlēndan 31 Aralēk 2018 tarihine kadar 
doĵrulamasē pozitif tespit edilen 21.520 kiĸi mevcuttur.2018 yēlē i­erisinde toplam 3356 yeni 
tanē bildirilmiĸtir.  
  
T¿rkiye, son yēllarda HIV enfeksiyonunun en hēzlē arttēĵē ¿lkelerden biridir. 2011 yēlēnda tanē 
alan HIV pozitif kiĸi sayēsē 676 iken, 2018 yēlēnda bu sayē dºrt katēndan daha fazla artēĸ 
gºstererek 3356 kiĸi HIV tanēsē almēĸtēr.  
  
HIV ile enfekte kiĸilerin % 79,9ôu erkek, % 20,1 kadēnlardan oluĸmaktadēr ve en fazla gºr¿len 
yaĸ grubu 30-34 ve 25-29 aralēĵēndadēr. 
  
Kaynaklar 
  
ĭ  http://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet 
Į http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/women_girls_hiv_en.pdf 
į https://www.pozitifiz.org/single-post/2018/11/12/BB-Belirlenemeyen-Esittir-Bulasmayan-Ne-Demek 
 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/862-hiv-aids/1135-h%C4%B1v-aids-istatislik.html 

 

 
C.3. "Avrupa HIV | Hepatit Test Haftasē" kampanyasēna imzacē olduk. 

 
17-24 Mayēs 2019 tarihleri arasēnda HIV'e 
ve Hepatit'e dikkat ­ekmek amacēyla 
baĸlatēlan  "Avrupa HIV | Hepatit Test 
Haftasē" kampanya imzacēsē olduk. 
 
1 hafta boyunca HIV testinin ºnemi 
konusunda farkēndalēk yaratmaya; toplum, 
saĵlēk ­alēĸanlarē ve karar vericilere HIV 
testinin ºnemini anlatmayē hedefleyen 
Avrupa Test Haftasē kapsamēnda web 
sitemiz ve sosyal medya hesaplarēmēzda 
duyurular paylaĸtēk. 
 
Bu yēlki Test Haftasēnēn sloganē; 
óTest.  Tedavi. ¥nleme.ô ĸeklinde 
a­ēklanmēĸtēr. ¢¿nk¿ test olan kiĸiler 
yaĸam boyu tedavi alarak saĵlēklē bir 
yaĸam s¿rd¿r¿rler ve HIV'i cinsel yolla 
bulaĸtērmayan bir noktaya gelirler. 

https://www.pozitifiz.org/single-post/2018/12/11/anonim-hiv-testi
http://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/women_girls_hiv_en.pdf
https://www.pozitifiz.org/single-post/2018/11/12/BB-Belirlenemeyen-Esittir-Bulasmayan-Ne-Demek
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/862-hiv-aids/1135-h%C4%B1v-aids-istatislik.html


 
 

¦cretsiz, hi­bir kimlik bilgisi verilmeden, mahremiyet koĸullarē saĵlanmēĸ, danēĸmanlēk 
hizmetleri sunan ve tedaviye eriĸime yºnlendiren test merkezlerinin yaygēnlaĸtērēlmasēnē 
savunan bu farkēndalēk giriĸimine bizler de destek verdik ve herkesi HIV testi yaptērmaya 
davet ettik. 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
Avrupa Test Haftasē Nedir?  
  
Test Haftasē, HIV testi ­alēĸmalarēnē yaygēnlaĸtērmak ve erken HIV testinin faydalarē 
hakkēnda farkēndalēk yaratmak amacēyla 2013 yēlēnda baĸlatēlan bir giriĸimdir. Son beĸ 
yēldēr ise HIV ve Hepatit Test Haftasē halini almēĸtēr. 2019 yēlēnda Mayēs ve Kasēm 
aylarēnda olmak ¿zere Test Haftasē iki kez ger­ekleĸtirilmiĸtir. 
  

 C.4. HIV Belgeseli i­in ­ekime katēldēk 
 

 
 



 
 

Gilead Sciences T¿rkiye'nin desteĵi ile 5N1K yapēmcēsē 
C¿neyt ¥zdemir ve ekibi tarafēndan ­ekilen 
ñT¿rkiye'de HIVò Belgeselinde sivil toplum kuruluĸu olarak biz 
de yer aldēk. 
 
HIV konusunda farkēndalēk oluĸturmak amacēyla hazērlanan ve 
T¿rkiyeôde bir ilk olan belgeselin gºsterimi 12 Kasēm 2019 
tarihinde IV. Duyarlēlēk Konferansēônda yapēldē. Belgesel 1 
Aralēk D¿nya AIDS g¿n¿nde CNN T¿rkôte yayēnlandēktan 
sonra youtube kanalēndan da genel izlemeye a­ēldē. 
 

 
C.5. ñ¥zel Hastanede AIDS Skandalēò baĸlēklē ­ēkan haberlere istinaden basēn 
bildirimiz 

 
HIV, óKarantinaya alēnmasē gerekenô bir 
enfeksiyonu deĵildir.  
 
31 Ekim 2019 tarihinde ñ¥zel Hastanede AIDS skandalēò 
baĸlēĵē ile Sabah Gazetesi (ilgili link: 

http://www.milliyet.com.tr/gundem/hastanede-aids-
skandali-15-hastada-kullandilar-6068725) ve diĵer 
mecralarda bahsi ge­en hastanenin gerekli izinleri 
olmadan ameliyat yaptēĵē, ameliyatlarda kiĸilere HIV ile 
enfekte olan sol¿syonun kullanēldēĵē ve kiĸilerin yaĸamēnē 
kaybettiĵi ifade edilmektedir. 
 
¥ncelikle, t¿m cerrahi iĸlemler sērasēnda evrensel 
enfeksiyon kurallarēna uymak zorunludur. Hastalar bir 
enfeksiyonlarē olup olmadēĵēnē bilemeyebilir, testlerle 
tespit edilemeyen bir enfeksiyon s¿recinde olabilirler. 
Saĵlēk ­alēĸanlarē bunu bilerek hem kendilerini hem de 
hastalarē korumakla m¿kelleftirler. 
 
HIV v¿cuda girdikten sonra uzun yēllar belirtisiz 
seyredebilir ve kiĸiler tedavi almazlarsa uzun yēllar 
sonra AIDS evresine gelirler. Haberlerdeki 
ñHastalar AIDS ĸ¿phesiyle karantinaya alēndēò ifadesi 
baĸlē baĸēna tēbben ve hukuken hatalēdēr; 

 
- HIV pozitifler karantina altēna alēnamazlar, bunun hi­bir tēbbi ve hukuki gerek­esi 
yoktur. Haberdeki bu bilgi doĵru ise su­ iĸlenmekte, yanlēĸ ise ki bºyledir, yalan haber 
yapēlmēĸtēr.  

 
- Bir kiĸi HIV ile enfekte olur olmaz AIDS evresine gelmez. Tedavi alan HIV pozitif 
kiĸiler ise AIDS evresine gelmeden herkes kadar saĵlēklē ve uzun bir yaĸam 
s¿rd¿rebilirler. AIDS evresine gelmiĸ kiĸiler de tedaviler ile tekrar bulgusuz dºneme 
geri dºnebilir, aynē ĸekilde saĵlēklē ve uzun bir yaĸam s¿rd¿rebilirler. ¢alēĸabilir ve 
evlenebilirler. T¿m bilim ­evrelerinin (CDC*, DS¥*, UNAIDS*)  kabul ettiĵi 
Belirlenemeyn = Bulaĸmayan kuramē dahilinde cinsel yolla bulaĸtērēcēlēklarē kalmadēĵē 
ispatlanmēĸ ve bu kapsamda enfekte olmayan bebek sahibi olabilmektedirler. ¥te 
yandan standart ºnlemlerle herkes gibi, ºzel bir uygulama gerekmeksizin t¿m cerrahi 
iĸlemleri olabilirler.  
 

http://www.milliyet.com.tr/gundem/hastanede-aids-skandali-15-hastada-kullandilar-6068725
http://www.milliyet.com.tr/gundem/hastanede-aids-skandali-15-hastada-kullandilar-6068725
http://www.milliyet.com.tr/haberler/aids


 
 

- HIV, temel 3 yolun (kondomsuz cinsel iliĸki, tedavi almayan anneden bebeĵine, 
kontrols¿z kan nakli) dēĸēnda havayla, suyla, aynē ortamda bulunmakla bulaĸmaz. Bu 
nedenle HIV ile enfekte veya olasēlēĵē olan kiĸilerin karantinaya alēnmasē tamamen 
yersiz bir uygulamadēr. Ķnsanlara saĵlēk hizmeti saĵlarken evrensel enfeksiyon 
kontrol¿ kurallarēnēn uygulanmasē yeterlidir.  

 
Ķfade edildiĵi gibi kiĸilerin ºl¿m¿ ile HIV ve AIDS arasēnda bir iliĸki bulunmamaktadēr.  
 
¥ncelikle yaĸamēnē yitiren kiĸilere Allahôtan rahmet ve yakēnlarēna da baĸsaĵlēĵē diliyoruz. 
Haberlerde; yapēlan cerrahi iĸlem, iĸlemin yaklaĸēk tarihi ve kēsmen ismi a­ēk bir ĸekilde 
verilerek  HIV pozitif kiĸinin kiĸisel saĵlēk verisinin mahremiyeti ihlal edilmiĸtir.  T¿m tēbbi 
bilgiler ve ºzel olarak da HIV gibi tēbbi tanēlar kiĸinin rēzasē olmaksēzēn a­ēklanamaz.   Hukuka 
aykērē olarak kiĸisel bilgileri bir baĸkasēna veren, yayan veya ele ge­iren, kaydeden 
ve a­ēklayan kiĸi ve kurumlar T¿rk Ceza Kanunuôna (TCK) gºre SU¢ iĸlemektedirler. 
 
Bu t¿r haber ve haberlerin veriliĸ ĸekli, sadece haberde isimleri ge­en kiĸiler i­in deĵil, t¿m 
HIV pozitif bireyler i­in b¿y¿k bir travmadēr. ¥te yandan bu tip yanlēĸ tēbbi bilgi i­eren 
haberler HIV ve HIV ile yaĸayan insanlara karĸē b¿y¿k bir ºnyargēyē kºr¿klemektedir.  
 
MEDYANIN DESTEĴĶ ¥NEMLĶ 
 
38 yēl ºnce tanēmlanan, bulaĸ ve ºzellikle bulaĸmama yollarē ­ok net bilinen HIV ve AIDS 
hakkēnda medyanēn hala doĵru ve g¿ncel bilgilere sahip olmamasēnē, olsa da korku dilini 
besleyerek haber yapmalarēnē ¿z¿nt¿yle karĸēlēyoruz.  
 
HIVôi bu ĸekilde yanlēĸlarla ele almak, yaylēmēmē tetiklemektedir. ¢¿nk¿, HIV durumunu 
ºĵrenmek i­in bir­ok insan bu t¿r bir haberden sonra test yaptērmaya gitmekten korkmakta, 
test yaptērmadēĵē i­in HIV durumunu bilmemekte ve belki de bu y¿zden HIV toplumumuzda 
hala yayēlmaktadēr. 
 
Bu nedenlerle deĵerli medya mensuplarēndan g¿ncel ve bilimin ispat ettiĵi bilgileri, doĵru 
terminoloji ile kullanmalarēnē talep ediyoruz. Destek i­in her zaman hazēr olduĵumuzu da 
hatērlatmak isteriz. (Daha fazla doĵru bilgi i­in: info@pozitifiz.org) 
 
Saygēlarēmēzla, 
 
T¿m HIV ile yaĸayanlar adēna, 
 

Pozitif- Ķz Derneĵi  
 
8  www.pozitifiz.org   
*   info@pozitifiz.org  

ἤ 0535 519 54 95 

: /pozirifizorg 
 

 
* CDC, Amerika Birleĸik Devletleri Hastalēk Kontrol   
   ve Korunma Merkezleri 
* DS¥, D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ 
* UNAIDS, Birleĸmiĸ Milletler HIV/AIDS Ortak  
   Programē 
 
Not: bildirilerimizin yayēnlandēĵē gazete haberlerine G. Medya bºl¿m¿nden ulaĸabilirsiniz. 

 
  

mailto:info@pozitifiz.org
http://www.pozitifiz.org/
mailto:info@pozitifiz.org


 
 

C.5. Eĵitimimize katēlan arkadaĸēmēz ihlal yaĸadēĵē kurumda sunum yaptē.  
 
Akran eĵitimimize katēlan arkadaĸēmēz 1 Aralēk D¿nya AIDS G¿n¿ônde ODT¦ôde, Ankara 
¦niversitesi Tēp Fak¿ltesiônden Dr. Filiz Ak moderatºrl¿ĵ¿nde ve Prof. Dr. Tuĵrul Erbaydarôēn 
tēbbi boyutunu anlattēĵē konferansta HIVôin toplumsal boyutu ve kendi deneyimlerini anlattēĵē 
sunumu yaptē. Ķĸte arkadaĸēmēzēn kaleminden sunum deneyimi; ñD¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n 
HIV ve AIDS farkēndalēĵēnē artērmak i­in belirlediĵi 1 Aralēk D¿nya AIDS G¿n¿ônde hak 
ihlaline uĵradēĵēm kurumdaydēm. 

 
Bir yēldan uzun bir s¿redir HIV ile yaĸēyorum. Tanē aldēĵēm ilk zamanlarda uĵradēĵēm 
ayrēmcēlēklarla nasēl baĸa ­ēkabileceĵim konusunda danēĸmanlēk almak i­in Pozitif-iz Derneĵi 
ile tanēĸmēĸtēm. 2018 yēlēnēn bitmesi ve 2019 yēlēnēn ortalarēna kadar sistematik olarak 
damgalanmaya uĵramēĸ, ­alēĸtēĵēm iĸ yerinde iĸimden ­ēkarēlmēĸ, sºzleĸmesini imzaladēĵēn iĸ 
yerinde iĸ yeri hekimi tarafēndan mahrem olan HIV stat¿m ifĸa edilerek iĸ hakkēm ihlal 
edilmiĸti.  
 
T¿m bunlarēn ardēndan Pozitif-iz Derneĵiônin yaĸadēĵēm ĸehirde ger­ekleĸtirmiĸ olduklarē 
ñAkran Danēĸmanlēĵē, Kapasite Geliĸtirme ve Savunuculuk Eĵitimleriòne katēlarak HIV ve 
AIDS hakkēnda daha kapsamlē ve g¿ncel bilgiye eriĸmiĸ, uĵrayacaĵēm bir haksēzlēk ve 
ayrēmcēlēk durumunda nasēl davranacaĵēm konusunda fikir sahibi olmuĸtum. Yaĸadēĵēm her 
hak ihlalinde, ayrēmcēlēkta her zaman ­ºz¿me ulaĸabilmem i­in ºzverili davrandēklarē, 
yardēmsever olduklarē, cesaret ve ilham verdikleri i­in derneĵe m¿teĸekkirim. 
 

Bir ¿niversiteye baĵlē vakēf okulunda ºĵretmenlik mesleĵimi yapmak ¿zere iĸ m¿lakatlarēna 
alēnmēĸ ve olumlu ge­en t¿m gºr¿ĸmeler sonucu kurumda ­alēĸmaya hak kazanmēĸtēm. Ķĸe 
giriĸim i­in gºt¿rd¿ĵ¿m evraklarla birlikte askerlik muafiyetimin sorgulanmasē ve iĸ yeri 
hekiminin beni zorlayarak (sen sºylemesen de ben sistemden neyin var neyin yok bakarēm 
tehdidi ile) HIV stat¿m¿n ifĸa edilmesi ile birlikte imzaladēĵēm sºzleĸmem de tek taraflē fesih 
edilmiĸti. 
 

Yaĸadēĵēm bu haksēzlēktan sonra D¿nya AIDS Farkēndalēk G¿n¿ônde b¿t¿n cesaretimle ve 
ºzg¿venimle tam da beni damgalayan, hakkēmē ihlal eden ve bana ayrēmcēlēk yapan o 
kurumun baĵlē olduĵu ¿niversitenin amfisindeydim.  
 

Derneĵin ñSen kendini anlatmazsan baĸkalarē seni anlatēr, ama nasēl anlatēr?ò sºz¿ ile 
baĸlayan sunumunda konferansta kendimi, deneyimlerimi ve HIVi anlattēm. 
 
HIV ve AIDS ­ok deĵiĸti. 

- BĶZLER SAĴLIKLIYIZ. 

- Viral y¿k¿m¿z belirlenemez d¿zeyde ise BULAķTIRMIYORUZ. 

- Her mesleĵi yapabiliriz. 

- HIV sadece bizlerin deĵil, herkesin meselesidir. 

 
D. Projelerimiz 
Bizleri dēĸlamak, ayrēmcēlēk uygulamak, damgalamak ve toplumdan uzaklaĸtērmak hi­bir ĸeyin 
­ºz¿m¿ deĵildir. HIV ve AIDSôe karĸē ºn yargēlarēn yok olduĵu, ayrēmcēlēklarēn ve 
damgalanmanēn son bulduĵu bir hayat dileĵi ile.ò 



 
 

D. Projelerimiz 
 

D.1 Akran Danēĸmanlēĵē, Kapasite Geliĸtirme ve Savunuculuk Eĵitimleri 
Projesi 

 
ñAkran Danēĸmanlēĵē, Kapasite Geliĸtirme ve Savunuculuk Eĵitimleriò Projesi; ¿lkemizde son 
beĸ yēlda sayēlarē ºnemli ºl­¿de artan HIV pozitiflerin destek, danēĸmanlēk ve eĵitim 
gereksinimini karĸēlayarak HIVôin tēbbi, psikolojik, hukuki ve sosyal boyutlarēna iliĸkin bilgi ve 
dolayēsēyla yaĸam kalitelerini arttērmayē, haklarēnē bilen ve arayan bireyler haline gelerek HIV 
pozitiflere yºnelik damgalama ve ayrēmcēlēĵē azaltmayē ama­lamēĸtēr. Bu amaca uygun 
olarak, yeni tanē almēĸ ya da bir s¿redir HIV ile yaĸayan fakat HIV ile yaĸama becerisi 
geliĸtirememiĸ akranlarēna rol model oluĸturabilecek, HIV stat¿leriyle barēĸēk, akran 
danēĸmanlēĵē ve vaka takibi yapabilecek kiĸilerin yetiĸtirilmesi hedeflenmiĸtir. 
 
Bu amaca uygun olarak projenin danēĸman ve eĵitmen kadrosu, HIV alanēnda yēllardēr 
aktivizm yapan deneyimli akran danēĸmanlarē ile tēp, hukuk, psikoloji, beslenme ve sosyal 
hizmet gibi alanlardan HIV konusunda ­alēĸmalarē olan uzmanlardan oluĸturulmuĸtur. 
T¿rkiyeôden uzmanlara ek olarak yurt dēĸēndan yaklaĸēk 40 yēldēr HIV ile yaĸayan Benjamin 
Collins de rol model ve d¿nyadaki HIV aktivizmini canlē tanēĵē olarak eĵitimlere dahil 
edilmiĸtir.  
 

 
 
Eĵitim programē, projenin danēĸman ve eĵitmenleriyle birlikte 2 tam g¿n s¿recek ĸekilde 
oluĸturulmuĸtur. Eĵitim programēnēn ana baĸlēklarē; 
 

¶ HIV ve AIDSôin tarih­esi, d¿nyada ve  
 T¿rkiyeôde HIV aktivizmi, 

¶ HIVôin tēbbi boyutu, 

¶ HIV ve ruh saĵlēĵē, 

¶ HIV ve beslenme, 

¶ HIV, yasalar ve insan haklarē, 

¶ Tedaviye eriĸim ve b¿rokratik iĸlemler, 

¶ Danēĸmanlēk ilkeleri ve iletiĸim 
teknikleri, 

¶ HIV ile yaĸam deneyimleri, 

¶ Rollerle canlandērma, 

¶ Grup ­alēĸmalarē ve vaka tartēĸmalarē  
 



 
 

Aĸaĵēda isimleri yer alan kiĸiler ise projede eĵitmen ve/veya danēĸman olarak gºrev 
almēĸlardēr: 
 

¶ Prof. Dr. Ayĸe Deniz Gºkengin 

¶ Uzm. Dr. Arzu Nazlē Zeka 

¶ Uzm. Dr. Meral Akbēyēk 

¶ Uzm. Dyt. Ayĸeg¿l Bahar 

¶ Av. Habibe Kayar 

¶ Av. Hatice Demir 
 

 

¶ Benjamin Collins 

¶ Rich Atkins 

¶ ¢iĵdem ķimĸek 

¶ Sevgi Yēlmaz 

¶ Sefa Yasin Erkaymaz 

¶ Ahmet Ayaz Yēlmaz 

¶ Tekin Tutar 

Planlandēĵē gibi sērasēyla Ķstanbul, Ankara, Ķstanbul-2 ve Ķzmirôde eĵitimler ger­ekleĸtirilmiĸtir. 
Toplamda 63 kiĸinin katēlēmcē olmuĸtur ve her bir eĵitim i­in katēlēmcē sayēlarē aĸaĵēdaki 
gibidir. 
 

  Istanbul Ankara Ķstanbul-2 Ķzmir 

  15 Erkek + 5 Kadēn 12 Erkek + 1 Kadēn 12 Erkek + 2 Kadēn 11 Erkek + 5 Kadēn 

Toplam 20 13 14 16 

 
Proje kapsamēnda planlanan 4 eĵitim baĸarēyla tamamlanmēĸtēr. Katēlēmcēlar hem sºzel 
olarak hem de deĵerlendirme formlarēnda eĵitimden duyduklarē memnuniyeti ifade etmiĸler 
ve HIV pozitifleri bir araya getiren, onlarē g¿­lendiren bu ve benzeri eĵitimlerin devam 
etmesini talep etmiĸlerdir.  
 
Eĵitimler; HIV stat¿s¿yle daha barēĸēk ve diĵer HIV pozitiflerle daha fazla dayanēĸma i­inde 
olmanēn ºn¿n¿ a­mēĸtēr. Eĵitim alan bazē kiĸilerin akranlarēna destek ve danēĸmanlēk 
vermeye baĸlamasē eĵitimin hedefine ulaĸmasē bakēmēndan anlamlēdēr.  
 
Eĵitime katēlmak isteyip mahremiyet kaygēsē nedeniyle gelemeyen pek ­ok kiĸinin olmasē bu 
alandaki ­alēĸmalarēn ºn¿ndeki en ºnemli zorluk olarak deĵerlendirilmiĸtir. ¢ekinerek katēlēm 
gºsterdiĵini beyan eden HIV pozitiflerin, korkularēnēn yersiz olduĵunu eĵitime katēldēktan 
sonra anladēklarēnē ve bºyle bir eĵitimi ka­ērmadēklarē i­in son derece mutlu olduklarēnē ifade 
etmeleri kiĸilerin bu tarz eĵitimlere katēlmalarē konusunda daha fazla teĸvike gereksinim 
duyduĵunu gºstermiĸtir. 



 
 

Proje ile bu ve benzeri eĵitimlere duyulan ihtiya­ ve eĵitimlerin yarattēĵē olumlu atmosfer net 
bir ĸekilde gºr¿lm¿ĸ, HIV pozitifler arasēndaki dayanēĸmanēn ve akran danēĸmanlēĵēnēn ºnemi 
bir kez daha anlaĸēlmēĸtēr. HIV ile yaĸayan bireylere yºnelik eĵitim ­alēĸmalarēnēn 
yaygēnlaĸtērēlarak devam etmesi hem HIV pozitiflerin hem de toplumun yararēna sonu­lar 
saĵlamaya devam edecektir. 

 
D.1.1. Birinci Ķstanbul Eĵitimi 
 

Ķlk eĵitimimizi 09 ï 10 ķubat 2019 tarihinde Derneĵimizde 20 katēlēmcē ile ger­ekleĸtirdik. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

D.1.2. Ankara Eĵitimi 
 

Ankara eĵitimini ise 09 ï 10 Mart 2019 tarihinde 13 katēlēmcē ile ger­ekleĸtirdik. 
 

 

 

 



 
 

  



 
 

Ankara eĵitimine katēlan ºĵrenci bir arkadaĸlarēmēzēn geri bildirimleri bizim i­in ­ok 
kēymetli.  
 

 

  



 
 

D.1.3. Ķkinci Ķstanbul Eĵitimi  
 

Ķkinci Ķstanbul eĵitimin 13 ï 14 Mart 2019 tarihinde yine Derneĵimizde 13 katēlēmcē ile 
ger­ekleĸtirdik. 

 

 

 



 
 

 



 
 

D.1.4. Ķzmir Eĵitimi  
 
Ķzmir eĵitimini 25 ï 26 Mayēs 2019 tarihlerinde 16 kiĸiyle tamamladēk.  

 

 

 

 



 
 

 



 
 

Elbette eĵitime katēlan her arkadaĸēmēz bizim i­in ­ok deĵerli. Ancak bebekken aldēĵē 
kan sonucu HIV ile tanēĸan ve hayatē medyaya yansēyan sevgili Y.Oônun yeri bizim i­in 
apayrē. Ķzmir eĵitimine katēldēktan sonra kendisinin ve annesinin yorumlarē aĸaĵēdaki 
gibidir; 
 

 
Y.O. 

 
 

 
Y.Oônēn annesi 

 

Diĵer bir arkadaĸēmēzdané 



 
 

D.2. óHayat Bulan Fikirlerô tarafēndan 2 projemiz ºd¿llendirildi. 
 

Gilead Sciences T¿rkiyeônin 7.sini d¿zenlediĵi óHayat Bulan Fikirler ¥d¿l 
Programēônda destek almaya 2 projemiz birden hak kazandē. 

 

 
 
 
23 Ekim 2019 tarihinde, Swissotel The Bosphoursô da ger­ekleĸen tºrende 22 bilimsel 
projeden 4ô¿n¿n, 11 sosyal sorumluluk projesinden ise 4 projenin desteklendiĵi aktarēldē. 
 
 

A­ēlēĸ konuĸmasēnē yapan Gilead Sciences Avustralya, Kanada, 
Avrupa Medikal Ķliĸkiler Baĸkan Yardēmcēsē Michael Elliott, HIV 
alanēnda geliĸtirdikleri ila­lar ile HIV enfeksiyonunu kronik bir saĵlēk 
durumuna dºn¿ĸt¿rmeyi baĸardēklarēna dikkat ­ekti. Elliot sºzlerine 
ĸºyle devam etti; 
 
ñHIVôin tamamen yok edilebilmesi i­in ila­ geliĸtirme ­alēĸmalarēmēz 
devam etmektedir. Bug¿n d¿nyada on ¿­ milyondan fazla kiĸi HIV 
alanēnda Gilead tedavilerini kullanēyor. Gilead olarak geleceĵe yatērēm 
yapēyoruz. Sadece medikal anlamda deĵil sosyal olarak da bu 
hastalēklarēn tedavisi i­in yardēmlarēmēz ve desteklerimiz s¿r¿yor.ò dedi. 
 

Pozitif-iz Derneĵi temsilcileri projelerini tanēttē.  
 
 
 
Bilimsel projelerin paylaĸēlmasēnēn ardēndan sosyal projelerin 
sunumlarēna ge­ildi. Pozitif-iz Derneĵi olarak hak kazanan 
ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde Ayrēmcēlēĵēn 
¥nlenmesine Yºnelik Farkēndalēk Geliĸtirme Projesiòni 
sunmak ¿zere ¢iĵdem ķimĸek sahneye davet edildi. ¥d¿l¿ 
teslim aldēktan sonra ķimĸek Dernek tanētēmēnē yaparak 
konuĸmasēna baĸladē. 3 ĸehirde; tēp, diĸ hekimliĵi ve 
hemĸirelik fak¿ltelerinde y¿r¿t¿lecek olan projeyi olan ĸu 
sºzlerle ºzetledi; 



 
 

 
 
ñHIV ile yaĸayan insanlar hayatēn her alanēnda yanlēĸ ve eksik bilgilerden dolayē ayrēmcēlēk ve 
damgalanmaya maruz kalabiliyorlar. Ge­miĸ yēllarda yaptēĵēmēz ­alēĸmalarda, bu kiĸilerin en 
­ok saĵlēk kuruluĸlarēnda ve saĵlēk hizmeti saĵlayēcēlarē tarafēndan ayrēmcēlēĵa uĵradēklarēnē 
gºrd¿k. Yaĸanan ihlaller HIV pozitiflerin en temel haklarē olan tedavi olanaklarēna 
ulaĸamamalarēna, hatta tedaviyi ret etmelerine neden olmaktadēr.ò dedi.  
 

 
  

ķimĸek, alanda yaĸanan hak ihlallerine ve daha ºnce yapēlan bilgi ï tutum ºl­eklendirme 
­alēĸmalarēndan ºrnekler vererek konuĸmasēnē ĸu sºzlerle tamamladē; ñSaĵlēk ­alēĸanlarēnda 
HIV pozitif hastaya yaklaĸēm farkēndalēĵēnēn daha ºĵrencilik yēllarēnda yaratēlmasē, mesleki 
hayatlarēnda hastalarēna hi­bir enfeksiyon ayrēmē yapmaksēzēn eĸit olarak yaklaĸmalarēna 
olanak tanēyacaktēr. Bu da alanda yaĸanan damgalanma ve ayrēmcēlēklarēn engellenmesini 
saĵlayacaktēr.ò 



 
 

Pozitif-iz Derneĵiônin destek almaya hak kazanan ñLGBTĶ+ 
Bireyler i­in HIV Test ve Tanē S¿recini Kolaylaĸtērma 
Projesiòni sunmak ¿zere Tekin Tutar sahneye davet 
edildi.  ¥d¿l¿n¿ teslim alan Tutar, proje detaylarēnē aktarmak 
¿zere k¿rs¿ye ge­ti.  
  
Yapēlan matematiksel modellemelerde T¿rkiyeôde tanē alan 
kiĸilerin haricinde, yaklaĸēk 50.000 kiĸinin HIV ile enfekte 
olduĵunu ancak bunlarēn durumlarēndan haberdar 
olmadēklarēna deĵinen Tutar, sunumuna ĸu c¿mlelerle 
devam etti; ñ¦lkemizde risk altēndaki kilit toplumlar yeterince 
tanēmlanmamēĸtēr ve dolayēsē ile bunlara yºnelik yeterince 
test yapēlmamaktadēr. ¥te yandan insanlarēn anonim ve 
¿cretsiz hizmet alabilecekleri HIV Danēĸmanlēk ve Test 
Merkezleri yetersizdir. 

 

 
 
 

T¿m bu nedenlerle Ķstanbulôda y¿r¿teceĵimiz ­alēĸma kapsamēnda, LGBTĶ+ grubundaki 
kiĸilere g¿ven i­inde hissedebilecekleri anonim, hēzlē ve ¿cretsiz test imkanē yaratmayē 
ama­lēyoruz. Bununla birlikte HIV tanēsē alan kiĸilerin, test aĸamasēndan itibaren destek ve 
danēĸmanlēk hizmetleri almalarēnē saĵlayarak saĵlēk hizmetlerine eriĸimini kolaylaĸtērmayē 
hedefliyoruzò dedi. 



 
 

Kiĸilerin daha erken dºnemde tanē almasēnē, tedavi ve destek hizmetlerine daha kolay 
ulaĸmasēnē saĵlayarak hem onlarēn hem de toplumun saĵlēĵēnēn korunmasēna katkē 
saĵlanacaĵēnēn altēnē ­izen Tutar konuĸmasēnē ĸu sºzlerle tamamladē; ñErken tanē ve tedavi 
HIV yayēlēmēnē ºnlemenin en etkili yoludur. ¢¿nk¿ tedavi ile belirlenemeyen d¿zeye inen HIV, 
cinsel yolla baĸkalarēna bulaĸmaz. LGBTĶ+ bireylerin hafta sonu HIV test ve danēĸmanlēk 
hizmeti alabilmesinin ºn¿n¿ a­an proje sonraki benzer projelere ºrnek teĸkil edecektir.ò  

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 

 



 
 

D.3. ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine 
Yºnelik Farkēndalēk Geliĸtirme Projesiò  
 
Gilead Sciences T¿rkiyeônin 7.sini d¿zenlediĵi óHayat Bulan Fikirler ¥d¿l Programēônda 
destek almaya hak kazanan projelerimizden biri ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde 
Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine Yºnelik Farkēndalēk Geliĸtirme Projesiòdir.  
 
6 aylēk bir ­alēĸma takvimi olan proje, 22 Kasēm 2019 tarihinde start verdi. Nisan 2020ôde 
tamamlanacak olan projenin genel amacē saĵlēk hizmeti sunucularēnda HIV ve AIDSôe yºnelik 
ºnyargēlarē doĵru bilgilendirme ile gidermektir. Projenin ºzel amacē ise T¿rkiyeôde ¿­ b¿y¿k 
ilde; Ķstanbul ï Ķzmir ï Ankaraôda Tēp Fak¿ltesi, Diĸ Hekimliĵi Fak¿ltesi ve Hemĸirelik 
Fak¿ltelerinde okuyan ºĵrencilerinin HIV ve AIDS hakkēndaki bilgilerinin tazelenmesi ve bu 
ºĵrencilerin duyarlēlēk kazanmasē ile saĵlēk ­alēĸanlarē arasēnda HIV ile yaĸayanlara yºnelik 
ayrēmcēlēĵēn azaltēlmasēdēr. 
 
Ger­ekleĸtirilecek oturumlardan ºnce; ºĵrencilerin HIV ve AIDS konusundaki bilgi d¿zeylerini 
ºl­mek, tutum ve davranēĸlarēnē belirlemek, oturumdan sonra da HIV ile yaĸayanlarēn 
deneyim paylaĸēmē ve tēbbi bilgilendirme ile yaratēlan farkēndalēĵē ºl­mek amacēyla anketler 
hazērlandē.  
 

 
 
Tēbbi Bilgilendirme: HIV ve AIDSôe iliĸkin g¿ncel ve altē ­izilmesi gereken bilgilerin ºzetlediĵi 
sunum baĸlēklarē ĸºyledir; 
 

- HIV ile yaĸam nasēldēr? 
- HIV ve AIDSôin farkē ve tanēmlarē 
- HIVôin bulaĸ ve bulaĸmama yollarē nelerdir? 
- Evrensel enfeksiyon kurallarē nelerdir? / T¥P/TSP nedir? 
- D¿nyada ve T¿rkiyeôde HIV epidemiyolojisi 
- Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn, hasta haklarē baĵlamēnda y¿k¿ml¿l¿kleri nelerdir? 
- Damgalama/ayrēmcēlēk/saĵlēk hizmetine eriĸimde standardizasyon 
- HIV ile yaĸayan bireylerle iletiĸim 
- Gizlilik nedir, neden ºnemlidir, nasēl saĵlanēr? 

 

 Proje sonunda deĵerlendirme formlarēndan elde edilen veriler raporlanarak analizleri 
yapēlacaktēr. Sonrasēnda ­ēkan veriler fon saĵlayēcēsē ve kamuoyu ile paylaĸēlacaktēr. (Detaylar 
2020 Faaliyet Raporumuzda yer alacaktēr.) 
 



 
 

D.3.1 Proje kapsamēnda ger­ekleĸen seminerler 
 

D.3.1.1. Ķ.¦.- Cerrahpaĸa Florence Nightingale Hemĸirelik Fak¿ltesi 
 
Gilead Sciences óHayat Bulan Fikirler Baĵēĸ Programēô tarafēndan desteklenen ñSaĵlēk 
Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine Yºnelik Farkēndalēk Geliĸtirme 
Projesiò kapsamēnda ilk seminerimizi 26 Kasēm 2019 tarihinde Ķstanbul ¦niversitesi - 
Cerrahpaĸa Florence Nightingale Hemĸirelik Fak¿ltesiônde ger­ekleĸtirdik.  
 

 
 
200ô¿n ¿zerinde hemĸirelik ºĵrencisinin katēldēĵē ñHIV seni ne kadar ilgilendiriyor?ò baĸlēklē 
sunumumuzda gerek mesleki, gerekse ºzel yaĸamlarē a­ēcēndan HIVôi her yºn¿yle ele aldēk.  
 
Sunumda HIV ve AIDSôin farkē, evreleri, evrensel enfeksiyon kurallarē, temas ºncesi ile temas 
sonrasē profilaksi ve test s¿relerini anlattēk. Ardēndan d¿nyadaki durumu ve T¿rkiyeôdeki 
sayēlar ile artēĸ hēzēnē ve nedenlerini paylaĸtēk.  
 

 
 


