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HIV ile Yasayanlar Icin Zona Asisi
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A. PROJE ARKA PLANI

HIV ile yasayan kigiler, bagisikhk sisteminin baskilanmasi nedeniyle cesitli firsatg
enfeksiyonlara karsi artan bir duyarhlik sergiler. Bu enfeksiyonlardan biri de varicella-zoster
viristinin latent formunun yeniden aktive olmasiyla gelisen herpes zoster (zona)
enfeksiyonudur. Zona; dermatomal dagilm gdsteren dokuntd, siddetli néropatik agri ve bazi
olgularda uzun sureli komplikasyonlarla seyreden énemli bir viral enfeksiyon.

HIV ile yasayan kigilerde herpes zoster, HIV negatif populasyona kiyasla daha 2-30 kat daha
fazla, geng yaslarda ve daha agir klinik tabloyla ortaya ¢ikmakta. Genellikle 50 yas Ustinde
gorilen zona enfeksiyonu, HIV ile yasayan kisilerde 20’li ve 30’lu yaslarda da sik sekilde
rapor edilmekte. Cesitli galismalar, HIV ile yasayan kisilerde herpes zoster insidansinin HIV
negatif bireylere oranla 10 ila 30 kat daha yiiksek oldugunu géstermekte. Ozellikle CD4+ T
!legfosit sayisinin 200 hicre/mm®Un altina dustigu bireylerde risk anlamh élglide artmakta
Zona enfeksiyonu, yalnizca akut donemde hastalik yUki olusturmakla kalmaz; ayni zamanda
postherpetik nevralji (PHN) gibi uzun dénemli néropatik agri sendromlariyla bireyin yagsam
kalitesini ciddi bicimde dusurebilir. PHN, 6zellikle immun yetmezligi bulunan bireylerde daha
sik ve direncli sekilde goriilmekte. @

Sahadan elde edilen goézlemler, HIV ile yasayan kisilerin zona enfeksiyonu ve buna karsi
gelistirilen asilara dair bilgi dizeylerinin yetersiz oldugunu ortaya koymakta. Asinin
mevcudiyetine iliskin farkindahdin dusik olmasi ve saglik hizmeti sunucularinin bu konuda
yeterli bilgilendirme yapmamasi 6nemli bir bosluga isaret etmekte.

Oysa herpes zoster enfeksiyonu, HIV ile yasayan kisilerde asilama ile buylk olglde
Onlenebilir durumlar arasinda yer almakta. Rekombinant zoster agisi (RZV, Shingrix®),
immun yetmezligi bulunan bireylerde inaktive ve glvenli olmasi nedeniyle dncelikli olarak
onerilmekte ve hem enfeksiyonun ortaya ¢cikma olasiigini hem de komplikasyon gelisme
riskini anlamli diizeyde azaltmakta.

Ne var ki, Turkiye’de bircok HIV ile yasayan kisi asinin varlidindan haberdar degil ya da
asinin yiksek maliyeti nedeniyle bu koruyucu hizmete erisememekte. Bununla birlikte, HIV
ile iligkili toplumsal damgalama ve saglik hizmetlerindeki ayrimcilik, bireylerin saghk
sistemine glvenle bagvurarak hak ettikleri koruyucu hizmetlere ulasmasini engelleyen
onemli bir yapisal bariyer olugturmakta.

Bu proje; HIV ile yasayan kisilerin herpes zoster enfeksiyonu ve asisi konusundaki bilgi
dizeylerini artirmayi, asilama konusunda farkindahgi guclendirmeyi ve HIV statistune bagh
ayrimcilik yasamadan givenli saglik hizmetlerine erisim saglayabilecekleri kapsayici alanlari
tesvik etmeyi hedeflemekte.
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B. PROJENIN AMACI VE HEDEFi

Pozitif-iz Dernegi ile izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi is birliginde yurutilen bu
projenin temel amaci; HIV ile yasayan kisilerde zona enfeksiyonu ve zona asisina iligkin
farkindalik duzeyini artirmak, bu bireylerin enfeksiyona yonelik risklerini kavramalarini
saglamak ve enfeksiyonun &nlenebilir olduguna dair bilgi dizeylerini gelistirmek. Ayrica,
aslya erisim konusunda dogru, guncel ve yonlendirici bilgilere ulasmalarini desteklemek de
projenin dncelikli hedefleri arasinda.

Proje kapsaminda ayni zamanda, saglik hizmeti sunucularinin HIV ile yasayan Kkisilere
yonelik olarak zona asisi hakkinda bilgilendirme yapmalari tesvik edilerek, bu alandaki
duyarlihklarinin artirlmasi amaglanmakta.

Proje dort asamali olarak tasarlandi: 1) Anket galismasi, 2) Cevrimigi Bilgilendirme Semineri
3) Asi Taleplerinin Toplanmasi 4) Yazi: ‘HIV ile Yasayanlarda Zona Asisi ve Onemi’

C. PROJE FAALIYETLERI

C.1. ANKET CALISMASI

Pozitif-iz Dernegi ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari
Klinigi is birligiyle yuritilen “HIV ile Yasayan Kisilerde Zona ve Zona Asisiyla ilgili Bilgi
Duzeyi, Farkindalik ve Davraniglarin Belirlenmesi” baslikli anket arastirmasi kapsaminda,
HIV ile yasayan kisiler arasinda zona farkindaligini ve asiya yonelik talepleri degerlendirmek
amaciyla anonim bir anket uygulandi.

Anket, 10 Eylil — 8 Kasim 2025 tarihleri arasinda yayinda kaldi. Calismaya 233 HIV ile
yasayan kisi katild1.

C.1.1. Anket Sorulari

Gonlullilik esaslyla ve tamamen anonim olarak yurutilen ankette demografik bilgilerin yani
sira, zona ve zona asisiyla ilgili bilgi duzeyini ve asiyla ilgili tutumu degerlendirecek sorular
yer ald1.

Demografik Bilgiler

Katilimci Bilgileri

Kag yasindasiniz?

Cinsiyet kimliginizi nasil tanimliyorsunuz?
Egitim durumunu nedir?

Meslegdiniz nedir?

Calisma durumunuz nedir?

Sosyal glivenceniz var mi?

Gelir durumunuz nedir?

Kronik bir saglik durumunuz var mi?
Daha 6nce sugigegi gegirdiniz mi?

Daha 6nce zona/gece yanigdi gegirdiniz mi?

Hangi sehirde yasiyorsunuz?



Bolum 1: Bilgi Diizeyi

OCO~NOOTS,WNPEF

. Zona (gece yanigi) enfeksiyonunu daha énce hi¢ duymus muydunuz?

. Zona ile ilgili bilgi dizeyinizi nasil tanimlarsiniz?

. Zona’ya bir virisin neden oldugunu biliyor musunuz?

. Zona enfeksiyonunun agrili déklntiler ve sinir agrilari ile seyrettigini biliyor musunuz?
. HIV ile yasayan bir birey olmak, sizce zona olma riskinizi nasil etkiler?

. Zona enfeksiyonunun 6nlenebilir oldugunu biliyor musunuz?

. Zona asisi kag doz olarak uygulanir?

. Zona asisi ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden dogru olanlari isaretleyiniz.

. Zona asisinin yan etkileriyle ilgili dogru olan hangisidir?

Bolum 2: Farkindalik
1.Zona hakkinda bilgi aldiginiz bir kaynak oldu mu?

2.
3.
4.
5.

Zona agisI hakkinda bilginiz var mi?

Zona gecirmis olmaniz asi tercihinizi etkiler mi?

Sizce zona asisi olmaniz gerekiyor mu?

Zona asisinin bagisiklik sistemini etkileyen bir saglik durumu olan kisilere 6nerilen bir agi

oldugunu biliyor musunuz?

Bolim 3: Davranislar

oahkwnE

7.

Zona asisindan beklentiniz nedir?

Daha 6nce zona asisi yaptirdiniz mi?

Daha 6nce herhangi bir agi(grip/zatire vs) asisi yaptirdiniz mi?

Asi olma kararinizda hangileri etkili olur?

Oniimiizdeki ddnemde zona asisi olmayi dustiniir misiiniiz?

Zona asisl ile ilgili sizin i¢in uygun oldugunu disundugunuz segcenek veya secenekleri
isaretleyiniz.

Zona aslisI yaptirmama nedeniniz nedir?

BOLUM 4: Bilgilendirme ve Degerlendirme

(Bu bélimde zona ve asilari hakkinda bilgi metni yer ald1.)

ogabkwnpE
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Her iki asi hakkinda verilen bilgileri yeterli buldunuz mu?

Bilgilendirme sonrasinda Zona asisi olmayi disinir masiniz?

Hangi asiyi tercih ederdiniz?

Asi Ucretleri tercihinizi etkiler mi?

Asi Ucretiyle ilgili sizin icin en uygun secenedi isaretleyiniz.

Asiyi saglik guvencesi kapsaminda Ucretsiz olarak saglaniyor olsaydi, asiy1 olma
konusundaki yaklasiminiz nasil olurdu?

Aciklamalar sonrasi zona agilarinin 6nemini daha iyi anladiginizi digunuyor musunuz?

C.1.2. Anket Sonuglari

Anketten elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edildi. HIV ile yasayan kisilerin zona ile
ilgili bilgi dizeyi, asiya yonelik tutumlari ve asiya erisim konusundaki ihtiyaclari belirlendi.

HIV ile Yasayan Bireylerde Zona ve Zona Asisiyla ilgili Bilgi Diizeyi, Farkindalik
ve Davraniglarin Belirlenmesi Anket Sonuglari

Giris_ve Amac: HIV ile yasayan bireylerde bagisiklik baskilanmasi, Varicella-Zoster

virisunun reaktivasyonuna ve zona gelisimine yol acabilir. Bu grupta hastalik daha sik ve
agir seyretmektedir. Rekombinant zoster agisi (RZV) etkili olmasina ragmen, HIV ile yasayan
bireylerde bilgi ve farkindalik dizeyi yetersizdir.Bu ¢alisma, bu bireylerde zona ve zona
asisina iligkin bilgi, farkindalik ve tutumlari degerlendirmeyi amaglamaktadir.



Gerec _ve Yontemler: Bu calisma, prospektif, gdzlemsel ve tanimlayici bir anket
calismasidir. SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne basvuran 233 HIV ile
yasayan birey dahil edilmistir. Katiimcilardan aydinlatilmig onam alinmistir.Anket formu dort
bdlimden olusmustur: sosyodemografik veriler, bilgi dizeyi, farkindalik-tutum ve davranigsal
degerlendirme.Anketler hekim gbézetiminde, yliz ylze ve g¢evrimici olarak uygulanmis; veriler
anonim toplanip SPSS programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin yaslari 18-70 yil (ortalama + SD: 36,2 + 9,4) arasinda degismekte
cogunlugu erkek (%80,3; n=187) ve Universite mezunudur (%64,8; n=151). Katilimcilarin
%73,4'0 (n=171) calismakta, %87,6’si (n=204) sosyal guvencesi bulunmakta, %66,1’i
(n=154) asgari ucretin Uzerinde gelir dizeyine sahiptir.Daha 6nce sugicedi gecirenler %53,6
(n=125), =zona gecirenler %18,9'dur (n=44).Katilimcilarin  %63,5'i (n=148) zona
enfeksiyonunu daha o6nce duymustur.Bilgi dizeyi disuk olup, kendini “bilgili” olarak
tanimlayanlar %16,7 (n=39), zona virus kaynakli oldugunu bilenler %34,3 (n=80) ve HIV
pozitif olmanin zona riskini artirdigini dastnenler %60,9'dur (n=142).Zona hakkinda daha
once bilgi edinenler %42,1 (n=98), zona asisI hakkinda bilgi sahibi olanlar %19,7’dir
(n=46).Zona asisinin bagdisiklik sistemi baskilanmis bireylere 6nerildigini bilenler %32,2°dir
(n=75).Daha 6nce zona asisi yaptiranlar %2,6 (n=6), diger asi yaptiranlar %82,8'dir (n=193).
Katiimcilarin %70,8’i (n=165) asi ile hastahgin 6nlenmesini beklemekte, %52,8’i (n=123)
onimuizdeki dénemde asi olmayl disunddgind, %41,2’si (n=96) kararsiz oldugunu
belirtmigtir.Bilgilendirme sonrasi, katilimcilarin %64,8’i (n=151) verilen bilgileri yeterli bulmus,
%45,9’u (n=107) asI olmayi dislindiginl, %39,5’i (n=92) kararsiz oldugunu ifade etmistir.
Ucretin tercihi etkileyebilecegini dustnenler %54,1 (n=126) olup, saglik glvencesi
kapsaminda Ucretsiz sunulsaydi %70,4 (n=164) kesinlikle agi olacagini belirtmistir.
Bilgilendirme sonrasi zona asilarinin énemini daha iyi anladidini ifade edenler %74,2’dir
(n=173).

Sonug: Bu calisma, HIV ile yasayan bireylerde zona ve zona asisina yonelik bilgi ve
farkindalik dlizeylerinin genel olarak dusik oldugunu ortaya koymustur. Katiimcilarin blyutk
¢ogunlugu zona asisi hakkinda yeterli bilgiye sahip dedildir ve asilama oranlari oldukca
dusuktdr. Ancak, bilgilendirme sonrasi asi olma isteginde anlamli bir artis gézlenmistir. Bu
sonug, hedefe ybnelik egitim programlari ve Ucretsiz asilama politikalarinin HIV ile yasayan
bireylerde koruyucu saglik davraniglarini giglendirebilecegini gostermektedir.

C.1.3. Anket Yayin

Zona ve zona asisi farkindaligina iligkin yapilan anket, HIV ile yasayan kisilerin bu konudaki
bilgi dizeyini ve tutumlarini ortaya koydu. Elde edilen bulgular, farkindaligin artirilmasina ve
koruyucu saglik hizmetlerine erigsimin guclendiriimesine yonelik dnemli veriler sundu.

Sonuglar, Turk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi (KLIMIK) tarafindan
dizenlenen “Prof. Dr. Volkan Korten Proje Yarigmasi” kapsaminda ilk 10 proje arasinda
deger gordl. Ayrica, 26—28 Ekim 2025 tarihlerinde Adana’da, 40’tan fazla katilimcinin yer
aldigi KLIMIK Anadolu HIV Sempozyumu’nda sézlii sunum olarak paylasildi.

Calisma, bilimsel degeri ve alana katki potansiyeli nedeniyle Ulusal HIV/AIDS Kongresi
2025 Bilim Kurulu tarafindan da s6zli sunum igin onay aldi. Calisma sonuglari, yaklasik 450
katihmcinin yer alacagi kongrede sunulacak.

Bu gelismeler, calismanin yalnizca bilimsel yonini degdil, ayni zamanda ulusal dizeyde
uygulanabilirligini ve alanda gérdigu degeri de ortaya koydu.



C.2. GEVRIMICi BILGILENDIRME SEMINERI

HIV ve zona konusunda deneyimli enfeksiyon
hastaliklari uzmanlarinin katkilariyla 8 Ekim 2025
Carsamba tarihinde, 20.30 — 21.30 saatleri
arasinda  cevrimici  bilgilendirme  semineri
gerceklestirildi.

Toplam 90 dakika siren seminerde, katilimcilar
uzmanlara  dogrudan /  interaktif  soru
yoneltebilecekleri bir soru-cevap bdlimi de yer
aldi.

Sunumlarda, HIV ile yasayan Kkisilerde zona
enfeksiyonunun klinik etkileri, korunma yontemleri
ve asl hakkinda kapsamli bilgiler paylasildi.

Sunumlar asagidaki baslklar altinda yapildi;

-Gevrimigi-

ZONA SEMINERI

Bilgi Edinin, Kendinizi Koruyun

Dog. Dr. ilkay Akbulut  Dog. Dr. Sabri Atalay ~ Dog. Dr. ilker Odemis

3 Tarih: 8 Ekim 2025 Carsamba
= Saat: 20.30 - 21.30

A. Agcilis ve Konugmacilarin Tanitimi

C.
ve Asinin Onemi

Sunum: HIV ile Yasayanlarda Zona

Moderator: Dog. Dr. Sabri Atalay Sunum: Dog. Dr. ilkay Akbulut
—  Seminerin amaci ve akiginin tanitimi icerik Bagliklart:

- Konusmacilarin tanitimi

- Katihmcilara yonelik bilgilendirme

B. Sunum: Zona Enfeksiyonu Nedir? -

Sunum: Dog. Dr. ilker Odemis

icerik Basliklar:

— HIV Nedir?

- HIV ile Yasayanlarda Bagigiklik Sistemi -
— HIV'de ARV Tedavinin Onemi -

— Zona Nedir?

HIV ile Yasayanlarda Zona Neden Daha

Onemli?

Zona Asisi Nedir ve Nasil Uygulanir?
Kimler Zona Asisi Yaptirmah?
HIV ile Yasayanlar Neden Daha Erken

Yasta Zona Gegirir?

HIV ile Yasayanlarda Bagisiklik Sistemi

ve Asilarin Roll

Zona Gegiren HIV Pozitif Kisilerde Sirecg

Nasil ilerler?

Zona Asisina Erigim: Turkiye’de Durum

Zona Asisi Nerelerde Yaptirilabilir?
Saglik Calisanlari Zona Asisi

Konusunda Ne Yapmali?

— Zona Nasil Anlasilir? Belirtiler ve Tani
Sireci

— Zona Viucudu Nasil Etkiler? D.

Soru-Cevap Oturumu

-~ Doktora Ne Zaman Bagvurmali? Moderatér: Dog. Dr. Sabri Atalay

— Zona Belirtileri Herkeste Ayni mi?

— Zona Tedavisi Nasil Yapilr? Etkili midir?

— Zona’dan Korunmak igin Neler Yapiimali? | |-

Katilimcilardan gelen sorularin

konusmacilara yoneltiimesi

Bilgi eksiklerinin giderilmesi ve mitlerin

duzeltiimesi

Asllama sirecine yonelik bilgilendirme

Seminer, daha fazla kisiye ulasmasi ve dolasimda kalmasi amaciyla Pozitif-iz

Dernegi YouTube kanalinda yayimlandi.

n https://youtu.be/ba-akskF M1o?si=r-BzfSEk-wu9AGL4
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C.3. ASI TALEPLERININ TOPLANMASI

8 Ekim 2025 tarihinde gerceklestirilen Bilgilendirme Semineri’nin hemen ardindan, 9 Ekim
2025 Persembe gini “Zona Asi Daveti” duyurusu yapildi.

Calisma, zona enfeksiyonu acisindan daha ylksek risk altinda bulunan HIV ile yasayan
kisilerin asiya kolay, guvenli ve indirimli sekilde erisimini saglamay! hedefledi. Bu kapsamda
Pozitif-iz Dernegi, HIV ile yasayan kisilerin bagisiklik sistemini gliclendirecek koruyucu saglik
hizmetlerinden esit bicimde yararlanabilmeleri icin bilgilendirme, yonlendirme ve kayit
sureglerini  organize  etti. Duyuruyla birlikte  katiimcilara  programdan  nasil
yararlanabilecekleri, agi temin sireci ve basvuru kosullari hakkinda ayrintili bilgi verildi.

C.3.1. Duyuru
Pozitif-iz Dernegi’nden Zona Asisi Farkindahigi

Pozitif-iz Dernegi, HIV ile yagsayan kisilerin zona (herpes zoster)
enfeksiyonuna karsi korunmalarini saglamak amaciyla, risk
grubunda olan tim bireyleri Zona agisi olmaya davet ediyor.

Asi Programi Detayli Bilgi igin: 0850 777 68 17

AS| NEDEN ONEMLI?

Zona (Herpes Zoster), sucicegi viristnin yeniden aktif hale gelmesiyle ortaya cikan; deri
dokintasl, siddetli agri ve uzun sureli komplikasyonlara yol acabilen bir enfeksiyon.
Arastirmalar, HIV ile yasayan kisilerde zonanin 3-20 kat daha sik, daha erken yasta ve
daha siddetli seyrettigini gosteriyor.

Zona enfeksiyonuna karsi etkili ve giivenli bir asi bulunuyor. Ozellikle bagdisiklik sistemi
baskilanmis kigilerde — yani HIV ile yasayanlarda — Oncelikli olarak oneriliyor. Bu asi,
zonanin ortaya ¢ikma olasiligini ve uzun sureli komplikasyon riskini anlamli sekilde azaltiyor.
HIV ile yasayan Kkisiler, erken yasta ve daha adir seyreden zona enfeksiyonunun etkilerine
karsi kendilerini koruyabilir.

Daha fazla bilgi icin: Zona Rehberi: Onlem, Belirti ve Tedavi
Daha fazla izlemek icgin: HIV ile Yasayanlara Ozel Zona Semineri

KIMLER YARARLANABILIR?

o HIV ile yasayan kisiler basta olmak (zere asilama programina katilmak isteyen
herkes yetkili kuruma kolaylikla erigebilir.

e Asi kriterlerine uygunlugu olan kisiler (yas ve saglik durumu degerlendirilerek ve asi
prospektisunde yazili kontrendikasyonlari bulunmayanlar)

ZONA ASISINA NASIL ULASABILIRSINiZ?
1. iletisim Kurun

Programla ilgilendiginizi belirtmek ve bagvuru surecini 6grenmek icin yetkili kurum ile
iletisime gecebilirsiniz:

e Telefon: 0850 777 68 17 (09.00 — 18.00 saatleri arasinda)


https://www.pozitifiz.org/post/zona-rehberi-onlem-belirti-ve-tedavi
https://www.pozitifiz.org/post/hiv-ile-yasayanlara-ozel-zona-semineri-1

2. Degerlendirme Agsamasi
e Kurumu aradiginizda “Pozitif-iz Dernegi danigsaniyim” demeniz yeterli.
e Basvurunuz ilgili ekip tarafindan alinir.
o Aramada, agI talep eden kisilerden kisisel verilerin islenmesine dair aydinlatma ve

acik rizalari temin edilir.

o GCagri merkezi personeli onay veren Kigilerden, hizmetin saglanmasi icin gerekli
olan, TC kimlik numarasi, dogum tarihi gibi kisisel bilgilerini isteyebilir.

o Kurum kendisine ulasan kisilerin kimlik bilgilerini tGg¢lncl sahis ve kurumlarla
paylasmayacagini taahhut eder.

3. Uygunluk ve Bilgilendirme

o Kisiye uygun bir asl plani belirlenir.

e Asl uygulama asamasinda, dncelikle Gyeler tarafindan onam formu doldurulur.

e Asinin icerigi, uygulama bedeli uygulanma tarihi gibi detaylar taraflara iletilir.
4. Asi Hangi Sehirlerde Uygulanabiliyor?

e Asi uygulamasi; Turkiye genelinde anlagsmall saglik noktalarinda uygulanabiliyor.
5. Asi Uygulamasi

¢ Asi, saglk noktalarinda, saglik ¢calisanlari tarafindan uygulanir.
o Asli yapilan kigilere asi karti verilerek, ikinci doz éncesi kigilere hatirlatma yapilir.
6. Takip ve Danigmanhk

e Asgi sonrasi gerekli takip ve destek hizmetleri (bilgilendirme, yan etki takibi vb.) yetkili
kurumun uzman saglik personelleri tarafindan saglanir.

N1 Pozitif-iz Dernegi, yalnizca bilgilendirme ve farkindalik amaciyla bu duyuruyu paylagsmakta
olup; Ucretlendirme, lojistik ve tedarik streglerinde herhangi bir rol Gistlenmemektedir.

Asi ve talep halinde uygulanacak bedeller dogrudan yetkili kuruma 6denir. Pozitif-iz Dernedi,
as! Ucreti ve uygulama bedeli dahil olmak Uzere kigilerle hi¢bir sekilde maddi iliskiye girmez.

Detayli bilgi i¢in: 0850 777 68 17

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikabilecek olasi komplikasyonlar ve yan etkilerden proje ekibi
ve Pozitif-iz Dernegi sorumlu degildir.



C.3.2. Asi Taleplerinin Toplanmasi
Davet duyurusu sonrasi, gelen zona asi talepleri dogrudan yetkili kuruma yonlendirildi.

Seminer kaydi ve davet duyurusu belli araliklarla Pozitif-iz Dernegi’nin sosyal medya
hesaplari ve iletisim gruplarinda duyurulmaya devam edildi.

C.4. YAZI: ‘HIV ILE YASAYANLARDA ZONA ASISI VE ONEMI’

Zona enfeksiyonunun riskleri ve asilama ile
korunmanin 6nemi hakkinda bilgilendirici bir icerik
hazirlandi. Bu yazi, HIV ile yasayan Kigilerin ve
saglik profesyonellerinin farkindaligini artirmayi
hedefledi.

ONA

» Zona Rehberi:
Onlem, Belirti ve Tedavi

Hazirlanan ‘Zona Rehberi: Onlem, Belirti ve
Tedavi’ icerigi; Pozitif-iz Derne@i’nin web sitesi ve
sosyal medya hesaplarinda yayimlanarak genis
kitlelere ulastirildi.

https://www.pozitifiz.org/post/zona-rehberi-
onlem-belirti-ve-tedavi
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Yazi, ayrica, Ege Universitesi HIV/AIDS Uygulama

ve Aragtirma Merkezi tarafindan dort ayda bir dijital

olarak yayimlanan HIV Tedavi Bllteni'nde, diger enfeksiyon hastaliklari hekimlerinin asidan
haberdar olmasi ve takip ettikleri hastalarina énermeleri amaciyla yayimlacak.

D. DEGERLENDIRME

Zona farkindali§gi kapsaminda ydritilen proje slrecinde, toplumun konuya iliskin bilgi
dizeyinin olduk¢a sinirli oldugu ancak farkindalik saglandiginda asi olma isteginin ylksek
oldugu gézlemlendi. Ozellikle sosyal medya paylasimlarinin ardindan gelen geri
bildirimlerde, birgok kisinin zonaya karsi asi yaptirmak istedigi, ancak Sosyal Guvenlik
Kurumu (SGK) tarafindan karsilanmadigi igin bu istegini hayata geciremedigi belirtildi.

Katiimcilarin buyuk bdélima, asinin iki doz halinde uygulanmasi ve doz bagina maliyetin
yuksek olmasi nedeniyle ekonomik engellerle karsilastiklarini ifade etti. Bu durum, asiya
erisimde gelir dizeyiyle iligkili bir esitsizlik yaratti. Ozellikle sabit geliri olmayan veya emekli
olan kigiler, asinin koruyuculugunu 6nemsemelerine ragmen maddi nedenlerle yaptirmaktan
vazgectiklerini paylasti.

Elde edilen geri bildirimler, zona agisina yonelik toplumsal talebin var oldugunu ancak
ekonomik erisilebilirligin 6énindeki engellerin agilanma oranlarini ciddi bigcimde dugsurduaguna
goOsterdi. Bu nedenle, asinin risk grubundaki kKigiler icin SGK kapsamina alinmasi veya
maliyetinin disurilmesi yoninde politika dizeyinde adimlarin atiimasinin énem tasidigi
sonucuna varildi.

Proje, hem farkindaldin artmasini hem de asinin erisilebilirligi konusundaki yapisal
sorunlarin gorunur olmasini sagladi.
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E. PROJE CIKTILARI

— Anket, 10 Eylll — 8 Kasim 2025 tarihleri arasinda yayinda kaldi. Calismaya 233 HIV ile
yasayan kisi katildi.

— Anket sonuglari, Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi (KLIMIK)
tarafindan dizenlenen “Prof. Dr. Volkan Korten Proje Yarigmasi” kapsaminda ilk 10
arasinda yer aldi. Bu basari, yalnizca juri degerlendirmesi agisindan dedil, ayni
zamanda Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmanlarinin konuya dair
farkindaliginin artmasi ve hastalarina zona asisini dnermeleri agisindan da énemli bir
adim oldu.

— Anket sonugclari, 26-28 Ekim 2025 tarihlerinde Adana’da, 40’tan fazla katihmcinin yer
aldigi KLIMIK Anadolu HIV Sempozyumu'nda sézlii sunum olarak paylasildi. Bu
sunum, calismanin yalnizca bilimsel yénund dedil, ayni zamanda ulusal dizeyde
uygulanabilirligini ve deger gérdigini de ortaya koydu.

— Anket ciktilari 4-7 Arahk 2025 tarihleri arasinda Antalya’da 450'ya yakin katilimci ile
dizenlenecek 9. Ulusal HIV/AIDS Kongersi’ne s6zli sunum olarak yer alacak.

— *HIV ve Zona semineri’ 8 Ekim 2025 Carsamba tarihinde, 20.30 — 21.30 saatleri
arasinda U¢ uzman sunumlari ile cevrimici olarak gerceklestirildi.

— Seminere 50 HIV ile yasayan kisi katild1.

— ‘Zona Rehberi: Onlem, Belirti ve Tedavi’ icerigi hazirlandi ve Pozitif-iz Dernegi'nin web
sitesi ve sosyal medya hesaplarinda yayimlanarak genis kitlelere ulastiridi.

— Pozitif-iz Dernegi sosyal medya hesaplarinda yayimlanan post ve duyurular ile toplam:
14.461 (Instagram) + 257 (Facebook) + 567 (X) = 15.285 goriintilleme ve toplam:
3.881 (Instagram) + 132 (Facebook) = 4.013 erisim aldi. (Detaylar EK1’de)

Proje basarisi acisindan:

Cevrimici katilim (540) + Sosyal medya erisimi (4.013) = 4.553 kisiye dogrudan
ulasim saglandi.

Proje ve sunumlar araciligiyla ortalama 4.500’iin uzerinde kigsiye dogrudan
ulasildi.

Sosyal medya goruntulemeleri de dikkate alindiginda, toplam gorundrlik
yaklasik 15.800’u asti.
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EK1
Pozitif-iz Dernegi Sosyal Medya Istatistikleri;
Instagram’dan paylasilan postlar:

— 10 Eyllil 2025 / Ankete Davet postu 5.029 gorintileme ve 1.202 erisim aldi.

— 2 Ekim 2025/ Seminer Duyurusu 4.481 gorunttleme ve 1.394 erisim ald1.

— 9 Ekim 2025/ Seminer Kaydi Duyurusu 2.924 goérintileme ve 817 erisim aldi.
— 9 Ekim 2025/ Asi Farkindaligi Duyurusu 2.027 goérintileme ve 468 erisim ald1.

— Postlar ayrica asagidaki tarihlerde Instagram ve Facebook hikayelerde paylasildi:
- 10 Eylul — 16 Eylal — 19 Eylul — 22 Eylul — 25 Eylul — 2 EKim — 7 Ekim 2025: Anket
Daveti

- 2 Ekim =7 Ekim — 9 Ekim 2025: Seminer Daveti
- 9 Ekim — 13 Ekim — 26 Ekim 2025: Zona Farkindahgi Duyurusu

Facebook’tan paylasilan postlar:

— 2 Ekim 2025 / Seminer Duyurusu 160 goruntuleme ve 77 erigsim aldi.
— 9 Ekim 2025 / Asi Farkindalhigi Duyurusu 97 gortnttleme ve 55 erisim aldi.

X’de paylasilan postlar:

— 9 Eyllil 2025 / Ankete Davet postu 292 ald.
— 2 Ekim 2025/ Seminer Duyurusu 141 goruntileme aldi.
— 9 Ekim 2025 / Asi Farkindaligi Duyurusu 134 goruntuleme aldi.

Toplam Goriintiileme: 14.461 (Instagram) + 257 (Facebook) + 567 (X) = 15.285
Toplam Erigim: 3.881 (Instagram) + 132 (Facebook) = 4.013

F. TESEKKUR

Calisma kapsaminda ankete katilan tim HIV ile yasayanlar basta olmak Uzere;

- Dog. Dr. Sabri Atalay’a,

Dog. Dr. ilker Odemis’e,

Dog. Dr. ilkay Akbulut'a ve

Projenin hazirlanmasi ve yuratilmesinde gorev alan Cigdem Simsek’e

¢cok tesekkiir ederiz...
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