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aktivitelerde
HIV bulasmasi Damar icilag Onlem alinmadig; Emzirme
. . aliminda ortak kosulda hamilelik esnasinda
riski mevcuttur: malzeme ve dogum
ku"anlml. esnas|nda_
Tokalasmak i Opiismek i Aynitabak i Ayni
i veyasarilmak r i veya i tuvaleti
i bardag : kullanmak
h : kullanmak
Asagidaki
aktivitelerden *
HIV bulasmas| ........................................................... e erreeseseesomeressamress s e
4 fn . cT Ayni havayi
riski s6z konusu solumak |

degildir:

oksiiriik
yoluyla

Tikdirak, Sivrisinek
hapsirik ve i asiriklar

Onemlinoktalar @ HIV.yalnizca bir kisinin @ Bulasma saglayacak yeterli @ Dogru kondom @ Bagislanan kana HIV
viicut sivilarinin baska bir miktarda HIV iceren viicut kullanimiyla, seks testinin uygulandig
kisinin viicuduna girmesiyle sivilari, semen, vajinal sivi, esnasinda HIV bulagsmasini ulkelerde, kan nakli
bulasabilir. rektum ici 1slakhk, kan ve onleyebilirsiniz. esnasinda HIV bulasmasi

anne sitaddir.

riski hayli diistiktir.

GEND aidsmap Temel Bilgiler Bulasma yollar



HIV enfeksiyonu icin ila¢ kullaniimasi sonucunda viral yiik saptanamaz diizeyde ise, HIV bulastirma riski diisiiktiir.

Eger asagidakilerin tiimii size uyuyorsa. cinsel iliski esnasinda HIV bulastirma olasiliginiz diisiiktiir:

Son birkac aydir viral yiikiiniiz, HIV tedavisi icin kullandiginiz Siz (ve seks partneriniz veya
“saptanamaz diizeyde” ise. Bu, kaninizda gok ilaclarimizi dogru zamanda ve dogru partnerleriniz) cinsel yolla bulasan
az miktarda HIV oldugu anlamina gelmektedir. miktarda aliyorsaniz. enfeksiyonlardan uzak durursaniz.

B= =

lutfen doktorunuza
danisin >

Belirli araliklarla cinsel saglk kontrolleri
yaptirmaniz énemlidir.

g 8§

Viral yiikiintzu belirli araliklarda kontrol
ettirmeniz 6nemlidir. Aksi kosulda, viral yiktnGz yukselebilir.

Tum bu kosullar saglaniyor olmasina ragmen, hala HIV bulasmasi riski mevcut mudur? Evet, bazi kosullarda mevcuttur.

3 |
— P

/ K Tedavinin, HIV bulagsma riskini tamamen ortadan kaldirdig|
Genellikle anal sekste, diger iligki konusunda bilim insanlar ortak bir fikre varamamuistir.
tiplerine kiyasla mimkinduir. Arastirmalar hala devam etmektedir.

Onemlinotlar @ Dogru kondom kullanimi, cinsel @ Etkin HIV tedavisi de HIV bulasma @ Hem siz, hem de partneriniz,
iliski esnasinda HIV bulasini riskini azaltmaktadir. kendi sartlarinizi g6z 6niinde

6nleme konusundaki en giivenilir bulundurarak doktorunuzdan
yoldur. tavsiyeler almalisiniz.

GEMD aidsmap Temel Bilgiler Bulasma ve viral yiik



Patojenler (veya Bagisiklik sisteminiz giiclii oldugunda hasta olmazsiniz.
mikroplar), hastaliga yol
acan canhlardir. Bakteri
de viriis de patojendirler.
Bag|§|k||k Biz, onlarla stirekli temas

- i viicud halindeyiz - soludugumuz
S|stem|. Vucu un havada' yed|g|m|z

doga| savunma yemeklerde ve cevremizde,
. o her alanda patojenler
sistemidir. Bu bulunmaktadr.

sistem, hiicrelerin,
dokularinve
organlarin arasinda

kurulan bir iletisim Fakat patojenler

= genellikle viicutta bir
agldlr‘ sorun yaratmazlar; ¢tinki
viicudumuza girdiklerinde
bagisiklik sistemi onlara
saldirir.

&

@ Patojen viicudunicine girdigi zaman, bagisiklik ~ : @ Diger bagisiklik sistemi hiicreleri (CD8
sistemindeki hiicreler (CD4 hiicreleri olarak ¢ hucreleri de dahil) patojene saldirmak ve
adlandirilirlar) patojeni, viicuda aitolmayanbir ~ :©  onuyok etmek tizere gorevlendirilirler.
cisim olarak gordrler.

L

Eger bagisiklik sisteminiz, HIV tarafindan giicsiiz diisiiriiliirse, hasta olabilirsiniz. Snemli noktalar

@ Bagisiklik sistemi,
viicudun, patojenleri
(mikroplan) fark eden ve
onlarla savasan savunma
sistemidir.

@ HIV, bagisiklik sistemini
g § zayiflatir, bu da sik
m‘ : § ﬁ ﬁ rastlanan patojenlerin

enfeksiyon ve hastaliga
’:} yol agmasina sebep olur.

HIV HIV :
@/ ﬁ ﬁ @ HIV tedavisi, bagisiklik

sistemini giiclendirir.

@ HIV, viicudun bagisiklik sistemini @ HIV pozitif birinin viicuduna bir patojen @ Patojen, viicudunicinde ¢cogalarak
enfekte ederek CD4 hiicrelerini 6nemli § girdiginde, bagisiklik sistemionunlanasil hastaliga yol acar.
Olcude azaltir. : savasacagini bilemez. :

GEMD aidsmap Temel Bilgiler HIV ve bagisiklik sistemi



o Dengeli beslenin.

Saghginiza
dikkat etmeniz @) Eszersizyapin.
icin yapilmasi
gereken cok sey
vardiur.

Sigaraiciyorsaniz,

Meyve ve sebzeler nisastali gida birakin.

ilac kullanmak,
tek basina
yeterli degildir.

S

Doktor randevulariniza uyun ve

Cevrenizdekilerle
diizenli olarak kan testi yaptirin

konusun, onlardan
destekalin

==
|
I

Onemlinoktalar

@ Yasam tarzinizda
yapacaginiz degisiklikler,
herkeste oldugu gibi,
genel sagliginiz agisindan

iyi olabilir.

¢ 0

Eger test sonuclari

Y\ ihtiyacinizoldugunu
gosteriyorsa, HIV
tedavisiicinilag

* . alin.

® Diizenli kan testleri, HIV
tedavisine ihtiyaciniz
olup olmayacagini size
soyleyecektir.

Yeterli miktarda
dinlenin ve uyuyun

GEIDY aidsmap Temel Bilgiler Sagligina dikkat etmenin yedi temel yolu



Diizenli kan testleri yaptirmak, HIV ile yasayan herkes i¢cin onemlidir. En dnemli iki kan testi CD4 ve viral yiik testleridir.

CD4 hiicreleri, bagisiklik sistemindeki CD4 sayisi, birdamlakanimizdane Viral ylk, bir damla kanda ne kadar § CD4 miktari diisiik

en 6nemli hicrelerdir. Bagisiklik : kadar CD4 hiicresi oldugunu gosterir. HIV oldugunu 6lger. Ne kadarazHIV oldugunda viral yiik genelde
sistemimiz bizi, enfeksiyon ve : Ne kadar fazlaCD4 hiicresivarsa,o0 varsa, o kadar iyi. § yiiksek olur. Bu durum, iyi
hastaliklara karsi korur. : kadar iyi. : : degildir.

X

N N

g

CD4 milktari yiiksek CD4 miktariniz yiiksek bile olsa Tedavinin sonucuna gore,

oldugundaviralyiik genelde tedaviye baglamanin yararl § CD4 miktari artarken, viral yiik énemli noktalar
disik olur. Bu durum, cok oldugu gosterilmistir. CD4 fazla : azalmalidir.

dahaiyidir. § azalmadan tedaviye baslanirsa

@ CD4 ve viral yiik test sonuclari, HIV'in viicut izerindeki etkisine dair

diizeyi yiikseltmek o kadar kolay e i

“ ve cabuk olacaktir

\ N : N N - HIV tedavisinin hedefi, viral yiikiin ¢ok diisiik (‘saptanamaz diizeyde’)

ve CD4 sayisinin yiiksek olmasidir.

CD4 miktan

500 ve 1200 arasi=genelde HIV ile enfekte olmayan insanlarda goriiliir.
@ HIV ile enfekte bireylerde amag CD4 sayisini bu diizeye ulastirmaktir

500 alti=Tedaviye baslanmadig takdirde say: hizla azalacaktir

@ @:‘ @ @ ’:@’ 200 alti= hastaliklarin ve enfeksiyonlarin gelisme riski yiiksekti
@@ o @@ Viral yiik

: : 100,000 ve 1 milyon arasi = yiiksek
@@ @ @g 50 alti = 'saptanamaz diizeyde' viral yiik olarak bilinir. HIV tedavisinin

: : @ hedefi saptanamaz diizeyde viral yiik diizeyine ulasmaktir.
& B @ @ NG ARG

@EM aidsmap Temel Bilgiler CD4 ve viral yiik



Bu sema, HIV tedavisi kullanmakta olan bir¢ok insanin yolculugunu gosterir.

Fakat, herkesin durumu farkhdir. Sizin kendi sartlariniz, kendi yolculugunuzun ¢cok daha farkh
olabilecegi anlamina gelebilir.

tavsiyeler
sorular?
» HIV tedavisi Sizinicin hangiilac / saglikli bi
I-II:IV p ozitif Tedavi hakkindabilgi Diizenli kontrol icinyeniilag Baziyan etkiler rejimininenuygun llaclari, aynen Diizenli kontrol ya;agn!l bligill:‘li
oldugunuzu edimn yaptirin kombinasyonuna goriilebilir oldugunu égrenin recetenizdeki yaptirin benimseyin

ogrenin baslayin gibialin

HIV bazi
ilaclara
karsidirenc
kazanmaya
baslar

Sikhkla
ilaclarialmay:
unuttugunuzda

Onemlinotlar @ HIV tedavisi saghiginizin korunmasini ve uzun ve @ Kendiniz icin en az yan etkiye sahip ve
saglkli bir yasam siirmenizi saglar kullanilmasi en kolay olan ilag rejimini bulmaniz

muimkin

QEIY aidsmap Temel Bilgiler H/\/ tedavisi yolculugu



Bagisiklik sistemi, viicudun CD4 sayisi, bagisiklik : Eger CD4 sayinizdiistik ise bu, HIV'in

dogal savunma mekanizmasidir. : sisteminizle ilgili bilgi veren  : bagisiklik sisteminizi zayiflattig
Bagisiklik sistemi giicliioldugunda, bir kan testidir. Yiiksek : anlamina gelir.

kendi basina enfeksyionlarla ve ? CD4 sayisi, bagisiklik :

hastaliklarla bas edebilir. sisteminizin glicli oldugu

anlamina gelir.

%f;#z‘y o '

=/ N/

CD4 sayiniz kag olursa olsun tedaviye
baslamaniz énerilir.

L~ 4
HIV tedavisi, her glinayni HIV tedavisi, bagisiklik sisteminizi - :
saatlerde ilac almayi gerektirir. : giiclendirecektir. Bagisiklik sisteminiz, Onemli noktalar
Bu kararhlig1 géstermeye hazir : tekrardan enfeksiyon ve hastaliklarla
olmaniz gereklidir. : savasabilir hale gelecektir.

3

BAGISIKLI
smrﬁ

@EMY aidsmap Temel Bilgiler Tedaviye ne zaman baslamaliyim?

@ HIV tedavisine iliskin kilavuzlar, CD4 sayisi
kac olursa olsun tedaviye baslanmasini
onermektedir.

@ Tedavi gormek, bagisiklik sisteminize daha fazla
zarar gelmesine engel olacak ve bu daiileride,
hastalanma riskinizin daha az olacagi anlamina
gelecektir.

@ Doktorunuz veya baska bir saglk calisani HIV
tedavisi ile ilgili tiim sorularinizi cevaplayacak,
baslamaya hazir oldugunuzda size her konuda
yardimci olacaktir.




HIV tedavisi, viicuttaki HIV miktarimi azaltarak saghkl kalmamza yardimci olur.

HIV tedavisinde kullanilan tiim ilaglar, HIV'in yeni hticreleri enfekte etmesine engel olmaya calisacaktir. Fakat degisik tiptekiilaglar
bununicin degisik yollar izlerler.

iki degisik tip ilacin birlikte kullanilmasi, HIV'e karsi gliclii bir saldir saglayacaktir.

Tedavinin amaci “saptanamaz diizeyde viral yiik" diizeyine ulasmak, yani, kandaki HIV miktarini cok duistik seviyeye ulastirmaktir.

HIV'in viicuttaki hiicreleri nasil enfekte ettigi asagida anlatilmistir. Degisik ilaclar, siirecin degisik bolgelerine etki
ederler.

o {2/ (s 0 0

HIV, kendini CD4 hiicresine : HIV, hiicrenin icindeyken, : HIV, kendini hiicrenin : Daha cok HIV retilir. : Yeni HIV, hiicreden disari atilir
yapistirir. CD4 hiicreleri, bagisiklk . hiicrenin yapisini degistirir. - derinliklerine saklar. : : ve enfekte etmek lizere baska
sistemimizin, yani viicudun E g . hiicreler aramak icin hareket

savunma mekanizmasinin énemlibir : : : . eder.
bélimani olusturur. : : : :

“Giris inhibitorleri” (CCR5 ¢ "Niikleozit” analoglari veya : . “Proteazinhibitéri” (PI) :
ve flizyon inhibitorleri) olarak . "nonniikleozit” revers : "Entegrazinhibitorleri”bunun : ilaclaribunun gerceklesmesine :
adlandinlanilaglar, bu yapismaya ¢ transkriptazinhibitorleri bunu i olmasini engellerler. . engel olmaya calisirlar. :
engel olmaya calisirlar. engellemeye calisir.

Onemli noktalar @ Her tiirden ilag HIV'i degisik bir @ HIV'e giiclii bir saldirn olusturmak @ Tedavinin amaci, HIV sayisini

sekilde engeller. icin degisik ilag kombinasyonlari mumkiin oldugunca azaltmaktir.
kullaniriz.

GEMD aidsmap Temel Bilgiler Tedavinasil ise yarar?



Viral yiik testi size, bir damla kaninizda ne miktarda HIV oldugunu : Test sonuclari, size HIV miktarinin yiiksek veya diistik

gosterir. oldugu konusunda bilgi verirler.
HIV tedavisinin | . N . - .
amaci, “saptanamaz Yiiksek Diisiik
diizeyde” viral yiike
sahip olmaktir. N

Fakat bu, ne anlama
gelmektedir ve neden
bu kadar onemlidir?

J

Fakat testler, cok diisiik sayida HIV'i saptayamaz. Bu, HIV'in tamamen yok oldugu anlamina = -
Viicudunuzda cok azsayida HIV oldugunda, size gelmez. O, hala viicudunuzun diger Onemli noktalar
HIV miktarinizin “saptanamaz diizeyde" oldugu § lkisimlarinda, mesela bagirsakta, varligini

azsayidaHIV vardirki, testler bunu saptayamaz. viicudunuzda cok az miktarda HIV var demektir.

@ HIV tedavisinin hedefi, saptanamaz diizeyde viral yiike
ulasmaktir. Bu da, viicudunuzdaki HIV'in kontrol altinda
tutuldugu anlamina gelir.

Saptanamazdiizey
(Cok distik)

@ Eger viicudunuzda cok az sayida HIV var ise HIV, viicudunuza
saldiramayacak ve bagisiklik sisteminizi, yani viicudunuzun
dogal savunma mekanizmasini zayiflatamayacaktir.

@ Eger bagisiklik sisteminiz giiclii ise, enfeksiyon ve
hastaliklarin sizde gelisme olasiligi daha azdir.

@ Saptanamaz diizeyde viral yiik, HIV bulastirma olasiliginizi
azaltir.

GELY aidsmap Temel Bilgiler Saptanamaz diizeyde viral yiik



: ilaclarinizi dogru zamanlarda ve dogru miktarda Bir sonraki dozu, bir dnceki doz

: almaniz cok dnemlidir. Ornegin, HIV tedavisinde  : tamamen viicuttan atilmadan énce
kullanilan ilaclarinizi glinde iki kez aldiysaniz, : almalisiniz.
dozlardan biri on iki saat boyunca gticiinii :
koruyacaktir.

HIV tedavisinin
dogru calisabilmesi

Igln' |Iaglarln|ZJ HIV tedavisinde x
her zaman dogru kullanilan ilalar, :
icuduayn :
zamanda, dozunu zamanda birkac g
b :
kacirmadan almaniz peciid
gerekir. utar.
AN

Eger gozungZLll)geg alllrsanlz bu, : : Fakat, eger dozuzamanindaalirsaniz,
viicudunuzda bir siireligine yeterli § viicudunuzda, HIV'i kontrol altinda 5 =
miktardaila¢ bulunmadigianlamina : tutmak icin yeterli miktardailag Onemli noktalar

gelir. HIV, yeni hiicreleri enfekte edecektir. bulunacaktir. @ HIV tedavisinde, ilaclarinizi dogru zamanda ve dogru miktarda almaniz cok

: oénemlidir.
« @ HIV tedavisinde kullanilan ilaclari diizenli olarak almaniz, viicudunuzda her zaman
yeterli miktarda ila¢c bulunacagi anlamina gelir. Bu da, HIV'i kontrol atlinda tutmayi
saglayacaktir.
@ ilaclarinizi olmasi gerektigi gibi almamaniz durumunda, HIV'in tedavisi ilerleyen

I : zamanlarda daha zor olacaktir.

. Eger bir ay icerisinde birden fazla dozu kagirirsaniz, tedavinizin aksamasi riskini
artirmis olursunuz.

\ CD4 Viicudunuzda daha fazla HIV olacaktir. Bu da, bagisiklik sisteminizi zayiflatacaktir.

Yeni olusan viriislerin (HIV) bazilari, HIV tedavisinde kullanilan ilaglara karsi
“direnc” kazanabilir. Yani, bazen ilaglar ise yaramayabilir.

Aldiginiz HIV ilaclarini degistirmeniz gerekebilir. Almaniz gereken yeni ilaclar, bir
oncekiler kadar kolay alinamayabilir ve daha fazla yan etkiye sebep olabilir.

GEY aidsmap Temel Bilgiler [laclari zamaninda almalk



Kisa vadeli yan etkiler
En sik goriilen yan etkilerdir; viicudunuzun yeni bir ilaca uyum saglama stirecinde gerceklesir. Birkag hafta sonra, genellikle bu yan etkiler
ortadan kaybolurlar.

HIV tedaViSinde T B R R
- @ Ishal : @ Kendini hasta : @ Yorgun hissetmek :

kullamilanilaglar, 7 hissetmek ; @Yore - @ Uykudahuzursuzluk

HIV'i kontrol :

altinda tutmak

kadar, viicudunuzu

degisik sekillerde
etkileyebilir. Ekstra
veya istenmeyen
tiim etkilere “yan
etki” adi verilir.

Bu yan etkileri azaltmak icin bazen baska ilaglar da kullanabilirsiniz. Birkag kiside, bu yan etkilerin ortadan kaybolmadig goriilmiistiir. Bu
kosullar altinda, doktorunuzla tedaviyi degistirme konusunu konusmalisiniz.

Uzunvadeliyan etkiler Snemli noktalar
Uzun vadeli yan etkiler daha az gértilmektedir.
.................................................................................................................................................................................................................... ® Ensik g('jrl']len yan
@ Klinikte size dlizenli olarak karaciger, . @ Glikoz ve kolesteroliinlizicin de test : @ Vicutseklinizde etkiler kisa vadeli
bobrek ve kemik testiyapildigindanveher :  yaptirmalisiniz. Yiikselmis seviyeler, kalp  :  degisiklik olmasi (belli olanlardir. Bunlar,
seyin yolunda oldugundan emin olun. : hastaliklari, diyabet, ylksek kanbasinci  :  bdlgelerde kilo kaybi genellikle ek ilag
veya kalp krizine sebep olabilir. © veyayaglanma), kullanimiyla kontrol
: glndmiizde nispeten edilebilir
daha az goriilmektedir. :
H : . Doktorlar genelde AT .
e, . . butarz soﬁmlara yol ® Uzunsiireli yan gt!_(ller
% Kemikler ©acanilaclar vermekten daha seyrek gorlir.
i : ¢ : kacinirlar.

@ Eger yan etkiler
sorun yaratiyorsa,
doktorunuzla konusun.
Tedavinizi degistirmek
mimkin olabilir.

Karaciger |

Bobrekler

Eger bir problem olursa, hayat tarzinizda degisiklikler yapmak, ekstra bir tedavi yontemi denemek veya HIV tedavinizi degistirmek, denemeye
deger yaklasimlardir.

GEND aidsmap Temel Bilgiler Yan etkiler



HIV ile enfekte
bircok insan,
enfeksiyonu
onleyerek bebek
sahibi olabiliyor.

HIV'den koruyacaktir.

Bununicin,
doktordan
yardim almaniz
gerekmektedir.

© @ Eger viicudunuzda cok
azsayidaHIV varise
("saptanamaz diizeyde”
HIV), vajinal dogum
yapma olanaginiz vardir.

@ Hamilelik siiresince HIV
ilaclar kullanmak, bebegi

Eger HIV ile enfekte bir kadiniseniz

@ Aksikosulda,
sezaryenile dogum
gerceklestirilmelidir.

. @ Butavsiye

© uygulandiginda, 100
bebekten birinden
aziHIVile enfekte
olmaktadir.

. @Bebeginizi
© emzirmemelisiniz.

[

y

HIV ile yasayan

bebekler
@® Dogumdanssonra,
bebek de HIV ilaglari
kullanmaldir.
HIV negatif
bebekler

Eger HIV ile enfekte bir erkek iseniz

@ HIV ile enfekte olmayan @ Eger annede HIV yokise,
bir kadinile korunmasiz
iliskiye girmek, kadina viriis
bulasmasina sebep olabilir ve

bu virtis bebege de gecebilir.

Ayrica HIV, babadan bebege
dogrudan gecemez.

bebekte de HIV olmayacaktir.

@ Eger viicudunuzda cok az sayida

HIV varise (“saptanamaz diizeyde”

HIV), kondomsuz seks esnasinda
HIV bulastirma riski cok diisiik
olabilir. Bu konuda doktorunuzdan
tavsiyealin.

GELD aidsmap Temel Bilgiler Bebek sahibi olmak

Onemlinoktalar

® Dogru tedavi ve bakimiile, binlerce
HIV ile enfekte kadin saglikl bebekler
diinyaya getirmistirler.

® HIV ilaglar, bebeginizi koruyacaktir.

® Eger bebek sahibi olmayi
disiniiyorsaniz, baslangi¢ evresinde
bu konuyu doktorunuzla konusmaniz
gerekmektedir.




HIV ile enfekte olduktan sonraki ilk birkag hafta, viicudunuzun bagisiklik sistemi,

HIV'in ne oldugunu anlamaya ve onu kontrol altina almaya calisir.

Bagisikhk sisteminiz, viicudunuzu

o enfeksiyonlara karsi korur. Fakat HIV ile ilk
enfekte oldugunuzda, bagisiklik sisteminiz
zayiflar. CD4 sayiniz, size bagisiklik sisteminizin
ne kadar gliclti oldugunu gosterir.

12/
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Aci ve agrilar
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Bogaz agrisi Yorgunluk
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Salg be;zlerinde Dokiinti

siskinlik

HIV, viicudunuza hizlica yayilir. ilk birkag ay icinde,
viicudunuzdaki HIV miktari ¢cok yiiksek olur. Bu,
viral yiik testiyle olctlir.

Viicudunuzda ¢ok miktarda HIV oldugu zaman (yani,
yiiksek miktarda viral yiikiiniiz oldugunda), diger
zamanlara kiyasla daha fazla HIV bulastirma riskiniz
vardir. Bu durumda, giivenli seks 6zellikle 6Gnemlidir.

5/

Bu donemde tedaviye baslamaniz HIV'in yayilmasini

sinirlayacak ve enfeksiyonun ilerlemesini yavaslatacaktir.
Bir kez tedaviye baslandiktan sonra tedavinin kesilmemesi
onerilir.

Cok fazla HIV = Daha bilyiik risk ﬁ
-
, I ©
Az miktarda HIV = Daha kiiciik risk

bnem“ noktalar @ HIV ile enfekte olduktan sonra, ilk birkag @ Kendinizi kétii hissedebilirsiniz
hafta icinde bagisiklik sisteminiz, HIV ile ama bu, ¢cok uzun siirmez.

@ Enfeksiyonun erken doneminde
tedaviye baslanmasi, hastaligini
sinirlanmasi acisindan énerilir.

nasil savasacagini bilemez ve béylece
virus, kolayca cogalir.

(@EMy aidsmap Temel Bilgiler Yakin tarihli enfeksiyon



o insanlarin genellikle kilo almasinda iki temel sebep vardir. HIV tedavisinde kullanilan
modernilaclar, genellikle
® Cok fazla yemek (6zellikle seker ve yag bakimindan zengin yiyecekler) insanlari sismanlatmaz.

~

Dengeli -
beslenme ve
SI,

M (anc- S
W

diizenli egzersiz,

saglhikh bir kiloda

kalmanlza ® Yeterli fiziksel aktivitede bulunmamak

yardimci ®

olacaktir.

=

HIV ile yasayan insanlar, herkes icin gecerli olan Kilo vermek isteyen yetiskinler, giinde 45 - 60 dakika .
beslenme tavsiyelerini uygulayabilir. Dengeli arasi fiziksel aktivitede bulunmahdir. Onemli noktalar
beslenmeye 6zen gosterin.

Ekmek, piring, patates, ® Cogu insan, yag veya
makarna ve diger seker bakimindan

e o o
nigastali drtinler o zengin yiyeceklerden
Q daha az tiiketmelidir.
_— @ Giinliik hayatiniza
fiziksel aktiviteyi dahil

edebilirsiniz (mesela

Meyve ve
sebzeler

Yurimek  Merdiven ¢ikmak Bisiklet stirmek Yiizmek

i O e
¥ @
¢ Y Sit ve
yumurta, mandira o

araba kullanmak veya
otobiise binmek yerine
ylriyebilirsiniz).

® ® HIV tedavisinde

kullanilan modern
ilaclar kilo aldirmaz.

Et, balik, \

bakliyat gibi

gida Yag veya ardnleri 3 _ _
seker bakimindan Agirlik kaldirmak Spor Dans etmek Bahge isleriyle
zengin yiyecekler ugrasmak

GEND aidsmap Temel Bilgiler Sag|ikli vicut agirlig



enfekte ederek viicut
icinde cogalmaya caba
gosterir.

HiVilaca

karsi “direnc”
kazandiginda,
bazi HIVilaclar
diizgiinislev

gormez.

alirsaniz, viicudunuzda daha fazla HIV olacaktir.

® Boylece HIV, yeni hiicreleri enfekte edebilecek ve
cogalabilecektir.

® HIV, ilaca karsi "direng” kazanabilir.

HIV her giin yeni hiicreleri HIV ilaclari buna engel olur. Eger Eger bazen ilaclarinizi almayi unutursaniz veya gec
o 9 ilaclarimizi dogru zamanda ve dogru e

miktarda alirsaniz, viicudunuzda cok az
miktarda HIV olacaktir.

Eger HIV ilaca karsi direnc kazanirsa, aldigimz HIV ilaclari islevini

yerine getiremez. Bu da demektir ki:

® ilaclarinizi alsaniz bile HIV, hiicreleri enfekte edebilecek ve
cogalabilecektir ve

® viicudunuzda ¢ok daha fazla sayida HIV olacaktir.

(El) aidsmap

Temel Bilgiler Ilaca karsi direnc

Eger boyle olursa, tedavinizi
degistirmeniz gerekecektir.

Size verilecek yeni ilag grubunu
kullanmaniz bu kadar kolay olmayabilir ve

o daha fazla yan etkiye maruz kalabilirsiniz.

Onemlinoktalar

@ ilaclarinizi dogru zaman ve dogru
miktarda almaniz 6nemlidir. Eger
almazsaniz HIV, ilaca karsi direnc
kazanacaktir.

@ Eger HIV ilaca karsi direnc kazanirsa,
bazi HIV ilaglari islevini yerine
getiremeyebilir.

@ Eger ilaca karsi direnc gelistiyse,
aldiginiz HIV ilaglarim degistirmeniz
gerekebilir.

@ HIV ilaglarini hi¢ kullanmamis olsaniz
bile, ilaca direncli viriise sahip
olabilirsiniz. Bunun nedeni, size
(6rnegin kondomsuz seks sirasinda)
direncli viriisiin dogrudan bulasmis
olmasidir.




Tedavi gordiigiiniiz klinikteki calisanlar, saghgimzi kontrol etmek icin size degisik testler uygulayabilirler. Bu

testlerin cogu, kan veya idrarimizdan alinan 6rneklerle yapilir. Testlerden bazilari, her kontrole geldiginizde,
bazilariysa daha seyrek yapilabilir.

Nasil oldugunuzun sorulmasi

Belirtileriniz, yan etkiler veya endiseleriniz hakkinda
konusmak igin size firsat verilmesi.

Sorular/

Merak Cevaplar/
edilenler/| Tavsiye/
Endiseler Destek

Viral yiik

Kaninizdaki HIV sayisini 6grenmek.

CD4 sayisi

Bagisiklik sisteminizin ne kadar gli¢lt oldugunu
gormek.

/

Tam kan sayimi

Alyuvar ve akyuvarlarinizla ilgili detayl bilgiler. Bu,
sagliginiz konusunda ¢ok fazla bilgi verecektir.

iy
! [y

Ty
1111

Glikoz

Viicudunuzun yiyecekten enerji alip alamadigini
kontrol etmek.

Karaciger / \\
Karacigerinizin

yiyecek ve ilaglari

dogru sekilde

islediginden emin \ 1
olmak.

Bobrekler

Baobreklerinizin,
atiklar
viicudunuzdan
temizleyip
temizleyemedigini
kontrol etmek.

o

Lipitler
Kaninizdaki yagin,
kalbiniz igin risk
olusturmadigindan
emin olun.

s

'Y

Kemik
yogunlugu
Kemiklerinizin

ne kadar glicli
olduguna bakmak.

Onemli noktalar

Kadinlar icin - rahim
agzi taramasi (yayma
testi)

Rahim kanseri riskini azaltmak
icin yapilmaldir. Bu islem,
anormallikleri tespit etmek
amaciyla, rahim agzindan hticre
ornekleri almak seklindedir.

@ Diizenli kontroller icin HIV kliniginize
gitmeniz 6nemlidir.

@ Eger her sey yolunda ise doktorunuz,
her zaman sizinle test sonuclarini
paylasmayacaktir. Ama yine de, daha fazla
bilgi almak icin sorular sorabilirsiniz.

Cinsel saghk

Cinsel yolla bulasan hastaliklari kontrol etmek icin yapiimaldir. Bu
islem, genital bolgenizden suriintli 6rnegi almak seklindedir.

@ Eger belirli belirtileriniz var ise veya
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, baska testler
uygulanmasi da gerekebilir.

GEID aidsmap Temel Bilgiler Saglik kontroller



Eger HIV bagisiklik sisteminizi zayiflatti ise, tiiberkiiloz (TB) olma olasiliginiz yiikselir.

TB, bakterilerin yol actigi bir
enfeksiyondur.

Bu bakteriler,
insandan insana
N solum_n_n yq!uyla
IR gecebilir. Viicudunuza
“  nefes almaniz sirasinda

e Bakteriler, herkesi hasta etmezler. Bu, bagisiklik sisteminizin ne kadar giiclii olduguna gore degisir.

W] Egerbagisikhk
s'"y sisteminiz cok giiclii
ise, bakterileri
oldiiriir.

P = _—

Eger bagisiklik sisteminiz
yeterince giiclii ise, bakterileri
oldiirmez ama kontrol altinda
tutar ve bu, hasta hissetmenizi
onler. Buna "latent (gizli)

Eger bagisiklik sisteminiz
zayif ise, bakterileri kontrol
altina alamaz. TB bakterileri
cogalirlar ve hastaliga

yol acarlar. Buna "aktif

girebilirler. enfeksiyon" adi verilir. enfeksyion" ad verilir.
» e Bakteriler,
genellikle
akcigerleri b
enfekte ederler, ™
amayinede
vicudun bagka 52
boliimlerini gg%%
enfekte etmeleri > Pee
de olasidir (mesela ¥
kemikler ve
eklemler).
s Bakteriyi, TB HIV ilaclariile bagisikhik
(RS ilaclanyla 6ldiirmeniz sisteminizi giiclii
miimkiindiir. tutabilirsiniz
» : 2 O ®
Ug haftadan fazla istahsizlik Gece terleme Ates Yorgunluk Kilo kaybi VR R

stiren okstiriik

BAGISIK}
SISTEM

® TB, solunum yoluyla viicuda giren @ Tedavi edilmeyen HIV, bagisiklik
sisteminizi zayiflatir. Bu da
sizin, diger insanlara gore, TB'ye

yakalanma olasiligimzi artirir.

@ TB cok ciddi bir hastaliktir ama
tedavisi miimkiinddr.

Onemli noktalar

bakterilerle ortaya ¢ikar.

GEID aidsmap Temel Bilgiler Tuberkiloz ve HIV



Tiiberkiiloza (TB) yol acan bakteri bazen, solunum yoluyla

insandan insana bulasabilir.

TB'si olan bazi insanlar, hastalig1 baskalarina gecirebilirken, bazilari geciremez:

“Latent (gizli)” TB enfeksiyonu olan ve kendini hasta Akciger veya bogazlarindaki TB enfeksiyonu dolayisiyla TB'si olan bazi insanlar, bu
hissetmeyen insanlar, TB'yi digerlerine bulastiramaz. hasta olan insanlar, bakteriyi baska insanlara bulastirabilirler. durumu fark etmezler.
Latent enfeksiyonu olan bir insan, viicudunda TB bakterisini Hasta oksurdiiguinde veya hapsirdiginda, TB bakterileri, kiiglik
bulundurur ama bagisiklik sistemi, bakteriyi kontrol altinda damlalar halinde havada serbest kalirlar. Baska insanlar bu
tutmaktadir. damlalari soluyabilirler.
B
B, »
nnb o o
kA L
o
o®
TB tedavisi, bakteriyi

TB hastasiyla cok fazlazaman geciren insanlar da TB olma
riski altinda olabilirler.

—ile

— 13
=i
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g TBhastasiylaaynievde w Hastanin arkadaslari, is

yegeyanla_r. doktora . arkadaslari, vb kisilerin
goriinmelive TB testi TB olduklari nadir goriiliir.
olmalidirlar

bulastirma riskini azaltr.
Genellikle, etkili bir tedavinin
birkac hafta sonrasindan
itibaren, diger insanlara bulasma
riski ortadan kalkar.

(.~
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@EMY aidsmap Temel Bilgiler Tuberkilozun bulasmasi

Onemli noktalar

@ TB bakterileri, TB hastasi 6ksiirdiiglinde veya hapsirdiginda havaya
yayilr.

@ TB hastasi bircok insan, bulastirici degildir.

® Yalnizca, TB hastasiyla cok fazla zaman gegiren insanlarda enfeksiyon
riski yliksektir.

@ Kisinin akcigerinde TB hastaligi olustugunda, asagidakiler yapilarak
hastaligin bulasma riski azaltilabilir:
o Oksiiriirken ve hapsirirken, agiz ve burnu kapatmak.
Kullanilmis mendilleri ¢op kutusuna atmak veya torbada tutmak.
Diizenli olarak sabun ve sicak suyla elleri yikamak.
Pencereleri acik tutmak
Okula veya ise gitmemek
Baska insanlarla ayni odada uyumamak.




Eger tiiberkiiloz (TB) sizi hasta ediyorsa ve ayni zamanda HIV pozitif

iseniz, bu durumda hem TB, hem de HIV icin tedavi gormeniz gerekir.

TB tedavisiile TB'ye yol acan HIV tedavisi gorerek, ileride TB ile enfekte
bakterilerden kurtulabilirsiniz. olma riskinizi azaltirsimiz.

a- ‘ & /
® TB tedavi edilebilir. ® HIVilaglar, HIV'in

® Tedavi, genellikle alti bagisiklik sistemine zarar
ay surer ama bazen vermesini onler.

1 e s . . BAGISIKLIK
uzayabilir. O Glicli bagisikhk sistemi SISTEMI
vlcudu, TB dahil olmak /
uzere, enfeksiyonlardan

korur.
Bazi insanlar, 6ncelikle TB Baziinsanlarin, iki tedaviye s i
tedavisine baglar. birkac hafta de ayni anda baslamalari Onemli noktalar
ve{?l_t;;:’k?g a:y 50|I1rasmcII)a dla gerekebilir. @ TBiilaclari ile TB bakterilerini 6ldirebilirsiniz.
anti tlaclarialmaya basiar. ® Bu, HIV tedavisine ne kadar acil
baslanmasi gerektigine gore @ HIV ilaclari ile bagisiklik sisteminizi gliclendirebilirsiniz.
desisir Boylece, ileride tekrardan TB'ye yakalanmaktan korunmus
glsir- olursunuz.

® Hem TB, hem de HIV tedavisi icin, ilaglarinizi tam olarak
yazildig sekilde kullanmaniz 6nemlidir. Tedavinin
baslamasindan birkag hafta sonra, kendinizi daha iyi
hissedebilirsiniz ama yine de viicudunuzda hala TB ve HIV
olabilir. Bu noktada ilaglarinizi almayi birakirsaniz, tekrardan
hastalanabilirsiniz.

@ Builaclar, 6zellikle birlikte alindiginda, bazi yan etkilere
sebep olabilirler.

GEDD aidsmap Temel Bilgiler Tuberkiloz ve HIV'in tedavisi



HIV ve AIDS konusunda ¢ok fazla yanlis anlasiima s6z konusudur.

HIV ve AIDS ile ilgili duydugunuz her sey dogru degildir.

HIV Giiniimiizde HIV tedavisinde kullanilanilaglar.,
tedavisinin, gecmise gore cok daha az siddette yan etkilere yol
berbat yan acmaktadir.
etkileri vardir. Yan etkilerin ¢cogu, viicudun ilaca alisma siirecinde ortaya ¢ikar ve
birkag hafta icinde ortadan kaybolur. Siddetli ve uzun stireli yan
etkiler cok daha seyrek gorlir. Eger bir ilag, viicudunuzda sorun
yaratiyorsa, doktorunuz genellikle size baska bir ilag verir.
HIV, insanlar HIV, sempanzelerde goriilen bir viriise benzerlik
tarafindan gostermektedir. Viriis, 1950°'lerden beri
olusturulmustur. insanlarda varhgini siirdiirmektedir.
Bilim insanlarinin dustincesine gore virls, sempanze avlayan bir
adamin yaralanmasi sonucunda, sempanzenin kaninin kendi kanina
karismasiyla, adama ge¢mistir.
HIV ile yasayan HIV yalnizca, bir insanin viicut sivilarinin (mesela
insanlar, giindelik kan, semen, vajinal sivilar), baska bir insanin
hayatta temas viicuduna girmesiyle bulasabilir. Tiikiiriik ile HIV
yoluyla digerlerini bulasmaz.
enfekte edebilirler. Sarilmakla, konusmakla, ayni catal, bardak, tabak, havlu veya banyoyu
ortak kullanmakla HIV bulasmasi riski s6z konusu degildir.

@ELY aidsmap Temel Bilgiler Soylentiler ve gercekler



HIV ve AIDS konusunda ¢ok fazla yanlis anlasiima s6z konusudur.

HIV ve AIDS ile ilgili duydugunuz her sey dogru degildir.

Kendini iyi hissettiginiz siirece HIV ilaclari
kullanmaniza gerek yoktur.

Hayir, ben
gayet iyiyim!

Tedavi olmadigimzda HIV, sessizce bagisikhk
sisteminize (yani viicudunuzun savunma
mekanizmasina) zarar verir. Bu zararin telafisi
her zaman miimkiin olmaz.

Bu ylizden, bagisiklik sistemi zarar gérmeden tedaviye baslamak,
ileride gerceklesebilecek olasi hastaliklari 6nlemek amaciyla, cok
daha iyidir. CD4 miktariniz ne olursa olsun tedaviye baslamaniz
Onerilmektedir.

HIV'in sifasi
miimkiindjir.

Bircok bilimsel arastirmaya ragmen, HIV'in tam
anlamiyla tedavi edilmesi miimkiin degildir.

HIV tedavisi, virislerin cogunu viicuttan temizlemeyi basarsa da
HIV, tamamen yok olmamaktadir. Virtis mutlaka viicutta varhigini
surdurecektir (mesela bagirsakta). Eger HIV ilaglarinizi kullanmayi
birakirsaniz, HIV tekrar viicuda yayilmaya baslayacaktir.

HIV ile yasayanlar, viriisii, her seks
yaptiklarinda bulastiririar.

CO%
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Bir kadinin her seferinde hamile kalmasi
miimkiin olmadigi gibi, HIV de her seferinde
bulasmayabilir.

Eger dogru sekilde kondom kullanildiysa, HIV bulasmasi riski yoktur.
Eger HIV ile enfekte kisi, HIV ilaglari kullaniyor ise risk daha da
dusdktdr.



HIV ve AIDS konusunda ¢ok fazla yanlis anlasiima s6z konusudur.

HIV ve AIDS ile ilgili duydugunuz her sey dogru degildir.

HiVilaclarinin,
yarardan ¢ok zarari
vardir.

HIV ilaclari olmadan, HIV ile yasayan insanlarin
cogu, ciddi hastaliklar gecirirler, AIDS evresi
baslar ve erken yasta oliirler.

HIV tedavisi dogru zamanda baslanirsa, insanlarin uzun ve saghkl bir
yasam surmeleri mimkundir. Yan etkilerin ¢cogu, birkag hafta icinde
yok olur ve uzun sureli etkiler, fazla gériilmez. HIV ilaglar kullanan
bireyler, tedavinin yolunda oldugunu kontrol etmek amaciyla
yakindan izlenirler.

Bitkiler ve besin

takviyesi, HIV ilaclar
kadar etkili olabilirler. %

Baz bitkiler ve takviyeler, genel saghgimzicin
faydali olabilir ama HIV'in yeni hiicreleri enfekte
etmesine ve yayillmasina engel olamazlar.

Yalnizca HIV ilaglarinin, HIV'in viicuda yayilmasini engellemeyi
basardigl, bilimsel olarak kanitlanmustir. Ayrica, bazi bitkisel besin
takviyeleri, HIV ilaclarinin islevselligine zarar verebilir. Kana karisan ilag
miktarini azaltabilir ve HIV'e olan etkisini azaltabilir.

Eger evliyseniz, HIV ile enfekte
olmazsiniz. B

&
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Maalesef. evli veya uzun siireli iliski yasayan
milyonlarcainsan, HIV pozitif olmustur.

Tanisma 6ncesinde, partnerlerden birinde HIV olmasi veya
partnerlerden birinin, iliski esnasinda baska birisiyle korunmasiz
iliskiye girmesi gibi durumlar da gértlmektedir.



HIV ve AIDS konusunda ¢ok fazla yanlis anlasiima s6z konusudur.

HIV ve AIDS ile ilgili duydugunuz her sey dogru degildir.

Bir ilag sirketi HIV'in sifasini buldu
ama kendi cikarlari ugruna bunu gizli

tutmaktadir.
5!?A
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Bilim insanlan ve ilag sirketleri, heniiz HIV'in
sifasini bulamamuslardir.

HIV ilaglari Greten bircok ilag sirketi, birbiriyle yaris halindedir. Eger
sirketlerden biri sifayi piyasaya stirse, rakiplerinden ¢ok daha fazla
kazanacaktir. Arastirmalar devam etmektedir.



