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PROJENİN AMACI VE HEDEFLERİ 
 
‘Bi Teste Bakar! HIV Testi 
Kampanyası Projesi’ 26 Şubat 2024 – 
26 Kasım 2024 tarihleri arasında, 
Gilead’ın finansal desteği ve Dilan 
Baransel İletişim Danışmanlığı’nın 
ortaklığında yürütüldü.  
 
Proje, HIV testine erişimi artırmayı, 
toplumda HIV farkındalığını 
güçlendirmeyi ve test sürecini 
destekleyici hizmetlerle güçlendirmeyi 
amaçladı. 
 
 
Projenin hedefi; kampanyanın belediyelerle birlikte daha çok kişiye ulaşmasını sağlamak ve 
toplum sağlığını korumada önemli bir destek hizmeti sunmak. 
 
Kampanya iki aşamalı olarak yürütüldü: 
 

1. Anonim ve ücretsiz HIV testi yapılması için belediyeler ile protokol 
imzalanması: Bu kapsamda belediyelerle görüşmeler gerçekleştirilerek, HIV test 
hizmetlerinin yerel yönetimler tarafından desteklenmesi hedeflendi. 
 

2. Belediyelerde akran danışmanlığı hizmetinin sağlanması: HIV testi yaptıran 
bireylerin süreci daha bilinçli ve güvenli şekilde deneyimlemeleri için akran 
danışmanlığı hizmetleri sunuldu. Bu hizmet, bireylerin HIV hakkında doğru bilgiye 
ulaşmalarını, test öncesi ve sonrası destek almalarını sağladı. Ayrıca, testi pozitif 
çıkan bireylerin anında HIV konusunda uzman bir akran danışanından destek 
almasını sağladı. 

 
Proje süresi boyunca toplamda 32 belediye ile görüşmeler yapıldı ve yerel yönetimlerin 
HIV testi uygulamalarına destek vermesi konusunda farkındalık artırıcı çalışmalar 
gerçekleştirildi. Bu görüşmeler sonucunda, Sarıyer Belediyesi ile anlaşma sağlandı ve 
belediye bünyesinde ücretsiz ve anonim HIV testi uygulaması başlatıldı. 
 
Sarıyer Belediyesi’nde yürütülen HIV testi hizmeti, yalnızca test yapılmasını sağlamakla 
kalmayıp, aynı zamanda akran danışmanlığı desteği ile güçlendirildi. Bu sayede, test 
yaptıran bireylerin sürece dair endişeleri giderildi, HIV ile ilgili yanlış bilgilerle mücadele edildi 
ve bireylerin test sonrası yönlendirme ve destek mekanizmalarına erişimi kolaylaştırıldı. 
 
Proje, HIV testinin önemine dikkat çekerek, bireylerin erken tanı ve tedaviye erişimini teşvik 
etmeyi amaçladı ve yerel yönetimlerin bu konuda aktif rol almasının önünü açan önemli bir 
adım oldu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

ÇALIŞMANIN METODU 

Belediyeler ile görüşmeler: Belediyeler ile yapılan görüşmeler, Dilan Baransel İletişim Ajansı 
ile işbirliği içerisinde yürütüldü.  

Bu süreçte, Dilan Baransel İletişim Ajansı'nın katkılarıyla, iletişim stratejileri belirlenmiş ve 
yürütülen projelerin görünürlüğü artırılmıştır. Belediyelerle yapılan işbirlikleri, bu hizmetlerin 
daha geniş kitlelere ulaşmasını ve daha etkili olmasını sağladı 

Akran Danışmanlığı Hizmeti: Belediyenin belirlediği gün ve saatlerde, akran danışmanı 
hizmeti sunuldu. Akran danışmanlarının ana görevi, teste gelen kişileri bilgilendirmek, 
farkındalık oluşturmak ve destek sağlamak oldu. Tanı alan kişilere ise yaşam kalitelerini 
artıracak çözümler sunularak, onların psikolojik ve sosyal iyileşmelerine yardımcı olundu. 
Akran danışmanları, katılımcılara güvenli bir ortamda destek sunarak, HIV ile yaşamın 
zorluklarını daha kolay aşmalarına yardımcı oldular. 

SOSYAL MEDYA POSTLARI 

Kampanya, sosyal medya kanalları üzerinden de duyurularak geniş kitlelere ulaştırıldı. 
Pozitif-iz Derneği ve iş birliği yapılan kurumlar, HIV testinin önemi, anonim ve ücretsiz test 
hizmeti gibi konuları vurgulayan paylaşımlar yaparak farkındalığı artırdı. 

Sosyal medya duyuruları sayesinde daha fazla insan HIV testi hakkında bilgi sahibi oldu ve 
kampanyaya katılım teşvik edildi. 

 
 

 

 

 
  



 

 
 

ÇIKTILAR  
 

Belediyelerle İş Birliği Süreci 
 
Kampanya kapsamında toplam 39 belediye ile görüşmeler gerçekleştirildi. Bu görüşmelerde, 
belediyelerin HIV testi hizmetlerini desteklemesi için iş birliği teklifleri sunuldu ve yerel 
yönetimlerin sürece dâhil edilmesi teşvik edildi. 
 
Görüşmelerin temel amaçları şunlardı: 
 

 Anonim ve ücretsiz HIV testine erişimi artırmak 

 Belediyeler aracılığıyla daha geniş bir kitleye ulaşmak 

 Toplumda HIV farkındalığını güçlendirmek 

 Test sürecine destekleyici hizmetleri entegre etmek 
 
Bu doğrultuda, Dilan Baransel İletişim Danışmanlığı aracılığıyla aşağıdaki belediyelerle 

doğrudan temas kuruldu. Alfabetik sıraya göre: 
 

 Adalar Belediyesi 
 Ataşehir Belediyesi 
 Avcılar Belediyesi 
 Bağcılar Belediyesi 
 Bahçelievler Belediyesi 
 Bakırköy Belediyesi 
 Başakşehir Belediyesi 
 Bayrampaşa Belediyesi 
 Beşiktaş Belediyesi 
 Beykoz Belediyesi 
 Beylikdüzü Belediyesi 
 Beyoğlu Belediyesi 
 Büyükçekmece Belediyesi 
 Çatalca Belediyesi 
 Çekmeköy Belediyesi 
 Esenler Belediyesi 
 Esenyurt Belediyesi 
 Eyüpsultan Belediyesi 
 Fatih Belediyesi 
 Gaziosmanpaşa Belediyesi 

 Güngören Belediyesi 
 İstanbul Büyükşehir Belediyesi 
 Kadıköy Belediyesi 
 Kağıthane Belediyesi 
 Kartal Belediyesi 
 Küçükçekmece Belediyesi 
 Maltepe Belediyesi 
 Pendik Belediyesi 
 Sancaktepe Belediyesi 
 Sarıyer Belediyesi 
 Şile Belediyesi 
 Silivri Belediyesi 
 Sultanbeyli Belediyesi 
 Sultangazi Belediyesi 
 Şişli Belediyesi 
 Tuzla Belediyesi 
 Ümraniye Belediyesi 
 Üsküdar Belediyesi 
 Zeytinburnu Belediyesi 

 

Sarıyer Belediyesi ile İş Birliği ve HIV Test Uygulaması 
 
Belediyelerle yürütülen görüşmeler sonucunda Sarıyer Belediyesi ile protokol imzalanarak 
anonim ve ücretsiz HIV testi uygulaması başlatıldı. 
 

 Anlaşma, kamuoyuna bir basın bülteni ile duyuruldu. 
 

 Test uygulaması her Çarşamba günü, Sarıyer Belediyesi’nin belirlediği merkezde 
gerçekleştirildi. 

 
 Yürütülen test uygulamalarında Akran Danışmanlığı hizmeti sağlandı. 

 



 

 
 

 
(Soldan sağa: Dilan Baransel İletişim Danışmanlığı Dilan Baransel, Sarıyer Belediyesi Sağlık İşleri 

Müdür Yardımcısı Ayşe Semra Özdemir, Pozitif-iz Derneği başkanı Çiğdem Şimşek, Sarıyer Belediye 
Sağlık İşleri Müdürü Dr. Armağan Eren, Dilan Baransel İletişim Danışmanlığı Alp Türkalp) 

 
 

Basın Bülteni 
 

HIV ENFEKSİYONUNUN SON 1O YILDA %460 ARTTIĞI TEK ÜLKE 

TÜRKİYE! 
  

Pozitif-iz Derneği ve Sarıyer Belediyesi’nden önemli iş birliği: 
Ücretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi 

  
Günümüzde HIV (İnsan Bağışıklık Yetmezliği Virüsü) ile enfekte olan kişiler uygun tedavilerle 

hayatlarına normal bir şekilde devam edebiliyor. Ancak yine de HIV, uzun yıllar belirti 
vermemesi nedeniyle hem kişilerin hem de toplumun sağlığını hayati ölçüde etkilemeye 

devam ediyor. Konu ile ilgili önemli bir çalışma başlatan Pozitif-iz Derneği, ücretsiz ve kimlik 
bilgisi vermeden HIV Testi yapılmasına olanak sağlayan kampanyasını Sarıyer Belediyesi ile 

yaptığı anlaşma ile daha da güçlendirdi. 
  
HIV enfeksiyonu ile mücadele küresel çapta devam ediyor. Covid-19 pandemisinde önemli 
bir gerileme yaşansa da Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Ortak Programı’nın (UNAIDS) 13 
Temmuz 2023 tarihinde yayımladığı Küresel Raporuna, dünya genelinde 39 milyon kişi HIV 
ile yaşıyor ve günde yaklaşık 4.000 kişiye HIV enfeksiyonu teşhisi konuluyor. 
  
HIV pozitif kişilere ve yakınlarına destek ve danışmanlık hizmeti sunan Pozitif-iz Derneği, ‘Bi’ 
Teste Bakar’ projesi ile toplum sağlığına fayda sağlayacak önemli bir çalışma başlattı. ‘Bi’ 
Teste Bakar’ projesi kapsamında başlatılan ücretsiz HIV Testi kampanyasında, HIV pozitif 
olduğundan haberdar olmayan kişilere ulaşmak ve onları tedaviye yönlendirmek 

https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet


 

 
 

hedefleniyor. Bu önemli çalışmanın destekçilerinden biri olan Sarıyer Belediyesi, anonim HIV 
Testi çalışmasının yapılacağı bir merkez desteği sağladı. Bu merkeze randevu alarak giden 
kişiler kimlik bilgisi vermeden ve ücret ödemeden HIV testi yaptırabiliyor. Merkezde bulunan 
Pozitif-iz Derneği yetkilisi test öncesi ve sonrası danışmanlık yaparak başvuru yapanlara 
destek veriyor. Test ile ilgili bilgi almak isteyenler, pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-
vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin web sitesinden bilgi alabiliyor. 
  
10,2 MİLYON KİŞİ TEDAVİYE ERİŞEMİYOR 
  
HIV enfeksiyonunun güncel tedavi olanakları 
hakkında bilgiler veren Pozitif-iz Derneği konu ile 
ilgili çarpıcı bilgiler paylaştı. Buna göre, tüm 
dünyada HIV ile yaşayan kişilerin 28,7 milyonu 
(%75’i) tedavi olanaklarından yararlanabiliyorken, 
10,2 milyon kişi HIV’i baskılayan antiretroviral 
ilaçlara erişemiyor.  2021 yılında yeni enfekte 
olanların sayısının 1,5 milyon olduğunu açıklayan 
Pozitif-iz Derneği Yönetim Kurulu Üyesi Çiğdem 
Şimşek, Türkiye’deki güncel durum ile ilgili ise 
şunları aktardı: 
  
ŞİMŞEK: “TÜRKİYE’DE HIV ENFEKSİYONU 
GÖRÜLEN KİŞİ SAYISI SON 10 YILDA %460 
ARTTI!” 
  
“Türkiye’de Sağlık Bakanlığı verilerine göre; 1985 
yılından 08 Kasım 2023 tarihine kadar doğrulama 
testi pozitif olduğu tespit edilerek bildirimi yapılan 41.732 vaka mevcut. Vakaların %81,5’i 
erkek, %18,5’i kadın olup, %16,1’i yabancı uyruklu kişilerden oluşuyor. Vakalar en fazla 
sırasıyla 25-29 ve 30-34 yaş gruplarında görülüyor. HIV tanısı alanların en yoğun görüldüğü 
şehirlerin ise sırasıyla İstanbul, Ankara ve İzmir olduğu açıklandı.” 
  
Türkiye’nin, HIV epidemisinin dünyada artış oranının en hızlı olduğu birkaç ülkenin de 
bulunduğu Doğu Avrupa ve Orta Asya ülkeleri arasında yer aldığını belirten Şimşek, 
“Türkiye, her ne kadar HIV yayılımının düşük olduğu ülkeler arasında yer alsa da son 
yıllardaki yeni enfeksiyonlarda görülen artış endişe verici boyutlara ulaştı. Öyle ki, HIV 
enfeksiyonunun son 10 yılda %460 arttığı tek ülke Türkiye” bilgisini paylaştı. 
  
Ülkemizde HIV tanısı alan kişilerin sayısı her yıl artarken, henüz test yaptırmadığı için tanı 
almamış binlerce kişi olduğunun tahmin edildiğini vurgulayan Şimşek, bu nedenle 
enfeksiyonun hızla yayılmaya devam ettiğinin altını çizdi. 
  
HIV ENFEKSİYONUNUN TEDAVİSİ MÜMKÜN! 
  
HIV enfeksiyonu ile ilgili bilinmesi gereken diğer bir konu ise tedavi konusunda alınan başarılı 
sonuçlar. Güncel uygulamada, günlük tekli veya çift dozlu ilaç kombinasyonları ile HIV pozitif 
kişiler herkes gibi sağlıklı ve kaliteli bir yaşam sürebiliyor. Tedavi ile ilgili önemli bilgiler 
aktaran Şimşek, sözlerine şöyle devam etti: 
  
“HIV’i vücuttan tamamen atacak, yani tam şifa sağlayacak bir tedavi henüz bulunmuyor. 
Ancak 2017 yılında, HIV alanında büyük bir bilimsel devrim yaşandı. Tüm bilim otoriteleri 
(CDC, DSÖ, UNAIDS…vb) tedavi alan HIV pozitiflerin korunmasız cinsel ilişkiyle HIV’i bir 
başkasına aktaramayacaklarını U=U (Undetectable = Untransmittable / B=B 
(‘Belirlenemeyen = Bulaşmayan (B=B)’ sloganı ile duyurdu. Türkiye’de sağlık güvencesi olan 
(veya yeşil kart sahibi olan) her vatandaş HIV’i baskılayan Antiretroviral (ARV) tedavilere 
erişebiliyor.” 
  

https://www.pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin
https://www.pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin
https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek


 

 
 

HIV NASIL BULAŞMAZ? 
  
HIV’in bulaşıcılığı ile ilgili bilgiler de aktaran Şimşek, şu ayrıntıları paylaştı: 
  
“HIV’in bulaşıcılığından ziyade nasıl bulaşmadığına odaklanmak gerek. HIV, tedavi ve gerekli 
önlemler alınmadığında 3 temel yol (korunmasız cinsel ilişki, anneden bebeğe, kan nakli) 
dışında bulaşmaz; yani sarılmakla, öpüşmekle, aynı kaptan yemek-içmekle, ter -tükürük-
gözyaşı ile bulaşmıyor. ‘Belirlenemeyen=Bulaşmayan (B=B)’ sayesinde HIV pozitifler doğal 
yolla bebek sahibi olabiliyor ve hatta artık kadınlar hekim kontrolünde bebeklerini 
emzirebiliyor.” 
  
KİMLER HIV TESTİ YAPTIRMALI? 
  
Herkesin düzenli olarak HIV testi yaptırmasını önemle vurguladıklarını dile getiren Şimşek, 
kişilerin cinsel pratiklerine göre 6 ayda bir veya yılda bir kez test yaptırmaları gerektiğinin 
altını çizdi. Şimşek, dernek olarak başlattıkları kampanya kapsamında yapılan HIV Testi 
uygulaması ile ilgili olarak ise şu bilgileri verdi: 
  
“Sarıyer Belediyesi iyi bir örnek olarak, bir ilke imza attı ve bünyesinde HIV testi kampanyası 
başlattı.  Belediye bize bir sağlık personeli atadı ve yer temin etti. Şimdiye kadar bu 
uygulamadan 10 kişi yararlandı ve 2 kişinin sonucu pozitif geldi. HIV pozitif kişileri testten 
sonra da yalnız bırakmıyor, genel takiplerini yapabilmek için derneğe yönlendiriyoruz. Endişe 
duymadan HIV testi yaptırmak konusunda daha çok kişiyi cesaretlendirmek bizim görevimiz. 
Bu uygulama ile damgalanma endişesinin, test yaptırmanın önünde yarattığı engeli 
kaldırmak istiyoruz. Tabii ki bu testin daha çok merkezde yapılması için de çalışmalarımızı 
sürdürüyoruz.” 
  
HIV TESTİ UYGULAMASINA SARIYER BELEDİY’Sİ’NDEN BÜYÜK DESTEK! 
  

 
Ücretsiz HIV Testi uygulaması, Sarıyer 
Belediyesi’nin desteği ile etkisini büyütüyor. Sarıyer 
Belediyesi’nin uygulamada üstlendiği görevleri 
aktaran Sağlık İşleri Müdürü Dr. Armağan Eren, şu 
bilgileri verdi: 
  
“Bu çalışmada HIV ile yaşayan kişilere yönelik 
güçlendirme yaklaşımı üzerinde durulmakta. Bir 
sosyal hizmet müdahalesi olarak güçlendirmek, 
bireylerin, ailelerin, grup ve toplumların, kişisel, 
sosyo-ekonomik ve politik güçlerini artırma ve 
koşullarını geliştirmelerine yardımcı olmak istiyoruz. 
Bu amaçla multidisipliner (çok yönlü) bir yaklaşım 
hayata geçirildi. Toplum sağlığı hizmeti haricinde 
toplumsal destek bilincini de yükseltmek mutlu ve 
sağlıklı bir sosyal yaşamın vazgeçilmezidir.”  
 
  

ÜCRETSİZ HIV TESTİ HANGİ GÜNLER YAPILIYOR? 
  
Sarıyer Belediyesi Sağlık İşleri Müdürlüğü’nde her çarşamba saat 10.00-16.30 arası ücretsiz 
HIV testi yapıldığını aktaran Dr. Eren, uygulanan prosedür hakkında şöyle konuştu: 
  
“Paydaşımız olan Pozitif-iz Derneği’ne gelen başvurular neticesinde oluşan randevular 
kişilerin mahremiyet haklarına göre düzenleniyor. Karşılama personeline “test randevusu” 
için geldiğini beyan eden danışanımız randevu planına göre danışmanımız ile buluşturuluyor 
ve öncesinde hiçbir kimlik verisi ya da belirleyici bir bilgisi istenmiyor.  Durumu hakkında 



 

 
 

dilediği bilgileri danışanımız ile paylaşan kişinin tetkiki yapılıyor ve daha sonra sonucu 
değerlendiriliyor. İhtiyaca göre deneyim paylaşımı ya da üst basamak sağlık merkezlerine 
yönlendirme yapılıyor.” 
  
KİMLİK BİLGİLERİ NASIL KORUNUYOR? 
  
HIV Testi uygulamasında test yaptıran kişilerin kimlik bilgilerini korumaya yönelik nasıl bir 
prosedür uyguladıklarını aktaran Dr. Eren, şu bilgileri verdi: 
  
“HIV ile yaşayan kişiler sosyal hayatta karşılaştığı ayrımcılık ve damgalama sebebiyle sağlık 
bilgileri bakımından oldukça hassas bir noktada durmakta. Bu sebeple HIV ile yaşayan 
kişilerin mahremiyet hakları ile ilgili ihlaller, beraberinde birçok hak ihlalini getirme riski taşır. 
Dolayısı ile test için başvurmak dâhil olmak üzere kişilerin mahremiyet haklarının her evrede 
korunması etik ve hukuki açıdan bir zorunluluktur. Kişilerden hiçbir gereksiz veri 
istenmemekte ve üçüncü kişilerin eline geçebilecek bir bilgi alınmamaktadır.” 
 

Proje Kapsamında HIV Testi Süreci ve Sonuçları 
 
Proje boyunca 68 kişi randevu aldı, bunlardan 44 kişi testi yaptırmak için merkeze geldi. 
 

 Teste katılanların 17’si kadın, 29’u erkekti. 
 Test öncesinde tüm katılımcılara bilgilendirme yapıldı ve HIV hakkında doğru bilgi 

içeren Pozitif-iz Derneği broşürleri dağıtıldı. 
 Test sonucu negatif çıkan bireylere test sonrası danışmanlık verilerek süreci güvenli 

bir şekilde tamamlamaları sağlandı. 
 Test sonucu pozitif çıkan 3 kişi, süreç boyunca uzman bir akran danışmanı tarafından 

desteklendi. 
 Pozitif tanı alan bireyler, HIV takibi yapan bir hastaneye veya enfeksiyon hastalıkları 

uzmanına yönlendirilerek sağlık hizmetlerine erişimleri sağlandı. 
 

Projenin Katkıları ve Etkisi 
 
Bu proje sayesinde: 
 

 HIV testine erişim artırıldı ve ücretsiz, anonim test hizmeti sunuldu. 

 Toplumda HIV farkındalığı güçlendirildi ve test yaptırma motivasyonu artırıldı. 

 HIV ile yaşayan ancak durumundan haberdar olmayan bireylerin erken tanıya 
ulaşması desteklendi. 

 Pozitif tanı alan bireylerin süreci yalnız hissetmeden, bilinçli ve güvende geçirmesi 
sağlandı. 

 Yerel yönetimlerin HIV test hizmetlerine dahil olması teşvik edilerek sürdürülebilir bir 
model oluşturuldu. 
 

‘Bi Teste Bakar! HIV Testi Kampanyası Projesi’, belediyelerle iş birliği içinde yürütülen 
önemli bir halk sağlığı girişimi olarak, HIV testinin yaygınlaştırılması, erken tanının teşvik 
edilmesi ve toplum sağlığının korunması adına büyük bir adım oldu.  
 
Bu kampanya, yalnızca bir test hizmeti sunmakla kalmayıp, HIV ile ilgili toplumsal bilincin 
artırılması ve belediyelerin bu alanda sürdürülebilir çözümler üretmesi için bir model 
oluşturması açısından da önemli bir adım oldu. 
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TEŞEKKÜR 
 

HIV testine erişimi artırmayı, toplumda HIV farkındalığını güçlendirmeyi ve test sürecini 

destekleyici hizmetlerle iyileştirmeyi amaçladığımız ‘Bi Teste Bakar! HIV Testi Kampanyası 

Projesi’ kapsamında sağlanan destek için Gilead’a içtenlikle teşekkür ederiz. 

Bu değerli katkı ile, HIV testine erişimi kolaylaştırarak erken tanı ve tedaviye yönlendirme 

süreçlerini güçlendirebildik. Akran danışmanlığı hizmetleriyle test sürecini daha kapsayıcı ve 

destekleyici hale getirerek, HIV ile yaşayan bireylerin doğru bilgiye ulaşmalarına ve 

güçlenmelerine katkı sunduk. 

Toplum sağlığı ve HIV farkındalığına yönelik çalışmalarımıza verilen bu önemli destek için… 

…çok teşekkür ederiz. 
 
 

 


