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PROJENIN AMACI VE HEDEFLERI

‘Bi Teste Bakar! HIV Testi
Kampanyasi Projesi’ 26 Subat 2024 —
26 Kasim 2024 tarinleri arasinda,

Gilead'in finansal destegi ve Dilan -y
Baransel lletisim  Danismanhidrnin b I teSte

ortakliginda yuaratulda.

Proje, HIV testine erisimi artirmayi, b a ka rl
HIV -

toplumda farkindahgini
gugclendirmeyi ve test surecini
destekleyici hizmetlerle gugclendirmeyi
amacladi.

Projenin hedefi; kampanyanin belediyelerle birlikte daha ¢ok kisiye ulasmasini saglamak ve
toplum saghgini korumada énemli bir destek hizmeti sunmak.

Kampanya iki agsamali olarak yaratalda:

1. Anonim ve cretsiz HIV testi yapilmasi igin belediyeler ile protokol
imzalanmasi: Bu kapsamda belediyelerle gorismeler gergeklestirilerek, HIV test
hizmetlerinin yerel yonetimler tarafindan desteklenmesi hedeflendi.

2. Belediyelerde akran danigsmanhgi hizmetinin saglanmasi: HIV testi yaptiran
bireylerin slreci daha bilingli ve guvenli sekilde deneyimlemeleri icin akran
danismanhgi hizmetleri sunuldu. Bu hizmet, bireylerin HIV hakkinda dogru bilgiye
ulagmalarini, test dncesi ve sonrasi destek almalarini sagladi. Ayrica, testi pozitif
cikan bireylerin aninda HIV konusunda uzman bir akran danisanindan destek
almasini sagladi.

Proje slresi boyunca toplamda 32 belediye ile gériigsmeler yapildi ve yerel yénetimlerin
HIV testi uygulamalarina destek vermesi konusunda farkindalik artirici ¢alismalar
gerceklestirildi. Bu goérugmeler sonucunda, Sariyer Belediyesi ile anlagma saglandi ve
belediye bunyesinde lGcretsiz ve anonim HIV testi uygulamasi baglatildi.

Sariyer Belediyesi'nde ydritilen HIV testi hizmeti, yalnizca test yapiimasini saglamakla
kalmayip, ayni zamanda akran danismanhg: destegi ile gug¢lendirildi. Bu sayede, test
yaptiran bireylerin surece dair endigeleri giderildi, HIV ile ilgili yanlis bilgilerle mucadele edildi
ve bireylerin test sonrasi yonlendirme ve destek mekanizmalarina erisimi kolaylastirildi.

Proje, HIV testinin 6nemine dikkat cekerek, bireylerin erken tani ve tedaviye erisimini tegvik
etmeyi amagcladi ve yerel yonetimlerin bu konuda aktif rol almasinin éniini agan dnemli bir
adim oldu.






CALISMANIN METODU

Belediyeler ile gériismeler: Belediyeler ile yapilan gériismeler, Dilan Baransel iletisim Ajansi
ile isbirligi icerisinde yuratuldu.

Bu sirecte, Dilan Baransel iletisim Ajansi'nin katkilariyla, iletisim stratejileri belirlenmis ve
yuritilen projelerin gorundrligua artinimistir. Belediyelerle yapilan isbirlikleri, bu hizmetlerin
daha genis Kitlelere ulagsmasini ve daha etkili olmasini sagladi

Akran Danismanli§i_Hizmeti: Belediyenin belirledigi giin ve saatlerde, akran danismani
hizmeti sunuldu. Akran danigsmanlarinin ana gorevi, teste gelen kigileri bilgilendirmek,
farkindalik olusturmak ve destek saglamak oldu. Tani alan kigilere ise yasam kalitelerini
artiracak ¢ozimler sunularak, onlarin psikolojik ve sosyal iyilesmelerine yardimci olundu.
Akran danismanlari, katilimcilara guvenli bir ortamda destek sunarak, HIV ile yasamin
zorluklarini daha kolay agmalarina yardimci oldular.

SOSYAL MEDYA POSTLARI

Kampanya, sosyal medya kanallarn iizerinden de duyurularak genis kitlelere ulastirildi.
Pozitif-iz Dernegi ve is birligi yapilan kurumlar, HIV testinin 6nemi, anonim ve licretsiz test
hizmeti gibi konulari vurgulayan paylagimlar yaparak farkindalhigi artirdi.

Sosyal medya duyurulari sayesinde daha fazla insan HIV testi hakkinda bilgi sahibi oldu ve

kampanyaya katilim tesvik edildi.
'l UCRETSIZ
‘ HIV
TESTI

istanbul’da / Her Carsamba
Hicbir Kimlik Bilgisi Vermeden
0543 241 41 03

Ucretsiz ve
Anonim HIV
Testi
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0543 241 41 03
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CIKTILAR

Belediyelerle is Birligi Siireci

Kampanya kapsaminda toplam 39 belediye ile gorismeler gerceklestirildi. Bu gérismelerde,
belediyelerin HIV testi hizmetlerini desteklemesi igin is birligi teklifleri sunuldu ve vyerel

yonetimlerin sirece dahil edilmesi tesgvik edildi.

Gorusmelerin temel amaglari sunlardi:

Anonim ve Ucretsiz HIV testine erisimi artirmak
Belediyeler araciligiyla daha genis bir kitleye ulagsmak

Toplumda HIV farkindalgini gug¢lendirmek

Test sirecine destekleyici hizmetleri entegre etmek

Bu dogrultuda, Dilan Baransel iletisim Danismanhigi araciligiyla asagidaki belediyelerle

dogrudan temas kuruldu. Alfabetik siraya gore:

Adalar Belediyesi
Atasehir Belediyesi
Avcllar Belediyesi
Bagcilar Belediyesi
Bahcelievler Belediyesi
Bakirkoy Belediyesi
Basaksehir Belediyesi
Bayrampasa Belediyesi
Besiktas Belediyesi
Beykoz Belediyesi
Beylikduzu Belediyesi
Beyoglu Belediyesi
Blyukcekmece Belediyesi
Catalca Belediyesi
Cekmekdy Belediyesi
Esenler Belediyesi
Esenyurt Belediyesi
EyUpsultan Belediyesi
Fatih Belediyesi
Gaziosmanpasa Belediyesi

Gungoren Belediyesi
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Kadikoy Belediyesi
Kagithane Belediyesi
Kartal Belediyesi
Klugukgcekmece Belediyesi
Maltepe Belediyesi
Pendik Belediyesi
Sancaktepe Belediyesi
Sariyer Belediyesi

Sile Belediyesi

Silivri Belediyesi
Sultanbeyli Belediyesi
Sultangazi Belediyesi
Sisli Belediyesi

Tuzla Belediyesi
Umraniye Belediyesi
Uskiidar Belediyesi
Zeytinburnu Belediyesi

Sariyer Belediyesi ile is Birligi ve HIV Test Uyqulamasi

Belediyelerle yurutilen gérismeler sonucunda Sariyer Belediyesi ile protokol imzalanarak
anonim ve ucretsiz HIV testi uygulamasi baslatildi.

Anlasma, kamuoyuna bir basin bulteni ile duyuruldu.

Test uygulamasi her Cargsamba gunu, Sariyer Belediyesi'nin belirledigi merkezde

gerceklestirildi.

YurGtilen test uygulamalarinda Akran Danismanligi hizmeti saglandi.



(Soldan sada: Dilan Baransel iletisim Danismanligi ilan Baransel, Sariyer Belediyesi Saglk isleri
Miidiir Yardimcisi Ayse Semra Ozdemir, Pozitif-iz Dernedi baskani Cigdem Simsek, Sariyer Belediye
Sadglik Isleri Miidiirii Dr. Armadan Eren, Dilan Baransel iletisim Danismanhdi Alp Tiirkalp)

Basin Biilteni

HIV ENFEKSIYONUNUN SON 10 YILDA %460 ARTTIGI TEK ULKE
TURKIYE!

Pozitif-iz Dernegi ve Sariyer Belediyesi’nden onemli is birligi:
Ucretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi

Glniumizde HIV (insan Bagisiklik Yetmezligi Viris() ile enfekte olan kisiler uygun tedavilerle
hayatlarina normal bir sekilde devam edebiliyor. Ancak yine de HIV, uzun yillar belirti
vermemesi nedeniyle hem kigilerin hem de toplumun sagligini hayati dl¢iide etkilemeye
devam ediyor. Konu ile ilgili 6Gnemli bir galisma baglatan Pozitif-iz Dernegi, Ucretsiz ve kimlik
bilgisi vermeden HIV Testi yapilmasina olanak saglayan kampanyasini Sariyer Belediyesi ile
yapti§i anlagsma ile daha da glglendirdi.

HIV enfeksiyonu ile micadele kuresel ¢apta devam ediyor. Covid-19 pandemisinde 6énemli
bir gerileme yasansa da Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi’nin (UNAIDS) 13
Temmuz 2023 tarihinde yayimladigi Kiresel Raporuna, dinya genelinde 39 milyon kisi HIV
ile yasiyor ve gunde yaklagik 4.000 kisiye HIV enfeksiyonu teghisi konuluyor.

HIV pozitif kigilere ve yakinlarina destek ve danismanlik hizmeti sunan Pozitif-iz Dernegi, ‘Bi’
Teste Bakar’ projesi ile toplum sagligina fayda saglayacak énemli bir ¢galisma baglatti. ‘Bi’
Teste Bakar’ projesi kapsaminda baslatilan Ucretsiz HIV Testi kampanyasinda, HIV pozitif
oldugundan haberdar olmayan kisilere ulagsmak ve onlari tedaviye yonlendirmek


https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet

hedefleniyor. Bu 6nemli ¢galismanin destekgilerinden biri olan Sariyer Belediyesi, anonim HIV
Testi calismasinin yapilacagi bir merkez destegi sagladi. Bu merkeze randevu alarak giden
kisiler kimlik bilgisi vermeden ve Ucret 6demeden HIV testi yaptirabiliyor. Merkezde bulunan
Pozitif-iz Dernegi yetkilisi test dncesi ve sonrasi danigsmanlik yaparak basvuru yapanlara
destek veriyor. Test ile ilgili bilgi almak isteyenler, pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-
vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin web sitesinden bilgi alabiliyor.

10,2 MILYON KiSi TEDAVIYE ERISEMIYOR

HIV  enfeksiyonunun glncel tedavi olanaklari
hakkinda bilgiler veren Pozitif-iz Dernegi konu ile
ilgili carpici bilgiler paylasti. Buna goére, tim
dinyada HIV ile yasayan Kkigilerin 28,7 milyonu
(%75’1) tedavi olanaklarindan yararlanabiliyorken,
10,2 milyon kisi HIV’i baskilayan antiretroviral
ilaclara erisemiyor. 2021 yilinda vyeni enfekte
olanlarin sayisinin 1,5 milyon oldugunu aciklayan
Pozitif-iz Dernegi Yoénetim Kurulu Uyesi Cigdem
Simsek, Turkiye’deki glncel durum ile ilgili ise
sunlar aktardi:

SIMSEK: “TURKIYE'DE HIV ENFEKSIYONU
GORULEN KiSi SAYISI SON 10 YILDA %460
ARTTI!”

“Turkiye’'de Saglik Bakanhgi verilerine gore; 1985
yilindan 08 Kasim 2023 tarihine kadar dogrulama
testi pozitif oldugu tespit edilerek bildirimi yapilan 41.732 vaka mevcut. Vakalarin %81,5'i
erkek, %18,5'i kadin olup, %16,1’'i yabanci uyruklu kigilerden olusuyor. Vakalar en fazla
sirasiyla 25-29 ve 30-34 yas gruplarinda gorulGyor. HIV tanisi alanlarin en yogun géruldagu
sehirlerin ise sirasiyla istanbul, Ankara ve izmir oldugu acikland.”

Turkiye’'nin, HIV epidemisinin dinyada artis oraninin en hizli oldugu birkag¢ Ulkenin de
bulundugu Dodu Avrupa ve Orta Asya llkeleri arasinda yer aldigini belirten Simsek,
“Turkiye, her ne kadar HIV yayiliminin disik oldugu ulkeler arasinda yer alsa da son
yillardaki yeni enfeksiyonlarda goriilen artis endise verici boyutlara ulasti. Oyle ki, HIV
enfeksiyonunun son 10 yilda %460 arttigi tek tlke Tarkiye” bilgisini paylasti.

Ulkemizde HIV tanisi alan kisilerin sayisi her yil artarken, heniiz test yaptirmadigi igin tani
almamis binlerce kisi oldugunun tahmin edildigini vurgulayan S$imsek, bu nedenle
enfeksiyonun hizla yayilmaya devam ettiginin altini gizdi.

HIV ENFEKSIYONUNUN TEDAViSi MUMKUN!

HIV enfeksiyonu ile ilgili bilinmesi gereken diger bir konu ise tedavi konusunda alinan bagarili
sonugclar. Guncel uygulamada, gunluk tekli veya ¢ift dozlu ilag kombinasyonlari ile HIV pozitif
kisiler herkes gibi saglikli ve kaliteli bir yasam surebiliyor. Tedavi ile ilgili énemli bilgiler
aktaran Simsek, sdzlerine sdyle devam etti:

“HIV’i vicuttan tamamen atacak, yani tam sifa saglayacak bir tedavi hentiz bulunmuyor.
Ancak 2017 yilinda, HIV alaninda buyuk bir bilimsel devrim yasandi. Tum bilim otoriteleri
(CDC, DSO, UNAIDS...vb) tedavi alan HIV pozitiflerin korunmasiz cinsel iliskiyle HIV'i bir
bagkasina aktaramayacaklarini  U=U (Undetectable = Untransmittable / B=B
(‘Belirlenemeyen = Bulasmayan (B=B)’ slogani ile duyurdu. Turkiye’de saglik glivencesi olan
(veya yesil kart sahibi olan) her vatandas HIV’i baskilayan Antiretroviral (ARV) tedavilere
erisebiliyor.”



https://www.pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin
https://www.pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin
https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

HIV NASIL BULASMAZ?
HIV’in bulasicih@i ile ilgili bilgiler de aktaran Simsek, su ayrintilari paylasti:

“HIV’in bulasicihdindan ziyade nasil bulagsmadigina odaklanmak gerek. HIV, tedavi ve gerekli
onlemler alinmadiginda 3 temel yol (korunmasiz cinsel iliski, anneden bebege, kan nakli)
disinda bulasmaz; yani sariimakla, dplismekle, ayni kaptan yemek-icmekle, ter -tUkdrik-
gbzyasi ile bulasmiyor. ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan (B=B)’ sayesinde HIV pozitifler dogal
yolla bebek sahibi olabiliyor ve hatta artik kadinlar hekim kontroliinde bebeklerini
emzirebiliyor.”

KIMLER HIV TESTi YAPTIRMALI?

Herkesin duzenli olarak HIV testi yaptirmasini 6nemle vurguladiklarini dile getiren Simsek,
kisilerin cinsel pratiklerine gbére 6 ayda bir veya yilda bir kez test yaptirmalari gerektiginin
altini cizdi. Simsek, dernek olarak basglattiklari kampanya kapsaminda yapilan HIV Testi
uygulamasi ile ilgili olarak ise su bilgileri verdi:

“Sariyer Belediyesi iyi bir 6rnek olarak, bir ilke imza atti ve blnyesinde HIV testi kampanyasi
baslatti. Belediye bize bir sadlik personeli atadi ve yer temin etti. Simdiye kadar bu
uygulamadan 10 kisi yararlandi ve 2 kisinin sonucu pozitif geldi. HIV pozitif kisileri testten
sonra da yalniz birakmiyor, genel takiplerini yapabilmek i¢in dernege yonlendiriyoruz. Endise
duymadan HIV testi yaptirmak konusunda daha ¢ok Kisiyi cesaretlendirmek bizim gérevimiz.
Bu uygulama ile damgalanma endisesinin, test yaptirmanin onunde yarattigi engeli
kaldirmak istiyoruz. Tabii ki bu testin daha ¢ok merkezde yapilmasi icin de ¢alismalarimizi
surduriyoruz.”

HIV TESTi UYGULAMASINA SARIYER BELEDIY’SI’'NDEN BUYUK DESTEK!

Ucretsiz HIV Testi uygulamasi, Sariyer
' Belediyesi'nin destegi ile etkisini blyutlyor. Sariyer
( \ Belediyesi'nin  uygulamada  Ustlendigi  gorevleri
P aktaran Saglik Igleri Maduri Dr. Armagan Eren, su
i "2? i bilgileri verdi:
4 .. !

S
&

‘Bu calismada HIV ile yasayan Kkigilere yodnelik
glglendirme yaklagsimi Gzerinde durulmakta. Bir
sosyal hizmet mudahalesi olarak gugclendirmek,
bireylerin, ailelerin, grup ve toplumlarin, Kisisel,
sosyo-ekonomik ve politik guglerini artirma ve
kosullarini gelistirmelerine yardimci olmak istiyoruz.
Bu amagla multidisipliner (¢ok yonld) bir yaklagim
hayata gegirildi. Toplum saghgdi hizmeti haricinde
toplumsal destek bilincini de yukseltmek mutlu ve
saglikh bir sosyal yasamin vazgecilmezidir.”

UCRETSIZ HIV TESTi HANGi GUNLER YAPILIYOR?

Sariyer Belediyesi Saglik isleri Miidrliigi’'nde her garsamba saat 10.00-16.30 arasi licretsiz
HIV testi yapildigini aktaran Dr. Eren, uygulanan prosedur hakkinda soyle konustu:

“Paydasimiz olan Pozitif-iz Dernegi'ne gelen basvurular neticesinde olugan randevular
kisilerin mahremiyet haklarina gére dizenleniyor. Karsilama personeline “test randevusu”
icin geldigini beyan eden danisanimiz randevu planina gore danismanimiz ile bulusturuluyor
ve Oncesinde hicbir kimlik verisi ya da belirleyici bir bilgisi istenmiyor. Durumu hakkinda



diledigi bilgileri danisanimiz ile paylasan kisinin tetkiki yapiliyor ve daha sonra sonucu
degerlendiriliyor. lhtiyaca gbre deneyim paylasimi ya da Ust basamak saglik merkezlerine
yonlendirme yapilyor.”

KiMLIK BILGILERiI NASIL KORUNUYOR?

HIV Testi uygulamasinda test yaptiran kisilerin kimlik bilgilerini korumaya yonelik nasil bir
prosedur uyguladiklarini aktaran Dr. Eren, su bilgileri verdi:

“HIV ile yasayan Kigiler sosyal hayatta karsilastigi ayrimcilik ve damgalama sebebiyle saglik
bilgileri bakimindan oldukga hassas bir noktada durmakta. Bu sebeple HIV ile yasayan
kisilerin mahremiyet haklar ile ilgili ihlaller, beraberinde birgok hak ihlalini getirme riski tasir.
Dolayisi ile test icin bagvurmak dahil olmak Gzere kisilerin mahremiyet haklarinin her evrede
korunmasi etik ve hukuki acgidan bir zorunluluktur. Kisilerden higbir gereksiz veri
istenmemekte ve Uguncu kisilerin eline gecebilecek bir bilgi alinmamaktadir.”

Proje Kapsaminda HIV Testi Siireci ve Sonuclari

Proje boyunca 68 kisi randevu aldi, bunlardan 44 kisi testi yaptirmak icin merkeze geldi.

e Teste katilanlarin 17’si kadin, 29’u erkekti.

e Test dncesinde tum katilimcilara bilgilendirme yapildi ve HIV hakkinda dogru bilgi
iceren Pozitif-iz Dernegi brosurleri dagitildi.

o Test sonucu negatif ¢cikan bireylere test sonrasi danismanlik verilerek sireci glvenli
bir sekilde tamamlamalari saglandi.

o Test sonucu pozitif gikan 3 kisi, stire¢ boyunca uzman bir akran danismani tarafindan
desteklendi.

o Pozitif tani alan bireyler, HIV takibi yapan bir hastaneye veya enfeksiyon hastaliklari
uzmanina yonlendirilerek saglik hizmetlerine erigimleri saglandi.

Projenin Katkilari ve Etkisi

Bu proje sayesinde:

e HIV testine erisim artirildi ve Ucretsiz, anonim test hizmeti sunuldu.

o Toplumda HIV farkindahdi glglendirildi ve test yaptirma motivasyonu artirildi.

e HIV ile yasayan ancak durumundan haberdar olmayan bireylerin erken taniya
ulasmasi desteklendi.

e Pozitif tani alan bireylerin sureci yalniz hissetmeden, bilingli ve guvende gegirmesi
saglandi.

o Yerel yonetimlerin HIV test hizmetlerine dahil olmasi tesvik edilerek surdurilebilir bir
model olusturuldu.

‘Bi Teste Bakar! HIV Testi Kampanyasi Projesi’, belediyelerle is birligi iginde yuratilen
onemli bir halk saghgi girigsimi olarak, HIV testinin yayginlagtirilmasi, erken taninin tesvik
edilmesi ve toplum saghginin korunmasi adina buyuk bir adim oldu.

Bu kampanya, yalnizca bir test hizmeti sunmakla kalmayip, HIV ile ilgili toplumsal bilincin
artirlmasi ve belediyelerin bu alanda sudrdurilebilir ¢ézimler Gretmesi igin bir model
olusturmasi agisindan da énemli bir adim oldu.



BASIN BULTENININ YER ALDIGI HABER KUPURLERI

‘Bi’ teste bakar: isimsiz, ucretsiz HIV
testi

MESUDE ERSAN
Pozitif-iz Derneginin baslattig ‘Bi’ Teste Bakar!” kampanyasi, isteyen herkesin, hi¢bir
kimlik bilgisi vermeden ve iicret 6demeden HIV testi yaptirmasina olanak taniyor.

Diken’in sorularini yanitlayan Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek toplumda
HIV farkindaliginin ¢ok diisiik oldugunu séyledi.

Fotograf: AA

‘HIV ve AIDS Farkindalik Arastirmasi’na gore toplumun yiizde 77’si HIV hakkinda
dogru ve giincel bilgiye sahip degil. Katihmcilarin yiizde 75’iyse HIV pozitif kisilerin
basarili tedaviler sayesinde herkes gibi normal bir yagam siirdiirebilecegini bilmiyor. Bu
eksik ve yanlis bilgilerin yani sira HIV’e ve HIV pozitiflere yonelik 6nyargilarin devam
ettigini belirten Simsek, “Pek ¢ok insan damgalanma ve desifre olma endisesiyle HIV
testi i¢in bir saglik kuruluslarina basvurmaya gekiniliyor. Bu nedenle testlerin hi¢bir
kimlik bilgisi alinmadan yapilmasi 6nemli” dedi.

‘Korumasiz cinsel iliski yasayan herkes teste’

Simsek HIV tanis1 almaktan ¢ekinmenin de test yaptirmaktan alikoydugunu

soyledi: “Test yaptirmamak hem kisilerin sagliklarim kaybetmesine hem de tedavi
almadiklar1 (HIV baskilanmadig)) i¢in korunmasiz cinsel yolla bagkalarina da
aktarmalarina neden olabilir. Tiirkiye, yeni HIV enfeksiyonlarindaki artisin en yiiksek
oldugu iilkelerden biri.”

“Peki kimlere test yaptirmasi 6neriliyor?” sorusunu Simsek soyle yanitladi: “Evli veya
bekar demeden, korunmasiz cinsel iliski yagayan herkesin diizenli olarak HIV testi
yaptirmasini gerektigini nemle vurguluyoruz. HIV'le yasayanlar arasinda toplumun
her kesiminden insan bulunuyor. Kadin, erkek, geng, yasl, isci, yonetici, manav,
kasap, ¢iftci, 6grenci, 6gretmen, hakim, hiikiimlii, kisacasi her yastan, her irktan, her
dini inanctan, her cinsiyet kimligi ve yonelimden, her meslek grubundan insan var.”

Uzun yillar belirti vermeden ¢ogaliyor

Tiirkiye’de HIV tanisi alanlarin sayis1 her gegen yil artiyor. Ote yandan heniiz test
yaptirmadig i¢in tan1 almamis binlerce kisi oldugu tahmin ediliyor.
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Pozitif-iz Dernegi ve Sariyer Belediyesi'nden
Onemli Is Birligi

Yazar winally -

HIV ENFEKSIYONUNUN SON 10 YILDA %460 ARTTIGI TEK ULKE TURKIYE!

Pozitif-iz Dernegi ve Sanyer Belediyesi'nden énemli is birl Ucretsiz ve kimlik
bilgisi vermeden HIV Testi

GUnima HIV (Insan Bag Yetmezligi Virtsu) ile enfekte olan kisiler uygun
tedavilerle hayatlarina normal bir sekilde devam edebiliyor. Ancak yine de HIV, uzun yillar
belirti vermemesi nedeniyle hem kisilerin hem de toplumun saghgini hayati olctde
etkilemeye devam ediyor. Konu ile ilgili dnemli bir calisma baslatan Pozitif-iz Dernegi,
Ucretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi yapiimasina olanak saglayan kampanyasini
Sariyer Belediyesi ile yapti§i anlasma ile daha da gaglendirdi.

Cumhuriyetimizin 100. yilint gurur ve coskuyla kutluyor, |

esn 52yildir sizlere saglik ve yasam kalitesi sunmaktan onur duyuyoruz. * ‘
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HIV enfeksiyonu ile miicadele kiresel capta devam ediyor. Covid-19 pandemisinde nemli
bir gerileme yasansa da Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi'nin (UNAIDS) 13

Temmuz 2023 tarihinde yayimladigi , dinya genelinde 39 milyon kisi HIV
ile yastyor ve ginde yaklasik 4.000 kisiye HIV enfeksiyonu teshisi konuluyor.

HIV pozitif kisilere ve yakinlarina destek ve danismanlik hizmeti sunan Pozitif-iz Dernedi,
'Bi’ Teste Bakar' projesi ile toplum saghdina fayda saglayacak 6nemli bir galisma baslatti.
'Bi’ Teste Bakar’ projesi kapsaminda baslatilan tcretsiz HIV Testi kampanyasinda, HIV
pozitif oldugundan haberdar olmayan kisilere ulasmak ve onlari tedaviye yénlendirmek
hedefleniyor. Bu 6nemli calismanmin destekgilerinden biri olan Sanyer Belediyesi, anonim
HIV Testi galismasinin yapilacadi bir merkez destegi sagladi. Bu merkeze randevu alarak
giden kisiler kimlik bilgisi vermeden ve ticret ddemeden HIV testi yaptirabiliyor. Merkezde
bulunan Pozitif-iz Dernegi yetkilisi test oncesi ve sonrasi danismanlik yaparak bagvuru
yapanlara destek veriyor. Test ile ilgili bilgi almak isteyenler, po ra.ly lik
bilgilerinizi-vermeden-ve tsiz-hiv-testi-yaptirin web sitesinden bilgi alabiliyor.

10,2 MILYON KiSi TEDAVIYE ERISEMIYOR

HIV enfeksiyonunun gincel tedavi olanaklan
hakkinda bilgiler veren Pozitif-iz Dernegi
konu ile ilgili garpici bilgiler paylasti. Buna
gobre, tum danyada HIV ile yasayan kisilerin
28,7 milyonu (%75') tedavi olanaklarindan
yararlanabiliyorken, 10,2 milyon kisi HIV'i
baskilayan antiretroviral ilaglara erigemiyor.
2021 yilinda yeni enfekte olanlarin sayisinin
1,5 milyon oldugunu agiklayan Pozitif-iz
Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi Cigdem Simsek, Turkiye'deki gincel durum ile ilgili ise

sunlar aktardi:

SIMSEK: "TURKIYE'DE HIV ENFEKSIYONU GORULEN KiSi SAYISI SON 10 YILDA
%460 ARTTI!"

“Tarkiye'de Saglik Bakanlidi verilerine gore; 1985 yilindan 08 Kasim 2023 tarihine kadar
dogrulama testi pozitif oldugu tespit edilerek bildirimi yapilan 41.732 vaka mevcut.
Vakalarin %81,5'i erkek, %18,5' kadin olup, %16,1i yabanci uyruklu kisilerden olusuyor.
Vakalar en fazla sirasiyla 25-29 ve 30-34 yas gruplarinda goraltyor. HIV tanisi alanlarin en
yogun goraldaga sehirlerin ise sirasiyla Istanbul, Ankara ve izmir oldugu agiklandi.”

Tarkiye'nin, HIV epidemisinin dinyada artis oraninin en hizli oldugu birkag tlkenin de
bulundugu Dogu Avrupa ve Orta Asya ulkeleri arasinda yer aldigini belirten Simsek,
“Turkiye, her ne kadar HIV yayiliminin disik oldugu Glkeler arasinda yer alsa da son
yillardaki yeni enfeksiyonlarda gorilen artis endise verici boyutlara ulasti. Oyle ki, HIV
enfeksiyonunun son 10 yilda %460 arttigi tek Glke Tarkiye” bilgisini paylasti.

Ulkemizde HIV tanisi alan kisilerin sayisi her yil artarken, henlz test yaptirmadidi igin tani
almamis binlerce kisi oldugunun tahmin edildigini vurgulayan Simsek, bu nedenle
enfeksiyonun hizla yaylimaya devam ettiginin altini cizdi.
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SAGLIK

Ucretsiz ve Kimlik Bilgisi Vermeden
HIV Testi Yapilabilecek

ARALIK 16, 2023

Giinlimiizde HIV (insan Bagisikhk Yetmezligi Viriisii) ile enfekte olan bireylerin hayatlari uygun
tedavilerle devam edebilir. Ancak, uzun yillar belirti géstermeyen bu viriis, bireylerin ve toplumun

saghg lizerinde hayati etkilere neden olabilir. Pozitif-iz Dernegi, bu 6nemli saglik sorununa dikkat
cekmek ve biling olugturmak amaciyla ‘Bi’ Teste Bakar’ projesi kapsaminda ticretsiz ve kimlik bilgisi
vermeden HIV Testi kampanyasini baglatti. Bu anlaml projede Sariyer Belediyesi ile yapilan is birligi,

kampanyay1 daha da giiclendirdi.

Kiiresel capta devam eden HIV enfeksiyonuyla miicadelede, Pozitif-iz Dernegi onemli bir rol
iistleniyor. UNAIDS'in 2023 Kiiresel Raporu'na gore, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile yasiyor
ve her giin 4.000°den fazla yeni enfeksiyon teshisi konuluyor. Bu baglamda, ‘Bi’ Teste Bakar’ projesi,
ticretsiz HIV Testi kampanyasiyla 6nemli bir adim atarak, bilinglendirme ve tedaviye yonlendirme

hedefliyor.

Sariyer Belediyesi'nin destekleriyle hayata gegirilen bu kampanya, randevu alarak merkeze gelen
bireylerin kimlik bilgisi vermeden ve iicret ddemeden HIV testi yaptirmasini saghyor. Test oncesi ve
sonrasi damigsmanlik hizmeti sunan Pozitif-iz Dernegi yetkilisi, bu siirecte bagvuranlara destek oluyor.
Kampanya kapsaminda HIV testi yaptirmak isteyenler, pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-
vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin web sitesinden detayl bilgilere ulagabilirler.

Tiirkiye'de HIV enfeksiyonunun son 10 yilda %460 arttig: bilgisi, endise verici boyutlara ulasmig
durumda. Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Cigdem Simsek, Tiirkiye'nin bu konuda daha
fazla farkindalik yaratmas gerektigine vurgu yaparak, Saghik Bakanlig: verilerine dayanarak iilkedeki
mevcut durumu paylasiyor. Sariyer Belediyesi'nin bu kampanyadaki rolii ve saghk hizmetlerindeki

multidisipliner yaklagim, HIV ile yasayan bireyleri destekleme amacini giiclendiriyor.

HIV Testi uygulamasinda kisilerin mahremiyet haklarina sayg: gosteriliyor ve test sonuclari gizli
tutuluyor. Sariyer Belediyesi Saghik isleri Miidiirii Dr. Armagan Eren, her carsamba yapilan iicretsiz
HIV testi uygulamasinin detaylarina yonelik bilgileri paylasiyor ve bu siirecte Kisilerin mahremiyet

haklarinin korundugunu vurguluyor.

HIV enfeksiyonu, diinya genelinde énemli bir halk saghig sorunu olmaya devam ediyor. Pozitif-iz
Dernegi tarafindan paylagilan bilgilere gore, diinya genelinde HIV ile yasayan bireylerin yiizde 75'i,
mevcut tedavi olanaklarindan faydalanabiliyor. Ancak 10,2 milyon Kkisi halen HIV’i baskilayan

antiretroviral ilaglara erisim saglayamiyor.

Yénetim Kurulu Uyesi Cigdem Simsek, 2021 yilinda 1,5 milyon yeni enfeksiyon
vakasinin tespit edildigini belirtiyor. Tiirkiye'de ise HIV enfeksiyonu goriilen kisi sayisinin son 10
yilda %460 artarak endise verici bir seviyeye ulastigini paylagiyor. Saghk Bakanhg: verilerine gore,
1985 yilindan 08 Kasim 2023 tarihine kadar dogrulama testi pozitif olan 41.732 vaka bildirilmis
durumda. Vakalarin biiyiik ¢cogunlugu erkeklerden olusuyor ve en fazla goriildiigii sehirler sirasiyla

istanbul, Ankara ve izmir yer aliyor.

Tiirkiye'nin Dogu Avrupa ve Orta Asya'daki bazi tilkelerle birlikte HIV epidemisinin artis oraninin en
hizli oldugu iilkelerden biri oldugunu belirten Simgek, bu durumun endise verici oldugunu
vurguluyor. Ozellikle son yillardaki yeni enfeksiyonlardaki %460k artisin, Tiirkiye'deki HIV

epidemisinin ciddiyetini gosterdigini belirtiyor.
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HIV ENFEKSIYONUNUN SON 10 YILDA
%460 ARTTIGI TEK ULKE TURKIVE!

Giiniimiizde HIV (insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii) ile enfekte olan ki-

siler uygun tedavilerle hayatlanina normal bir sekilde devam edebiliyor.

Ancakyine de HIV, uzun yillar belirti vermemesi nedeniyle hem kigilerin

hem de toplumun saghigini hayati digiide etkilemeye devam ediyor.

INU ile ilgili onemli bir galisma baglatan
Pozitif-iz Demegi, licretsiz ve kimlik bilgisi
venmeden HIV Testi yapilnwasina olanak

adlayan kampa ni \m\;r Belediyesi ile

da Blrlesms Milletler HIV/AIDS Ortak Pr
(UNAIDS) 13 Temmuz 2023 tarihinde yayimladig Kiiresel
Raporuna, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile yastyor
ve giinde yaklagik 4.000 kisiye HIV enfeksiyonu teshisi
konuluyor.

HIV pozitif kisilere ve ya
hizmeti sunan Pozitif-iz Dern

arma destek ve damsgmanhik
i. ‘Bi’ Teste Bakar’ projesi
yacak dnemli bir caligma

% este Bakar® projesi kapsaminda baslatilan
ticretsiz HIV Testi kampanyasmnda, HIV pozitif oldugun-
dan haberdar olmayan kisilere ulagimak ve onlan tedaviye
yonlendirmek hedefleniyor. Bu énemli galismanmn destek-
gilerinden biri olan Sanyer Belediyesi, anonim HIV Testi
galigmastnin yapilaca@ bir merkez destegi sagladi. Bu mer-
keze randevu alarak giden kisiler kimlik bilgisi vermeden ve
ticret ddemeden HIV testi yaptirabiliyor. Merkezde bulunan
Pozitif-iz Demegi yetkilisi test oncesi ve sonrast damgman-
lik yaparak basvuru yapanlara destek veriyor. Test ile ilgili
bilgi almak isteyenler, pozitifiz.org/postkimlik-bilgilerini-
zi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin web sitesinden
bilgi alabiliyor.

HIV \ giineel tedavi olanaklan hakkmn-
da bilgiler veren Poxzitif-iz Demegi konu ile ilgili carpici
bilgiler paylasti. Buna gére, tiim diinyada HIV ile yasayan
isilerin 28,7 milyonu (%75'i) tedavi

enfeksiyonunun son 10 yilda %460 artng: tek iilke Tiirkiye™

bilgisini paylasti.
MUMKUN!

HIV enfeksiyonu ile ilgili bilinmesi gereken diger bir
konu ise tedavi konusunda alinan basanl sonuglar. Giincel
uygulamada, giinliik tekli veya cift dozlu ilag kombinasyon-
lan ile HIV pozitif kisiler herkes gibi saghkh ve kaliteli bir
yasam siirebiliyor. Tedavi ile ilgili Snemli bilgiler aktaran
Simsek, sézlerine soyle devam etti:

“HIV'i vilcuttan tamamen atacak, yani tam sifa saglayz
cak bir tedavi heniiz bulunmuyor. Ancak 2017 yilinda, HIV
alamnda biiyiik bir bilimsel devrim yasand:. Tiim h|I|m
otoriteleri (CDC, DSO, UNAIDS. .. vb) teda
poztiflerin konmmasiz cinsel iliskiyle H

U=U (Und« ble =1
/B=B (‘Belirlenemeyen = Bulasmayan (B=B)’ slogam ile
duyurdu. Tirkiye’de saghik giivencesi olan (veya yesil kart
sahibi olan) her vatandag HIV"i baskilayan Antirctroviral
(ARV) tedavilere erisebiliyor.”

HIV'in bulagicih ile ilgili bilgiler de aktaran Simsek, su

ayrmulan paylasti:
“HIV'in ziyade nastl
odaklanmak gerek. HIV. tedavi ve gerckli iinlunlcr ahn-
madifinda 3 temel yol (korunmasiz cinsel iliski, anneden
bebege, kan nakli) dismda bulasmaz; yani sanlmakla,
Opiismekle, aym kame )unck-xcmcklc ter titkiiriik-gdz-
yast ile bulagr (B=B)'
saysmtk HIV por/mﬂcr dogal y yolla bebek sahibi olabiliyor
ve hatta artik kadwnlar hekim kontro-

anndan yararlanabiliyorken,
10.2 milyon kisi HIV'i baskilayan an-
tiretroviral ilaglara erisemiyor, 2021
yilinda yeni enfekte olanlann sayismimn
1.5 milyon oldugunu agiklayan Pozi-
tif-iz Demegi Yonetim Kurulu Uyesi
Cigdem Simsgek, Tirkiye'deki giincel
durum ile ilgili ise sunlan aktards:

“Tiwrkiye'de Saghk Bakanhg veri-
lerine gre; 1985 yilindan 08 Kasim
2023 tarihine kadar dogrulama testi
pozitif oldugu tespit edilerck bildirimi
yapilan 41,732 vaka meveut. Vaka-
larin %81.5"i erkek. %18.5"i kadin olup, %16,1"i yabanci
uyruklu kisilerden olusuyor. Vakalar en fazla sirastyla 25-29
ve 30-34 iplannda goriiliiyor. HIV tans) alanlann en
sehirlerin ise sirasiyla Istanbul, Ankara ve
Bu agikland.”

Tiirkiye'nin, HIV epidemisinin diinyada aru§ oramnm
en hizh oldugu birkag filkenin de bulundugiu Dojgu Avrupa
ve Orta Asya iilkeleri arasinda yer aldigim belirten Simgek,
“Tiirkiye, her ne kadar HIV yayiluminin diisiik oldugu iilke-
ler arasinda yer alsa da son yllardaki yeni enfeksiyonlarda
goriilen aris endise verici boyutlara ulast. Oyle ki, HIV

linde i emzirebiliyor.”

Herkesin diizenli olarak HIV testi
yapurmasim Snemle vurguladiklarnim
dile getiren Simsek, kisilerin cinsel
pratiklerine gore 6 ayda bir veya yilda
bir kez test yaptinmalan gerektiginin
altm gizdi. Simsek, demek olarak
baslatuklan kampanya kapsaminda
yapilan HIV Testi uygulamas: ile ilgili
olarak ise su bilgileri verdi

“Sanyer Belediyesi iyi bir smek
olarak, bir ilke imza atti ve biinyesinde HIV testi kampanya-
st baglatti. Belediye bize bir saghk personeli atadi ve yer te-
min etti. Simdiye kadar bu uygulamadan 10 kisi vararlands
ve 2 kisinin sonucu pozitif geldi. HIV pozitif! hslkn testten
sonra da yalmz birak , genel tak
i¢in demegie ym]endmyom/ Endige d!mmd.u\ HI\ lcsu
yapurmak daha ¢ok kisiyi I
bizim imiz. Bu lama ile d: I
test yaptimann Sniinde yaratud cm:dn Kaldimak istiyonuz.
Tabii ki bu testin daha gok merkezde yapilmas: igin de
galismalanmuz siirdiiniyoruz.” (YHM)




Kamu Son...

Kamu Son Haber / Sayfa: 13 / 17.12.2023

HIV enfeksiyonunda
ikselis endise verici

UNUMUZDE HIV (insan Bagi-
sikhik Yetmezligi Virtisid) ile enfek-
te olan kisiler uygun tedavilerle ha-
yatlarina nommal bir sekilde devam
edebiliyor. Ancak yine de HIV, uzun yillar
belirti vermemesi nedeniyle hem kisilerin
hem de toplumun saghgm hayati dlctide et-
Kilemeye devam ediyor. Konu ile ilgili
onemli bir cahisma baglatan Pozitif-iz Derne-
i, ticretsiz ve Kimlik bilgisi vermeden HIV
Testi yapiimasima olanak saglayan kampan-
yasim Sartyer Belediyesi ile yvapuifi anlasma
ile daha da giiclendirdi. HIV enfeksiyonu ile
miicadele kiiresel capta devam ediyor. Co-
vid-19 pandemisinde tnemli bir gerileme ya-
sansa da Birlesmis Milletler HIV/AIDS Or-
tak Programu'nin (UNAIDS) 13 Temmuz
2023 tarihinde yayimladi@ Kiiresel Raporu-
na, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile
yasiyor ve glinde yaklagik 4.000 kisiye HIV
enfeksiyonu teshisi konuluyor. HIV pozitif
Kisilere ve yakinlarnna destek ve danigmanhik
hizmeti sunan Pozitif-iz Demegi, "Bi" Teste
Bakar" projesi ile toplum saghina fayda
saglayacak dnemli bir calisma baslatu. *Bi®
Teste Bakar® projesi kapsaminda baglaulan
ticretsiz HIV Testi kampanyasinda, HIV po-
zitif oldugundan haberdar olmayan Kisilere
ulagmak ve onlan tedaviye yénlendirmek he-
defleniyor. Bu 6nemli ¢ahsmanin destekgile-
rinden biri olan Sanyer Belediyesi, anonim
HIV Testi caligmasimin yapilacag: bir mer-
kez destegi sagladi. Bu merkeze randevu ala-
rak giden Kigiler kimlik bilgisi vermeden ve
iicret ddemeden HIV testi yaptirabiliyor.
Merkezde bulunan Pozitif-iz Demegi yetkili-
si test Oneesi ve sonrast danismanhk yaparak
bagvuru yapanlara destek veriyor. Test ile il-
ili bilgi al teyenler, pozitifiz.org/post
/kimlik-bilgilerinizi-vermeden-ve-ucretsiz-
hiv-testi-yaptirin web sitesinden bilgi alabili-
yor. HIV enfeksiyonunun giincel tedavi ola-
naklan hakkinda bilgiler veren Pozitif-iz
Dernegi konu ile ilgili carpier bilgiler paylas-

AIQS ‘e yol agan HIV
bagisiklik sistemine
Zarar vererek hasta-

liga neden olur. Vii-
cudun bagisikiik
sistemi bozuldu-

gunda insanlar kolay
hastalaniyor.

’/t‘

t1. Buna gore, tiim diinyada HIV ile yagayan
kisilerin 28.7 milyonu (56757) tedavi olanak-
lanndan yararlanabiliyorken, 10.2 milyon
kist HIV'i baskilayan antiretroviral ilaglara
erigemiyor. 2021 yilinda yeni enfekte olanla-
nin sayisiin 1.5 milyon oldugunu agiklayan
Pozitif-iz Demegi Yonetim Kurulu Uyesi
Cigdem Simsek, Tiirkiyedeki giincel durum
ile ilgili ise sunlan aktards:
10 YILDA %460 PATLADI
“Tiirkiye'de Saglk Bakanhg verilerine
gore: 1985 yilindan 08 Kasim 2023 tarihine
kadar dogrulama testi pozitif oldugu tespit
edilerek bildirimi yapilan 41.732
cut. Vakalann 581,51 erkek, %0185 Kadin
olup, 916,1i yabanct uyruklu Kisilerden
olusuyor. Vakalar en fazla sirasiyla 25-29 ve
30-34 yas gruplaninda goniliiyor. HIV tams

alanlarn en yogun goriildiigii sehirerin ise
swrastyla Istanbul, Ankara ve lzmir oldugu
agikland:.” Tiirkiye 'nin, HIV epidemisinin
diinyada artig oranmin en hizh oldugu birkag
iilkenin de bulundugu Dogu Avrupa ve Onta
Asya iilkeleri arasinda yer aldigini belirten
Simsek, “Tiirkiye, her ne kadar HIV yayih-
mumn diisiik oldugu tilkeler arasinda yer alsa
da son yillardaki yeni enfeksiyonlarda gorii-
len artig endige verici boyutlara ulagt. Oyle
ki, HIV enfeksiyonunun son 10 yilda %460
artti tek iilke Tiirkiye™ bilgisini paylasti.
Ulkemizde HIV tanist alan Kisilerin sayisi
her vl artarken, heniiz test yaptrmadigs icin
tant almanus binlerce kisi oldugunun tahmin
edildigini vurgulayan Simsek. bu nedenle
enfeksiyonun hizla yayilmaya devam ettigi-
nin altim gizdi. HIV enfeksiyonu ile ilgili bi-
linmesi gereken diger bir konu ise tedavi ko-

Gigdem Simsek

nusunda alinan baganh sonuglar. Giincel uy-
gulamada, giinlik tekli veya cift dozlu ilag
kombinasyonlari ile HIV poziuf Kigtler her-
kes gibi saghkh ve kaliteli bir yagam siirebili-
yor. Tedavi ile ilgili Snemli bilgiler aktaran
Simsek, sozlerine soyle devam etti: “HIV'i
viicuttan tamamen atacak, yani tam sifa sag-
layacak bir tedavi heniiz bulunmuyor. Ancak
2017 yilinda, HIV alamnda biiyiik bir bilim-
sel devrim yasands. Ttim bilim otonteleri
(CDC, DSO, UNAIDS...vb) tedavi alan
HIV pozitiflerin korunmasiz cinsel iligkiyle
HIV'i bir bagkasina aktaramayacaklanm
U=U (Undetectable = Untransmittable /
B=B (‘Belirlenemeyen = Bulasmayan
(B=B)’ slogan: ile duyurdu. Tiirkiye de sag-
Iik giivencesi olan (veya yesil kart sahibi
olan) her vatandas HIV"i baskilayan Antiret-
roviral (ARV) tedavilere erigebiliyor.”
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HIV enfeksiyonunun
ylizde 460 arttigi
tek (ilke Turkiye

Ucretsiz ve gizli HIV Testi yapilmasina
olanak saglayan Bi Teste Bakar'
kampanyasi baslatan Pozitif-iz Dernegi,
hastalikta son on yilda ytizde 460 artis
goriilen tek dlkenin Tiirkiye oldugu
uyansinda bulundu.

M Porzitif-iz Dernegi, ticretsiz ve kimlik bilgisi ver-
meden HIV Testi yapilmasina olanak saglayan
‘Bi Teste Bakar' Kampanyas: baslatu, Kam-
panyayr Sanyer Belediyesi ile vapngn anlasma
ile giiclendirdiren Pozitif-iz Dernegi Yonetim
Kurulu Uyesi Cigdem Simsek. Tirkive'deki
glincel durum ile ilgili ise sunlary aktard:: “Ttir-
Kive'de Saghik Bakanhgr verilerine gore; 1985
yilindan 08 Kasim 2023 tarthine kadar dogrula-
ma testi pozitif oldugu tespit edilerek bildirimi
yapilan 41,732 vaka meveul. Vakalarn yvizde
81.5'i erkek, viizde 18,5 kadm olup, viizde
16,11 yabancs uyruklu kisilerden olusuyor. Va-
kalar en fazla sirasiyla 25-29 ve 30-34 yas grup-
larinda goriltyor. HIV tams: alanlarm en yo-
gun gorlildiga sehirlerin ise sirasivia Istanbul,
Ankara ve Izmir oldugu aciklandr.” *Bi’ Teste
Bakar' projest Kapsanunda bastatlan ticretsiz
HIV Testi kampanyasinda, HIV pozitif oldu-
gundan haberdar olmayan kisilere ulasmak ve
onlan tedaviye yonlendirmek hedeflenivor. Bu
dnemli calismanin destekgilerinden birt olan
Saryer Belediyesi, anonim HIV Testi calisma-
s yapilacags bir merkez destegi saglady. Bu
merkeze randevu alarak giden Kisiler Kimiik
bilgisi vermeden ve ticret ddemeden HIV testi
yaptrabiliyor. Bilgi almak isteyenler, “pozitifiz.
org’ web sitesini inceleyebilir. -KARAR
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"Lutfen cekinmeden gonil rahathgiyla gelip HIV testi yaptirin, evli-bekar
hic fark etmez"

Pozitif-iz Dernegi anonim HIV testi yapilmasina olanak saglayan bir proje
baslatt

HIV Turkiye'de son 10 yilda ytuzde 425 oraninda artti

#DWHaber
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HIV ARTISI

durdurulamiyor:
yiizde 460 artti

HIV enfeksiyonu ile mi-
cadele kiiresel gapta devam
ediyor. Turkiye'nin, HIV
epidemisinin diinyada artig
oraninin en hizli oldugu bir-
kag tlkenin de bulundugu
Dogu Avrupa ve Orta Asya
tlkeleri arasinda yer aldigini
belirten Pozitif-iz Dernegi
Yénetim Kurulu Uyesi Gig-
dem Simsek, “Turkiye, her
ne kadar HIV yayilminin
dusik oldugu tlkeler ara-
sinda yer alsa da son yillar-
daki yeni enfeksiyonlarda
gorulen artis endise verici
boyutlara ulasti. Oyle ki, HIV
enfeksiyonunun son 10 yilda
yuzde 460 arttigi tek tilke
Tirkiye” dedi.

Ulkemizde HIV tanisi alan
kisilerin sayisi her yil artar-
ken, hentiiz test yaptirmadigi
icin tan1 almamis binlerce
kisi oldugunun tahmin edil-
digini vurgulayan Simsek, bu
nedenle enfeksiyonun hizla
yayillmaya devam ettiginin
altini gizdi.

Ucretsiz HIV Testi uygula-
masi, Sariyer Belediyesi'nin
destegi ile etkisini buyuti-
yor. Sariyer Belediyesi‘nin
uygulamada ustlendigi go-
revleri aktaran Saglik isleri
Muddrd Dr. Armagan Eren,

“Bu galismada HIV ile ya-
sayan kisilere yonelik gtic-
lendirme yaklasimi tizerin-
de durulmakta. Bir sosyal
hizmet mudahalesi olarak
guclendirmek, bireylerin, ai-
lelerin, grup ve toplumlarin,
kisisel, sosyo-ekonomik ve
politik gliglerini artirma ve
kosullarim gelistirmelerine
yardimci olmak istiyoruz. Bu
amagla multidisipliner (gok
yonla) bir yaklagim haya-
ta gegirildi. Toplum saghgi
hizmeti haricinde toplumsal
destek bilincini de yiikselt-
mek mutlu ve saghkh bir
sosyal yasamin vazgecilme-
zidir” diye konustu.

Test yaptiranlarin
kimlikleri gizli

Sariyer Belediyesi Saglk
isleri Miidirligiu'nde her
¢arsamba saat 10.00-16.30
arasi Ucretsiz HIV testi ya-
pildigini aktaran Dr. Eren,
test yaptiran kisilerin kimlik
bilgilerinin korundugunu da
ekledi.
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Tiirkiye'de HIV enfeksiyonu son 10 yilda
yuzde 460 artti

Gunumuzde HIV (insan Bagisiklik Yetmezligi Virtsu) ile enfekte olan kisiler
uygun tedavilerle hayatlarina normal bir sekilde devam edebiliyor. Ancak yine
de HIV, uzun yillar belirti vermemesi nedeniyle hem kisilerin hem de toplumun
saghgini hayati élgude etkilemeye devam ediyor. Onemli bir calisma baslatan
Pozitif-iz Dernedi, Ucretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV testi yapiimasina
olanak saglayan kampanyasini Sariyer Belediyesi ile yaptidl anlasma ile daha
da guclendirdi
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HIV enfeksiyonu ile mucadele kiresel capta devam ediyor. Covid-19
pandemisinde énemli bir gerileme yagansa da Birlegmis Milletler HIV/AIDS
Ortak Programinin (UNAIDS) 13 Temmuz 2023 tarihinde yayimladig Karesel
Raporuna, dunya genelinde 39 milyon kisi HIV ile yasiyor ve ginde yaklasik
4.000 kisiye HIV enfeksiyonu teshisi konuluyor.

HIV pozitif kigilere ve yakinlarina destek ve danigmanlik hizmeti sunan

‘Bi Teste Bakar’ projesi ile toplum saghgina fayda
saglayacak énemili bir calisma baslatti. ‘Bi’ Teste Bakar’ projesi
kapsaminda baslatilan Gceretsiz HIV Testi kampanyasinda, HIV pozitif
oldugundan haberdar olmayan kigilere ulagsmak ve onlari tedaviye
yonlendirmek hedefleniyor. Bu 6nemili calismanin destekgilerinden biri olan
Sariyer Belediyesi, anonim HIV Testi calismasinin yapilacagi bir merkez
destegdi sagladi. Bu merkeze randevu alarak giden kisiler kimlik bilgisi
vermeden ve Ucret ddemeden HIV testi yaptirabiliyor. Merkezde bulunan
Pozitif-iz Dernegi yetkilisi test dncesi ve sonrasi danismanlik yaparak
basvuru yapanlara destek veriyor. Test ile ilgili bilgi almak isteyenler,
pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv- testi-
yaptirin web sitesinden bilgi alabiliyor.
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HIV enfeksiyonunun %460
artt|g| tek iilke TURKIYE!

Pozitif-iz Dernegi ve Sariyer Beledi-
yesi'nden 6nemli ig birligi: Ucretsiz ve
kimiik bilgisi vermeden HIV Testi

inimiizde HIV (Insan Bagisiklik Yet-
mezligi Viriisil) ile enfekte olan Kigi-

ler uygun tedavilerle hayatlanina nor-
mal bir gekilde devam edebiliyor. Ancak yine
de HIV, uzun yillar belirti vermemesi nedeniyle
hem kisilerin hem de toplumun saghigini ha-
yati digiide etkilemeye devam ediyor. Konu ile ilgili dnemli bir galigma baglatan Pozitif-iz Derne-
gi, Ucretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi yapiimasina olanak saglayan kampanyasini Sari-
yer Belediyesi ile yaptigi anlagma ile daha da gliglendirdi.

HIV enfeksiyonu ile miicadele kiiresel gapta devam ediyor. Covid-19 pandemisinde Gnem-

li bir gerileme yasansa da Birlegmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi’nin (UNAIDS) 13 Temmuz
2023 tarihinde yayimladig Kiiresel Raporuna, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile yagiyor ve
giinde yaklastk 4.000 kigiye HIV enfeksiyonu teshisi konuluyor.

Pozitif-iz Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi Gigdem Simsek, Tirkiye'deki glincel durum ile ilgili
ise sunlan aktardi: “Tirkiye'nin, HIV epidemisinin diinyada artis oraninin en hizli oldugu birkag
tilkenin de bulundugu Dogu Avrupa ve Orta Asya ilkeleri arasinda yer aldigini belirten Simsek,
“Tiirkiye, her ne kadar HIV yayiliminin dissiik oldugu tilkeler arasinda yer alsa da son yillardaki
yeni enfeksiyonlarda gériilen artis endige verici boyutiara ulasti. Oyle ki, HIV enfeksiyonunun
son 10 yilda %460 arttigi tek dlke Turkiye”

. So7cU)] Sozcui / Sayfa: 2/ 24.12.2023

HIV ENFEKSIYONU'NUN HIZLA
ARTTIGI TEK ULKE TURKIYE

Pozitif-iz Dernegi, Gdlkemizde hizla artan HIV enfeksiyonuna karsi lcretsiz
ve kimlik bilgisi vermeden test yapilmasina imkan saglayan bir proje baslatt

HIV enfeksiyonu ile miicade- Testi kampanya-  kisiler kimlik bilgisi vermeden
le kiiresel capta devam ediyor. sinda, HIV pozitif ~ ve iicret 6demeden HIV testi
Covid-19 pandemisinde onemli oldugundanha-  yaptwrabiliyor. Testle ilgili pozi-
bir gerileme yagansa da Birleg- berdar olmayan tifiz.org/post/kimlik-bilgilerini-
mis Milletler HIV/AIDS Ortak Y kisilere ulasmak  zi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv-tes-
Programi'min (UNAIDS) 13 Tem- ve onlan tedaviye ti-yaptirin web sitesinden bilgi
muz 2023 tarihinde yayimladiga yo6nlendirmek ahnabiliyor. Pozitif-iz Dernegi
Kiiresel Raporu'na gore diinya hedefleniyor.Bu  Yénetim Kurulu Uyesi Cigdem

genelinde 39 milyon kisi HIV =513 i onemli cahsma-  Simsek, “HIV enfeksiyonunun
ile yasiyor ve giinde yaklasik P“}“‘“? Dernegl, Bi Tes{e Ba-  nin destekcilerinden biriolan  son 10 yalda yiizde 460 arthi
4bin kisiye HIV enfeksiyonu kar' projesiyle toplum saghgina - sanyer Belediyesi, anonim HIV  tek iilke Tiirkiye. Heniiz test
teshisi konuluyor. HIV pozitif ~ fayda saglayacak onemlibir Testi cahismasimn yapilacagn  yaptirmadig icin tam almarms
kisilere ve yakinlanna destek ~ ¢aliyma baslatti. Projekapsa-  bir merkez destegi sagladi.Bu  binlerce kisi oldugunun tahmin
ve danismanhk hizmetisunan  minda baglatilan ticretsizHIV ~ merkeze randevu alarak giden  ediliyor” bilgisini paylast.
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HIV Enfeksiyonunun son 10 yilda
%460 arttign tek iilke Tiirkiye!

HIV enfeksiyonu ile miicadele Kiiresel ¢apta devam ediy
vagansa da Birlesmis Milletler HIV/

pandemisinde énemli bir gerileme

r. Covid-19

AIDS Ortak Programi’nin (UNAIDS) 13 Temmuz 2023 tarihinde
yayimladig Kiiresel Raporuna, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile
vasiyor ve giinde yaklagik 4.000 kigiye HIV enfeksiyonu tehisi konuluyor.

HABER MERKEZI

G iniimiizde HIV (Insan Bagigikhk Yet-
mezligi Viriisii) ile enfekie olan kisiler
uygun tedavilerle hayatlarina normal bir
sekilde devam edebiliyor. Ar yine de HIV,
uzun yillar belirti vermemesi nedeniyle hem
Kisilerin hem de toplumun saghgin hayati ol-
giide etkilemeye devam ediyor. Konu ile ilgili
énemli bir calisma baslatan Pozitif-iz Dernegi,
ficretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi
vapilmasma olanak saglayan kampanyasini
Sariyer Belediyesi ile yaptiin anlasma ile daha
clendirdi.

HIV pozitif kigilere ve yakilarina destek
ve damsmanlik hizmeti sunan Pozitif-iz
Demegi, *Bi* m:e Bakar” projesi ile toplum
saghgina aglayacak Snemli bir alisma
baslatti. *Bi’ Teste Bakar® projesi kapsaminda
baglatilan icretsiz HIV Testi kampanyasida,
HIV pozitif oldugundan haberdar olmayan
Kigilere ulagmak ve onlan tedaviye yonle
dirmek hedefleniyor. Bu énemli gahsmanin
destekgilerinden biri olan Sarryer Belediyesi,
anonim HIV Testi galismasmin yapilacag bir
merkez destedi sagladi. Bu merkeze randevu
alarak giden kisiler kimlik bilgisi vermeden
ve ticret odemeden HIV testi yaptirabiliyor.
Merkezde bulunan Pozitif-iz Dernegi yetkilisi
test dncesi ve sonrast danismantik yaparak
basvuru yapanlara destek veriyor, Test ile ilgili
bilgi almak isteyenler. pozitifiz.org/post/kim-
lik-bilgileri i et biy-1es

ti-yaptirin web sitesinden bilgi alabiliyor.

10.2 Milyon kisi tedaviye erisem

HIV enfeksiyonunun giincel tedavi
olanaklar: hakkinda bilgiler veren Pozitif-iz
Dernegi konu ile ilgili garpici bilgiler paylas-
11, Buna gore, tim diinyada HIV ile yasayan
Kisilerin 28,7 milyonu (%75°F) tedavi ola-
naklarindan yararlanabiliyorken, 10,2 milyon
Kisi HIV'i baskilayan antiretroviral ilaglara
erisemiyor. 2021 yilinda yeni enfekte olanla-
rn sayismm 1,5 milyon oldugunu o
Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uy
Cigdem Simsek, Tiirkiye'deki giincel durum
ile ilgili ise sunlart aktardi:

*de Saghk Bakanhigi verilerine
gore; I‘)#N yilindan 08 Kasim 2023 tarihine
kadar dogrulama testi pozitif oldugu tespit
edilerek bildirimi yapilan 41, a meveut.
rin %81,5°f erkek, %18,5% kadin olup.
916,1'i yabaner uyruklu kisilerden ofusuyor.
Vakalar en fazla sirasiyla 25-29 ve 30-34 yag
gruplarinda gériiliiyor. HIV tanist alanlarin en
yogun goriildiizd sehirlerin ise sirasiyla Istan-
bul, Ankara ve Lzmir oldugu agiklandi.”

Tiirkiye'nin, HIV epidemisinin diinyada
artis oraninin en izl oldugu birkag tlkenin
de bulundugu Dogu Avrupa ve Orta
iilkeleri arasinda yer aldigany belirien
sek. “Tirkiye, her ne kadar HIV yayiliminim
oldugu ilkeler arasinda yer als:
villardaki yeni enfeksiyonlarda goriilen artis
endise verici boyutlara ulasu. Oyle ki, HIV
enfeksiyonunun son 10 yilda %460 arntnigs tek
iilke Tiirkiye” bilgisini paylasti.

Ulkemizde HIV tamst alan Kisilerin sayist
her yal artarken, heniiz test yaptirmadigs igin
tani almanis binlerce kisi oldugunun tahmin
edildigini vurgulayan Simsek, bu nedenle
enfeksiyonun hizla yayilmaya devam ettiginin
aluns gizdi.

HIV enfeksiyonunun tedavisi miimkiin!
HIV enfieksiyonu ile ilgili bilinmesi gere-

ken diger bir konu ise tedavi konusunda alinan

basanh sonuglar. Giincel uygulamada, giinlik
tekli veya ift dozlu ilag kombinasyonlari
ile HIV pozitif kisiler herkes gibi saglikl ve
Kaliteli bir yasam siirebiliyor. Tedavi ile ilgili
anemli bilgiler akiaran Simsek, sézlerine soyle
devam eti:

“HIV'i viicuttan tamamen atacak. yani

tam sifa saglayacak bir tedavi hentiz bulun-
muyor. Ancak 2017 yilinda, HIV alaninda
bityiik bir bilimsel devrim yasands, Tim bilim
otoriteleri (CDC, DSO, UNAIDS....vb) tedavi
alan HIV pozitiflerin korunmasiz cinsel ilis-
kiyle HIV'i bir bagkasina aktaramayacaklarion
USU (Undetectable = Untransmittable / B=B
(*Belirlenemeyen = Bulasmayan (B=B)’ sloga-
nile duyurdu. Tirkiye'de saghik givencesi
olan (veya yesil kart sahibi ofan) her vatandas
HIV'i baskilayan Antiretroviral (ARV) tedavi-
lere eriebiliyor.”

HIV nasil bulasmaz?
HIV'in bulasicth ile ilgili bilgiler de
akiaran Simsek, su ayrinular paylasti:“HIV'in
ziyade nasil b

odaklanmak gerek. HIV. tedavi ve gerekli 6n-
lemler alinmadiginda 3 temel yol (korunmasiz
cinsel ifiski, anneden bebeiee, kan nakli) disin-
da bulasmaz: yani sanlmakla, dpiismekle, ayns
igmekle, ter -tikirik-gizyasi

inde HIV pozitifier dogal yolia
bebek sahibi olabiliyor ve hatta artik kadilar

Cigdem Simgek

|

hekim kontroliinde bebeklerini emzirebiliyor.”

Kimler HIV testi yaptirmah?

Herkesin diizenli olarak HIV testi yaptur-
masint nemle varguladiklanmi dile getiren
Simsek, Kisilerin cinsel pratiklerine gore 6
ayda bir veya yilda bir kez test yaptrmalan
gerektiginin altn gizdi. Simsek. dernck olarak
baslattiklan kampanya kapsaminda yapilan
HIV Testi uygulamast ile ilgili olarak ise su
bilgileri v
nyer Belediyesi yi bir mek olarak,
bir ilke imza atu ve biinyesinde HIV testi
kampanyast baslatts. Belediye bize bir saglik
personeli atadi ve yer temin etti, Simdiye
kadar bu uygulamadan 10 kisi yararlandi ve
kisinin sonucu pozitif geldi. HIV pozitif kigi-
leri testten sonra da yalniz birakmiyor, genel
takiplerini yapabilmek igin derneg
riyoruz. Endise duymadan HIV

daha gok Kisiyi ¢
bizim gorevimiz. Bu uygulama ile damga-
lanma endisesinin, test yaptirmanm dniinde
yaratugi engeli kaldirmak istiyoruz, Tabii ki
bu testin daha gok merkezde yapilmast igin de
salismalanmizs siirdiriiyoruz.

2
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s yiik destek!
Ueretsiz HIV Testi uygulamasy, S
Belediyesi'nin destegi ile etkisini bityiitiyor.
Sartyer Belediyesi‘nin uygulamada iistlendigi
gorevleri aktaran Saghk Isleri Midiri Dr.
Armagan Eren, su bilgileri verdi:
Bu galismada HIV ile yasayan kisile-
re yonelik giglendirme yaklagim Gzerinde
durulmakia. Bir sosyal hizmet miidahalesi
olarak giiglendirmek, bireylerin, ailclerin, grup
ve toplumlarn, kisisel, sosyo-ckonomik ve
politik giglerini artirma ve kosullarim gelistir-
melerine yardimer olmak istiyoruz. Bu amagla
multidisipliner (.
hayata gegiril

ok yonli) bir yaklagim

{cretsiz HIV testi hangi giinler

yapiliyor?

Sanyer Belediyesi Saghk Isleri Miidiir-
liigii*nde her garsamba saat 10.00-16.30 aras)
ficretsiz HIV testi yapildigani aktaran Dr. Eren,
uygulanan prosediir hakkinda soyle konustu

“Paydasnmiz olan Pozitif-iz Dernegi'ne
gelen basvurular neticesinde olusan randevular
kisilerin mahremiyet haklarina gore diizenl
niyor. Karyilama personeline “test randevusu™
igin geldigini beyan eden damsanimiz randevu
planina gore dantsmanimiz ile bulusturuluyor
ve dncesinde higbir Kimlik verisi ya da belirle-
yici bir bilgisi istenmiyor. Durumu hakkinda
diledigi bilgileri damsanimiz ile paylagan
kisinin tetkiki yapihiyor ve daha sonra sonucu
degzerlendiriliyor. ihtiy
asimt ya da fist basamak s
yénlendirme yapiliyor.”

Kimlik bilgileri nasil korunuyor?

euladiklarini aktaran
HIV ile yasayan
Kisiler sosyal hayatta karsilasti aynimeilik ve
damgalama sebebiyle saghk bilgileri bakimin-
dan oldukga hassas bir noktada durmakta. Bu
sebeple HIV ile yasayan kisilerin mahremiyet
haklan ile ilgili ihlaller, beraberinde birgok
hak ihlalini getirme riski tagir. Dolayisi ile test
igin bagvurmak dihil olmak iizere Kisilerin
mahremiyet haklarimin her evrede korunma-

st etik ve hukuki agidan bir zorunluluktur.
Kisilerden higbir gereksiz veri istenmemekte
ve digiincii Kisilerin eline gecebilecek bir bilgi
alinmamaktadir.”




HIV ENFEKSIYONUNUN SON 10 YILDA

%460 ARTTIGI TEK ULKE TURKIYE!

Pozitif-iz Dernegi ve Sariyer :
Belediyesi’nden énemli ig birligi:
Ucretsiz ve kimlik bilgisi verme-
den HIV Testi Glinimiizde HIV
(Insan Bagisiklik Yetmezligi Vi-
risi) ile enfekte olan kigiler
uygun tedavilerle hayatlarina nor-
mal bir sekilde devam edebiliyor.
Ancak yine de HIV, uzun yillar be-
lirti vermemesi nedeniyle hem ki-
silerin hem de toplumun saghigini
hayati élclide etkilemeye devam
ediyor. Konu ile ilgili &nemli bir ¢a-
lisma baglatan Pozitif-iz Dernegi,
Ucretsiz ve kimlik bilgisi verme-
den HIV Testi yapiimasina ola-
nak saglayan kampanyasini
Sariyer Belediyesi ile yaptigi an-
lasma ile daha da gu¢lendirdi.
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TESEKKUR

HIV testine erisimi artirmayi, toplumda HIV farkindaligini guglendirmeyi ve test strecini
destekleyici hizmetlerle iyilestirmeyi amagladiimiz ‘Bi Teste Bakar! HIV Testi Kampanyasi
Projesi’ kapsaminda saglanan destek icin Gilead’a igtenlikle tesekkur ederiz.

Bu degerli katki ile, HIV testine erigimi kolaylastirarak erken tani ve tedaviye ydnlendirme
sureclerini guclendirebildik. Akran danigmanhigi hizmetleriyle test surecini daha kapsayici ve
destekleyici hale getirerek, HIV ile yasayan bireylerin dogru bilgiye ulasmalarina ve
gu¢lenmelerine katki sunduk.

Toplum saghgi ve HIV farkindaligina yénelik ¢galismalarimiza verilen bu énemli destek igin...

...cok tesekkiir ederiz.
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