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Girig ve arka plan

HIV tanisi alan Kkisiler ‘HIV' veya ‘AIDS’ kelimesini ilk duyduklari an biylk bir sok
yasayabilmekteler. Bu ilk sok aninda doktorlarindan duyduklari bilgileri cogu zaman
algilayabilmeleri olanaksiz olabiliyor. O an duyduklar bilgileri dogru anlamalari ve sonradan
hatirlamalari da pek mimkin olmayabiliyor.

ik soku atlattiktan sonra kisiler daha net bilgi edinmek, nasil bir enfeksiyon ile karsi karsiya
olduklarini anlamak igin arastirmaya baslarlar. Kendilerini en hizli bilgi edineceklerini
disutndukleri internet ortaminda bulurlar. Dogru bilgiye eriseceklerini distuindikleri internette
ise ne yazik ki giincel olmayan, eksik veya hatali bilgilerle de ¢okga karsilasirlar. Edindikleri
bu kusurlu bilgiler onlarin travma sureclerini uzatmakta ve ruhsal olarak daha da olumsuz
etkilenmelerine neden olmakta.

Bu nedenlerle HIV tanisini yeni alan kigiler basta olmak Uzere, HIV ile yasayan tim Kkisilerin
hizlica ulasabilecekleri, konu hakkinda rahatca kendilerini ifade edebilecekleri, merak ettikleri
konulari yargilanma endigsesi duymadan sorabilecekleri bir telefon hattinin olmasi 6zellikle de
bu surecte buylk dnem tasimakta.

Bu telefon hattini siradanliktan ¢ikartip, ézel yapan nokta ise; aramalari HIV_uzmani bir
akraninin _yanitlamasidir. Akran danismanligi, temel konularda uzmanlik ve deneyim
gerektiren 6zel bir danismanliktir.

HIV tanisi alan veya HIV ile ilgili bir durum (tedaviye erisememe — ilag etkilesimi — hak ihlali —
dislanma...vs) yasayan bir kisiyi en iyi bir akrani anlar. Cunkiu o da farkli ama benzer
suireglerden gecmistir. ilk ‘HIV pozitifsiniz’ ciimlesini duyuldugu andaki o saskinh@i ve hisleri
ancak bir akrani bilebilir. Bu sebeplerle hatti arayan kisilerin, belli bir stredir HIV ile yasayan
ve HIV konusunda temel egitimleri almis bir akrani ile konugsmasi, onun i¢in paha bigilemez
bir rol modeldir.

Bilindigi Uzere, akran danismanhgi alan HIV pozitifler yagamlarini normallestirmelerinde daha
hizli yol kat etmekte, haklarini daha iyi savunabilmekte, tedaviye ve guvenli davraniglara
daha iyi uyum saglamakta.

Bugiin HIV tanisi ”’f;'f"d'?elenmeyin
aldim!!! anliz degitsip;,
Ne yapacagimi

bilmiyorum????



Projenin Amaci ve Hedefi
“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1”

Pozitif-iz Dernegi'nin HIV ile yasayanlara ulasmada en
o6nemli aracglarindan biri olan telefon hatti, 6zellikle Covid-
19 déneminde gerek yeni tani alan, gerek halen HIV ile
yasamaya devam eden kigilerin bilgi ve akran

danismanhigi almasi icin projelendirildi. HIV ile Yasayanlar igin
Pozitif Telefon Hatti Projesi

@ Pozitif-iz Darnedi

Covid-19'un HIV ile yasayanlar Uzerindeki etkilerinin
azaltiimasi amaciyla derinlestirilen projede; sadece HIV ile
yasayan kigilere degil, riskli temasta bulunan kisilere de
bilgilendirme yapilmasi amaclandi. Arayanlarda hem Bugiin HIV tanis:
genel HIV farkindaliginin artmasi hem de HIV ile enfekte aldim!!!

olan ve durumundan haberdar olmayan Kigilerin teste, ::;'FP"“{',’;';
dolayisi ile tedaviye yénlendirmeleri hedeflendi. e

‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi’
Gilead Sciences tarafindan 6 ay streyle, 18 Agustos 2020
— Subat 2021 tarihleri arasinda desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 1’

18 Agustos 2020 — Subat 2021 tarihleri arasinda;

329 HIV ile yasayan kisiye — 646 kere,
223 kisiye —223 den fazla kere riskli temas konusunda
Bilgilendirme / Teste yonlendirme yapildi.

Toplamda 552 kigiye — 869’den fazla danigmanlik hizmeti saglandi.

“HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2”

HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin devam etmesi igin “HIV ile Yasayanlar icin Pozitif
Telefon Hatti Projesi-2” 18 Eylil 2021 — 18 Eylul 2022 tarihleri arasinda, 1 yil sureyle Gilead
Sciences tarafindan tekrar desteklendi.

Proje slresince hem Turkiye’'nin tum illerinde hem de yurtdiginda yagsayan HIV pozitiflerin ve
yakinlarinin Dernege ulasarak asagidaki hizmetleri almalari amaclandi;

— HIV tani travmasini daha rahat atlatmalari,

— Tedavi ve takibe tam uyum gdstermeleri,

— HIV ile yagsam becerilerinin gelistiriimeleri,

— Statlleri ile barismalari,

— Yasamlarini normallestirmeleri,

— Aile — es / partnere agilmada karar alan pozitiflere kolaylastirici olunmasi,
— ihlal aninda haklari konusunda yonlendirme almalari,

— Hak arama yollari ile savunuculuk yapmalari,

— Gerekli hallerde konunun uzmanlarina yonlendirilmeleri.



Riski temasta bulunan kisilerde ise su hizmetler sunuldu;

— Test yaptirma konusunda cesaretlendiriimeleri,

— Dogru test sureleri hakkinda bilgilendirilmeleri,

— Test yaptirabilecekleri yerlerin bilgilerinin verilmesi,

— Olasi sonuglar hakkinda temel duzeyde bilgilendirilmeleri,

— Negatif ¢cikanlarin glvenli cinsel davraniglar konusunda bilgilendirilmeleri,

— Pozitif ¢gikanlarin klinik takip icin yonlendiriimeleri ve akran desteginin verilmesi,
— HIV konusunda farkindalhigin artmasi,

— UNAIDS Kuresel hedeflerin ilk 95’ine katki saglanmasi.

HIV ile yasayan kigilere akran danismanhgi ve riskli temasta bulunan Kigilere bilgilendirme
yapilmasi dahil olmak Gzere her ay ortalama 120 kisiye hizmet verilmesi hedeflendi.

Projenin Calisma Saatleri ve Yontemi:

HIV uzmani akran danismanlari tarafindan cevaplanan hat; Tirkce — ingilizce ve Fransizca
olarak, hafta ici 12.00 — 20.00 saatleri arasinda hizmet verdi.

AKRAN DANISMANLIGI ALMAK iCIN;

Hafta ici 7200-20.00 saatleri arasinda
05325 579 54 95 numarali telefondan

bizi arayabilir veya sosyal medya
hesaplarimizdan yazabilirsiniz.

DANISMA HATTI TURKGE, INGILIZCE VE FRANSIZCA

- DILLERINDE HIZMET VERMEKTEDIR. %
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S EN For getting F Pour avoir la service de -
—~ counseling in English conceil en Francais "
" You can call us in week days Vous pouvez nous contacter b

( between 12:00-20:00 hours les jours de la semaine entre ‘ )

/ les heures 12:00-20:0

"Pozitif Telefon Hattr Projesi’ Gilead tarafindan desteklenmektedir.




Proje Ciktilar

‘HIV ile Yagayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 2’

18 Eylul 2021 — 22 Eylul 2022 tarihleri arasinda telefon hatti Gzerinden verilen

danigmanliklarin sayilari goyledir;

754 Eski Tani danisanimizla —1.093 gorusme,
560 Yeni Tani danisanimizla — 1.338 gorugsme
Riski temas ve test danismanhigi icin 741 Kisi ile — 741’den fazla gérisme yapildi.

Toplamda 2.055 kisiye — 3.172’den fazla danigmanlik hizmeti saglanmistir.

HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin kesintiye ugramamasi amaciyla telefon hatti, 18
Subat 2021 — 18 Eyliil 2021 tarihleri arasinda 6 ay siireyle Pozitif-iz Dernegi 6z kaynaklariyla

goéniillii olarak ydrditdldii.

Verilere aylik olarak baktigimizda ise rakamlar asagidaki gibidir:

18 EYLUL 2021

69 Eski Tani - 99 gdérisme
44 Yeni Tani - 86 gorusme
50 Test Danismanligi

EKiM 2021

58 Eski Tani - 103 goérisme
36 Yeni Tani - 79 gorisme
47 Test Danigmanhgi

KASIM 2021

55 Eski Tani - 73 gérisme
46 Yeni Tani - 119 gérusme
48 Test Danismanhgi

ARALIK 2021

73 Eski Tani - 93 goérisme
48 Yeni Tani - 115 gorusme
80 Test Danismanligi

OCAK 2022

48 Eski Tani — 71 goérisme
45 Yeni Tani — 108 goérusme
66 Test Danismanhgi

SUBAT 2022

34 Eski Tani — 48 gorusme
36 Yeni Tani — 109 gérisme
63 Test Danigsmanhgi

MART 2022

57 Eski Tani — 81 gorusme
61 Yeni Tani — 136 gorisme
54 Test Danismanligi

NiSAN 2022

66 Eski Tani - 92 gérisme
41 Yeni Tani - 126 gbrusme
67 Test Danigsmanhgi

MAYIS 2022

50 Eski Tani - 71 gérusme
48 Yeni Tani - 102 gérusme
44 Test Danigmanhgi

HAZIRAN 2022

49 Eski Tani- 76 gbérusme
34 Yeni Tani- 77 gérisme
32 Test Danigsmanligi

TEMMUZ 2022

67 Eski Tani- 107 gorisme
40 Yeni Tani- 70 goérisme
44 Test Danigmanhgi

AGUSTOS 2022

81 Eski Tani- 112 gorugme
45 Yeni Tani- 128 goérusme
103 Test Danigsmanhgi

01-22 EYLUL 2022

47 Eski Tani- 67 gérusme
36 Yeni Tani- 83 gorusme
43 Test Danigmanhgi




Hattimiza gelen danismanliklardan (iste) bir kaci;

- Yeni tani alan danisanlarimiz genelde 1 ay gibi kisa bir strede HIV ile yasama
becerilerini elde ettiler. Haklarini 6grendiler, HIV hakkinda tam bilgiye sahip oldular ve
hayatlarini sorunsuz devam ettirdiler.

- Yeni tan alanlar arasinda oldukga endiseli olanlar vardi, bir daha is
bulamayacaklarini, hayata devam edemeyeceklerini diguniyorlardi. Ornegin 3 saghk
calisani danisanimiz yeni isler buldular ve mesleklerini devam ettirmekteler

- Olmasini hi¢ istemedigimiz hak ihlalleriyle karsilagsan danisanlarimiz oldu. Hukuk
bolimimuzdeki goéndlli avukatlarimiz Gcretsiz danismanlik verdiler. Hukuki yollara
basvuran danisanlarimizin davalarini takip ettiler. Sureci devam eden davalarini
takiplerini yapmaya devam ediyorlar.

- Erkek danisanlarimizin askerlik islemlerinde izlemeyecekleri adimlari aktardik.

- Ise girig, is yerindeki rutin testler ya da yurt kayitlari icin gerekli saglik raporlari
alimindaki prosedurler konusunda bilgilendirdik.

- Bebek sahibi olan danigsanlarimiz oldu. En yakin aile blytklerinden hemen sonra
mutluluklarini bizimle paylastilar. Bir ka¢ ay icinde, bir danisanimizin bebeginin
dinyaya gelmesini heyecanla beklemekteyiz. Hamilelik ve dogum gibi anneyi stres
altina alabilecek durumlarda ¢ok degerli enfeksiyon ve kadin dogum hekimleriyle
iletisimde olarak danisanlarimizin bu sireglerinin kolay gegmesi konusunda destek
olduk.

- Bu sUre iginde bizi ¢gok Gzen 2 ¢ok geg¢ tani alan danisanimizin vefat haberleri oldu.
Bu surecte aile yakinlariyla siki iletisim halinde kaldik.

- Geri kalan tum danisanlarimizla sagliklari hakkinda sorunsuz bir yil gegirdik. Tedavi
uyumlari ve devamliliklar hi¢ aksamadi. Yeni alan danisanlarimiz kisa surede viral
baskilanmayi gérdiler. Hali hazirda tedavi alan danisanlarimizin hepsi viral
baskilanmalarini devam ettirdiler.

Tesekkur

Basta buylk bir 6zveriyle hatti yanitlayan HIV uzmanlarimiz olmak tzere, bu ¢alismayi
baslatmak ve devam ettirmek icin her daim yanimizda olan Gilead Sciences’a...

cok tesekkdir ederiz...



