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HIV ile Yasayanlarda
Akran Danismanliginin Etkisinin Arastiriimasi

H. PROJE ARKA PLANI

HIV tanisi alan kisiler, taniy1 ilk duyduklar andan itibaren buyudk bir gok ve travma
yasayabilmektedirler. Tani anindan itibaren edindikleri tim bilgiler HIV ile yasami
normallestirmelerinde blylk 6énem tasimaktadir. Aldiklari bu ilk bilgiler dogru ise ¢ok kisa
stirede HIV ile barigarak, normal yasam rutinlerine geri donebilmektedirler. Ancak edindikleri
ilk bilgiler yanlis veya eksik ise kendilerini suglama, ice kapanma, yani i¢sel damgalama
yasayabilmektedirler. Bu da beraberinde psikolojik sorunlari getirebilmekte ve glnlik
hayatlarina geri donmelerinin dnlinde engel teskil edebilmektedir.

ilk sok aninda saglik profesyonellerinin aktardiklari bilgileri algilayabiimek cogu zaman
olanaksizdir. Aktarilan bilgileri dogru anlamak, sonradan hatirlamak da pek mimkin
olmayabilmektedir. Tani alan kigiler anlatilanlarin ancak bir kismi ile oradan ayrilirlar.

Ardindan tani alan bu kigiler daha net bilgi edinmek, nasil bir enfeksiyon ile karsi kargiya
olduklarini anlamak igin arastirmaya baslarlar. Ginimizde kendilerini en hizli bilgi
edineceklerini dusundukleri internet ortaminda bulurlar. Dogru bilgiye eriseceklerini
dusundukleri internette ise ne yazik ki gincel olmayan, eksik veya hatali bilgilerle de ¢cokca
karsilagsmaktadirlar. Cesitli sosyal mecralarda genelde anonim profiller kullanan HIV ile
yasayan diger kisiler de ¢ogu zaman baskalarina higbir tibbi dayanagdi olmayan ¢ok kisisel,
yanhs yonlendirebilecek deneyimler aktarabilmektedirler. Edindikleri bu kusurlu bilgiler
onlarin travma sureglerini uzatmakta ve ruhsal olarak daha da olumsuz etkilenmelerine
neden olmaktadir.

Tam da bu noktada HIV tanisini yeni alan bu kisiler i¢in ‘HIV ile yasamayi normallestirmis,
HIV’in her yénine hakim HIV alaninda ¢alisan bir dernek c¢atisi altinda danigsmanlik veren
akranindan destek almasi ¢ok kiymetli ve Onemlidir. Bu destek, tanidan sonra HIV ile
barismasini, hayatina nasil devam edip y6n verecegini de belirleyen ¢ok énemli bir destektir.

B. PROJENIN AMACI VE HEDEFi

Tarkiye'de, HIV tanisi almis kigilere yonelik yuratulen arastirma ile akran danigsmanhginin,
yani HIV tanisi almis bir kisinin kendi gibi, HIV alaninda calisan bir dernege bagl, HIV
konusunda yetkin bagka bir HIV pozitiften destek almasinin etkilerinin 6lglilmesi amaglandi.

Elde edilen veriler ile Ozellikle akran danismanhiginin tani travmasini atlatmada, HIV ile
yasami normallestirmede, tedaviye baglilk ve uyumda, ayrica psikolojik olarak
saglamliklarina olan katkisinin dlgulmesi hedeflendi.

Ote yandan verilerin kanit niteliginde olmasi ve ¢alisma sonuglari ile saglik profesyonellerinin
HIV alaninda galigsan derneklere daha fazla danisan yénlendirmesi de amagclandi.

Calisma ile, ‘akran danismanhginin’ temel egitimlerinin alinarak, belli bir donanima /
kapasiteye sahip olunmasi gerektiginin de alti gizildi.



C. GALISMA YONTEMI

Arastirma 150 HIV pozitif katilimci ile yurGtiimustar. Veriler hicbir kimlik bilgisi alinmadan,
tamamen anonim olarak Google.forms anketi Uzerinden elde edilmistir. Anket 26 sorudan
olusturulmustur. Calisma 15 Temmuz - 25 Agustos 2022 tarihleri arasinda, ¢evrimici olarak

gergeklestirilmistir.

D. BULGULAR
Cinsiyet Yag >
9% (39 kisi)
Erkek (14 kisi) 26-35 46-55
87% 43% 10%
(131 kisi) (64 kisi) (25 kisi)
B — Non- 56 ve
binary 18-25 uzeri
3% 20% 1%

(4 kisi) (30 kisi) (2 Kisi)

Arastirmaya katilanlarin %87’si erkek, %9’u da kadindir. . %20’si 18-25 yas araliginda iken

%69’u 26-45 yasindadir.

%42 ile blylik bir ¢ogunluk
istanbul’dan katilmigtir. Bunu %9
ile izmir, %7 ile Ankara ve %4 ile
Antalya ve Kocaeli izlemektedir.

(Diger 1) Aydin —Dlzce -Kayseri -Antep —
Konya -Ordu —Samsun —Tekirdag —Tokat.
Diger 2) Karabiik — Moskova —Eskisehir —
Usak —Zonguldak —Adiyaman —Denizli —
Elazig —Afyon

Sehir

Antalya
4%

Bursa pdana
3

. Mersin
Kocaeli

4%

% 3%

5-10 yil
12%

Ne kadar siiredir HIV pozitifsiniz?
10-20yil

I

(17 kisi)

3-5yil
21%
(32 kisi)

\

6ay-3yil

36% (54

kisi)

7%

(11 kisi)

20 yil Uzeri
3%

(5 kisi)
Son 6 ay
icinde tani

aldim
21%
(31 kisi)

3 yildir HIV ile yagayanlarin toplami %57 (85 kisi)’dir. Bu katilimcilarin %21’i (31 kisi) son 6

ay icinde HIV tanisi almistir.




‘Hangisi HIV tanisi aldiginizda hissettiginiz duygulari tanimlamaktadir?’

Kaygi
Korku

Yalnizhik

Oliim korkusu

Bosluk

Umitsizlik

Uzgiinliik

Utang

Sucluluk

Giinahkarhk

Sinanma (Dinsel)
Sorgulama (Yasamsal)

Normal / Duygularimda
Degisiklik olmadi

A, 81,3 (122 kisi)

%69,3 (104 kisi)
%61,3 (92 kisi)

%56,7 (85 kisi)

%56 (56 kisi)

IR, 5¢62 (93 kisi)
B %42 (63 ki)
L %253 (38 kisi)

%28,7 (43 kisi)

%74 (111 kisi)

%51,3 (77 kisi)

%53,3 (80 kisi)

%4,7 (7 kisi)

Coklu cevap segenedi bulunan ‘Hangisi HIV tanisi aldiginizda hissettiginiz duygular
tanimlamaktadir?’ sorusuna %81,3’u (122 kisi) ‘korku’ hissettigi cevabi verirken, %/74’u
(111 kisi) uzgunluk ve %53,3’t (80 kisi) de yagamsal sorgulama demigtir. Bunlari; korku,
Umitsizlik, yalnizlik, 6lum korkusu, bosluk, sucluluk, utang, dinsel sinanma ve gunahkarhk
takip etmektedir. Sadece 7 kisi duygularinda bir degisiklik olmadigini belirtmistir.

HIV pozitif oldugunuzu kimseyle paylastiniz mi?

Ebeveyn(ler) _ %35,3 (53 kisi)
Kardes(ler) [ s : c3 i)
Arkadas(lar) [ 53 (98 kisi)

Cocuk(lar) %2,7 (4 kisi)
Es/ Partner/ Sevgili %44,7 (67 kisi)

Baska tibbi uzmanlar (doktor,
hemgire, psikolog vs)

Akran(lar) / Bagka HIV iIe
yasayan ki§iler

Hayir. Hig kimseyle - %4 (6
paylasmadim kisi)
Anketi dolduranlarin %65,3’u statiilerini ayni oranlarda arkadaslari ve baska tibbi

uzmanlar (doktor, hemsire, psikolog vb) ile paylastigini sdéylemistir. Bunu %46,7 ile
akranlar ve %45,3 ile de kardegler izlemektedir. Hi¢ kimse ile paylasmayanlarin orani %4’tir.

%65,3 (98 kisi)

%46,7 (70 kisi)




Tani almaniz sonrasinda asagidakilerden hangisi size en ¢ok destek oldu?

Ebeveyn(ler) [ 9620,7 (31 kisi)
Kardes(ler) [ 54253 (38 kisi)
Arkadas(lar) [N o413 (62 kisi)
Gocuk(lar) [0 %1,3 (2 kisi)
Es/ Partner/ Sevgili _ %26 (39 kisi)
Takibimi yapan enfeksiyon doktoru _ %44 (66 kisi)
HIV alaninda ¢alisan bir dernek _ %67,3 (101 kisi)
HIV ile yasayan baska kisiler _ %24,7 (37 kisi)

HIV konusunda uzman danisman
(psikolog, sosyal hizmet uzmani vb.

Sivil Toplum Kuruluslari %19,3 (29 kisi)

%20,7 (31 kisi)

Coklu secenekli “Tani almaniz sonrasinda asagidakilerden hangisi size en ¢ok destek oldu?’
sorusunda %67,3 (101 kisi) ile birinci sirada ‘HIV alaninda g¢alisan bir dernek’ yaniti
gelmistir. Bunu %44 (66 kisi) ile takibini yapan doktor ve %41,3 (62 kisi) ile arkadasglar
geldigi belirtilmistir.

HIV alaninda g¢alisan herhangi bir dernekten Cevabiniz “hayir” ise, neden
danismanlik aldiniz mi? danismanlik almak istemediniz? )
Bilgim Vaktim
yoktu/orga
yoktu nize
48% olamadim
Evet Hayir (17 kisi) 23%
82% 18% (8 kisi)
(123 Kisi) (27 kisi)
Glvenmiy ihtiyag
orum duymadim
9% (3 kisi) 20% (7 kisi)

‘Daha énce HIV alaninda c¢alisan bir dernekten danismanlik aldiniz mi?’ sorusuna %82’si
evet demigtir. Hayir diyenlerin ise %48’i ‘bilgim yoktu’ cevabi vermistir.

Katilimcilara, doktorlarinin hangi konularda bilgi paylastigi soruldugunda ‘sadece
%34,7’sine ‘Dernekler ile iletisime gegmenin yararlar’ bilgisinin verildigi belirtildi.
Katilimcilarin sadece ucte birine bu bilginin verilmis olmasi 6ne ¢ikan bulgulardandir. %65,3
oranindaki HIV ile yasayanlarin alandaki dernekler hakkinda neden bilgi sahibi olmadigina
dair 6nemli bir gostergedir.

Bu ciktiyl, 6zne derneklerinin hizmetlerini enfeksiyon hekimlerine yeteri kadar tanitamadigi
seklinde de yorumlayabiliriz.

Ote yandan derneklerden hizmet almayanlarin %20’si ihtiyag duymadigini belirtirken, %9’u
da glivenmedigini su cumlelerle agiklamislardir: “Gidvenmiyorum, kamuda oldugum igin
korktum” — “Konugsmaya utandim ve g¢ekindim.” — “Olmasi gerekenden daha fazla paylasmak
istemedim sanirim.” “Bilgim yoktu, ilk yillar dernekler hakkinda bilgim yoktu, 6. Yildan sonra
Pozitif-iz ile tanistim ve destek almaya bagladim”



HIV alaninda calisan derneklerin asagida sunduklari hizmetlerin hangisinden
haberiniz var?

Hukuki destek / danismanhk _ %70,7 (106 kisi)

Psikolojik destek / danismanlik %77,3 (116 kisi)

Sosyal hizmet / sosyal giivenlik danismanhgi _ %46,7 (70 kisi)

Egitim ve seminer %72 (108 kisi)

Saghkh yasam danismanhigi _ %54,7 (82 kisi)
Tibbi kaynaklara yénlendirme _ %47,3 (71 kisi)
HIV hakkinda giincel bilgi saglayiciligi _ %84,7 (127 kisi)

Derneklerin sunduklari hizmetlerin hangilerinden haberdar olduklari soruldugunda %84,7’si
(127 kisi) guncel bilgi saglayicihgi cevabi verirken, %79,3'G (119 kisi) de akran
danigmanhgi demistir. Bunlari %77,3 (116 kisi) ile psikolojik destek, %72 (108 kisi) ile egitim
— seminer, %70,7 (106 kisi) ile hukuki destek, %54,7 (82 kisi) saglikh yasam, %47,3 ile tibbi
kaynaklara yonlendirme ve %46,7 ile de sosyal hizmet takip etmektedir.

Akran danigmaniniz sizinle asagidaki konulardan hangileri ile ilgili bilgi
paylasiminda bulundu?

HIV ile yagsamak / genel _sa_gllk %86 (129 kisi)
bilgileri

Cinsel saglik ve cinsel yagam _ %68 (102 kisi)
Beslenme ve ilag etkilegimler _ %66 (99 kisi)
Diger enfeksiyonlar ve hastaliklar _ %58 (87 kisi)

Tedaviye uyum, ilaca baglilik, ilac %72,7 (109 Kisi)
kullanimi
B esittir B ve 6nemi _ %68 (102 kisi)

Hig birini paylagmadi [ %11,3 (17 kisi)

‘Akran danismaninin hangi konularda paylasimda bulundugu soruldugunda %86’s1 (129 kisi)
HIV ile yagsamak / genel saglik bilgileri yaniti verdi. Ardindan %72,2 (109 kisi) tedaviye
uyum, %68 (102 kisi) cinsel yagsam ve yine ayni oranda %68 (109 kisi) B esittir B ve
o6nemi hakkinda bilgi paylasildigini séyledi. 17 kisi ise ‘higbirini paylasmadr’ olarak goéris
bildirdi.

Akran danigmanhgi icin asagidaki hangi hizmet turiinti tercih ettiniz ya da
hangisini tercih edersiniz?

Yuz ylize %52 (78 kisi)

Telefonla %67,3 (101 kisi)

E-posta / Mesajlagma / .
WhatsApp %38,7 (58 kisi)

Sosyal Medya Hesaplarimizdan %38,7 (58 kisi)
Cevrimigi goriigsme | | %36 (54 kisi)
Birden fazla segenekli soruda %67,3'G (101 kisi) telefonla akran danismanligi almayi tercih

ederken, %52’si (78 kigi) yuz ylze goérusmeyi istemistir. Yazisarak (WhatsApp - sms — e-
posta ve sosyal medya hesaplarindan danismanlik almak isteyenlerin oranlari %38,7’dir.



HIV tanisini yeni alan kisilere akran
danismanhigi almalarini tavsiye ediyorum.
Katilhyorum
16%
(24 kisi)
Kesinlikle
katiliyorum Kararsizim
81% 3% (5 kisi)
(121 kigi)
Katilmiyoru
Kesinlikle m
katilmiyorum 0%
0%

Bir kigi HIV tanisini aldiktan sonra akran
danigmanhgi almasi konusunda desteklenmeli ve

akran danigmanligi almaya mutlaka Katiliyorum
yonlendirilmelidir. 20%
(30 kisi)

Kararsizim

Kesinlikle
o ..
katiliyorum 3% (5 kisi)
76% Katilmiyorum
(114 kisi 1% (1 kisi)
Kesinlikle

katiimiyorum
0%

HIV tanisini yeni alan kisilerin akran danismanhgi almasini ‘kesinlikle katiliyorum’ diye
tavsiye edenlerin orani %81 (121 kisi) dir. ‘Tani alanlar akran danismanhgi almasi

konusunda desteklenmeli ve mutlaka ydnlendiriimelidir.’” diyenlerin

%76'si (114 kisi)

‘kesinlikle katiliyorum’ derken, %20’si (30 kigi) ‘katiliyorum demigtir.

Akran Danigmanhigi almak HIV ile
yasamami normallestirmeme katki sagladi

Katiliyorum
25%
(37 kisi)
Kesinlikle
katiliyorum Kararsizim
e o%
? . .
14 kisi
(99 kisi) (14 kisi)

Katilmiyorum
Kesinlikle 0%
katilmiyorum

0%

Akran danismanindan en giincel ve dogru
bilgileri edindigime inaniyorum
Kararsizim
Katiliyorum 11%
36% (17 Kisi)
(54 kisi)
Kesinlikle Katiimiyorum
katiliyorum 2% (3kisi)
>1% Kesinlikl
. s esinlikle
(76 kl§|) katiimiyorum
0%

Akran danismanhgdi almanin HIV ile yasamlarini normallestirmelerine katki sagladigini
distinenlerin orani toplamda %91 (136 kisi). Akran danismanindan en gincel ve dogru
bilgiyi aldiklarina inananlarin toplami ise %87 (130 Kisi).




Akran danigmanindan aldigim destegin,
doktorumdan aldigim destekten daha
gliclii ve samimi oldugunu diigliniiyorum.

Katiliyorum Kararsizim
17% 16%
(25 kisi) (24 kisi)
s e Katilmiyorum
Kesinlikle 5% (7 kisi)
katiliyorum
61% Kesinlikle
.. katilmiyorum
(92 kisi) 1% (2 kisi)

Doktorumla paylasamadigim konulari akran
danismanimla rahatlikla paylasabiliyorum.

Kararsizim
Katihyorum 11%
27% (21 Kisi)
(40 kisi)
Katilmiyorum
- 9%
Kesinlikle (14 kisi)
katiliyorum
52% Kesinlikle
(77 kisi) katilmiyorum

1% (2 kisi)

‘Akran danismanindan aldigim destegin, doktorumdan aldigim destekten daha guglii ve
samimi oldugunu disiinliyorum’ diyenlerin toplami %78 (117 kisi) iken bu konuda
kararsiz kalip, katilmayanlarin toplami ise %21 (31 kigi)'dir.

Doktoru ile paylasamadigi konulari akran danigsmani ile daha rahat paylastigini distinenlerin
sayisinin toplami %79 (117 kisi)dir. Kararsiz olan ve katilmayanlarin toplami ise %20 (25

kisi)'dir.

Hekimlerimizin uzmanlklari ve guvenli bilgileri tartismasiz ¢ok kiymetli ve énemli. Ancak
birbirini en iyi, benzer zorlu yollardan gecgenler anlar. Bu nedenle 6zellikle HIV tanisini yeni
almis biri icin; ayni yolculugu yapmis, donanimli baska bir HIV pozitifin varligi paha

bicilemezdir.

Ote yandan muayene sirelerinin kisali§i sebebiyle, hekimlerin dar zaman diliminde
hastalarini gérmek zorunda kaldidini da hatirlamak gerekir. Bu kisitliliklar igerisinde
hekim sadece belli basli temel bilgilendirmeleri yapabilmektedir. Akran danismanlari ise

daha genig suUre ayirabilmekte ve
anlatabilmektedirler.

zaman ayni  konuyu tekrar tekrar

Akran danismanligi Belirlenemeyen
seviyeye ulasmama katki sagladi.

Kararsizim

Katiliyorum 17% (26)

31%
(47 Kisi)
Katilmiyorum
Kesinlikle 11% (16 kisi)
katilyorum Kesinlikle
40% katilmiyorum
(59 kisi) 1% (2 kisi)

Akran danismanhigi tedaviye uyumuma ve
ila¢ sadakatime katki sagladi

Katiliyorum Kararsizim
) 11%
o 16 kisi
(44 kisi) (16 kisi)
Katilmiyorum
3% (4 kisi)
Kesinlikle
anyorum Kesinlikle
>7% katiimiyorum
(86 kisi) i)

Akran danismanliginin, tedaviye uyuma ve sadik kalinmasina katki sagladigini
diisiinenlerin toplami %86 (130 kisi)’dir. Katilimcilarin ‘B esittir B’ seviyede kalmasina
ise katki sagladigini kaydedenlerin toplami %71 (106 kisi)’dir. Her ikisinde de kararsiz

kalanlarin orani %11 ila %17’dir.

Doktorlarinin ilag kullanimi, tedaviye uyum ve baglilik hakkinda bilgi verdigini soyleyenlerin
orani %79,3 (119 kisi) idi. Ote yandan ‘B esittir B’ hakkinda da sadece %28,7’si (43 kisi)

bilgilendirildigini kaydetmigti.




HIV alaninda calisan derneklerden aldigim HIV alaninda ¢alisan derneklerden aldigim
akran iiamsmanllgl beni damgalama V? . akran danismanhigi sayesinde kendimi
ayrimciliga karsi daha donanimli hale getirdi psikolojik olarak daha giiglii, karsilasacagim
problemlere karsi daha donanimli
Kat;';;rum Kararsizim hissediyorum.
(52 k.° i 9% Katiliyorum Kararsizim
13! (14 Kisi) 32% 9%
Katilmiyorum
Kesinlikle 3% (4 kisi) Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum
53%
.. Kesinlikle 57% -
(80 kisi) katiimiyorum (86 kisi) kaf:;?\:l:rlﬁm
0% 1% (1 kisi)

HIV alaninda calisan derneklerden aldiklari akran danigsmanliklari sonucu ‘beni damgalama
ve ayrimciliga karsi daha donanimh hale getirdi’ diyenlerin toplami %88 (132 kisi)'dir.
Kararsiz kalan ve katilmayanlarin ise toplami %12 (18 kigi)'dir.

Aldiklari akran danismanligi sayesinde kendilerini psikolojik olarak daha gii¢lii ve olasi
problemlere kargi daha donanimli hissedenlerin ise toplami %89 (135 kisi)’dir. Burada
kararsiz kalan ve katilmayanlarin toplami ise %10 (14 kisi)'dir.

OZETLEMEK GEREKIRSE;

HIV alaninda calisan bir dernege bagli, HIV konusunda yetkin baska bir HIV pozitiften akran
destegi alinmasinin etkilerinin dl¢giimesi amaglanan ¢alismada 6ne ¢ikan bulgular soyledir:

- Katiimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda;
- %87’si erkektir ve %42’si istanbul’dan katilmigtir.
- %20’sinin  18-25 yas aralidinda , %69unun ise 26-45 yaslarinda olduklari
g6rilmektedir.

- Son 3 yildir HIV ile yagsayanlarin tum toplami %57°dir.
- Katilimcilarin %21’i son 6 ay i¢inde HIV tanisi almigtir.

- HIV tanisi aldiklarinda %81,3’G ‘korku’ hissettigi cevabi verirken, %/74’u Uzglnlik ve
%53,3’li de yagamsal sorgulama demistir.

- Katihmcilarin %65,3'U statllerini arkadaslari, ayni oranlarda da basla tibbi doktorlar
(hekim, hemgire, psikolog vb) ile paylastiklarini sGylemistir.

- Saglik profesyonellerinin HIV tanisi almig kigilere verdikleri bilgiler degerlendirildiginde;

- Katihmcilarin %79,3’i hekimlerinin ila¢g kullanimi, tedaviye uyum ve baglilik
hakkinda bilgi verdigini sdylerken,

- %76’s1 HIV ile yagamak Uzerine genel bilgilendirmeler yapildigini belirtmigstir.

- %51,3’Uine cinsel yasam ile ilgili bilgilendirme yapilirken, sadece %28,7’sine ‘B
esittir B’ anlatilmistir.

- ‘Dernekler ile iletisime ge¢menin yararlar’ bilgisi %34,7’sine verilmistir.
(%65,3’Une bilgi verilmemigtir.)

- Tani sonrasi kisilere en ¢ok neyin destek oldugu soruldugunda birinci sirada %67,3
orani ile ‘HIV alaninda ¢alisan bir dernek’ yaniti gelmistir.

Katilmiyorum
1% (1 kisi)




- Katilimcilarin %82’si daha 6nce HIV alaninda galisan bir dernekten destek aldigini
belirtirken, ‘almadigini’ sdyleyenlerin %48’i ‘bilgim yoktu’ cevabini vermigtir.

Hekimler tarafindan ‘Dernekler ile iletisime gecmenin yararlar’ bilgisinin katilimcilarin
sadece Ugte biri ile (%34,7) paylasiimis olmasi dne ¢ikan bulgulardandir.

- Derneklerin sunduklari hizmetlerin hangilerinden haberdar olduklari soruldugunda
%84,7’si guncel bilgi sadlayiciliyi cevabi verirken, %79,3’i de akran danigmanlhgi
demigtir.

- Akran danismaninin hangi konularda paylagsiminda bulundugu soruldugunda %86’s1 HIV
ile yasamak / genel saglik bilgileri yaniti verdi. Ardindan %72,2 tedaviye uyum, %68
cinsel yasam ve yine ayni oranda %68 B esittir B ve onemi hakkinda bilgi
paylasildigini soyledi.

- B esittir B konusunda %68’i akran danigsmanindan bilgi aldigin1 soylerken,
hekiminden bu bilgiyi alanlarin orani %28,7’dir.

- %67,3’'0 (101 kisi) telefonla akran danigmanligi almayi tercih ederken, %52’si (78 kisi)
yuz ylze gorismeyi istemigtir

- HIV tanisini yeni alan kisilerin akran danigmanhg almalarini ‘kesinlikle katiliyorum’
olarak tavsiye edenlerin orani %81°dir.

- %76’s1 ‘Tani alanlar akran danismanhgdi almasi konusunda desteklenmeli ve mutlaka
yonlendirilmelidir.” demistir

- Akran danismanhgi almanin HIV ile yagamlarini normallestirmelerine katki sagladigini
distnenlerin orani toplamda %91°dir.

- Akran danismanindan en guncel ve dogru bilgiyi aldiklarina inananlarin toplami ise
%87'dir.

- Akran danigmanindan aldigim destegin, doktorumdan aldigim destekten daha giigliu ve
samimi oldugunu disguntiyorum’ diyenlerin toplami %78’dir.

- Doktoru ile paylasamadigi konulari akran danigsmani ile daha rahat konustugunu
dusinenlerin toplami %79'dur.

- Akran danismanhginin, tedaviye uyuma ve sadik kalinmasina katki sagladigini
diisiinenlerin toplami %86°dir.

- Katilimcilarin ‘B esittir B’ seviyede kalmasina akran danismanhgi almanin katki
sagladigini kaydedenlerin toplami %71’dir.

- Doktorlarinin ila¢g kullanimi, tedaviye uyum ve baglilik hakkinda bilgi verdigini
sdyleyenlerin orani %79,3 iken, ‘B esittir B’ hakkinda sadece %28,7’sine bilgi
verilmistir.

- HIV alaninda calisan derneklerden aldiklari akran danigmanliklari sonucu ‘beni
damgalama ve ayrimciliga karsi daha donanimli hale getirdi’ diyenlerin toplami
%88'dir.

- Aldiklari akran danismanhgi sayesinde kendilerini psikolojik olarak daha giiglii ve
olasi problemlere kargi daha donanimli hissedenlerin ise toplami %89’dir.



E. SONUC
Arastirma sonuglarina gore;
Calismaya en ¢ok istanbul’dan geng HIV pozitif erkekler katilim saglamistir.

HIV pozitifler ilk tani aldiklari ddnemlerde en ¢ok korku, Gzintl hissetmekte ve yasamsal
sorgulama yasamaktadirlar.

Bu dénemde kendilerine en ¢ok HIV alaninda galisan bir dernek destek olmustur.
Derneklerin sundugu guncel bilgi saglayiciligi, akran danismanhdi, psikolojik destek, egitim —
seminer, hukuki destek, saglikli yasam, tibbi kaynaklara yonlendirme ve sosyal hizmet
hizmetlerinden haberdardirlar ve buyuk c¢ogunlugu yararlanmistir. Hizmet almak igin
cogunlugu telefonla iletisim haline kalmaktan memnunlardir.

Katilmcilar, HIV tanisi alan kigilerin akran danigmanligi almalarini ve buna yonlendirmelerini
Onemle tavsiye etmektedir.

HIV tanisi almis kisilerin HIV ile yasayan bagka yetkin kisilerden deneyim aktarimi ve
bilgilendirme almalari, tani travmalarini daha konforlu atlatmalarina ve yasamlarini daha hizli
normallestirmelerine buyuk katki sagladigini belirtmigtir.

BlyUk bir cogunlugu akran danigsmanlari ile daha gigli ve samimi iletisim kurabildiklerini,
hekimlerine nazaran daha rahat paylasimda bulunabildiklerini ifade etmisgtir.

HIV ile yasayanlarda akran danigsmanligi; tedaviye uyuma ve sadik kalmalarina, ayrica ‘B
esittir B’ statistinde gelmelerine buyudk katki saglamistir. Ayrica, damgalama ve ayrimciliga
karsi daha donanimli hale getirmis, psikolojik olarak daha gulclu ve olasi problemlere karsi
daha donanimli hissettirmigtir.

GCalismada 6 ay - 3 yil arasinda HIV ile yasayanlarin daha c¢ok danismanlik aldigi
g6zlemlenmistir. Ancak tani sokuyla kisilerin gergek, dogru bilgiye ihtiyacglar oldugu ve daha
¢ok arayisa girdikleri bilinmektedir. Buna gére son 6 ay igerisinde HIV tanisi alan Kisilerin
sadece %21’inin destek hizmetlerine basvurmus olmasi ¢ok dislk bir orandir. Bu oranin
dusuklugu, HIV takibi yapan hekimlerin hastalarini hizmet almalar igin yeteri kadar
derneklere yoénlendirmedigi seklinde yorumlanabilir. Hizmet alanlarin ¢ogunlugu kendi
¢abalari ile internetten arastirma yaparak derneklere ulasmaktadir.

Buradan, HIV alaninda calisan derneklerin, enfeksiyon hekimlerine ¢alismalarini daha fazla
duyurmalari ve igbirligi gelistirmelerinin gerektigi 6devi de ortaya ¢cikmaktadir.

Yine enfeksiyon hekimlerinin hastalarini, en az akran danismanlari kadar B esittir B
konusunda bilgilendirmelerine ihtiyag oldugu gdzlemlenmistir.

Ote yandan derneklerden haberdar olan enfeksiyon hekimlerinin de hastalarini bu derneklere
hizmet almalari igin yénlendirmeleri beklenmektedir. Hekimlerin, hastalarini uzmanliklari ile
tibbi yonden glvende tutmalari kadar, kisilerin sosyal ve psikolojik olarak da gugclenmeleri
onemlidir.

Yiiriitiilen calisma ile akran danismanligi vermek igin; kisinin ilk 6nce kendisinin HIV
ile yasamini normallestirmesi, belli basli temel egitimleri tamamlamasi, séyledikleri ile
davraniglarinin da uyum iginde olmasi dogru bir rol model olmasi agisindan son
derece 6nemli oldugu sonucu da ¢ikmaktadir.



F. GELEN GERI BILDIRIMLER

Dernekler tarafindan verilen akran danismanhgdinin katkisinin tahmin edildiginden bile fazla
olduguna inaniyorum

Tani almamin ardindan yillar gecti. Ama o glnleri distindigimde hala tiylerim diken diken
olur. O ilk anki soku, korku ve caresizligi kelimelerle ifade edemem. Cok agirdi :((

Neyse ki sansliydim ve bana rehber olan harika bir bagska akranimla tanistim. Onu ilk
gérdugum an, ozellikle de o saghklh ve mutlu halini gérdigim an, HIV ile de barismistim.
Gerisi ¢ok kolay geldi. Bilgilendik¢e guglendim, glglendikge ben de bilgi yaymaya bagladim.

Her konuda akran destegi elbette ¢ok kiymetlidir. Ama HIV gibi zor bir konuda yeri inanin
bambaska...

ik akran danismanligimi facebook lzerinden almistim. Yasadigim ilk sokun hafiflemesinde
¢ok buyuk katkisi oldu. Daha sonra iletisime gectigim Pozitif-iz Dernedi daha fazla
bilinclenmeme yardimci oldu. Akran danismanhginin ger¢ekten hayat kurtaran bir uygulama
olduguna inantyorum.

Akran danismanligi kesinlikle alinmalidir. Yeni ilk 6grendigimde yaptigim en dogru karardi.
Partnerimin 6grenemedigi bilmedigi eksikleri danigmandan 6grendim. Hayatima bakis agcimda
yon gdsteren yeni bir yasam kogum oldu adeta. Keza o olmasa intihari bile sorgulamistim.
Samimiyetle soyluyorum, hayat bakis aciniz ve perspektifiniz gelisiyor hem HIVe hem HIV
pozitifiere hem de genel yasam ile ilgili. Tesekkirler

Hem bir saglikgi hem de akli basinda bir insan olarak, ginimuz saglik sartlarini goéz énunde
bulundurunca ayrica yasadigim iligkileri de dusliniince HIV’ ile enfekte olmak benim igin o
kadar yikici ya da kotl bir durum degil, calisirken hastaya girisim yaptigim bir esnada da
enfekte olabilirdim bunlar isim geregi de olabilecek seylerdi. Evet, olmasa daha iyi olurdu ama
enfekte olmakla ¢ok blyuk bir sorunum yok. Beni yoran ve korkutan isimi yapmama engel
olma ihtimali diisincesi. Ayrica STK’lar iyi ki var, ortak bir ¢ati altinda ayni duygulari paylasan
insanlari  bir araya getirip bilgilendirmek, manevi anlamda rahatlatmak, politikanin
ayristirmaya yonelik oldugu su dénemde, ¢ok iyi geliyorlar. Son olarak, ten uyumunu
yakaladigin biriyle beraber olmanin bedeli bu olmamaliydi... Hayatimin her alanina karigsma
hakkini kendinde géren yobaz ve muhafazakar bir gevrede blylidim onlara alistim bir sekilde
dinlemesem de alistim, simdi de sana sesleniyorum HIV; sen de tipki bir yobaz gibi
hayatimda bircok seye karisma hakkini kendinde gorlyorsun ama seni dinlemek sana uymak
ve seninle yasamaya alismak zorundayim...

Ben sansli bireyim evet dernek ve dernek temali akranlarimla resmi olarak gorismedim. Ama
dernekte faal ve oldukga donanimli dostum ve yakin arkadasim sohbet ederken bile bana
aktarilmasi gerekeni aktardi ve doktorlarimiz ne kadar muhafazakéar gorunseler de tesetturin
altinda aydin bir beyin oldugunu hissettirdi bana ve gonul rahathgi ile her seyimi konusabildim
ve gok guvendim kendisine minnettarim

Akran danismanhgi dncesinde kafamda sadece yanlis bilgiler ve korkudan kaynakli panik
duygusu vardi. Danigsmanlik hizmetini almak dogru bir mevcut durum tespiti yapabilmemi ve
yeni kosullari kabullenebilmemi sagladi. 2006 yilinda aldigim akran danigmanligi sirasinda
hendz bilim dinyasi tarafindan kabul gérmis olan bir B=B gelismesi yasanmamisti.

lyi ki varsiniz bebegim. Bunlar hep "Hallsinasyon". Bir gun toplum daha bilin¢li olacak,
HIV/AIDS, LGBTI+, adalet, hoggoru konulari daha az tabu olacak.

lyi ki varsiniz... Destekleriniz igin tesekkir ederim.




Siz iyili varsiniz moral kaynayigiz. Bugun dilerim Allah'tan sadece size HIV kesin tedavisinde
ulastik haberini almak i¢in bekliyoruz sevgi ve saygilarimla iyi geceler diliyorum.

Pozitifiz dernegine tim destekleri ve egitimleri icin tesekkir ederim.

90 I yillardan kalma bilgilerle 8lecedimi her seyin sonuna geldigimi disiindiim. Oyle korkmus
ve yalniz hissetmistim ki anlatilmazdi. Sonra pozitifiz dernegine attigim mesa;j ile umut kapisi
aralandi. Arayan Kisilerin destedi bir nebze rahatlatti. Sonrasinda dizenlenen egitime
katildigimda tanistigim insanlar ile daha gicli durmaya basladim.4 yil oldu artik tansiyon
seker tedavisi gibi gorliyorum egitimde tanistigim arkadaslarla bulusuyor fikir aligverisinde
bulunuyorum kadar minnettarim ki iyi ki varsiniz

Kendimi yalniz hissediyorum, dinyada sanki bir tek HIV pozitif benmisim gibi hissediyorum
baska bir HIV pozitif ile konusup dertlesmedigim igin. Akran danismanhgi almak istiyorum
ama konusmay! utaniyor ve ¢ekiniyorum agikgasi.

lyili varsiniz

Bazi sorulara katiimiyorum cevabi verdim, soyle ki HIV tanisi aldigim ve tedavi strecimin ilk 5
yilinda dernekler hakkinda bilgim yoktu, bu slireci tedavime destek olan Sisli Etfal hastanesi
enfeksiyon hastaliklari hocalari destegi ve taniyi koyan gégus hastaliklari uzmani Mufide Arzu
Ozkarafakil’'nin destegiyle daha iyi atlattim, bunun diginda kisilik olarakta pozitif, disa dénik
biri olusum, hastali§i umursamayisiminda bunda payl var. Son 1,5-2 vyildir pozitifiz
derneginden Bora bey ile iletisim kurarak zaman glncel gelismeler konusunda bilgi aliyorum..
bu anket basta Arzu Ozkarafakili Hoca'ya, Ahsen Oncel hocaya ve tiim sigli etfal enfeksiyon
hastaliklari doktorlarina, Pozitifiz dernegi Bora beye tegsekkurlerimi saygilarimla sunarim...

Bu konu da gonullu olarak candan hizmet veren tum akran danismanlarina sonsuz
tesekkurler. lyi ki varlar. Zor glnlerimde ¢ok destekg¢i oldular. Minnetarim.Tani almis herkese
kesinlikle tavsiye ederim ve ediyorum. Sevgiler

2 yildir evliyim ve 5 yildir HIV pozitifim. Suan 1 'i tip bebek 1 'i B=B ile dlinyaya gelen iki tane
saghkh ¢ocugum var. Urdan herkese seslenmek istiyorum asla korkmasinlar ve simsiki
tutunsunlar hayata. imkansiz higbirisi yoktur, tek yapmamiz gereken diizenli tedavimizi olup
hayata karsi gilimsemek:)

Akran danismanligi konusunda benim donemim tam pandemi ddénemiydi buna ragmen
actigim Instagram hesabi dernegin telefonu ile gbérismem sosyal medya hesaplarindan
sorularima cevaplar ve sonrasinda zoom Uzerinden toplantilar benim o slireci atlatmama ¢ok
fayda sagladi 6zellikle alaninda uzman doktorlarin o toplantilarda asiri samimi ve aile gibi
davranmasi benim ayaga kalkmama ¢ok buyuk katki sagladi

lyi ki varsiniz ve umarim bu alanda galismalar daha da yayginlagir

Akran danigsmanligi hayata dair her alanda ¢ok ama ¢ok yararini gordum. Umarim yeni tani
almis akranlarim akran danismanliina ulagir. Saygilarimla

ilk tani aldigimda korkmus ve ne yapacagimi bilmiyordum arastirmaya bagladim Tirkiye'de
buna gonul vermis Kigiler oldugunu gordum tum herkese tesekkurlerimi iletmek istiyorum.
Pozitif iz derneginden ¢igdem hanimla konustum. Kendisi benim neler yapmam gerektigini, bu
surecte saglik ile ilgili bilgiler verdi o an bana o kadar iyi geldi ki! Basina gelmeden kimse
anlayamaz. Cigdem abla sana sonsuz tesekkdirler. lyi ki sizin gibi giizel kalpli insanlar var. lyi
ki varsiniz.




HIV konusunda bilingli bir birey olmak ya da olmamak fark etmeksizin akran danigmanligi ve
danismanlik almak kesinlikle son derece rahatlatici ve giglendirici bir olay. Cevremdeki
herkesi test olmaya yonlendirmemi sagladi. Benden sonra test yapip pozitif ¢cikan arkadasima
da tani surecinde yardimci olmama ve yonlendirmeme sebep oldu. Simdi onun surecini
yonetiyoruz. Her sey icin pozitif-iz dernegine ve danismanlarina ¢ok tesekkir ediyorum. Bana
¢ok yardimci oldular

Yalniz olmadigimi bilmek guzel butun HIV pozitif olan kigiler benim gibi duygusal mi

acaba®DB©

lyili varsiniz

HIV tanisi aldiktan sonra yaptigim en iyi ve dogru seyin pozitif-iz derneginden destek almak
oldugunu soyleyebilirim. Aklima takilan her sorunun cevabini aldim, hi¢ bir sorum havada
kalmadi, neyi niye yaptigimi biliyorum. Ne yapmam konusunda bilgim yoksa dernegim ve
akran danigsmanim var.

Ben her ne kadar daha 6nce defalarca SGYD ve TOG gibi STO'lerden HIV/AIDS farkindahg!
egitimleri almis olsam da, basima gelince yasama sevincimi kaybetmistim ve intiharn
dusunuyordum, bana o kadar iyi geldiniz ki, eksik olmayin

Gonulll destek veren farkli uzmanlik alanlarindan profesyoneller beni mutlu ve gugli
hissettiriyor. HIV ile yasayan bireylerin, sosyal iyilik hallerinin genisletiimesi igin saglik raporu
saglayacak HIV konusuna hakim uzmanlara da ihtiyacimiz var. Kaygi duymadan yeni islere
bagvurabilmeli ve kabul edildigimiz takdirde de kaygl duymadan saglik raporu basvurusunda
bulun maliyiz. Yargilanma korkusu olmadan dogal bir diyalog ile c¢alisabilir raporu
alabilecegimiz gondlli veya konuyu normallestirmis, HIV pozitif bireylerin hayata katilimina
tesvik edici davranislar sergileyecek, bilgili ve objektif hekimlere ihtiyacimiz var. Rapor
konusunda adresimiz belli olsun istiyoruz. g3}

HIV ile tanismamin ilk yillarinda yasadigim sok, kargasa, yas duygulariyla birlikte yasamimda
giderek artan bir yonetilemezdik bag gostermigti. Hayatin sartlarinda yasamak bir tarafa aci
icerisinde amagsizca bir ¢abalama igerisinde kor olmustum. Utang, sucluluk ve caresizlik
icerisinde kivranarak kendi zihinsel ve mimkun olan her firsatta fiziksel olarak izolasyona
sokuyordum. Hayati yasamaktan ziyade onu yagmalamaya, onunla bogusmaya baglamistim.
Duygularimi géremez oldum ve tamamen karamsarlik, korku igerisinde bunalimin kollarinda
uzun zaman harcadim. Bir sekilde uzun zaman sonra bir dernekte benim gibi insanlara temas
ettigimde iyilesmenin ilk adimini attim. Bugun kendimle barigik, gorundr, haklarini mimkun
¢ergevede savunan bir insan olmam danismanlik sayesinde oldu. Her seyden dnemlisi hayati
yasamaya basladim.

HIV tanisi aldigim ilk zamanlarda kendimi ¢ok kotu hissettim bundan sonra hayatimin devam
etmeyecedini dusindyordum acgik¢asi bu kadar gelismis bir tedavinin oldugunu bile
bilmiyordum aklima direk filmler ve diziler geldi hayatimin sonuymus gibi diasindim ama
pozitifiz derneginin sayfasina girince videolarini izleyince i¢im bir nevi rahatladi yaptiklar is
icin cok tesekkir ediyorum iyi ki varlar.

Akran danigsmanligi candir

lyi ki varsiniz

Pozitifiz dernegi sayesinde tani aldiktan sonra HIV’lin ne oldugunu ve onunla yasamayi
6grendim. Hala bir problemle karsilastigimda calacak bir kapimin oldugunu hissediyorum.
Bunun icin génulden tesekkir ediyorum.




Acikgasl bu konu hakkinda pek bir bilgim yok. 6 ay énce tani koyuldu. Elimden geldigince
dirist bir sekilde doldurup yardimci olmak istedim.

Bu zorlu suregte pozitifiz derneginden gulzel yudrekli insanlarla kargilagsmam buyuk bir
mucizeydi. Hayatim bitti dedigim anda hayata bagladilar. Bu glzel ylrekleri ¢cok seviyorum iyi
ki varlar.®J Yaptiginiz galismalar ¢ok kiymetli basarilar dilerim.

Akran danigsmanim Bora sen harika bir insansin

Akran danismanlarina tesekkir ediyorum iyili varlar Zor zamanlarimda yanimda oldular
Toparlamamda ¢ok buyuk katkilari oldu

Tesekkdirlerimizi arz ederiz. lyili varsiniz.

Tani aldiktan sonra hissettigim o duygu karmasasinin ardindan, akran danismanimla
yaptigim goérisme sayesinde ilk defa kendimi yeniden “normal” hissetmistim. Bu c¢ok
kiymetliydi benim igin.

Dernegimiz de ¢ok kiymetli. Iyi ki varsiniz @[

Eger tani aldigimda dogru ve motive edici, yalniz olmadigimi ve yanlis bir sey yapmadigini iyi
anlatan bir akran danismanhgr almis olmasaydim, kendime gelmem, toparlanmam,
muhtemelen ¢ok uzun zaman alirdi.

HIV ile ilgili sUreclerden bahsettigimiz de, akran danismanhdinin merkez ve en Onemli
konulardan biri oldugu hep vurgulanmali.

Destekleri igin pozitifiz derneginden Bora beye ¢ok ama ¢ok minnettarim.

HIV alaninda Calisan derneklerin psikolojik yani psikolog anlaminda strekli olarak destek
saglamalarini isterim. Dernege gelip gitmek ve etkinliklere katiimak isterim.

HIV konusunda pozitif iz ve pozitif yagsam dernegi ¢ok bilgilendirdiler iki varsiniz biz yalniz
degiliz

Umarim bir gtin Tark toplumunda da HIV pozitif olmak, seker hastasi olmak gibi karsilanir
duruma gelir. Normallesir. Ayrimcilik veya diglama ile karsilasmayiz. Gizlemek zorunda
kalmayiz.

Ayrimcilik ve yalnizlik gok kétu baska birey degil

Tesekkdirler

intihar etmeyi bile diistinmiisken akran danismanimin séyledikleriyle tekrardan giiclendim. Ne
kadar da HIV pozitif olsam bu artik benim igin vicut uzvumdan bir farki olmadigini anladim.
lyi ki varsin pozitivizme

Akran danigmanligi kesinlikle en buyuk destedim oldu. Tatbiki takip eden doktorumda buyuk
destek ancak bir Dr. ile konusamayacagim yada hislerimi rahatlikla ifade edemeyecegim
durumlari akran danismanina paylasabiliim. Ve hem dernek hem akran danismanim en
glncel en dogru bilgilere sahip. iyi varlar. Onlarsiz zor bagarirdim. Beraber gligliyliz beraber
yenecegiz

HIV ile yasayan kigilere 6nerim. Bu hastali§i kafaya takmayin. ilaci dizenli kullandiktan
sonra. HIV negatif gibi yagamimiza devam edimce




Oncelikle bu galismaniza beni de danhil ettiginiz icin gok Tesekkiir ederim, Ben 1997 tani almis
bir HIV pozitif bireyim (AIDS asamasinda idi) hastaligim 1997 éncesine dayaniyor. Akran
danismanhgini tavsiye ederim tatbiki. Ama bana en blylk destegi Ege Universitesinden
sagladi(Prof.dir Ayse Deniz Gok engin 25 yili agkin tedavim buradan takip ediliyor.
Saygilarimla

Akran danismanhgi tani aldigim ilk zamanlar mucize gibi, en iyi ilag gibi, en iyi doktor gibi beni
hayata baglayarak her konuda bilgilendirdi. Sayelerinde bugin hala isime devam ediyor,
evlendim ve bir cocuk sahibiyim. Akran danismanligi yayginlasmali ve ilk tani alindiginda
kesinlikle dnce iletisime gecilmesi gereken bir topluluktur. Bu vesile ile bana ve diger tim HIV
ile yasayan kigilere verilen destek i¢in sonsuz tesekkurler.

Acikgasi akran danismanligi olmasaydi bu slire¢ benim icin ¢cok daha kotu giderdi. Halen ¢ok
zorlantyorum halen kendimi sugluyor ve kabul etmek istemiyorum ama yine de sizler
olmasaydiniz basarabildiklerimin yarisiniz bile basaramazdim.

Basta Bora Bey olmak Uzere pozitif-iz ekibine sonsuz tesekkirlerimi iletiyorum. Cok sadlam
bir ekip, isinde uzman Kkisiler. Bu dernek ile yollarimizin kesistigi icin ¢ok mutluyum.
Destekleriniz i¢in stkranlarimi sunuyorum.

Kalabaliklar icinde tek basimayim 1 yildir HIVle yasiyorum 6grendiginden beri bir an bile
aklimdan c¢ikmayan en koétisinde en mutlu anlarimda geliyor aklima gulusumun yerini bir
hazun kaphyor.

Akran arkadasim yok

Pozitif iz derneg@i bora bey bana ¢ok destek oldu onunla konustuktan sonra hayata ve bu
virise bakis agimi degistirdim

Bilinglenmek glizel sey

HIV tedavisi suan ne durumda acaba onu merak ediyorum sadece

Bu taniy1 aldigim ilk andan itibaren akran danigmanhgi alarak kendimi sansli hissediyorum
eger ilk anda bodyle bireyle karsilasmayip tibbi yonden destek ve hizmet alsaydim bu kadar
glc¢li olamayip normal yasantima devam ediyor olamayabilirdim

Sayenizde sok olma siirem kisaldi. Daha hisli toparlandim

Ormana tek bagina ses duyuramazsin ama hep beraber bagirinca ses gelir.

Akran danigsmanhgi almasaydim, tedaviye bagslayamadim. Cok tesekkir ederim. Hayatima
dokundunuz.

Akran destegi cok 6nemli bu sayede kendimi mutlu ve huzurlu olmamda ¢ok etkileri oldu

GCok memnunum akran danigmalarimdan bana destek veren herkesten ama kendimi mutlu
edemiyorum sebebi ¢ikan sirekli bagka enfeksiyon hastaliklarindan dolayr mesela hpv genital
sigil asisini vuruldugum halde tek toz kalmasina ragmen tekrar etmesi beni Gzlyor sonra
menimden sari akinti vs gelmesi fedan dernegimiz ¢ok guzel bir dernek ilgisi alakasi ama ben
mutlu degilim kendimi mutlu edemiyorum iyili varsiniz &

Size tim kalbimle ve igten duygularimla tesekkir ediyor ¢alismalarinizda basarilar diliyorum
sizleri gcok seviyorum.




Akran danismanligi konusunda daha detayli bilgi almak isterim

Akran danismanhgi olmali ve her yeni HIV tanisi olan arkadaslarim muhakkak bir arkadas
dost gibi yaklasilip bilgilendiriimeli

Ben INTIHAR ETMEYi DUSUNURKEN POZITIF-iZ Derneginin numarasini buldum, Tlfda
sakin, umut veren inandirici bir ses BORA BEY IYiKi VARSINIZ, Siz olmasaydiniz yagsama
tutunamazdim ;yeniden diinyaya geldim ve Sevil Hnm, dgretmenim Jinekolog DR. Ozlem
Altintas Benimde haklarimi savunan Avukatim vardi :ismail Cihan Tugcu Tani aldigim igin
Ameliyat etmeyen bir yili askin siiredir énesin TL 6édeme yaptigim ESTRELLA iZMIiR
KLINIGINDEN ALAMADIGIM PARAMI DAHI ALDIM HICBIR ODEME YAPMADIM AV.CIHAN
BEYE.BORA BEYi ARAMASAYDIM HIiC KIMSEM YOKTU COK MUYLUYUM IYIKi
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G. TESEKKUR

Basta, calismaya katilarak kiymetli goruglerini paylasan tum HIV pozitif dostlarimiza ¢ok
tesekkur ederiz.

Calismanin ana ydruticisu olan Cigdem Simsek’e,

Verilerin toplanmasina katki saglayan Onder Bora'ya,

Sorularin olusturulmasinda yardimci olan Hasan Demirci'ye,

Analizlerin yorumlanmasina destek veren Gamze Senylrek’e

Mikro Fon destegi ve isbirligi igin Kirmizi Kurdele istanbul Dernegi'ne tesekkiir ederiz.
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