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¥nsºz 
 

 
Temmuz 2021 yēlēnda aldēĵēmēz yºnetim kurulu gºrevimizi Nisan 2023 yēlēnda yaptēĵēmēz 
Olaĵan Kurul Toplantēmēzda yeni yºnetime devrettik. Gºrevde olduĵumuz s¿re i­erisinde, 
derneĵimizin kurulduĵu g¿nden beri gºsterdiĵi s¿rekli geliĸen baĸarē ivmesini devam 
ettirebilmiĸ olmanēn gururunu yaĸēyoruz. 
 
Destekleri i­in t¿m ¿yelerimize ve emekleri i­in baĸkanlēĵēnē yaptēĵēm dºnemdeki yºnetim 
kurulu ¿yesi arkadaĸlarēmēza sonsuz teĸekk¿rlerimi sunarēm. Hepimiz birimiz i­in 
d¿ĸ¿ncesiyle yeni yºnetim kurulu ¿yelerimize baĸarēlē bir dºnem temenni ediyorum. 
 
Sevgi ve saygēlarēmla, 
 
¥nder Bora 
 
Pozitif-iz Derneĵi  

2. Dºnem Yºnetim Kurulu Baĸkanē 
 
 
 

** ** ** ** **  
 
Her ne kadar doĵal afetlerin, savaĸlarēn, eĸitsizliklerin gºlgesinde ge­en bir 2023 senesi olsa 
da, hep birlikte, sivil toplum olmanēn g¿c¿yle ayaĵa kalkmak ve devam etmek i­in gayret 
gºsterdik.  
 
6 ķubat 2023 Pazartesi g¿n¿ Kahramanmaraĸ merkezli meydana gelen ve 11 ili etkileyen 
deprem nedeniyle pek ­ok insanēmēz gibi HIV ile yaĸayan dostlarēmēz da b¿y¿k g¿­l¿kler 
yaĸadēlar. Deprem anēndan, devlet eli afet bºlgesine ulaĸana dek, telefon hattēmēzē 24 saat 
a­ēk tuttuk ve HIV pozitiflerin ila­larēnē temin edebilmeleri i­in koordinasyonu saĵlayarak hēzlē 
aksiyon aldēk. Bize ulaĸan her dostumuz i­in elimizden gelenin en iyisini yapmaya ­abaladēk. 
 
Nisan 2023 tarihi itibariyle yeni yºnetim kurulumuzu devraldēk ve hēz kesmeden 
­alēĸmalarēmēza devam ettik. 
 
Ķzmir ve Ankaraôda y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z akran eĵitimleri ile HIV pozitif dostlarēmēzēn hem 
kapasitelerinin arttērēlmasēna hem de yerellerinde ºrg¿tlenmelerine destek olduk. Alanda 
yaĸanan hak ihlallerini bu yēl da raporlarken, HIV ile yaĸayan ancak durumundan haberdar 
olmayan kiĸilere ulaĸmak amacēyla y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z HIV Testi Kampanyamēza tekrar baĸladēk.   
 
Cumhuriyetimizin 100. yēlēnē b¿y¿k bir coĸkuyla kutladēĵēmēz 2023 yēlēnda pek ­ok projeyi 
tamamlamanēn ve yenilerine baĸlamanēn sevincini yaĸadēk. 2024 yēlē boyunca baĸarēlarēmēzēn 
katlanarak devam edeceĵine inancēmēz tam. 
 
 
¢iĵdem ķimĸek 

 
Pozitif-iz Derneĵi  
3. Dºnem Yºnetim Kurulu Baĸkanē 

 



 
 
 
Vizyon ve Misyon 
 

T¿rkiyeôde HIV ile ilgili doĵru bilgiyi yaygēnlaĸtērarak, HIV ile yaĸayan kiĸi ve yakēnlarēnēn 
hi­bir alanda ayrēmcēlēĵa uĵramadēĵē, eĸit kiĸiler olarak var olduĵu, b¿t¿nleĸmiĸ bir toplum 
yaratmak.  
 

ǒ HIV pozitif kiĸilere ve yakēnlara ihtiya­ duyabilecekleri danēĸmanlēk hizmetlerini 
vererek; 

o Konu ile ilgili g¿ncel ve doĵru ĸekilde bilgilendirmek, 
o Haklarē konusunda g¿­lendirmek, 
o HIV ile yaĸam becerilerini geliĸtirmek. 

 
ǒ HIV ile yaĸayan kiĸiler ve yakēnlarē arasēnda dayanēĸmayē artērmak, 
ǒ Toplumda HIV konusunda farkēndalēk yaratarak ayrēmcēlēk ve damgalanmayē ortadan 
kaldērmaya yºnelik ­alēĸmalar yapmak. 

 
Deĵerlerimiz 
 
ǒ ķeffaflēk ve hesap verebilirlik 

 
Mali raporlar dahil t¿m kurumsal raporlar a­ēk olarak sunulur. 
 

ǒ Kiĸisel Mahremiyet 

 
Pozitif-izôe ulaĸan/iletiĸime ge­en/danēĸmanlēk alan/uĵrayan/gºn¿ll¿ olan vs. herkesin 
kiĸisel bilgileri tamamen kendine ºzg¿ ve ºzeldir. Kesinlikle paylaĸēlmaz. 
 

ǒ Eĸitlik ve Hakkaniyet 

 
Pozitif-izôde herkese eĸit davranēlēr.  
 

ǒ Farklēlēklara saygē 

 
Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gºr¿ĸ¿n savunuculuĵu veya 
propagandasē yapēlmaz. 
 

ǒ Gºn¿ll¿l¿k 
 
Pozitif-izôde gºn¿ll¿l¿k ilkesi esastēr. 

 
 

  



A. Pozitif-iz Derneĵi Faaliyetleri 

A.1. Ķki Denetlememizi Tamamladēk 
 
 
Ķlk denetlememizi 31 Ocak 2023 tarihinde Kaymakamlēk aracēlēĵē ile, ikinci olaĵan 
denetlememizi ise T.C. Ķ­iĸleri Bakanlēĵē Sivil Toplumla Ķliĸkiler Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan 
15 Aĵustos 2023 tarihinde ge­irdik.  
 
5253 sayēlē Dernekler Kanunu ve 4721 sayēlē T¿rk Medeni Kanununa gºre kurulan dernekler, 
Dernekler Kanununun 19 uncu maddesi gereĵince Ķ­iĸleri Bakanē veya m¿lki idare amirleri 
tarafēndan denetlenebilmekte.  
 
Dernek merkezimize gelen gºrevli memurlar tarafēndan kuruluĸumuzdan itibaren tutulan t¿m 
defter ve belgeler titizlikle incelendi. 
 
Denetleme sonucunda; Dernek adēna tutulmasē zorunlu defterlerin usul¿ne uygun, d¿zenli ve 
noksansēz tutulduĵu, M¿lki idare amirliĵine yapēlmasē gereken bildirimlerin s¿resi i­erisinde 
yapēldēĵē, Dernek faaliyetlerinin dernek t¿z¿ĵ¿nde belirtilen ama­ ve ­alēĸma konularēna 
uygun olduĵu gºr¿ld¿. 
 
Bunlarla beraber, Dernek iĸlemlerinin y¿r¿t¿lmesi ve kayētlarēnēn tutulmasēnda mevzuat ve 
t¿z¿k h¿k¿mlerine uyulmuĸ olduĵu, ¿yelik iĸ ve iĸlemlerinin usul¿ne uygun y¿r¿t¿ld¿ĵ¿, aidat 
ve baĵēĸlarēn Derneĵin banka hesaplarēna yapēldēĵē, yapēlan harcamalarēn belgelere dayalē 
ger­ekleĸtiĵi ve zorunlu giderler olduĵu, gelir ve giderlerin noterce onaylē dernek defterine 
nizamēna uygun olarak kaydedildiĵi, hazērlanan gelir gider b¿t­esinin ilgili kayētlardaki 
rakamlara dayandēĵē tespit edildi.  



A.2. III. Olaĵan Genel Kurul Toplantēmēzē Ger­ekleĸtirdik 

 
III. Olaĵan Genel Kurulu Toplantēmēzē 30 Nisan 2023 Pazar g¿n¿ 14.00 ï 16.00 saatleri 
arasēnda Ķstanbul - ķiĸliôde bulunan Dernek merkezinde ger­ekleĸtirdik. 
 
16.04.2023 g¿n¿ saat 14:00ôde dernek yerleĸim yerinde yapēlmasē gereken olaĵan genel 

kurul toplantēsē i­in yeterli ­oĵunluk saĵlanamadēĵēndan birinci toplantē ertelenerek, ikincisi 30 

Nisan 2023 tarihinde aynē yer ve saatte d¿zenlendi. 

Toplantē g¿ndemin okunmasē ile baĸladē. Ardēndan, Divan heyeti baĸkanē ve k©tip ¿yelerin 
se­ilmeleri yapēldē. Yºnetim kurulu baĸkanē ¥nder Bora derneĵin 2021 ve 2022 yēllarēnda 
ger­ekleĸtirdiĵi faaliyetleri anlatan bir sunum yaptē.  

 
Bora, sunumunda 2021 ve 2022 yēllarēnda Dernek tarafēndan verilen akran danēĸmanlēĵē 
hizmetleri verilerini paylaĸtē. Ardēndan bu yēllarda ºd¿llendirilen, tamamlanan, halen 
y¿r¿t¿lmekte olan ve baĸlayacak olan projeleri detaylēca aktardē. 
 
Bunlarla birlikte, 2021ôden bu yana hizmet veren hukuki danēĸmanlēk ile 2022 yēlēnda 
baĸlayan psikolojik danēĸmanlēk hizmetlerinden ve her ay HIV pozitifler i­in d¿zenlenen 
­evrimi­i sohbet toplantēlarēndan bahsetti. Ķki yēl s¿resince katēlēnan etkinlikler ï seminerler ve 
toplantēlar hakkēnda bilgilendirmeler yaptē. Bu yēl kuruluĸunun 5. yēlēnē kutlayan Pozitif-iz 
Derneĵi i­in hazērlanan kēsa video, katēlan ¿yeler ile birlikte izlendi. (Ķzlemek i­in: 
https://youtu.be/ujEepwCKQOA)  
 
Sunum sonunda, 2021 ve 2022 yēllarēna ait gelir-gider tablolarē paylaĸēldē. (Mali tablolar, her 
yēl hazērlanan faaliyet raporlarēnda yer almakta ve www.pozitifiz.org web sitesinde de 
yayēmlanmakta.) 
 
Derneĵin yeni yºnetim kurulu ve denetleme kurulu se­imi oylama ºncesinde, dernek 
¿yelerinin ºnerileri alēndē. Yeni yºnetim kuruluna ve denetim kuruluna aday gºsterilen asil ve 
yedek isimler i­in oylama yapēldē. Se­ilen yeni yºnetim kurulu ¿yelerinin kuruldan sonra 
yaptēklarē ilk yºnetim kurulu toplantēsēnda oy birliĵi ile Pozitif-iz Derneĵi yºnetim kurulu 
baĸkanlēĵē gºrevine ¢iĵdem ķimĸek se­ildi.  

https://youtu.be/ujEepwCKQOA
http://www.pozitifiz.org/


 
 
 
Pozitif-iz Derneĵiônin baĸarēlarēnda daha da ivme kazanacaĵē bu yeni dºnemde, gºreve gelen 
t¿m yºnetim ve denetleme kurulu ¿yelerimize baĸarēlar dileriz.  
 
Derneĵin kurulduĵu ilk g¿nden itibaren canē gºn¿lden ­alēĸan ve alana ºnemli katkēlar 
saĵlayan baĸta dernek ¿yeleri olmak ¿zere, birinci ve ikinci dºnem yºnetim ve denetleme 
kurulu ¿yelerimize de kēymetli katkēlarē i­in ­ok teĸekk¿r ederiz. 

 

 

  



A.3. Pozitif-iz 5. Yēlēnē Kutladē 
 

2016 yēlēnda HIV ile yaĸayan kiĸilerin ihtiya­ duyabilecekleri destek ve danēĸmanlēk 
hizmetlerini ¿retmek amacēyla Sivil Toplum Giriĸimi olarak yola ­ēktēk. 
 
Bir bu­uk yēlēn ardēndan, 26 Nisan 2018 tarihinde POZĶTĶF-ĶZ DERNEĴĶ olarak t¿zel 
kimliĵimizi aldēk. 
 
Bu s¿re­te birlikte ilerlemekten ve g¿­lenmekten b¿y¿k mutluluk duyduĵumuz; En baĸta t¿m 
HIV ile yaĸayan dostlarēmēza, yan yana birlikte ­alēĸtēĵēmēz her kademedeki saĵlēk 
­alēĸanlarēna, aynē yolu y¿r¿d¿ĵ¿m¿z sivil toplum kuruluĸlarēna ve katkēlarē i­in ºzel sektºre 
­ok teĸekk¿r ederiz. 

 

 
 

 

 



A.4. HIV pozitifler i­in ¢evrimi­i Sohbet Toplantēlarē D¿zenledik 

 
Herhangi bir fon desteĵi olmadan, ¥nder Boraônēn moderatºrl¿ĵ¿nde 2021 yēlēndan beri 
devam eden, sadece HIV pozitif kiĸilere yºnelik ­evrimi­i sohbet toplantēlarē 2023 yēlēnda da 
kesintisiz olarak devam etti. 2023 yēlēnda 400ôden fazla HIV pozitif kiĸi ­evrimi­i 
toplantēmēza katēldē.  
 
Her ayēn son ¢arĸamba akĸamē ger­ekleĸtirdiĵimiz sohbetlere katēlēm, gerek derneĵimizin 
bilinirliĵinin g¿n be g¿n artmasē gerek HIV tanēlarēndaki artēĸla beraber, 2023 yēlēnda diĵer 
yēllara gºre daha fazlaydē. 

 
¥zellikle yeni tanē alan arkadaĸlarēmēz, kendileri gibi, ­eĸitli zamanlardan beri HIV ile 
yaĸayan kiĸilerle g¿venli ve samimi bir ortamda bir araya geldikleri i­in tanē s¿recini daha 
hēzlē ĸekilde atlattēlar. 
 
2023 yēlēnda aylēk katēlēm sayēsē 35 kiĸi ve ¿zeri sayēlara ulaĸtē. Artēk ­ok daha fazla kiĸi 
toplantēlarda kameralarēnē a­arak HIV stat¿lerinden ­ekinmeden toplantēlara katēlmaya 
baĸladē. 

 
Toplantēlara ilk defa katēlan yeni tanēlē arkadaĸlarēmēz toplantē sonunda kendilerini ­ok iyi 
hissettiklerine dair olumlu geri dºn¿ĸlerde bulundular. 

 
Saat 20.30 baĸlayan ve 1 saat olarak planlanan toplantēlar genelde 23.30 a kadar devam etti. 
Hem bilgilenip hem g¿zel vakit ge­irdiĵimiz toplantēlarēmēz 2024 yēlēnda da devam edecek. 
 

 
 

 
 

  



A.5. Hukuki Danēĸmanlēk Hizmetlerimiz  

 

2021 yēlēnda hayata ge­irdiĵimiz óHukuki 
Danēĸmanlēkô hizmetimiz 
hukuk@pozitifiz.org hesabēmēz ¿zerinden 3 
yēldēr gºn¿ll¿ avukatlarēmēz tarafēndan 
verilmeye devam ediyor. 
 
HIV pozitiflere ve yakēnlarēna saĵladēĵēmēz 
akran danēĸmanlēklarē sērasēnda kanuni 
haklarē ile ilgili pek ­ok soru geliyor. Gelen 
sorularda, kiĸiler ihlal karĸēsēnda haklarēnēn 
neler olduĵunu, nerelere baĸvuracaĵēnē 
ºĵrenmek istiyor. Kimi zaman da ihlalin 
yaĸandēĵē anda Derneĵe ulaĸarak, hangi 
ĸik©yet mekanizmalarēnē kullanmalarē 
gerektiĵi konusunda hukuki yºnlendirme 
alēyor. Sorularē ilk aĵēzdan bir avukatēn 
cevaplamasē, yaĸanan ihlallere karĸē daha 
hēzlē yºnlendirme almalarēna ve psikolojik 
olarak da daha g¿vende hissetmelerine 
olanak tanēyor. 
 
¥te yandan verilen danēĸmanlēklar yēllēk raporlamalarēmēza da katkē saĵlēyor. 2023 Yēlē Hukuki 
Danēĸmanlēklar 1 Ocak - 31 Aralēk 2023 tarihleri arasēnda gelen baĸvurular ¿zerine, toplam 
115 kiĸiye 135 kez hukuki sorunlarēn ­ºz¿m¿ hususunda destek saĵladēk. 
 
Hukuki danēĸmanlēk talep edenlerin ­oĵunluĵunu bu yēl T¿rkiyeôde yaĸayan/­alēĸan 
Yabancēlarēn GSS sorunu nedeniyle ila­ tedavilerine eriĸememesi sorunu oluĸturmaktaydē. 
 
Bilindiĵi ¿zere,5510 sayēlē Sosyal Sigortalar ve Genel Saĵlēk Sigortasē Kanunuônun 
64.maddesinin birinci fērkasē (c) bendi uyarēnca, T¿rkiyeôde ­alēĸan yabancē ¿lke 
vatandaĸlarēnēn ­alēĸmaya baĸladēklarē tarihten ºnce bulunan kronik rahatsēzlēklarēnēn 
finansmanē Genel Saĵlēk Sigortasē tarafēndan karĸēlanmēyor.  
 
Bu yēl, derneĵe yapēlan baĸvurularēn b¿y¿k bir kēsmēnēn yabancē ¿lke vatandaĸlarēnēn SGK 
tarafēndan GSS giriĸinin yapēldēĵē tarihten evvel HIV ile enfekte olduĵu varsayēm ve kanaatleri 
ve bu nedenle ila­ ve tedavilerin geri ºdeme kapsamēndan ­ēkarēldēĵēna iliĸkin ĸikayetler 
oluĸturuyor.  
 
Yabancēlarēn bu GSS sorunu nedeniyle, ARV tedavisine eriĸememesi ve bu nedenle hem 
bireyin yaĸam hakkēnē, hem kamu saĵlēĵēnē, hem de sosyal yaĸamē olumsuz yºnde etkileyen 
bir­ok sonucun meydana geldiĵini gºzlemledik. 
 
Ķkinci sērada ­alēĸma hayatē ve Kiĸisel Verilerin Korunmasē Mevzuatēna iliĸkin hak ihlalleri 
i­erisinde yaĸanan sorunlar geldi. Baĸta HIV ile yaĸayan saĵlēk ­alēĸanlarē olmak ¿zere, iĸ­i 
stat¿s¿ndeki ­alēĸanlarēn ºzl¿k haklarē, iĸe alēnma, iĸ akdinin feshi, ºzel hayatēnēn gizliliĵi 
­er­evesinde ve bunlara iliĸkin diĵer hak ihlalleri idi. Bu anlamda, danēĸanlar ºzellikle 
MEDULA sistemine eriĸimin saĵlēk hizmeti saĵlayēcēlarēna a­ēlmasē ile yukarēda da ifade 
ettiĵimiz ¿zere genellikle saĵlēk alanēnda ­alēĸan, iĸ yerindeki periyodik muayenelerde 
­oĵunlukla HIV taramasēnēn yapēldēĵē sektºrlerde en fazla hak ihlali ile karĸēlaĸēldēĵē 
gºr¿l¿yor. 
 
Diĵer baĸvurular ise seyahat-barēnma, askerlik, evlilik, boĸanma gibi sosyal hayata iliĸkin 
hukuki yardēm taleplerini i­eriyor.   

mailto:hukuk@pozitifiz.org


A.6. Psikolojik Danēĸmanlēk Hizmetlerimiz 
 
Kurulduĵumuz g¿nden bu yana saĵladēĵēmēz akran danēĸmanlēĵē hizmetlerinde,  HIV tanēsē 
alēnmasē esnasēnda ve sonrasēndaki s¿re­te danēĸanlarēmēzēn yaĸamēĸ olduklarē ruhsal 
sorunlarēn, yaĸam kalitelerinde d¿ĸ¿ĸlere neden olmasē ¿zerinde yoĵunlaĸtēk. Bu nedenle, 4 
Temmuz 2022ôden itibaren danēĸanlarēmēzēn ¿cretsiz olarak terapiye ulaĸabilmeleri adēna 
­alēĸmalarēmēza baĸladēk.  
 
Derneĵimizin gºn¿ll¿ klinik psikoloĵu Cansu Ecem Kesgin tarafēndan 2022 yēlēnda 20 
danēĸanēmēzēn, 2023 yēlēnda ise 41 danēĸanēmēzēn toplamda 61 danēĸanēmēzēn ¿cretsiz 
terapiye ulaĸmalarēna destek olduk.  
 
2022 yēlēnda terapi s¿recine baĸlayan 20 danēĸanēmēzdan 4ô¿nde intihar d¿ĸ¿nceleri, 14ô¿nde 
hayata k¿sme bozukluĵu, 3ô¿nde madde baĵēmlēlēĵē,13ô¿nde s¿rekli kaygē tespit edildi. 
Bununla, birlikte terapi desteĵi alan danēĸanlarda; Nasēl enfekte olduklarē, kim tarafēndan 
enfekte olduklarē,  bir baĸkasēnēn enfekte olmasēna yºnelik sorgularēn yoĵun olarak yaĸandēĵē 
gºzlemlendi.  
 
2023 yēlēnda terapi s¿recine baĸlayan 41 danēĸanēn 26ôsēnda ise s¿rekli kaygē tespit edilirken, 
6ôsēnda OKB baĸlangēcē, 2 danēĸanda yoĵun intihar d¿ĸ¿nceleri, 11 danēĸanda ise depresyon 
tespit edildi. 2 danēĸanēn s¿recine psikiyatrist eĸliĵinde devam edildi. Terapi s¿recinde 
konulan hedeflere (4 danēĸan hari­) ulaĸēldē. 
 
Seanslarēn bitiminden sonra kontrol ama­lē baĸlangē­ta 2 hafta da 1 daha sonra ki s¿re­te 
ayda 1 kontrol seanslarē ger­ekleĸtirildi. Geri bildirim olarak; seansta konulan hedeflere 
ulaĸēldē.  
 
Danēĸanlara zaman zaman mindfulness egzersizleri, nefes egzersizleri, progresif kas 
gevĸetme egzersizleri uygulamalē olarak yaptērēldē. Buna ek olarak, yoĵun stres altēnda 
uygulamalarē i­in teknik eĵitim ve yeni s¿re­leri i­in psikoeĵitim verildi. Sonu­ olarak, 
ºzellikle sosyal destek algēsēnēn yetersizliĵi ile birlikte yoĵun kaygē ve korkunun yaĸandēĵē 
tespit edildi. Dolayēsēyla, akran danēĸmanlēĵēnēn ve psikoterapi s¿recinin tedavinin gidiĸatē 
a­ēsēndan son derece ºnem taĸēdēĵē bir kez daha anlaĸēldē. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B. Akran Danēĸmanlēĵē Hizmetlerimiz 

 
Pozitif-iz Derneĵi 1 Ocak ï 31 Aralēk 2023 tarihleri arasēnda toplam 2.392 
kiĸiye, 5.135 kereden fazla danēĸmanlēk hizmeti saĵladē. 
 
Danēĸmanlēklar; HIV'in tēbbi, hukuki ve psikolojik s¿re­lerine h©kim, vaka yºnetimi yapan 
akran danēĸmanlarē tarafēndan verildi. 2023 yēlē i­inde ulaĸan kiĸilerin verileri danēĸmanlar 
tarafēndan anonimleĸtirilerek ve manuel olarak derlendi.  

 

Yeni Tanē Eski Tanē HIV Pozitif Yakēnē 
Doĵrulama 

Sonucu Bekleyen 
HIV Stat¿s¿n¿ 
paylaĸmayan 

Riskli Temas 
Danēĸmanlēĵē 

317 Kiĸi 645 Kiĸi 25 Kiĸi 
77 Kiĸi 38 Kiĸi 1290 kiĸiye                                                 

1.550 kez 
bilgilendirme / 
yºnlendirme 
yapēldē. 

Toplam 987 HIV ile yaĸayan kiĸi  

Toplam 1.102 kiĸiye 3.585 kez Akran Danēĸmanlēĵē Hizmeti verildi 

01 Ocak - 31 Aralēk 2023 tarihleri arasēnda 

Toplam 2.392 kiĸiye 5.135 kez danēĸmanlēk hizmeti verildi. 

 
Pozitif-iz Derneĵi olarak 1 Ocak ï 31 Aralēk 2023 tarihleri arasēnda toplam 987 HIV ile 
yaĸayan kiĸiye destek saĵlandē. Bunlarēn; -317ôsi HIV tanēsēnē yeni aldē,  -645ôi belli bir s¿redir 
HIV ile yaĸayan kiĸilerdi, -25ôi de HIV pozitiflerin yakēnlarēndan (Eĸ/partner, anne, baba, 
kardeĸ, yeĵen, damat, gelin, hekimié.vs) oluĸuyordu. 77ôsi ise yēlsonu itibari ile doĵrulama 
sonucunu bekleyen kiĸilerdi. 
 
Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarēmēz ve web sitemiz ¿zerinden bize ulaĸan HIV 
pozitiflere ve yakēnlarēna verilen danēĸmanlēklarēn yanē sēra, HIV ĸ¿phesi olan kiĸilere de 
danēĸmanlēk hizmetleri verildi. 2023 yēlē i­erisinde 1290 kiĸiye toplamda 1550 defa riski 

temas/test s¿releri/ test merkezleri konularēnda danēĸmanlēk verildi. 

 
Danēĸmanlēk Daĵēlēmlarē 
 
Pozitif-iz Derneĵiônden destek alan HIV ile yaĸayanlarēn %28ôi (206 kiĸi) 18-25 yaĸēndayken, 
%46ôsē (346 kiĸi) 26-35 yaĸ aralēĵēnda idi. %18ôi (138 kiĸi) 36-45 yaĸ grubundayken %8ôi 46-
50+ yaĸ aralēĵēndaydē. Bu veriler ēĸēĵēnda Pozitif-iz Derneĵiônden danēĸmanlēk alanlarēn 
­oĵunlukla 18 ï 35 yaĸ aralēĵēnda olduĵunu sºylemek m¿mk¿n. Geriye kalan 355 kiĸinin ise 
yaĸ bilgisi bulunmuyor.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

18-нр ȅŀǒ 
όнлс ƪƛǒƛύ 

28% 

26-ор ȅŀǒ 
όопс ƪƛǒƛύ 

46% 

36-пр ȅŀǒ 
όмоу ƪƛǒƛύ 

18% 

46- рлҌ ȅŀǒ 
όрт ƪƛǒƛύ 

8% 

¸ŀǒ !ǊŀƭƤƐƤ  



Pozitif-iz Derneĵi danēĸmanlēk s¿recinde cinsel yºnelim ve cinsiyet kimliĵi verisine ulaĸmak 
i­in danēĸanlara ºzel olarak herhangi bir soru yºneltilmedi. Elde edilen veriler kiĸilerin kendi 
beyanlarēna gºre anonim olarak elde edildi. Gºzlemlere gºre baĸvuranlarēn ­oĵunluĵunun 
erkek olduĵunu sºylemek m¿mk¿n. Baĸvuranlar arasēnda cinsel yºnelim, cinsiyet kimliĵi, 
cinsiyet ifadesi ve cinsiyet ºzelliĵi ­eĸitliliĵi mevcut. 
 
Dernekten destek alanlarēn sadece 733ô¿ cinsiyet kimliĵi ve cinsel yºnelimi hakkēnda 
beyanda bulundu. Bunlarēn %83ô¿ kendini erkek ve %18ôi kadēn olarak tanēmladē.  
 

Gay 220 
 

IŜǘŜǊƻǎŜƪǎǸŜƭ YŀŘƤƴ 81 

Erkek 207 
 

YŀŘƤƴ  31 

IŜǘŜǊƻǎŜƪǎǸŜƭ 9ǊƪŜƪ 148 
 

¢Ǌŀƴǎ YŀŘƤƴ 16 

.ƛǎŜƪǎǸŜƭ ŜǊƪŜƪ 29 
 

Queer  1 

 

  
 
HIV ile yaĸayanlarla en ­ok Telefon/ WhatsApp gºr¿ĸmeleri ¿zerinden iletiĸim kuruldu. Ķkinci 
sērada ise Instagram ve info e-posta adresi geliyor. Riskli temasla bulunan, test s¿relerini ve 
merkezlerini ºĵrenmek isteyen kiĸilere de en ­ok telefon hattē ¿zerinden danēĸmanlēk verildi. 
Burada da ikinci sērada Instagram yer aldē.  
 

 

Gay 
36% 

Erkek 
34% 

Heterose
ƪǎǸŜƭ 
Erkek 
25% 

.ƛǎŜƪǎǸŜƭ 
erkek 
5% 

¸ǸȊ ȅǸȊŜ 
1% 

Telefon 
46% 

Whatsapp 
24% 

E-posta 
9% 

Instagram 
19% 

Facebook-
Messenger 

1% 

!ƪǊŀƴ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ ¸ǀƴǘŜƳƛ 

Heterosek
ǎǸŜƭ YŀŘƤƴ 

63% 

YŀŘƤƴ  
24% 

Trans 
YŀŘƤƴ 
12% 

Queer  
1% 



 
 
óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesi-3ô  1 Aralēk 2022 ï 1 Aralēk 2023 tarihleri 
arasēnda Gilead T¿rkiye tarafēndan desteklendi. Proje kapsamēnda verilen danēĸmanlēk 
verilerini óD. Projelerimiz / D.5 óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesi-3ô 
bºl¿m¿nde bulabilirsiniz.  

 
Pozitif-iz Derneĵi tarafēndan telefon hattē ve sosyal medya hesaplarēmēz (Instagram ï 
Facebook ï Messenger) ¿zerinden verilen danēĸmanlēk hizmetleri 1 Aralēk 2023 tarihi 
itibariyle herhangi bir fon desteĵi olmaksēzēn Pozitif-iz Derneĵi ºz kaynaklarē ile 
desteklenmeye devam ediyor.  

 
Kēsa kēsa anekdotlar:   

- ñBen artēk HIV pozitifim benimle hi­ kimse sevgili olmazò diyenlerin yeni iliĸkileri baĸladē. 
Partnerlerine uygun zamanda, uygun anlatēmla a­ēldēklarēnda negatif bir tepki almadan 
iliĸkileri baĸladē. 

- Ķliĸkilerini ilerletip niĸanlananlar oldu. 

- Evlenen danēĸanlarēmēz oldu, niĸanlēlarēna verdiĵimiz danēĸmanlēk hizmetiyle 
Belirlenemeyen eĸittir Bulaĸmayan (B=B)ôyi anlattēk, gºn¿l rahatlēĵēyla evliliĵe onay 
verdiler. 

- HIV pozitif baba ve anneden HIV negatif olan yeni bebekler d¿nyaya geldi. Hatta ¿­¿nc¿ 
­ocuklarēnē kucaklarēna alan danēĸanlarēmēz oldu. 

- Saĵlēk ­alēĸanē olup ñartēk ben mesleĵimi yapamamò diyen danēĸanlarēmēzdan iĸe girenler 
oldu. 

- Yeni tanē aldēĵēnda bizden danēĸmanlēk almadan ºnce ñhayatēm bitti artēk, ne yapacaĵēmò 
diye d¿ĸ¿nen danēĸanlarēmēz akran danēĸmanlēĵē hizmetimizle bug¿n normal hayatlarēnē 
mutlu bir ĸekilde s¿rd¿rmeye baĸladēlar. 

- Yeni tanē alēp tedaviye baĸlayan danēĸanlarēmēzēn hepsinin viral y¿kleri baskēlandē. 

- Ķhtiya­ duyan danēĸanlarēmēza gºn¿ll¿ psikolog ve psikiyatristimiz vasētasēyla ¿cretsiz 
psikolojik danēĸmanlēk hizmetleri verdik. 

 
G¿zel haberlerin yanēnda maalesef olumsuz olaylar da karĸēlaĸtēk; Sayēlarē az olsa da 
iĸten ­ēkarēlma yada iĸe alēnmama gibi sorunlar yaĸayan danēĸanlarēmēz oldu. Hukuk 
servisimize yºnlendirdik, gºn¿ll¿ avukatēmēz nasēl bir yol izlemeleri gerektiĵi, ĸikayet yada 
dava a­ma gibi konularda danēĸanlarēmēzē ¿cretsiz olarak bilgilendirdi. 

Telefon 
47% 

Whatsapp 
24% 

E-posta 
9% 

Instagram 
19% 

Facebook-
Messenger 

1% 
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C. Savunuculuk ve Farkēndalēk ­alēĸmalarēmēz 
 
     C.1. Ķlk Adēmda Hasta Yºnetimi Kursu 2023ôde Konuĸtuk 
 
KLĶMĶK Derneĵi HIV/AIDS ¢alēĸma Grubu (HIV¢G)ônun* her yēl d¿zenlediĵi óĶlk Adēmda 
Hasta Yºnetimi ï HIV/AIDS Kursuô 14 Ocak 2023 tarihinde Ķstanbul, Kozyataĵē Hiltonôda 
ger­ekleĸtirildi.  

Do­. Dr. Asuman Ķnan baĸkanlēĵēnda, enfeksiyon hastalēklarē ve klinik mikrobiyoloji 
asistanlarē ile HIV pozitif izlemi yapan uzmanlara yºnelik d¿zenlenen kursun amacē; verilen 
saĵlēk hizmetinin kalitesini g¿ncel ve bilimsel bakēĸ a­ēsēyla s¿rd¿rmek ve y¿kseltmek. 
 
Bu yēl hibrit olarak d¿zenlenen ve 65ôi y¿z y¿ze, 288ôi ­evrimi­i olarak toplam 353 
kiĸinin  katēlēmcē olduĵu kurs, 6 oturumla ve 20 konuĸmacēnēn sunumlarē ile tamamlandē.  
 
Tam g¿n s¿ren toplantēda, alanda deneyimli ºĵretim ¿yeleri ve uzmanlar 
tarafēndan,  sērasēyla;ƷTarama-Tanē Testleri, ƷTedavi Ve Takip, ƷFērsat­ē Ķnfeks yonlar, 
ƷGebel k, Aĸēlar, ƷTemas ¥ncesē→ Ve Temas Sonrasē Profē→laksē→ konularēnda sunumlar 
yapēldē.   
 
G¿n¿n son ve altēncē oturumu se óSē→vē→l Toplum Kuruluĸlarē, nfeksē→yon Hastalēklarē ve Klē→nē→k 
Mē→krobē→yolojē→ Uzmanlarē Ķĸ Bē→rlē→ĵē→ô di.  Oturum baĸkanlēĵēnē Do­. Dr. Taner Yēldērmakôēn 
yaptēĵē bºl¿mde, ºnce Do­. Dr. Asuman Ķnan sºz alarak, hek m ve STK ĸb rl ĵ n n ºnem ne 
vurgu yaptē. Ardēndan Dr. Yēldērmak sērayla konuĸmacēlarē k¿rs¿ye davet etti.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ķlk sºz¿ Pozitif Yaĸam Derneĵiônden Yaĵmur ķenoĵuz aldē. Sēradaki konuĸmacē ise  Kērmēzē 
Kurdele Ķstanbul Derneĵiônden Arda Karapēnar oldu.  

 
Poz t f- z Derneĵ  adēna konuĸan 
akt v st ¢ ĵdem ķ mĸek se, Derneĵ n 
ama­, hedef ve projelerini ana 
baĸlēklar halinde aktardē.  Derneĵin 
ºncelikli ­alēĸma faaliyeti olan akran 
danēĸmanlēĵēnēn ºnemine vurgu 
yaptēktan sonra, sºzlerini y¿r¿tt¿kleri 
araĸtērma sonu­larē ile g¿­lendirdi.  
 
Panel olarak ge­en son bºl¿mde se, 
Do­. Dr. Bar­ēn ¥zt¿rk ºzell kle HIV 
tanēsēnē yeni alan kiĸilerin derneklerle 
iletiĸim halinde olmasēnēn ºnemli 
olduĵunun altēnē ­izdi. Kendisinin her 
hastasēna bilgi vererek derneklere 
yºnlendirme yaptēĵēnē aktardē. Ayrēca 
hekimlerin  alanda yaĸanan hak 
ihlallerine hakim olmasē ve derneklerin 
yayēmladēklarē raporlarē okumalarē gerekliliĵine vurgu yaptē.  
 
HIV alanēnda ­alēĸan ºzne dernekleri ile daimi iĸbirliĵi i­inde olan Dr. Ķnan ve Dr. ¥zt¿rk 
yaĸadēklarē deneyimleri paylaĸtēlar. Her ¿­ dernek i­in ayrē ayrē olumlu geri bildirimlerde ve 
ºvg¿lerde bulundular.  
 
Nazik davetleri i­in HIV¢Gôna ­ok teĸekk¿r ederiz.  

 
*T¿rk Klinik Mikrobiyoloji ve Ķnfeksiyon Hastalēklarē Derneĵi (KLĶMĶK), HIVôe dikkat ­ekmek ve 
bu konuda ­alēĸmalar yapmak ¿zere 2013 yēlēnda óHIV/AIDS ¢alēĸma Grubu (HIV¢G)ônu 
kurdu.  

 
C. 2. Hacettepe HIV/AIDS G¿nleri-10ôda HIV Pozitifleri Anlattēk  
 
T¿rkiye'de HIVôin hēzla yayēlmasē ve tanē alanlarēn da 
artmasē nedeniyle artēk her enfeksiyon hastalēklarē 
uzmanē HIV takibi ve tedavisi yapmakta. Bu nedenle 
ºncelikle asistan hekimler baĸta olmak ¿zere, HIV 
alanēnda ­alēĸan enfeksiyon hastalēklarē uzmanlarēnēn 
bilgilerinin tazelenmesi amacēyla, Hacettepe ¦niversitesi 
HIV/AIDS Tedavi ve Araĸtērma Merkezi (HATAM) her yēl 
óHIV/AIDS G¦NLERĶô d¿zenlenmekte. 
 
Bu yēl onuncusu d¿zenlenen ñHACETTEPE HIV/AIDS 
G¦NLERĶ-10ò 25-27 Ocak 2023 tarihleri arasēnda 
Ankara, Hacettepe ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi A3 
Toplantē Salonu'nda ger­ekleĸtirildi. 
 
Kursa Diyarbakēr, Urfa, Sivas, ¢anakkale, Eskiĸehir, Ķzmir, Ķstanbul ve Ankaraôdan  toplam 20 
enfeksiyon hastalēklarē hekimi katēldē.  
 
Hacettepe ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Dekanē Prof. Dr. Mehmet Deniz Demiry¿rekôin hoĸ 
geldiniz mesajēnēn ardēndan, HATAM m¿d¿r¿ Prof. Dr. Serhat ¦nal a­ēlēĸ konuĸmasēnē yaptē. 



HATAM m¿d¿r yardēmcēsē Dr. Aygen T¿mer, kursa giriĸi yaptēktan sonra sºz¿ Pozitif-iz 
Derneĵi temsilcisi ¢iĵdem ķimĸekôe verdi.  
 

 

 
 
ķimĸek, yaptēĵē óHIV Yolculuĵuô sunumunda ºnce Pozitif-iz Derneĵiôni ve ­alēĸmalarēnē 
anlattē. Ardēndan HIV ile yaĸayanlarēn ilk tanē anēnda hissettikleri ĸok ve travmanēn etkilerini 
paylaĸtē. Ķlk basamakta yer alan hekimlerin tanēyē nasēl ve hangi sºzlerle a­ēkladēĵēnēn HIVôi 
kabul etmekte hayati ºnemi olduĵunun altēnē ­izdi.  
 
HIVôin sadece tanē alan kiĸiyi deĵil, onunla birlikte o s¿rece eĸlik eden 
(anne/baba/­ocuk/kardeĸ/eĸ-partner/arkadaĸévs) herkesin etkilendiĵini, bu nedenle de 
hepsinin birlikte óHIV ile yaĸayanlarô olarak tanēmlandēĵēnē belirtti.  
 



HIVôin hem doĵru terminoloji hem de ĸiddetsiz bir dil ile anlatēlmasē, HIV ile yaĸayanlarēn 
¿st¿ndeki olumsuz etkiyi azaltmada ve ºnyargēlarē ortadan kaldērmada son derece ºnemli 
olduĵunu ekledi. ķimĸek ĸu sºzleriyle birka­ ºrnek verdi;  ñHIV pozitifleri tanēmlarken óHIVôli ï 
AIDSôli ï HIV hastasēô gibi sºylemler yerine sadece óHIV ile yaĸayan kiĸiô demek yeterlidir.  
¥te yandan HIV pozitifler ve diĵer saĵlēklē / normal insanlarô diye bir ayrēm yoktur. HIV 
pozitifler de saĵlēklēdēr ve normaldir.ò 

 
ķimĸek konuĸmasēnēn devamēnda, HIVôin tanē ve takibinde multidisipliner yaklaĸēmēn (hasta, 
hekim ve diĵer saĵlēk ­alēĸanlarē iĸbirliĵinin) ºnemine dikkat ­ekti. Bilimde ­ok baĸarēlē bir 
noktaya gelindiĵini, ancak damgalanma ve ayrēmcēlēklarēn devam ettiĵini ve bunun da kiĸilerin 
tedaviye uyumdaki baĸarēsēnē etkilediĵini kaydetti.  
 
Yoĵun ­alēĸan ve ­ok kēsa s¿re i­erisinde pek ­ok hasta bakmak zorunda kalan hekimlere de 
ĸu sºzlerle seslenerek konuĸmasēnē tamamladē; ótakibini yaptēĵēnēz HIV pozitif kiĸileri bize 
g¿venle yºnlendirebilirsiniz. Bir HIV pozitiftin yaĸamēnē normalleĸtirebilmesi i­in, kendi gibi 
HIV ile yaĸayan ve bunu hayatēnēn bir kenarēna almēĸ akranēnē gºrmek ­ok etkilidir. Bir kiĸiye 
sabaha kadar HIV anlatēlabilir, ancak karĸēsēnda óben ĸu kadar yēldēr HIV ile yaĸēyorumô diyen 
bir akranēnē gºrd¿ĵ¿ anki kadar etkiyi yaratamazlar. Bu nedenle akran danēĸmanlēĵē ­ok 
ºnemlidir.ò 
 

Kursun geri kalan programēnda óCinsel Kimlik ¢eĸitliliĵiô, Antiretroviral Tedavi, ARTôye 
Ķmm¿nolojik Ve Virolojik Yanēt & Yanētsēzlēk, Antiretroviral Tedavi: Etkileĸimlerden ï 
Deprescrēbēngôe, HIV Tanē ve Tedavisinde Kullanēlan Testler, HIV ile Yaĸayan Bireylerin 
Nºroradyolojik ve Psikiyatrik Deĵerlendirilmesi, HIV ile Yaĸ Alma, Klinisyen Bakēĸē ile Ķla­ 
Diren­ Testlerinin Yorumlanmasē, Olgularla ART Diren­li Kiĸinin Yºnetimi, HIV ile Yaĸayan 
Kiĸilerde CMV Ķnfeksiyonu ve olgu sunumlarē yapēldē.  
 

 
 
Davetleri i­in baĸta Do­. Dr. Ahmet ¢aĵkan Ķnkaya ve Dr. Aygen T¿mer olmak ¿zere 
HATAMôa ­ok teĸekk¿r ederiz. 

 
 
 
 
 



C.3. VII. HIV/AIDS Mezuniyet Sonrasē Eĵitim Kursuôndaydēk 
 
HIV Enfeksiyonu Derneĵi (HIVEND) tarafēndan bu 
yēl 7ôncisi d¿zenlenen HIV/AIDS Mezuniyet 
Sonrasē Eĵitim  Kursu 25 - 26 ķubat 2023 tarihleri 
arasēnda Florence Nightingale Hastanesi, ķiĸli-
Ķstanbul'da ger­ekleĸtirildi.  
 
2 g¿n boyunca HIV ile ilgili pek ­ok tēbbi konu, 
alanēnda uzman hekimler tarafēndan ele alēndē. 
Bilimsel konularla birlikte sosyal yºn¿ de masaya 
yatērēldē. 5 panel ve 2 uydu sempozyumu ile 
ger­ekleĸen kursta 110 hekim katēlēmcē oldu. 
 
Ķlk g¿n¿n son bºl¿m¿nde Pozitif-iz Derneĵi, 
enfeksiyon hekimleri ile bir óēsēnma/farkēndalēkô 
oyunu oynadē. ¢iĵdem ķimĸekôin modere ettiĵi 
oyunda, hem yoĵun ge­en ilk g¿n¿n yorgunluĵu 
atēldē, hem de óazēnlēkô ve óºtekiô olmaya dair 
farkēndalēklarēn ¿st¿nde duruldu.  
 

 
 



C.4. 11. Ķleri D¿zeyde HIV/AIDS Kursuônda STKôlarēn ¥nemini Anlattēk 
 
Bu yēl on birincisi d¿zenlenen óĶleri D¿zeyde HIV/AIDS Kursuô 18-19 Mart 2023 tarihlerinde 
Hibrit olarak, Anemon Ege Saĵlēk Oteli Ķzmirôde ger­ekleĸtirildi.  
 
HIV takibine yeni baĸlamēĸ olan gen­ uzmanlara yºnelik d¿zenlenen kursa toplam 300 HIV 
izlemi yapan hekim katēldē. 
 

 
Ege ¦niversitesi HIV/AIDS Araĸtērma ve Uygulama Merkezi (EGEHAUM), The Training and 
Resource Initiative / Eĵitim ve Kaynak Giriĸimi (JUSTRI) ve International HIV Partnerships / 
Uluslararasē HIV Ortaklēklarē (IHIVP) iĸbirliĵinde d¿zenlenen kurs Prof. Dr. Deniz Gºkengin 
ve Dr. Mike Youleôun eĸ baĸkanlēĵēnda y¿r¿t¿ld¿. 
 

 
 
G¿­l¿ isimlerin yer aldēĵē eĵitmen kadrosunda; T¿rkiye'nin yanē sēra Ķngiltere, Ķtalya, Polonya 
ve Romanya'dan HIV uzmanlarē yer aldē. Ķngiltereôden Mike Youle, Ķtalyaôdan Prof. Dr. 
Cristina Mussini , Polonyaôdan Prof. Dr. Justyna Kowalska, Romanyaôdan Dr. Cristiana 
Oprea ve T¿rkiyeôden Prof. Dr. Volkan Korten, Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u, Do­. Dr. H¿lya 
¥zkan ¥zdemir ve Enf. Uzm. Dr. Ķlkay Akbulut HIVôi bilimsel a­ēdan ele alērken aktivist 
Benjamin Collins ve aktivist ¢iĵdem ķimĸek sosyal yºn¿ne deĵindi.  
 

https://unisis.ege.edu.tr/researcher=deniz.gokengin
https://en.wikipedia.org/wiki/Mike_Youle
https://www.iasociety.org/governing-council/cristina-mussini
https://www.iasociety.org/governing-council/cristina-mussini
https://academicmedicaleducation.com/justyna-kowalska-md-phd
https://www.eacsociety.org/about-eacs/governance/cristiana-oprea/
https://www.eacsociety.org/about-eacs/governance/cristiana-oprea/
https://avesis.marmara.edu.tr/korten
https://unisis.ege.edu.tr/researcher=husnu.pullukcu
https://www.researchgate.net/profile/Huelya-Oezkan-Oezdemir
https://www.researchgate.net/profile/Huelya-Oezkan-Oezdemir
https://www.linkedin.com/in/ilkay-akbulut-60982914b/?originalSubdomain=tr
https://www.linkedin.com/in/ben-collins-39549512/?originalSubdomain=uk
https://www.linkedin.com/in/cigdem-simsek/


18 Mart 2023 Cumartesi g¿n¿ a­ēlēĸ konuĸmasēnē yapan Prof. Dr. Deniz Gºkengin, sºze 
¢anakkale Zaferi'ni kutlayarak baĸladē. Ardēndan kursun amacēyla ilgili kēsa bir bilgilendirme 
yaptēktan sonra sºz¿ Dr. Mike Youle'a bēraktē. Dr. Youle, óAntiretroviral tedavinin temelleri: 
Tedaviye baĸlama ve tedaviyi deĵiĸtirme stratejileriô sunumunun ardēndan Prof. Dr. Cristina 
Mussin óEĸlik eden hastalēklarē olan HIV ile yaĸayan kiĸilerin yºnetimiôni anlattē. 
 
POZĶTĶF-ĶZ DERNEĴĶ STK'LARIN ¥NEMĶNĶ ANLATTI  

 
G¿n¿n ikinci yarēsēnda IHIVP baĸkanē aktivist Benjamin Collins ve Pozitif-iz Derneĵi temsilcisi 
¢iĵdem ķimĸek birlikte óHIV Ķle Yaĸayan Kiĸilere Daha Ķyi Hizmet Verebilmek Ķ­in Sivil 
Toplum Ķle Ķĸbirliĵiô sunumunu yaptēlar.  
 

 
 
1981 yēlēnda HIV tanēsē alan ve pek ­ok baĸarēlē iĸe imza atan Benjamin Collins ­evrimi­i 
olarak yaptēĵē konuĸmasēnda; D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿'n¿n 2022-2030 dºnemi i­in sērasēyla HIV, 
viral hepatit ve cinsel yolla bulaĸan enfeksiyonlara iliĸkin k¿resel saĵlēk sektºr¿ stratejilerinin 
kilit noktalarēna (KSSS) deĵindi. Bunlarla beraber ºzellikle HIV ile yaĸayanlarēn saĵlēklarēnē 
her yaĸta g¿­l¿ tutabilmeleri i­in, gen­lik yēllarēndan itibaren kendilerine iyi bakmalarē ve buna 
yºnelik ĸimdiden saĵlēklarēna yatērēm yapmalarē gerekliliĵinin altēnē ­izdi.  
 
Collinsôten sºz¿ devralan ¢iĵdem ķimĸek, HIV ile yaĸayanlarē tanēmladēktan sonra Pozitif-iz 
Derneĵi'nin ­alēĸmalarēnē ºzetledi. Ardēndan T¿rkiye'deki saĵlēk sisteminin yoĵunluĵunu, 
hastanelerdeki uzayēp giden hasta kuyruklarēnē, hekimlerin kēsacēk zamanda ­ok hasta 
bakmak zorunda kaldēklarēnē, ºzellikle Covid - Maymun­i­eĵi gibi baĸka pandemilerde veya 
doĵal afetlerde daha da artan iĸ y¿klerini ve t¿m bunlar arasēnda HIV ile yaĸayan kiĸilerin 
hem tēbbi hem de psikolojik ihtiya­larēnē anlattē.  
 

 



ķimĸek, her iki tarafēn da ihtiya­larēnē karĸēlayabilecek olan HIV temelli ­alēĸan sivil topum 
kuruluĸlarēnēn varlēĵēna iĸaret etti. Pozitif-iz Derneĵiônin ise en g¿­l¿ yanēnēn akran 
danēĸmanlēĵē olduĵunu ve tanē alanlarēn bu sayede HIV ile birlikte yaĸamlarēnē ­ok kēsa 
s¿rede olaĵanlaĸtērabildiĵini kaydetti. Verdikleri akran danēĸmanlēĵēnēn baĸarēsēnē ise, 
y¿r¿tt¿kleri 'HIV ile Yaĸayanlarda Akran Danēĸmanlēĵēnēn Etkisinin Araĸtērēlmasē' sonu­larē ile 
destekledi. Ayrēca, Benjaminôin 42 yēllēk HIV ile yaĸam hikayesinin HIV tanēsē alanlar i­in 
b¿y¿k bir ilham kaynaĵē olduĵunu ve bunu her fērsatta anlattēĵēnē da sºzlerine ekledi.  
 
ķimĸek, HIV yayēlēmēnē durdurmak i­in, saĵlēk alanēnda hizmet veren hekimler, hemĸireler, 
eczacēlar ve yardēmcē personeller de dahil olmak ¿zere her kademedeki saĵlēk 
profesyonelleri ile ºznelerin yan yana, omuz omuza y¿r¿yerek, g¿­lerini birleĸtirmeleri 
gerekliliĵinin altēnē ­izdi. Ayrēca ºzne derneklerinin ­alēĸmalarēnēn, hekimlere daha fazla 
tanētēlmasēna ihtiya­ olduĵunu da vurguladē.  
 
Oturumun tartēĸma bºl¿m¿nde, saĵlēk hizmeti saĵlayēcēlarē, toplum temelli kuruluĸlar ve kilit 
n¿fus gruplarē arasēndaki iĸbirliĵi konuĸuldu. HIV alanēnda ­alēĸan dernekler ile ortak 
­alēĸmalar yapan, vaka yºneten hekimler sºz alarak deneyimlerini aktardē.  
 

 
 
Dr. Cristina Mussini ĸu sºzlerle sunuma katkē saĵladē; "konuĸmanēzda belirttiĵiniz gibi, 
ºzellikle yeni tanē alan kiĸilere mesajlarēn net verilmesi ­ok ºnemli. O an ne kadar iyi 
anladēklarēnē d¿ĸ¿n¿rlerse d¿ĸ¿ns¿nler, doktor odasēndan ­ēktēktan sonra kafalarē karēĸēyor. 
Dediĵiniz gibi bu noktada da akran danēĸmanlēĵē ­ok ºnemli bir rol oynuyor.ò 

  
Bºylesi ºnemli bir kursa davet ettikleri i­in baĸta EGEHAUM olmak ¿zere, JUSTRIôye, 
IHIVPôe, eĵitimleri destekleyen ila­ firmalarēna ­ok teĸekk¿r ederiz.  
 
Bir b¿y¿k teĸekk¿r de sevgili dostumuz Benjamin Collinsôe; IHIVP ve Pozitif-iz Derneĵi 
ortaklēĵēnda bir oturum planladēĵē i­in ­ok teĸekk¿r ederiz. 



C.5. Dºrd¿nc¿ T¿rkiye EGMUD HIV Akademisiôndeydik 
 
EGMUD HIV/AIDS ¢alēĸma Grubu tarafēndan 16-18 Haziran 2023 tarihlerinde d¿zenlenen ó4. 
T¿rkiye EGMUD HIV Akademisiô Ķzmir Anemon Ege Otelôde ger­ekleĸti. 
 

 
 
Pozitif-iz Derneĵiôni temsilen ¢iĵdem ķimĸekôin katēldēĵē akademinin bu yēlki temasē: 
"Akademi viziti: Olgularla hasta yºnetimi" oldu. 
 
HIV ile enfekte hasta takip etmeye yeni baĸlayan uzman veya akademisyen hekimlere 
yºnelik olan kursa 180 kiĸi katēldē. 
 
Zengin i­eriklerle planlanan akademide ise ĸu baĸlēklar ele alēndē; 
 

 HIV ile Yaĸayan Kiĸilerle Ķlk Karĸēlaĸma, 

 Akēlcē ART Kullanēmē, 

 Cinsiyet Kimliĵi, Cinsel Yºnelim Nedir? Ne Deĵildir? 

 Yeni Antivirallerle Diren­ Korkumuz Sona mē Erdi? 

 Az Konuĸtuklarēmēz (Gºz, Kadēn Doĵum, Adºlasan, Hematoloji), 

 HIVôde Hasta Takibi. Ayrēca program boyunca uydu Sempozyumlarē ve olgu sunumlarē da 

yapēldē. 
 
*T¿rkiye Enfeksiyon Hastalēklarē ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlēk Derneĵi (EGMUD) 
 
Enfeksiyon Hastalēklarē ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlarēnēn, kar amacē g¿tmeyen, ulusal, 
mesleki ve bilimsel uzmanlēk derneĵidir. ¦yeleri arasēnda mesleki, bilimsel ve sosyal iliĸkileri 
geliĸtirir, ¿yelerinin haklarēnē korur ve t¿m etkinliklerinde etik standartlarē dikkate alēr. 
 
Akademiye davetleri i­in baĸta EGMUD HIV/AIDS ¢alēĸma Grubu' na ve baĸkanē Prof. 
Dr. H¿sn¿ Pulluk­uôya ya ­ok teĸekk¿r ederiz. 

  



C.6. GDTMôlerin Rol¿ ve ¥nemi Toplantēsēndaydēk 
 
óT¿rkiye'nin HIV Epidemiyolojisi, Tanēlamada Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezleri 
(GDTMôler)ôin Rol¿ ve ¥nemi Ķstiĸare Toplantēsēô 27 Temmuz 2023 Perĸembe g¿n¿ 09.30-
15.00 saatleri arasēnda Taksim Gºnen Otel'de  ger­ekleĸtirildi.  
 

 
 
T¿rkiyeôde 5 ĸehirde hizmet veren 6 merkez ile, uygulamaya baĸlayacak olan 2 il i­in 
deĵerlendirmelerin yapēldēĵē toplantēda 30 temsilci yer aldē. GDTMôlerin baĵlē olduĵu belediye 
genel sekreterleri, baĸkan yardēmcēlarē ve saĵlēk daire baĸkan ve m¿d¿rleri katēldē. Ayrēca 
GDTM a­ma potansiyeil olan belediyelerin (Adana B¿y¿kĸehir Belediyesi, Seyhan Belediyesi 
ve Gaziantep B¿y¿kĸehir Belediyesi) yºneticileri de katēldē. Bunlarla birlikte Ķstanbul Ķl Saĵlēk 
M¿d¿rl¿ĵ¿ ve ºzne ºrg¿tleri de katēlēmcēlar arasēndaydē. 
 
A­ēlēĸ konuĸmasēnē yapan T¿rkiye Aile Planlamasē Vakfē (TAPV) Genel Koordinatºr¿  Nurcan 
M¿ft¿oĵlu ñT¿rkiye HIV/AIDS Kontrol Programē (2019-2024)ôde yer alan GDTMôlerin ºnemine 
deĵindi. Programēn ¿­ temel hedefini ĸºyle ºzetledi; -Yeni HIV vaka sayēsē ve enfeksiyona 
baĵlē ºl¿mleri azaltmak, -HIV'e yºnelik saĵlēk hizmetlerinin kapasitesini geliĸtirmek, -HIV ile 
yaĸayan kiĸilere yºnelik ayrēmcēlēĵē ve hak ihlallerini ºnlemek.  
 
Yerel yºnetimler i­erisinde HIVôe yºnelik damgalanma ve ayrēmcēlēĵēn GDTMôlerin 
iĸlevselliĵini etkilediĵine deĵinen M¿ft¿oĵlu, etkili ­alēĸan GDTMôlerin ise Sivil Toplum 
Kuruluĸlarē (STKôlar) ile dirsek temasēnda olduĵunun altēnē ­izdi. Alanda yaptēklarē 
gºzlemlerde, GDTMôlerin g¿­lendirilmesine ihtiya­ olduĵuna da vurgu yaptē.   
 
M¿ft¿oĵlu, Birleĸmiĸ Milletler HIV/AIDS Ortak Programē (UNAIDS)ôin 95-95-95+95* K¿resel 
Hedeflerinde en geride kalēnan noktanēn tanēlama olduĵunu, ¿lke genelinde yēllēk ortalama 8 
milyon test yapēldēĵēnē, GDTMôlerin ise anonim ve ¿cretsiz hizmet vermesi avantajē ile kilit 
gruplara hizmet verdiĵini kaydetti, 
 

*K¿resel hedefler: 1) Test yapēlmasē, 2) Tanē ve tedaviye eriĸimin saĵlanmasē, 3) Viral 
baskēlama ile belirlenemeyen seviyeye getirmek, 4) Hak Ķhlallerini engellemek. 

 
Birleĸmiĸ Milletler N¿fus Fonu (UNFPA) temsilcisi Dr. Gºkhan Yēldērēmkayaônēn modere ettiĵi 
óMevcut Durum Paneliônde, óT¿rkiyeônin HIV Epidemiyolojisinde Son Durumô Prof. Dr. ¥zlem 
Altuntaĸ Aydēn , óTanēlamada GDTMôlerin Rol¿ ve ¥nemiô Dr. Aygen T¿mer sunum yaptē.  
 



 
 
Dr. ¥zlem Altuntaĸ Aydēn sunumuna ĸu sºzlerle baĸladē; ñHIV ile yaĸayanlar birbirinden ­ok 
farklē demografik ºzelliklere sahip ve her kesimden takip ettiĵimiz insan var. ¥zellikle 25-40 
yaĸ aralēĵēnda tanēlama yoĵun. Verilerde %44ô¿n¿n cinsel iliĸki ile ger­ekleĸtiĵini gºr¿yoruz.ò  

 

 
 
Dr. Aydēn, konuĸmasēna ºn¿m¿zdeki 20 yēla projeksiyon yapan ­alēĸma sonu­larēnē sunarak 
devam etti. UNAIDS raporlarēnda T¿rkiye ile ilgili bir veri bulunmadēĵēnē, ¿lkemizin 
i­inde bulunduĵu Doĵu Avrupa ve Orta Asya bºlgesinde HIV vakalarēnēn hala 
y¿kseliĸte olduĵunu ve T¿rkiyeôde enfekte olanlarēn %800 oranēnda artarak, vakalarēn 
2ôye katlandēĵēnē belirtti.  
 
Dr. Aydēn ĸu mesajē vererek sunumunu tamamladē; ñ¥n¿m¿zdeki 20 yēl ­ok kritik. Tanēya 
eriĸimin acilen arttērēlmasē lazēm. Testin ºn¿ndeki engeller de kapsayēcē bir ĸekilde 
kaldērēlmalē.ò 
 
HIVôin kilometre taĸlarēndan bahsederek konuĸmasēna baĸlayan Dr. Aygen T¿mer:  
GDTMôlerin 2005 yēlēnda T¿rkiyeôye gelen K¿resel Fon ile ilk kurulduĵu yēllarē anlattē. D¿nya 
ve T¿rkiye verilerini kēyaslayarak, UNAIDSôin 95-95-95+95 K¿resel hedeflerinde T¿rkiyeônin 
nerede olduĵunu gºrselleri ile aktardē.    



 
 
T¿rkiyeôde yēlda ortalama 8 milyon HIV testi yapēldēĵēnē, ancak bunlarēn bazēlarēnēn m¿kerrer 
olduĵunun altēnē ­izdi. Testlerin doĵru hedef kitleye yapēlmasēnēn ­ok ºnemli olduĵunun 

da altēnē ­izdi. HIV testi yaptērmanēn ºn¿nde ïGizliliĵe g¿venmeme, - Damgalanma ve 
ayrēmcēlēĵa uĵrama endiĸesi, - Aile/toplum baskēsē ve ïSaĵlēk hizmetlerine ulaĸēm zorluĵu 
engellerinin bulunduĵunu belirtti. 
 
D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (DS¥)ôn¿n HIV testi hizmetleri kapsamēnda sunulan danēĸmanlēk ve 
test hizmetlerinin standardilize edilmesi ve kalite kontrol¿n¿n saĵlanmasē i­in ºnerdiĵi 5C 
prensiplerini aktardē. Bunlar; 1) Rēza (Consent), 2) Gizlilik (Confidentiality), 3) G¿venirlik ( 
Correct test results), 4) Danēĸmanlēk (Counselling), 5) Yºnlendirme (Connection ïto 
prevention, treatment, and care services / ¥nleme, tedavi ve bakēm hizmetlerine 
yºnlendirme)  
 

 
 
¢alēĸma saatlerinin gelen kitle i­in ­ok ºnemli olduĵuna vurgu yapan Dr. T¿mer, ķiĸli 
Belediyesi Boysan Yakar Gºn¿ll¿ Test Danēĸmanlēk Merkeziônin 17.00 ï 20.00 saatleri 
arasēnda ­alēĸtēĵē i­in en y¿ksek test yapan merkez olduĵuna iĸaret etti.  Doĵru hedef kitleye 
test yapmanēn da maliyeti d¿ĸ¿rd¿ĵ¿ne dikkat ­ekti.  
 
Aktivist Oĵuzhan Nuh, óMevcut GDTMôlerin Durumu, Eksileri ï Artēlarē ve Ķdeal GDTMônin 
Tarifiô sunumuna DS¥ôn¿n test hizmetleri i­in yaptēĵē ºneriler ile baĸladē. ¥nerilerde; 2021 
yēlēnda yayēmlanan HIV ºnlem, test ve tedavi hizmetleri sunumu ve deĵerlendirme 
kēlavuzunda uygulanmasē i­in dºrt farklē hizmet sunumu ĸeklinin/yºnteminin ºnerildiĵini 
aktardē. Bunlarēn; -Saĵlēk merkezleri temelli HIV testi, -Topluluk temelli HIV testi ,-Kendi 
kendine HIV testi, - Partnerlere yºnelik HIV testi olduĵunu a­ēkladē. 
 
Aktivist Nuh, ñDS¥ k¿resel hedefler doĵrultusunda ­eĸitli demografik gruplarēn ihtiya­larēnē 
merkeze alan, sosyal ve epidemik koĸullarē gºzeten farklēlaĸtērēlmēĸ HIV testi hizmetleri 
ºneriyor. Kēlavuzda aynē zamanda etkili bir HIV yanētē i­in ºnerilen test yºntemlerinin farklē 
kombinasyonlarēnēn uygulanmasē gerektiĵi de vurgulanēyor. Bunu da óYalnēzca HIV testi olan 



kiĸi sayēsēnē arttērmak deĵil, aynē zamanda anahtar pop¿lasyonlar baĸta olmak ¿zere 
toplumda HIVôden etkilenen ve HIV testi olmak isteyen herkesin eriĸebildiĵi g¿venli ve 
anonim hizmetler sunmakô. olarak belirtiyor.  
 
UNAIDSôin k¿resel hedeflerde ana baĸlēklarla birlikte alt hedeflerin de konuĸulmasē gerekiyor. 
Kadēnlarēn ve LGBTĶ+ôlarēn %95ôine ulaĸmak gerekiyor. Afrikaôda bu alt gruplar tartēĸēlēyor. 
T¿rkiyeôde net sayēlarē bilmediĵimiz i­in bunlarē hen¿z konuĸamēyoruz  

 
Ge­en hafta DS¥ôn¿n yayēmladēĵē raporda óBelirlenemeyen=Bulaĸmayan (B=B)ô 
bilimsel kanētēn referans aralēĵēnē 200ôden 1.000ôe ­ēkardē. Yani HIV RNAôsē 1.000 altēnda 
olan HIV pozitif kiĸilerin korunmasēz cinsel yolla bulaĸtērēcēlēĵē yoktur. ò dedi. 

 
Toplanēnēm ­ºz¿m ºnerileri, geri bildirim alma ve tartēĸma bºl¿m¿nde Pozitif-iz Derneĵi 
temsilcisi aktivist ¢iĵdem ķimĸek ĸu geri bildirimlerle akran danēĸmanlēĵēnēn ºnemine dikkat 
­ekti; ñT¿m d¿nyada olduĵu gibi ¿lkemizde de HIV ile enfekte olan kiĸilere ulaĸmak 
i­in test yapēlmasē ­ok ºnemseniyor. Bu DS¥ôn¿n 5C prensiplerinin dºrd¿nc¿ 
basamaĵēnda yer alan ódanēĸmanlēkô hizmeti ile ayrē d¿ĸ¿n¿lemez.  
 
Evet, tanē ­ok ºnemli, ancak test sonrasē danēĸmanlēk, ºzellikle de sonucu pozitif ­ēkan 
kiĸilere akran desteĵi verilmesi ­ok ºnemli. Hekimi tarafēndan klinik takibi ile birlikte 
sosyal destek i­in, HIV alanēnda ­alēĸan ºzne ºrg¿tlerine yºnlendirilmeleri gerekiyor. 
Alanda y¿r¿t¿len pek ­ok araĸtērma, tanē alan kiĸilerin ­ok daha kēsa s¿rede HIV ile 
yaĸamlarēnē olaĵanlaĸtērdēĵēnē ortaya koyuyor. GDTMôler ile ºzne ºrg¿tlenmeleri her 
zaman dirsek temasēnda oldu. Bundan sonra da bu iĸbirliĵi g¿­lenerek devam 
edecek.ò dedi.  
 

 
 
Verimli ge­en toplantēyē organize ettikleri i­in T¿rkiye Aile Planlamasē Vakfēôna ­ok teĸekk¿r 
ederiz. 

 

 

 

 



C.7. T24ô¿n Konuĵu Olduk 
 
03 Aralēk 2023 tarihinde T24ô¿n 
YouTube kanalēnda yayēmlanan Ayrēk 
Otu programēnēn konuĵu olduk.  
 
Hazal Sipahiônin sunduĵu programda; 
Pozitif-iz Derneĵiônden HIV 
aktivisti ¢iĵdem ķimĸek, HIV ve AIDS 

arasēndaki farkē; HIVôi nasēl konuĸmamēz 
gerektiĵini; yaygēn olan HIV fobik 
sºylemleri; HIVôle yaĸayanlarēn 
karĸēlaĸtēĵē hak ihlallerini ve ihlal 
alanlarēnē; HIV ile yaĸayanlarēn hangi 
kaygēlarla a­ēlamadēklarēnē; HIV 
aktivizmini; HIVôe dair mitleri; etkili HIV 
politikalarēnēn nasēl olabileceĵini; Pozitif-
iz Derneĵiônin ­alēĸmalarēnē ve ge­tiĵimiz 
1 Aralēkôē anlattē. 
 

 
 

 

 

 



C.8. Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2023ôdeydik 
 
óT¿rkiye HIV/AIDS Platformuô tarafēndan bu yēl yedincisini d¿zenlenen Ulusal HIV/AIDS 
Kongresi 2023, HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerinin ve aktivistleri katēlēmē ile 7-10 
Aralēk 2023 tarihleri arasēnda, Antalya Xanadu Otelôde ger­ekleĸtirildi. 
 

 
 
400 den fazla kayēt alan kongrede; yaygēn ve anonim test, tanē, Belirlenemeyen=Bulaĸmayan  
(B=B), diĵer cinsel yolla bulaĸan enfeksiyonlar, aĸēlar, k¿r ­alēĸmalarē, yaĸlanma, 
inflamasyon, zarar azaltma, kilit gruplar, damgalanma, ayrēmcēlēk, eĸitliké gibi pek ­ok konu 
baĸlēĵē detaylēca konuĸuldu. Bunlarla beraber yeni HIV takibi yapmaya baĸlayan hekimlere 
yºnelik kurslar d¿zenlendi. Y¿r¿t¿len araĸtērma sonu­larē paylaĸēldē,  uydu sempozyumlarē ve 
olgu sunumlarē yapēldē. 
 
Pozitif-iz Derneĵi, kongrede óHIV ve Kadēnô oturumunda konuĸmacē oldu. Ayrēca óHIV ile 

Yaĸayanlarēn Maruz Bērakēldēĵē Hak Ķhlalleri Raporu-2022ônin sonu­larēnē sºzl¿ poster 
sunumu olarak kabul aldē.  
 
Kongre s¿resinde Pozitif-iz Derneĵi, a­tēĵē standēnda kitap ve broĸ¿rleri ile yer aldē. Dernek 
temsilcileri ¢iĵdem ķimĸek ve ¥nder Bora sºz alarak oturumlarda katkē saĵladē.  

 
HIV ĶLE YAķAYAN KADINLARI ANLATTIK 
 
Oturum baĸkanlēĵēnē Dr. Dilara Ķnan ve Dr. ķua S¿merôin yaptēĵē óHIV ve Kadēnô oturumunda 
Pozitif-iz Derneĵi temsilcisi aktivist ¢iĵdem ķimĸek óHIV ile Yaĸayan Kadēnlar Ne Ķster?ô 
sunumunu yaptē.  
 
Dernek tanētēmē ve ­alēĸmalarē ile konuĸmasēna baĸlayan ķimĸek, T¿rkiyeôde HIV ile Yaĸayan 
Kadēnlar ve Kēz ¢ocuklarēnēn yaĸadēklarē sorunlarē aktardē.  



 
 

 
 
Kadēnlarēn, HIV enfeksiyonuna karĸē en savunmasēz gruplardan birini oluĸturduĵunu 
kaydeden ķimĸek; ñHIV ge­iĸi kadēnlara; gerek fizyolojik sebepler, gerekse sosyo-ekonomik 
dengesizlikler, cinsiyet eĸitsizliĵi, ĸiddet, fakirlik ve g¿vende olmama gibi durumlardan dolayē 
erkeklere oranla 3 kat daha kolay. ¦lkemizde kadēnlarēn %90ôēndan fazlasē ge­ tanē alēyor. 
Bu da saĵlēĵēn iyi halinin korunamamasē anlamēna geliyor.ò dedi. 

 
T¿rkiyeôde, ºzellikle de doĵu illerinde kadēnlarēn ve kēz ­ocuklarēnēn ­ok daha zor ĸartlarda 
yaĸadēĵēna ĸu sºzleri ile dikkat ­ekti; ñkēz ­ocuklarē okula gºnderilmemenin yanē sēra k¿­¿k 
yaĸta ve zorla evlendirilebiliyorlar. Hayatlarēnēn ­oĵu aĸamasēnda rutin saĵlēk kontrolleri de 
yaptēramēyorlar. Herhangi bir saĵlēk sorunu yaĸadēklarēnda da kendi baĸlarēna saĵlēk 
kurumuna gidemiyor, hatta doktorun odasēna dahi tek baĸēna giremiyorlar.ò 

 
T¿rkiyeôdeki M¿lteci, Gº­men ve Sēĵēnmacē Kadēnlara da deĵinen ķimĸek; ñKontrols¿z bir 
ĸekilde ¿lkeye giren ve kayēt dēĸē kalan binlerce insan var. Ne kadar insanēn T¿rkiyeôde 
bulunduĵuna dair net bir sayē da bulunmuyor. ¦lkemizde hak temelli bir gº­ politikasē 
bulunmuyor. Sēĵēnmacēlar  burada eĵitim, saĵlēk, barēnma, ­alēĸma gibi haklara ve hizmetlere 
eriĸimde zorluklar yaĸayarak hayatta kalmaya ­alēĸēyor.  Kayētlē olmayan kiĸiler saĵlēk 
hizmetlerinden yararlanamēyor ve tedaviye eriĸemiyorlar. ¥zellikle  kadēn sēĵēnmacēlar, 
sēĵēnmacē olmanēn yanē sēra toplumsal cinsiyet eĸitsizliĵinin de eklenmesiyle HIV ve diĵer 
CYBEôlerle karĸēlaĸma riski daha y¿ksek gruplar.ò dedi. 



 

Trans kadēnlarēn da genel olarak saĵlēĵa eriĸimde zorluk yaĸadēĵēnē belirten ķimĸek; 
doktorlarē tarafēndan muayenelerinin reddedildiĵini, saĵlēĵa eriĸimde a­ēk bir ayrēmcēlēk 
yaĸadēklarēnē bu nedenle de saĵlēĵa eriĸemediklerini, saĵlēĵa eriĸimlerini g¿­lendirecek 
uygulamalarēn ve politikalarēn da bulunmadēĵēnē belirtti.  
 
Bunlarla birlikte, LGBTĶ+ derneklerine dºn¿k g¿nden g¿ne artan baskē ve yalnēzlaĸtērma 
politikalarēnēn kapsayēcē HIV politikalarēnē da olumsuz etkilediĵinin altēnē ­izdi.  
 
POSTERĶMĶZ SUNUM OLARAK KABUL ALDI 

 
Etkiniz AB Programē desteĵi ile hazērladēĵēmēz  "Haklar ve eĸitlikte deĵil; ihlalde rekor! -  
HIV ile Yaĸayanlarēn Maruz Bērakēldēklarē Hak Ķhlalleri Raporu-2022ô baĸlēklē "9701ò 

numaralē bildiri ºzeti Bildiri Deĵerlendirme Kurulu tarafēndan elektronik ortamda 
deĵerlendirilerek "SS-24ò numara ile Sºzl¿ Sunum olarak kabul edildi.  
 

 
 

 
 
Poster sunumu i­in konuĸma hazērlayan aktivist ¥nder Bora 2022 yēlēnda Derneĵe yansēyan 

hak ihlalleri ile ilgili ĸu mesajlara yer verdi; 



ñDerneĵimize baĸvuran  danēĸanlarēmēzēn arasēnda ayrēmcēlēĵa ve hak ihlallerine uĵrayanlarēn 
sayēsē her yēl artēyor. Bu yēl da hak ihlallerinde saĵlēk alanēndaki ihlaller baĸē ­ekiyor.  Bunu 
MEDULA sisteminin eriĸime a­ēlmasē ve bu konuda a­ēlan davanēn hala bir sonuca 
varēlamamasē nedeniyle iĸ yerlerinde hak ihlalleri izliyor. Yabancē uyruklu kiĸilerin hak 
ihlallerine uĵrama sayēlarē dikkat ­ekici ĸekilde y¿kselmeye devam ediyor. Bunlarla birlikte 
yabancē uyruklu kiĸilerin ilaca eriĸememeleri ve dolayēsēyla tedaviye baĸlayamamalarē, gerek 
kendi saĵlēklarē gerek toplum saĵlēĵē a­ēsēndan geri dºn¿ĸ¿ ­ok zor sorunlar yaratēyor. 
Yabancēlarēn ­oĵunun kendi ¿lkelerine dºnme ĸanslarē veya dºnseler bile tedavi alma 
ĸanslarē bulunmadēĵē i­in b¿y¿k zorluklar yaĸēyorlar.ò 
 
Posteri, kongre kitap­ēĵēnda 97. ve 98. Sayfalarda gºrebilirsiniz (chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.hivaidskongresi.com/files/ozet-
kitabi.pdf )  
KONGREDEN SATIR BAķLARI 

 
Bu yēl Dr. Asuman Ķnanôēn baĸkanlēĵēnē yaptēĵē kongrede, Dr. H¿sn¿ Pulluk­u kongre baĸkan 
yardēmcēlēĵē, Dr. Ahmet ¢aĵkan Ķnkaya ise kongre sekreterliĵi gºrevini ¿stlendi.  
 
Bu yēl ilk kez HIV  alanēnda faaliyet gºsteren ¥zne Dernekleri olan Pozitfi-iz Derneĵi, 
Pozitif Yaĸam Derneĵi ve Kērmēzē Kurdele Ķstanbul bilimsel kurulda yer aldē. Ana 
oturumlarda sºz sahibi oldu.  

 
Kongrede dºrt g¿n boyunca ĸu baĸlēklarda bilimsel ve sosyal oturumlar yapēldē;  
 
-D¿nyada Ve T¿rkiyeôde HIV Epidemiyolojisi, -Tanēya Nasēl Ulaĸērēz, -Panel-1: Hēzlē Eriĸimli 
ķehirler ( Fast-Track Cētēes), -Klinisyenler Ķ­in Temel Patogenez, -Hayali Cihan Deĵer HIV 
Aĸēsē, -Diren­, Virolojik Baĸarēsēzlēk Ve Yºnetimi, -Panel-2: Saĵlēklē Yaĸ Almak Ķ­in Koruyucu 
Hekimlik, -Konferans-1: B=B Yeteri Kadar Biliyor Muyuz?, -Profilaksi Sorunumuz Ne 
Olacak?, -HIV ve Kadēn, -Yuvarlak Masa: G¿ndemde ¥ne ¢ēkanlar: HIV Ķle Yaĸayan 
Kiĸilerde Kalp Hastalēklarēnēn Engellenmesi, -HIV Ķle Yaĸayan Kiĸide Yeniden G¿ndeme 
Gelen CYBE, -T¿rkiye HIV/AIDS Platformu B¿y¿k Vizitleri, -Sºzel Sunumlar 
 
 

 
 
 
 



¥NE ¢IKAN NOTLAR 
 

- Saĵlēk Bakanlēĵē Bulaĸēcē Hastalēklar Daire Baĸkanlēĵē yetkilisi Dr. Tuĵba Baltacē 
g¿ncel T¿rkiye verilerini paylaĸtē: T.C. Saĵlēk Bakanlēĵē'nēn a­ēkladēĵē resmi verilere 
gºre; T¿rkiye'de ilk vakanēn gºr¿ld¿ĵ¿ 1985 yēlēndan 8 Kasēm 2023 tarihine kadar 
T¿rkiye'de toplam 41.732 kiĸi HIV tanēsē aldē. Vakalarēn %81,5'i erkek, %18,5'i kadēn 
olup %16,1'i yabancē uyruklu kiĸilerden oluĸuyor. 
 

- HIV ile yaĸayanlarda kardiyovask¿ler hastalēklar i­in yapēlan araĸtērma sonu­larē 
paylaĸēldē, bu sonu­lara gºre; 

o HIV ile yaĸayan kiĸilerin kilo kontrol¿, sigara ï madde kullanēmē, d¿zenli bir 
yaĸamdan uzak duran kiĸilerde bu risklere daha yatkēn olduĵu belirtilmiĸ. 

o Kardiyo vask¿ler risklerden biri olan Lipid y¿ksekliĵi ve engellemek i­in Statin 
kullanēlmasē ºnerilmesi, Ķngiltereôde tanē alan HIV pozitif kiĸilere ART ile 
beraber Statin kullanēmēna baĸlatēldēĵē aktarēldē 
 

- HIV ile yaĸayan kiĸilerde inflamasyon kronik olarak hep devam ediyor. 
 

- HIV ile yaĸayanlarēn tedaviyle ileri yaĸlara geldiĵi ve bunun da polifarmasi (5 adetten 
ve uzun s¿reli ila­ kullanēmē) sorunsalēnē beraberinde getirdiĵi gºr¿l¿yor. 

 
- Yapēlan araĸtērmalarda gen­ yaĸtaki HIV pozitifler de polifarmasiye maruz kalēyor. 
¥zellikle re­etesiz ila­lar, tamamlayēcē ve alternatif tēp ila­larē ve re­eteli ila­larēn tēbbi 
olmayan kullanēmē (yani ila­larēn doktor tarafēndan re­ete edilmeden kullanēmē, ótēbbi 
olmayanô veya óyanlēĸ kullanēmô olarak da adlandērēlērlar) sērasēnda polifarmasiye 
maruz kalma olasēlēĵē daha y¿ksek. 

 
- ARVôlere ek olarak, HIV ile yaĸayan kiĸiler arasēnda polifarmasi ARV dēĸē ila­lardan 

da kaynaklanmakta 
 

- Gebelik ve Doĵumô oturumunda Dr. Mehmet Serdar K¿t¿k HIV pozitif bir hastasēnēn 
bebeĵini emzirdiĵini ve bebeĵe ge­iĸ olmadēĵēnē paylaĸtē. 
 

- Bebeĵini emziren annelerde bebeĵe uygulanan ART s¿resinin uzatēlarak bebeĵi 
korumanēn m¿mk¿n olduĵu anlatēldē. 
 

- Annede viral y¿k 50 nin altēnda ise normal doĵum, Ķntrapartum IV AZT ye ihtiya­ yok, 
emzirilebilir, bebeĵe ART verilmeli 
 

- Annede viral y¿k 50-1000 kopya arasēndaysa normal veya sezeryan, Ķntrapartum IV 
AZT verilmeli, emzirme yok, bebeĵe ART verilmeli 
 

- Annede viral y¿k 1000 kopya ¿zerindeyse sezeryan, Ķntrapartum IV AZT verilmeli, 
emzirme yok, bebeĵe ART verilmeli 
 

- Emziren annelerde bebek sadece anne s¿t¿ almalē ek gēda almamalē. 
 

- Meme baĸē ­atlaĵē, mastit, erozyon olmamalē. 
 

- Anneye emzirme eĵitimi verilmeli. 
 



 
 

- HIV ile yaĸayan kiĸilerin yaĸlanmasē, ek komorbidite (ek hastalēklar) ve bunlarēn 
sonucunda doĵacak polifarmasi g¿n¿m¿zde ve gelecekte HIV ile yaĸayan kiĸiler i­in 
temel problemlerinden birisi olacaktēr. 
 

- Ķla­ etkileĸimleri, polifarmasiye sahip hastalarda en ºnemli sorunlardan biridir. Bu 
nedeble ARV se­ilirken etkileĸimin olmadēĵē veya en az etkileĸime sahip ila­lardan 
se­ilmesi ºnemli 

 
- ART dēĸē ila­ kullanēmē 50 yaĸ ¿st¿nde daha ­ok 

 
-  Komorbiditeler arttēk­a polifarmasi de artēyor. 

 
- T¿rkiyeôde yapēlan bir ­alēĸmada; hastalarēn %79ôunda polifarmasi olduĵu gºr¿lm¿ĸ. 

 
- ART kullanan HIV pozitifler kilo alēmēna daha yatkēn. 
 
- óTanēya Nasēl Ulaĸērēz?ô oturumunda óAile hekimleri tanēnēn neresinde?ô sorusu 
¿st¿nde duruldu. Yapēlan bir ­alēĸma sonucunda; ilk basamakta yer alan aile 
hekimleri 4.kuĸak testlerin HIVôi tanēlamada yeterli olduĵunu biliyor, ancak test 
istemiyorlar. 

 
- Aile hekimleri ilk tanē anēnda da ºnemli bir yol oynuyor. 

 
- Damgalanma hem sosyal hem de erken tanēya engel olan bir durum ve m¿cadele 

edilmeli. 
 

- S¿nnetsiz erkeklerde HIV ge­iĸ riski daha y¿ksek. 
 

- HIV k¿r (tam tedavi) aĸēlarē i­in y¿r¿t¿len ­alēĸma sonu­larē paylaĸēldē. Bazē 
­alēĸmalar kaynak / gºn¿ll¿ yetersizliĵi nedeniyle durdurulmuĸ. Ancak hala devam 
edenler var ve ¿mit vaat eden ­alēĸmalar da devam ediyor. 

 
- 2015 yēlēna kadar etkili bir aĸē yok. Ancak ĸu anda MRNA ¿st¿ne yapēlan ­alēĸmalar 

devam ediyor. 


