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Onsoz

Temmuz 2021 yihnda aldigimiz yonetim kurulu gorevimizi Nisan 2023 yilinda yaptigimiz
Olagan Kurul Toplantimizda yeni yonetime devrettik. Gorevde oldugumuz slre igerisinde,
dernedimizin kuruldugu ginden beri goOsterdigi slrekli gelisen basari ivmesini devam
ettirebilmis olmanin gururunu yasiyoruz.

Destekleri icin tim Gyelerimize ve emekleri i¢cin baskanhgini yaptigim doénemdeki yonetim
kurulu dyesi arkadasglarimiza sonsuz tesekkirlerimi sunarim. Hepimiz birimiz igin
distncesiyle yeni ydénetim kurulu Uyelerimize basarili bir dénem temenni ediyorum.

Sevgi ve saygilarimla,
Onder Bora

Pozitif-iz Dernegi
2. Donem Yonetim Kurulu Baskani

k% kk kk kk k%

Her ne kadar dogal afetlerin, savaslarin, esitsizliklerin golgesinde gecen bir 2023 senesi olsa
da, hep birlikte, sivil toplum olmanin glicllyle ayada kalkmak ve devam etmek igin gayret
gOsterdik.

6 Subat 2023 Pazartesi giini Kahramanmaras merkezli meydana gelen ve 11 ili etkileyen
deprem nedeniyle pek ¢ok insanimiz gibi HIV ile yasayan dostlarimiz da buylk glglikler
yasadilar. Deprem anindan, devlet eli afet bdlgesine ulasana dek, telefon hattimizi 24 saat
acik tuttuk ve HIV pozitiflerin ilaclarini temin edebilmeleri icin koordinasyonu saglayarak hizli
aksiyon aldik. Bize ulasan her dostumuz i¢in elimizden gelenin en iyisini yapmaya c¢abaladik.

Nisan 2023 tarihi itibariyle yeni yoénetim kurulumuzu devraldik ve hiz kesmeden
calismalarimiza devam ettik.

izmir ve Ankara’da vyurittigimiz akran egitimleri ile HIV pozitif dostlarimizin hem
kapasitelerinin arttirlmasina hem de yerellerinde orgiitlenmelerine destek olduk. Alanda
yasanan hak ihlallerini bu yil da raporlarken, HIV ile yasayan ancak durumundan haberdar
olmayan kisilere ulasmak amaciyla yuruttigumuaz HIV Testi Kampanyamiza tekrar bagladik.

Cumhuriyetimizin 100. yilini bayuk bir coskuyla kutladigimiz 2023 yilinda pek ¢ok projeyi
tamamlamanin ve yenilerine baslamanin sevincini yasadik. 2024 yili boyunca basarilarimizin
katlanarak devam edecegine inancimiz tam.

Cigdem Simsek

Pozitif-iz Dernegi
3. Donem Yonetim Kurulu Baskani
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il Pozitif-iz Dernadi

Vizyon ve Misyon

Tarkiye’de HIV ile ilgili dogru bilgiyi yayginlastirarak, HIV ile yasayan kisi ve yakinlarinin
hicbir alanda ayrimciliga ugramadigi, esit kisiler olarak var oldugu, bitlnlesmis bir toplum
yaratmak.

e HIV pozitif kisilere ve yakinlara ihtiyagc duyabilecekleri danigsmanlik hizmetlerini
vererek;
o Konu ile ilgili giincel ve dogru sekilde bilgilendirmek,
o Haklari konusunda glgclendirmek,
o HIV ile yasam becerilerini gelistirmek.

e HIV ile yasayan kigiler ve yakinlari arasinda dayanismay artirmak,
e Toplumda HIV konusunda farkindalik yaratarak ayrimcilik ve damgalanmayi ortadan
kaldirmaya ydnelik caligmalar yapmak.

Degerlerimiz

o Seffaflik ve hesap verebilirlik

Mali raporlar dahil tim kurumsal raporlar agik olarak sunulur.

o Kisisel Mahremiyet

Pozitif-iz’e ulasan/iletisime gecen/danigsmanlik alan/ugrayan/génilli olan vs. herkesin
kisisel bilgileri tamamen kendine 6zgu ve 6zeldir. Kesinlikle paylasiimaz.

e Esitlik ve Hakkaniyet

Pozitif-iz’de herkese esit davranilir.

e Farklhliklara sayqi

Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gorlsin savunuculugu veya
propagandasi yaplimaz.

e Gonulluluk

Pozitif-iz’de gonulltlik ilkesi esastir.



A. Pozitif-iz Dernegi Faaliyetleri

A.1. iki Denetlememizi Tamamladik

ik denetlememizi 31 Ocak 2023 tarihinde Kaymakamlik araciligi ile, ikinci olagan
denetlememizi ise T.C. Igisleri Bakanligi Sivil Toplumla lligkiler Genel Midurligu tarafindan
15 Agustos 2023 tarihinde gegirdik.

5253 sayili Dernekler Kanunu ve 4721 sayili Turk Medeni Kanununa gore kurulan dernekler,
Dernekler Kanununun 19 uncu maddesi geregince Igisleri Bakani veya mulki idare amirleri
tarafindan denetlenebilmekte.

Dernek merkezimize gelen gorevli memurlar tarafindan kurulusumuzdan itibaren tutulan tim
defter ve belgeler titizlikle incelendi.

Denetleme sonucunda; Dernek adina tutulmasi zorunlu defterlerin usuliine uygun, dizenli ve
noksansiz tutuldugu, Mualki idare amirligine yapilmasi gereken bildirimlerin suresi icerisinde
yapildigi, Dernek faaliyetlerinin dernek tiziginde belirtilen amag¢ ve c¢alisma konularina
uygun oldugu géruldu.

Bunlarla beraber, Dernek iglemlerinin yaritilmesi ve kayitlarinin tutulmasinda mevzuat ve
tlzik hikdmlerine uyulmus oldugu, tyelik is ve islemlerinin usulline uygun yrataldigd, aidat
ve bagdislarin Dernegin banka hesaplarina yapildigi, yapilan harcamalarin belgelere dayal
gerceklestigi ve zorunlu giderler oldugu, gelir ve giderlerin noterce onayli dernek defterine
nizamina uygun olarak kaydedildigi, hazirlanan gelir gider butcesinin ilgili kayitlardaki
rakamlara dayandigi tespit edildi.




A.2. lll. Olagan Genel Kurul Toplantimizi Gergeklestirdik

lll. Olagan Genel Kurulu Toplantimizi 30 Nisan 2023 Pazar giini 14.00 — 16.00 saatleri
arasinda Istanbul - Sisli’de bulunan Dernek merkezinde gercgeklestirdik.

16.04.2023 gund saat 14:00°'de dernek yerlesim yerinde yapilmasi gereken olagan genel
kurul toplantisi icin yeterli cogunluk saglanamadigindan birinci toplanti ertelenerek, ikincisi 30
Nisan 2023 tarihinde ayni yer ve saatte dizenlendi.

Toplanti gindemin okunmasi ile bagladi. Ardindan, Divan heyeti bagkani ve katip Uyelerin
secilmeleri yapildi. Yénetim kurulu baskani Onder Bora dernegin 2021 ve 2022 vyillarinda
gerceklestirdigi faaliyetleri anlatan bir sunum yapti.

Bora, sunumunda 2021 ve 2022 yillarinda Dernek tarafindan verilen akran danismanhgi
hizmetleri verilerini paylasti. Ardindan bu yillarda &dillendirilen, tamamlanan, halen
yurutilmekte olan ve baglayacak olan projeleri detaylica aktardi.

Bunlarla birlikte, 2021’den bu yana hizmet veren hukuki danismanlik ile 2022 yilinda
baslayan psikolojik danigsmanlik hizmetlerinden ve her ay HIV pozitifler igin diuzenlenen
gevrimigi sohbet toplantilarindan bahsetti. iki yil siiresince katilinan etkinlikler — seminerler ve
toplantilar hakkinda bilgilendirmeler yapti. Bu yil kurulugunun 5. yilini kutlayan Pozitif-iz
Dernegi icin hazirlanan kisa video, katilan Uyeler ile birlikte izlendi. (izlemek igin:
https://youtu.be/ujEepwCKQOA)

Sunum sonunda, 2021 ve 2022 yillarina ait gelir-gider tablolar paylasildi. (Mali tablolar, her
yil hazirlanan faaliyet raporlarinda yer almakta ve www.pozitifiz.org web sitesinde de
yayimlanmakta.)

Dernegin yeni yonetim kurulu ve denetleme kurulu segimi oylama Oncesinde, dernek
dyelerinin onerileri alindi. Yeni yonetim kuruluna ve denetim kuruluna aday gosterilen asil ve
yedek isimler icin oylama yapildi. Segilen yeni yonetim kurulu Gyelerinin kuruldan sonra
yaptiklari ilk yonetim kurulu toplantisinda oy birligi ile Pozitif-iz Dernedi ydnetim kurulu
baskanligi gérevine Cigdem Simsek secildi.


https://youtu.be/ujEepwCKQOA
http://www.pozitifiz.org/

Pozitif-iz Dernegdi’nin basarilarinda daha da ivme kazanacagi bu yeni dénemde, géreve gelen
tim ydnetim ve denetleme kurulu Gyelerimize basarilar dileriz.

Dernegin kuruldugu ilk ginden itibaren cani géniilden calisan ve alana 6nemli katkilar
sadlayan basta dernek liyeleri olmak (lizere, birinci ve ikinci dénem ybnetim ve denetleme
kurulu lyelerimize de kiymetli katkilari icin cok tesekkiir ederiz.




A.3. Pozitif-iz 5. Yilin1 Kutladi

2016 yihinda HIV ile yasayan Kkigilerin ihtiya¢ duyabilecekleri destek ve danismanlik
hizmetlerini Uretmek amaciyla Sivil Toplum Girigimi olarak yola ¢iktik.

Bir buguk yilin ardindan, 26 Nisan 2018 tarihinde POZITIF-iZ DERNEGI olarak tiizel
kimligimizi aldik.

Bu silrecte birlikte ilerlemekten ve giglenmekten buyidk mutluluk duydugumuz; En basta tim
HIV ile yasayan dostlarnmiza, yan yana birlikte calistigimiz her kademedeki saghk
calisanlarina, ayni yolu yaruddgumuz sivil toplum kuruluglarina ve katkilari icin 6zel sektore

cok tesekklr ederiz.
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A.4. HIV pozitifler icin Cevrimici Sohbet Toplantilar Diizenledik

Herhangi bir fon destedi olmadan, Onder Bora’nin moderatérliginde 2021 yilindan beri
devam eden, sadece HIV pozitif kisilere yonelik gevrimigi sohbet toplantilari 2023 yilinda da
kesintisiz olarak devam etti. 2023 yilinda 400’den fazla HIV pozitif kisi ¢evrimigi
toplantimiza katildi.

Her ayin son Carsamba aksami gergeklestirdigimiz sohbetlere katilim, gerek dernegimizin
bilinirliginin glin be gin artmasi gerek HIV tanilarindaki artigla beraber, 2023 yilinda diger
yillara gére daha fazlaydi.

Ozellikle yeni tani alan arkadaslarimiz, kendileri gibi, cesitli zamanlardan beri HIV ile

yasayan Kigilerle guvenli ve samimi bir ortamda bir araya geldikleri icin tani sirecini daha
hizli sekilde atlattilar.

2023 yilinda aylk katihm sayisi 35 kisi ve Uzeri sayilara ulasti. Artik cok daha fazla kisi
toplantilarda kameralarini agarak HIV statllerinden ¢ekinmeden toplantilara katilmaya
basladi.

Toplantilara ilk defa katilan yeni tanilh arkadaslarimiz toplanti sonunda kendilerini ¢ok iyi
hissettiklerine dair olumlu geri déntslerde bulundular.

Saat 20.30 baslayan ve 1 saat olarak planlanan toplantilar genelde 23.30 a kadar devam etti.
Hem bilgilenip hem glizel vakit gecirdigimiz toplantilarimiz 2024 yilinda da devam edecek.




A.5. Hukuki Danigsmanlik Hizmetlerimiz

2021 yihnda hayata gecirdigimiz ‘Hukuki
Danigmanlik’ hizmetimiz
hukuk@pozitifiz.org hesabimiz tzerinden 3
yildir ~ géndlld avukatlarimiz tarafindan
verilmeye devam ediyor.

HIV pozitiflere ve yakinlarina sagladigimiz
akran danismanliklari sirasinda kanuni
haklar ile ilgili pek ¢ok soru geliyor. Gelen
sorularda, kisiler ihlal kargisinda haklarinin
neler oldugunu, nerelere basvuracagini
ogrenmek istiyor. Kimi zaman da ihlalin
yasandigi anda Dernege ulasarak, hangi
sikayet mekanizmalarini kullanmalari
gerektigi konusunda hukuki yonlendirme
aliyor. Sorularn ilk agizdan bir avukatin
cevaplamasi, yasanan ihlallere karsi daha
hizli yénlendirme almalarina ve psikolojik

HIV ile Yasayan Bireyler icin
HUKUKI DANISMANLIK

hukuk@pozitifiz.org

Adresimize yazarak haklarinizi
ogrenebilir ve bilgi alabilirsiniz

e-postalara goniillii avukatlarimiz en ge¢
3is giinii icerisinde yanit vermektedir. Hizmetlerimiz
sadece HIV pozitiflere yoneliktir ve yanlizca hukuki
danismanlik verilmektedir.

olarak da daha guvende hissetmelerine
olanak taniyor.

Ote yandan verilen danismanliklar yillik raporlamalarimiza da katki saghyor. 2023 Yili Hukuki
Danismanliklar 1 Ocak - 31 Aralik 2023 tarihleri arasinda gelen basvurular Gzerine, toplam
115 kisiye 135 kez hukuki sorunlarin ¢6zim( hususunda destek sagladik.

Hukuki danismanlik talep edenlerin cogunlugunu bu yil Tlrkiye'de yasayan/calisan
Yabancilarin GSS sorunu nedeniyle ila¢ tedavilerine erisememesi sorunu olusturmaktaydi.

Bilindigi Uzere,5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu'nun
64.maddesinin birinci firkasi (c) bendi uyarinca, Tulrkiye'de calisan yabanci Ulke
vatandaslarinin calismaya basladiklar tarihten 6nce bulunan kronik rahatsizliklarinin
finansmani Genel Saglik Sigortasi tarafindan karsilanmiyor.

Bu yil, dernege yapilan basvurularin bliyik bir kisminin yabanci Ulke vatandaslarinin SGK
tarafindan GSS girisinin yapildigi tarinten evvel HIV ile enfekte oldugu varsayim ve kanaatleri
ve bu nedenle ilag ve tedavilerin geri 6deme kapsamindan cikarildigina iligskin sikayetler
olusturuyor.

Yabancilarin bu GSS sorunu nedeniyle, ARV tedavisine erisememesi ve bu nedenle hem
bireyin yasam hakkini, hem kamu saghgini, hem de sosyal yasami olumsuz yonde etkileyen
bircok sonucun meydana geldigini gozlemledik.

ikinci sirada calisma hayati ve Kisisel Verilerin Korunmasi Mevzuatina iliskin hak ihlalleri
icerisinde yasanan sorunlar geldi. Basta HIV ile yasayan saglik calisanlari olmak Uzere, isci
statlisindeki calisanlarin 6zlik haklari, ise alinma, is akdinin feshi, 6zel hayatinin gizliligi
cercevesinde ve bunlara iliskin diger hak ihlalleri idi. Bu anlamda, danisanlar 6zellikle
MEDULA sistemine erisimin saglik hizmeti saglayicilarina acilmasi ile yukarida da ifade
ettigimiz Uzere genellikle saglik alaninda calisan, is yerindeki periyodik muayenelerde
cogunlukla HIV taramasinin yapildigi sektérlerde en fazla hak ihlali ile karsilasildigi
gorulayor.

Diger basvurular ise seyahat-barinma, askerlik, evlilik, bosanma gibi sosyal hayata iligkin
hukuki yardim taleplerini iceriyor.


mailto:hukuk@pozitifiz.org

A.6. Psikolojik Danigmanlik Hizmetlerimiz

Kuruldugumuz ginden bu yana sagladigimiz akran danismanh@i hizmetlerinde, HIV tanisi
alinmasi esnasinda ve sonrasindaki surec¢te danisanlarimizin yasamis olduklari ruhsal
sorunlarin, yasam kalitelerinde disuslere neden olmasi Uzerinde yogunlastik. Bu nedenle, 4
Temmuz 2022°den itibaren danisanlarimizin Ucretsiz olarak terapiye ulasabilmeleri adina
calismalarimiza basladik.

Derneg@imizin gonullu klinik psikologu Cansu Ecem Kesgin tarafindan 2022 yihinda 20
danisanimizin, 2023 yilinda ise 41 danisanimizin toplamda 61 danisanimizin Ucretsiz
terapiye ulagsmalarina destek olduk.

2022 yilinda terapi surecine baslayan 20 danisanimizdan 4’Unde intihar dusunceleri, 14’Unde
hayata kisme bozuklugu, 3’Unde madde badimhligi,13’inde slrekli kaygi tespit edildi.
Bununla, birlikte terapi destedi alan danisanlarda; Nasil enfekte olduklari, kim tarafindan
enfekte olduklar, bir bagkasinin enfekte olmasina yonelik sorgularin yogun olarak yasandigi
gbzlemlendi.

2023 yilinda terapi slrecine baslayan 41 danisanin 26’sinda ise surekli kaygi tespit edilirken,
6’sinda OKB baslangici, 2 danisanda yogun intihar distnceleri, 11 danisanda ise depresyon
tespit edildi. 2 danisanin slrecine psikiyatrist esliginde devam edildi. Terapi slrecinde
konulan hedeflere (4 danisan hari¢) ulasildi.

Seanslarin bitiminden sonra kontrol amacgh baslangigta 2 hafta da 1 daha sonra ki sirecte
ayda 1 kontrol seanslari gergeklestirildi. Geri bildirim olarak; seansta konulan hedeflere
ulasildi.

Danisanlara zaman zaman mindfulness egzersizleri, nefes egzersizleri, progresif kas
gevsetme egzersizleri uygulamali olarak yaptirildi. Buna ek olarak, yogun stres altinda
uygulamalari igin teknik egitim ve yeni slrecleri icin psikoegitim verildi. Sonu¢ olarak,
Ozellikle sosyal destek algisinin yetersizligi ile birlikte yodun kaygi ve korkunun yasandigi
tespit edildi. Dolayisiyla, akran danigsmanliginin ve psikoterapi slrecinin tedavinin gidisati
acisindan son derece 6nem tasidigi bir kez daha anlasildi.




B. Akran Danigmanhgi Hizmetlerimiz

Pozitif-iz Dernegi 1 Ocak — 31 Aralik 2023 tarihleri arasinda toplam 2.392
kisiye, 5.135 kereden fazla danigsmanlik hizmeti sagladi.

Danismanliklar; HIV'in tibbi, hukuki ve psikolojik slreglerine hakim, vaka yonetimi yapan
akran danismanlari tarafindan verildi. 2023 yili iginde ulasan kisilerin verileri danigsmanlar
tarafindan anonimlestirilerek ve manuel olarak derlendi.

Dogrulama HIV Statiisiinii] Riskli Temas

Yeni Tani | Eski Tani] HIV Pozitif Yakini -
Sonucu Bekleyen | paylagsmayan | Danigmanligi

317 Kisi | 645 Kisi 25 Kisi 1290 kisiye

- — 77 Kisi 38 Kisi
Toplam 987 HIV ile yasayan kisi 1.550 kez

bilgilendirme /
yonlendirme

Toplam 1.102 kisiye 3.585 kez Akran Danigmanhgi Hizmeti verildi yapildi

01 Ocak - 31 Aralik 2023 tarihleri arasinda
Toplam 2.392 kisiye 5.135 kez danismanlik hizmeti verildi.

Pozitif-iz Dernegi olarak 1 Ocak — 31 Aralik 2023 tarihleri arasinda toplam 987 HIV ile
yasayan kisiye destek saglandi. Bunlarin; -317’si HIV tanisini yeni aldi, -645'i belli bir stredir
HIV ile yasayan Kisilerdi, -25’'i de HIV pozitiflerin yakinlarindan (Es/partner, anne, baba,
kardes, yeden, damat, gelin, hekimi....vs) olusuyordu. 77’si ise yilsonu itibari ile dogrulama
sonucunu bekleyen Kisilerdi.

Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarimiz ve web sitemiz lzerinden bize ulasan HIV
pozitiflere ve yakinlarina verilen danismanliklarin yani sira, HIV slphesi olan kisilere de
danismanlik hizmetleri verildi. 2023 yili igerisinde 1290 kisiye toplamda 1550 defa riski
temas/test sureleri/ test merkezleri konularinda danigsmanlik verildi.

Danigsmanlik Dagilimlari

Pozitif-iz Dernedi’nden destek alan HIV ile yasayanlarin %28’i (206 kisi) 18-25 yasindayken,
%46’s1 (346 kisi) 26-35 yas araliginda idi. %18’i (138 kisi) 36-45 yas grubundayken %8’i 46-
50+ yas araligindaydi. Bu veriler 1siginda Pozitif-iz Dernegi'nden danismanlik alanlarin
cogunlukla 18 — 35 yas araliginda oldugunu soéylemek mimkiin. Geriye kalan 355 kisinin ise
yas bilgisi bulunmuyor.

Yas Aralig

36-45 yas
(138 kisi)
18%

—

26-35 yas 46- 50": Yas
(346 kisi) (57 kisi)
46% 8%
18-25 yas

(206 Kisi)
28%




Pozitif-iz Demegdi danigsmanlik strecinde cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi verisine ulasmak
icin daniganlara 6zel olarak herhangi bir soru yoneltiimedi. Elde edilen veriler kigilerin kendi
beyanlarina gére anonim olarak elde edildi. Gdzlemlere gére basvuranlarin gogunlugunun
erkek oldugunu sdylemek mumkun. Bagvuranlar arasinda cinsel yonelim, cinsiyet kimligi,
cinsiyet ifadesi ve cinsiyet 0zelligi gesitliligi mevcut.

Dernekten destek alanlarin sadece 733’U cinsiyet kimligi ve cinsel yOnelimi hakkinda
beyanda bulundu. Bunlarin %83’l kendini erkek ve %18’i kadin olarak tanimladi.

Gay 220 Heteroseksliel Kadin 81
Erkek 207 Kadin 31
Heterosekslel Erkek 148 Trans Kadin 16
Bisekslel erkek 29 Queer 1

Kadin
Heterose 24%
ksuel
Erkek
25%
H.feterosek Trans
stel Kadin Kadin
63% 12%
Gay Bisekstiel Queer
36% erkek

1%
5%

HIV ile yasayanlarla en cok Telefon/ WhatsApp gériismeleri Gizerinden iletisim kuruldu. Ikinci
sirada ise Instagram ve info e-posta adresi geliyor. Riskli temasla bulunan, test surelerini ve
merkezlerini 6grenmek isteyen kisilere de en ¢ok telefon hatti Gzerinden danismanlik verildi.
Burada da ikinci sirada Instagram yer aldi.

Akran Danismanligi Yontemi

Yiiz ylize
1%

Facebook-
Messenger
1%
Whatsapp
24%
Instagram

19%

9%



Riskli Temas ve Test Danismanligi Yontemi

Whatsapp

[ 2a%

E-posta

Telefon

47%
Instagram

19%

acebook-
Messenger
1%

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-3’ 1 Aralik 2022 — 1 Aralik 2023 tarihleri
arasinda Gilead Turkiye tarafindan desteklendi. Proje kapsaminda verilen danismanlik
verilerini ‘D. Projelerimiz / D.5 ‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi-3’
bdlimunde bulabilirsiniz.

Pozitif-iz Dernegi tarafindan telefon hatti ve sosyal medya hesaplarimiz (Instagram —
Facebook — Messenger) lzerinden verilen danigsmanlik hizmetleri 1 Aralik 2023 tarihi
itibariyle herhangi bir fon destegi olmaksizin Pozitif-iz Dernedi 6z kaynaklar ile
desteklenmeye devam ediyor.

Kisa kisa anekdotlar:

“Ben artik HIV pozitifim benimle hi¢ kimse sevgili olmaz” diyenlerin yeni iligkileri basladi.
Partnerlerine uygun zamanda, uygun anlatimla acildiklarinda negatif bir tepki almadan
iliskileri basladi.

— lligkilerini ilerletip nisanlananlar oldu.

— Evlenen danisanlarimiz oldu, nisanlilarina verdigimiz danismanlik hizmetiyle
Belirlenemeyen esittir Bulasmayan (B=B)yi anlattik, gonudl rahathgiyla evlilige onay
verdiler.

— HIV pozitif baba ve anneden HIV negatif olan yeni bebekler diinyaya geldi. Hatta tguncu
¢ocuklarini kucaklarina alan danisanlarimiz oldu.

— Saglk calisani olup “artik ben meslegimi yapamam” diyen danisanlarimizdan ise girenler
oldu.

— Yeni tani aldiginda bizden danismanlik almadan énce “hayatim bitti artik, ne yapacagim”
diye distnen daniganlarimiz akran danismanlgi hizmetimizle bugin normal hayatlarini
mutlu bir sekilde sturdirmeye basladilar.

— Yeni tani alip tedaviye baslayan danisanlarimizin hepsinin viral ytkleri baskilandi.

— Ihtiyag duyan daniganlarimiza goniilli psikolog ve psikiyatristimiz vasitasiyla Ucretsiz
psikolojik danismanlik hizmetleri verdik.

Gulzel haberlerin yaninda maalesef olumsuz olaylar da kargilastik; Sayilar az olsa da
isten ¢ikariima yada ise alinmama gibi sorunlar yasayan danisanlarimiz oldu. Hukuk
servisimize yonlendirdik, gonulli avukatimiz nasil bir yol izlemeleri gerektigi, sikayet yada
dava agma gibi konularda danisanlarimizi Ucretsiz olarak bilgilendirdi.



Pozitif-iz Dernegi
2023 yili igcinde

€ 2.393 KISIYE

£5.135 DEFA

Danmismanlik
saglad




Kuruldugu 2018 yilindan bu yana

POZIiTiF-iZ DERNEGIi TARAFINDAN
HIZMET VERILEN KiSi SAYISI

%319
ARTTI

Kuruldugu 2018 yilindan bu yana

POZITiF-iZ DERNEGiI TARAFINDAN
VERILEN DANISANLIK SAYISI

%509
ARTTI




C. Savunuculuk ve Farkindalik galigmalarimiz

C.1. ilk Adimda Hasta Yonetimi Kursu 2023’de Konustuk

KLIMIK Dernegi HIV/AIDS Calisma Grubu (HIVCG)nun* her yil duzenledigi ‘iIk Adimda
Hasta Yonetimi — HIV/AIDS Kursu’ 14 Ocak 2023 tarihinde Istanbul, Kozyatadi Hilton’da
gerceklestirildi.
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K wwamom

iLK ADIMDA

JosTA YGNETIMi HASTA
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Dog. Dr. Asuman Inan baskanhginda, enfeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji
asistanlari ile HIV pozitif izlemi yapan uzmanlara yonelik dizenlenen kursun amaci; verilen
saglk hizmetinin kalitesini glincel ve bilimsel bakis agisiyla sirdirmek ve ylkseltmek.

Bu yil hibrit olarak dizenlenen ve 65 ylz ylze, 288’i ¢evrimigi olarak toplam 353
kisinin katilimci oldugu kurs, 6 oturumla ve 20 konusmacinin sunumlari ile tamamlandi.

Tam gun slren toplantida, alanda deneyimli ogretim Uyeleri ve uzmanlar
tarafindan, S|raS|yIa;>Taram§-Tan| Testleri, »Tedavi Ve Takip, »Firsat¢i Infeksiyonlar,
» Gebelik, Asilar, »Temas Oncesi Ve Temas Sonrasi Profilaksi konularinda sunumlar
yapildi.

Gunin son ve altinci oturumu ise ‘Sivil Toplum Kuruluslari, infeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmanlari is Birligi’ idi. Oturum baskanligini Dog. Dr. Taner Yildirmak’in
yaptigi béliimde, énce Dog. Dr. Asuman inan s6z alarak, hekim ve STK igbirliginin 6nemine
vurgu yapti. Ardindan Dr. Yildirmak sirayla konusmacilari kiirsliye davet etti.

-~

IX. HIV AIDS KyRsy

ILK ADIMDA
HASTA YGNETiM|

) 14 OCAK a823
HILTON 8% NBuUL Kozy @ |

IX. HIV AIDS KURSU

iLK ADIMDA
HASTA YGNETIMi

14 OCAK 2023
HILTON ISTANBUL KOZYATAG)




ik s6zii Pozitif Yagam Dernegi'nden Yagmur Senoguz aldi. Siradaki konusmaci ise Kirmizi
Kurdele Istanbul Dermegi’nden Arda Karapinar oldu.

Pozitif-iz Dernegi adina konusan - -
aktivist Cigdem Simsek ise, Dernegin " ol 4V AIDS KURSU =
amag, hedef ve projelerini ana e e
baslklar halinde aktardi. Dernegin "_K ADIMDA .
oncelikli calisma faaliyeti olan akran ‘ = [
danismanhginin Onemine  wvurgu ' HASTA YUNE"M'
yaptiktan sonra, s6zlerini yurattikleri

arastirma sonuglari ile giglendirdi.

ANBUL KOZYATAGI

Panel olarak gegen son boélimde ise,
Dog. Dr. Bargin Oztirk dzellikle HIV T
tanisini yeni alan kigilerin derneklerle
iletisim halinde olmasinin dnemli
oldugunun altini gizdi. Kendisinin her
hastasina bilgi vererek derneklere
yonlendirme yaptigini aktardi. Ayrica
hekimlerin  alanda yasanan hak
ihlallerine hakim olmasi ve derneklerin
yayimladiklari raporlari okumalari gerekliligine vurgu yapti.

BHvcs KLIMIK

HIV alaninda calisan ézne dernekleri ile daimi isbirligi icinde olan Dr. inan ve Dr. Oztiirk
yasadiklari deneyimleri paylastilar. Her U¢ dernek icin ayr ayri olumlu geri bildirimlerde ve
Ovgtlerde bulundular.

Nazik davetleri icin HIVCG’na ¢ok tesekkiir ederiz.
*Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi (KLIMIK), HIV’e dikkat cekmek ve

bu konuda calismalar yapmak tzere 2013 yilinda ‘HIV/AIDS Calisma Grubu (HIVCG)'nu
kurdu.

C. 2. Hacettepe HIV/AIDS Giinleri-10’da HIV Pozitifleri Anlattik

Turkiye'de HIV’in hizla yayillmasi ve tani alanlarin da

artmasi nedeniyle artik her enfeksiyon hastaliklari HACETTEPE
uzmani HIV takibi ve tedavisi yapmakta. Bu nedenle HIV/AIDS GUNLERIi-10
oncelikle asistan hekimler basta olmak ulzere, HIV “HIV Yolculugu’

alaninda calisan enfeksiyon hastaliklari uzmanlarinin
bilgilerinin tazelenmesi amaciyla, Hacettepe Universitesi
HIV/AIDS Tedavi ve Arastirma Merkezi (HATAM) her yil
‘HIV/AIDS GUNLERTV diizenlenmekte.

Bu yil onuncusu dizenlenen “HACETTEPE HIV/AIDS
GUNLERI-10” 25-27 Ocak 2023 tarihleri arasinda
Ankara, Hacettepe Universitesi Tip Faklltesi A3
Toplanti Salonu'nda gergeklestirildi.

Kursa Diyarbakir, Urfa, Sivas, Canakkale, Eskisehir, izmir, istanbul ve Ankara’dan toplam 20
enfeksiyon hastaliklari hekimi katildi.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mehmet Deniz Demirydrek’in hos
geldiniz mesajinin ardindan, HATAM muduru Prof. Dr. Serhat Unal agilis konugsmasini yapti.



HATAM muaduar yardimcisi Dr. Aygen Tumer, kursa girisi yaptiktan sonra s6zu Pozitif-iz
Dernegi temsilcisi Cigdem Simsek’e verdi.

Pozitifiz Dernegi Kimgir
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Simsek, yaptigi ‘HIV Yolculugu’ sunumunda o6nce Pozitif-iz Dernegi’'ni ve calismalarini
anlatti. Ardindan HIV ile yasayanlarin ilk tani aninda hissettikleri sok ve travmanin etkilerini

paylastl. ik basamakta yer alan hekimlerin taniyi nasil ve hangi sézlerle agikladiginin HIV'i
kabul etmekte hayati dnemi oldugunun altini gizdi.

HIV'in sadece tani alan Kkisiyi degil, onunla birlikte o slrece eslik eden
(anne/babal/gocuk/kardes/es-partner/arkadas...vs) herkesin etkilendigini, bu nedenle de
hepsinin birlikte ‘HIV ile yagayanlar olarak tanimlandigini belirtti.



HIV’in hem dogru terminoloji hem de siddetsiz bir dil ile anlatiimasi, HIV ile yasayanlarin
Ustindeki olumsuz etkiyi azaltmada ve onyargilari ortadan kaldirmada son derece onemli
oldugunu ekledi. Simsek su s6zleriyle birkag érnek verdi; “HIV pozitifleri tanimlarken ‘HIV'li —
AIDS’li — HIV hastasi’ gibi s6ylemler yerine sadece ‘HIV ile yasayan Kisi’ demek yeterlidir.
Ote yandan HIV pozitifler ve diger saglkli / normal insanlar’ diye bir ayrim yoktur. HIV
pozitifler de sagliklidir ve normaldir.”

Simsek konusmasinin devaminda, HIV’in tani ve takibinde multidisipliner yaklasimin (hasta,
hekim ve diger sadlik calisanlari igbirliginin) énemine dikkat cekti. Bilimde ¢ok basarili bir
noktaya gelindigini, ancak damgalanma ve ayrimciliklarin devam ettigini ve bunun da Kigilerin
tedaviye uyumdaki basarisini etkiledigini kaydetti.

Yogun calisan ve cok kisa slre igerisinde pek ¢cok hasta bakmak zorunda kalan hekimlere de
su soOzlerle seslenerek konusmasini tamamladi; ‘takibini yaptiginiz HIV pozitif kisileri bize
glivenle ydnlendirebilirsiniz. Bir HIV pozitiftin yasamini normallestirebilmesi icin, kendi gibi
HIV ile yasayan ve bunu hayatinin bir kenarina almig akranini gérmek ¢ok etkilidir. Bir Kigiye
sabaha kadar HIV anlatilabilir, ancak karsisinda ‘ben su kadar yildir HIV ile yasiyorum’ diyen
bir akranini gérdigl anki kadar etkiyi yaratamazlar. Bu nedenle akran danismanligi ¢ok
oénemlidir.”

Kursun geri kalan programinda ‘Cinsel Kimlik Cesitliligi’, Antiretroviral Tedavi, ART’ye
immiinolojik Ve Virolojikk Yanit & Yanitsizlik, Antiretroviral Tedavi: Etkilesimlerden —
Deprescribing’e, HIV Tani ve Tedavisinde Kullanilan Testler, HIV ile Yasayan Bireylerin
Noéroradyolojik ve Psikiyatrik Degerlendiriimesi, HIV ile Yas Alma, Klinisyen Bakisi ile ilag
Direng Testlerinin Yorumlanmasi, Olgularla ART Direngli Kisinin Yonetimi, HIV ile Yasayan
Kisilerde CMV infeksiyonu ve olgu sunumlari yapild.

Davetleri igin basta Dog. Dr. Ahmet Cadgkan Inkaya ve Dr. Aygen Tiimer olmak (izere
HATAM’a ¢ok tesekklir ederiz.



C.3. VII. HIV/AIDS Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu’ndaydik

HIV Enfeksiyonu Dernegi (HIVEND) tarafindan bu
yil  7’ncisi dizenlenen HIV/AIDS Mezuniyet
Sonrasi Egitim Kursu 25 - 26 Subat 2023 tarihleri
arasinda Florence Nightingale Hastanesi, Sigli-
istanbul'da gergeklestirildi.

2 gun boyunca HIV ile ilgili pek ¢ok tibbi konu,
alaninda uzman hekimler tarafindan ele alindi.
Bilimsel konularla birlikte sosyal yoni de masaya
yatirildi. 5 panel ve 2 uydu sempozyumu ile
gerceklesen kursta 110 hekim katimci oldu.

ilk glnin son béliminde Pozitif-iz Dernegi,
enfeksiyon hekimleri ile bir ‘isinma/farkindalik’
oyunu oynadi. Cigdem Simsek’in modere ettigi
oyunda, hem yogun gecen ilk giiniin yorgunlugu
atildi, hem de ‘azinhk’ ve ‘OGteki’ olmaya dair
farkindaliklarin Gsttinde duruldu.
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C.4. 11. ileri Diizeyde HIV/AIDS Kursu’nda STK’larin Onemini Anlattik

Bu yil on birincisi dizenlenen ‘ileri Duzeyde HIV/AIDS Kursu’ 18-19 Mart 2023 tarihlerinde
Hibrit olarak, Anemon Ege Saglik Oteli Izmir'de gerceklestirildi.

HIV takibine yeni baglamis olan gen¢ uzmanlara yonelik dizenlenen kursa toplam 300 HIV
izlemi yapan hekim katild1.

—
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Ege Universitesi HIV/AIDS Arastirma ve Uygulama Merkezi (EGEHAUM), The Training and
Resource Initiative / Egitim ve Kaynak Girigsimi (JUSTRI) ve International HIV Partnerships /
Uluslararasi HIV Ortakliklari (IHIVP) igbirliginde dizenlenen kurs Prof. Dr. Deniz Gékengin

ve Dr. Mike Youle'un eg bagkanliginda yGrutuldd.

Guclu isimlerin yer aldigi egitmen kadrosunda; Turkiye'nin yani sira ingil’gere, italya, Polonya
ve Romanya'dan HIV uzmanlari yer aldi. Ingiltere’den Mike Youle, ltalya’dan Prof. Dr.
Cristina_Mussini , Polonya’dan Prof. Dr. Justyna Kowalska, Romanya’dan Dr. Cristiana

Oprea ve Turkiye'den Prof. Dr. Volkan Korten, Prof. Dr. Hisnu Pullukcu, Dog. Dr. Hilya
Ozkan Ozdemir ve Enf. Uzm. Dr. llkay Akbulut HIV’i bilimsel acidan ele alirken aktivist
Benjamin Collins ve aktivist Cigdem Simsek sosyal yonune degindi.

XEGEHAUM
justri.

w# International
4 HIV Partnerships


https://unisis.ege.edu.tr/researcher=deniz.gokengin
https://en.wikipedia.org/wiki/Mike_Youle
https://www.iasociety.org/governing-council/cristina-mussini
https://www.iasociety.org/governing-council/cristina-mussini
https://academicmedicaleducation.com/justyna-kowalska-md-phd
https://www.eacsociety.org/about-eacs/governance/cristiana-oprea/
https://www.eacsociety.org/about-eacs/governance/cristiana-oprea/
https://avesis.marmara.edu.tr/korten
https://unisis.ege.edu.tr/researcher=husnu.pullukcu
https://www.researchgate.net/profile/Huelya-Oezkan-Oezdemir
https://www.researchgate.net/profile/Huelya-Oezkan-Oezdemir
https://www.linkedin.com/in/ilkay-akbulut-60982914b/?originalSubdomain=tr
https://www.linkedin.com/in/ben-collins-39549512/?originalSubdomain=uk
https://www.linkedin.com/in/cigdem-simsek/

18 Mart 2023 Cumartesi gunu acilis konusmasini yapan Prof. Dr. Deniz Gékengin, s6ze
Canakkale Zaferi'ni kutlayarak basladi. Ardindan kursun amaciyla ilgili kisa bir bilgilendirme
yaptiktan sonra s6zU Dr. Mike Youle'a birakti. Dr. Youle, ‘Antiretroviral tedavinin temelleri:
Tedaviye baslama ve tedaviyi degistirme stratejileri’ sunumunun ardindan Prof. Dr. Cristina
Mussin ‘Eslik eden hastaliklari olan HIV ile yasayan kigilerin yonetimi’'ni anlatt.

POZITiF-izZ DERNEGI STK'LARIN ONEMIiNi ANLATTI

Gunan ikinci yarisinda IHIVP baskani aktivist Benjamin Collins ve Pozitif-iz Dernegi temsilcisi
Cigdem Simsek birlikte ‘HIV lle Yasayan Kisilere Daha lyi Hizmet Verebilmek Igin Sivil
Toplum lle Isbirligi’ sunumunu yaptilar.

HIV ile yasayan kisilere daha iyi hizmet ;

erebilmek icin sivil toplum ile igbirligi shie Py H
S L sbirligi Pozitif-iz Association

ReShape

HIV ile Yasayan Kisilere Daha iyi Hizm:

Sivil Toplum ile isbirligi

(Collaboration with Civil Society to Provide Better Service to PLWH|

Collaboration with Civil Society to Provide
Better Service to PLWH

Ben Collins, Cigdem $imgek ve/and Katiimailar/Participants. rebilmek igin

18 Mart / March 2023

Gigdem Simsek & Benjamin Collins
Pozitif-iz Association JESEE [

ResShape

1981 yihinda HIV tanisi alan ve pek ¢ok basarili ise imza atan Benjamin Collins ¢evrimigi
olarak yapti§i konugsmasinda; Diinya Saglk Orgitii'niin 2022-2030 dénemi igin sirasiyla HIV,
viral hepatit ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara iliskin kiresel saglik sektérl stratejilerinin
kilit noktalarina (KSSS) degindi. Bunlarla beraber 6zellikle HIV ile yasayanlarin sagliklarini
her yasta glcli tutabilmeleri icin, genclik yillarindan itibaren kendilerine iyi bakmalari ve buna
yonelik simdiden sagliklarina yatinm yapmalari gerekliliginin altini ¢izdi.

Collins’ten s6zu devralan Cigdem Simsek, HIV ile yasayanlari tanimladiktan sonra Pozitif-iz
Dernegi'nin ¢alismalarini 6zetledi. Ardindan Turkiye'deki saglik sisteminin yodunlugunu,
hastanelerdeki uzayip giden hasta kuyruklarini, hekimlerin kisacik zamanda c¢ok hasta
bakmak zorunda kaldiklarini, 6zellikle Covid - Maymungicegi gibi baska pandemilerde veya
dogal afetlerde daha da artan is yuklerini ve tim bunlar arasinda HIV ile yasayan kisilerin
hem tibbi hem de psikolojik ihtiyacglarini anlatti.

Bu yogunlukta, Bu kadar gok soru nasil yanitianabilir?
How can so many qu

an so many questions be answered with such workload? ' '
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Simsek, her iki tarafin da ihtiyaclarini karsilayabilecek olan HIV temelli ¢alisan sivil topum
kuruluglarinin varligina isaret etti. Pozitif-iz Dernegi'nin ise en gug¢li yanmnin akran
danismanhgi oldugunu ve tani alanlarin bu sayede HIV ile birlikte yasamlarini ¢ok kisa
strede olaganlastirabildigini kaydetti. Verdikleri akran danigsmanhginin basarisini ise,
yarattikleri 'HIV ile Yasayanlarda Akran Danismanhiginin Etkisinin Arastiriimasi' sonuglari ile
destekledi. Ayrica, Benjamin’in 42 yillik HIV ile yasam hikayesinin HIV tanisi alanlar igin
blyUk bir ilham kaynagi oldugunu ve bunu her firsatta anlattigini da sézlerine ekledi.

Simsek, HIV yayihmini durdurmak igin, saglik alaninda hizmet veren hekimler, hemgireler,
eczacilar ve vyardimci personeller de dahil olmak Uzere her kademedeki saglik
profesyonelleri ile dznelerin yan yana, omuz omuza yuruyerek, gUglerini birlestirmeleri
gerekliliginin altini ¢izdi. Ayrica 6zne derneklerinin calismalarinin, hekimlere daha fazla
tanitiimasina ihtiya¢ oldugunu da vurguladi.

Oturumun tartisma boéliminde, saglik hizmeti saglayicilari, toplum temelli kuruluglar ve kilit
ndfus gruplari arasindaki isbirligi konusuldu. HIV alaninda c¢alisan dernekler ile ortak
c¢alismalar yapan, vaka ydoneten hekimler s6z alarak deneyimlerini aktardi.

Dr. Cristina Mussini su sozlerle sunuma katki sagladi; "konusmanizda belirttiginiz gibi,
ozellikle yeni tani alan kisilere mesajlarin net verilmesi ¢ok énemli. O an ne kadar iyi
anladiklarini disindrlerse distnsinler, doktor odasindan ciktiktan sonra kafalari karigiyor.
Dediginiz gibi bu noktada da akran danismanligi gok énemli bir rol oynuyor.”

Béylesi énemli bir kursa davet ettikleri icin basta EGEHAUM olmak lizere, JUSTRIye,
IHIVP’e, egditimleri destekleyen ilag firmalarina ¢ok tesekklir ederiz.

Bir blyiik tesekkiir de sevgili dostumuz Benjamin Collins’e; IHIVP ve Pozitif-iz Dernegi
ortakliginda bir oturum planladidi i¢in ¢ok tesekklir ederiz.




C.5. Dordiincu Turkiye EGMUD HIV Akademisi’ndeydik

EGMUD HIV/AIDS Calisma Grubu tarafindan 16-18 Haziran 2023 tarihlerinde dizenlenen ‘4.
Tarkiye EGMUD HIV Akademisi’ Izmir Anemon Ege Otel'de gerceklesti.

Pozitif-iz Dernedi’'ni temsilen Cigdem Simsek’in katildigi akademinin bu yilki temasi:
"Akademi viziti: Olgularla hasta yénetimi* oldu.

HIV ile enfekte hasta takip etmeye yeni baslayan uzman veya akademisyen hekimlere
yonelik olan kursa 180 kisi katild1.

Zengin iceriklerle planlanan akademide ise su bagliklar ele alindi;

» HIV ile Yasayan Kisilerle ilk Karsilasma,

»* Akilci ART Kullanimi,

»# Cinsiyet Kimligi, Cinsel Yonelim Nedir? Ne Degildir?

» Yeni Antivirallerle Direng Korkumuz Sona mi Erdi?

»# Az Konustuklarimiz (Géz, Kadin Dogum, Addlasan, Hematoloji),

» HIV'de Hasta Takibi. Ayrica program boyunca uydu Sempozyumlari ve olgu sunumlari da
yapildi.

*Turkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlk Dernegi (EGMUD)

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlarinin, kar amaci gutmeyen, ulusal,
mesleki ve bilimsel uzmanlik dernegidir. Uyeleri arasinda mesleki, bilimsel ve sosyal iliskileri
gelistirir, Uyelerinin haklarini korur ve tum etkinliklerinde etik standartlari dikkate alr.

Akademiye davetleri icin basta EGMUD HIV/AIDS Calisma Grubu' na ve baskani Prof.
Dr. HisnU Pullukgu’ya ya ¢ok tesekkur ederiz.



C.6. GDTM’lerin Rolii ve Onemi Toplantisindaydik

‘Turkiye'nin HIV Epidemiyolojisi, Tanilamada Gonulld Danigsmanlik ve Test Merkezleri
(GDTM’ler)in Rolli ve Onemi Istisare Toplantisi’ 27 Temmuz 2023 Persembe gini 09.30-
15.00 saatleri arasinda Taksim Gonen Otel'de gerceklestirildi.

Turkiye’de 5 gsehirde hizmet veren 6 merkez ile, uygulamaya baglayacak olan 2 il igin
degerlendirmelerin yapildigi toplantida 30 temsilci yer aldi. GDTM’lerin bagh oldugu belediye
genel sekreterleri, bagskan yardimcilari ve saglik daire baskan ve muadurleri katildi. Ayrica
GDTM agcma potansiyeil olan belediyelerin (Adana BlyUtksehir Belediyesi, Seyhan Belediyesi
ve Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi) yoneticileri de katildi. Bunlarla birlikte istanbul il Saglik
Mudarlaga ve 6zne érgltleri de katihmcilar arasindaydi.

Acllis konusmasini yapan Turkiye Aile Planlamasi Vakfi (TAPV) Genel Koordinatdéri Nurcan
Muftioglu “Turkiye HIV/AIDS Kontrol Programi (2019-2024)'de yer alan GDTM’lerin dnemine
degindi. Programin (¢ temel hedefini soyle 6zetledi; -Yeni HIV vaka sayisi ve enfeksiyona
bagl oélumleri azaltmak, -HIV'e yonelik saglik hizmetlerinin kapasitesini gelistirmek, -HIV ile
yasayan kisilere yonelik ayrimciligi ve hak ihlallerini dnlemek.

Yerel yonetimler icerisinde HIV'e ybdnelik damgalanma ve ayrimciigin GDTMlerin
islevselligini etkiledigine deginen Muftlioglu, etkili calisan GDTMlerin ise Sivil Toplum
Kuruluglari (STK’lar) ile dirsek temasinda oldugunun altini ¢izdi. Alanda yaptiklar
gozlemlerde, GDTM'lerin gl¢lendiriimesine ihtiya¢ olduguna da vurgu yapti.

Muftioglu, Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)in 95-95-95+95* Klresel
Hedeflerinde en geride kalinan noktanin tanilama oldugunu, Glke genelinde yillik ortalama 8
milyon test yapildigini, GDTM’lerin ise anonim ve Ucretsiz hizmet vermesi avantaji ile Kilit
gruplara hizmet verdigini kaydetti,

*Kiresel hedefler: 1) Test yapilmasi, 2) Tani ve tedaviye erisimin saglanmasi, 3) Viral
baskilama ile belirlenemeyen seviyeye getirmek, 4) Hak Ihlallerini engellemek.

Birlesmis Milletler NGfus Fonu (UNFPA) temsilcisi Dr. GOkhan Yildirimkaya'nin modere ettigi
‘Mevcut Durum Paneli'nde, “Turkiye'nin HIV Epidemiyolojisinde Son Durum’ Prof. Dr. Ozlem
Altuntas Aydin , ‘Tanilamada GDTM’lerin Rolu ve Onemi’ Dr. Aygen Tumer sunum yapti.




Dr. Ozlem Altuntas Aydin sunumuna su sozlerle basladi; “HIV ile yasayanlar birbirinden ¢ok
farkli demografik 6zelliklere sahip ve her kesimden takip ettigimiz insan var. Ozellikle 25-40
yas araliginda tanilama yogun. Verilerde %44 °liniin cinsel iligki ile gerceklestigini gériyoruz.”

Dr. Aydin, konusmasina énuamuzdeki 20 yila projeksiyon yapan calisma sonugclarini sunarak
devam etti. UNAIDS raporlarinda Tiirkiye ile ilgili bir veri bulunmadigini, tlkemizin
icinde bulundugu Dogu Avrupa ve Orta Asya bodlgesinde HIV vakalarinin hala
yiikseliste oldugunu ve Tiirkiye’de enfekte olanlarin %800 oraninda artarak, vakalarin
2’ye katlandigini belirtti.

Dr. Aydin su mesaji vererek sunumunu tamamladi; “Oniimiizdeki 20 yil ¢ok kritik. Taniya
erigsimin acilen arttirllmasi lazim. Testin 6niindeki engeller de kapsayici bir sekilde
kaldiriilmalr.”

HIV’in kilometre taslarindan bahsederek konusmasina baslayan Dr. Aygen Tumer:
GDTM'lerin 2005 yilinda Turkiye'ye gelen Kuresel Fon ile ilk kuruldugu yillari anlatti. Dinya
ve Turkiye verilerini kiyaslayarak, UNAIDS’in 95-95-95+95 Kuresel hedeflerinde Turkiye'nin
nerede oldugunu gorselleri ile aktardi.
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Tarkiye’de yilda ortalama 8 milyon HIV testi yapildigini, ancak bunlarin bazilarinin mikerrer
oldugunun altini ¢izdi. Testlerin dogru hedef kitleye yapilmasinin gok 6nemli oldugunun
da altini ¢izdi. HIV testi yaptirmanin 6ninde —Gizlilige givenmeme, - Damgalanma ve
ayrimciliga ugrama endigesi, - Aile/toplum baskisi ve —Saglik hizmetlerine ulagim zorlugu
engellerinin bulundugunu belirtti.

Diinya Saglik Orgiti (DSO)Yniin HIV testi hizmetleri kapsaminda sunulan danismanlik ve
test hizmetlerinin standardilize edilmesi ve kalite kontrolinin saglanmasi igin 6nerdigi 5C
prensiplerini aktardi. Bunlar; 1) Riza (Consent), 2) Gizlilik (Confidentiality), 3) Guvenirlik (
Correct test results), 4) Danismanlik (Counselling), 5) Yoénlendirme (Connection —to
prevention, treatment, and care services / Onleme, tedavi ve bakim hizmetlerine
yonlendirme)

5 C PRENSIPLERI

Diinya Saglk Orgiitid, HIV testi hizmetleri kapsam}nda
sunulun test ve danismanlik hizmetlerinin standardize
edilmesi ve kalite kontroliniin saglanmasi igin 6nermekte
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Calisma saatlerinin gelen kitle icin ¢cok 6nemli olduguna vurgu yapan Dr. Tamer, Sisli
Belediyesi Boysan Yakar Gonulli Test Danismanlik Merkezi'nin 17.00 — 20.00 saatleri
arasinda calistigi icin en ylUksek test yapan merkez olduguna isaret etti. Dogru hedef kitleye
test yapmanin da maliyeti disurdugune dikkat ¢ekti.

Aktivist Oguzhan Nuh, ‘Mevcut GDTM'lerin Durumu, Eksileri — Artilari ve ideal GDTM'nin
Tarifi’ sunumuna DSO’niin test hizmetleri icin yapti§i éneriler ile basladi. Onerilerde; 2021
yilinda yayimlanan HIV 06nlem, test ve tedavi hizmetleri sunumu ve degerlendirme
kilavuzunda uygulanmasi igin dort farkh hizmet sunumu seklinin/yonteminin dénerildigini
aktardi. Bunlarin; -Saglik merkezleri temelli HIV testi, -Topluluk temelli HIV testi ,-Kendi
kendine HIV testi, - Partnerlere yénelik HIV testi oldugunu acikladi.

Aktivist Nuh, “DSO kiiresel hedefler dogrultusunda gesitli demografik gruplarin ihtiyaglarini
merkeze alan, sosyal ve epidemik kosullari gbzeten farklilastirilimis HIV testi hizmetleri
Oneriyor. Kilavuzda ayni zamanda etkili bir HIV yaniti igin énerilen test yéntemlerinin farkli
kombinasyonlarinin uygulanmasi gerektigi de vurgulaniyor. Bunu da ‘Yalnizca HIV testi olan



kigi sayisini arttirmak degil, ayni zamanda anahtar popllasyonlar bagta olmak Ulizere
toplumda HIV'den etkilenen ve HIV testi olmak isteyen herkesin erigebildigi glivenli ve
anonim hizmetler sunmak’. olarak belirtiyor.

UNAIDS'in kiiresel hedeflerde ana basliklarla birlikte alt hedeflerin de konusulmasi gerekiyor.
Kadinlarin ve LGBTI+larin %95’ine ulagsmak gerekiyor. Afrika’da bu alt gruplar tartisiliyor.
Tiirkiye'de net sayilari bilmedigimiz igin bunlari henliz konusamiyoruz

Gegen hafta DSO’niin yayimladigi raporda ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan (B=B)’
bilimsel kanitin referans araligini 200°den 1.000°e ¢ikardi. Yani HIV RNA’s1 1.000 altinda
olan HIV pozitif kisilerin korunmasiz cinsel yolla bulastiriciligi yoktur. ” dedi.

Toplaninim ¢6zim &nerileri, geri bildirim alma ve tartisma bdliminde Pozitif-iz Dernegi
temsilcisi aktivist Cigdem Simsek su geri bildirimlerle akran danigmanliginin énemine dikkat
cekti; “Tim diinyada oldugu gibi lilkemizde de HIV ile enfekte olan kisilere ulasmak
igin test yapilmasi ¢ok &énemseniyor. Bu DSO’niin 5C prensiplerinin dérdiincii
basamaginda yer alan ‘danismanlik’ hizmeti ile ayn diisiiniilemez.

Evet, tani cok 6nemli, ancak test sonrasi danigsmanlik, 6zellikle de sonucu pozitif ¢cikan
kisilere akran destegi verilmesi ¢ok 6nemli. Hekimi tarafindan klinik takibi ile birlikte
sosyal destek igin, HIV alaninda ¢alisan 6zne érgiitlerine yénlendirilmeleri gerekiyor.
Alanda yiiriitiilen pek ¢ok arastirma, tani alan kisilerin cok daha kisa siirede HIV ile
yasamlarini olaganlastirdigini ortaya koyuyor. GDTM’ler ile 6zne orgiitlenmeleri her
zaman dirsek temasinda oldu. Bundan sonra da bu isbirligi giiclenerek devam
edecek.” dedi.
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Verimli gegen toplantiyir organize ettikleri icin Tlirkiye Aile Planlamasi Vakfi'na ¢ok tesekkiir
ederiz.



C.7. T24’4n Konugu Olduk

03 Arallk 2023 tarihinde T24’Un
YouTube kanalinda yayimlanan Ayrik
Otu programinin konugu olduk.

Hazal Sipahi’nin sundugu programda;
Pozitif-iz Dernegi’nden HIV
aktivisti Gigdem Simsek, HIV ve AIDS
arasindaki farki; HIV’i nasil konugsmamiz

gerektigini; yaygin olan HIV fobik
soOylemleri; HIV’le yasayanlarin
karsilastigi  hak ihlallerini ve ihlal
alanlarini; HIV ile yasayanlarin hangi

kaygilarla acllamadiklarini; HIV
aktivizmini; HIV’e dair mitleri; etkili HIV
politikalarinin nasil olabilecegini; Pozitif-
iz Derneg@i’'nin caligmalarini ve gectigimiz
1 Aralik’i anlatti.
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Gigdem Simsgek: Birliktelik
yasayabileceginiz en guvenli kisi
tedavi altindaki bir HIV pozitiftir.

NEDIR?




C.8. Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2023’deydik

‘Turkiye HIV/AIDS Platformu’ tarafindan bu yil yedincisini dizenlenen Ulusal HIV/AIDS
Kongresi 2023, HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerinin ve aktivistleri katilimi ile 7-10
Aralik 2023 tarihleri arasinda, Antalya Xanadu Otel'de gerceklestirildi.

HIV/AIDS ...
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400 den fazla kayit alan kongrede; yaygin ve anonim test, tani, Belirlenemeyen=Bulagsmayan
(B=B), diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, asilar, kur caligmalari, yaslanma,
inflamasyon, zarar azaltma, kilit gruplar, damgalanma, ayrimcilik, esitlik... gibi pek ¢ok konu
bashg! detaylica konusuldu. Bunlarla beraber yeni HIV takibi yapmaya baslayan hekimlere
yonelik kurslar diizenlendi. YUratilen arastirma sonuglari paylasildi, uydu sempozyumlari ve
olgu sunumlari yapildi.

Pozitif-iz Dernegi, kongrede ‘HIV ve Kadin’ oturumunda konusmaci oldu. Ayrica ‘HIV ile
Yasayanlarin Maruz Birakildigi Hak Ihlalleri Raporu-2022’nin sonuglarini s6zIli poster
sunumu olarak kabul ald1.

Kongre suresinde Pozitif-iz Dernegi, actigi standinda kitap ve brosurleri ile yer aldi. Dernek
temsilcileri Cigdem Simsek ve Onder Bora s6z alarak oturumlarda katki sagladi.

HIV iLE YASAYAN KADINLARI ANLATTIK

Oturum baskanligini Dr. Dilara inan ve Dr. Sua Siimer'in yaptigi ‘HIV ve Kadin’ oturumunda
Pozitif-iz Dernegdi temsilcisi aktivist Cigdem Simsek ‘HIV ile Yasayan Kadinlar Ne Ister?’
sunumunu yapti.

Dernek tanitimi ve galismalari ile konusmasina baglayan Simsek, Turkiye’de HIV ile Yasayan
Kadinlar ve Kiz Cocuklarinin yasadiklari sorunlari aktardi.
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Kadinlar ve Kiz ¢
maruz birakilmalarinin yani sira;

. Kadin haklarinin yok sayiimasi,

« Kadinlar giglendirecek ve koruyacak politikalarin uretiimemesi,

. istanbul Sézlesmesi'nin fesh edilmesi,

. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Dernegdi gibi 6nemli érgutleri kapatma girisiminde bulunulmasi,

+ Kiz gocuklarinin egitimine yénelik stratejiler geligtiriimemesi,

« Turkiye'de cinselligin tabu olmasi ve hig konugulmamasi,

. Cinsel saglik ve ireme sagligi egitimlerinin her yasa uygun olarak, kapsayici bir sekilde mufredatlarda

olmamasi,
« HIV testi yaptinimasi igin kadinlarin cesaretlendiriimemesi,
« HIV'e yénelik yanlig inanig ve mitlerin bulunmast,

« Erken yasta ve zorla evliliklerin olmasi,
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Kadinlarin, HIV enfeksiyonuna karsi en savunmasiz gruplardan birini olusturdugunu
kaydeden Simsek; “HIV gecisi kadinlara; gerek fizyolojik sebepler, gerekse sosyo-ekonomik
dengesizlikler, cinsiyet esitsizligi, siddet, fakirlik ve glivende olmama gibi durumlardan dolayi
erkeklere oranla 3 kat daha kolay. Ulkemizde kadinlarin %90’indan fazlasi geg tani aliyor.
Bu da sagligin iyi halinin korunamamasi anlamina geliyor.” dedi.

Tuarkiye'de, o6zellikle de dogu illerinde kadinlarin ve kiz ¢cocuklarinin ¢ok daha zor sartlarda
yasadigina su sozleri ile dikkat g¢ekti; “kiz cocuklari okula génderiimemenin yani sira kliglik
yasta ve zorla evlendirilebiliyorlar. Hayatlarinin ¢ogu asamasinda rutin saglik kontrolleri de
yaptiramiyorlar. Herhangi bir saglik sorunu yasadiklarinda da kendi baslarina saglik
kurumuna gidemiyor, hatta doktorun odasina dahi tek basina giremiyorlar.”

Turkiye’'deki Multeci, Gégmen ve Siginmaci Kadinlara da deginen Simsek; “Kontrolsiiz bir
sekilde llkeye giren ve kayit digi kalan binlerce insan var. Ne kadar insanin Tlirkiye'de
bulunduguna dair net bir sayi da bulunmuyor. Ulkemizde hak temelli bir gé¢ politikasi
bulunmuyor. Siginmacilar burada egitim, saglik, barinma, ¢alisma gibi haklara ve hizmetlere
erisimde zorluklar yasayarak hayatta kalmaya calisiyor. Kayithh olmayan KkKigiler saglik
hizmetlerinden yararlanamiyor ve tedaviye erisemiyoriar. Ozellikle kadin siginmacilar,
siginmaci olmanin yani sira toplumsal cinsiyet esitsizliginin de eklenmesiyle HIV ve diger
CYBE'lerle kargsilagsma riski daha yliksek gruplar.” dedi.



Trans kadinlarin da genel olarak saghga erisimde zorluk yasadigini belirten Simsek;
doktorlari tarafindan muayenelerinin reddedildigini, saghga erisimde acik bir ayrimcilik
yasadiklarini bu nedenle de sagliga erigsemediklerini, sagliga erisimlerini glglendirecek
uygulamalarin ve politikalarin da bulunmadigini belirtti.

Bunlarla birlikte, LGBTi+ demeklerine déniik giinden giine artan baski ve yalnizlastirma
politikalarinin kapsayici HIV politikalarini da olumsuz etkilediginin altini gizdi.

POSTERIMiZ SUNUM OLARAK KABUL ALDI

Etkiniz AB Programi destegi ile hazirladigimiz  "Haklar ve esitlikte degil; ihlalde rekor! -
HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklan Hak ihlalleri Raporu-2022’ baslkl "9701”
numarah bildiri 6zeti Bildiri Degerlendirme Kurulu tarafindan elektronik ortamda
degerlendirilerek "SS-24" numara ile S6zlti Sunum olarak kabul edildi.
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Poster sunumu igin konusma hazirlayan aktivist Onder Bora 2022 yilinda Dernege yansiyan
hak ihlalleri ile ilgili su mesajlara yer verdi;



“‘Dernegimize basvuran daniganlarimizin arasinda ayrimciliga ve hak ihlallerine ugrayanlarin
sayisi her yil artiyor. Bu yil da hak ihlallerinde saglik alanindaki ihlaller bagi ¢ekiyor. Bunu
MEDULA sisteminin erisime acilmasi ve bu konuda agilan davanin hala bir sonuca
varilamamasi nedeniyle is yerlerinde hak ihlalleri izliyor. Yabanci uyruklu kisilerin hak
ihlallerine ugrama sayilari dikkat gekici sekilde yukselmeye devam ediyor. Bunlarla birlikte
yabanci uyruklu Kigilerin ilaca erigememeleri ve dolayisiyla tedaviye baslayamamalari, gerek
kendi sagliklari gerek toplum saghgi acgisindan geri dénlst c¢ok zor sorunlar yaratiyor.
Yabancilarin ¢ogunun kendi Ulkelerine donme sanslari veya dodnseler bile tedavi alma
sanslari bulunmadigi igin bayuk zorluklar yagiyorlar.”

Posteri, kongre kitapgiginda 97. ve 98. Sayfalarda goérebilirsiniz  (chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.hivaidskongresi.com/files/ozet-
kitabi.pdf )

KONGREDEN SATIR BASLARI

Bu yil Dr. Asuman inan’in bagkanhgini yaptigi kongrede, Dr. Husnu Pullukgu kongre bagkan
yardimcihdi, Dr. Ahmet Cagkan Inkaya ise kongre sekreterligi gorevini Gstlendi.

Bu yil ilk kez HIV alaninda faaliyet gosteren Ozne Dernekleri olan Pozitfi-iz Dernegi,
Pozitif Yasam Dernegi ve Kirmizi Kurdele Istanbul bilimsel kurulda yer aldi. Ana
oturumlarda s6z sahibi oldu.

Kongrede doért glin boyunca su basliklarda bilimsel ve sosyal oturumlar yapildi;

-Diinyada Ve Tiirkiye'de HIV Epidemiyolojisi, -Taniya Nasil Ulagiriz, -Panel-1: Hizli Erigimli
Sehirler ( Fast-Track Cities), -Klinisyenler i¢cin Temel Patogenez, -Hayali Cihan Deger HIV
Asisi, -Direng, Virolojik Basarisizlik Ve Yénetimi, -Panel-2: Sagdlikli Yas Almak Igin Koruyucu
Hekimlik, -Konferans-1: B=B Yeteri Kadar Biliyor Muyuz?, -Profilaksi Sorunumuz Ne
Olacak?, -HIV ve Kadin, -Yuvarlak Masa: Giindemde One Cikanlar: HIV ile Yasayan
Kisilerde Kalp Hastaliklarinin Engellenmesi, -HIV lle Yasayan Kiside Yeniden Giindeme
Gelen CYBE, -Tirkiye HIV/AIDS Platformu Biliylik Vizitleri, -S6zel Sunumlar




ONE CIKAN NOTLAR

Saghk Bakanligi Bulasici Hastaliklar Daire Baskanhgi yetkilisi Dr. Tugba Baltaci
guncel Turkiye verilerini paylagti: T.C. Saglik Bakanligi'nin acgikladigi resmi verilere
gore; Turkiye'de ilk vakanin goruldugu 1985 yilindan 8 Kasim 2023 tarihine kadar
Tarkiye'de toplam 41.732 kisi HIV tanisi aldi. Vakalarin %81,5'i erkek, %18,5'i kadin
olup %16,1'i yabanci uyruklu kigilerden olusuyor.

HIV ile yasayanlarda kardiyovaskuller hastaliklar icin yapilan arastirma sonugclari
paylasildi, bu sonuglara gére;
o HIV ile yasayan kisilerin kilo kontroll, sigara — madde kullanimi, dizenli bir
yasamdan uzak duran Kigilerde bu risklere daha yatkin oldugu belirtiimis.
o Kardiyo vaskuler risklerden biri olan Lipid ylksekligi ve engellemek icin Statin
kullaniimasi énerilmesi, ingiltere’de tani alan HIV pozitif kisilere ART ile
beraber Statin kullanimina baglatildig! aktarildi

HIV ile yasayan kisilerde inflamasyon kronik olarak hep devam ediyor.

HIV ile yasayanlarin tedaviyle ileri yaslara geldigi ve bunun da polifarmasi (5 adetten
ve uzun sureli ilag kullanimi) sorunsalini beraberinde getirdigi gortliyor.

Yapilan arastirmalarda geng¢ yastaki HIV pozitifler de polifarmasiye maruz kaliyor.
Ozellikle regetesiz ilaglar, tamamlayici ve alternatif tip ilaglari ve regeteli ilaclarin tibbi
olmayan kullanimi (yani ilaclarin doktor tarafindan regete edilmeden kullanimi, ‘tibbi
olmayan’ veya ‘yanlis kullanim’ olarak da adlandirilirlar) sirasinda polifarmasiye
maruz kalma olasili§i daha ylksek.

ARV’lere ek olarak, HIV ile yasayan kisiler arasinda polifarmasi ARV disi ilaglardan
da kaynaklanmakta

Gebelik ve Dogum’ oturumunda Dr. Mehmet Serdar Ktk HIV pozitif bir hastasinin
bebegini emzirdigini ve bebege gecis olmadigini paylasti.

Bebegini emziren annelerde bebede uygulanan ART stresinin uzatilarak bebegi
korumanin mimkiin oldugu anlatildi.

Annede viral yiik 50 nin altinda ise normal dogum, intrapartum IV AZT ye ihtiyag yok,
emzirilebilir, bebege ART verilmeli

Annede viral yiik 50-1000 kopya arasindaysa normal veya sezeryan, intrapartum IV
AZT verilmeli, emzirme yok, bebege ART verilmeli

Annede viral yiik 1000 kopya Uizerindeyse sezeryan, intrapartum IV AZT verilmeli,
emzirme yok, bebege ART verilmeli

Emziren annelerde bebek sadece anne sutu almal ek gida almamali.
Meme basi ¢atlagi, mastit, erozyon olmamali.

Anneye emzirme egitimi verilmeli.



§ QU

THE ROLE OF HIV
VIRAL SUPPRESSION
IN IMPROVING
INDIVIDUAL HEALTH
AND REDUCING

HIVile Yasayan Anneler ve Emzirme

eler emazirebilir

olmas: gerekiyor =
ekli viral baskilanma

TRANSMISSION

nemi bir kez daha

E

lenemeyen=Bulastirmayan
kavraminin 6nemi bir kez daha gorilmis oldu

- HIV ile yasayan Kkigilerin yaslanmasi, ek komorbidite (ek hastaliklar) ve bunlarin
sonucunda dogacak polifarmasi ginimizde ve gelecekte HIV ile yasayan kisiler igin
temel problemlerinden birisi olacaktir.

- llag etkilesimleri, polifarmasiye sahip hastalarda en énemli sorunlardan biridir. Bu
nedeble ARV secilirken etkilesimin olmadigi veya en az etkilesime sahip ilaglardan
secilmesi 6nemli

- ART disiilag kullanimi 50 yas Ustlinde daha ¢ok

- Komorbiditeler arttikga polifarmasi de artiyor.

- Turkiye'de yapilan bir calismada; hastalarin %79’unda polifarmasi oldugu goruimas.

- ART kullanan HIV pozitifler kilo alimina daha yatkin.

- ‘Taniya Nasil Ulasinz? oturumunda ‘Aile hekimleri taninin neresinde?’ sorusu
Ustliinde duruldu. Yapilan bir calisma sonucunda; ilk basamakta yer alan aile
hekimleri 4.kusak testlerin HIV’i tanilamada yeterli oldugunu biliyor, ancak test
istemiyorlar.

- Aile hekimleri ilk tani aninda da 6nemli bir yol oynuyor.

- Damgalanma hem sosyal hem de erken taniya engel olan bir durum ve mucadele
edilmeli.

- Sunnetsiz erkeklerde HIV gegis riski daha yuksek.
- HIV kir (tam tedavi) asilan igin yurutilen calhisma sonuglan paylasildi. Bazi
calismalar kaynak / gonulli yetersizligi nedeniyle durdurulmus. Ancak hala devam

edenler var ve Umit vaat eden galismalar da devam ediyor.

- 2015 yilina kadar etkili bir agl yok. Ancak su anda MRNA Ustine yapilan ¢alismalar
devam ediyor.



Gecgmis yillarda yapilan asi g¢alismalarinda hedef immin sistemi uyaran non-
notralizan antikorlari uyarmak yeni galismalarda notralizan antikorlarin Gretimini
saglayici yontemler Uzerinde galigilmakta, viral vektérler ve mRNA gibi ydntemlerle
HIV asisinin gelistiriimesinde umut verici ¢calismalar oldugu anlatildi.

Gecmis vyillarda yapilan calismalarda; 2000 vyilinda gebe kadinin viral yuki
belirlenemez ise anneden bebege HIV bulasi olmaz. 2007 de isvigre’de HIV pozitif es
ART kullaniyorsa ve eslerde bagka bir CYBE yoksa, bulas ihmal edilebilir denmis. Bu
oncl calismalar daha da genisletildi ve 15 yil sonra (2017 yilinda) Partnerl ve
Partner2 calismalarinin ardindan tum duinyada Belirlenemeyen=Bulasmayan (B=B)
olarak kabul gorda.

Enfekte kisilerin tani alir almaz ARV baslamasi, herkesin B=B seviyeye gelmesi
toplumsal da fayda sagliyor.

B = B = Sifir Risk

® HIVile yasayan, HIV-1 RNA <1000 k/mL olas
el partnerlerin

kullanan bireylerin HIV'i cinsel pa

Diinya Saglk Orgiiti, RNA 1000’in altini Belirlenebilir ancak bulastirma riski cok
diustk olarak kabul ediyor. B=B icin son 6 ayda 2 defa negatif/saptanamadi olmasi
sarti oldugu da unutulmamal.

ilac dozu atlamak RNA da sicramaya neden olabiliyor. Bu da viral basarisizliya
neden oluyor.

B=B seviyede olan anneler bebeklerini, hekim kontrolinde emzirebilir.

Kesici delici aletle yaralanmalarda 2021 yilinda ingiltere’de yayimlanan bir rehberde;
hasta B=B seviyede ise cerrahi yaralanmalarda Temas sonrasi Profilaksi 6nerilmiyor.

B=B yayginlastik¢a, sifiliz (frengi) olgularinda artis var. Tum CYBE’lerden korunmak
icin kondom kullanmaya 6zen gosterilmeli.

B=B, test yaptirma ve tedaviye baslama konusunda tereddutleri ortadan kaldiriyor,
tedaviye baslama ve devam etmeye tesvik ediyor ve damgalanmayi ortadan
kaldiriyor.



Doktorlar arasinda yapilan bir galismada; hekimlerin %62’si B=B'’yi bilmiyor.

B=B mesajinin yayllmasi, kisilerin HIV durumlarini ag¢iklama ve iliski kurma sureclerini
kolaylastirabilir, bdylece algilanan sosyal destegi artirabilir ve psiko-sosyal iyilik
hallerinin korunmasina katkida bulunabilir.

LGBTIi+ orgitleri ve LGBTi+lar ginden giine daha fazla kriminallestiriliyor. Bu
atmosferde LGBTIi+larin sagliga erisimi, sagliga erisim hakkinin savunuculugu basta
olmak lizere LGBTi+ haklari savunuculugu ve tani galismalarinda LGBTi+lara
ulagmanin yolu tehlikeye giriyor.

Cesitli baski ve yasaklamalar LGBTi+larla LGBTIi+ érgiitleri arasindaki ugurumu
derinlestirirken LGBTIi+larin HIV farkindaligi igin bilgiye erismesinin de éniinii tikiyor.
Tani galismalarinda LGBTi+lara erismenin yolu ayrimciliyi sonlandirmaktan ve
ancak LGBTI+ érgiitleriyle isbirligi yapmaktan gegiyor.

LGBTI+ érgtlerinin varligi bugiin hi¢ olmadigi kadar kritik bir noktada duruyor. Temel
hak ve 6zgurliklerin yani sira kapsamli tani, tedavi ve toplum saghgd: calismalari
LGBTi+larin haklarini ve LGBTIi+ érgitlerini desteklemekten, LGBTIi+lara dénik
ayrimciligi sonlandirmaktan, bu ayrimcilikla micadele etmekten geciyor.

Taniya Ulasmada LGBTi+ Sivil
Toplumunun Roli

Deine GUZEL - Kaoa G

Gonulli Danismanlik ve Test Merkezlerinin (GDTM) tanilama agisindan 6nemi
anlatildr.

GDTM’lerin enfeksiyon hastaliklari uzmanlar tarafindan da bilinir-gérantr olmasi igin,
tanitimi guglendirecek bir sunum yapildi.

GDTM’lerin yayginlastirlmasi i¢in; -GDTM hizmet sunumunun ve personel
egitimlerinin standardizasyonunun ve surekliliginin saglanmasi, -HIV/AIDS korunma,
bulas yollari konusunda bilgi verilmesi, -Ucretsiz ve gizlilik esaslari igerisinde HIV test
hizmetinin sunulmasi, -Test dncesi ve sonrasinda danismanlik hizmetinin verilmesi, -
Tedavi i¢in bir merkeze ydnlendirme yapilmasi amaciyla GDTM igin ilgili standart



uygulama rehberlerinin hazirlanmasi, -GDTM'lerin mesai saatleri disinda da
ulasilabilirligini ve erigilebilirligini artirmaya yoénelik dig ulasim aktivitelerinin
planlamasi ve yuruttlmesine ihtiyac var.

HIV den korunma yénetimi olan Kondoma ek olarak TOP (Temas Oncesi Profilaksi)
nin énemi, dinyada kullanimi ve Turkiye'de geri 6deme kapsamina alinarak

kullanilmaya baslanmasinin gerekliliginin HIV yayilimini engellemekteki 6nemi
vurgulandi.

Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlari engellemek Uzere Doxycyline kullaniminin
dinyada rehberlere eklendigi anlatildi.

Menopozla beraber kadinlarda korunma azaldid icin HIV riskinin arttiginin alti gizildi.

HIV ile yasayan kadinlarda menopoz sonrasi takibin énemi vurgulandi, Ostrojen
azalmasiyla beraber kemik yogunlugunun azalmasi ve tedavisi anlatildi

Kongreye davetleri i¢in basta Dr. Asuman Inan, Dr. Hiisnii Pulluk¢u ve Dr. Ahmet

Cagkan Inkaya olmak (izere tiim ‘Tiirkiye HIV/AIDS Platformu’ iyelerine tesekkiir
ederiz.
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D. Projelerimiz
D.1. HIV Pozitifler igin Akran Danismanligi ve Vaka Yénetimi Egitimi Projesi-1

2022 yihnda duzenlenen "Hayat Bulan Fikirler"
Bagis Programi tarafindan birincilik 6duline layik
gbrillen ‘HIV Pozitifler icin Akran Danismanh@i ve
Vaka Yonetimi Egitimi Projesi’ Gilead tarafindan
desteklendi.

@ Pozitif-iz Dernagi

6 ay sureli olan proje, 20 Ocak - 27 Mart 2023 tarihleri HIV Pozitifler igin
i H ¥ Akran Danismanhgi ve Vaka Yonetimi
arasinda, 2 ay gibi kisa bir slirede tamamland. Egitimi Projesi

Amag ve Hedef

‘HIV  Pozitifler icin Akran Danismanhg ve Vaka
Yonetimi Egitimi Projesi’ ile 6zellikle HIV tanisini yeni
alan Kkigilerin akran danigsmanhgi gereksinimlerini
kargilayarak, HIV ile yasamlarini normallestirmeleri ve
HIV’in her yonu ile ilgili kapasitelerinin artiriimasi
amagclandi.

Calisma sonunda, HIV statilleriyle barisik, akranlarina
rol model olusturabilecek, akran danismanhigi ve vaka
takibi yapabilecek kigilerin yetistiriimesi hedeflendi.

Ote yandan yetistirilen akran liderleri verecekleri danismanliklarin yani sira, tye olduklari
platformlarda riskli temasta bulunan kigileri dogru test slreleri hakkinda bilgilendirecek ve
test olmaya cesaretlendirecek. Bu yonlendirmeler, kisa vadede UNAIDS'in belirledigi Kiresel
Hedeflerin 6zellikle ilk basamagina, uzun vadede ise HIV yayillimini durdurmaya katki
saglamasi hedeflendi.

Turkiye'de istanbul’dan sonra HIV epidemisinin en yodun gorildiigi 2 sehir olan izmir ve
Ankara’da 1’er glinlik toplamda 2 egitim yapilmasi planlandi.

Diger illerden iletisimde olunan ve akran danigsmani olmak isteyen kisilerin de dahil edildigi 40
HIV pozitifin bu egitimlerden yararlanmasi hedeflendi.

Egitimin Yontemi - Kadrosu - igerikleri
izmir ve Ankara’da 20’ser kisilik gruplara birer tam giin olacak sekilde planlanan egitimlerin
duyurusu, web sitesi ve sosyal medya hesaplari Uzerinden, ayrica egitimlerin dizenlenecegi

sehirlerde HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerine ulasilarak yapildi.

Sadece HIV tanisi almis Kkisilerin katilimina acik olan egitim basvurulari, Google.form
Uzerinden alindi.

Eqgitimin Ana Basliklari;

- HIV’in Tarihi ve Tibbi Yonu - Burokratik islemler ve Tedaviye Erigim,

- HIV Terminolojisi ve Siddetsiz Anlatimi, - Akran Danismanhgi Teknikleri ve ilkeleri
- Ddunyada ve Turkiye'de HIV aktivizmi, Isinma oyunu ve canlandirmalar
- HIV’in Hukuki Boyutu seklinde tasarlandi.



Egitim modulleri, HIV ile yasayan kigilerin merak ettiklerini rahat¢a sorabilecekleri sekilde,
interaktif olarak tasarlandi. Boylece hem bilgilenme hem de kendi deneyimlerini paylasma
firsatini bulmalari saglandi.

Eqgitim Duyurusu

Izmir ve Ankara’da
HIV Pozitifler Icin Akran Egitimi

HIV pozitifseniz ve HIV hakkinda daha fazla bilgi edinmek
istiyorsaniz, bu egitim tam size gore.

Pozitif-iz Dernegi ‘HIV Pozitifler igin Akran Danismanligi ve Vaka
Yonetimi Egitimi Projesi’ kapsaminda 19 Subat 2023 Pazar glinii Izmir
ve 12 Mart 2023 Pazar gunii Ankara’da.

HIV POZITIFLER ICIN HIV POZITIFLER ICIN

Akran Egitimi Akran Egitimi
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Gilead ile Hayat Bulan Fikirler Programi tarafindan desteklenen “HIV Pozitifler igin Akran
Danismanhigi ve Vaka Yénetimi Egitimi Projesimin amaci; HIV pozitif kisilerin akran
danismanhgi gereksinimini karsilayarak, HIV ile yasamlarini normallestirmeleri ve HIV’in her
yonu ile ilgili kapasitelerinin artiriimasi.

Proje kapsaminda izmir ve Ankara’da birer tam gunlik egitimlerin gerceklestiriimesi
planlandi. 19 Subat 2023 Pazar Izmir'de, 12 Mart 2023 Pazar gunu de Ankara’da egitimler
gerceklestirilecek.

Egitim iceriginde Neler Var ve Kimler Katilabilir?

Alaninda uzman kisiler tarafindan verilecek olan egitim; HV’in tibbi, psikolojik, hukuki ve
sosyal alanlarinda kendi bilgi ve kapasitelerini arttirmay isteyen, ayni zamanda isterlerse
yeni tani alan akranlarina destek verme konusunda istekli olan HIV pozitif kisilere ybnelik. Bir
tam giin ve ucretsiz olan egitimler, 20’ser HIV pozitif kisinin katiimi ile sinirl.



Egitimde ele alinan baslica konular sunlar;

» HIV'in Tarihi » iletisim Becerileri ve Danismanlik ilkeleri
» Tibbi Boyutu, klinik evreleri » Dunyada ve Turkiye’de HIV/AIDS aktivizmi
» Bulas ve Bulagsmama Yollari » HIV’in Hukuki Boyutu

» Guvenli Cinsellik » Tarkiye'de HIV Tedavisine Erigsim ve

» Belirlemeyen=Bulagmayan Nedir? Burokratik islemler

» HIV’i Nasil Konusur, Nasil Anlatirnz? » Ornek Danismanlik Uygulamasi

IZMIR egitimi // 19 Subat 2023 - Pazar ANKARA egitimi // 12 Mart 2023 - Pazar
Basvurmak igin: Basvurmak igin:
https://forms.gle/kHWfbINNXWN5R4xZ7 https://forms.gle/dwx9VqH3LgKuKT24A
ONEMLI NOT:

Formda istenen bilgiler sadece egitim hakkinda iletisim kurmak, egitimin yapilacadi adres bilgilerini
paylasmak amaciyla istenmekte. Form sonunda bulunan kisminda, bilgilerinin kalmasina onay
vermeyen Kigilerin verileri editim sonrasinda silinecek, kayitl tutulmayacak. Katilimcilarin verdigi
bilgiler 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda Pozitif-iz Dernegi tarafindan
korunacak, Uguncu sahis ve kurumlar ile kesinlikle paylasilmayacak.

Egitimle ilgili daha detayli bilgi almak i¢in info@pozitifiz.org adresine yazabilir veya 0535 519 54 95
(Hafta ici 12:00-19:00) hattimizi arayabilirsiniz. Bagvuru yapan herkese geri donus yapilacaktir. Sinirli
saylda kontenjan oldugundan bagvurularin hepsi olumlu degerlendirilemeyebilir. Egitim civar
sehirlerde yagayan kisilerin de katilimina agik.

Egitmen Kadrosu

Egitmen kadrosu, uzun vyillardir HIV alaninda calisan ve belli bir tecribeye sahip
uzmanlardan olusturuldu.

Av. Oktay Cerit

Av. Emre Ozcan Aktivist Cigdem Simsek Aktivist Onder Bora
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Egitim Gorselleri

izmir egitimine katilan Ankara egitimine katilan
HIV ile yasayan dostlarimizia HIV ile yasayan dostlarimizia

19 Subat 2023 - Pazar Giinii // iZMIR

Proje Tanitimi ve Tanigsma // Cigdem Simsek



HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu // Prof. Dr. Deniz G6kengin

/ﬁ \ o i

HIV’i Nasil Konuuruz? Danigsmanlik iikeleri Sunumu // Cigdem Simsek




Tiirkiye’de Tedaviye Erisim ve Biirokratik islemler



12 Mart 2023 — Pazar Giinii // ANKARA

Pozitif-iz Dernegi

HIV Pozitifler Igin .
Akran Danigmanhigi ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi

Ikinci Nesil INSTI'nin Integraz Agki

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu // Dog. Dr. Ahmet Cagkan inkaya




BAZI ARASTIRMALAR...

Acquired Im

Kazaniimis

Tedovi edilme
hastalikiar batand
kanserlerin ort;

HIV’i Nasil Konuguruz? Danmismanlik ilkeleri
Sunumu // Cigdem Simgsek

HIV ve Hukuki Boyutu // Av. Emre Ozcan

Tiirkiye’de Tedaviye Erisim ve Biirokratik
islemler // Onder Bora



Degerlendirme ve Sonug

!zmir ve Ankara’da 40 HIV pozitif kigiye egitim verilmesi hedeflenmis olmakla birlikte,
Izmirde 13, Ankara’da 19 kisi olmak uzere toplam 32 kisi katilarak egitimlerden

yararlandi.

izmir egitimi igin 28 bagvuru alinmasina karsin 13 kisi katiim sagladi. izmir egitimine
basvuru yapan kisilerden bazilari, »6 Subat 2023 Pazartesi giini Kahramanmaras merkezli
meydana gelen ve 11 ili etkileyen deprem nedeniyle bdlgesindeki yakinlarinin yanina gitmek
zorunda kaldi. »Kimileri calistigi kurum tarafindan deprem bdlgelerine gdrevlendirmeyle
gittigi icin basvurusunu iptal etti. »Yliksek Ogrenim ve Kredi Yurtlar Kurumu (KYK)'nun,
yurtlari depremzedelere tahsis etmesi sebebiyle, burada kalan égrenciler de ikamet ettikleri
sehre donmek zorunda kaldilar. » Birkag kisi de son dakikada mahremiyet kaygisi nedeniyle
cesaretini kaybettigi igin katil(a)madi.

izmir egitimi katilimcilar arasinda gece nébetinden cikip, hic uyumadan gelenler oldu. Ayrica
egditiminin en 6nemli katilimcilarindan biri de; HIV’i 8 aylik bebekken (simdi 27 yaginda olan)
kan yoluyla Kizilay’dan edinen geng¢ arkadagimiz Y.O. idi.

izmirde ‘HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu’” sunumunu yapan sevgili Prof. Dr. Deniz Gékengin,
konusmasini yaptiktan sonra egitimden ayriimadi ve diger sunumlari dinleyerek katki
sagladi. Programda yer almamasina ragmen sevgili Prof. Dr. Husnu Pullukgu da tim gin
egitime katildi. Oturumlarda hem katki sagladi hem de herkesi gildirdi © Ayrica sabah
ikrami basta olmak Uizere, tim gln sik sik taze ¢ay demledi.

Ankara egitimi i¢in 25 kisi basvuruda bulundu ve 19’u katild. iki kisi harig, digerleri ¢ikan
isleri nedeniyle katilamayacaklarini ve egitimi kacirdiklari igin Gzgun olduklarini beyan etti.

Ankara egitimine HIV alaninda faaliyet gdsteren ve birer 6z Orgutlenme olan ‘Pozitif
Dayanisma’ ile ‘Pozitif Alan’ in temsilcileri de katildi. Hem HIV hem de LGBTIi+ hareketi
icinde bulunan HIV pozitif aktivistlerin katkilari ile ‘HIV ve LGBTIi+larin iliskisinin kesisimsel
yonlerinin tartisiimasi egitimi daha da zenginlestirdi.

‘Dlnyada ve Turkiye’de Aktivizm Tarihi’ sunumunda her iki inisiyatife de sbéz verildi ve
kendilerini tanitmalar istendi. Ankara ve cevresinde yasayan, HIV alaninda 6rgitlenmek
isteyen katiimcilar hemen temsilciler ile iligkilendi.

Basvuru formundaki iletisim bilgilerinin Dernekte kalmasina onay vermeyen Kkisiler, egitim
sonrasinda tek tek gelip ‘Lutfen o kismi degistirin. Beni her etkinlikten haberdar edin’ diye
guncelleme talep ettiler. Salondan ayrilmadan birbirlerinin iletisim bilgilerini alan ¢ok kisi oldu.

HIV tanisini birka¢ hafta 6nce alan kisilerin yani sira, katiimcilarin genelinde son 6 ay
icinde tani alanlar ile daha eski tanili olanlar neredeyse esit orandaydi.

Egitimlere, Cesme, Aydin, Eskisehir gibi yakin illerden de katilanlar oldu.

Katilamayanlarin buytk ¢ogunlugunun gelememe nedeni, Ulkemizde yasanan buyuk 6 Subat
depremi. Bir diger kismi da HIV pozitif kimlikleriyle bir ortamda yer almaktan ¢ekindiklerini
belirttiler.

Cekinerek gelen bazi HIV pozitifler ise endiselerinin yersiz oldugunu, iyi ki gelmekten
vazgegmediklerini, bdyle bir egitimi kagirmadiklari i¢in mutlu olduklarini ve ¢ok
yararlandiklarini beyan etti.



Her iki sehirde gerceklestirilen egitimler ile ilk kez bir araya gelen HIV pozitifler, bu egitimler
sayesinde kendi aralarinda bir iletisim agdi da olusturdular. Gin sonunda pek c¢ogu
birbirlerinin bilgilerini aldilar ve iletisimlerini stirdUreceklerini beyan ettiler.

Katihmcilarin neredeyse tamami, psikoloji, beslenme, ila¢ kullanimi, ilag ve gida
etkilesimleri... vs gibi farkli konularda tekrar egitimler yapiimasini talep etti.

Egitim ile ilgili Gnemli birka¢ anekdot;

“‘Ben B=B yi ilk kez, bu gun burada duydum. Bilmiyordum. 4 ay 6nce tani aldim.
Kesin 8l0rim diye disundyordum”

- “Ben tani alali 1 yil oldu. Ama benim icin hala ¢ok yeni. Kabugumdan yeni yeni
cikiyorum. Bu gin burada c¢ok sarsildim. Ama bdyle bdyle alisacagim sanirim.
Sizlerle bire bir de gbérismek, iletisimde kalmaya devam etmek isterim.”

- “Taniyi ¢ok yeni aldim sayilir ama ben de burada, bir seyler yapmak istiyorum.”

- “Ben de izmirde akran danismanhdi yapmak istiyorum. ihtiyag oldukga benimle
iletisime gegebilirseniz sevinirim”

- “HIV ile ilgili derdimi sanirim bu gun geride biraktim.”

- “HPV'nin ne oldugunu hi¢ bilmiyordum. Hemen eve gidince tim vicudumu kontrol
edecegim. llk is de HPV asisi yaptirmak olacak.”

- HIV ile nasil enfekte oldugum gercegi ile bir tlrli barisamiyor ve bu konuda hep bir
seyler uyduruyordum. Artik bu konuda daha dirist olacagim. HIV’in utanilacak bir
sey olmadigini bu giin gérdim.

- “Lutfen iletisimde kalmaya devam edelim. Konusmaya ihtiyacim oluyor.”

Katilimci Degerlendirmeleri

Katilimcilara egitim sonrasinda, anonim bir anket linti gonderilerek, egitimin icerigi ve
egitmenlerin degerlendiriimesi saglandi. Egitime katilanlardan 23 kisi su geri bildirimlerde
bulundu;

Evet Kar‘::nrsm Hayir
Akran Egitimini yararli buldunuz mu? %100 0 0
Egitmenler konuya hakim ve yetkindi %100 0 0
Egitim programi kapsamli ve detaylica hazirlanmisti % 95.5 0 %4,5
Bu egitimleri baska HIV pozitiflere énerir misiniz? %2100 0 0
Egitimde kendimi guvende hissettim %100 0 0
Egitimle beraber guclendigimi distndyorum %91,3 %8,7 0

Not: Egitim degerlendirmelerinin tamamini proje raporundan inceleyebilirsiniz.

Proje raporunun tamamina buradan ulasabilirsiniz: https://124.im/hkISy



https://l24.im/hkISy

Tesekkiir

Basgta egitimlerimize katilan HIV ile yasayan dostlarimiz olmak Gzere,

Prof. Deniz Gokengin’e,

Prof. Dr. Husna Pullukgu’ya,

Dog. Dr. Ahmet Cagkan inkaya'ya,

Av. Oktay Cerit'e,

Av. Emre Ozcan’a,

Aktivist Onder Bora'ya,

Projenin yazimindan, yuratilmesine kadar her agsamasinda yer alan Cigdem Simsek’e,

tggpoztm-iz Darnesi

~ HIV Pozitifler Igin
@amsmanhig ve Vaka Yonetimi Egitimi P

HIV tanisi alan kigilerin, sahip olduklari bu enfeksiyon hakkinda detaylica bilgilenmelerine,
kapasitelerinin arttirlmasina, alanda yeni akran liderlerinin yetismesine ve en dnemlisi de
HIV ile birlikte yasamlarini olaganlastirmalarina olanak tanidigi i¢in Gilead’a

cok tesekkiir ederiz.

Bu zeytin fideleri 2022 yilinda diizenlenen ‘Gilead ile
Hayat Bulan Fikirler’ Lansmaninda verildi.

Barisin ve bereketin simgesi olan bu kiigiik fideler
biiyiiyor. Tipki Gilead’in destekleriyle giiclenen HIV
ile yasayanlar gibi. Bugiiniin fideleri yarinin
ormanlari.




D.2. Saghk Ogrencilerinde HIV Farkindahigi Geligtirme Projesi

Amag ve Hedefler

Pozitif-iz Dernegi ve pilot kurum olarak segilen izmir
Katip Celebi Universitesi Tip Fakiltesi ile izmirde
cesitli  Universitelerde egitim gdren diger saglik
ogrencilerinin HIV ve AIDS ile ilgili bilgi duzeylerinin,
davraniglarinin  ve HIV ile vyasayanlara Kkarsi O rencherde
damgalama davraniglarinin  ve bunu etkileyen HIV Farkindaligi Gelistirme Projesi
faktorlerin arastirilmasi, uygulanan moduller
araciligiyla  gelecegin  hekimleri  olan  saglik
ogrencilerinin enfeksiyona ve HIV ile yagayanlara
bakis acilarl, varsa 06n vyargi, Kkliselestirme gibi
damgalayici  davraniglarin  tanimlanarak, olumlu
iletisim ve davranis modellerinin olusturulmasina katki
saglanmasi amaglandi.

“:‘;_PozitiF-iz Dernagi

Egitime katilan 6grencilerin akranlariyla etkilesimi ile
bu olumlu davranis modellerinin 6ncelikle diger tip
fakultesi o6grencilerine ve toplumdaki akranlarina
yayllmasi ve bdylece; HYK’lerin saglik hizmetlerinden
damgalayici davranigslara maruz kalmadan daha etkin
bir sekilde yararlanmasi, tedavi erisimine, tedavi uyumuna ve yasam Kkalitelerine katki
saglanmasi hedeflendi.

Dort asamali olarak kurgulanan projenin; ilk basamaginda 25 saglik 6grencisinin 2 tam
glinliik egitici egitimi almasi, 6n-son test ile bilgi diizeylerinin dl¢iilmesi, ardindan
universite icinde bir panel diizenlenmesi ve son olarak da yaklasik 50 kisinin anonim
HIV testi yaptirmasi yer aldi.

Proje kapsaminda yapilan &6n test-son testten elde edilen \verilerin, ciktilarin
degerlendiriimesiyle bilimsel yayin Uretilmesi ve bu konuda 6érnek bir model olusturulmasi da
planlandi.




1) Egitici Egitimi

Proje kapsaminda “Saglik Ogrencilerinde HIV Farkindaligi Egitici Egitimi” 6-7 Mayis 2023
tarihleri arasinda Izmir Karsiyaka Belediyesi Cati Bostanli Kultir Sanat Merkezi toplant
salonunda gerceklestirildi.

Egitmen kadrosunda alanlarinda uzman olan; » izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakdiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dal o6gretim Uyesi Doc¢.Dr. Asya Banu Babaodlu ve Enfeksiyon
Hastaliklari Anabilim Dal 6gretim Gyesi Dr.Ogr.Uyesi. Salih Atakan Nemli ile » Pozitif-iz
Dernegi Uyeleri aktivist Cigdem Simsek ve aktivist Onder Bora yer ald1.

Egitime; i;mir Katip Celebi Universitesi, Dokuz Eylil Universitesi, Ege Universitesi ve
Bakircay Universitesi Tip, hemsirelik ve Dis Hekimligi faklltelerinde egitim alan 24 saghk
ogrencisi katildi.

iki gun slren egitimde, teorik olarak ‘HIV’in Tarihi ve Aktivizm Gegmisi’, ‘HIV’in Tibbi Boyutu’,
‘HIV’'i Nasil Konusur — Nasil Anlatinz? / iletisim Teknikleri’, ‘HIV ve Hukuki Boyutu -
Damgalanma ve Ayrimcilik’, ‘Savunuculuk Nedir?’ baslkli sunumlar yapildi.

interaktif egitim kapsaminda, egitim baslangicinda katiimcilarin egitimden beklentilerin
alinmasi, sticker uygulamasi, mandalina kabuklari oyunu, bozkir yangini oyunu, ¢iftlik oyunu,
bebek oyunu gibi uygulamalar gerceklestirildi.. Ayrica bariyer 6nlemlerinin teorik ve
uygulamali olarak gerceklestirildigi bir atdlye de yapildi. Katilimcilarin  egiticilerin
gbzetmenliginde HIV/AIDS ve Ulreme saghgi konusunda kendi belirledikleri bir konuda
kampanya hazirlamalari ve bunu sunmalari saglandi.




Egitimin ilk gunl, gelen katihmcilari karsilayan proje ekibi; sunumlara baglamadan 6nce
cevrimici olarak hazirlanan 6n testi doldurmalarini istedi.

Cigdem Simsek”in modere ettigi tanisma kisminda, katilimcilara ‘HIV veya AIDS deyince,
adinizin bas harfi ile baglayan akliniza ilk hangi kelime geliyor?’ diye soruldu. Kisilere ayrica
neden bu kelimenin akillarina geldigi soruldu. Boylece hem isimlerini 8grenme hem de HIV’e

bakis acilar dl¢iimus oldu.

Tanismanin ardindan aktivist
kisaca Pozitif-iz Dernegi’'ni ve projeyi tanitti. Egitim

Cigdem Simsek,

suresince dikkat edilmesi ve hassas olunmasi
gereken konularda tum katihmcilarla birlikte ortak bir

anlasma hazirlandi. Herkesin gOrebilecegi bir
noktada duvara asildi. Es zamanli olarak
katilimcilardan egitim ilgili beklentilerini  kiguk

k&gitlara yazmalar ve duvara asmalari istedi.

Akillarina gelenler sunlar oldu:
-Renksiz, -Savasgl, -Yorgun, -Salgin,
-Immun Sistem, -Erime, -Dislama,
-Bagisiklik, -Bosluk, -Cokus,
-Bagisiklik, -Depresyon, -Avurt (Son
gin bu isimlere doénlis yapilarak
guncellemek isteyip istemedikleri
soruldu.)




Bilgilendirici sunumlara ge¢gmeden 6nce, katiimcilara Uzerlerinde HIV ile ilgili bilgi ve
tutumlarin oldugu Stickerlar dagitildi. Katihmcilardan, stickerlarin (zerlerinde yazan ve
okuduklar bilgileri, pano ustlinde yazan =dogru=-=yanlig=-=bilmiyorum= bélimlerine es zamanli
olarak yapistirmalari istendi.




Cigdem Simsek, HIV ile yasayan bir kiginin tani alma surecini ve yasamini tekrar nasil insa
ettigini anlattigi ‘Mandalina Kabuklar’ni dinletti. Ardindan katilimcilardan, dinlerken neler
hissettikleri ile ilgili duygularini paylasmalari istendi.

Kisa bir aranin ardindan, Simsek HIV testi yaptirma ve tani alma simulasyonu olan ‘Bozkir
Yangini’ oyununu oynattl. Burada HIV ile yasayan Kigilerin yasadiklar zorluklara deginildi.
Canlandirmalar ile empati kurmalari saglandi.

Simsek, damgalanma ve ayrimciliga dikkat ¢eken
ve bir 1sinma oyunu olan ‘Ciftlik Oyunu’nu oynatti.
Toplum icinde c¢ogunluk ve azinlik olmak,
digerlerinin sesini duymak ve onlarin ihtiyaclarini
gormek Uzerine oyun ¢ozimlemesini yapti.

‘HIV’in Tarihi ve Aktivizm Geg¢misi’ sunumu yapan
Cigdem Simsek, konusmasinda HIV’in ilk nerede ve
nasil tanimlandigini, ardindan dinyaya nasil
yayildigini, bu slrecte tarihe iz birakan 6nemli
isimleri anlatti.




Dr. Nemli sunumunda, lkemizde ve diinyada
ve HIV/AIDS'in ilk ortaya ciktigi tarihten
gunimuze epidemiyolojisinin seyri, HIV, AIDS
arasindaki  farkhhklar, hastaligin  Klinik
bulgulari ve seyri, bulas ve korunma vyollari,
tedavide amaglar ve neler vyapilmakta,
HIV/AIDS  konusunda dogru bildigimiz
yanhslar, Temas Oncesi Profilaksi (TOP) ve
Temas Sonrasi Profilaksi (TSP) B=B kavrami
ve Onemi, bulas acisindan anahtar
populasyonlar, riskli davraniglar konularindaki
guncel bilgileri katihmcilarla paylasti.




HIV’in dogru, anlasilabilir ve nefret sdylemlerinden uzak, olumlu gérsellerle anlatiimasinin
onemi ve HIV tanisi almis kisilere yaklasimda hangi hususlara dikkat edilmesi gerektiginin
anlatildigi ‘HIV’i Nasil Konusur — Nasil Anlatiriz? / iletisim Teknikleri sunumunu ise Cigdem
Simsek yapti.

Aktivist Onder Bora’nin anlattigi ‘HIV ve Hukuki Boyutu - Damgalanma ve Ayrimcilik’
boluminde ise haklar baglaminda HIV ele alindi. Bunlarla birlikte saglik calisaninin
yukuamlutliklerine de kapsamlica degindi.



Gunun son uygulamasi olarak, sabah panoya yapistirilan bilgi stickerleri tek tek okunarak,
dogru yerlerde olup olmadigi kontrol edildi. Tim glin 6grenilen bilgiler pekistirildi.
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ikinci giin, Onder Bora’nin bir giin énce neler konusuldugunu ve birlikte yapilan anlagmayi
hatirlatmasiyla basladi. Ardindan Cigdem Simsek, korunma yollari ve alkol/madde kullanimi
iliskisine dikkat geken bebek Giydirme Yarigmasi’'ni yurGtta.




Dog. Dr. Asya Banu Babaoglu sunumunda, vajinal, anal, oral seks sirasinda kullaniimasi
Onerilen bariyer yontemleri, bu yodntemlerin kullanma endikasyonlari, kullanim sekilleri,
kullanim sirasinda dikkat edilmesi gereken durumlar ile ilgili detayh bilgi verdi. Bu pratik
uygulama modull sayesinde katiimcilar, rnek materyaller ve modeller esliginde bu bariyer
onlemlerini tanima ve kullanimlarini deneyimleme sansi buldu.




Egitim aralarini hareketlendirmek icin 1sinma oyunlarinin bir digeri ise ‘yenidogan’ oyunu
oldu. Burada katilimcilarin daha ¢ok kaynasmasi saglandi.

‘Savunuculuk Nedir?” sunumunu yapan Onder Bora, haklari tanimladiktan sonra
savunuculugun basamaklarini anlatti. Sunumun Ustiine sorun ¢ézme becerilerine dikkat
cekmek amaciyla ‘ip’ oyunu oynatildi.



Savunuculuk atblyesinden sonra, katilimcilar 3-4’erli gruplara ayrildi.  Egditicilerin
gozetmenliginde ve danismanhginda, HIV/AIDS ve ureme saghgr konusunda bir konu
belirleyerek, teorik sunumda anlatilan sistemik metodolojiye uygun olarak, bu konuda bir
kampanya hazirladilar. Sonrasinda hazirladiklari bu kampanyay! diger katilimcilarin ve
egitmenlerin huzurunda sundular. Bu sekilde, katilimcilarin ilgili konular hakkinda
farkindaliklarinin arttirlmasina, sorunu saptama, ¢oézimine yonelik sistematik bir calisma
yapabilme ve uygulama becerisinin arttirilmasina calisildi.




égltifn ' programi tamamlandiginda ‘Aklimizda Nelerle Gidiyoruz?’ shbeti yapildi.
Katilimcilar, en ¢ok hangi konularin ilgilerini ¢cektigi, nelerin daha fazla hafizalarinda yer ettigi

konusunda geri bildirimlerde bulundular.




Son gun yapilan egitim degerlendirmesinde katilimcilara, ilk gin akillarina gelen kelimeyi
simdi degistirmek isteyip istemedikleri soruldu. Tanisma turunda HIV/AIDS deyince akillarina
-Renksiz, -Savasgl, -Yorgun, - Salgin, -immun Sistem, -Erime, -Diglama, -Bagisiklik, -Bosluk,
-Cokus, -Bagisiklik, -Depresyon, -Avurt kelimeleri gelmisti. Egitim sonunda katihmcilar ilk
dugundukleri bu kelimeleri, olumlulari ile degistirdi: -Savunucu, -Renkli, -Yalniz degil, -Sevgi,
-insan, -Ehe ehe (Gilimseme efekti ), -Ozgiiven, -Zafer, -Kazanma, -Celik, -Korkmamak, -
Biling

Egitim sonrasinda &grencilerden egitim programinin  butind hakkinda geri bildirim
alinmasiyla oturum tamamlandi. Gelen yorumlar, egitim programinin hedefine ulastigini,
saglk profesyoneli adayi olan bu genclerde HIV ve AIDS konusunda farkindaligin arttiriimasi
ve edinilen bilgi-becerilerin paylasiimasi agisindan Umit verici bir etkinlik gergeklestirildigi
gorulmekte. Bu yorumlara ornek olarak: “Bayragi bir gtin biraktiginizda bizler gibi yeni
nesillerin o bayragi gururla tasiyacagimiza emin olabilirsiniz”, “Her sey icin tesekkiir ederiz.
Bize bu perspektifi kattiginiz i¢in emin olun size borgluyuz. lyi ki varsiniz hepinizi ¢ok
seviyorum”, “Her sey icin tesekkdiir ederim umarim daha ¢ok insana ulasirsiniz”, “Daha 6énce
de HIV/AIDS Paneline katilmistim ancak bu egitimde edindigim bilgiyi deneyimi baska bir
editimde alabilecegimi diisinmiiyorum. Ogretici oldugu kadar da eglenceliydi. Cok pozitif
duygu ve dlsincelerle ayriliyorum. Cok tesekkiir ederim” seklinde katilimcilar geri bildirim
sagladi.

2 ) Anket Uygulamasi

HIV Farkindaligi Egitici Egitimi Programrna katilan o6grencilerde egitimin damgalayici
davraniglar, HIV ve AIDS bilgisi Uzerine etkisini degerlendirmek amaciyla 6n/son anket
uygulamasi yapildi. Katiimcilarin egitim oncesi ve egitim tamamlandiktan sonra gevrimigi
olarak anket sorularini yanitlamalari istendi.



3) ‘HIV Beni Neden ilgilendirir? Paneli

HIV Beni Neden ilgjlendirir?’ paneli 9 Mayis 2023 Sali gind,
Izmir Katip Celebi Universitesi Hastanesi’'nde 50’ye yakin
o6grencinin katilimi ile gergeklesti.

Dog. Dr. Asya Banu Babaoglu'nun moderatorlugint yaptigi
panelde, Dr.Ogr.Uy. Salih Atakan Nemli ve Pozitif-iz Dernegi
uyesi Cigdem Simsek konusmaci oldu.

Acilis konusmasini yapan Dog¢. Dr. Asya Banu Babaoglu, HIV
ile yasayan Kkigilerin 6zellikle saglik sektdriinde ayrimciliga
maruz kaldigini, saglik calisanlari arasinda hala bir gok dogru
bilinen yanhsin oldugunu belirterek, 6zellikle saglik alaninda
okuyan ogrencilerin konuya hakim olmalarinin énemine dikkat
cekti. =
Dr. Babaoglu, Cigdem Simsek'i tanitarak sunumunu yapmak Uzere sahneye davet etti.
Simsek, konusmasina Pozitif-iz Dernegi’'ni ve ¢alismalarini anlatarak basladi. Ardindan HIV
ile yasayanlarin yanls bilgi ve onyargilar nedeniyle maruz birakildiklari damgalanma ve
ayrimciliklara degindi. Anti retroviral (ARV) tedaviler sayesinde HIV pozitiflerin herkes gibi
bir yagsam siUrduginun ve ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ (B=B) biliminin altini gizdi. HIV
terminolojisi, siddetsiz anlatim ve olumlu gorsellestirmenin dneminden bahsederek sozlerini
tamamladi.



https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek
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Dr.Ogr.Uyesi. Salih Atakan Nemli ise, dinleyicilere HIV'in 6zellikle saglik profesyonellerini
neden yakindan ilgilendirdigini aktardi. Hem mesleki hem de 6zel yasamlarinda islerine
yarayacak 6nemli bilgiler aktardi.

Dr. Nemli sunumunda; HIV ve AIDS’in énemi, klinik sekilleri, tanisi, bulas ve korunma yollari
gibi tibbi boyutunun yani sira dogru bildigimiz bazi yanhglar konusunda bilgi ve deneyimlerini
katihmcilarla paylasti. Ulkemizde yillik yeni tani olgu sayilarinin her gegen yil hizla arttigini,
bu yénuyle dinyanin diger bolgeleriyle negatif aynstigini belirtti. Ulkemizde HIV
pandemisinin kontrol altina alinmasi igin tani ve test sayilarinin arttirlmasi, bunun igin HIV
farkindahginin basta saglk calisanlarinda olmak Uzere, anahtar popilasyonda ve toplumun
genelinde arttirlmasi gerektigini vurguladi.

~

HI.V beni ned
gilendiri Sk

Kimler test
yaptirmall

Sunum sonrasi katilimcilarin sorulari yanitlandi. Sorularin, 6zellikle HIV tani testleri,
Belirlenemeyen=Bulasmayan kavrami, bulas yollari gibi konularda yogunlastigi, sunum
sonrasinda sorulan sorulardan damgalayici olmayan, dogru HIV terminolojisinin (HIV’li degil,
HIV ile yasayan kisi ...vb.) kullaniimasi konusunda 6grencilerin verilen mesaijlari 6zimsedigi
gozlendi.

4) Anonim Hizh Test Uygulamasi

Panel sonrasi, IKGU Atatirk Egitim Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari
polikliniginde Haziran ve Temmuz 2023 aylari boyunca 60 kigiye anonim hizli test yapildi.



Ciktilar

Egitici egitimine; izmir Katip Celebi Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Ege Universitesi ve
Bakirgay Universitesi Tip, hemsirelik ve Dis Hekimligi fakultelerinde egitim alan 24 saglik
ogrencisi katild1.

Egitim sonunda, katilimcilardan ayrica egitim modullerini ve egitmenleri degerlendirmeleri de
istendi. Geri bildirimlere gore katilimcilarin %76’si1 etkinligi bir arkadagina veya meslektasina
tavsiye edecedini, organizasyondan — konugsmacilardan ve konu segimlerinden ¢gok memnun
kaldiklarini belirttiler.

9 Mayis 2023 tarihinde IKCU Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi'nde Tip Fakiiltesi Dénem 3,
Donem 4 ve Donem 5 ogrencilerinden olusan yaklagik 50 6grencinin katilimi ile HIV'in tibbi
ve sosyal yonlerinin ele alindigi ‘HIV Beni Ne Neden llgilendirir?’ paneli gerceklestirildi.




D.3. HIV ile Yagayanlarim Maruz Birakildiklar Hak ihlalleri Raporu — 4

Amag

‘Turkiye'de Yasayan HIV
Pozitiflerin 2022 Yil'nda Maruz
Birakildiklari Hak ihlalleri S .
lz{a_ﬁ)or_u’nda2,022HIV |”% yasayan Pozitif-iz Dernegi

isilerin yiinda  maruz o

birakildiklari hak ihlallerinin nitel ve 2022 Hak Ihla"erl Raporu
nicel ydnden izlemesi amaclandi.

Etkiniz Hibe Programi kapsaminda
Avrupa Birligi destegiyle hazirlanan
calismada hukuki degerlendirmeler
ve ¢ozumlemelere yer verildi.

Yontem

Pozitif-iz  Dernedi, 2022 yih
boyunca kendisine gelen
basvurulardan 271 basvurucunun
maruz birakildigi hak ihlallerini
raporladi. Gelen bagvurular
anonimlegtirilerek  veri olarak
kullanildi.
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Bulgular
- HAK iHLALLERININ SAYISI YUZDE 300'DEN FAZLA ARTTI

2018 yilinda Dernege basvuran kisilerin yaklasik yizde 8’i hak ihlaline maruz kalirken, 2019
yilinda bu oran yaklasik ylizde 12’ye yikseldi. 2020’de bireysel ihlal vakalarinda bir azalma
gozlemlense de; sadlik hakkina erisimin COVID-19 tedbirleri kapsaminda sistematik olarak
engellenmesi kurumsal bir ihlal olarak éne ¢ikti. 2020 yilinda ise Dernege basvuran HIV ile
yasayan kisilerin yaklasik yizde 9'u hak ihlaline maruz kaldi.

2021 senesine gelindiginde ise oran yaklasik yizde 14 oldu. 2022'de ise ihlal sayisinda
dramatik bir artis yasandi. Hak ihlali orani rekor kirarak yaklasik yiizde 28’e yiikseldi.

Dernegin, HIV alaninda yasanan hak ihlallerini raporlamaya basladigi 2018 yilindan bu yana,
aldigi basvurularin ve hak ihlallerinin sayisi yiizde 300’den fazla artti. ihlallerdeki 3 kat
artis, HIV ile yasayanlara yonelik ayrimcilik ve damgalanmanin derinlestigini gozler
oniine seriyor.

- UCTE BiRi YABANCI UYRUKLU HIV iLE YASAYANLAR

Dernegin daha dnceki hak ihlalleri raporunda da 6énemle vurguladigi Medikal Ulak Sistemi
(MEDULA) sorununa ek olarak, 2022 yilinda Yabancilarin (veya TC uyruklu olmayan
kisilerin) ilag Temini ve Sagliktan Yararlanma Hakki konusundaki engellerin artarak biy(k bir
sorun haline geldigi ve 6nimuzdeki surecte bu durumun buyuk bir halk saglg! sorunu haline
gelecegi gozleniyor.
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Yabanci uyruklu kisilere
aynmcilik ve hak ihlalleri,

tum ihlallerin neredeyse

UCTE BIRI!?Z

- [HLALLER GOKLU ALANDA

2022 yili icerisinde HIV ile yasayan kisilerin maruz birakildiklari hak ihlallerinin tasnifine gore;
271 basvurunun 139’unda saghga erigsim hakkina iliskin mevzuata dayali hak ihlalleri,
51’inde caligma hakkina iliskin mevzuata dayal hak ihlalleri, 40’inda kigisel verilerin
korunmasi mevzuatina iliskin hak ihlali, 15’inde ceza hukuku mevzuatina dayali hak

ihlali,

7’sinde aile hukuku mevzuatina dayal hak ihlalleri, 5’inde askeri mevzuata

dayali hak ihlali ve kalan son 14’linde ise seyahat-egitim-barinma hakkina iliskin hak
ihlali s6z konusu.

Sonuglar

1- Siniflandirilan hak ihlallerin gcogunda cesitli haklar birlikte ihlal edildi.

2- Yabanci uyruklu kisilerin yasadiklari kesisimsel ayrimcilik ve hak ihlalleri 2022 yilinda,
2021 yilina oranla ylzde 36 artti. 2022 yili igerisinde yasanan 271 ihlalin 105’ini
yabanci uyruklu HIV pozitifler olusturdu.

3- Turkiye'de HIV ile yasayan Kkisilerin haklarini koruyacak yasal dizenlemeler
bulunmuyor.

4- Yasal mevzuatta HIV’e dair ¢ok blylk bir boslugun olmasi, Ulkedeki HIV fobiyle
birlestiginde, yargilamalar esnasinda yasal bogluklarin HIV ile yasayan Kkigilerin
aleyhine yorumlanarak doldurulmasina yol agiyor.

5- HIV’e dair mevzuatin blylk kismi kanunlar gibi birincil kaynaklarla degil; yonetmelik,

genelge, teblig gibi ikincil dizenlemelerle yapildi. Bu da maalesef hem HIV ile
yasayan kigilerin haklarini 6grenmelerini zorlastiriyor, hem de arastirma kultarindn
¢cok zayif oldugu ulkemizde yasal olarak dogru olanin ne oldugunun anlagiimasini
epey guglestiriyor.



D.3.1. Hak ihlalleri Raporumuz-4 igin Basin Biilteni

HAKLAR VE ESITLIKTE DEGIL;

IHLALDE REKOR!

Pozitif-iz Dernegi’nin, HIV alaninda yasanan hak ihlallerini raporlamaya
bagladigi 2018 yilindan bu yana, Dernege gelen basvurularin ve hak
ihlallerinin sayisi yiizde 300°den fazla artti. ihlallerdeki 3 kat artis, HIV ile
yasayanlara yoénelik ayrimcilik ve damgalanmanin derinlestigini gézler
oniine seriyor.

Yabanci uyruklu kisilere ayrimcilik ve hak ihlalleri,
tim ihlallerin neredeyse ligte biri!

Pozitif-iz Dernegi, 2022 yili boyunca kendisine gelen basvurulardan 271 bagvurucunun
maruz birakildigi hak ihlallerini raporladi. Gelen basvurular anonimlestirilerek veri olarak
kullanildi.

“HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklari Hak ihlalleri Raporu”, Etkiniz Hibe Programi
kapsaminda Avrupa Birligi destegiyle hazirlandi. Calismada hukuki degerlendirmeler ve
¢6zliimlemelere yer verildi.

2022’DE HAK iHLALLERiI REKOR KIRDI

Konuya iliskin  Pozitif-iz tarafindan
yapilan degerlendirmede o6nemli bir

noktaya dikkat cekildi; 2018 yilinda Pozitif-iz Dernegi 3561 3584

Dernege basvuran Kkisilerin  yaklagik Yillara Gore Damismantk  Danismanik
yuzde 8’i hak ihlaline maruz kalirken,

2019 yilinda bu oran yaklasik ylzde Danlsmanllkve

12'ye yikseldi. 2020'de bireysel ihlal |hla[ Say|[ar|

vakalarinda bir azalma gdézlemlense de;

saghk hakkina erisimin COVID-19

tedbirleri kapsaminda sistematik olarak 1225 1360

engellenmesi kurumsal bir ihlal olarak Daasin | K

one ¢ikti. 2020 yilinda ise Pozitif-iz’e 704

basvuran HIV ile yasayanlarin yaklagik Damsmanlik

yuzde 9'u hak ihlaline maruz kaldi.

2021 senesine geldigimizde ise oran 2018 2019 2020 2021
yaklasik yizde 14 oldu. 2022'de ise ihlal




sayisinda dramatik bir artis yasandi. Hak ihlali orani rekor kirarak yaklasik yilizde 28’e
yukseldi.

Pozitif-iz Derneg@i'nin, HIV alaninda yasanan hak ihlallerini raporlamaya basladigi 2018
yilindan bu yana, Dernege gelen basvurularin ve hak ihlallerinin sayisi yuzde 300°’den
fazla artti. ihlallerdeki 3 kat artis, HIV ile yasayanlara yénelik ayrimcilik ve
damgalanmanin derinlestigini gézler 6niine seriyor.

«hy
2018'den bu yana
HIV'le yasayanlarin

maruz kaldig
hak ihlalleri

300

kat artti!

UGTE BIiRi YABANCI UYRUKLU HIV ILE YASAYANLAR

Pozitif-iz Dernegi, 2021 yilinda yayimladigi daha énceki hak ihlalleri raporunda* da énemle
vurguladigi Medikal Ulak Sistemi (MEDULA)* sorununa ek olarak, bu yil Yabancilarin (veya
TC uyruklu olmayan kisilerin) ilag Temini ve Sagliktan Yararlanma Hakki konusundaki
engellerin artarak buyuk bir sorun haline geldigine ve énimuzdeki surecte bu durumun buyuk
bir halk saghgi sorunu yaratabilecegine dikkat ¢ekiyor.

Yabanci uyruklu kisilerin yasadiklar kesisimsel ayrimcilik ve hak ihlalleri 2022 yilinda,
2021 yilina oranla yuizde 36 artti. 2022 yili icerisinde yaganan 271 ihlalin 105’ini yabanci
uyruklu HIV pozitifler olusturdu.



IHLALLER GOKLU ALANDA

2022 yil icerisinde toplam 271 kisinin yasadigi hak ihlali bagvurusu Pozitif-iz Dernegi’nce
alindi. Bu 271 bagvurucunun maruz birakildiklari hak ihlalleri temelde;”saglida erigim
hakkina iliskin mevzuata dayali hak ihlalleri, galisma hakkina iliskin mevzuata dayali hak
ihlalleri, askerlik mevzuatina dayall hak ihlalleri, kigisel verilerin korunmasi kanununa dayall
hak ihlalleri, ceza hukuku mevzuatina dayali hak ihlalleri, aile hukuku mevzuatina dayall hak
ihlalleri, seyahat-egitim-barinma hakkina iliskin hak ihlalleri’ “ gseklinde hukuki bir
gruplandirmaya tabi tutuldu.

Bu tasnife gore 271 bagvurunun 139’unda saghga erisim hakkina iligkin mevzuata
dayal hak ihlalleri, 51’inde g¢aligma hakkina iliskin mevzuata dayal hak ihlalleri,
40’inda kigisel verilerin korunmasi mevzuatina iligkin hak ihlali, 15’inde ceza hukuku
mevzuatina dayali hak ihlali, 7’sinde aile hukuku mevzuatina dayali hak ihlalleri, 5’inde
askeri mevzuata dayali hak ihlali ve kalan son 14’Unde ise seyahat-egitim-barinma
hakkina iligkin hak ihlali s6z konusu.

Kisisel verilerin korunmasi
mevzuatina iliskin hak ilhali: 7215
@

Ceza hukuku
mevzuatina dayall

Calisma hakkina hak ihtali: %5

iliskin mevzuata
dayal hak ihlali: 219

Seyahat-bharinma
hakkina ili;kin

Sagliga erisim
s hak ihlali: %5

hakkina iligkin
mevzuata dayall

hak ihlali: %51

Aile hukuku

Askeri mevzuata dayall mevzuatina dayall
hak ihlali: %2 hak ihlali: %3

Siniflandirlan hak ihlallerin gogunda cesitli haklarla birlikte ihlal edildi. Bu g¢oklu ihlaller
cogunlukla, sagliga erisim hakkina iliskin mevzuata dayali hak ihlalleri ile ¢alisma hakkina
iliskin mevzuata dayal hak ihlalleri seklinde gergeklesti.

Gelen 271 basvurunun illere gére dagilimina bakilacak olur ise; 101’i istanbul'dan, 19'u
izmirden, 11'i Ankara’dan, 10'u Antalya’dan, 7’si Adana'dan, 6’si Kayseri'den, 5'i
Gaziantep’ten, 5'i Kocaeli'nden, 10'u yurtdisindan, 34’G diger illerden, geri kalan 53
basvuruda ise basvurucu tarafindan yasadidi il paylasiimadi.



TURKiY_E’DE EN BUOYUK SORUN; YABANC UYRUKLU HIV ILE YASAYANLARIN
TEDAVIYE ERISEMEMESI

Yabanci uyruklu Kisilerin buyldk bir halk sagligi sorunu haline gelecegine ve tedaviye
erisimlerinin 6nundeki engellerin kaldiriimasi gerekliligine isaret eden Pozitif-iz Dernegi
gondllhd avukati Cihan Tugcu “Gecgmis yillardan farkli olarak bu yil hak ihlalleri raporumuzun
ana cergevesini “Yabancilar Ve Genel Sadlik Sigortasi Sorunu” olugturuyor. 2022 yillinda
yabanci uyruklu kigilere ayrimcilik ve hak ihlalleri, tiim ihlallerin neredeyse (icte biri!
HIV ile yasayan yabanci uyruklu kisilerin kargi karsiya kaldiklari ihlaller, cogu zaman yabanci
olmalar sebebiyle ¢cok daha fazla derinlesiyor.

Pozitif-iz Dernegi'ne sagliga erisim hakkinin ihlali gergcevesinde, bagvurucularin 105’ yabanci
uyruklu. Pozitif-iz, gecmis yillara gére bu alandaki ihlallerin ve buna bagl olarak basvurularin
artmasinin  sebebinin;  yabancilarin ARV  (HIV'i baskilayan) tedavisinin lcretsiz
karsilanamamasi ve genel anlamda bulagici enfeksiyonlarin kontrol altinda tutulamamasi
nedeniyle vakalarda artig oldugu kanaatinde.

2022 yili igerisinde Pozitif-iz Dernegi’ne yapilan basvurularin biiyik bir kisminin yabanci (lke
vatandaslarinin Sosyal Glivenlik Kurumu (SGK) tarafindan Genel Saglik Sigortasi (GSS)
girisinin yapildigi tarihten evvel HIV ile enfekte oldugu varsayim ve kanaatleri ve bu nedenle
ilag ve tedavilerin geri 6deme kapsamindan c¢ikarildigina iliskin sikdyetler olusturuyor.

Ihlallerin en ¢ok yasandidi alan genel anlamda, saglik oldu. Yabanci uyruklu kisilerin maruz
kaldigi ihlallerin de &6nemli bir boélimini saglik hakkina erisimde ayrimcilik ve ihlal
olugturdu.” dedi.

HIV ile yasayanlarin herkesle esit haklara sahip olduguna dikkat ¢ceken Pozitif-iz Dernegi
kurucu Uyesi Cigdem Simsek ise su sOzlerle HIV ile yasayanlara seslendi; “Degerli HIV ile
yasayan dostlarimiz... Bu raporda okuyacaginiz hak ihlalleri sizi endiselendirebilir.
Unutmayin ki, her HIV ile yasayan kisi bu ihlale maruz kalmiyor. Bu nedenle liitfen ‘Ben de
hak ihlali yasar miyim?’ diye endise etmeyin. Olasi bir durumda haklarinizi bilmeniz ve talep
etmeniz 6nemli. Bir ihlale maruz birakildiginizda hem akran destegi hem de hukuki
danismanlik hizmetleri ile Pozitif-iz Dernegi her zaman yaninizda. HIV, tibbi bir durum ve
yonetilebilir bir saglik durumu. Herkesle ayni haklara sahipsiniz. Olasi bir ihlalde veya
olusmadan bize ulasin. Beraber haklarinizi savunalim.” dedi.

Raporun tamami BURADA

! pozitif-iz Derneqi / 2021 Hak ihlallerinin Raporlamasi Ve Hukuki Coziimleri

Gecmis yillarin hak ihllalleri raporlari:

"Pozitif-iz Dernegi / 2018—2019_ Hak ihlallerinin Raporlamasi Ve Hukuki Coéziimleri
"Pozitif-iz Dernegi / 2020 Hak ihlallerinin Raporlamas'

* Medikal Ulak (Medula) Sistemi Nedir?

Medula, SGK (Sosyal Glvenlik Kurumu) ile saglik tesisleri arasinda elektronik olarak "regete
onay / provizyon sistemi" seklinde tanimlanmaktadir.

Medula sistemi Uzerinden; SGK anlagmali tim hastaneler, aile ve isyeri hekimleri de dahil
olmak Uzere doktorlar, yatan servis hemsireleri, rapor sekreterlikleri, eczacilar ve kalfalari,
kisilerin sahip oldugu tum tani ve hastaliklar, kullanilan ilaglar, ne zaman hangi kuruma


https://wixlabs-pdf-dev.appspot.com/assets/pdfjs/web/viewer.html?file=%2Fpdfproxy%3Finstance%3DFz0r-lpvZbmP1A-lHoHkPMzZawLAaPUmGVaH1_qO-aQ.eyJpbnN0YW5jZUlkIjoiZTYzNjc1MTEtMDUxZi00NjA1LTk2ODYtZjdkYjNlNmQ0YTUwIiwiYXBwRGVmSWQiOiIxM2VlMTBhMy1lY2I5LTdlZmYtNDI5OC1kMmY5ZjM0YWNmMGQiLCJtZXRhU2l0ZUlkIjoiY2NiYzEzMTMtZmI1Yi00MjQ1LWFhMjMtMWFlNDM0ZDIxMmYyIiwic2lnbkRhdGUiOiIyMDIzLTEwLTE3VDEyOjM0OjMzLjM4N1oiLCJkZW1vTW9kZSI6ZmFsc2UsImFpZCI6IjFmYjk4MjE1LTBmZmEtNGNlNi05YzZhLTA1OWE0NTc2ZWNlYSIsImJpVG9rZW4iOiIyYThhNjYwMi1mZTQ0LTA0NDAtM2NhNS1lZDNmMGFiZjU4YTIiLCJzaXRlT3duZXJJZCI6ImJlZjY5OTI1LThjZmUtNDIzOS05YzRmLWE4YmYzNjhmNGNjMSJ9%26compId%3Dcomp-lnrzpudw%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fdocs.wixstatic.com%2Fugd%2Fbef699_96682d54c90842c3b852c84fda8a9668.pdf#page=1&links=true&originalFileName=PID_etkiniz_rapor_2022&locale=tr&allowDownload=true&allowPrinting=true
https://wixlabs-pdf-dev.appspot.com/assets/pdfjs/web/viewer.html?file=%2Fpdfproxy%3Finstance%3DFeBK1Qrkr1KZNq-WZ3C1XWkOEiQrUMquGAy-XC94b-w.eyJpbnN0YW5jZUlkIjoiZTYzNjc1MTEtMDUxZi00NjA1LTk2ODYtZjdkYjNlNmQ0YTUwIiwiYXBwRGVmSWQiOiIxM2VlMTBhMy1lY2I5LTdlZmYtNDI5OC1kMmY5ZjM0YWNmMGQiLCJtZXRhU2l0ZUlkIjoiY2NiYzEzMTMtZmI1Yi00MjQ1LWFhMjMtMWFlNDM0ZDIxMmYyIiwic2lnbkRhdGUiOiIyMDIzLTA3LTMwVDExOjE0OjQ2LjIyN1oiLCJkZW1vTW9kZSI6ZmFsc2UsImFpZCI6Ijk3NDNlNmViLTgyYTgtNGNmNi05ZWVhLTU1MjYzZjA4ZDE5NiIsImJpVG9rZW4iOiIyYThhNjYwMi1mZTQ0LTA0NDAtM2NhNS1lZDNmMGFiZjU4YTIiLCJzaXRlT3duZXJJZCI6ImJlZjY5OTI1LThjZmUtNDIzOS05YzRmLWE4YmYzNjhmNGNjMSJ9%26compId%3Dcomp-ktzlhr3b%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fdocs.wixstatic.com%2Fugd%2Fbef699_2d439aabeda9466395d0055027c97ca2.pdf#page=1&links=true&originalFileName=Hak%20%C4%B0hlalleri%20Raporu%202021&locale=tr&allowDownload=true&allowPrinting=true
https://wixlabs-pdf-dev.appspot.com/assets/pdfjs/web/viewer.html?file=%2Fpdfproxy%3Finstance%3DFeBK1Qrkr1KZNq-WZ3C1XWkOEiQrUMquGAy-XC94b-w.eyJpbnN0YW5jZUlkIjoiZTYzNjc1MTEtMDUxZi00NjA1LTk2ODYtZjdkYjNlNmQ0YTUwIiwiYXBwRGVmSWQiOiIxM2VlMTBhMy1lY2I5LTdlZmYtNDI5OC1kMmY5ZjM0YWNmMGQiLCJtZXRhU2l0ZUlkIjoiY2NiYzEzMTMtZmI1Yi00MjQ1LWFhMjMtMWFlNDM0ZDIxMmYyIiwic2lnbkRhdGUiOiIyMDIzLTA3LTMwVDExOjE0OjQ2LjIyN1oiLCJkZW1vTW9kZSI6ZmFsc2UsImFpZCI6Ijk3NDNlNmViLTgyYTgtNGNmNi05ZWVhLTU1MjYzZjA4ZDE5NiIsImJpVG9rZW4iOiIyYThhNjYwMi1mZTQ0LTA0NDAtM2NhNS1lZDNmMGFiZjU4YTIiLCJzaXRlT3duZXJJZCI6ImJlZjY5OTI1LThjZmUtNDIzOS05YzRmLWE4YmYzNjhmNGNjMSJ9%26compId%3Dcomp-ktzlhr3b%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fdocs.wixstatic.com%2Fugd%2Fbef699_2d439aabeda9466395d0055027c97ca2.pdf#page=1&links=true&originalFileName=Hak%20%C4%B0hlalleri%20Raporu%202021&locale=tr&allowDownload=true&allowPrinting=true
https://drive.google.com/file/d/1Ah6BYIWZhgsP2AnyI-79v1MHiRt4trOv/view
https://drive.google.com/file/d/1Ah6BYIWZhgsP2AnyI-79v1MHiRt4trOv/view
https://www.kisa.link/Q1r0
https://www.kisa.link/Q1r0

gidildigi gibi bilgilere hastanin TC numarasini girerek ulasilabilmektedirler. Ozellikle, basta
HIV, Hepatit yahut diger enfeksiyonlar, Psikiyatrik Hastaliklar, Norolojik Hastaliklara sahip
kisilerin, bu sistemin erigsime agilmasi ile yasadigi sorunlar mevcuttur.

HIV ve AIDS Nedir?

HIV, tedavi edilmedidinde badisiklik sistemini olumsuz etkileyen bir enfeksiyon. AIDS ise
HIV’in neden oldugu Klinik bir evredir.

HIV tanisi alip tedaviye baslayan kisiler AIDS evresine gelmeden, herkes gibi saglikli olarak
dogal yasam sirelerini devam ettirebilirler.

2017 yihnda tim bilim otoriteleri tarafindan, tedavi alan HIV pozitif kisilerin korunmasiz cinsel
iliski ile HIV’i bir baskasina aktaramayacaklari kanitlandi. Bu bilimsel devrim
‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ (B=B) slogani ile tim dinyada duyuruldu.

HIV ile yasayanlar; istedikleri her iste ¢alisabilir, evlenebilir ve enfekte olmayan bebek sahibi
olabilirler.

Pozitif-iz Dernegi Kimdir?

Pozitif-iz, HIV pozitif kisiler ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden
glglendirmeyi amaclayan bir sivil toplum kurulusudur. Bu amaca uygun olarak onlarin ihtiyag
duyabilecekleri destek ve danismanlik hizmetlerini Uretir. Bununla birlikte HIV ve AIDS'e
yonelik 6n vyargilarin azaltimasina, konuyla ilgiligincel ve dogru bilgilerin toplumda
yayllmasina katkida bulunur. Pozitif-iz, HIV'i birey ve halk saghgi acisindan degerlendirmenin
yani sira, insan haklari olarak da ele alir ve bu ¢ergcevede faaliyetlerini yrutar.

www.pozitifiz.org
info@ pozitifiz.org



https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek
http://www.pozitifiz.org/
mailto:info@pozitifiz.org

D.3.2. Sosyal Medya Gorselleri

HAKLAR VE ES'TL'KTE DEG". 2022 yiinda Pozitif-iz Dernedi'ne gelen

= bagvurular anonimlestirilerek veri olarak
I H LALDE REKOR I kullanildi ve 2022 yili boyunca kendisine
- gelen basvurulardan 271 bagvurucunun

maruz birakildigr hak ihlallerini raporladi.

HIV ILE YASAYANLARIN 0=
MARUZ BIRAKILDIKALRI = [——
HAK IHLALLERININ -
RAPORLAMASI

2022

Pozitif-iz Dernegi 361 350 2022°de HIV'le yasayanlarin
Yillara Gore e maruz kaldigi hak ihlalleri
Danismanlik ve rekor kirdi

Ihtal Sayilari 2018ylinda Poitf-z Dernedj 345 kisiye
704 damismanlik verdi, 28 ihlal yasandi.
1360 Dernege basvuran Kisilerin yaklasik
b 229, Dansmanti yiizde 81 hak ihlaline maruz kald.
704 ' 2019 yiinda 500 kisiye verilen

Damismantik 1225 danismanlik ve 61 ihlal ile
bu oran yaklasik yiizde
12ye yiikseldi.

2019 2020 2021

(«Q») Yabanci uyruklu kisilere
-~ 2016'denbuyana - aynmcilik ve hak ihlalleri,

HIV'le yasayantafin ot ,
maruz kald|g| tiim ihtallerin neredeyse iicte biri

= . Pozitif-iz Dernegi’nin 2021 yiinda yayimladig
hak ihlalleri daha 6nceki hak inaller raporunda da

onemle vurguladigi Medikal Ulak Sistemi
(MEDULA) sorununa ek olarak, bu yil
Yabancilarn lag Temini ve Sagliktan
Yararlanma Hakki konusundaki engellerin
artarak biiyiik bir sorun haline geldigi ve
oniimiizdeki siirecte bu durumun biyiik bir
k t rtt I halk sagi sorunu haline gelecegi
a a I - gozleniyor.

2 @ Bugorsel Etkiniz AB Program kapsaminda Avrupa Birti firansal destef le iz Kedir Bu gorse




BASVURULARIN IHLAL
TURUNE GORE TASNF

HIV ILE YASAYANLARIN
MARUZ BIRAKILDIKALRI
HAK IHLALLERININ
RAPORLAMASI

. | “Bugorsel Etkini AB Program kapsar
iﬂh »mu:,“-:\ umludu

Siniflandintan hak ihlallerin cogunda
cesitli haklar birlikte ihlal edildi. Bu
coklu ihtaller cogunlukla, saglida erisim
hakkina iliskin mevzuata dayall hak
ihtalleri ile calisma hakkina iliskin
mevzuata dayali hak ihlalleri seklinde
gerceklesti.

\ly

Gelen 271 basvurunun illere gore
daqmmlna bakilacak olur ise;
107'i Istanbul'dan, 19°u lzmir'den,
11'i Ankara'dan,10°u Antalya'dan,
T'si Adana'dan, 6'si Kayseriden, 5'i
Gaziantep'ten, 5'i Kocaeli'nden,
10°u yurtdisindan, 34’ diger
illerden, geri kalan 53 basvuruda
ise basvurucu tarafindan yasadigi
il paylasilmadi.

271 basvurunun 139'unda sagUga erisim hakkina iliskin
mevzuata dayall hak ihlalleri, 51'inde calisma hakkina
iliskin mevzuata dayali hak inlalleri, 40'inda kisisel verilerin
korunmasi mevzuatina iliskin hak ihlali, 15'inde ceza
hukuku mevzuatina dayali hak ihlali, 7'sinde aile hukuku
mevzuatina dayali hak ihlalleri, 5'inde askeri mevzuata
dayali hak ihlali ve kalan son 14 tinde ise
seyahat-egitim-barinma hakkina iliskin hak ihlali soz konusu.

BASVURULARIN iHLAL
TURUNE GORE TASNiFi

Kisisel verilerin korunmasl
mevzuatinailiskin hak ihlali: %15

Ceza hukuku
mevzuatina dayall
Calisma hakkina £ hak ihlali: %5
iliskin mevzuata « ] =
dayali hak ihlali: %19
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Saglida erisim akkina iliskin

haklohailiin . 7Y hak ihlali: %5

ek s o

ak ihlali: >
—_— mévzuatina dayali

ihlali: %
Askerimevzuatadaxall . kAl &

hak ihtali: %2

iLLIERE GORE
DAGILIMI

zmir: %8

Ankara %5

Istanbul: %45
Antalya: %5

Adana: %5

Kayseri: %3
Gaziantep: %2
Kocaeli: %2

Yurtdisi: %4

Diger ller: %23




SAGLIGA ERISIM HAKKINA 271 basvurunun 139'u sagligaerigim || - Sedtgaerisim hakinn e

cercevesinde, basvurucularin

ILISKIN MEVZUATA DAYALI RG] B oy
H AK "'". ALLERI dynaktara erisim nakkinin ina gecmis yillara gore bu

- edilmesine iliskin. sl
HIV ILE YASAYANLARIN artmasinin sebebinin
MARUZBI R AKILDIKALRI y_abanqlann ARV tedavisinin

icretsiz karsilanamamasi ve

HAK IHLALLERININ genel anlamda bulasici
RAPORLAMASI enfeksiyonlarin kontrol
& altinda tutulamamasi
H 2[] 22 nedeniyle vakalarda artis
5 [— oldugu kanaatinde.
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YAB ANC' L AR VE GEN EL Bircok T.C. Vatandas olmayan; Tiirk_i_ye'de ikamet eden,

okuyan, calisan kisilerin ilaclarini geri Gdeme kapsamindan

SAGL' K S|GO RTAS' SORU NU ;lkarrpagl; kisinin hem sagUkl yasam hakkinda, hem kamu

sagUginda, hem de sosyal yasaminda geri donilmesi
imkansiz, zor etkiler birakabiliyor.

HIV ILE YASAYANLARIN
MARUZ BIRAKILDIKALRI

HAK IHLALLERININ
RAPORLAMASI
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alinmasi zaruri bir
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CALISMA HAYATINA ILISKIN
MEVZUATA DAYALI HAK
IHLALLERI

HIV ILE YASAYANLARIN
MARUZ BIRAKILDIKALRI
HAK IHLALLERININ
RAPORLAMASI

ASKERLIK MEVZUATINA
DAYALI HAK iHLALLER

HIV ILE YASAYANLARIN
MARUZ BIRAKILDIKALRI
HAK IHLALLERININ
RAPORLAMASI
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AILE HUKUKU MEVZUATINA
DAYALI HAK IHLALLERI

HIV ILE YASAYANLARIN
MARUZ BIRAKILDIKALRI
HAK HLALLERININ
RAPORLAMASI

EGITIM-SEYAHATVE
BARINMA HAKKINA LiSKiN
HAK iHLALLER|

HIV ILE YASAYANLARIN

MARUZ BIRAKILDIKALRI

HAK IHLALLERININ
RAPORLAMAS|

I

271 basvurucudan 51'i calisma
hakkina iliskin mevzuata dayall hak
italleri sebebi ile dernege basvuruda
bulundu.

271 basvurucudan 5'i de askeri
mevzuata dayall hak ihlalleri sebebi ile
Pozitif-iz Dernedi'ne bagvuruda bulundu.

2022 yliicerisinde, Pozitif-iz Dernegine bu
alanda toplam 7 bagvuru yapildi. Bu

bagvurudan 2'si boganma davasina yonelik
olup, 5'i de evienme nedeniyle gerceklesti.

2022 yiliicerisinde daha dnceki yillardan farkl
olarak, bu yil Egitim, Seyahat ve Barinma
haklkana iliskin hak ihlalleri ile ilgili toplam 14
basvuru yapildi. Bu basvurulardan 5'i Egjitim,
6's1 Seyahat ve son olarak 3'ii Barinma hakkina
iliskin hak inlalleri ile ilgii.

14/5 1616 14/3

RS




HIV'E DAYALI HAK IHLALLERINDE YASAL
YOLLARA BASVURU SAYISININ AZLIGI VE
BUNAILISKIN DEGERLENDIRMELER

HIV ILE YASAYANLARIN
MARUZ BIRAKILDIKALRI
HAK IHLALLERININ
RAPORLAMASI

i

haklarina dair bilgilendirme ya
da haklanini 6grenebilecegi
kurumlara yonlendirme yapan
hekim sayisi oldukca az.

Tiirkiye'de yargilamalarin cok uzun
siirmesi ve bu uzun siirede destek
mekanizmalarinin dagilmasi ihtimali
basvurucularin cekinmesine neden
olabiliyor.

(

Ozellikle aynmcilik vakalarinda, ihlali

delillendirmenin cok zor olmasi da
basvurucular icin hak arama yollarini
kullanmama gerekcelerinden biri.

Kisileri HIV tanisi aldiktan sonra

I 6 et EtkinizAB Pragyam hapsamieda Avru Biri Fiansal destefile dienienmelsedir.Bu gorelin gerfindes yetnaca
ETKIN

2022 yili icerisinde hak ihlali yasadigi
iddiasiyla Pozitif-iz Dernedi‘ne basvuran
271 basvurucudan 49'u yargisal
mekanizmalara basvuracagim belirtti.
Calisma hakkina ve ceza hukuku alaninda
hak ihlallerine iliskin sikayet hakkini

kullanma orani yiikseldi.

Tiirkiye'de genel kaniya gére
basta kolluk kuvvetleri olmak

izere kamu gorevlilerine
duyulan giiven gitgide azald.

karsilasilan kamu gorevlilerinin HIVe
dair bilgisizligi ve onyargilan da kisileri
bu siirece girmekten alikoyabiliyor.

Qe
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HIV'E DAYALI HAK IHLALLERINDE YASAL
YOLLARA BASVURU SAYISININ AZLIGI VE
BUNAILISKIN DEGERLENDIRMELER

HIV ILE YASAYANLARIN
MARUZ BIRAKILDIKALRI

HAK IHLALLERININ
RAPORLAMASI



D.3.3. Proje Ciktilar

—  Ozel Haber (20.10.2023)
https://www.murekkephaber.com/hiv-alaninda-yasanan-hak-ihlallerinde-yeni-rapor/16301/

—  Ozel Haber (22.11.2023)
https://www.murekkephaber.com/porzitif-iz-dernegi-kurucu-uyesi-cigdem-simsek-toplumun-
yuzde-77-si-hiv-hakkinda-dogru-bilgiye-sahip-degil /16525/

— Ozel Haber (22.10.2023)
https://www.diken.com.tr/hivle-yasayanlar-bir-de-hak-ihlalleriyle-ugrasiyor/

— T24- Ayrik Otu (03.12.2023) 3.35.saniyede Etkiniz AB
https://www.pozitifiz.org/post/t24-ayrik-otu-programina-konuk-olduk

— Etkiniz'de strdurilen #BaykusSoruyor isimli video serisinde projeyi anlattik.
https://youtu.be/kIMg6P75eyk

#BaykusSoruyor: Pozitif-izden Cigdem Simsek yanitliyor

SO TN

#BAYKUSSORUYOR

insan haklari
izleme calismalarinizi
nasil yayginlastiriyorsunuz?

Cigdem Simsek
Pozitif-iz Dernegi

> Pl O 251/321


https://www.murekkephaber.com/hiv-alaninda-yasanan-hak-ihlallerinde-yeni-rapor/16301/
https://www.murekkephaber.com/pozitif-iz-dernegi-kurucu-uyesi-cigdem-simsek-toplumun-yuzde-77-si-hiv-hakkinda-dogru-bilgiye-sahip-degil/16525/
https://www.murekkephaber.com/pozitif-iz-dernegi-kurucu-uyesi-cigdem-simsek-toplumun-yuzde-77-si-hiv-hakkinda-dogru-bilgiye-sahip-degil/16525/
https://www.diken.com.tr/hivle-yasayanlar-bir-de-hak-ihlalleriyle-ugrasiyor/
https://www.pozitifiz.org/post/t24-ayrik-otu-programina-konuk-olduk
https://youtu.be/kIMq6P75eyk

- 7-10 Aralik 2023 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2023’de SS-
24 numarasi ile s6zlii sunum olarak kabul aldi.
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extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.hivaidskongresi.com/files/ozet-
kitabi.pdf )



D.4. HIV Pozitifler igin Akran Danismanhgi ve Vaka Yénetimi Egitimi Projesi-2

‘HIV  Pozitifler icin Akran Danismanhdi ve Vaka
Yonetimi Egitimi Projesi-1'in devami olarak tasarlanan
proje, Gilead tarafindan desteklendi.

@ Pozitif-iz Darnagi

4 ay sureli olan proje, Ekim - Kasim 2023 tarihleri
arasinda 2 ayda tamamlandi.

HIV Pozitifler igin
Akran Danismanhi@i ve Vaka Yénetimi

HIV alaninda uzman kigiler tarafindan verilen ilk déngu Egitimi Projesi -2

egitimlerde: -HIV’in Tarihi ve Tibbi Yonu, -HIV
Terminolojisi ve Siddetsiz Anlatimi, -Dinyada ve
Tarkiye’de HIV aktivizmi, - HIV’'in Hukuki Boyutu, -
Birokratik islemler ve Tedaviye Erigim, -Akran
Danigsmanh@i Teknikleri ve ilkeleri konulari kapsamlica
ele alinmigti. Isinma oyunu ve canlandirmalar ile
verilen bilgilerin pekistiriimesi saglanmigti.

Her iki sehirde de egitimlere gelen katilimcilar, bu
egitimlerin sistematik olarak ve belli konu
basgliklarinda devam etmesini israrla talep etmisti.

Bdylece egitiminin ikinci turunda katihmcilar HIV ile ilgili diger konulari yine uzmanlarindan
dinledi ve bu baslklarda da kapasitelerini arttirdilar. Bunlarla birlikte dnceki egitimlerde
birbirleri ile ilk kez tanisan katilimcilarin kurduklari iletisim aginin sirdartlebilirligi de
pekistirildi.

Projenin ikinci turuna katilan katiimcilar, akranlarina rol model olurken; ila¢ kullaniminin
onemi, gida etkilesimleri, beslenme, kardiyoloji ve psikolojik saglamlik konularinda bilgilerini
arttirdi.

Amacg ve Hedef

Basta HIV pozitif oldugunu yeni 6grenen kisiler olmak Uzere HIV ile yasayanlarin akran
danismanhgi gereksinimlerini karsilayarak, HIV ile yasamlarini normallestirmeleri ve HIV’in
her yonu ile ilgili kapasitelerinin artirilmasi amaciyla yuritilen ‘HIV Pozitifler icin Akran
Danismanligi ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi-2’'nin  hedefi ise; statlleriyle barisik,
akranlarina rol model olusturabilecek, akran danismanligi ve vaka takibi yapabilecek kisilerin
yetistiriimesiydi.

Bunlarla birlikte yetistirilecek olan akran liderleri Uye olduklari dijital mecralarda hem akranlari
ile etkilesimde bulunacak hem de riskli temasta bulunan kisileri dogru test sireleri hakkinda
bilgilendirecek. Tuim bu faaliyetler orta ve uzun vadede HIV yayilimini durdurmaya katki
saglayacak.

30 HIV pozitifin bu egitimlerden yararlanmasi hedeflendi.
Egitimin Yontemi - Kadrosu - igerikleri

Sadece HIV tanisi almis kisilerin katiimina agik olan egitimler, 15’ser kisilik gruplara birer
tam gin olacak sekilde planlandi. izmir ve Ankara'da diizenlenen egitimlerin duyurusu,
sosyal medya hesaplari, web sitesi ve HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerine ulasilarak
yapildi. Egitim icin basvurular, Google.form Gzerinden alind..



Eqgitim Duyurusu

Pozitif-iz Dernegi izmir’e ve Ankara’ya Tekrar Geliyor

HIV Pozitifler icin Kapasite Gelistirme Egitimleri
Devam Ediyor...

Pozitif-iz Dernegi, 19 Subat 2023 Pazar giinii izmir'de ve 12 Mart 2023
Pazar glini Ankara’da gercgeklestirdigi egitimlerin devamini duzenliyor.

Daha dnce tibbi, hukuki ve sosyal yonlerini ele aldigi egitimlerde bu sefer

ilag Kullaniminin Onemi - Gida Etkilesimleri, Giivenli Cinsel Davranislar,

Diger Cinsel Yolla Bulagsan Enfeksiyonlar, Psikolojik Boyutu ile Beslenme
konularini ele aliyor.

Gilead tarafindan desteklenen “HIV Pozitifler igin Akran
Danigsmanligi ve Vaka Yénetimi Egitimi Projesi-2’nin
amaci; HIV pozitif kigilerin akran danigsmanligi Akran Egitimi
gereksinimini  karsilayarak, HIV ile yasamlarini
normallestirmeleri ve HIV’in  her yonu ile ilgili
kapasitelerinin arttirilmasi.

HIV POZITIFLER iCIN

YUz YUzE VE UCRETSIZ

5 Kasim 2023 iZMiR

. : . , . e 19 Kasim 2023 ANKARA
Proje kapsaminda Izmir ve Ankara’'da birer tam gunluk

egitimlerin gergeklestiriimesi planlandi. 5 Kasim 2023
Pazar Izmirde, 19 Kasim 2023 Pazar gund ise ﬁ”ﬁ o'
Ankara’da egitimler gergeklestirilecek. °.4“.\‘ .

Egitim igeriginde Neler Var ve Kimler .ﬁ. --‘mw

Katilabilir?

Alaninda uzman Kkisiler tarafindan verilecek olan egitim; HV’in tibbi, psikolojik, hukuki ve
sosyal alanlarinda kendi bilgi ve kapasitelerini arttirmay isteyen, ayni zamanda isterlerse
yeni tani alan akranlarina destek verme konusunda istekli olan HIV pozitif kigilere
yonelik. ilk egitime katilanlara dncelik verilecek.

Bir tam glin ve lcretsiz olan egitimler, 15’er HIV pozitif kisinin katilimi ile sinirli.

IZMIR egitimi // 5 Kasim 2023 - Pazar giinii // 10.00 - 17.45 saatleri arasinda
Basvurmak igin: https://forms.gle/rWbnfkUSjgkamf8h8

ANKARA egitimi // 19 Kasim 2023- Pazar gunu // 10.00 - 17.45 saatleri arasinda
Basvurmak igin:_https://forms.gle/vvkFcoSE4AWQVpD3h7

ONEMLI NOT:

Formda istenen bilgiler sadece egitim hakkinda iletisim kurmak, egitimin yapilacag: adres
bilgilerini paylasmak amaciyla istenmektedir. Form sonunda bulunan kisimda, bilgilerinin
kalmasina onay vermeyen kisilerin verileri egitim sonrasinda silinecek, kayith tutulmayacaktir
Katilimcilarin verdigi bilgiler 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda
Pozitif-iz Derne@i tarafindan korunacak, Uglinci sahis ve kurumlar ile Kkesinlikle
paylasiimayacaktir.


https://www.pozitifiz.org/post/hiv-pozitifler-i-cin-akran-danismanligi-ve-vaka-yonetimi-egitimi-projesi
https://forms.gle/rWbnfkUSjgkamf8h8
https://forms.gle/dwx9VqH3LqKuKT24A
https://forms.gle/dwx9VqH3LqKuKT24A

Egitimle ilgili daha detayli bilgi almak igin info@pozitifiz.org adresine yazabilir veya 0535
519 54 95 (Hafta ici 12:00-19:00) hattimizi arayabilirsiniz.

Basvuru yapan herkese geri donls yapilacaktir. Sinirli sayida kontenjan oldugundan
bagvurularin hepsi olumlu degerlendirilemeyebilir. Egitim lzmir ve Ankara civarindaki
sehirlerde yasayan kisilerin de katilimina agik.

Egitmen Kadrosu

Egditmen kadrosu, uzun vyillardir HIV alaninda c¢alisan ve belli bir tecribeye sahip
uzmanlardan olusturuldu.

Prof. Dr.Bahar Boydak

Aktivist Onder Bora Aktivist Cigdem Simsek Dog. Dr. Oguz A. Uygaroglu


mailto:info@pozitifiz.org
https://www.pozitifiz.org/iletisim
https://www.pozitifiz.org/iletisim

Egitimlerin icerikleri

Tanigma ve Proje Tanitimi

Cigdem Simsek katilimcilara hosgeldiniz dedikten sonra, ‘Adiniz, en sevdiginiz yemek ve en
¢ok ne yapmaktan hoslanirsiniz?’ lglemesi ile bir tanisma turu yaptirdi. Ardindan kisaca
Pozitif-iz Dernedi’nden ve projeden bahsetti.

HIV Neydi Bir Hatirlayalim

HIV’in tibbi boyutuna deginen Onder Bora, HIV ve AIDS’in tanimindan, B=B’den, bulagsmama
yollarindan, Dinya ve Turkiye istatistiklerinden ve kiresel hedeflerden bahsetti.

llag Kullaniminin Onemi ve Gida Etkilesimleri

Prof. Dr. Hisnu Pullukgu, yaptigi sunumda HIV'i baskilayan Antiretroviral ilaglari kullanirken
dikkat edilmesi gereken hususlara degindi. lla¢ kullaniminda tam uyumun énemine vurgu
yapti. Ayrica ilaglarla birlikte alinmamasi gereken ve etkilesime girebilecek gidalar anlatti.

HIV ve Diger CYBE / Gilivenli cinsel davraniglar

HIV ve Cinsel Yolla Bulasan Diger Enfeksiyonlari (CYBE) anlatan Prof. Dr. HisnU Pullukgu,
HIV disinda ciddi sonuglari olabilecek bakteri, virus ve mantarlarin yarattigi etkileri gérseller
esliginde paylasti. HIV pozitiflerin kendilerini diger CYBE’dan korumalari i¢in guvenli cinsel
davraniglarla birlikte B=B hakkinda bilgilendimeler yapti.

HIV ve Psikoloji

Dr. Ogr. Gor. Meral Akbiyik, ‘HIV ve Duygusal Siure¢’ sunumunda ‘HIV neyi temsil ediyor?’
sorusunu yonelterek, tani alan kisilerin HIV’i nasil tanimladigi ve ona ne anlam yikledigi
Uzerine konustu. ‘Onyargilar, Degisim ve Yas isi’ni kapsamlica ele alarak Damgalanmaya
degindi. ‘Akran, anlam arayisinda 6nde olandir.’ diyerek Akran danismanhdinin énemine
vurgu yapti.

HIV ve Beslenme / Kardiyoloji

izmirde Prof. Dr. Bahar Boydak, Ankara’da ise Dog. Dr. Oguz A. Uygaroglu'nun yaptig
sunumlarda kalp ve damar saghgr HIV odaginda ele alindi. HIV ile yasayanlarin
kardiovaskuler sorunlar yasamamalar icin neler yapmalari gerektigini anlattilar. Saglikh
beslenmenin ve dlzenli egzersiz yapmanin énemine degindiler.

Isinma Oyunu

Cigdem SimsekK'’in yurattigu bu bélimde, katihmcilara ‘yeni dogan’ isinma oyunu yaptirildi.
Boylece katilimcilarin birbirlerine daha ¢ok i1sinmasi saglandi.



EGITIM GORSELLERI

5 Kasim 2023 — Pazar Giinii // iZMIR
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Izmir egitimine katilan HIV ile yasayan dostlarimizia



" Pozitif-iz Dernagi

HIV Pozitifler Igin
Akran Danigmanhgi ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi-2

HIV POZITIFLER iCiN
Akran Egitimi
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Aktivist Cigdem Simsek / Tanigsma ve Proje Tanitimi



Aktivist Onder Bora / HIV Neydi Bir Hatirlayalim

LER ICIN RISK ALTINDADIR

Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu / HIV ve Diger CYBE’lar ve Giivenli Cinsel Davraniglar



Prof. Dr. Bahar Boydak / HIV ve Kardiyoloji



HIV ve AIDS NEDIR?

HIV AIDS

Aktivist Cigdem Simsek Aktivist Onder Bora
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Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu




Dr. Ogr. Gér. Meral Akbiyik




Do¢. Dr. Oguz A. Uygaroglu




Degerlendirme ve Sonug

Proje kapsaminda; 5 Kasim 2023 Pazar giini izmirde, 19 Kasim 2023 Pazar giini ise
Ankara’da birer tam gln egitimler gergeklestirildi. Proje slresince toplam 30 HIV pozitif
kisinin yararlanmasi hedeflenen egitimlere; izmirde 13, Ankara’da ise 15 olmak izere
toplam 28 kisi katild.

izmir egitimi icin gelen 20 basvuru talebinden 13’ katim sagladi. Ankara egitimi icin 23
basvuru talebi geldi. Ancak 18-19 Kasim 2023 tarihleri icin AKOM ve AFAD'dan gelen yagis
ve tam firtina uyansiile 2023-ALES/3 sinavina denk gelmesi nedenleriyle birkag Kisi
gelemeyecegini bildirdi.

izmir egitimi igin Bodrum ve Manisa’dan katilim olurken, Ankara egitimi icin Eskisehir,
Kayseri ve Karabuk’ten gelenler oldu. Ankara egitimine gelen evli ¢ift guinin yildizi oldu.

Ankara egitimine HIV alaninda faaliyet gdsteren ve birer 6z orgutlenme olan ‘Pozitif
Dayanigma’ ile ‘Pozitif Alan’in temsilcileri de, projenin ikinci ayagina da katildilar. Hem HIV
hem de LGBTIi+ hareketi icinde bulunan HIV pozitif aktivistlerin katkilar ile ‘HIV ve
LGBTIi+larin iligkisi kesisimsel olarak da ele alindi ve bdylece egitim zenginlestirdi.

Her iki sehirdeki egitimlere, projenin ilk déngusine katilan kisilerden gelen olurken, yeni tani
alan HIV ile yasayan dostlarimiz da katildi. Tanisma turunda &zellikle HIV tanisini yeni
alanlardan (6zellikle 5 gunluk, 1 aylik tanilar) “intiharin esigindeydim, Dernek beni gekti
cikarttl.” geri bildirimleri gézlerimizin dolmasina neden oldu. Egitim sonunda yine ayni kigiler
‘cok korkuyordum, simdi ¢ok bilgilendim ve rahatladim.” diye duygularini paylastilar.

ilki 20 Ocak - 27 Mart 2023 tarihleri arasinda, 6 ay siireli olan proje 2 ay gibi kisa bir
zamanda tamamlanmisti. Devami niteliginde, 4 ay sureli olan bu ikinci proje ise 2 ayda
tamamlandi.

Katilimcilarin tamami, egitimlerin daha da genisletilerek tekrar edilmesini talep etti. Dikkat
cekici bir talep de katiimcilardan ‘savunuculuk yapmak — proje gelistirmek’ izerine gelen
egitim talepleri oldu.

Tesekkur
Egitimlerimize katilan HIV ile yasayan dostlarimiz basta olmak lzere,

Prof. Dr. Hisnu Pullukgu’ya,

Prof. Bahar Boydan’a

Dog¢. Dr. Oguz A. Uygaroglu'na

Dr. Ogr. Gor. Meral Akbiyik'a

Aktivist Onder Bora'ya,

Projenin yazimindan, yuratilmesine kadar her asamasinda yer alan Aktivist Cigdem
Simsek’e,

Kosulsuz destegiyle, HIV ile yasayanlarla bulugsmamiza olanak tanididi i¢in Gilead’a

¢cok tesekkiir ederiz






D.5. HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi

Pozitif-iz Derneg@i’nin omurga faaliyeti olarak tanimladigi
ve HIV ile yasayan Kkisilere ulagsmada en &nemli
araglarindan biri olan HIV ile Yasayanlar igin Pozitif ii” Pozitif-iz Darnagi
Telefon Hatti Projesi 2020 yilindan beri Gilead’in
destegi ile devam ediyor.

. . . HIV ile Yasayanlar icin
Projenin Amaci ve Hedefi Pozitif Telefon Hatti Projesi-3

Tarkiye'nin tum illerinde hem de yurtdiginda yagsayan
HIV pozitiflerin ve yakinlarinin Dernege ulasarak su
hizmetleri almalari amaclandi;

P HIV tani travmasini daha rahat atlatmalari, » Tedavi
ve takibe tam uyum gOstermeleri PHIV ile yasam
becerilerini gelistirmeleri, W Statiileri ile barigmalari,

P Yasamlarini normallestirmeleri, » Aile — es / partnere
acllmada karar alan pozitiflere kolaylastirici olunmasi,

» ihlal aninda haklari konusunda yénlendirme almalari,

» Hak arama yollari ile savunuculuk yapmalari, » Gerekli hallerde konunun uzmanlarina
yoénlendirilmeleri.

Riski temasta bulunan kisilerde ise su hizmetler sunuldu;

P Test yaptirma konusunda cesaretlendiriimeleri, PDogru test slreleri hakkinda
bilgilendiriimeleri, P Test yaptirabilecekleri yerlerin bilgilerinin veriimesi, » Olasi sonuglar
hakkinda temel dizeyde bilgilendiriimeleri, » Negatif gikanlarin glvenli cinsel davraniglar
konusunda bilgilendirilmeleri, » Pozitif ¢ikanlarin klinik takip igin yonlendirilmeleri ve akran

desteginin verilmesi, » HIV konusunda farkindahgin artmasi, » UNAIDS Kiiresel hedeflerin
ilk 95’ine katki saglanmasi.

HIV ile yasayan kisilere akran danismanligi ve riskli temasta bulunan kisilere bilgilendirme
yapilmasi dahil olmak Gzere her ay ortalama 120 kisiye hizmet veriimesi hedeflendi.
“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1”

Projenin ilki Covid-19 pandemisi doneminde HIV ile yasayan Kkisilerin destek ve akran
danismanhgi almasi, riskli temasta bulunan kisilerin ise bilgilendirilmeleri icin hayata gecirildi.

‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1’ Gilead Sciences tarafindan 6 ay
sureyle, 18 Agustos 2020 — Subat 2021 tarihleri arasinda desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 1’

18 Agustos 2020 — 18 Subat 2021 tarihleri arasinda;
354 HIV ile yasayan kisiye = 679 kere,
309 kisiye -» 309’ dan fazla kere riskli temas konusunda

Bilgilendirme / Teste y6nlendirme yapildi.

Toplamda 663 kisiye - 988’den fazla danismanlik hizmeti saglandi.




HIV ile yagayanlara saglanan hizmetin kesintiye ugramamasi amaciyla telefon hatti, 18
Subat 2021 — 18 Eylil 2021 tarihleri arasinda 6 ay siireyle Pozitif-iz Dernegi 6z kaynaklariyla
génlillii olarak yiirditdldi.

“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2”
HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin devam etmesi icin “HIV ile Yasayanlar igin Pozitif

Telefon Hatti Projesi-2” 18 Eylul 2021 — 18 Eylul 2022 tarihleri arasinda, 1 yil sureyle Gilead
Sciences tarafindan tekrar desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 2’

18 Eylul 2021 — 18 Eyliil 2022 tarihleri arasinda;

754 Eski Tani danisanimizla -1.093 goriisme,
560 Yeni Tani danisanimizla - 1.338 goriisme
Riski temas ve test danismanhgi igin 741 kisi ile - 741’den fazla goriisme yapildi.

Toplamda 2.055 kisiye -» 3.172’den fazla danigmanlik hizmeti saglandi.

18 Eylil 2022 — 1 Aralik 2022 tarihleri arasinda 2,5 ay slireyle Pozitif-iz Dernegi 6z
kaynaklariyla géndiillii olarak ydritdld(.

¢ Pozitif-iz Darnaji # Pozitif-iz Darnei

HIV ile Yasayanlar icin HIV ile Yasayanlar icin
Pozitif Telefon Hatti Projesi Pozitif Telefon Hatti Projesi-2

Bugiin HIV tamisi
aldim!!!

Ne yapacagimi

bilmiyorum????




Projenin Calisma Saatleri ve Yontemi

Telefon hatti; HIV uzmani akran danismanlari tarafindan Tirkge — ingilizce ve Fransizca
olarak, hafta i¢i 12.00 — 19.00 saatleri arasinda hizmet verdi.

POZITIF-iZ DERNEGI
TELEFON HATTI

Haftaici glinlerde
12.00 - 19.00 saatleri arasinda

0535 519 54 95

num;!'la_\ll telefon hattmdan
arayabilir veya sosyal medya
hesaplanmiz lizerinden
yazabilirsiniz.

Danisma hatti
Tiirkce Ingilizce ve Fransizca
dillerinde hizmet veriyor.

FOR GETTING
COUNSELING IN ENGLISH

You can call us in week days
between 12.00 - 19.00 hours

POUR AVOIR LA SERVICE
DE CONCEIL EN FRANCAIS

Vous pouvez nous
contacter les jours de la
semaine entre les heures
12:00-19:00

a zi-jiizod

162us2




Proje Ciktilar

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 3’

1 Aralik 2022 itibariyle 1 yil sureyle desteklenen projenin 12 aylik suresince;

1 Aralik 2022— 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda;

- 1.281 Eski Tani danisanimizla —1.837 gérisme,

- 769 Yeni Tani danisanimizla — 1.378 gérisme

- 87 Dogrulama bekleyen ile — 1.222 gérusme

- Riski temas ve test danismanligi igin 1.332 kisi ile — 1.453'den fazla gérisme

yapildi.

01 Aralik 2022 — 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda 3.469 kisiye 5.890 defa destek ve

danigmanlik hizmeti sagland..

Verilere aylik olarak baktigimizda ise rakamlar asagidaki gibidir:

(1 Aralik 2022 — 30 Kasim 2023)

ARALIK 2022

59 Eski Tani — 82 gbrisme
55 Yeni Tani — 124 gérigme
8 Dogrulama- 9 gorisme

67 Test Danismanligi- 70 gbrisme

Aralik 2022’'de toplam: 189 kisiye 285 kez
danismanlik verildi.

OCAK 2023

118 Eski Tani — 161 gorisme
21 Yeni Tani — 45 goérisme
90 Test Danigsmanligi- 97 gorisme

Ocak 2023’te toplam: 229 kisiye 303 kez
danismanlik verildi.

SUBAT 2023

156 Eski Tani — 264 gorusme
33 Yeni Tani — 120 goérisme
7 Dogrulama- 11 goérisme
76 Test Danismanligi- 88 gorisme

Subat 2023’te toplam: 272 kisiye 483 kez
danismanlik verildi.

MART 2023

138 Eski Tani — 219 goérusme
57 Yeni Tani — 144 goérusme
7 Dogrulama- 10 gérisme
101 Test Danismanhgi- 127 gbrisme

Mart 2023’te toplam: 303 kisiye 500 kez
danismanlik verildi.

NiSAN 2023

94 Eski Tani — 131 gérisme
53 Yeni Tani — 113 gérisme
6 Dogrulama- 10 gérisme
105 Test Danismanhgi- 122 gérisme

Nisan 2023’te toplam: 258 kisiye 376 kez
danismanlik verildi.

MAYIS 2023

119 Eski Tani — 162 gorasme
44 Yeni Tani — 82 gérlisme
5 Dogrulama- 10 gorisme

100 Test Danismanhgi- 119 goérasme

Mayis 2023’te toplam: 268 kisiye 373 kez
danismanlik verildi.




HAZIRAN 2023

102 Eski Tani — 119 gérisme
40 Yeni Tani — 76 gorigme
5 Dogrulama- 7 gbrisme
98 Test Danigsmanligi- 109 gérisme

Haziran 2023’te toplam: 245 kisiye 311
kez danigmanlik verildi.

TEMMUZ 2023

106 Eski Tani — 158 gérisme
129 Yeni Tani — 129 gérisme
13 Dogrulama- 13 gérusme

132Test Danismanhgi- 160 gérisme

Temmuz 2023’te toplam: 380 kisiye 460
kez danigmanlik verildi.

AGUSTOS 2023

108 Eski Tani — 171 gérisme
125 Yeni Tani — 125 gérisme
11 Dogrulama- 18 gérisme

13 Test Danismanhgi- 164 goérisme

Adustos 2023’te toplam: 381 kisiye 478
kez danigsmanlik verildi

Brostur Hazirladik

EYLUL 2023

99 Eski Tani — 126 gorigme
56 Yeni Tani — 105 gbérisme
11 Dogrulama- 19 gérisme
120 Test Danigmanhgi- 135 gorusme

Eylul 2023’te toplam: 286 kisiye 385 kez
danismanlik verildi.

EKIiM 2023

81 Eski Tani — 99 gdrisme
77 Yeni Tani — 151 gérusme
5 Dogrulama- 10 gérisme
95 Test Danigsmanhgi- 122 goérigme

Ekim 2023’te toplam: 258 kisiye 382 kez
danismanlik verildi.

30 KASIM 2023

101 Eski Tani— 145 goériasme
79 Yeni Tani— 164 gérisme
9 Dogrulama- 16 gérisme

120 Test Danigsmanhigi- 140 godrisme

Kasim 2023’te toplam: 309 kisiye 465 kez
danismanlik verildi.

Proje kapsaminda; HIV ile Yasayanlara Yonelik Pozitif Telefon Hatti ile Akran
Danigsmanligrnin énemini anlatan birer broslr hazirlandi. Brosurler, hem Turkiye genelinde
HIV takibi yapan Kliniklere hem de Gonulli Danismanlik ve Test Merkezleri'ne, 70 farkh yere
gonderildi. Boylece hem hekimler dernek + akran danismanhgi + hat hakkinda daha detayl
bilgi sahibi oldu, hem de ellerinde hastalarina verebilecekleri ve hatta yonlendirecekleri bir

materyal oldu.




Egitim Hizmetleri

Pozitif-iz Dernegi Kimdir?

HIV ile yasayanlan odagina alan Poxitif-iz Dernegi, HIV poxzitif kisiler
ve yakinlanni fiziksel, ruhsal ve sosyal ydnden giiglendirmeyi amagla-
yan bir sivil toplum kurulusudur. Bu amaca uygun onlarin ihtiyag

HIV pozitifler icin belli araliklarda; HIVin Tarii, Tibbi ve Psikolojik |
Boyutu, Haklar, Biirokratik islemler (askerlik, eviilik, ise giris...vs) |
llac Kullanimi ve Uyumu, Cinsel Yasam ve Giivenli Cinsel |
Davraniglar, Diger Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar, Bebek Sahibi
0lma, Beslenme, HIV Terminolajisi ve Anlatim Dili.... gibi |
kapasite egitimleri diizenler. |
Sohbet Toplantilan I
Sadece HIV pozitif kisilerin katihmina agik, birbirlerine destek olup |
deneyimlerini paylastiklan ‘Cevrimici Sohbet Toplantilar” her ayin |
son carsamba aksami 20.30 - 22.00 arasinda, Zoom uygulamasi |
iizerinden diizenleniyor. Dernek sosyal medya hesaplarindan
paylasilan basvuru formunu doldurarak, rumuzla ve kamera |
acmadan katimak miimkiin. |
Danigmanlik Hizmetleri !
Akran Danismanligi |
Hukuki Danismanlik |
Psikolojik/psikiyatrik Danismanlik |
HIV ile yasiyorsamz destek almak iin hafta ici 12.00 - 18.00 |
saatleri arasinda arayabilir veya tim sosyal medya |
hesaplarimizdan yazabilirsiniz. |
Akran HIv donanmii HIV pozitifier |
kim olduguna b dnyargisiz olarak |
Tiirkce, ingilizce ve Fransizca dillerinde hizmet veriyor. 1

Diinya Saglik Orgiitii, antiretroviral (HIV baskilayan) ilaglarla kontrol |
altinda tutulabilen HIVi, 1996da kronik bir saglk durumu olarak
tanimladi.

2017de diinya saghk otoriteleri en az 6 ay siireyle tedavi alan HIV
pozitifierin, korunmasiz cinsel iliski yoluyla HIVi bir baskasina
aktar{a)mayacakiarin kanitlad. Bu bilimsel gercekligi ingilizce'de U=U
(Undetectable equals Untransmittable) Tirkcede ise B=B (Belirlene-
meyen esittir Bulasmayan) olarak duyurdu.

Giiniimiizde tedaviye erigen HIV pozitifler; herkes gibi saghkl bir
yasam siirdirebilirler. Caligabilir, evienebilir, enfekte olmayan bebek
sahibi olabilirler. HIV pozitif gebeler vajinal dogum yapabilirler.

i destek ve ini Uretir.

Bununla birlikte, normal hayati sekteye ugrayan yeni tani almig HIV
pozitif kisilerin, larini yeniden nor ini sagla-
mak amacyla; HIVi tibbi, hukuki, psikolojik ve sosyal ydniiyle ele alan
kapasite gelistirme egitimleri diizenler.

HIV ile In maruz 1 hak i , hem vaka
yonetimi yaparak hem de hukuki danismanhik saglayarak savunuculuk
yapar.

HIV ve HIV ile yasayanlara ydnelik nyargilanin farkina variimasi,
il ve yeniden dretil i, konuyla ilgili giincel ve dogru
bilgilerin topluma yayllmasina katkida bulunur.

Pozitif-izin kuruculan, 15 yili agkin siiredir alanda ¢alismalar yiritmiis
ve kendisine bunu misyon edinmis Kisiler. Uyeleri arasinda saglik
calisanlar (doktor, hemsire, linik eczaci), akademisyenler, esnaf,
sosyolog, reklamcy, sanatcl, finans uzmani, sivil toplum ve dzel sektdr
calisanlari da dahil olmak iizere cok gesitli meslek gruplarindan
goniilliiler bulunuyor.

Dernegin diye ve ydi HIVile y olma
ilkesi var. Yatay organizasyon ile caligir, hiyerarsik bir calisma tarzini
benimsemez.

0535 519 54 95
info@pozitifiz.org » www.pozitifiz.org

Detayh bilgi iin:
www.pozitifiz.org

rpozitifizory ([ rpozitfizsernegi

Askerligim ne olacak?

Tedaviye nasil ulasabi

Evlenebilir miyim?

ilalar beni
ethileyecek mi?

Tedavi igin hangi
hastaneye gidebilirim?

Bebek sahibi
olabilir miyim?

(alisma hayatim
ne olacak?

Cinsel yasamimda nelere

Tedavisi var m? dikkat etmeliyim?

Emin olun ki, HIV ile yasamak

disundiigiiniiz gibi zor degil!

F—3

“Pozitif-iz Dernagi

Akran damsmanhgi nedir?

Akran; ayni gruba dahil insanlar igin kullamilan bir kelime. Bahsi
gecen grup; yas, meslek, cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, sosyo-e-
konomik ve/veya sadlik durumu gibi ortak dzellikleri temel alir. HIV
tanisi alanlar da ortak saghk durumlari sebebiyle birbirlerinin
akrani kabul edilirler.

ilk kez 1935'erde Adsiz Alkolikler gruplarindan yola gikilarak
‘profesyonel olmayan yardim’ olarak tanimlanan hareket, 1960'larin
sonunda basladi. Bu hareket, ruh saghg alaninda ‘devrim’ olarak
nitelendirildi.

HIV alaninda akran danismanhigi nedir ve neden Gnemlidir?

Bazi insanlar HIV tamisi aldiklari anda sok ve buna bagli travma
yasarlar ve bir siire bu durumu algilamakta zorluk gekebilirler. Bu
siirec kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Bazlar kisa siirede
travmay! atlatirken, bazilari ret ve inkar yolunu secebilir. HIV pozitif
oldugunu dgrenen birgok kisi, ilk zamanlar kizginhk, depresyon,
pismanlik, ofke, endige, gelecek kaygisi gibi duygular yasayabilirler
ve intihari diisiindiiren hga ilirler.

Taniyr kabul siireci psikolojik agidan genellikle sdyle ilerler; inkar,
dfke, pazarlik, hiiziin agamalarindan gegilir. Ardindan taniyt / HIV
ile yasamayi kabullenme siireci baslar. Akran danismanlik hizmet-
leri bu siireclerin daha kontrolli ilerlemesi ve kabullenme evresine
daha kisa siirede geilebilmesini saglar.

Akran danigmanhigi, "HIV' ile yasamayi’ normallestirmis, bunun icin
gerekli bilgi ve donanima sahip, gerekli tim egitimlerden gegmis
HIV pozitifierin, yeni tani alanlarin tani travmalarini daha rahat
atlatmalarini amalar.

Hedefiise, HIVile yasayanlarin siirec icerisinde giiglenerek, yagam
becerilerini geligtirmeleri, hak ihlalleri veya ayrimcilikla karsilagtik-
larinda sahip olduklari haklari talep edebilmeleri, olasi problemlerin

ve n

saglamak.

Baska bir deyisle, akran danismanhigi iki HIV pozitif kiginin dayanis-
masi ve birbirine destek olma siirecini kapsar.

TAM OLARAK

NE

HISSETTIGINI
BILIYORUM!

Akran damsmanhigi hakkinda arastirmalar ne diyor?

Calismalar, benzer durumlar yasayan kisilerin, birbirlerini daha iyi
anlayabilecegine inanmakta ve onlardan gelen mesajlar dikkate
alarak, birbirlerinin davraniglarint madel olarak aldiklarini ortaya
koyuyor.

Yine galigmalar akran danismanhiginin, benlik saygist ve iletisim
becerilerini artirdigy, yalniziigr azalttigy, fiziksel saghs gelistirdigi,
akademik gelisimi ve kisisel basariyi destekledigi, kisilerarasi
iliskilerde farkindalik kazandirdigi ve i kontrol odagimi gelistirdi-
gini de gdsteriyor.

Akran Kisilerin ine firsat verdigi ve
problemlerinin Gstesinden gelmek icin yeni bag etme yollar dgret-
me potansiyeline sahip oldugu da biliniyor.

Akran damgmanhginin kisi saghgi iizerindeki bu olumlu etkisinin
yani sira toplum saghdi agisindan da anlami katkilari bulunuyor.
Riskli n akran Gnemi
arastirmalarla kanitlandi.

Avustralya'da, HIV tanisi alanlarla yapilan iki davranig arastirmasi-
na gdre; akran destedi, riskli davranislarin azaltiimasinda, aile,
arkadas ve de doktorlardan gok daha etkili... Bu iki calismayi ele
alan makalede su ifadeler yer alyor:

“Bu, herkese tedavi verilmesi dnerisi yapildiktan sonra, tani alan
HIV pozitif erkeklerin davraniglarindaki dedisimi saptamayi amag-
layanilk davranissal calismalardan biri ve aile bireylerinin, eslerin,

doktorlarin ve diger arkadaslarin degil, yalnizca HIV pozitif akranlari-
nin verdigi destegin Gnemli bir role sahip oldugunu ortaya koydu.”
Pozitif-iz Dernegi tarafindan yiiriitiilen ‘HIV ile Yagayanlarda Akran
Danigmanhiginin Etkisinin Arastiriimasi’ sonuglarina gore;

« Ak HIViley yeniden
melerine katki ifade edenlerin oram %91
iken, tedaviye uyum ve sadik kalinmasina destek oldugunu
belirtenlerin toplami ise %86.

« Aragtirmaya katilanlarin %86s1 HIV ile yasama, %72,2'si tedavi-
ye uyum, %88'i cinsel yagam hakkinda akran damgmani tarafin-
dan bilgilendirildigini ifade etti.

« ‘B esittir B’ ve Gnemi hakkinda %88'i
akran damgmanindan bilgi aldigint
siylerken, hekiminden bu bilgiyi
alanlarin orami %28,7.

« Doktoruyla  paylasamadigi

konulari akran damismaniyla daha
rahat konustugunu belirtenlerin
toplami %79.

« Akran %88'i
ciliga kars: daha hale geldigini so;
psikolojik olarak daha giiglil ve olasi problemlere kars: daha
donanimh oldugunu belirtti.

ve ayrim-
%88'u

Pozitif-iz Dernegi damismanlik verirken; danisanin kim
olduguna bakmadan, dnyargisiz hizmet verir.

HIV alanindaki akran damsman, farkliliklara saygili olma-

Ii. Daniganin, cinsel ydnelim veya kimligine, siyasi goriisii-

ne, dini inancina ve etnik kdkenine bakmadan sadece HIV
konusunda danismanlik verecegini asla unutmamali




Pozitif Telefon Hatti

Hem Tirkiye'nin tdm illerinden hem de yurtdiginda yasayan HIV
pozitiflerin ve yakinlarinin ulasip bilgi ve destek almalarini amacla-
yan ‘Pozitif Telefon Hattr; HIV konusunda donamimli akran damig-
manlari tarafindan yanitlaniyor.

Hat sadece HIV ile yasayanlara degil, ayn zamanda riskli/sipheli
temasta bulunan, HIV ile enfekte olup durumundan haberdar
olmayan kisilerin teste, dolayisiyla tedaviye yanlendirmelerini
sagjlamak amaciyla da bilgilendirme yapiyor.

Pozitif-iz Dernegi, hafta igi giinlerde 12.00 - 18.00 saatleri arasinda
0535519 54 95 numaradan ve tim sosyal medya hesaplari iizerin-
den Tiirkge, ingilizce ve Fransizca dillerinde aktif olarak; daniganin
kim olduguna bakmadan, dnyargisiz hizmet veriyor.

HIV pozitifler ve yakinlar Pozitif-iz Dernegi'ne ulasarak aldiklari
hizmetler neticesinde;

« Kendi gibi HIV ile yagayan bir akraniyla dayanima icinde olabilirler,
« Tek bagina/yalmz olmadiklarini hissederler,

« HIV tam travmasim daha rahat atlatirlar,

« Tedaviye tam uyum
= HIV ile yagam becerilerini gelistirirler,

« HIV statiileriyle barigirlar,

« Yasamlarini normallestirirler,

« Aile - es/partnere agiimaya karar alabilirler,

« ihlal aminda haklari konusunda yénlendirme alabilirler,

« Gerekli hallerde konunun uzmanlarina yonlendirilirler,

« Hak arama yollary yapma geligir.

Riskli/stipheli temasta bulunan kisilere ise su destekler saglanir;

« Test yaptirma konusunda cesaretlendirme,

« Dogru test araliklan hakkinda bilgilendirme,

« Testy i yerler i

« Dlasi test sonuglar hakkinda temel diizeyde bilgilendirme,

« HIV negatif kisileri giivenii cinsel

« HIV tarama test sonucu pozitif olan kigilere ydnelik akran
destegi ve uygun salk kurulusuna ydnlendirme,

« HIV konusunda farkindalik arttirma.

HIV ve AIDS'in dogru terminolojisi

‘HIV viriisi’ demek terminolojik olarak uygun degil. Ciinkd HIV'in sonun-
daki V harfi viriisiin kisaltmasi. Birlikte kullaninca ‘viriisiin viriisi’
denmis olur. Bunun yerine; viriisii tarif ederken sadece HIV demek ve
sebep oldugu enfeksiyonu tarif ederken de HIV enfeksiyonu demek
uygun.

AIDS Sendromu: AIDS'in sonundaki S harfi sendromun kisaltmasi.
Bunun yerine: Sadece ‘AIDS’ veya ‘AIDS evresi/tablosu’ demek yeterli.

AIDS Mikrobu/Hastasi/Hastaligi: AIDS bir mikrop - viriis - hastalik
degil, bir evre. Bunlar igin de yukaridaki tanimlamalar kullanilabilir.

HIV'li-AIDS'Ti kisi: Bu tiir ekler ayrimcihgi destekleyen ifadeler. Yerleri-
ne: ‘HIV pozitif' ‘HIV ile yasayan kisi' demek cok daha dogru ve
dislamayan bir ifade.

HIV, AIDS veya Hastalik Kapmak: ‘Kapmak’ kelimesi HIV pozitif kisinin
bir‘sug'ile enfekte oldugunu vurguluyor ve dnyargiya yol aciyor. Yerine:
‘HIVile enfekte olmak’ tercih edilmeli.

‘HIV pozitifler ve diger normal/saghkl insanlar’ diye bir ayrim yok. HIV
pozitifler de herkes gibi saglikl ve normal.

HIV'in dogru terminoloji, siddetsiz ve nefret sdylemlerinden uzak bir
dille anlatiimasi, gdrsellestirirken de kan, cinsellik, kaslari erimis
(6zellikle siyahi irk), soluk benizli hasta insanlar, yiizii gérinmeyen
varliklar ve dlimii cagristiran gorsellerin kullaniimamasi, HIV ile
yasayanlarin Ustindeki olumsuz etkiyi azaltma ve dnyargilari ortadan
kaldirmada son derece dnemli.

HIV ile yasayan kisilere ydnelik dnyargilari besleyen sdylem ve gdrsel-
ler, onlarin damgalanarak daha fazla aynmciliga ugramalarina ve
| Hive kap sebep oluyor. HIV yayiliminin
baghca nedenlerinden biri, damgalayici dilin zemin hazirladign korku-
nun, dogru ve giincel bilgilere erisimin dniinde engel olusturmasi.
Kisilerin HIV testi yaptirmaktan kacinmasi da ayni korkunun eseri.

BB @) rvoitiizorg @ rpocitiizsernei

@Poziti‘-iz Dernaegi

Pozitif-iz Dernegi Kimdir? = — — — — T T T b

2016 yilinda inisiyatif olarak calismalarina baslayan Pozitifi-iz,
Nisan 2018'de resmi dernek statisiinil kazandi.

HIV ile yasayanlari odagina alan Pozitif-iz Dernegi, HIV pozitif
kisiler ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal yanden giilendir-
‘meyi amaclayan bir sivil toplum kurulusudur. Bu amaca uygun
olarak onlarin ihtiyac duyabilecekleri destek ve damismanlik
hizmetlerini dretir.

Bununla birlikte, normal hayati sekteye ugrayan, yeni tani
almig HIV pozitif kisilerin, yagamlarini normallestirebilmelerini
saglamak amaciyla; HIV tibbi, hukuki, psikolojik ve sosyal
olmak izere her ydniyle ele alan kapasite gelistirme egitimleri
diizenler.

HIV ile maruz hak il hem
vaka ydnetimi yaparak hem de hukuki danismanlik saglayarak
savunuculuk yapar.

HIVve HIVile yasayanlara ydnelik dnyargilanin farkina vanimasi,
ve yeniden i konuylailgili giincel ve
dogru bilgilerin topluma yayimasina katkida bulunur.

Pozitif-iz Dernedi Calisma Alanlan

[~ — — — Destek ve Danismanlik

‘Akran Damigmanhigl’ Pozitif-izin var olma nedenidir.

Akran, ayni sosyal gruplar dahil insanlar icin kullanilan bir kelime... Bahsi
gecen sosyal grup yas, cinsel kimlik, cinsel yonelim, meslek, sosyo-eko-
nomik ve/veya saglik durumu gibi ortak dzellikleri temel alir.

Akran Danigmanhigs, HIV ile yasamayi’ normallestirmis, bunun igin gerek-
libilgi ve donanima sahip HIV pozitiflerin, yeni tani alanlara rol model
olmasim kapsar. Bu danismanlik kisilerin yeni tani siirecini miimkiin
oldugu kadar travmatize olmadan gegirilmesini, siirecte giiglenerek,
HIVile yasam becerilerini geligtirmelerini, bir hak ihlali veya ayrimci-
likla p in Gstesil i kapasite-
ye gelmelerini hedefler.

[T — — ~ Savunuculuk

HIVile yasayanlar hayatin her alaninda aynmciliga, damgalanmaya ve
hak ihlaline maruz kalabiliyor.

HIVile yasayan herkes haklar konusunda bilgi sahibi degil. Kullanabi-
lecegi mekanizmalari bilmedidi icin talep edemiyor. Pozitif-iz, HIV ile

yiiritmiis ve kendisine bunu misyon edinmis Kisiler. Uyeleri
arasinda saglik calisanlari (doktor, hemsire, Klinik eczac),
akademisyenler, esnaf, sosyolog, reklamel, sanatgy, finans
uzman, sivil toplum ve dzel sektdr
alisanlar da dahil olmak
iizere gok cesitli meslek
gruplarindan goniilliiler
bulunuyor.

|
|
|
|
Pozitif-izin kuruculari, 15 yili agkin siiredir alanda |
|
|
|
|
|

Dernegin liye ve ydneti-
minde HIV ile yagayanla-
nin gogunlukta olma ilkesi
var. Yatay organizasyon-
la caligir, hiyerarsik
bir calisma tarzini
benimsemez.

yasay a haklar ve i yerlerle ilgili
yapar. Yasanan hak ihlallerinin gdriindr olmast icin her yil diizenli
olarak raporlar hazirlar.

Damgalanma, aynmcilik ve hak ihlalleri Gicgenini ortadan kaldirmak,
haklarin esit olarak kullanlmasini saglamak amaciyla HIV ile iligkili,
dzel ve devlet kurum ve kuruluslarinda lobi calismalan yapar.

T T Farkindalik

HIV alaninda elde edilen pek cok bilimsel basariya karsin, giinimiizde
hala yanlis bilgi ve inanislar bulunuyor. Yanlis bilgiler, on yargilara ve
dolayisiyla da aynmciliga yol aciyor. HIVin dogru terminolojiyle ve
siddetsiz bir dille dtekilestirmeyen, nefret so i
den uzak, olumlu gdrsellerle anlatimasi da son derece dnemli. Tim
buiihtiyaclardan yola gikarak, HIVe ve HIV ile yasayanlara karsi onyar-
gilan ortadan kaldirmak amaciyla farkindalik calismalan yiriitiir.

-
i RI

Diinya Saglik Orgiiti, antiretroviral (HIV'i baskilayan) laglarla kontrol
altinda tutulabilen HIV', 1996'da kronik bir saglik durumu olarak
tanimlad.

2017'de diinya saglik otoriteleri en az 6 ay siireyle tedavi alan HIV
pozitiflerin, korunmasiz cinsel iligki yoluyla HIV'i bir baskasina
aktar(a)mayacaklarini kanitladi. Bu bilimsel gergekligi ingilizce'de
U=U(Undetectable equals Untransmittable) Tiirkcede ise B=B (Belirle-
nemeyen esittir Bulasmayan) olarak duyurdu.

Giinimiizde tedaviye erisen HIV pozitifler; herkes gibi saglikl bir

yasam siirdiirebilirler. Calisabilir, evlenebilir, enfekte olmayan bebek
sahibi olabilirler. HIV pozitif gebeler vajinal dogum yapabilirler.

~ AMA'SL YK

Belirlenemeyen = Bulasmayan

Tedavi alan HIV pozitiflerin cinsel yolla
bir baskasina HIV'i aktaramayacaklari
y 2017 yilinda ispatland.

PO £

SKYOK!




Tesekkur

Basta buylk bir 6zveriyle hatti yanitlayan HIV uzmanlarimiz olmak lzere, kosulsuz destegdi
icin Gilead Sciences’a... QOk te§ekk£ir ederiz...




D. 6. Bi Teste Bakar! Anonim HIV Testi Kampanyasi

Amag ve Hedef

Gunumuzde HIV ile yasayan Kigiler uygun
tedavilerle hayatlarina normal bir sekilde
devam edebiliyor. Ancak yine de HIV, uzun
yillar belirti vermemesi nedeniyle hem
kisilerin hem de toplumun sagligini hayati
Olgude etkilemeye devam ediyor. Pozitif-iz

bi' teste
bakar!

Dernegdi olarak biz de bu konuya dikkat ¢eken, Ucretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi

yapilmasina olanak saglayan énemli bir kampanya baslattik.

Dernegimizin HIV farkindaligina dair yurittigd ‘Bi Teste Bakar projesi kapsaminda
baslatilan Ucretsiz ve anonim HIV testi kampanyasi, kendi boélgesindeki vatandaslara hizli
ulagabilmeleri bakimindan guglu bir etkiye sahip olan belediyelerin ilgili birimleri ile paylagildi
ve is birligi teklifleri sunuldu. Hedefimiz, projenin belediyelerle birlikte daha ¢ok kisiye
ulasmasini saglamak ve toplum sagligini korumada énemli bir destek hizmeti sunmaktir.

Géniillii ajansimiz Dilan Baransel iletigsim Danigmanhgi aracili ile;

— Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, — Sancaktepe Belediyesi,

Tuzla Belediyesi,

Pendik Belediyesi,

Kartal Belediyesi,

Maltepe Belediyesi,
Kadikoy Belediyesi,
Atasehir Belediyesi,
Sultanbeyli Belediyesi,
Adalar Belediyesi,

Silivri Belediyesi,
Klgukcekmece Belediyesi,
Blyukcekmece Belediyesi,
Beylikdiizii Belediyesi,
Zeytinburnu Belediyesi,
Avcilar Belediyesi,
Gaziosmanpasa Belediyesi,
Bahgelievler Belediyesi,
Sultangazi Belediyesi,
Esenyurt Belediyesi,

Uskiidar Belediyesi,
Umraniye Belediyesi,
Cekmekdy Belediyesi,
Gulingoéren Belediyesi,
Beykoz Belediyesi,
Sile Belediyesi,
Basaksehir Belediyesi,
Bayrampasa Belediyesi,
Catalca Belediyesi,
Bakirkdy Belediyesi,
Bagcilar Belediyesi,
Esenler Belediyesi,
Eylpsultan Belediyesi,
Sisli Belediyesi,

Fatih Belediyesi,
Besiktas Belediyesi,
Kagithane Belediyesi,
Beyoglu Belediyesi,

Sariyer Belediyesi olmak lzere toplam 39 belediyeden yetkili kisilerle gériismeler yapildi.

Bu gorismelerimiz neticesinde Sariyer Belediyesi ile anlasarak anonim test uygulamasini
baslattik. Uygulama, her hafta Sariyer Belediyesi'nin belirledigi merkezde gergeklestiriliyor.
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Basin Biilteni

HIV ENFEKSIYONUNUN SON 10 YILDA %460 ARTTIGI TEK ULKE
TURKIYE!

Pozitif-iz Dernegi ve Sariyer Belediyesi’nden onemli ig birligi:
Ucretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi

Giinlimiizde HIV (insan Bagisiklik YetmezIligi Viriis(i) ile enfekte olan kisiler uygun tedavilerle
hayatlarina normal bir sekilde devam edebiliyor. Ancak yine de HIV, uzun yillar belirti
vermemesi nedeniyle hem Kigilerin hem de toplumun saghgdini hayati élgtide etkilemeye
devam ediyor. Konu ile ilgili dnemli bir calisma baslatan Pozitif-iz Dernegi, Ucretsiz ve kimlik
bilgisi vermeden HIV Testi yapiimasina olanak saglayan kampanyasini Sariyer Belediyesi ile
yaptid1 anlagsma ile daha da glglendirdi.

HIV enfeksiyonu ile micadele kiresel ¢apta devam ediyor. Covid-19 pandemisinde dnemli
bir gerileme yasansa da Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programrnin (UNAIDS) 13
Temmuz 2023 tarihinde yayimladigi Kiresel Raporuna, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV
ile yasiyor ve gunde yaklasik 4.000 kisiye HIV enfeksiyonu teshisi konuluyor.

HIV pozitif kigilere ve yakinlarina destek ve danismanlik hizmeti sunan Pozitif-iz Dernegi, ‘Bi’
Teste Bakar projesi ile toplum sagligina fayda saglayacak énemli bir ¢calisma basglatti. ‘Bi’
Teste Bakar projesi kapsaminda basglatilan Ucretsiz HIV Testi kampanyasinda, HIV pozitif
oldugundan haberdar olmayan kigilere ulasmak ve onlar tedaviye yodnlendirmek
hedefleniyor. Bu 6nemli calismanin destekgcilerinden biri olan Sariyer Belediyesi, anonim HIV
Testi galismasinin yapilacagi bir merkez destegi sagladi. Bu merkeze randevu alarak giden
kisiler kimlik bilgisi vermeden ve Ucret 6demeden HIV testi yaptirabiliyor. Merkezde bulunan
Pozitif-iz Dernegi yetkilisi test dncesi ve sonrasi danigsmanlik yaparak basvuru yapanlara
destek veriyor. Test ile ilgili bilgi almak isteyenler, pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-
vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin web sitesinden bilgi alabiliyor.

10,2 MILYON KiSi TEDAVIYE ERISEMIYOR

HIV enfeksiyonunun glincel tedavi olanaklari
hakkinda bilgiler veren Pozitif-iz Dernegi konu ile
ilgili carpici bilgiler paylasti. Buna goére, tim
dinyada HIV ile yasayan kisilerin 28,7 milyonu
(%75’1) tedavi olanaklarindan yararlanabiliyorken,
10,2 milyon kisi HIV'i baskilayan antiretroviral
ilaclara erisemiyor. 2021 vyilinda yeni enfekte
olanlarin sayisinin 1,5 milyon oldugunu aciklayan
Pozitif-iz Dernegi Yoénetim Kurulu Uyesi Cigdem
Simsek, Turkiye’deki guncel durum ile ilgili ise
sunlari aktardi:

SIMSEK: “TURKIYE'DE HIV ENFEKSIYONU
GORULEN KiSi SAYISI SON 10 YILDA %460
ARTTI!”

“Tarkiye’de Saglik Bakanhgi verilerine gore; 1985
yilindan 08 Kasim 2023 tarihine kadar dogrulama


https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
https://www.pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin
https://www.pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin

testi pozitif oldugu tespit edilerek bildirimi yapilan 41.732 vaka mevcut. Vakalarin %81,5’i
erkek, %18,5’i kadin olup, %16,1’i yabanci uyruklu kisilerden olusuyor. Vakalar en fazla
sirasiyla 25-29 ve 30-34 yas gruplarinda gorultyor. HIV tanisi alanlarin en yogun goéraldigi
sehirlerin ise sirasiyla istanbul, Ankara ve izmir oldugu agikland:.”

Tarkiye’nin, HIV epidemisinin dinyada artis oraninin en hizli oldugu birka¢ Ulkenin de
bulundugu Dogu Avrupa ve Orta Asya ulkeleri arasinda yer aldigini beliten Simsek,
“Turkiye, her ne kadar HIV yayihminin dislUk oldugu Ulkeler arasinda yer alsa da son
yillardaki yeni enfeksiyonlarda gériilen artis endise verici boyutlara ulasti. Oyle ki, HIV
enfeksiyonunun son 10 yilda %460 arttigi tek Ulke Turkiye” bilgisini paylasti.

Ulkemizde HIV tanisi alan kisilerin sayisi her yil artarken, henliz test yaptirmadigi igin tani
almamis binlerce kisi oldugunun tahmin edildigini vurgulayan Simsek, bu nedenle
enfeksiyonun hizla yayllmaya devam ettiginin altini ¢izdi.

HIV ENFEKSIYONUNUN TEDAViSi MUMKUN!

HIV enfeksiyonu ile ilgili bilinmesi gereken diger bir konu ise tedavi konusunda alinan basarili
sonuglar. Guincel uygulamada, gunlik tekli veya cift dozlu ilag kombinasyonlari ile HIV pozitif
kisiler herkes gibi saglikli ve kaliteli bir yagsam surebiliyor. Tedavi ile ilgili dnemli bilgiler
aktaran Simsek, sézlerine sdyle devam etti:

“HIV’i vlicuttan tamamen atacak, yani tam sifa saglayacak bir tedavi henliz bulunmuyor.
Ancak 2017 yilinda, HIV alaninda buyuk bir bilimsel devrim yasandi. Tum bilim otoriteleri
(CDC, DSO, UNAIDS...vb) tedavi alan HIV pozitiflerin korunmasiz cinsel iligkiyle HIV'i bir
baskasina aktaramayacaklarini U=U (Undetectable = Untransmittable / B=B
(‘Belirlenemeyen = Bulasmayan (B=B)’ slogani ile duyurdu. Turkiye’'de saglik glivencesi olan
(veya yesil kart sahibi olan) her vatandas HIV’i baskilayan Antiretroviral (ARV) tedavilere
erisebiliyor.”

HIV NASIL BULASMAZ?
HIV’in bulasiciligi ile ilgili bilgiler de aktaran Simsek, su ayrintilari paylasti:

“HIV’in bulasicihigindan ziyade nasil bulagsmadigina odaklanmak gerek. HIV, tedavi ve gerekli
Onlemler alinmadiginda 3 temel yol (korunmasiz cinsel iliski, anneden bebege, kan nakli)
disinda bulasmaz; yani sarilmakla, épusmekle, ayni kaptan yemek-icmekle, ter -tikurik-
gbzyasi ile bulasmiyor. ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan (B=B) sayesinde HIV pozitifler dogal
yolla bebek sahibi olabiliyor ve hatta artik kadinlar hekim kontrolinde bebeklerini
emzirebiliyor.”

KiMLER HIV TESTi YAPTIRMALI?

Herkesin dizenli olarak HIV testi yaptirmasini dnemle vurguladiklarini dile getiren Simsek,
kisilerin cinsel pratiklerine gbre 6 ayda bir veya yilda bir kez test yaptirmalari gerektiginin
altini gizdi. Simsek, dernek olarak basglattiklari kampanya kapsaminda yapilan HIV Testi
uygulamasi ile ilgili olarak ise su bilgileri verdi:

“Sariyer Belediyesi iyi bir 6rnek olarak, bir ilkke imza atti ve bunyesinde HIV testi kampanyasi
baslatti. Belediye bize bir saglik personeli atadi ve yer temin etti. Simdiye kadar bu
uygulamadan 10 kisi yararlandi ve 2 kiginin sonucu pozitif geldi. HIV pozitif kisileri testten
sonra da yalniz birakmiyor, genel takiplerini yapabilmek i¢in dernege yonlendiriyoruz. Endige
duymadan HIV testi yaptirmak konusunda daha cok kigiyi cesaretlendirmek bizim gorevimiz.
Bu uygulama ile damgalanma endisesinin, test yaptirmanin 6ninde yarattigi engeli


https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

kaldirmak istiyoruz. Tabii ki bu testin daha ¢ok merkezde yapilmasi igin de g¢alismalarimizi
surdurdyoruz.”

HIV TESTi UYGULAMASINA SARIYER BELEDIY’SI’NDEN BUYUK DESTEK!

p— Ucretsiz HIV Testi uygulamasi, Sariyer
Belediyesi'nin destegi ile etkisini buydtiyor.
Sariyer Belediyesi'nin uygulamada Ustlendigi
gbrevleri aktaran Saglk Isleri Mudiri Dr.
Armagan Eren, su bilgileri verdi:

“Bu caligmada HIV ile yagayan kisilere yonelik
glclendirme yaklagsimi Uzerinde durulmakta.
Bir sosyal hizmet mudahalesi olarak
glclendirmek, bireylerin, ailelerin, grup ve
toplumlarin, kisisel, sosyo-ekonomik ve politik
guclerini artirma ve kosullarini gelistirmelerine
yardimci  olmak istiyoruz. Bu amagla
multidisipliner (cok yonlu) bir yaklasim hayata
gecirildi. Toplum saghgi hizmeti haricinde
toplumsal destek bilincini de yukseltmek
mutlu ve saglkli bir sosyal yasamin
vazgecilmezidir.”

UCRETSIZ HIV TESTi HANGi GUNLER YAPILIYOR?

Sariyer Belediyesi Saglik isleri Mudiirliigi'nde her carsamba saat 10.00-16.30 arasi licretsiz
HIV testi yapildigini aktaran Dr. Eren, uygulanan prosedur hakkinda soyle konustu:

“Paydasimiz olan Pozitif-iz Dernegi'ne gelen basvurular neticesinde olusan randevular
kisilerin mahremiyet haklarina gére dizenleniyor. Karsilama personeline “test randevusu”
icin geldigini beyan eden danisanimiz randevu planina gére danismanimiz ile bulusturuluyor
ve Oncesinde hicbir kimlik verisi ya da belirleyici bir bilgisi istenmiyor. Durumu hakkinda
diledigi bilgileri danisanimiz ile paylasan kisinin tetkiki yapiliyor ve daha sonra sonucu
degerlendiriliyor. ihtiyaca gére deneyim paylasimi ya da (st basamak saglik merkezlerine
yoénlendirme yapiliyor.”

KiMLIK BILGILERiI NASIL KORUNUYOR?

HIV Testi uygulamasinda test yaptiran kisilerin kimlik bilgilerini korumaya yonelik nasil bir
prosedur uyguladiklarini aktaran Dr. Eren, su bilgileri verdi:

“HIV ile yasayan kisiler sosyal hayatta karsilastigi ayrimcilik ve damgalama sebebiyle saglik
bilgileri bakimindan olduk¢ga hassas bir noktada durmakta. Bu sebeple HIV ile yasayan
kisilerin mahremiyet haklari ile ilgili ihlaller, beraberinde bircok hak ihlalini getirme riski tasir.
Dolayisi ile test icin bagvurmak dahil olmak tzere kigilerin mahremiyet haklarinin her evrede
korunmasi etik ve hukuki acidan bir zorunluluktur. Kisilerden higbir gereksiz veri
istenmemekte ve Uglncu kisilerin eline gegebilecek bir bilgi alinmamaktadir.”



D. 7. ‘HIV ile Yasayanlara Yonelik Medyada Nefret Soylemlerinin Engellenmesi
Projesi

Avrupa Birligi mali destegiyle, Turkiye
Avrupa Vakfi tarafindan yurGtilen
“‘SAHNE: Sahte Haberler ve Nefret
Soylemiyle Micadele Projesi”
kapsaminda cagri yapilan incEle Alt o
Hibe Programi, Turkiye’de medya
calismalari ydrtten sivil  toplum

kuruluglari araciligiyla dezenformasyon s, 'E
ve nefret sdylemi ile mucadele eden iyi
gazeteciligi desteklemeyi amaglyor.

_ HIV ILE YASAYANLARA
IncEle Alt Hibe Programi; Turkiye'de YONEL'K MEDYADA

yasayan yurttaslari nefret sdylemi ve

sahte haberlerin yarattigi tehlikeler NEFRET SOYLEMLERININ
konusunda uyarmayi, bu tehlikelere . .
ENGELLENMESI PROJESI

karsi duyarli hale getirmeyi ve sivil
toplum kuruluslarini insan haklari odakli
ve nefret sdylemi, ayrimci dil ve
dezenformasyonla micadele eden karsi
anlatilar geligtirmeleri icin desteklemeyi
amagliyor.

1BousBq 21-3131Z0d

Pozitif-iz Dernedi’'nin hazirladigr ‘HIV ile Yasayanlara Yoénelik Medyada Nefret
Séylemlerinin Engellenmesi Projesi’ incEle Alt Hibe Programi tarafindan desteklenmeye
hak kazandi. Proje 7 ay siureyle, 1 Kasim 2023 — 31 Mayis 2024 tarihleri arasinda
yurutilecek.

Proje Hakkinda

Projenin ana amaci; HIV ile yasayanlarin maruz birakildigi hak ihlallerine, ayrimcilik ve
damgalanmaya neden olan nefret sGylemi ile dezenformasyon igeren haber ve paylasimlarin,
sosyal medya, ana akim ve yerel medya izleme calismasi yapilarak, tibbi ve sosyal
etkilerinin yorumlanarak, dogru igerikler ile rapor hazirlanmasi, raporun medya mensuplari,
icerik Ureticileri, sosyal medya influencer&aktivistleri ile paylasilarak kamuoyunun dogru
bilgilendiriimesinin saglanmasi.

Gecgmise donuk 12 aylik izleme yapilacak olan projede; raporun medya mensuplari, igerik
ureticileri, sosyal medya influencer&aktivistleri ile paylasilarak; HIV ile yasayanlara yonelik
pozitif alginin  yayginlastirlmasina katki  saglanmasi ve kamuoyunun dogru
bilgilendiriimesi ve dogru bilgiler ile sosyal medyada bir kampanya gerceklestirimesi
hedeflendi.



D.8. 1 Aralik Dunya AIDS Gunu 2023 Etkinliklerimiz
D.8.1. ‘Buguiniinii Test Et, Yarinini Tanr’ HIV Testi Kampanyasi

AVRUPA HIV TESTi FARKINDALIK HAFTASI
TURKIYE’DE DE HAYATA GECIRILDI

Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi1 kapsaminda konuyla ilgili
hekimler ve Sivil Toplum Kuruluglari, 21 Kasim 2023 Sali aksami

DADA Sahne’de diizenlenen lansmanda bir araya geldi.
HIV alaninda faaliyet gosteren hekimler ve Sivil Toplum Kuruluglar bir araya gelerek 21-27
Kasim Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasr’ni bu yildan itibaren Glkemize kazandirdi. Bu
vesileyle hayata gegirilen “Bugiiniinii Test Et, Yarinini Tani Kampanyasi” ile de toplumdaki
HIV farkindahdinin artinimasi hedefleniyor. Haftanin hayata geciriimesi kapsaminda
Gilead’in ev sahipliginde ve Okan Baytilgen’in moderatérliginde konuyla ilgili paydaslar, 21
Kasim 2023 Sali aksami DADA Sahne’de dizenlenen 6zel bir etkinlikte bir araya geldi.

BUGUNUNU

‘h ESTi- YARININI

Gilead Tiurkiye’'nin 6nclliginde baslatilan kampanyada; AIDS ve CYBHD, EKMUD,
GUNIDER, HAKED, HIVEND, KLIMIK, Pozitif-iz Dernegi, Pozitif Yasam Dernegi, Turkiye
Aile Saghg Planlamasi VakfI* bir araya gelerek guglerini birlestirdi.

Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi kapsaminda, 2013 yilindan bu yana, toplum, saglk
calisanlari ve karar vericilerde HIV testinin 6nemi konusunda farkindalk yaratiimasi
amagclaniyor. Avrupa’da oldugu gibi artik Turkiye’de de 21-27 Kasim Avrupa HIV Test
Farkindahgi Haftasi olarak etkinliklerle gegen bir haftaya dondsuyor. Hafta boyunca
duzenlenen etkinliklerde HIV testinin yani sira erken tani ve tedaviye erigsimin éneminin de
anlatiimasi hedefleniyor. Ayrica hafta kapsaminda, test yaptirmak isteyenlerin Ucretsiz ve
kimlik bilgisi vermeden test yaptirabilecekleri yerler ve bilgileri paylagilarak, Saghk
Bakanhgrnin toplumu HIV enfeksiyonuna yonelik risklerden koruma hedefine hizmet
edilecek.



MODERATOR A
OKAN BAYULGEN

Okan Bayulgen’in moderatdrligunde gergeklestirilen panelde; HIV alaninda uzman hekimler
ve dernek soOzclleri, Turkiye’de ve diunyada HIV alaninda guincel durum, dogru bilinen
yanliglar, kadin ve gocuk sagligi acisindan 6nemi, test ve taniya erisimin neden onemli
oldugu, yayllimi engellemek igin atilmasi gereken adimlari ele aldilar. Ayrica, anonim test
merkezleri, dinyada HIV test surecinin nasil igledigi, toplumsal damgalanma konular, HIV
tanisi alan kisilerin nasil bir yasam surdigu, nelere ihtiya¢c duydugu gibi gok énemli noktalar
uzerinde duruldu.



ERKEN TANI VE TEDAVIYE ERIiSiM MESAJLARI VERILDI

Gilead Turkiye Medikal Muaddrd Serhan Sevgi yaptigi acilis
konusmasinda; sosyal farkindalik yaratmak icin ortak akil ve
bilingle hareket edilmesine ve bunu surdirilebilir kilmak icinse
dogru is birlikleri yapmanin kilit rol oynadigina dikkat gekti.

Pozitif-iz Derneg@i kurucu Uyesi Gigdem Simsek HIV tanisi alan
kisilerin neler yasadiklarina ve 6zne derneklerinin onlara nasil
yardimci olduklarini paylastigi konusmasinda su mesajlara yer
verdi;

“llk HIV tanisi aldiklarinda biiyiik sok ve travma yasayan
kisiler ilk 6nce ne yapacaklarini bilemiyor. ‘HIV’ denen ve
hakkinda hep olumsuz geyler duydugumuz ‘bu seyi’
hayatlarinin neresine koyacaklarini bilemiyorlar. Tam da
bu noktada bizler HIV ile yasayan dostlarimiza elimizden
gelen her tirlii destegi veriyoruz. HIV ile yasamlarini
normallegtirmeleri igcin akran danismanhgi veriyor,
gliclenmeleri  icin  kapasite  gelistirme  egitimleri
diizenliyoruz. Ote yandan Birlesmis Milletler HIV/AIDS
Ortak Programi (UNAIDS)’in belirledigi 95-95-95(+95)
Kiresel Hedeflerde ilk li¢ sirada yer alan; tani — tedavi ve
viral baskilama kadar doérdiincii basamakta bulunan
‘kaliteli yasam’ da 6ne ¢ikan énemli bir baglk. HIV tanisi
alan kisilerin damgalanmadan ve ayrimciliga maruz
kalmadan yasamalari, HIV yayilimini engellemenin
anahtari.

Bugiin, HIV ile yasayan Kkisiler herkes gibi hayatin her alaninda var olmaya devam
edebiliyorlar. Damgalanma ve ayrimciligi sonlandirmak igin en énemli sey HIV ve HIV ile
yasayanlara yapistirilan etiketlerin tek tek ¢ikariimasi ve dogru bilgilenmek.”

PANELDEN SATIR BASLARI

Panelde konusmaci olan Sivil Toplum Kuruluglari olan; AIDS ve CYBHD, EKMUD,
GUNIDER, HAKED, HIVEND, KLIMIK, Pozitif Yasam Dernegi, Turkiye Aile Saghgi
Planlamasi Vakfi* tani- tedavi ve takip basliklarinin yani sira sosyal
mesajlar da verdi.

Dr. Asuman inan (KLIMIK / Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve
Infeksiyon Hastaliklari Dernegi):

“Gecmis yillarda diinya capinda artmis olan HIV enfeksiyonunun
yayihmi, erken tani ve etkin tedavi ybéntemlerinin kullaniimasi ve
genis ¢apli kontrol programlarinin kararlilikla uygulanmasi sayesinde
gliniimiizde pek ¢ok lilkede kontrol altina alindi. Artik biliyoruz ki viral
ylik belirlenemeyen dlizeydeyse HIV'in cinsel yolla bulagsma olasiligi
yoktur. Buna Belilenemeyen=Bulastirmayan diyoruz. Bu sayede
HIV ile yagsayan kisilerin HIV'i bulagtirma risklerinin kalmadig: ve
dogal yollarla gocuk sahibi olabildikleri kanitlandi.”




Dr. iftihar Koksal (ENFEKDER / Enfeksiyon Hastaliklarindan Korunma ve Savasim
Dernegi):

‘Diinyanin pek cok Ullkesinde yillik yeni vaka sayilari, son 10
yilda sabit kalmis ya da azalma ftrendine girmisken
Tirkiye'de yillik yeni vaka sayisi artisi, maalesef dlinya
genelinde en (st siralarda yer aliyor. Tiirkiye, tedaviye
erisim ve tedavide basarili ancak, test ve tanida hedeflerin
maalesef gerisinde. Ayrica diinya capinda azalma trendine
girdigi halde (llkemizde hala yayilma egiliminde olan HIV
enfeksiyonunun giderek daha geng¢ yaslarda saptandigini
gortyoruz. Hekimler olarak enfeksiyonun yayilimini é6nlemek
icin en &ncelikli aksiyonun tani  koymak oldugumna
inaniyoruz. Ulkemizde saglik kuruluglarinda HIV testi
givenle yapiliyor. Bununla birlikte, tani alan kigiler
damgalanmaya maruz kalmaktan gekinebildikleri icin testlerin
anonim sekilde yani kimlik bilgisi paylasmadan da
yapilabiliyor olmasi ¢ok énemli. Her ne kadar artis gésteren
bir enfeksiyon olsa da HIV'in tedavisi miimkiin. Bu noktada
HIV enfeksiyonunun énlenmesi ve HIV'den korunma igin ilk
basamak, farkindalik. HIV sliphesi yasayan kisiler mutlaka
saglik birimlerine giderek test yaptirmali. Avrupa’da da kutlanan Test Farkindali§i haftasinin
bu farkindaligin artmasina katkida bulunmasini hedefliyoruz. ”

Dr. Hayat Kumbasar (HIVEND / HIV Enfeksiyonu Dernegi) :

“HIV enfeksiyonu; halen toplumda 6liimd, farkl cinsel
yonelim/kimlik, tedavisi olmayan bir enfeksiyonu
cagrigtirarak ayrimciliga neden olsa da, gercekte tim
toplumu etkileyebilen, tedavi ile uzun ve Kkaliteli
yasamin mumkin oldugu kronik bir saghk durumu
olarak tanimlanabilir. HIV enfeksiyonu, temelde
korunmasiz cinsel temasla, kan ve kan Urtinleri ile ve
onlemler alinmazsa anneden bebege gebelikte,
dogumda ve emzirme yolu ile bulasabilir. Toplumda
korunma ybntemlerinin dogru sekilde uygulanmasi ve
HIV ile yasayan kigilerin erken tani ve tedavisi ile
enfeksiyonun yayiliminin éniine gecmek mimkiin. Bu
nedenle; toplumu test konusunda bilinglendirmek ve
teste tegvik etmek, belki de bu konudaki en énemli
toplum saghgi politikasi olmali. HIV enfeksiyonuna
cinsiyet bazli bakacak olursak, aslinda en
savunmasiz grubu kadinlar olusturuyor. Tani
cogunlukla gecikmekte, tanisini bilmeyen - dolayisiyla
tedavi almamis gebe kadinlar, engellemek mimkdin
iken ve ¢ok ge¢ midahale edildigi icin HIV ile enfekte bebekler hayata
getirebiliyor. Dolayisiyla kadinlar bilinglendiriimeye en fazla ihtiyaci olan hedef gruplardan
birisidir.”




Dr. Husnu Pullukgu (EKMUD / Tiirkiye Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanhk
Dernegi):

“Turkiye HIV/AIDS Programi (2019-2024), 3 temel
amacg dogrultusunda sekillendirildi.. HIV/AIDS yeni vaka
sayisi ve enfeksiyona bagh O6liimleri azaltmak,
HIV/AIDS’e ybnelik saglik hizmetlerinin kapasitesini
genigletmek ve HIV ile yasayan kigilere ybnelik
ayrnimciligi  ve mahremiyet ihlallerini 6nlemek. Bu
noktada toplumun HIV’i tanimasi, bulas yollarini
6grenmesi  son derece 6nemli.  Omegin, HIV’in
oplismekle ya da ayni ¢atal bigagr kullanmakla
bulasmayacagi bilgisi dahi ne yazik ki toplumda
yeterince 6ziimsenmis degil. Diinya AIDS giinii ve HIV
Test Farkindali§i Haftasi gibi 6zel gin ve haftalar
vesilesiyle bu bilincin artirilmasi 6nemli bir ihtiyag.”

Dr. Yesim Tasova (HAKED&GUNiDERI HIV AIDS Korunma ve Egitim Dernegi &
Guneydogu Noroloji Infeksiyon Dernegi):

“Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi  (UNAIDS)
tarafindan diinya capinda yillik yeni vaka sayilarinin 2000
yillarin baslarindan itibaren dislise gectigi tahmin edilirken,
T.C. Saglik Bakanliginin yayimladigi verilere gére, Tiirkiye'de
yeni vaka sayilarinin hizla artmaya devam ettigi gbzlemleniyor.

Yakin zamanda yapilmig olan bir c¢alismada halihazirda
yaklasik %40 olarak tahmin edilen HIV pozitif durumunu bilme
oraninin %95 seviyesine c¢ikarilmasi durumunda, 2040 yilina
gelindiginde olasi vakalarin é6nemli 6lglide énlenmis olacagi
varsayiliyor. Cinki bireyler HIV pozitif durumunu bilip tedavi
altinda olduklarinda, viral ylikleri belilenemeyen dlizeydeyse
HIV'in cinsel yolla bulagsma olasiligi yoktur. Bu nedenle
bugiinden baslayarak test farkindaligini (lkemizde artirmayi
onemsiyoruz.”

Dr. ilkay Akbulut (ACYBHD / AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Dernegi):

“Ulkemizde tiim sadlik kurumlarinda HIV testi yapiliyor.
istanbul'da ve birka¢ sehirde daha bulunan géniillii
danigsmanlik ve test merkezlerinde ise anonim olarak HIV
testi yaptirabiliyorsunuz. Bu merkezlerde HIV testi
yaptirdiginizda isim veya T.C. kimlik numarasi vermek
zorunda degilsiniz. Tani pozitif ¢cikarsa bu bir kodla Saglik
Bakanligr’na bildiriliyor. HIV'de erken tani ¢ok &nemii.
Clnki HIV, tedavisi olan bir enfeksiyon. Ancak tani
alinmadigr ve tedavi edilmedigi zaman agir sonuglar
olabiliyor. Tiirkiye’de bir kez tani aldiktan sonra tedaviye
erisim olanaklarimiz ¢ok gelismis. Toplumda bulasi
azaltmak igcin mutlaka tani koyabilme ylzdemizi artirmamiz
ve bu Kisileri tedavi altina almamiz gerekli. Bunun igin de

basta risk alfindaki kigilere ybnelik olmak (lizere teste erisim olanaklarini genigletmeli ve
glclendirmeliyiz.”




Canberk Harmanci (Pozitif Yagam Dernegi):

“Tirkiye'de yilda 8 milyon HIV testi yapiliyor ama bu testlerin 18-45 yas arasi aktif cinsel
hayati olan kisilere yapilmasi énemli bir nokta. Partnerinizin kim oldugunun bir énemi
olmaksizin korunmasiz tim cinsel iligkiler HIV ile karsilasmaniza neden olabilir. Bugiin HIV’e
dair en zayif noktamiz enfeksiyonla karsilagsma riskini bilmeyen veya yanlg bilen kigilerin
korunmayi! ihmal etmesi. Bu konuda farkindalik ¢ok énemli. Biz onlara elimizden gelen
destedi sunuyoruz. Ancak tedavi protokollerinin psiko-sosyal destegi de icermesi gerekiyor.
Tani alip dogru tedaviye ulasmaniz hayatinizi hi¢ degistirmeden saglikla yasamanizin
anahtari olacaktir.”

Nurcan Muftuoglu (TAPV / Turkiye Aile Saghgi Planlamasi Vakfi): “TAP Vakfi olarak
amacimiz, ekonomik ve sosyal gelisme igin Turk ailesinin saglikl bir bigimde yagsamini
surdirmesi yolunda, dreme saglhgi, ana-gcocuk saghgi ve cinsel saglik kosullarini
iyilestirerek, Kkisilerin, 06zellikle genclerin, ailelerin ve toplumun yasam Kkalitesini
yukseltmek ve kadinlarin aile icinde ve toplumda sosyal statllerini gelistirmek. Bu
dogrultuda biz de vakif olarak HIV konusunda toplumda farkindalik yaratiimasi igin her
turlh destegi veriyoruz.”

“HIV’IN GELECEGINE DAIR UMUDU RESMEDELIM”

Haftanin kamuoyuna duyurulmasi nedeniyle dizenlenen toplantinin basinda salonda bir
resim sanatgisi siyah-beyaz bir tablo Uzerinde c¢alismaya basladi. Sanatgi, HIV testi
yaptirarak tani alan bir kisinin igindeki kuskuyu sona erdirerek gelecege umutla bakmasini
resmetti. Etkinlik sirasinda katilimcilar gelecege dair umut dolu mesajlarini yazdi. Etkinlik
sonunda ise renkli, umut dolu yarinlara génderme yapilan eser, katiimcilarin mesaijlariyla
tamamlandi.




BUGUNUNU

BUGUNUNU
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E. Etkinlikler / Toplantilar / Seminerler
E.1. Marmara Universitesi Avrupa Tip Ogrencileri Birligi Kuliibii ile bulustuk

Marmara Universitesi Avrupa Tip Ogrencileri Birligi Kuliibi (EMSA Marmara) Halk Saghgi ve
Tip Bilimi kollarindaki égrencilerin duzenledigi 'HIV'e Pozitif Bir Bakis' etkinligindeydik. 24
Ocak 2023 tarihinde ¢evrimici olarak dizenlenen etkinlige 20 tip faklltesi 6grencisi katild1.

Pozitif-iz Dernegi’nden Cigdem Simsek yaptigi sunumunda; #HIV 'in agiimini, #AIDS ile
arasindaki farki, aktarimin olmadigi kosullari, standart sterilizasyon onlemlerini, saglk
c¢ahisanlarinin  yukdmlalUklerini ve hasta mahremiyetinin  6nemini anlatti. Dinya ve
Tarkiye’deki sayilara degindikten sonra, HIV'in Ulkemizdeki artis hizina dikkat c¢ekti.
Nerelerde #HIVtesti yaptirilabileceginin bilgilerini paylasti. Duzenli olarak HIV testi
yaptirmanin éneminin altini gizdi.

Ogrencilerle hem mesleki hem de 6zel yasamlarinda yararlanabilecekleri bilgiler paylasti.
Sunum sonunda gelen sorulari yanitladi.

Sevval Alkan Sila Aydin Zeynep Tuye Cakir ecem firat

Efe Vigit

Davetleri icin sevgili EMSA Marmara ekibine ¢ok tesekkiir ederiz

E.2. Galatasaray Universitesi ile Kadin Sagligini Konustuk

Galatasaray Universitesi Women in Business Kullibi’'niin baslattigi ‘Kadin Saglhig Hakkinda’
serisi kapsaminda 4 Nisan 2023 tarihinde cevrimici olarak “HIV ve Kadin Saghgi” bashkh
sunum gerceklestirdik.

HIV testi;

HIV nasil
BULASABILIR?




Dernegimizi temsilen Onder Bora’nin
katildigi sunumda Galatasaray
Universitesi dgrencilerinden olusan 17
katihmciyi; ~HIV ve AIDS farki, ~Bulas
ve Bulagsmama Yollari, ~Belirlenemeyen
esittir Bulagmayan (B=B), ~Kadinlarda
HIV riski, ~Cocuk sahibi olma, ~Tani ve
tedavi yontemleri, ~Dogru terminoloji,

~Ayrimcilik ve damgalamanin
engellenmesi basliklarinda
bilgilendirdik.

Sunumun ardindan katilimcilara sunum o6ncesi ve sonrasi HIV hakkinda bilgi ve fikirlerinin
degisimlerini sordugumuzda, katilimcilar son derece bilgilendikleri bir sunum oldugunu,
sunum oncesi HIV hakkinda aslinda higbir bilgileri olmadiklarini ve sunumla beraber HIV
hakkinda bilgilenip bakis agilarinin degistigini ifade ettiler.

E.3. Hacettepe Tip Fakiiltesi Dersinde HIV'i Konustuk

5 Nisan 2023 tarihinde Hacettepe Tip Fakdiltesi birinci sinif 6égrencilerinin segmeli olarak
aldiklari ‘Damgalanma, Ayrimcilik ve Tip’ dersine ¢evrimici olarak katildik.

Cigdem Simsek, 28 tip fakiltesi 6grencisine yaptigi sunumda; ilk énce HIV ile yasayanlari
tanimladi. Ardindan var olan ényargilara ve bu dnyargilara neden olan yanlis ve eski bilgileri
anlatti. Ozellikle mesleki ve 6zel yasamlarinda uygulayabilecekleri korunma pratikleri
hakkinda bilgiler verdi. Ardindan HIV’i daha iyi taniyabilmeleri i¢in yapisindan, bulasabilecegi
kosullarin hangileri oldugundan, tani ve tedavi yéntemlerinden bahsetti.

HIV’in dogru terminolojisini 6érneklendirdi ve siddetsiz anlatiminin da dneminin altini gizdi.
Sunum sonunda, ilgi ile dinleyen 6grencilerin sorularini yanitladi.

doga aybiike yil... Berke Demir irem Beste Topal

Nazik daveti icin Hacettepe Tip Fakiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari A.B.D. Ogretim
Gorevlisi Dr. Irem Yildiz’a ve glizel enerjileri igin tiim égrencilerine ¢ok tesekkiir ederiz.



E.4. Kog Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Sunum Yaptik

14 Nisan 2023 tarihinde Kog Universitesi Tip Fakiiltesi'nin birinci sinif ogrencilerine yonelik
gercgeklestirdigi MEDI 101 ve 102 Seminer Programi'nda, 'HIV Seni Ne Kadar ligilendiriyor?’

basliginda sunum yaptik.

Pozitif-iz Dernegi'ni temsilen Onder Bora'nin katildigi etkinlikte 42 6grenci dinleyici oldu.
Bora, HIV ve AIDS farki, bulag, bulasmama yollari, korunma yontemleri, Belilenemeyen
esittir Bulasmayan (B=B), TOP ve TSP, UNAIDS'in 95-95-95+95 hedefleri, test ve tani,

tedavi yontemleri gibi bagliklarda 6grencileri bilgilendirdi.

Cevrimici olarak gerceklesen sunum sonunda, katilimcilarin ortak geri dénisl, seminerin son
derece bilgilendirici oldugu yénindeydi. Ayrica katilimcilar sunum sonundaki sorulariyla da

kafalarindaki bazi soru isaretlerini netlestirdiler.

Sileyman Kog

ILARYA OZBAGCI SEHER NAZ GENCT... BURAK OZKURT KUZEY ERKARA

METEHAN GURSQOY MURAT ERSIN ZEYNEP AGA DOGAN EMRE SAYI...

MUHAMMED ALI TE... IPEK KINALI YAGMUR AYSE KUL...

Nazik davetleri icin Prof. Dr Arzu Ruacan'a ¢ok tesekkir ederiz.

2 m

ERAY KARATURAN
NESE KARAMURSEL

Selim Emre Anisut




E.5. Goniillii Danigsmanlik ve Test Merkezleri ile i Birligi Toplantisina Katildik

08 Mayis 2023 gunU Turkiye Aile Planlamasi Vakfi (TAPV) tarindan cevrimici olarak
dizenlenen Gonulli Danigsmanlik ve Test Merkezleri (GSTM) ile igbirligi toplantisina katildik.

Dernegimizi temsilen Onder Bora’nin katildigi toplantida GDTM'lerin ihtiyaglari ve 6zne
derneklerinden talep ettikleri destekler konusuldu.

Toplantiya dernegimiz, Pozitif Yasam

Dernegi, Kirmizi Kurdele, TAPV, Mersin,
Izmir, Sigli ve Ankara'da hizmet veren GONULLU DAleMANLlK

GDTM sorumlulari katildi. VE TEST MERKEZLER[
Mersin GDTM den Serhat Kandemir, iS BIRLIGI TOPLANTISINA
depremle beraber olusan aksakliklarin KATILDIK

giderildigini ancak teste giden Kisi
sayisindaki azliktan bahsederek, 06zne
derneklerinin yonlendirmelerine ve
paylasimlarina ihtiyaclari oldugunu bildirdi.

izmir GDTM den Ahmet Soner Emre teste
gelen  kisilerin  derneklerden  aldiklari
onbilgilerle  donanimli  olarak geldiklerini
bundan c¢ok memnun olduklarini belirtti.
Calisma saatleri ve gunlerinin  guncel
tutulmasi gerektigini ve testlerin
guvenilirliginin 6zne dernekleri tarafindan da
vurgulanmasi talebinde bulundu.

16ousBQ ZiI-311Z0d

Ankara GDTM den Kamile hanim glinde 5 ila 10 test yaptiklarini, calisma saatlerini hafta 4
glne c¢ikardiklarini, saat 18:00 e kadar hizmet verdiklerini paylasti.

Sisli GDTM eskiden 6zne dernekleri tarafindan akran danismanhgi, psikiyatr ve terciman
destegi verildigini ancak bu hizmetlerin simdi saglanamadigini belirtti.

Tim GDTM’lerin 6zne derneklerinden ortak talepleri sosyal medya hesaplari Uzerinden
paylasim ihtiyacglari ve tani alan kisilere cepte tasinabilecek boyutta kisa ve 6z anlatimla
surecin anlatildigi brosur ihtiyaci olarak belirlendi.

Toplantiyi organize eden @tapvakfi 'na ¢ok tesekkur ederiz

E.6. Hacettepe Universitesi Queer Toplulugu ile Bulustuk

Hacettepe Universitesi Queer
Toplulugunun  daveti Gzerine 19
L. I Adustos tarihinde Zoom dzerinden

- f Eyliil (they) cevrimigi olarak HIV’i anlattik.
D Dernegimizi temsilen Onder Bora’nin

katildigi seminerde katiimcilara HIV
Umut Bahar dilarakarakoc ve AIDS farkl, Tani ve Tedavi
surecleri, Test sureleri, Belirlenemeyen
esittir ~ Bulagsmayan  (B=B), HIV
pozitiflerin karsilastigr ayrimciliklar, UNAIDS 95-95-95+95 hedefleri gibi bagliklarda bilgi
aktarimi sagladik.




E.7. istanbul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde HIV’i anlattik

7 Kasim 2023 Sali giinii, istanbul Universitesi Hemsirelik Fakilltesi i¢ Hastaliklari Hemsireligi
dersi kapsaminda ‘HIV Bizi Ne Kadar ligilendiriyor?’ baglikli sunum yaptik. Derste 60’a yakin
ikinci sinif hemsirelik fakiltesi 6grencisi, dekan hoca ve 8 6gretim elemani dinleyici oldu.

Pozitif-iz Dernegi’ni temsilen Cigdem Simsek’in katildigi ders, bilgi ve tutumu dlgen ‘Sticker
uygulamasl’ ile basladi. Simsek sunumunda; HIV’in tanimi, klinik seyri, terminolojisi gibi tibbi
boyutunun yani sira alanda yasanan damgalanma ve ayrimcilik érnekleri de paylasti.




Ardindan gogunluk ve azinlik olmaya vurgu yapan ‘Ciftlik’ oyunu ile devam etti. Ogrenciler,
cogunluk olan toplum genelinin, azinlklar Ustundeki etkilerini oyun egliginde eglenerek
ogrendi.

':%‘_'Pozitiﬁ—iz Dernegi

pozitifiz
pozitifiz

f © ¥ @ /pozitifizorg

Stickerleri tek tek okuyan Simsek, 6grencilerden kagitlarin dogru yerlerde olup olmadigini
kontrol etmesini istedi. Simsek, ayni zamanda notlarda yazan bilgileri gercek yasam
deneyimleri ile drneklendirdi.

“Pozitif-iz Dernegi

pozitifiz
pozitifiz org

f© ¥ B /pozitifizorg

Davetleri ve misafirperverlikleri igin istanbul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesine ¢ok
tesekklir ederiz.



E.8. Saglk Bilimleri Universitesi AIDS Sempozyumundaydik

4 Aralik 2023 Pergembe glni Saglik Bilimleri Universitesi Uluslararasi Ogrenci Kullibii ve

Yeryuzi Doktorlar’nin dizenledigi AIDS Sempozyumuna katildik.

Dernegimiz temsilen Onder Bora’nin sunum
yaptigi sempozyumda HIV ile yasayan Kigilerin
tibbi ve sosyal alanda yasadiklari sorunlari
Bulas ve Bulasmama yollar, Belirlenemeyen
esittir Bulagmayan, Ayrimcilik ve Damgalanma,
HIV tedavisinin gunumuzdeki etkileri,
Ulkemizdeki HIV’e bakis agisi gibi basliklarda
sundu.

200 tip 6grencisinin katildigi oturumun sonunda
soru cevap kismina gecildi. Yaklasik 2 saat
stren oturumun sonunda &grencilerden ¢ok
olumlu geri bildirimler geldi. Bildiklerini
sandiklari birgok seyi aslinda bilmediklerini ve
meslek yasamlarinda ayrimciliga yer
vermeyeceklerini belirttiler.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
AIDS SEMPOZYUMU
4 ARALIK 2023

Bilgilen ve Farkindalk Yarat!

ETKINLIGIMIZ KATILIMCI
iIKRAMLI VE BELGESI
OCRETSIZDIR VERILECEKTIR.

) -~

AN

ONIVERSITELER GEKILISLE
RASI HEDIYELER
KATILIMLIDIR. DAGITILACAKTIR




E.9. Ege Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Kariyer Etkinliklerindeydik

4 Arallk 2023 Persembe gunu Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi

Kariyer Etkinlikleri kapsaminda
dizenlenen etkinlige “HIV’i Ne Kadar
Biliyoruz?” baslikli sunumuyla

dernegimiz  temsilen yonetim  kurulu
Uyemiz Onder Bora c¢evrimigi olarak
katild1.

40 o6grencinin katildid1 etkinlikte Bora, I
HIV ve AIDS farki, Bulas ve Bulagsmam . . O TR
yollari, Korunma ydntemleri, Temas
Oncesi  Profilaksi, Temas Sonrasi
Profilaksi, Belirlenemeyen esittir
Bulagsmayan B=B, Anlatim dili, 95-95-95
UNAIDS  hedefleri,  Ayrimcilik  ve
Damgalama basliklarinda sunum yapti.




E.10. Uskiidar Universitesi’nde Sempozyumdaydik

6 Aralik 2023 Carsamba gtinii “Uskidar Universitesi 3. Ureme Saghgi Sergisi ve HIV/AIDS
Sempozyumu” na davet edildik. Dernegimizi temsilen Onder Bora’nin katildigi sempozyum
ylz yuze olarak 1. ve 3. sinif Ebelik Bélimi dgrencilerinin katilimiyla gergeklesti.

Bora sunumunda; HIV ve AIDS farki, Belirlenemeyen esittir Bulasmayan (B=B), bulas ve
bulasmama yollari, HIV ve gebelik, HIV ve dogum, ayrimcilik, damgalanma, tani ve tedauvi,
blrokratik islemler gibi basliklara degindi. 40 6grencinin katildigi sempozyum sonunda soru
cevap bolimine gegerek 6grencilerin sorularini yanitlandi.




E.11. Turkiye Psikiyatri Dernegi ile Webinar Diizenledik

13 Aralik 2023 tarihinde Turkiye Psikiyatri Dernegi - HIV ve Psikiyatri Calisma Birimi ve
Pozitif-iz Dernegi igbirligi ile 26 psikiyatristin katilimi ile HIV, damgalama ve ruhsal destek
konulu webinar dizenlendi.

Pozitif-iz Dernegi Uyesi Cigdem Simsek katilimcilara HIV ile ilgili gincel bilgiler ve saha
deneyimini anlatti. Dr irem Yildiz, damgalamanin olumsuzluklari ve ilk tani déneminde ruhsal
destegin 6nemini ele aldi. Dr Murat Agar ise damgalama ile miicadelede saglik ¢alisanlarina
disen sorumluluklari pratik énerilerle paylasti.

E.12. Yasayan Kitap Olduk

Toplum Gondlldleri Vakfi (TOG) tarafindan 20
Aralik 2023 tarihinde, Enerji-Sa’nin Ust dlzey
calisanlarina  yonelik  dizenledigi  ‘Yasayan
Kitiphane’ etkinligine katildik.

g

o . | YASAYAN
Klasik bir kituphane gibi igleyen, ancak kitaplarin KUTUPHANE
birer insan oldugu Yasayan Kutliphane etkinliginde ‘

HIV pozitif kitap olarak okuyuculari kargiladik.

&

5 ayri baslikta kitabin yer aldigi etkinlikte, okumalar

beser kisilik gruplar halinde yapildi. HIV pozitif ' -\

kitap kisisel deneyimini paylasmasinin yani sira

HIV’in bulasmama yollari ile gincel bilgiler de Bu kiitiphanede
verdi. . konusmak

serbésttir.

Etkinligi duzenleyen TOG’a ve okuyucu olan
Enerji-sa’nin galisanlarina ¢ok tesekkur ederiz.



E.13. ‘HIV/AIDS Cok Degisti. Ya Siz?’ Panelindeydik

Okan Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii tarafindan diizenlenen
‘HIV/AIDS Cok Degisti. Ya Siz?’ panelinde konusmaci olduk.

25 Aralik 2023 Pazartesi gunu 15 hocanin ve 200’e yakin égrencinin katilimi ile gergeklesen
etkinlikte HIV’in tibbi, sosyal ve tarihsel yonleri ele alindi.

Panelin ilk konusmacisi olan Hemsirelik Bélimi Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Ciftgi HIV’in bilimsel
seyrini anlatti. HIV ve AIDS’in tanimlamalarini yaptiktan sonra bulagmama yollari, diger
cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar, Dlnya ve Tlrkiye verileri ile yeni gincellenen bes kiresel
hedefleri paylasti.




Siradaki konusmaci Pozitif-iz Dernegi’'ni temsilen katilan Cigdem Simsek oldu. Simsek,
Dinya AIDS Guninlin anlam ve 6nemini anlattiktan sonra saha deneyimlerini paylasti.
Damgalanma ve ayrimciliklara &érnekler verdi. HIV’'in dogru terminolojisi ile siddetsiz
anlatimina degindi.

Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg ABD Ogr. Uyesi Prof. Dr. Tugrul Erbaydar ise
konusmasinda: 1985'den bu yana Turkiye’'deki aktivizm tarihine ve insan hikayelerine yer
verdi.




2023 Yilinda

1.697 kisi

POZItIf-IZ Dernegi'ni

DINLEDI




F. Medya

F.1. Haber Kupdurleri

Kaos GL Dernegi  Kaos GL Dergisi

ANA SAYFA INSAN HAKLARI KADIN MEDYA KULTUR SANAT YASAM

“HIV tanisindaki yetersizlik ve gecikme, alandaki en 6nemli sorun™

09/01/2023 | & Yazar: Kaos GL

6. Ulusal HIV/AIDS Kongresi'nin raporu ¢ikti: “Damgalama ve ayrimcilik HIV i

yasayan kisilerin temel haklarina

erismelerini engellemektedir.

runlar ve ¢ozim

ve Danign

ik

vik edici ka

lilikleri

zuatinin
atinin d

n temel haklarina e

r. HIV ve ha

elerin ulusal HIV tedavi |

lendiren bir unsur ola
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n yapimasi énerili

@ Etiketler: insan haklari, ¢

sma hayati, saglik, hiv




¢ Milliyet

HIV’le miicadelede en biiyiik
eksiklik tanida

Ulusal HIV/AIDS Kongresi, 6.
yilinda ilk kez hekimlerden
dayanisma ve 6zne orgiitlerine
tim katilimcilarin ortakhgiyla bir
rapor ¢ikardi.

Y NV+=
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HANDE ATILGAN Ankara -
Alandaki bes bliylik uzman
hekim dernegi olan AIDS ve
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar
Dernegi (AIDS ve CYBH
Dernegi), HIV/AIDS Korunma ve
Egitim Dernegi (HAKED), HIV
Enfeksiyonu Dernegi (HIVEND),
Turkiye Enfeksiyon Hastaliklar
ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik
Dernegi (EKMUD) ve Tiirk Klinik
Mikrobiyoloji ve infeksiyon
Hastaliklari (KLIMIK) Dernegi,
tarafindan diizenlenen, Halk
Saglig Genel Mudurliglinden, ¢
o6zne dernegi olan Kirmizi
Kurdele Dernegi, Pozitif-iz
Dernegi ve Pozitif Yasam
Dernegi'nin katkilariyla
gercekleyen Kongrede, 60
konusmaci, 25 farkh oturumda
bilimsel verileri masaya yatirdi.
Alandaki en bliyik eksikligin tani
siireclerinde yasandig tespit
edilirken, ¢c6zim onerileri sekiz
baslikta siralandi.




HIV icin bes ildeki alti gonullu test
merkezi yetmiyor
MESUDE ERSAN

Damgalanma ve ayrimcilik korkusu HIV testi yaptirmanin ve tedaviye baglanmasinin
oniindeki 6nemli engellerden biri. Yaklasik 65 bin-70 bin kisi HIV oldugunu bilmiyor.
Tanidaki yetersizlik ve gecikme sorunlarini asmak i¢in goniillii danismanlik ve test
merkezlerinin (GDTM) sayisinin artirilmasi gerekiyor. Ancak Tiirkiye’de sadece bes ilde,
toplam alti GDTM bulunuyor.

HIV'le yasayanlarin sayisi 2040°da 2.4 milyona ulasabilir

izmir’de Konak Belediyesi, Bursa’da Niliifer Belediyesi, Ankara’da Cankaya Belediyesi,
istanbul’da Sisli ve Besiktas Belediyeleri ve Mersin Biiyiiksehir Belediyesi'nin GDTM’si
bulunuyor. Alt1 merkezin ihtiyaci karsilamasi olanaksiz. Sayilarla konusacak olursak,
Tiirkiye’de 2021 sonu itibariyle resmi kayitlara gore 32 bin 376 (26 bini erkek) kisi
HIV’le yasiyor. En az bir bu kadar insan da hasta ama test yaptirmadigi igin haberi yok!
Yani HIV'le yasayanlarin sayisinin 65 bin-70 bin arasinda oldugu tahmin ediliyor.
Calismalar giiniimiizde siirdiiriilen politikalarin degistirilmeden devam etmesi
durumunda, Tiirkiye’de HIV’le yasayanlarin sayisinin 2040’ta yaklasik 2,4 milyona
ulagacagini soyliiyor. Nitekim diinyanin pek ¢ok iilkesinde yeni HIV’le yasayanlarin
sayisi son 10 yilda sabit kalma ya da azalmaya baslamisken Tiirkiye’de artis
kaydediliyor.

‘Sayilari ivedelikle artirilmalyr’

kurucu iiyesi Cigdem Simsek, “Toplum genelinde pek ¢ok kisi ya
kendisini risk altinda gormemekte ya da damgalanma ve ayrimciliga maruz kalma
endisesiyle HIV testi yaptirmaktan ¢ekiniyor. Bu da ne yazik ki HIV'in kartopu etkisiyle
yayilmasina olanak taniyor” diye konustu.

Simsek s6z konusu merkezlerin sayisinin ivedilikle artirilmasina ihtiyac oldugunu
soyledi ve ekledi: “Bu 6nemli ihtiya¢ HIV aktivistleri, hekimler ve devlet isbirligiyle
karsilanabilir. HIV’in giiniimiizde tedavi edilebilen bir saglik durumu oldugu ve tedavi
altindaki HIV pozitif kisilerinse cinsel yolla bulastiriciliginin dahi kalmadig:
unutulmamali.”
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Iste mucizenin hikayesi: Minicik bir
umuda tutundular!

ikisi de HIV tasiyicisi olan Ayse (30) ve Ahmet (34) gifti, sosyal medyadan tanisti ve
evlendi. Cocuk istiyorlardi ancak bebegin de HIV pozitif olmasindan korktuklari icin
endiseliydiler. 2 HIV pozitif bireyin, virlis tasimayan bir bebek sahibi oldugunu
ogrendiklerinde bu umuda tutunan ¢ift, yola koyuldu.

1 ay once diinyaya gelen mucize bebek HIV negatif ¢ikti. Anne Ayse, yasadiklarini sdyle
anlatti: “Maalesef devlet hastanelerinde kadin dogum doktorlari HIV ile ilgili
bilgilendirme yapmiyor.

Ustiine bir de saat 10.00'daki randevuma beni almayip tiim hastalari muayene ettikten
sonra saat 16.00'da almalari... ‘Sen HIV pozitifsin, senden sonra oda temizlenmeli’ diyen
kadin dogum doktorlarina kadar bir siirii olaya maruz kaldik.Pozitif-iz Dernegini
g6rdum. Onlarin yonlendirmesi ve Prof. Dr. Mehmet Serdar Kutlk yardimlariyla
bebegimi gayet saglikh bir sekilde, normal dogum ile dlnyaya getirdim.”

‘HER SEYE DEGER’

Hurriyet'ten Buse Ozel'in haberine gére, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Ozlem Aydin Altuntas, “HIV'In babadan bebege gegmesi s6z konusu
degil. Ancak anne adayi duzenli tedavi aldiginda bebegine HIV bulagsma olasiligi ylzde
Tin altinda. Su an bebegimiz gayet saglkli” dedi.

Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Onder Bora, diinya genelinde 38.4 milyon
insanin HIV ile yasadigini sdyledi.




— Hi'lrrlyet GONDEM DUNYA BIGPARA SPOR ARENA

Minicik bir umuda tutundular
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ikisi de HIV tasiyicisi olan Ayse (30) ve Ahmet (34) gifti, sosyal
medyadan tanigti ve eviendi.

Cocuk istiyorlardi ancak bebegin de HIV pozitif olmasindan
korktuklari icin endiseliydiler. 2 HIV pozitif bireyin, virlis tasimayan
bir bebek sahibi oldugunu 6grendiklerinde bu umuda tutunan cift,
yola koyuldu. 1 ay énce dlinyaya gelen mucize bebek HIV negatif
cikti. Anne Ayse, yasadiklarini sdyle anlatti: “Maalesef devlet
hastanelerinde kadin dogum doktorlari HIV ile ilgili bilgilendirme
yapmiyor. Ustiine bir de saat 10.00’daki randevuma beni almayip
tim hastalari muayene ettikten sonra saat 16.00°da almalari... ‘Sen
HIV pozitifsin, senden sonra oda temizlenmeli’ diyen kadin dogum
doktorlarina kadar bir siirii olaya maruz kaldik.Pozitif-iz Dernegi’ni
go6rdiim. Onlarin yénlendirmesi ve Prof. Dr. Mehmet Serdar Kitik
yardimlariyla bebegimi gayet saglikl bir sekilde, normal dogum ile
dinyaya getirdim.”

‘HER SEYE DEGER’

Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Ozlem Aydin Altuntas, “HIV’In babadan bebege gecmesi s6z
konusu degil. Ancak anne adayi diizenli tedavi aldiginda bebegine
HIV bulasma olasiligi ylizde 1’in altinda. Su an bebegimiz gayet
saglikli” dedi.

Pozitif-iz Dernedi Yénetim Kurulu Bagkani Onder Bora, diinya
genelinde 38.4 milyon insanin HIV ile yasadigini séyledi.
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CISU Platformu deprem bolgesinden ayriimiyor
CiSU Platformu depremden etkilenen 11 sehirde cinsel saglk ve iireme saghg
alanindaki sorunlari gozmek igin tim bilesenleriyle sahada aktif sekilde
calismaya devam ediyor.

11.04.2023-11:32
YAYINLANMA
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Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Haklari (CISU) Platformu tiyesi sivil toplum

kuruluslari depremin gerceklestigi 6 Subat’tan bu yana bélgeye sahada, go¢ alan
illerde ve uzaktan destege devam ediyorlar. Platform lyelerimiz bolgede cinsel
saglik ve treme saghg alaninda yasanan sorunlari belirleyerek platform tyeleri
arasinda koordinasyonu sagliyor, bélgeden gelen kontraseptif malzeme
taleplerinin karsilanmasi igin kolaylastirici rol tstleniyor ve tyelerin hizmet
sunumu ve savunuculuk ¢calismalarina destek oluyor.

CisU Platformu Proje Koordinatérii Yonca Cingdz, Platform’'un deprem odakli
takip calismalaryla ilgili sunlari sdyledi: “Uyelerimizden ve bélgedeki
paydaslarimizdan aldigimiz geribildirimler Gizerinden hizmet sunumundaki
sikintilari belirleyerek, genel ve il diizeyindeki 6nerilerimizi yerel ve ulusal karar
alicilara iletiyoruz. Afet ve kriz durumlarda cinsel saglik ve tireme saghgi
hizmetlerinin 6ncelenerek verilmesinin ne kadar hayati olduguna dair farkindalig
artirmak, orta ve uzun vadede bélgede bu alandaki saglik sorunlarinin ve hak
ihlallerinin artmamasi i¢in 6nlemlerin alinmasini saglamak temel hedefimiz.”

HIV ilaglarina erigimi kolaylastirdi

SPoD, Pozitif Dayanisma Dernegi, HEVi LGBTI, bolgedeki LGBTi+lara yénelik
psikolojik destek vermek icin calismalar ydritirken, KAOS GL ve 17 Mayis
Dernegi Ankara'ya deprem bolgesinden gelenlere sosyal hizmet uzmanlariyla
birlikte saglik ve barinma sorunlarina yonelik destek sunuyor. HIV 6zne
orgltlerinden Pozitif Yasam Dernedi, ve Pozitif Dayanisma
depremden etkilenen HIV ile yasayanlarin basta HIV ilaglarina erisim olmak
izere acil ihtiyaglarinin temini i¢in koordineli calisirken, psikolojik ve hukuki
danismanlik destegi veriyor. Pozitif Yasam ayrica UNFPA ortakhiginda yirittigu
proje kapsaminda danisanlarini nakit destek, PSS, kira destegi gibi desteklere
yonlendiriyor.




Kaos GL Dernegi  Kaos GL Dergisi  Kaos Q

ANA SAYFA iNSAN HAKLARI KADIN MEDYA KULTUR SANAT YASAM

Porzitif.iz, birindilik alan projesinin ilk egitimi icin izmirdeydi

£223/02/2023 | & Yazar: Kaos GL

Pozitif-iz Dernegi‘'nin HIV Pozitifler Icin Akran Danismanlig ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi‘nin ilk egitimi lzmir'de
gerceklestirildi.

2022 yilinda “Gilead ile “Hayat Bulan Fikirler Destek Programi” tarafindan, Pozitif-iz Dernegi‘nin birincilik 6dula verilen HIV Pozitifler

Icin Akran Danismanligl ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesinin ilk egitimi lzmir'de gerceklestirildi.

Alaninda uzman kisiler tarafindan verilen egitim, 19 Subat 2023 Pazar giinu, Ege Universitesi'nde EGEHAUM'un destegi ile
dazenlendi.

28 kisinin basvuru yaptig egitime, yasanan deprem nedeniyle basvurularini iptal etmek zorunda kalanlar ve son anda diger
pozitifler ile tanismaktan cekinenler disinda, toplam 13 kisi katildi.

Tam gun suren egitim, projenin koordinasyonunu yapan Cigdem Simsek'in “Tanisma” konusmasi ile basladi. Katihmcilardan
beklentilerini aldiktan sonra, egitim boyunca 6zen gosterilmesi istenenleri tahtaya not aldi. Pozitif-iz Dernegi'ni ve calisma seklini
tanittiktan sonra, projenin icerigi ile ilgili bilgi verdi. Ardindan s6zu “HIV'in Tarihi ve Tibbi Yonu” sunumunu yapmast igin Prof. Dr.
Deniz Gokengin'e birakti. Gokengin, verdigi tibbi bilgilerle birlikte gelen tim sorulari detaylica yanitlad.

Cigdem Simsek “HIV'i Nasil Konusuruz? ve Danismanlik llkeleri” sunumunda ilk 6nce HIV alanindaki akran tanimini yapti.
Devaminda akran ile yapilan gorismelerde hassas olunmasi gereken noktalara degindi ve konusurken dikkat edilmesi gerekenlere
dikkat cekti. Simsek yaptig1 “Dunyada ve Turkiye'de HIV/AIDS Aktivizm Tarihi” sunumunda ise HIV alanindaki 6nemli olaylari ve
kisileri anlatti.

Gunun diger yarisinda, aynmcilik ve azinlik olmakla ilgili farkindalik gelistirmeyi amaclayan, bir 1sinma oyunu olan “Ciftlik”
bolimunde ise eglenceli anlar yasandi.

Av. Oktay Cerit “HIV'in Hukuki Boyutu" hakkinda kapsamli bilgiler verdi. Katilmailar yasadiklari hak ihlalleri ile ilgili deneyimlerini
paylasti ve izleyebilecekleri hukuki adimlar hakkinda sorular sordu.

“HIV ve Burokratik Islemler” sunumunda ise aktivist Onder Bora, sigortalilik, ise alim, askerlik, evlilik islemleri gibi devlet
kurumlarindaki srecleri anlatti. Ginin son bélimiinde ise danisman ve danisan” gorismesi icin canlandirmalar yapildi.

Pozitif-iz'in gozlemleri ve katihmailarin paylasimlarini buradan okuyabilirsiniz.

W Etiketler: insan haklari, saglk, saglk hakki, hiv
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HIV pozitif anne babadan saglikli bebek diinyaya geldi

ikisi de HIV tastyicisi olan Ayse (30) ve Ahmet (34) cifti, sosyal medyadan tanisti ve evlendi. Cocuk isteyen
ancak bebegin de HIV pozitif olmasindan endise duyan gift, virlis tagimayan bir bebege sahip oldu.

#HIV pozitif {iBebek

iy -

1 ay 6nce diinyaya gelen ve anne babasi HIV pozitif olan bebek, HIV negatif ¢ikti.

“Maalesef devlet hastanelerinde kadin dogum doktorlari HIV ile ilgili
bilgilendirme yapmiyor"diyen 30 yasindaki anne Ayse, yasadiklarini soyle anlatti:

“Ustiine bir de saat 10.00'daki randevuma beni almayip tim hastalari muayene
ettikten sonra saat 16.00'da almalari... ‘Sen HIV pozitifsin, senden sonra oda
temizlenmeli’ diyen kadin dogum doktorlarina kadar bir siirii olaya maruz kaldik.
Pozitif-lz Dernedi'ni gérdiim. Onlarin yénlendirmesi ve Prof. Dr. Mehmet Serdar
Kiitik yardimlariyla bebegimi gayet saglkli bir sekilde, normal dogum ile diinyaya
getirdim.”

Hiirriyet'ten Buse Ozel'in haberine gore, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ozlem Aydin Altuntas, “H/V'in babadan bebede
gecmesi s6z konusu degil. Ancak anne adayi diizenli tedavi aldiginda bebegine
HIV bulasma olasiligi yiizde 1'in altinda. Su an bebegimiz gayet saghkl” dedi.

Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani Onder Bora, diinya genelinde 38.4
milyon insanin HIV ile yasadigini soyledi.
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Saglik Ogrencilerinde HIV Farkindaligi Gelistirme Projesi

Pozitif-iz Dernegi ve izmir Katip Gelebi Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali ile Halk Saghgi Anabilim Dali,
hayata gecirdikleri ‘Saglik Ogrencilerinde HIV Farkindahdi Gelistirme
Projesi’ kapsaminda 6-7 Mayis 2023 tarihlerinde izmir'de egitici egitimi
dazenliyor.

Gilead’in ve Karsiyaka Belediyesi'nin destegi ile hayata gecirilen projede; HIV ile
yasayan Kkisilerin tani — tedavi ve takiplerinin her asamasinda, damgalanma ve
ayrimciliga maruz kalmadan, saglhik hizmetlerinden daha etkin bir sekilde

yararlanmasi ve yasam kalitelerine katki saglanmasi amaglaniyor.

Calismayla; gelecedin saglik ekibinde yer alacak olan olan ve HIV ile yasayanlarin izlem ve
tedavisinde onemli bir rol oynayacak olan tum saglik ogrencilerinin edindikleri bilgi ve
olumlu davranis modellerini diger o6grencilere ve toplumdaki akranlarina yaymasi

hedefleniyor.
Basvuru ve detayli bilgi icin:

Saglik Ogrencilerinde HIV Farkindaligi Gelistirme Projesi: EGITICI EGITIMI BASVURU
FORMU
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A > Haberler > Gindem > HIV alaninda yasanan hak ihlallerinde yeni rapor

® 20 Ekim 2023 - 13:30
HIV alaninda yagsanan hak ihlallerinde yeni rapor

Pozitif-iz Dernegi'nin, HIV alaninda yasanan hak ihlallerini raporlamaya basladigi 2018 yilindan bu yana, Dernege

gelen basvurularin ve hak ihlallerinin sayisi yiizde 300'den fazla artti. ihlallerdeki 3 kat artis, HIV ile yasayanlara
yonelik ayrimcilik ve damgalanmanin derinlestigini gézler 6nline seriyor.
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Pozitif-iz Dernegi, 2022 yili boyunca
kendisine gelen basvurulardan 271
bagvurucunun maruz birakildigr hak
inlallerini raporladi. Gelen basvurular
anonimlestirilerek veri olarak kullanildi

“HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklar

Hak Ihlalleri Raporu”, Etkiniz Hibe Programi
kapsaminda Avrupa Birligi destegiyle
hazirlandi. Calismada hukuki
degerlendirmeler ve cézimlemelere yer verildi.

2022'DE HAK IHLALLERI| REKOR KIRDI

Konuya iligkin Pozitif-iz tarafindan yapilan degerlendirmede énemli bir noktaya dikkat
cekildi; 2018 yilinda Derne@e basvuran kisilerin yaklasik yizde 8'i hak ihlaline maruz
kalirken, 2019 yilinda bu oran yaklasik yizde 12'ye yikseldi. 2020°de bireysel ihlal
vakalarinda bir azalma gozlemlense de; saglik hakkina erisimin COVID-19 tedbirleri
kapsaminda sistematik olarak engellenmesi kurumsal bir ihlal olarak 6ne cikti. 2020
yilinda ise Pozitif-iz'e basvuran hiv ile yasayanlarin yaklasik ylizde 9'u hak ihlaline maruz
kaldi.

2021 senesine geldigimizde ise oran yaklasik yuzde 14 oldu. Nihayet, 2022'de ise ihlal
savisinda dramatik bir artis vasandi. Hak ihlali orani rekor kirarak vaklasik viizde 28’e

TURKIYE'DE EN BUYUK SORUN; YABANC UYRUKLU HIV iLE YASAYANLARIN
TEDAVIYE ERISEMEMESI

Yabanci uyruklu kisilerin biyuk bir halk sagligi sorunu haline gelecegine ve tedaviye
erisimlerinin onundeki engellerin kaldiriimasi gerekliligine isaret eden Pozitif-iz Dernegi
gonullt avukati Cihan Tugcu “Gecmis yillardan farkli olarak bu yil hak iblalleri
raporumuzun ana cercevesini “Yabancilar Ve Genel Saglik Sigortasi Sorunu®
olusturuyor. 2022 yilinda yabanci uyruklu kisilere ayrimcilik ve hak ihlalleri, tiim
ihlallerin neredeyse iicte biri! HIV ile yasayan yabanci uyrukiu kisilerin karsi karsiya

kaldiklari ihlaller, cogu zaman yabanci olmalari sebebiyle cok daha fazla derinlesiyor.

HIV ile yasayanlarin herkesle esit haklara sahip olduguna dikkat ceken Pozitif-iz Dernegi
kurucu tyesi Cigdem Simsek ise su sozlerle HIV ile yasayanlara seslendi; “Degerili HIV
ile yasayan dostlarimiz ... Bu raporda okuyacaginiz hak ihlalleri sizi endiselendirebilir.
Unutmayin ki, her HIV ile yasayan kisi bu ihlale maruz kalmiyor. Bu nedenle litfen ‘Ben
de hak ihlali yasar miyim?’ diye endise etmeyin. Olasi bir durumda haklarinizi bilmeniz ve
talep etmeniz 6nemli. Bir ihlale maruz birakildiginizda hem akran destegi hem de hukuki
danismanlik hizmetleri ile Pozitif-iz Dernegi her zaman yaninizda. HIV, tibbi bir durum ve
yonetilebilir bir saglik durumu. Herkesle ayni haklara sahipsiniz. Olasi bir ihlalde veya
olusmadan bize ulasin. Beraber haklarinizi savunalim.” dedi.
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Deprem, HIV Pozitif Bireyleri de vurdu

Kahramanmaras merkezli depremlerin etkileri, hi¢ akla gelmeyen alanlarda da kendini gsteriyor.

HIV pozitif bireyler, deprem sonrasinda ilaglara erigim zorlugu yasiyor.  Riskli temasta bulunan

hireylerise HIV testivaptrarawny... .

Haber: Olcay Aytiirk

Yasamin bir cok alaninda yikima sebep olan Kahramanmaras merkezli depremler, HIV pozitif bireyleri de
vurdu, Dizenli kullanmak zorunda olduklari ilaglara deprem sonrasinda erismekte glclik yasayan HIV pozitif
bireylerin bir baska endisesiise, riskli temasta bulunan bireylerin HIV testi yaptiramamalar.

Pozitif-iz Dernegi aktivisti Onder Bora 9. Kéy'e yaptigi
aciklamada, deprem sonrasinda birgok sehirde hastanelerin
hizmet veremez duruma gelmesi ve yikilan saglik merkezleri
nedeniyle, HIV Pozitif bireylerin zorluklar yasadiklarini
belirterek, sdyle konustu;

“ilk glinlerde ilaca erisim sorunu yasandi. Bazi kisilerin
ilaglar enkaz altinda kalmisti.HIV ile yasayan kisiler

bu stirecte rutin kontrollerine gidemediler. Cadirda ya da
baska bir alanda bir cok kisiyle bir arada yasama mecburiyeti
nedeniyle HIV ile yasayan kisilerin mahremiyetleri ortadan
kalkti. Tanilarinl baskalarindan gizlemek ihtiyacinda olan
kisilerin ilaglarini gizlemeleri zorlasti. ilac kullanimlari ayni
sekilde zorlasti ve ilaclar saglikl sartlarda tutmak hava ve
yasam sartlari nedeniyle cogu zaman imkansizlasti.”

Covid-19 pandemisi doneminde baslatilan raporiuilacglarin
regetesiz temini uygulamasinin kisa slirede tekrar devreye 0
sokulmasiyla Dogal Afet Uyari Kodu ile raporlu ilaclara erisimin saglandigini belirten Bora, “Ancak deprem
bdlgesindeki eczanelerin cogunun kullanilamaz olmasi nedeniyle ilag temini sikintisi yasandi. Sahra
hastaneleri ve eczaneleri kuruldu, ancak her ilac orada

bulunamiyordu. Evsiz, barksiz, parasiz kalmis Kisilerin ulasim engelinin de oldugu bélgelerde, bu kurulan
sahra eczanelerine erigmeleri cok zor oldu” dedi.

“Riskli temasta bulunan kisiler de HIV testi yaptiramad:...”

HIV pozitif bireylerin tedavi stireclerinin de etkilendigini belirten Bora,"Rutin kontrollerini
zamaninda yaptirmakta zorluk yasadilar. Ozellikle yeni tani alan kisilerin tedaviye baslamalari gecikti.
Bununla birlikte, bu stirede riskli temasta bulunan kisiler de HIV testi yaptiramadi” dedi.

Deprem sonrasinda Pozitif-iz Dernegine HIV pozitif olduklari i¢in ayrimciliga ugradigini belirten geri dontsler
oldugunu da belirten Bora, bu kisileri derneginin génilli psikologuna yénlendirdiklerini soyledi. Hastanelerin
buylk bir kisminin hizmet vermeye baslamasiyla beraber sorunun biy(k dlgide ¢6zlldigunl ancak yasam
alanlarini kaybeden kisilerin bir cogunun baska illere gdc etmek zorunda kaldigini belirten Bora soyle
konustu;

“Akran danismanligi hattimiz ve tim sosyal medya hesaplarimiz araciligiyla HIV ile yasayan dostlarimizla siki
iletisim icerisindeyiz. HIV takiplerini yapan hekimleriyle iletisimlerinde destek olmaktayiz. Bunun yaninda
yasanilan biytk travmanin atlatiimasi icin gonulli psikologumuza, olasi ihlallerde de gonulli avukatimiza
yonlendiriyoruz. HIV ile yasayan kisilere seslenmek ve hangi sehirde

olurlarsa olsunlar, destek almak icin gonl rahathgiyla bize ulasmalarini rica ediyoruz.”




HIV'le yasayanlar bir de hak
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MESUDE ERSAN

2018’den bu yana, HIV’le yasayanlara kars1 hak ihlali yiizde 300’den fazla artt1.

HIV pozitifler ve yakinlariyla ilgilenen Pozitif-iz Dernegi’nin raporu HIV'le yasayanlara
kars1 ayrimcilik ve damgalamanin derinlestigini ortaya koydu.

Dernek 2022 boyunca gelen basvurularin yiizde 28’inde (271) hak ihlali tespit etti. Bu
oran 2018’de yiizde 8, 2019’da yiizde 12, 2020’de yiizde 9, 2021’de yiizde 14 tii.

Yabanci uyruklularin maruz kaldigi ayrimcilik ve hak ihlalleri de 2022’de bir 6nceki yila
gore ylizde 36 artt1. Pozitif-iz’e gore artisin nedenlerinden biri yabancilarin HIV’1
baskilayici ARV tedavisinin iicretsiz kargilanamamasi.

Pozitif-iz Dernegi goniillii avukati Cihan Tugcu bu gidisle yabanci uyruklulularin bir
halk sagligi sorunu haline gelecegine isaret etti.

Pozitif-iz Dernegi kurucu iiyesi Cigdem Simsek ise HIV ile yasayanlara ‘Her zaman
yaninizdayiz’ mesaji verdi.

HIV (insan Immiin Yetmezlik Viriisii), viicudun farkli viriisler, enfeksiyonlar ve
kanserlere karsi savunmasinda 6nemli bir role sahip akyuvarlari (CAT hiicrelerini) hedef
aliyor. Bu enfeksiyon sonucunda akyuvarlar islevini kaybediyor. Akyuvarlarin kaybi,
viicudun mikroplara ve kanserlere karsi savunma sisteminin etkisiz kalmasina yol
aciyor. Boylece HIV enfeksiyonuna sahip Kisilerin, (tedavi almadiklari takdirde)
sagliklari ciddi oranda zarar goriiyor ve durum yasamin sonlanmasiyla sonuglanabiliyor.

HIV’i etkin olarak baskilayan ilaglar (ARV) HIV ile yasayan Kisilerin, s6z konusu
sorunlardan hi¢biriyle karsilasmamasini, yani saglikli bir yagam siirdiirmesini ve AIDS
evresine girmemesini saghyor.

Birlesmis Milletler AIDS Orgiitii (UNAIDS) HIV’in yol actig1 AIDS epidemisini
sonlandirmak amaciyla tani-tedavi-viral baskilama (tedavi) hedeflerini, 95-95-95
olarak giincelledi. Buna gore 2030’a kadar, HIV ile yasayan bireylerin yiizde 95’inin tani
almasi, tani alanlarin yiizde 95’inin tedavi altinda olmasi, tedavi gérenlerin de yiizde
95’inin viral yiikiiniin baskilanmasi hedefleniyor.

Tiirkiye tedaviye erisim ve tedavi basaris1 konularinda bu hedeflere yakinsa da tani
alaninda hedefin gerisinde; yiizde 40-45’lerde.

HIV ile Yagayanlarin Maruz Birakildiklar1 Hak Thlalleri baglikli rapor, Avrupa Birligi
destegiyle hazirlandi.




‘Bi’ teste bakar: isimsiz, Uicretsiz HIV
testi

MESUDE ERSAN

Pozitif-iz Derneginin baslattig1 ‘Bi’ Teste Bakar!’ kampanyas, isteyen herkesin, higbir
kimlik bilgisi vermeden ve {icret 6demeden HIV testi yaptirmasina olanak taniyor.

Diken’in sorularini yanitlayan Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek toplumda
HIV farkindaliginin ¢ok diisiik oldugunu séyledi.

Fotograf: AA
‘HIV ve AIDS Farkindalik Arastirmasi’na gore toplumun yiizde 77’si HIV hakkinda
dogru ve giincel bilgiye sahip degil. Katilimcilarin yiizde 75’iyse HIV pozitif Kisilerin

basarili tedaviler sayesinde herkes gibi normal bir yagsam siirdiirebilecegini bilmiyor. Bu
eksik ve yanlis bilgilerin yani sira HIV’e ve HIV pozitiflere yonelik 6nyargilarin devam
ettigini belirten Simsek, “Pek ¢ok insan damgalanma ve desifre olma endisesiyle HIV
testi i¢in bir saglik kuruluslarina bagvurmaya ¢ekiniliyor. Bu nedenle testlerin hi¢bir
kimlik bilgisi alinmadan yapilmasi 6nemli” dedi.

‘Korumasiz cinsel iliski yasayan herkes teste’

Simsek HIV tanis1 almaktan ¢ekinmenin de test yaptirmaktan alikoydugunu

soyledi: “Test yaptirmamak hem kisilerin sagliklarini kaybetmesine hem de tedavi
almadiklar1 (HIV baskilanmadig)) i¢in korunmasiz cinsel yolla baskalarina da
aktarmalarina neden olabilir. Tiirkiye, yeni HIV enfeksiyonlarindaki artisin en yiiksek
oldugu iilkelerden biri.”

“Peki kimlere test yaptirmasi 6neriliyor?” sorusunu Simsek sdyle yanitladi: “Evli veya
bekar demeden, korunmasiz cinsel iliski yagayan herkesin diizenli olarak HIV testi
yaptirmasin gerektigini 6nemle vurguluyoruz. HIV'le yasayanlar arasinda toplumun
her kesiminden insan bulunuyor. Kadin, erkek, geng, yasl, isci, yonetici, manav,
kasap, ¢iftci, 6grenci, 6gretmen, hakim, hiikiimlii, kisacas1 her yastan, her irktan, her
dini inanctan, her cinsiyet kimligi ve yonelimden, her meslek grubundan insan var.”

Uzun yillar belirti vermeden ¢ogaliyor

Tiirkiye'de HIV tanisi alanlarin sayisi her gegen yil artiyor. Ote yandan heniiz test
yaptirmadig i¢in tan1 almamis binlerce kisi oldugu tahmin ediliyor.
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Avrupa HIV Test Farkindahgi Haftasi Turkiye'de de
hayata geciriliyor

HIV alaninda test farkindaliginin artirimasini hedefleyen ve her yil kasim ve mayis aylarinda
yilda iki kez olmak tzere gerceklesen Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi, Turkiye'de de hayata

gegiriliyor

2211.202315:39

) Gilead'dan yapilan aciklamada, Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi'nin Turkiye'de de hayata

gecirilmesi kapsaminda Gilead'in ev sahipliginde hekim dernekleri ve konuyla ilgili STK'larin, DADA

Sahne'de duizenlenen 6zel bir etkinlikte bir araya geldigi kaydedildi.

Aciklamaya gore, 35 yili askin stredir yenilikci tedaviler gelistirmeye odaklanarak HIV enfeksiyonunun
y Olumcul olmaktan gikip, yénetilebilir hale déntstiriimesi icin ¢alisan Gilead, HIV ile miicadelede
hekim dernekleri ve sivil toplum kuruluslariyla birlikte, Avrupa HIV Test Farkindalgi Haftasi'nin

Turkiye'de de hayata gecirilmesine éncultk ediyor.

Gilead Turkiye, AIDS ve CYBHD, EKMUD, GUNIDER, HAKED, HIVEND, KLIMIK hekim dernekleri ve
konunun 6nemli paydasi olan , Pozitif Yasam, TAPV ile bir araya gelerek 21-27 Kasim Avrupa
HIV Testi Farkindalik Haftasi'ni bu yildan itibaren tlkemize kazandiriyor. Bu vesileyle hayata
gecirilecek “Buglninti Test Et, Yarinini Tani Kampanyasi” ile de toplumdaki farkindaligin artinlmasi
hedefleniyor.

Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi kapsaminda, 2013 yilindan bu yana, toplum, saglik calisanlari ve
karar vericilerde HIV testinin 6nemi konusunda farkindalik yaratiimasi amaclaniyor. Hafta boyunca
dazenlenen etkinliklerde HIV testinin yani sira erken tani ve tedaviye erisimin 6neminin de anlatiimasi
hedefleniyor. Ayrica hafta kapsaminda, test yaptirmak isteyenlerin ticretsiz ve kimlik bilgisi vermeden
test yaptirabilecekleri yerler ve bilgileri paylasilarak, Saglik Bakanhgi'nin toplumu HIV enfeksiyonuna

yonelik risklerden koruma hedefine hizmet edilecek.
Erken tani ve etkin tedaviyle HIV artik kronik bir durum

Gilead aciklamasina gore, 1980’lerin basinda ortaya ¢ikan HIV, gelistirilen tedavi ydontemleri ile
gunimuzde tedavi edilebilen kronik bir enfeksiyon halini aldi. Erken tani ve etkin tedavi yontemlerinin
kullanilmasi ve genis ¢apli kontrol programlarinin kararlilikla uygulanmasi sayesinde gtinimuzde HIV,
artik 6lGmcul bir enfeksiyon olmaktan cikip kontrol altina alinabilir bir hale geldi. HIV ile yasayan
kisilerin, dogru tedaviyle islerine, okullarina, yasamlarina devam edebildigi, bulastirma risklerinin
kalmadigi ve dogal yollarla cocuk sahibi olabildikleri biliniyor.

Buna ragmen toplumun ¢ok genis bir kesiminde halen HIV ve tedavi edilmedigi takdirde dénastaga
Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu (AIDS) ile ilgili yeterli bilgi ve farkindalik mevcut degil. Bilgi
ve farkindaligin olmayisi, HIV testi yaptirma konusunda da bilingsizlige yol acarak enfeksiyonun
ilerlemesine ve yayllmasina yol aciyor. Turkiye, tedaviye erisim ve tedavide basarili ancak, test ve

tanida hedeflerin gerisinde kaliyor.
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Pozitif-iz Dernegi kurucu uyesi Cigdem Simsek: Toplumun

POZITIF-iZ DERNEGI
KURUCU UYESI GIGDEM SIMSEK:

Toplumun ytizde 77'si
HIV hakkinda dogru
bilgiye sahip degil

Murekkep Soylesiler'de bu hafta Pozitif-iz Dernegi kurucu tyesi Cigdem Simsek

ile HIV ile yagsayan bireylerin maruz kaldiklari hak ihlallerini konugtuk.

Her yil HIV ile yagsayan bireylerin maruz kaldiklari hak ihlallerini
raporluyorsunuz. Bu yil da 2022 yilini igeren bir rapor yayinladiniz. Temel
bir soru ile baglamak isterim: HIV ile yasayanlarin sahip olduklari temel

haklar nelerdir?

HIV ile yasayanlarin sahip olduklari temel haklar, tim vatandaslar gibi yasam
hakki, saglik hakki, calisma hakki, seyahat hakki gibi haklar.

Peki HIV ile yagayan bireyler ne gibi hak ihlallerine maruz kaliyorlar?

Hangi bagliklarda bunlari toplayabiliriz?

HIV ile yasayanlar en basta saglik erisim hakki olmak Uzere, ¢alisma hakki,
seyahat hakki ve 6zel hayatin korunmasi hakki kapsaminda bir takim ihlallere
maruz kaliyorlar.

2022 yili raporuna baktigimizda hem size bagvuran hem de hak ihlali

oraninda bir artig var. Bu artisin temel sebebi nedir?

Oncelikle bunun baslica sebebi: HIV ile yasayanlara karsi hem kamunun hem
de cevrenin 6n yargisi ve bunun neticesinde HIV ile yagayanlarin haklarinin
sanki HIV ile yasamayanlardan farkli oldugu kanaatinden kaynaklaniyor. Dernek
olarak HIV ile yasayanlara sagladigimiz destek ile bu kisiler haklarinin farkina
variyor ve bu destek nedeniyle birgok HIV ile yasayan bize ulagiyor. Bunun yani
sira, 6zellikle 2021-2022 déneminde "Sagliga Erisim Hakki"nin Yabancilar
(veya T.C. uyruklu olmayan kisilerin) nezdinde ilag Temini ve Sagliktan
Yararlanma Hakki konusundaki engellerin artarak blyuk bir sorun haline gelmis

olup, 6nlimiizdeki stirecte de bu durumdan kaynakl bir artig olacagi agik.

yuzde 77'si HIV hakkinda dogru bilgiye sahip degil
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Gilead, HIV alaninda test farkindahgiyla birlikte
yarinlara diyor

O Kasim22,2023 % O

HIV alaninda test farkindaliginin artiriimasini hedefleyen ve her yil Kasim ve Mayis aylarinda yilda iki
kez olmak lizere gerceklegen Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi, Tiirkiye'de de hayata gegiriliyor.
Hafta boyunca, licretsiz ve kimlik bilgisi vermeden test yaptirabilecek yerler ve bilgileri paylasilarak,
Saglik Bakanhgr'nin toplumu HIV enfeksiyonuna yonelik risklerden koruma hedefine hizmet edilecek.

Haftanin hayata gecirilmesi kapsaminda Gilead'in ev sahipligi, Okan Baytilgen'in moderatérligiinde
hekim dernekleri ve konuyla ilgili STK’lar, DADA Sahne'de diizenlenen 6zel bir etkinlikte bir araya geldi.

35 yili askin stiredir yenilikci tedaviler gelistirmeye odaklanarak HIV enfeksiyonunun élimctil olmaktan cikip, yonetilebilir hale
donlstilrilmesi icin calisan Gilead, HIV ile miicadelede hekim dernekleri ve sivil toplum kuruluslariyla birlikte, Avrupa HIV Test
Farkindaligi Haftasi'nin Glkemizde de hayata gecirilmesine dncliliik ediyor. Gilead Tiirkiye; AIDS ve CYBHD, EKMUD,
GUNIDER, HAKED, HIVEND, KLIMIK hekim dernekleri ve konunun 6nemli paydasi olan m Pozitif Yagam, TAPV* ile
bir araya gelerek 21-27 Kasim Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi’'ni bu yildan itibaren lilkemize kazandiriyor. Bu vesileyle

hayata gecirilecek “Bugtiniinii Test Et, Yarinini Tani Kampanyasi” ile de toplumdaki farkindahi@in artirilmasi hedefleniyor.

Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi kapsaminda, 2013 yilindan bu yana, toplum, saglik calisanlari ve karar vericilerde HIV
testinin dnemi konusunda farkindalik yaratiimasi amaclaniyor. Avrupa'da oldugu gibi artik Tirkiye'de de 21-27 Kasim Avrupa
HIV Test Farkindaligi Haftasi olarak etkinliklerle gecen bir haftaya donUstiyor. Hafta boyunca diizenlenen etkinliklerde HIV
testinin yani sira erken tani ve tedaviye erisimin 6neminin de anlatiimasi hedefleniyor. Ayrica hafta kapsaminda, test yaptirmak
isteyenlerin ticretsiz ve kimlik bilgisi vermeden test yaptirabilecekleri yerler ve bilgileri paylasilarak, Saglik Bakanligi'nin

toplumu HIV enfeksiyonuna ydnelik risklerden koruma hedefine hizmet edilecek.
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Avrupa HIV testi farkindalik haftasi Turkiye'de de
hayata geciriliyor

HIV alaninda test farkindaliginin artiriimasini hedefleyen ve her yil Kasim ve Mayis aylarinda yilda iki
kez olmak Uzere gerceklesen Avrupa HIV Testi Farkindalik ]Hafta5|, Turkiye'de de hayata geciriliyor.

35 yili askin stredir yenilikci tedaviler gelistirmeye odaklanarak HIV enfeksiyonunun
olumcul olmaktan cikip, yonetilebilir hale dondstaralmesi icin calisan Gilead, HIV ile
muicadelede hekim dernekleri ve sivil toplum kuruluslariyla birlikte, Avrupa HIV Test
Farkindaligi HaftasI'nin tlkemizde de hayata gecirilmesine oncultk ediyor. Gilead Turkiye;
AIDS ve CYBHD, EKMUD, GUNIDER, HAKED, HIVEND, KLIMIK hekim dernekleri ve konunun
onemli paydasi olan Pozitif-iz, Pozitif Yasam, TAPV* ile bir araya gelerek 21-27 Kasim
Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi'ni bu yildan itibaren tlkemize kazandiriyor. Bu
vesileyle hayata gecirilecek “Bugtintn Test Et, Yarinini Tani Kampanyasi” ile de
toplumdaki farkindaligin artirilmasi hedefleniyor.

Avrupa HIV Testi Farkindalik Haftasi kapsaminda, 2013 yilindan bu yana, toplum, saglk
calisanlari ve karar vericilerde HIV testinin dnemi konusunda farkindalik yaratlmasi
amaclaniyor. Avrupa'da oldugu gibi artik Ttrkiye'de de 21-27 Kasim Avrupa HIV Test
Farkindaligi Haftasi olarak etkinliklerle gecen bir haftaya dontsuyor. Hafta boyunca
dizenlenen etkinliklerde HIV testinin yani sira erken tani ve tedaviye erisimin éneminin de
anlatilmasi hedefleniyor. Ayrica hafta kapsaminda, test yaptirmak isteyenlerin Gcretsiz ve
kimlik bilgisi vermeden test yaptirabilecekleri yerler ve bilgileri paylasilarak, Saglik
Bakanligr'nin toplumu HIV enfeksiyonuna yonelik risklerden koruma hedefine hizmet
edilecek.

(1=e (1 BT VS (Rlord 0 2 rA S o [0 Erken donemde HIV tanisi almak ¢ok 6nemli. Ctinka
HIV, tedavisi olan bir enfeksiyon. Kisiler AIDS evresinde dahi tani alsa uygun tedaviler
sayesinde geri donebiliyorlar. Hic kimse test yaptirmaktan ¢cekinmesin. Evli veya bekar
demeden herkesin test yaptirmasi cok onemli. HIV tanisi alanlar bazen internetten bazen
de hekimlerin yonlendirmesiyle bize basvuruyor. HIV tanisi alan kisiler ilk zamanlarda
kaygi yasayabiliyor. Tam da bu noktada bizler HIV ile yasayan dostlarimiza elimizden gelen
her tarlu destegi veriyoruz. Bugun, HIV ile yasayan kisiler herkes gibi saglikli ve uzun bir
omur sturdurebiliyor. Calisabiliyor, evlenebiliyor ve enfekte olmayan bebek sahibi
olabiliyor. Hayatin her alaninda var olmaya devam edebiliyor.”
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‘Psikolojik baski toplumdaki diger insanlarla ayni
haklardan yararlanmalarini engelliyor’

Gincallome Tarihi. Kasm.2R. 2023NTN0 . «. .o

Melis YILMAZ/melis.yil ahurriyet.com.tr
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1 Aralik, Diinya AIDS Giinil. Hastalik hakkinda dogru bilinen
yanliglan, tlkemizde ve diinyadaki son durumu enfeksiyon
hastaliklar ve klinik mikrobiyoloji uzmani Prof. Dr. Gagn Biike ve
Pozitif-iz Dernegi kurucu tyesi Cigdem Simgek’le konustuk.

‘HIV’Li, AIDS’Li DEGIL, HIV POZITIF YA DA HIV'LE
YASAYANLAR DEMELIYizZ’

Pozitif-iz Dernegi kurucu tyesi Cigdem Simsek

0 HIV tanisi alan kisiler, saglik kurumlar basta olmak tzere,
isyerleri, egitim kurumlari, sosyal cevreleri tarafindan ayrmciliga
ugrayabiliyor; yanlis bilgiler 6nyargilara, damgalamalara ve
ayrimciliklara neden oluyor.

¢ Psikolojik baski toplumdaki diger insanlarla ayni haklardan
yararlanmalarini ve onlar gibi yasamalarini engelleyebiliyor.

0 "HIV'li veya ‘AIDS’li kisi’ tanimlamalar aynmciligi destekleyen
ifadelerdir. Bunlarin yerine, sadece ‘HIV ile yasayanlar’, ‘HIV ile
yasayan insanlar’ veya ‘HIV pozitif kisi’ demek yeterlidir.

0 ‘HIV kapmak’ veya ‘hastalik kapmak’ tanimlamalari HIV pozitif
kisinin bir ‘sug/gtinah’ ile enfekte oldugunu vurgular ve ényargi
olusturur. Bunun yerine, ‘HIV ile enfekte olmak’ tercih edilmeli.

0 HIV ve AIDS’i konusurken veya gorsel imaj olarak kullanirken
siddetsiz bir anlatim dili tercih etmeliyiz.

¢ Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi’nin (UNAIDS) 27
Temmuz 2022’de yayimladigi kiiresel rapora gore; diinya genelinde
38,4 milyon kisi HIV ile yasiyor. Yine bu rapora gére; glinde
yaklasik 4 bin yeni HIV enfeksiyonu kaydediliyor.

0 HIV ile yasayan kisilerin ylizde 25’i yani 10,2 milyon kisi HIV'i
baskilayan antiretroviral ilaclara erisemiyor.

0 Turkiye her ne kadar HIV yayiliminin distik oldugu dlkeler
arasinda yer alsa da son yillardaki yeni enfeksiyonlarda gorilen
artis endise verici boyutlara ulasti. Oyle ki, HIV enfeksiyonunun son
10 yilda ytizde 460 arttidi tek Ulke Turkiye.
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Diinya AIDS Giinii | Anonim HIV testleri neden
gerekli?

iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, “HIV ile yasayan kisiler arasinda toplumun her
kesiminden, her yastan, her irktan, her dini inangtan insan var” dedi.

Pozi
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1 Aralik gtinG; HIV (Human
Immunodeficiency Virus / insan Bagisiklik
Yetmezligi Virtist) Farkindaligini arttirmak
icin Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan,
HIV ile yasayan insanlara destegi gostermek,
tedaviye erisimi olmadigi igin hayatini yitiren
kisileri anmak amaciyla 1988’de ‘Diinya AIDS
Giind’ olarak kabul edildi.

Tirkiye'de 2017 yilinda Bagkent

Universitesi/HATAM tarafindan yapilan ‘HIV ve AIDS Farkindalik Arastirmasi’ sonucunda toplumun
yiizde 77’si, HIV hakkinda dogru ve giincel bilgiye sahip degil. Toplumda damgalanma ve desifre
edilme kaygisi nedeniyle insanlar HIV testi yaptirmak icin bir saglik kurulusuna basvurmaya
cekiniyor. Bu nedenle de testlerin kimlik bilgisi alinmadan yapilmasi 6nemli.

06000000606

Tirkiye'de HIV tanisi alan kisilerin sayisi her gecen yil artarken, heniiz test yaptirmadigi igin tani
almamus binlerce kisi oldugu tahmin ediliyor. HIV, kisilerin durumlarindan haberdar olmamasi
nedeniyle de yayilmaya devam ediyor.

“CRETSIZ VE ANONIM TESTLER HER SEHIRDE OLMALI"

Ucretsiz ve kimlik bilgilerinin verilmeden HIV testi miimkiin. Pozitif-iz Dernedi'nin ‘Bi Teste Bakar!
HIV Testi Kampanyasi’ disinda, anonim ve {icretsiz olarak Gonilli Danismanlik ve Test Merkezleri
olan: istanbul Sisli ve Besiktas Belediyesi, Ankara Cankaya Belediyesi, izmir Konak Belediyesi, Bursa
Niliifer Belediyesi, Mersin Bilyiik Sehir Belediyesi ve Diyarbakir Universitesi Yasam Merkezi'nde
yaptirmak mimkiin.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, HIV tanisi almaktan cekinerek test yaptirmamanin
hem kisilerin sagliklarini kaybetmesine, hem de tedavi almadiklar (HIV baskilanmadid) icin
korunmasiz cinsel yolla baskalarina da aktarmalarina neden olabilecegini aktardi.

Simgek, testlerin yayginlastiriimasinin altini su sézlerle cizdi: “Bu merkezlerin Tirkiye genelinde her
sehirde olmasinin elzem bir ihtiyac”

HIV POZITIF DURUMUNDA NELER OLUYOR?

Testi pozitif ¢ikan kisilerin daha sonraki siirecinin nasil isledigine dair ise Simsek, sunlan séyledi;

“Testi pozitif ¢ikan kisilere Dernegimiz tarafindan akran destegi yani HIV ile yasayan ve bu konuda
donanimli bir danisman tarafindan destek saglaniyor. On testi pozitif cikan kisiler, kesin taniyi
koyan dogrulama testini yaptirmalari icin bir saglik kurulusuna yonlendiriliyor.

Kisiler tanilarini netlestirdikten sonra HIV tedavilerine baslamak ve devam etmek tizere HIV takibi
yapan bir enfeksiyon kliniginde kontrollerine devam ediyor. Tiim bu siireclerde Pozitif-iz Dernegi
destek ve danismanlik hizmetleri vermeye devam ediyor”

Tedavi alan HIV pozitiflerin ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ (B=B) ile cinsel yolla bulastiriciiginin da
oniine gegmek miimkiin. B=B ilaglarini diizenli kullanan ve viral yiikii en az alti aydir baskilanmig
olan pozitif kisilerin, viriisii korunmasiz cinsel iliski yoluyla hi¢ kimseye bulastirmayacaklarinin
bilimsel olarak kanitlandigi anlamina geliyor.

“DAMGALANMA KAYGISI NEDENIYLE KiSILER TEST YAPTIRMAYABILIYOR”

Devlet veya Universite hastanelerinde kisilerin TC kimlik numaralari tizerinden islem yapilmasindan
dolayi bir¢ok kisinin test yaptirmamasina bu nedenle zamaninda gerekli 5nlemlerin alinamamasina
neden olabiliyor. Evli ya da bekar, korunmadan cinsel iliskiye giren herkesin diizenli olarak HIV testi
yaptirmasinin gerekliligine dikkat ceken Simsek sunlari syledi:

“HIV ile yasayan kisiler arasinda toplumun her kesiminden insan bulunuyor. Kadin, erkek, geng,
yasl, is¢i, ydnetici, manav, kasap, ciftgi, 6grenci, 6gretmen, hakim, hikimld, kisacasi her yastan, her
irktan, her dini inangtan, her cinsiyet kimligi ve ydnelimden, her meslek grub insan var”

Simsek son olarak HIV testi yaptirmanin énemini su sozlerle aktardi: "HIV testi yaptirmaktan
cekinmeyin. Basarili ilag secenekleri sayesinde herkes gibi yasamak miimkin. HIV; hava yoluyla,
sarilmakla, dokunmakla, 6piismekle, ayni kaptan yemek ve icmekle, hayati paylasmakla bulasmaz.
HIV, uzun yillar belirtisiz seyredebilecegi icin diizenli HIV testi yaptirmak hem kisinin ve hem de
toplum sagligint korumanin en etkili yolu”
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Ayrik Otu

Cigdem Simsek: Birliktelik
yasayabileceginiz en guvenli kisi
tedavi altindaki bir HIV pozitiftir

Hazal Sipahi’'nin sundugu Ayrik Otu programinin konugu Pozitif-iz
Dernegi'nden Cigdem Simsek oldu

Ayrik Otw'nda Hazal Sipahi'nin konugu HIV aktivisti Gigdem Simsok

-
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Pozitif-iz Dernegi'den HIV aktivisti Cigdem Simsgek, HIV ve AIDS arasindaki
farki; HIV'den nasil konugmamiz gerektigini; yaygin olan HIV fobik
soylemleri; HIV'le yasayanlarin karsilastigi hak ihlallerini ve ihlal alanlarini;
HIV'le yasayanlarin hangi kaygilarla acilamadiklarini; HIV aktivizmini; HIV'a
dair mitleri; etkili HIV politikalarinin nasil olabilecegini; Pozitif-iz Dernegi'nin
calismalarini ve gectigimiz 1 Aralik't anlatti.

Hazal Sipahi

Pozitif-iz Dernegi tarafindan baslatilan ‘Bi’ Teste Bakar!" kampanyasi kapsaminda, hicbir
kimlik bilgisi vermeden ve licret 6demeden her Carsamba, istanbul'da HIV testi
yaptirabilirsiniz. Randevu icin 0543 241 41 03
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HIV ENFEKSIYONUNUN SON 10 YILDA %460 ARTTIGI TEK ULKE TURKIYE!

Pozitif-iz Dernegi ve Sariyer Belediyesi'nden énemli is birligi: Ucretsiz ve kimlik
bilgisi vermeden HIV Testi

Gunumazde HIV (Insan Bagdisiklik Yetmezligi Virtsu) ile enfekte olan kisiler uygun
tedavilerle hayatlarina normal bir sekilde devam edebiliyor. Ancak yine de HIV, uzun yillar
belirti vermemesi nedeniyle hem kisilerin hem de toplumun saghgini hayati élctide
etkilemeye devam ediyor. Konu ile ilgili 5nemli bir calisma baslatan Pozitif-iz Dernegi,
tcretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi yapiimasina olanak saglayan kampanyasini
Sariyer Belediyesi ile yaptigi anlasma ile daha da gulendirdi.

Cumhuriyetimizin 100. y,
en  52yildirsizlere saghk ve

gurur ve coskuyla kutluyor,
sam kalitesi sunmaktan onur duyuyoruz. *
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HIV enfeksiyonu ile muicadele kiresel capta devam ediyor. Covid-19 pandemisinde dnemli
bir gerileme yasansa da Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi‘nin (UNAIDS) 13
Temmuz 2023 tarihinde yayimladigi , dunya genelinde 39 milyon kisi HIV
ile yasiyor ve guinde yaklasik 4.000 kisiye HIV enfeksiyonu teshisi konuluyor.

HIV pozitif kisilere ve yakinlarina destek ve danismanlik hizmeti sunan Pozitif-iz Dernegi,
'Bi’ Teste Bakar' projesi ile toplum sagligina fayda saglayacak 6nemli bir galisma baslatti.
'Bi’ Teste Bakar’ projesi kapsaminda baslatilan ticretsiz HIV Testi kampanyasinda, HIV
pozitif oldugundan haberdar olmayan kisilere ulasmak ve onlari tedaviye yénlendirmek
hedefleniyor. Bu 6nemli galismanin destekgilerinden biri olan Sariyer Belediyesi, anonim
HIV Testi galismasinin yapilacadi bir merkez destegi sagladi. Bu merkeze randevu alarak
giden kisiler kimlik bilgisi vermeden ve tcret 6demeden HIV testi yaptirabiliyor. Merkezde
bulunan Pozitif-iz Dernegi yetkilisi test ncesi ve sonrasi danismanlik yaparak bagvuru

yapanlara destek veriyor. Test ile ilgili bilgi almak isteyenler, pozitifiz.org
bilgiler -vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-y rin web sitesinden bilgi alabiliyor.

10,2 MILYON Kigi TEDAVIYE ERISEMIYOR

HIV enfeksiyonunun giincel tedavi olanaklari
hakkinda bilgiler veren Pozitif-iz Dernegi
konu ile ilgili carpici bilgiler paylasti. Buna
gore, tum dunyada HIV ile yasayan kisilerin
28,7 milyonu (%75') tedavi olanaklarindan
yararlanabiliyorken, 10,2 milyon kisi HIV'i
baskilayan antiretroviral ilaglara erisemiyor.
2021 yilinda yeni enfekte olanlarin sayisinin
1,5 milyon oldugunu agiklayan Pozitif-iz
Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi Cigdem Simsek, Turkiye'deki giincel durum ile ilgili ise
sunlart aktardi:

SIMSEK: “TURKIYE'DE HIV ENFEKSIYONU GORULEN KiSi SAYISI SON 10 YILDA
%460 ARTTI!”

“Turkiye'de Saglik Bakanligi verilerine gore; 1985 yilindan 08 Kasim 2023 tarihine kadar
dogrulama testi pozitif oldugu tespit edilerek bildirimi yapilan 41.732 vaka mevcut.
Vakalarin %81,5'i erkek, %18,5' kadin olup, %16,1'i yabanci uyruklu kisilerden olusuyor.
Vakalar en fazla sirasiyla 25-29 ve 30-34 yas gruplarinda goralayor. HIV tanisi alanlarin en
yogun goruldaga sehirlerin ise sirasiyla Istanbul, Ankara ve Izmir oldugu agiklandi.”

Turkiye'nin, HIV epidemisinin dinyada artis oraninin en hizli oldugu birkag tlkenin de
bulundugu Dodu Avrupa ve Orta Asya ulkeleri arasinda yer aldigini belirten Simsek,
“Tarkiye, her ne kadar HIV yayiliminin disitk oldugu Glkeler arasinda yer alsa da son
yillardaki yeni enfeksiyonlarda gorilen artis endise verici boyutlara ulasti. Oyle ki, HIV
enfeksiyonunun son 10 yilda %460 arttigi tek tlke Tarkiye” bilgisini paylasti.

Ulkemizde HIV tanisi alan kisilerin sayisi her yil artarken, heniz test yaptirmadidi igin tani
almamis binlerce kisi oldugunun tahmin edildigini vurgulayan $imsek, bu nedenle
enfeksiyonun hizla yayilmaya devam ettiginin altini gizdi.
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SAGLIK

Ucretsiz ve Kimlik Bilgisi Vermeden
HIV Testi Yapilabilecek

ARALIK 16, 2023

Giiniimiizde HIV (insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii) ile enfekte olan bireylerin hayatlar1 uygun

tedavilerle devam edebilir. Ancak, uzun yillar belirti gostermeyen bu viriis, bireylerin ve toplumun
saglig izerinde hayati etkilere neden olabilir. Pozitif-iz Dernegi, bu 6nemli saghk sorununa dikkat
¢ekmek ve bilin¢ olusturmak amaciyla ‘Bi’ Teste Bakar’ projesi kapsaminda {icretsiz ve kimlik bilgisi
vermeden HIV Testi kampanyasini baglatti. Bu anlaml projede Sariyer Belediyesi ile yapilan is birligi,

kampanyay: daha da giiclendirdi.

Kiiresel capta devam eden HIV enfeksiyonuyla miicadelede, Pozitif-iz Dernegi énemli bir rol
tistleniyor. UNAIDS’in 2023 Kiiresel Raporu’na gére, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile yagiyor
ve her giin 4.000°den fazla yeni enfeksiyon teshisi konuluyor. Bu baglamda, ‘Bi’ Teste Bakar’ projesi,
ticretsiz HIV Testi kampanyasiyla 6nemli bir adim atarak, bilinglendirme ve tedaviye yonlendirme

hedefliyor.

Sariyer Belediyesi'nin destekleriyle hayata gecirilen bu kampanya, randevu alarak merkeze gelen
bireylerin kimlik bilgisi vermeden ve iicret 6demeden HIV testi yaptirmasini sagliyor. Test 6ncesi ve
sonrasi damismanlik hizmeti sunan Pozitif-iz Dernegi yetkilisi, bu siirecte bagvuranlara destek oluyor.
Kampanya kapsaminda HIV testi yaptirmak isteyenler, pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-
vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirin web sitesinden detayh bilgilere ulagabilirler.

Tiirkiye’de HIV enfeksiyonunun son 10 yilda %460 arttig: bilgisi, endise verici boyutlara ulagmis
durumda. Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Cigdem Simsek, Tiirkiye'nin bu konuda daha
fazla farkindalik yaratmasi gerektigine vurgu yaparak, Saglik Bakanhg verilerine dayanarak iilkedeki
mevcut durumu paylasiyor. Sariyer Belediyesi’nin bu kampanyadaki rolii ve saglik hizmetlerindeki
multidisipliner yaklagim, HIV ile yasayan bireyleri destekleme amacim giiglendiriyor.

HIV Testi uygulamasinda kisilerin mahremiyet haklarina sayg gosteriliyor ve test sonuclari gizli

tutuluyor. Sariyer Belediyesi Saghk isleri M i Dr. Armagan Eren, her ¢arsamba yapilan iicretsiz
HIV testi uygulamasinin detaylarina yonelik bilgileri paylagiyor ve bu siirecte kisilerin mahremiyet

haklarinin korundugunu vurguluyor.

HIV enfeksiyonu, diinya genelinde 6nemli bir halk saghg sorunu olmaya devam ediyor. Pozitif-iz
Dernegi tarafindan paylagilan bilgilere gore, diinya genelinde HIV ile yasayan bireylerin yiizde 75'i,
mevcut tedavi olanaklarindan faydalanabiliyor. Ancak 10,2 milyon kisi halen HIV'i baskilayan

antiretroviral ilaglara erigim saglayamiyor.

[PPSR Y Yonetim Kurulu Uyesi Cigdem Simsek, 2021 yihinda 1,5 milyon yeni enfeksiyon
vakasinin tespit edildigini belirtiyor. Tiirkiye'de ise HIV enfeksiyonu goriilen kisi sayisinin son 10
yilda %460 artarak endige verici bir seviyeye ulastigini paylasiyor. Saghk Bakanlig: verilerine gore,
1985 yilindan 08 Kasim 2023 tarihine kadar dogrulama testi pozitif olan 41.732 vaka bildirilmis
durumda. Vakalarm biiyiik cogunlugu erkeklerden olusuyor ve en fazla goriildiigii sehirler sirasiyla

istanbul, Ankara ve izmir yer aliyor.

Tiirkiye'nin Dogu Avrupa ve Orta Asya'daki bazi iilkelerle birlikte HIV epidemisinin artis oraninin en
hizli oldugu iilkelerden biri oldugunu belirten Simgsek, bu durumun endise verici oldugunu
vurguluyor. Ozellikle son yillardaki yeni enfeksiyonlardaki %460'Lik artisin, Tiirkiye'deki HIV
epidemisinin ciddiyetini gosterdigini belirtiyor.
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HIV ENFEKSIYONUNUN SON 10 YILDA
%460 ARTTIGI TEK ULKE TURKIYE!

Giiniimiizde HIV (insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii) ile enfekte olan ki-

siler uygun tedavilerle hayatlanna normal bir sekilde devam edebiliyor.

Ancak yine de HIV, uzun yillar belirti vermemesi nedeniyle hem kisilerin

hem de toplumun sagligini hayati dlgiide etkilemeye devam ediyor.

INU ile ilgili Gnemli bir galisma baglatan
Pozitif-iz Demegi, iicretsiz ve kimlik bilgisi
vemneden HIV Testi yapilmasina olanak
aglayan kampanyasmi Sanyer Belediyesi ile
yapug anlasma ike daha da giiclendirdi.

HIV enfeksiyonu ile miicadele kiiresel capta devam
ediyor. Covid-19 pandemisinde Snemli bir gerileme yagansa
da Birlegmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi'nim
(UNAIDS) 13 Temmuz 2023 tarihinde yayimladiga K
Raporuna, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile yasiyor
ve giinde yaklagik 4.000 kisiye HIV enfeksiyonu teshisi
konuluyor.

HIV pozitifkisilere ve yakmlarma destek ve danismanlik
hizmeti sunan Pozitif-iz Dcmu . ‘Bi’ Teste Bakar” projesi
ile toplum saghgmna acak onemli bir ¢aligma
baglatt. ‘Bi" Teste Ba projesi kapsaminda baslatilan
ticretsiz HIV Testi kampanyasinda, HIV pozitif oldug

dan haberdar olmayan kisilere ulaginak ve onlan tedavive
yonlendirmek hedefleniyor. Bu énemli ¢alismanm destek-
gilerinden biri olan Sanyer Belediyesi

nonim HIV Testi
adh. Bumer-

3
ticret 6demeden HIV testi yaptrabiliyor. Merkezde bulunan
Pozitif-iz Demegi yetkilisi test éncesi ve sonrasi damsman-
Ik yaparak bagvuru yapanlara destek veriyor. Test ile ilgili
bllg| almak isteyenler, pozitifiz.org/postkimlik-bilgilerini-
d -ucretsiz-hiv-testi-yaptirin web sitesinden

bilgi alabiliyor.

HIV enfeksiyonunun giincel tedavi olanaklan hakkm-
da bilgiler veren Pozitif-iz Demegi konu ile ilgili carpici
bilgiler paylasti. Buna gére, tiim diinyada HIV ile yasayan
kisilerin 28,7 milyonu (%75') tedavi

enfeksiyonunun son 10 yilda %460 artng: tek iilke Tiirkiye™

" i B MUMKUN!

HIV enfeksiyonu ile ilgili bilinmesi gereken bir
konu ise tedavi konusunda alnan baganl s(mucl.nr Giincel

uygulamada, giinliik tekli veya cift dozhu ilag kombinasyon-
lan ile HIV pozitif kisiler herkes gibi saghkh ve Kaliteli bir
yasam siirebiliyor. Tedavi ile ilgili Snemli bilgiler aktaran
Simsek, sdzlerine soyle devam etti:

“HIV"i vilcuttan tamamen atacak, yani tam sifa saglaya-
cak bir tedavi henilz bulunmuyor. Ancak 2017 yilinda, HIV
alamnda biiyiik bir bilimsel devrim yasand:. Tiim bilim
otoriteleri (CDC, DSO, UNAIDS....vb) tedavi alan HIV
poztiflerin konmmasiz cinsel iliskiyle HTV"i bir baskasma

U=U (Und ble =1 i
/B=B (‘Belirlenemeyen = Bulagmayan (B=B)’ slogam ile
duyurdu. Tiirkiye'de saghik giivencesi olan (veya yesil kart
sahibi olan) her vatandas HIV i baskilayan Antiretroviral
(ARV) tedavilere erisebiliyor.

HIV’in bulagicih i
ayrmulan paylasti:
“HIV'in Zziyade nasil
odaklanmak gerek. HIV. tedavi ve gerckli mllunlvr.nlm-
madifinda 3 temel yol (korunmasiz cinsel ili

ilgili bilgiler de aktaran Simgek, su

Opiismekle, aym kapum )mnck-lcmckk. ter -titkiiriik-goz-

yast ile bulagn (B=B)'

saymndc HIV poaulla dogal y yolla bebek sahibi olabiliyor
ve hatta artik kadwnlar hekim kontro-

olanaklanndan yararlanabiliyorken,
10.2 milyon kisi HIV"i baskilayan an-
tiretroviral ilaglara erigemiyor, 2021
yilinda yeni enfekte olanlann sayisimnin
1.5 milyon oldugunu agiklayan Pozi-
tif-iz Demegi Yonetim Kurulu Uyesi
Cigdem Simsek, Tiirkiye'deki giincel

“Turkiye'de Saglik Bakanh veri-
lerine gore; 1985 yilindan 08 Kasim
2023 tarthine kadar dogrulama testi
pozitif oldugu tespit edilerek bildirimi
yapilan 41,732 vaka me
larin %81,5"1 erkek. %ol kadin olup, %16,17i yabanci
uyruklu kisilerden olusuyor. Vakalar en fazla sirastyla 25-29
ve 30-34 yas gruplannda goriiliiyor. HIV tamis) alanlann en
yogun goriildiigi sehirlerin ise sirastyla Istanbul, Ankara ve
Izmir oldugu agiklandi”

Tiirkiye'nin, HIV epidemisinin diinyada artg oramnm
en hizh oldugu birkag iilkenin de bulundugiu Dojgu Avrupa
ve Orta Asya iilkeleri arasinda yer aldigim belirten Simgek,
“Tiirkiye, her ne kadar HIV yayiliminin diisiik oldugu iilke-
ler arasinda yer alsa da son yllardaki yeni enfeksiyonlarda
goriilen artis endise verici boyutlara ulast. Oyle ki, HIV

liinde i emzirebiliyor.”

Herkesin diizenli olarak HIV testi
yaptrmasimi Snemle vurguladiklarnim
dile getiren Simsek, kisilerin cinsel
pratiklerine gore 6 ayda bir v vilda
bir kez test yaptinmalan gerel
altm izdi. Simsek, demek olara
baslatuklan kampanya kapsaminda
yapilan HIV Testi uygulamasi ile ilgili
olarak ise su bilgileri verdi:

“Sanyer Belediyesi iyi bir 6mek
olarak, bir ilke imza atti ve bilnyesinde HIV testi kampanya-
s1 baglatti. Belediye bize bir saghk personeli atads ve ver te-
min etti. Simdiye kadar bu uygulamadan 10 kisi vara
ve 2 kiginin sonucu pozitif geldi. HIV pozitif Kisileri testten
sonra da yalmz birakmuyor, genel takiplerini yapabilimek
icin demegie yonlendiriyoniz. h\dls. duymadan HIV testi
yapurmak ke 4
bizim 2
test yaptinnanin Sniinde yaratugh engeli kaldimmak istiyoruz.
‘Tabii ki bu testin daha ok merkezde yapilmasi igin de
galigmalanmz siirdiiniyoniz.” (YHM)




Kamu Son...

Kamu Son Haber / Sayfa: 13 /17.12.2023

HIV enfeksiyonunda
ikselis endise verici

U UZDE HIV (insan Bagi-
siklik Yetmezlign Virtisii) ile enfek-
te olan kisiler uygun tedavilerle ha-
yatlarna normal bir sekilde devam
edebiliyor. Ancak yine de HIV, uzun yillar
belirti vermemesi nedeniyle hem kisilerin
hem de toplumun saghgm hayati olctide et-
kilemeye devam ediyor. Konu ile ilgili
onemli bir calisma baglatan Pozitif-iz Derne-
§i. ficretsiz ve Kimlik bilgisi vermeden HIV
Testi yapiimasma olanak saglayan kampan-
yasim Sariyer Belediyesi ile yapuf anlasma
ile daha da giiclendirdi. HIV enfeksiyonu ile
miicadele Kiiresel capta devam ediyor. Co-
vid-19 pandemisinde dnemli bir gerileme ya-
sansa da Birlesmis Milletler HIV/AIDS Or-
tak Programi'mn (UNAIDS) 13 Temmuz
2023 tarihinde yayimladig) Kiiresel Raporu-
na, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile
vasiyor ve giinde yaklagik 4.000 kisiye HIV
enfeksiyonu teshisi konuluyor. HIV pozitif
kigilere ve yakinlarina destek ve damgmanhik
hizmeti sunan Pozitif-iz Demegi, "Bi’ Teste
Bakar" projesi ile toplum saghigina fayda
saglayacak dnemli bir calisma baslatu. *Bi®
Teste Bakar® projesi kapsamunda baglaulan
ticretsiz HIV Testi kKampanyasinda, HIV po-
zitif oldugundan haberdar olmayan Kisilere
ulagmak ve onlan tedaviye yénlendirmek he-
defleniyor. Bu onemli ¢alismanin destekgile-
rinden biri olan Sanyer Belediyesi, anonim
HIV Testi cahsmasinin yapilacag: bir mer-
kez destegi sagladi. Bu merkeze randevu ala-
rak giden Kisiler kimlik bilgisi vermeden ve
iicret ddemeden HIV testi yaptirabiliyor.
Merkezde bulunan Pozitif-iz Demegi yetkili-
st test Oneesi ve sonrast danismanhik yaparak
bagvuru yapanlara destek veriyor. Test ile 1l-
gili bilgi almak isteyenler, pozitifiz.org/post
kimlik-bilgilerinizi-vermeden-ve-ucretsiz-
hiv-testi-yaptirin web sitesinden bilgi alabili-
yor. HIV enfeksiyonunun giincel tedavi ola-
naklar hakkinda bilgiler veren Pozitif-iz
Dernegi konu ile ilgili carpicr bilgiler paylag-

AIQS’e yol acan HIV
bagisikiik sistemine
Zarar vererek hasta-

liga neden olur. Vij-
cudun bagisiklik
sistemi bozuldu-
gunda insanlar kolay
hastalaniyor.

t1. Buna gire, tiim diinyada HIV ile
kistlerin 28.7 milyonu (56757) tedavi olanak-
lanndan yararlanabiliyorken, 10.2 milyon
kist HIV'i baskilayan antiretroviral ilaglara
erigemiyor. 2021 yilinda yeni enfekte olanla-
rin sayisinin 1.5 milyon oldugunu agiklayan
Pozitif-iz Demegi Yonetim Kurulu Uyesi
Cigdem Simgek, Tiirkiye 'deki giineel durum
ili ise sunlan aktards:

ile

10 YILDA %460 PATLADI
“Tiirkiye'de Saglik Bakanhg verilerine
gore: 1985 yilindan 08 Kasim 2023 tarihine
kadar dogrulama testi pozitif oldugu tespit
edilerek bildirimi yapilan 41.732 vaka mev-
akalarm 981,51 erkek, %0185 kadin
olup, 16,1 yabanct uyruklu Kisilerden
olusuyor. ar en fazla sirasiyla 25-29 ve
30-34 yas gruplannda goniiliiyor. HIV tamis)

alanlann en yogun goriildigi sehirlerin ise
swrastyla Istanbul. Ankara ve Izmir oldugu
agikland:.” Tiirkiye 'nin. HIV epidemisinin
diinyada artis oranmin en hizh oldugu birkag
iilkenin de bulundugu Dogiu Avrupa ve Onta
Asya iilkeleri arasinda yer aldizini belirten
Simgek, “Tiirkiye, her ne kadar HIV yayih-
mumn diisiik oldugu tilkeler arasinda yer alsa
da son yillardaki yeni enfeksiyonlarda goril-
len artig endise verici boyutlara ulagti. Oyle
ki, HIV enfeksiyonunun son 10 yilda %460
arttid tek dilke Tiirkiye™ bilgisini paylast.
Ulkemizde HIV tams: alan isilerin sayisi
her yil artarken, heniiz test yaptrmadid icin
tant almanus binlerce kisi oldugunun tahmin
igini vurgulayan Simsek. bu nedenle
enfeksiyonun hizla yayilmaya devam ettigi
nin altim gizdi. HIV enfeksiyonu ile ilgili bi-
linmesi gereken diger bir konu ise tedavi ko-

Cigdem Simsek

nusunda aliman basanh sonuglar. Giincel uy-
gulamada, giinliik tekli veya ¢ift dozlu ilag
kombinasyonlar: ile HIV poziul Kistler her-
kes gibi saghikh ve Kaliteli bir yagam siirebili-
yor. Tedavi ile ilgili 5nemli bilgiler aktaran
Simsek, sozlerine soyle devam etti: “HIV'i
viicuttan tamamen atacak, yani tam sifa sag-
layacak bir tedavi heniiz bulunmuyor. Ancak
2017 yihinda, HIV alaninda biiyiik bir bilim-
sel devrim yasands. Tiim bilim otonteleri
(CDC, DSO, UNAIDS. .. vb) tedavi alan
HIV pozitiflerin korunmasiz cinsel iligkiyle
HIV'i bir bagkasina aktaramayacaklanm
U=U (Undetectable = Untransmittable /
B=B (‘Belirlenemeyen = Bulagmayan
(B=B)" slogan ile duyurdu. Tiirkiye'de sag-
lik giivencesi olan (veya yesil kart sahibi
olan) her vatandag HIV"i baskilayan Antiret-
roviral (ARV) tedavilere erigebiliyor.”
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HIV enfeksiyonunun
ylizde 460 arttigi
tek ilke Ttirkiye

Ucretsiz ve gizli HIV Testi yapilmasina
olanak saglayan ‘Bi Teste Bakar'
kampanyas! baslatan Pozitif-iz Dernegi,
hastalikta son on yilda yiizde 460 artis
gortilen tek tilkenin Ttirkiye oldugu
uyansinda bulundu.

A Pozitif-iz Dernegi, ticretsiz ve kimlik bilgisi ver-
meden HIV Testi vapilmasina olanak saglayan
‘Bi Teste Bakar' Kampanvas) baslatn, Kam-
panyvayt Sanyer Belediyesi ile vaptg anlasma
ile giiclendirdiren Pozitif-iz Dernegi Yonetim
Kurulu Uyesi Cigdem Simsek. Turkiye'deki
glincel durum ile ilgili ise sunlars aktardi: “Tiir-
kive'de Saghk Bakanhg verilerine gore; 1985
vilindan 08 Kasim 2023 tarthine kadar dogrula-
ma testi pozitif oldugu tespit edilerek bildirimi
yapilan 41,732 vaka meveut. Vakalarin yizde
81.5"1 erkek. viizde 18,57 kadin olup, viizde
16.1'i yabancs uyruklu kisilerden olusuyor. Va-
kalar en fazla sirasiyla 25-29 ve 30-34 yas grup-
farinda gorultyor. HIV tams: alanlarin en yo-
gun gorlildigi sehirlerin ise sirasiyla Istanbul,
Ankara ve lzmir oldugu aciklandi.” “Bi" Teste
Bakar’ projest kapsammda bastanlan ticretsiz
HIV Testi kampanyasinda, HIV pozitif oldu-
gundan haberdar olmayan kisilere ulaymak ve
onfan tedaviye yonlendirmek hedeflenivor. Bu
dnemli calismamn destekgilerinden biri olan
Sarwyer Beledivesi, anonim HIV Testi cahisma-
st vapilacags bir merkez destegi saglady, Bu
merkeze randevu alarak giden Kisiler Kimlik
bilgisi vermeden ve ticret 6demeden HIV testi
yaptirabiliyor. Bilgi almak isteyenler. “pozitifiz.
org” web sitesini inceleyebilir. -KARAR
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"Lutfen cekinmeden gontil rahatli@iyla gelip HIV testi yaptirin, evli-bekar
hi¢ fark etmez"

Pozitif-iz Dernegi anonim HIV testi yapilmasina olanak saglayan bir proje
baslatti

HIV Turkiye'de son 10 yilda ylzde 425 oraninda artti

#DWHaber
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ikinci Yuzyil / Sayfa: 6 /19.12.2023|

HIV ARTISI

durdurulamiyor:
ylizde 460 artt:

HIV enfeksiyonu ile mi-
cadele kuresel gapta devam
ediyor. Turkiye'nin, HIV
epidemisinin diinyada artig
oraninin en hizh oldugu bir-
kag tlkenin de bulundugu
Dogu Avrupa ve Orta Asya
tlkeleri arasinda yer aldigini
belirten Pozitif-iz Dernegi
Yénetim Kurulu Uyesi Gig-
dem Simsek, “Turkiye, her
ne kadar HIV yayiliminin
duisik oldugu ulkeler ara-
sinda yer alsa da son yillar-
daki yeni enfeksiyonlarda
gorulen artis endise verici
boyutlara ulasti. Oyle ki, HIV
enfeksiyonunun son 10 yilda
yuzde 460 arttig tek tlke
Tarkiye” dedi.

Ulkemizde HIV tanisi alan
kisilerin sayisi her yil artar-
ken, henliz test yaptirmadigi
icin tan1 almamis binlerce
kisi oldugunun tahmin edil-
digini vurgulayan Simsek, bu
nedenle enfeksiyonun hizla
yayillmaya devam ettiginin
altini gizdi.

Ucretsiz HIV Testi uygula-
masi, Sariyer Belediyesi'ni
destegi ile etkisini buyttl
yor. Sariyer Belediyesi'nin
uygulamada ustlendigi go-
revleri aktaran Saglik Isleri
Muadurd Dr. Armagan Eren,

“Bu galigmada HIV ile ya-
sayan kisilere yonelik glic-
lendirme yaklasimi tizerin-
de durulmakta. Bir sosyal
hizmet muiidahalesi olarak
guclendirmek, bireylerin, ai-
lelerin, grup ve toplumlarin,
kisisel, sosyo-ekonomik ve
politik guglerini artirma ve
kosullarini gelistirmelerine
yardimci olmak istiyoruz. Bu
amagla multidisipliner (gok
yonlu) bir yaklasim haya-
ta gegirildi. Toplum saghg:
hizmeti haricinde toplumsal
destek bilincini de yiikselt-
mek mutlu ve saglikh bir
sosyal yasamin vazgecilme-
zidir” diye konustu.

Test yaptiranlarin
kimlikleri gizli

Sariyer Belediyesi Saglik
isleri Midirligi'nde her
carsamba saat 10.00-16.30
arasi Ucretsiz HIV testi ya-
pildigini aktaran Dr. Eren,
test yaptiran kisilerin kimlik
bilgilerinin korundugunu da
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Tiirkiye'de HIV enfeksiyonu son 10 yilda
yuzde 460 artti

Gunumuzde HIV (insan Bagisiklik Yetmezligi Virtsu) ile enfekte olan kisiler
uygun tedavilerle hayatlarina normal bir sekilde devam edebiliyor. Ancak yine
de HIV, uzun yillar belirti vermemesi nedeniyle hem kisilerin hem de toplumun
saghgini hayati élcude etkilemeye devam ediyor. Onemli bir calisma baslatan
Pozitif-iz Dernedi, Ucretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV testi yapiimasina
olanak saglayan kampanyasini Sariyer Belediyesi ile yaptigi anlasma ile daha
da guglendirdi
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HIV enfeksiyonu ile mucadele klresel capta devam ediyor. Covid-19
pandemisinde énemli bir gerileme yasansa da Birlesmis Milletler HIV/AIDS
Ortak Programi'nin (UNAIDS) 13 Temmuz 2023 tarihinde yayimladidi Kuresel
Raporuna, dunya genelinde 39 milyon kisi HIV ile yasiyor ve gunde yaklasik
4.000 kisiye HIV enfeksiyonu teshisi konuluyor.

HIV pozitif kigilere ve yakinlarina destek ve danigsmanlik hizmeti sunan

‘B Teste Bakar’ projesi ile toplum sagligina fayda
saglayacak énemili bir calisma baslatti. ‘Bi' Teste Bakar’ projesi
kapsaminda baslatilan Gceretsiz HIV Testi kampanyasinda, HIV pozitif
oldugundan haberdar olmayan kigilere ulasmak ve onlar tedaviye
yoénlendirmek hedefleniyor. Bu 6nemli calismanin destekcilerinden biri olan
Sariyer Belediyesi, anonim HIV Testi calismasinin yapilacadi bir merkez
destegi sagladi. Bu merkeze randevu alarak giden kisiler kimlik bilgisi
vermeden ve ucret 6demeden HIV testi yaptirabiliyor. Merkezde bulunan
Pozitif-iz Dernegi yetkilisi test 6ncesi ve sonrasi danismanlik yaparak
basvuru yapanlara destek veriyor. Test ile ilgili bilgi almak isteyenler,
pozitifiz.org/post/kimlik-bilgilerinizi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv-testi-
yaptirin web sitesinden bilgi alabiliyor.
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HIV enfeksiyonunun %460
artt|g| tek iilke TURKIYE!

Pozitif-iz Dernegi ve Saryer Beledi-
yesi'nden 6nemli ig birligi: Ucretsiz ve
kimiik bilgisi vermeden HIV Testi

niimiizde HIV (Insan Bagigikiik Yet-
G mezligi Viriisil) ile enfekte olan Kigi-

ler uygun tedavilerle hayatlarina nor-
mal bir sekilde devam edebiliyor. Ancak yine
de HIV, uzun yillar belirti vermemesi nedeniyle
hem kigilerin hem de toplumun saghigini ha-
yati dlgiide etkilemeye devam ediyor. Konu ile ilgili dnemli bir caligma baglatan Pozitif-iz Derne-
§i, Ucretsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi yapiimasina olanak saglayan kampanyasini Sari-
yer Belediyesi ile yaptigi anlagma ile daha da guglendirdi.

HIV enfeksiyonu ile miicadele kiresel capta devam ediyor. Covid-19 pandemisinde 6nem-

Ii bir gerileme yasansa da Birlegmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi’nin (UNAIDS) 13 Temmuz
2023 tarihinde yayimladigi Kiiresel Raporuna, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile yasiyor ve
glinde yaklastk 4.000 kigiye HIV enfeksiyonu teshisi konuluyor.

Pozitif-iz Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi Cigdem Simsek, Tiirkiye'deki giincel durum ile ilgili
ise sunlan aktardi: “Tirkiye'nin, HIV epidemisinin diinyada artis oraninin en hizli oldugu birkag
tilkenin de bulundugu Dogu Avrupa ve Orta Asya iilkeleri arasinda yer aldidini belirten $imsek,
“Tiirkiye, her ne kadar HIV yayiliminin dijgiik oldugu (ilkeler arasinda yer alsa da son yillardaki
yeni enfeksiyonlarda gériilen artis endise verici boyutlara ulagti. Oyle ki, HIV enfeksiyonunun
son 10 yilda %460 arttig tek Glke Tarkiye™

« BOZC Sozcu / Sayfa: 2 /24.12.2023

HIV ENFEKSIYONU'NUN HIZLA
ARTTIGI TEK ULKE TURKIYE

Pozitif-iz Dernegi, tlkemizde hizla artan HIV enfeksiyonuna karsi lcretsiz
ve kimlik bilgisi vermeden test yapilmasina imkan saglayan bir proje baslatt

HIV enfeksiyonu ile miicade- Testi kampanya-  kisiler kimlik bilgisi vermeden
le kiiresel capta devam ediyor. sinda, HIV pozitif ~ ve licret 6demeden HIV testi
Covid-19 pandemisinde 6nemli oldugundanha-  yaptirabiliyor. Testle ilgili pozi-
bir gerileme yasansa da Birles- berdar olmayan tifiz.org/post/kimlik-bilgilerini-
mis Milletler HIV/AIDS Ortak kigilere ulasmak  zi-vermeden-ve-ucretsiz-hiv-tes-
Programi'min (UNAIDS) 13 Tem- ve onlan tedaviye ti-yaptirin web sitesinden bilgi
muz 2023 tarihinde yayimladig yonlendirmek almabiliyor. Pozitif-iz Dernegi
Kiiresel Raporu’'na gore diinya hedefleniyor.Bu  Yonetim Kurulu Uyesi Cigdem
genelinde 39 milyon kisi HIV onemlicahsma-  Simsek, “HIV enfeksiyonunun

ile yagiyor ve giinde yaklasik p‘n}t‘f"? Dernegi, ‘Bi TesEe Ba-  nin destekcilerinden biriolan  son 10 yalda yiizde 460 arthi

4 bin kigiye HIV enfeksiyonu kar' projesiyle toplum saghgina Sanyer Belediyesi, anonim HIV  tek tilke Tiirkiye. Hentiz test
teshisi konuluyor. HIV pozitif =~ faydasaglayacak onemlibir Testi calismasimn yapilacagn ~ yaptrmadig icin tam almarmg
kisilere ve yakinlanna destek ~ ¢aliyma baglatti. Proje kapsa-  bir merkez destegi sagladi. Bu  binlerce kisi oldugunun tahmin
ve damigmanhk hizmetisunan  minda baglatilan iicretsizHIV' ~ merkeze randevu alarak giden  ediliyor” bilgisini paylast.
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HIV Enfeksiyonunun son 10 yilda
%460 arttin tek iilke Tiirkiye!

HIV enfeksiyonu ile miicadele kiiresel ¢apta devam ediyor. Covid-19
pandemisinde 6nemli bir gerileme yasansa da Birlesmis Milletler HIV/
AIDS Ortak Programi’nin (UNAIDS) 13 Temmuz 2023 tarihinde
yaymmladigi Kiiresel Raporuna, diinya genelinde 39 milyon kisi HIV ile
vasiyor ve giinde yaklasik 4.000 Kisiye HIV enfeksiyonu teshisi konuluyor.

HABER MERKEZI

niimiizde HIV (insan Bagisiklik Yet-
nezligi Virisii) ile enfekte olan kisiler
uygun tedavilerle hayatlarina normal bir
sekilde devam edebiliyor. Ancak yine de HIV.
uzun yillar belirti vermemesi nedeniyle hem
kisilerin hem de toplumun saghgm hayati 6l-
¢iide erkilemeye devam ediyor. Konu e ilgili
inemli bir galisma baslatan Pozitif-iz Dern
etsiz ve kimlik bilgisi vermeden HIV Testi
yapilmasna olanak saglayan kampanyasin
Sariyer Belediyesi ile yaptigi anlasma ile daha
da giiglendirdi.

HIV pozitif Kisilere ve yakilarna destek
ve damsmanlik hizmeti sunan Pozitif-iz
Dernegi, *Bi® Teste Bakar” projesi ile toplum
saghgna fayda saglayacak dnemli bir galisma
baslattr. *Bi’ Teste Bakar® projesi kapsaminda
baslatilan icretsiz HIV Testi kampanyasinda,
HIV pozitif oldugundan haberdar olmayan
kisilere ulasmak ve onlan tedaviye yonlen-
dirmek hedefleniyor. Bu dnemli galismanin
destekgilerinden biri ofan Saniyer Belediyesi,
anonim HIV Testi galismasmin yapilacag bir

merkez destefi sagladi. Bu merkeze randevu
alarak giden kisiler kimlik bilgisi vermeden
ve lieret ddemeden HIV testi yaptirabiliyor.
Merkezde bulunan Pozitif-iz Demegi yetkilisi

test dncesi ve sonrast damismantik yaparak
basvuru yapanlara destek veriyor, Test ile ilgili
ler. pozitifiz.org/posukim-
Tik-| hl]LlIL[I"I/ vermeden-ve-ucretsiz-hiv-tes-
ti-yaptirin web sitesinden bilgi alabiliyor.

10.2 Milyon Kisi tedaviye erisemiyor

HIV enfeksiyonunun giincel tedavi
olanaklars hakkinda bilgiler veren Pozitif-iz
Dernegi konu ile ilgili garpict bilgiler paylas-
1. Buna gore. tim diinyada HIV ile yasayan
Kisilerin 28.7 milyonu (%75 tedavi ola-
naklanindan yararlanabiliyorken, 10,2 milyon
Kisi HIV'i baskilayan antiretroviral ilaglara
erisemiyor. 2021 yilinda yeni enfekte olanla-
rin sayisimm 1,5 milyon oldugunu agiklayan
Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu U
Cigdem Simsek, Tirkiye'deki giincel durum
li ise sunlart akards

Simsek: “Tiirkiye'de HIV enfeksiyonu

goriilen Kisi sayist son 10 yilda %460

artn!™

tirkiye’de Saglik Bakanhigi verilerine

gore; 1985 yilindan 08 Kasim 2023 tarihine
kadar dogirulama festi pozitif oldugu tespit
edilerek bildirimi yapilan 41,732 vaka meveut.
Vakalarin %81,5'i erkek, %18,5' kadin olup,
%16,1"i yabanct uyruklu kisilerden olusuyor.
Vakalar en fazl yla 25-29 ve 30-34 yag
gruplarmda goriiliiyor. HIV tanist alanlarin en
yogun gorilldiga sehirlerin ise sirastyla Istan-
bul, Ankara ve Izmir oldugu agikland;

Tiirkiye'nin, HIV epidemisinin diin
artig oraninim en hizlh oldy
de bulundugu Dogu Avrupa ve Orta Asya
iilkeleri arasinda yer aldiizin belirien $im-
Tiirkiye, her ne kadar HIV yayihmimin
k oldugu iilkeler arasinda yer alsa da son
yonlarda goriilen artis
Lmlhc verici boy ullnm ulastt hvlc ki, HIV
enfeksiyonunun son 10 yilda %460 artts tek
iilke Tiirkiye” bilgisini paylasti.

Ulkemizde HIV tanist alan Kisilerin sayist
her yil artarken, heniiz test yaptirmadig igin
Imamis binlerce kisi oldugunun tahmin
i vurgulayan $imsek, bu nedenle
onun hizla yayilmaya devam ettiginin
altun gizdi

miimkiin!
HIV enfe i bilinmesi gere-
ken diger bir konu ise tedavi konusunda alinan
basarth sonuglar. Giincel uygulamada, giinliik
tekli veya gift dozlu ilag kombinasyonlar:
ile HIV pozitif kisiler herkes gibi saghkh ve
Kaliteli bir yasam sirebiliyor, Tedavi ile ilgili
nemli bilgiler aktaran Simsck, sozlerine soyle
devam et

bir tedavi heniiz bulun-

ncak 2017 yilinda, HIV alaninda
hIIVlll\ bir bilimsel devrim yasand:. Tim bilim
otoriteleri (CDC. DSO. UNAIDS...vb) tedavi
alan HIV pozitiflerin korunmasiz cinsel ilig-
kiyle HIV'i bir baskasma aktaramayacaklarint
L (Undetectable = Untransmittable / B=B
(*Belirlenemeyen = Bulagmayan (B=B)" sloga-
niile duyurdu. Tiirkiye'de saglik giiven
olan (veya yesil kart sahibi olan) her vatandas
HIV’i baskilayan Antiretroviral (ARV) tedavi-
lere erigebiliyor.

HIV nasil bulasmaz?
HIVin bulasicih ile ilgili bilgiler de
aktaran Simsek, su ayrintlart paylaste"HIV i
Iigindan ziyade nasil 8
odaklanmak gerek, HIV, tedavi ve
lemler alinr
cinsel iy
da bulagma
Kaptan yemel
ile bulasmiyor. * ¥
(B=BY' sayesinde HIV pozitifier d
bebek sahibi olabiliyor ve hatta artik kadinlar

Cigdem Simgek

="

hekim kontroliinde bebeklerini emzirebiliyor.

Kimler HIV testi yaptirmahi?
Herkesin diizenli olarak HIV testi yapur-
masini dnemle vurguladiklanni dile getiren
Simsek. Kisilerin cinsel pratiklerine
ayda bir veya yilda bir kez test yaptirmalari
gerektiginin altm gizdi. Simsek. demek olarak
baglatklars kampanya kapsaminda yapilan
HIV Testi u‘«gul.\lnd\l ile ilgili olarak ise su
bilgileri v
“Saniyer Belediesi iyi bir émek olarak,
bir ilke imza att ve biinyesinde HIV testi
Kkampanyast baglattr. Belediye bize bir s:
personeli atadi ve yer temin etti. $imdiye
kadar bu uygulamadan 10 kisi yararlandi ve 2
Kisinin sonucu pozitif geldi. HIV pozitif kigi-
leri testten sonra da yalmz birakmiyor, genel
takiplerini yapabilmek igin dernege yonlendi-
riyoruz. Endise duymadan HIV testi ».lpllmmk
daha cok Kisiyi cesaretl
bizim gorevimiz. Bu uygulama ile damga-
lanma endisesinin, test yaptirmanm dniinde
yaratu engeli kaldirmak istiyoruz. Tabii ki
bu testin daha ¢ok merkezde yapilmast igin de
galismalarimiz siirdiiriiyoruz.™

ik

HIV Testi uygulamasina Sariyer
Belediyesi'nden biiyiik destek!
Ueretsiz HIV Testi uygulamasy, Sanyer

Belediyesinin destegi ile etkisini biiy

Sanyer Belediyesi'nin uygulamada iistlendi

gorevleri aktaran Saghk Isleri Midirii Dr.

Armagan Eren, su bilgileri verdi

Bu galismada HIV ile yasayan Kisile-

re yonelik giglendirme yaklasimi iizerinde

durulmakta. Bir sosyal hizmet miidahalesi
olarak giilendirmek, bireylerin, ailelerin, grup
ve toplumlarin, kisisel, sosyo-ckonomik ve
politik giiglerini artirma ve kosullarn: gelistir-
melerine yardime: olmak istiyoruz. Bu amagla
multidisipliner (gok ydnlii) bir yaklasim
hayata gegirildi.”

Ucretsiz HIV testi hangi giinler

vapilyor?

Sanyer Belediyesi Saghk Isleri Miidiir-
liigi'nde her garsamba saat 10.00-16.30 arasi
ficretsiz HIV testi yapildigin aktaran Dr. Eren,
uygulanan prosediir hakkinda soyle konustu

“Paydasimiz olan Pozitif-iz Dernegi‘ne
gelen basvurular neticesinde olusan randevular
kisilerin mahremiyet haklarina gére dizenle-
niyor. Karsilama personeline “test randevusu™
igin geldigini beyan eden danisanimiz randeva
planina gore danismanimiz ile bulusturuluyor
ve dncesinde higbir kimlik verisi ya da belirle-
yici bir bilgisi istenmiyor. Durumu hakkinda
diledigi bilgileri damsanimiz ile paylasan
kisinin tetkiki yapiliyor ve daha sonra sonucu
degerlendiriliyor. ihtiyaca gore deneyim pay-
lasimi ya da ist basamak saglik merkezlerine
yonlendirme yapiliyor

ileri nasil korunuy
sinda test yaptiran
Kigilerin kimlik bilgilerini korumaya yonelik
nastl bir prosediir uyguladiklanini akiaran

Dr. Eren. su bilgileri verdi: "HIV ile yasayan
Kisiler sosyal hayatta karsilastii) aynmethk ve
damgalama sebebiyle saghk bilgileri bakimin-
dan oldukga hassas bir noktada durmakta. Bu
sebeple HIV ile yasayan kisilerin mahremiyet
haklar ile ilgili ihlaller, beraberinde birgok
hak ihlalini getirme riski tagir. Dolayist ile test
igin basvurmak dahil olmak iizere kisilerin
mahremiyet haklarinin her evrede korunma-
st etik ve hukuki agidan bir zorunluluktur.
Kisilerden higbir gereksiz veri istenmemekte
ve digiincii Kigilerin eline gegebilecek bir bilgi
almmamaktadir”




HIV ENFEKSIYONUNUN SON 10 YILDA

%460 ARTTIGI TEK ULKE TURKIYE!

Pozitif-iz Dernegi ve Sariyer
Belediyesi’nden énemli ig birligi:
Ucretsiz ve kimlik bilgisi verme-
den HIV Testi Glnumuzde HIV
(Insan Bagisiklik Yetmezligi Vi-
risu) ile enfekte olan kisiler
uygun tedavilerle hayatlarina nor-
mal bir sekilde devam edebiliyor.
Ancak yine de HIV, uzun yillar be-
lirti vermemesi nedeniyle hem ki-
silerin hem de toplumun sagligini
hayati 6éiclide etkilemeye devam
ediyor. Konu ile ilgili nemli bir ¢a-
lisma baglatan Pozitif-iz Dernegi,
Ucretsiz ve kimlik bilgisi verme-
den HIV Testi yapilmasina ola-
nak saglayan kampanyasini
Sariyer Belediyesi ile yaptigi an-
lasma ile daha da guiclendirdi.




F.2. Haber Linkleri
Mecra Tarih Bashk Link
“HIV tanisindaki yetersizlik | https://kaosgl.org/haber/hiv-
Kaos GL 09.01.2023 | ve gecikme, alandaki en tanisindaki-yetersizlik-ve-gecikme-
onemli sorun” alandaki-en-onemli-sorun
“HIV tanisindaki yetersizlik | https://sendika.org/2023/01/hiv-
Sendika.org | 09.01.2023 | ve gecikme, alandaki en tanisindaki-yetersizlik-ve-gecikme-
onemli sorun” alandaki-en-onemli-sorun-674520
, . https://www.milliyet.com.tr/gundem/hi
Milliyet 14012023 | Ve micacelede en vle-mucadelede-en-buyuk-eksiklik-
y tanida-6887667
HIV i¢in bes ildeki alt https://www.diken.com.tr/hiv-icin-bes-
Diken 17.01.2023 | gonullt test merkezi ildeki-alti-gonullu-test-merkezi-
yetmiyor yetmiyor/
Pozitif-iz, birincilik alan https://kaosgl.org/haber/pozitif-iz-
Kaos GL 23.03.2023 | projesinin ilk egitimi igin birincilik-alan-projesinin-ilk-egitimi-
lzmirdeydi icin-izmir-deydi
e https://www.anamurekspres.com/hab
éﬂgnsg; 11.04.2023 bCinISLéSI?rIl%t;(:]rr:urlclirre]f)rsrrn er/cisu-platformu-deprem-
P 9 y y bolgesinden-ayrilmiyor-39472.html
e https://www.dokuzeylul.com/cisu-
Izmir Eylil | 11.04.2023 CISU Platformu deprem platformu-deprem-bolgesinden-
bolgesinden ayrilmiyor P
ayrilmiyor
. Minicik bir umuda https://www.hurriyet.com.tr/gundem/m
Hurriyet 18.04.2023 tutundular inicik-bir-umuda-tutundular-42253301
iste mucizenin hikayesi: https://www.cnnturk.com/turkiye/iste-
CNN Turk 18.04.2023 Minicik bir umuda mucizenin-hikayesi-minicik-bir-
tutundular! umuda-tutundular
_ iste mucizenin hikayesi: https://www.izgazete.net/hiv-pozitif-
IZ Gazete 18.04.2023 Minicik bir umuda anne-babadan-saglikli-bebek-
_ tutundull_ar! dunyaya-geldi
Izmir Katip Saglk Ogrencilerinde HIV | https://tip.ikcu.edu.tr/Etkinlik/6626/sag
Celebi 02.05.2023 | Farkindaligi Gelistirme lik-ogrencilerinde-hiv-farkindaligi-
Universitesi Projesi gelistirme-projesi
N Deprem, HIV Pozitif https://9koy.org/deprem-hiv-pozitif-
9.koy 18.05.2023 Bireyleri de vurdu bireyleri-de-vurdu.html
. e , https://rhaajans.com/haber/16129473/
RHA Ajans | 17.08.2023 | Cilead ile "Birlikte HiViden | 400 iie birlikte-hivden-daha-da-
Daha da Gugluylz
gucluyuz
Gilead ile “Birlikte HIV'den | https://www.aa.com.tr/tr/sirkethaberler
AA Haber 17.08.2023 Daha da i/saglik/gileaddan-birlikte-hivden-
Gucluyuz’Platformu daha-da-gucluyuz-platformu/681963

; Gilead ile “Birlikte HIV’'den | https://www.winally.com/etiket/birlikte-
WiNally 17.08.2023 Daha da Gugluyuz” hivden-daha-da-qucluyuz/

. https://www.murekkephaber.com/hiv-
Murekkep 20.10.2023 HIV algnlnda yasanan hak alaninda-yasanan-hak-ihlallerinde-
Haber ihlallerinde yeni rapor .

yeni-rapor/16301/
HIV'le vasavanlar bir de https://www.diken.com.tr/hivile-
Diken 22.10.2023 '€ yagayanial yasayanlar-bir-de-hak-ihlalleriyle-
hak ihlalleriyle ugrasiyor -
ugrasiyor/



https://sendika.org/2023/01/hiv-tanisindaki-yetersizlik-ve-gecikme-alandaki-en-onemli-sorun-674520
https://sendika.org/2023/01/hiv-tanisindaki-yetersizlik-ve-gecikme-alandaki-en-onemli-sorun-674520
https://sendika.org/2023/01/hiv-tanisindaki-yetersizlik-ve-gecikme-alandaki-en-onemli-sorun-674520
https://www.milliyet.com.tr/gundem/hivle-mucadelede-en-buyuk-eksiklik-tanida-6887667
https://www.milliyet.com.tr/gundem/hivle-mucadelede-en-buyuk-eksiklik-tanida-6887667
https://www.milliyet.com.tr/gundem/hivle-mucadelede-en-buyuk-eksiklik-tanida-6887667

‘Bi’ teste bakar: Isimsiz,

https://www.diken.com.tr/bi-teste-

Diken 15112023 | cretsiz HIV testi bakar-isimsiz-ucretsiz-hiv-testi/
Avrupa HIV Test https://medimagazin.com.tr/ilac-
22 11.2023 Medimagazi | Farkindahgi Haftasi sanayi/avrupa-hiv-test-farkindaligi-
T n Tarkiye'de de hayata haftasi-turkiyede-de-hayata-
geciriliyor geciriliyor-108300
Avrupa HIV testi https://www.dunya.com/gundem/avru
. farkindalik haftasi pa-hiv-testi-farkindalik-haftasi-
22.11.2023 | Dinya Tirkiye'de de hayata turkiyede-de-hayata-geciriliyor-haberi-
geciriliyor 711669
Bayulgen: "2040’lara https://rhaajans.com/haber/17804900/
: gelindiginde Turkiye'de bayulgen-2040lara-gelindiginde-
22.11.2023 | RHA Ajans HIV tagiyici sayisi 2.4 turkiyede-hiv-tasiyici-sayisi-24-
milyonu bulacak” milyonu-bulacak
Pozitif-iz Dernegi kurucu https://www.murekkephaber.com/pozit
Miirekkep Uyesi Cigdem Simsek: if-iz-dernegi-kurucu-uyesi-cigdem-
22.11.2023 Haber Toplumun yuzde 77'si HIV | simsek-toplumun-yuzde-77-si-hiv-
hakkinda dogru bilgiye hakkinda-dogru-bilgiye-sahip-
sahip degil deqil/16525/
Gilead, HIV alaninda test https://www.fikirliderleri.com/2023/11/
22.11.2023 | Fikirliderleri | farkindaligiyla birlikte 22/gilead-hiv-alaninda-test-
yarinlara diyor farkindaligiyla-birlikte-yarinlara-diyor/
T . https://www.cnnturk.com/turkiye/urkut
23.11.2023 | CNN %Jg(géﬁr;z:?nbf catarty | en-ablo-turkiyede-1-deqil-tam-4-kat
. . artti-sessiz-pandemi-
Sessiz pandemi sahnede —
sahnede?page=1
HIV pozitif bireylerin https://www.diken.com.tr/hiv-pozitif-
24.11.2023 | Diken yarisinin bundan haberi bireylerin-yarisinin-bundan-haberi-
yok! yok/
‘Psikolojik baski ht_tps://www.hu_rrive_t_.com.tr{kelebek/hu
. toplumdaki diger rnvet-paza_r/p_&kol_ouk-baskl- _
26.11.2023 | Hurriyet . toplumdaki-diger-insanlarla-ayni-
insanlarla ayni haklardan haklardan-yararlanmalarini-engelliyor-
yararlanmalarini engelliyor a s gey
42366708
Dunya AIDS Gunu | https://www.evrensel.net/haber/50471
01.12.2034 | Evrensel Anonim HIV testleri neden | 3/dunya-aids-gunu-anonim-hiv-
gerekli? testleri-neden-gerekli
Cigdem Simsek: Birliktelik | https://t24.com.tr/video/cigdem-
yasayabileceginiz en simsek-birliktelik-yasayabileceginiz-
04.12.2023 | 124 guvenli kisi tedavi altindaki | en-quvenli-kisi-tedavi-altindaki-bir-hiv-
bir HIV pozitiftir pozitiftir, 58240
Cigdem Simsek: Birliktelik
05.12.2023 | Dailymotion yasayabileceginiz en https://www.dailymotion.com/video/x8
- guvenli kisi tedavi altindaki | g6v42
bir HIV pozitiftir
Pozitif-iz Dernegi ve https://www.winally.com/pozitif-iz-
15.12.2023 | Winally Sariyer Belediyesi'nden dernegi-ve-sariyer-belediyesinden-
Onemli ig Birligi onemli-is-birligi/
Klompanse Ucretsiz ve Kimlik Bilgisi
16.12.2023 Gazete Vermeden HIV Testi https://kompanse.com.tr/8585-2/
Yapllabilecek
17.12.2023 | ABC Haber HIV enfeksiyonunun https://abcgazetesi.com/hiv-

Ylzde 460 arttigi tek ulke

enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-




Tarkiye

ulke-turkiye-710134

HIV enfeksiyonunun

https://twitter.com/dw turkce/status/1

15.12.2023 | DW Haber ¥Ef£§e460 arttigi tek Ulke 73571575343992878975=48
HIV enfeksiyonunun htt]?sk//vaw.ekonomlecqmlsaqlllé/hlv-
15.12.2023 | Ekonomi Yiizde 460 arttigi tek iilke | Soo oY ONUNUN=SON:~ -ylCa-yUZEE-
Tirkiye 460-arttigi-tek-ulke-turkiye-haberi-
720635
HIV enfeksiyonunun https://www.karar.com/saglik-
15.12.2023 | Karar Yuzde 460 arttigi tek dlke | haberleri/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-
Tarkiye 460-arttigi-tek-ulke-turkiye-1818888
Dt Kibris HIV enfeksiyonlfnun ) https://vaw.dtkibrishaber.com/hi\_/-
15.12.2023 H Yuzde 460 arttigi tek Glke | enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-
aber Tiirki ,
Urkiye ulke-turkiye/
Magazin HIV enfeksiyonlfnun ) https://.maqazinsaati.net/_hiv-
15.12.2023 Saati Yuzde 460 arttigi tek Glke | enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-
Tarkiye arttigi-tek-ulke-turkiye/60654/
HIV enfeksiyonunun https://habercrm.com/hiv-
15.12.2023 | Haber CRM | Yuzde 460 arttigi tek Glke | enfeksiyonunu-son-10-yilda-FO-arttigi-
Tarkiye tek-ulke-turkiye/147182/
Warble HIV enfeksiyonlfnun ) https://yvarblemaqazin.cqm/hiv-
15.12.2023 Magazin Yuzde 460 arttigi tek Glke | enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-
Tarkiye arttigi-tek-ulke-turkiye/46190/
HIV enfeksiyonunun https://vaw.birportal.com.tr/hiv-
15.12.2023 | Bir Portal | Yiizde 460 arttigi tek iilke | Snfeksiyonunu-son-10-yilda-5%460-
Tiirkiye arttigi-tek-ulke-turkiyehaberi-
95312.html
Turkusanew HIV enfeksiyonunun ) https:/{turkusangwspaper.com/20_23/1
15.12.2023 spaper Yuzde 460 arttigi tek Glke | 2/15/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-
Tulrkiye FO-arttigi-tek-ulke-turkiye/
Magazin HIV enfeksiyonunun ) https://.maqazintime.net/hiv-
15.12.2023 Time Yuzde 460 arttigi tek Glke | enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-
Tuarkiye arttigi-tek-ulke-turkiye/207230/
Magazin HIV enfeksiyonunun https://magazinhabermerkezi.com/hiv-
15.12.2023 | Heber Yuzde 460 arttigi tek Glke | enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-
Merkezi Tuarkiye arttigi-tek-ulke-turkiye/
15.12.2023 | Dunyasi Yuzde 460 arttigi tek Glke — -
Dergisi Tirkiye 60 _arttigi_tek ulke turkiye-
17080.html
Haberler HIV enfeksiyonunun ) https://haberlerbizim.com/hiv—
15.12.2023 Bizim Yuzde 460 arttigi tek Glke | enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-
Turkiye arttigi-tek-ulke-turkiye/148804/
HIV enfeksiyonunun https://www.haberleras.com/hiv-
15.12.2023 | Haberleras | Yuzde 460 arttigi tek Glke | enfeksiyonunu-son-10-yilda-%460-
Tarkiye arttigi-tek-ulke-turkiye-113191 .html
Businessme HIV enfeksiyonunun ) htt_ps://www.businessmed.com_.tr/qene
15.12.2023 d Yuzde 460 arttigi tek Glke | I/hiv-enfeksiyonunun-son-1o-yilda-
Tarkiye %460-arttigi-tek-ulke-turkiye/
Olaylara HIV enfeksiyonunun http://ola_lylaratercuman.com/_haber/hiv
15.12.2023 Tercuman Yuzde 460 arttigi tek Glke enfeksiyonunun_son_1o0_yilda 460

Tarkiye

arttigi tek ulke turkiye-3802.html



https://twitter.com/dw_turkce/status/1735715753439928789?s=48
https://twitter.com/dw_turkce/status/1735715753439928789?s=48
https://www.ekonomim.com/saglik/hiv-enfeksiyonunun-son-10-yilda-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-haberi-720635
https://www.ekonomim.com/saglik/hiv-enfeksiyonunun-son-10-yilda-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-haberi-720635
https://www.ekonomim.com/saglik/hiv-enfeksiyonunun-son-10-yilda-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-haberi-720635
https://www.ekonomim.com/saglik/hiv-enfeksiyonunun-son-10-yilda-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-haberi-720635
https://www.karar.com/saglik-haberleri/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-1818888
https://www.karar.com/saglik-haberleri/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-1818888
https://www.karar.com/saglik-haberleri/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye-1818888
https://www.dtkibrishaber.com/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye/
https://www.dtkibrishaber.com/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye/
https://www.dtkibrishaber.com/hiv-enfeksiyonunun-yuzde-460-arttigi-tek-ulke-turkiye/
https://magazinsaati.net/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-turkiye/60654/
https://magazinsaati.net/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-turkiye/60654/
https://magazinsaati.net/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-turkiye/60654/
https://habercrm.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-turkiye/147182/
https://habercrm.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-turkiye/147182/
https://habercrm.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-turkiye/147182/
https://warblemagazin.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-turkiye/46190/
https://warblemagazin.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-turkiye/46190/
https://warblemagazin.com/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-turkiye/46190/
https://www.birportal.com.tr/hiv-enfeksiyonunu-son-10-yilda-F0-arttigi-tek-ulke-turkiyehaberi-95312.html
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G. Destekgilerimiz

Gilead Sciences Tirkiye'nin destekleri ile yurattigumiz; »HIV Pozitifler icin Akran
Danigmanli§i ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi-1 ve 2 »‘Saglik Ogrencilerinde HIV
Farkindaligi Gelistirme Projesi’, »'HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi'ni
tamamladik. Ayrica »'Bi Teste Bakar! Anonim HIV Testi Kampanyasi Projesi’ yine Gilead
Sciences Turkiye’'nin destegi ile calismaya devam edecek.

Her yil oldugu gibi Etkiniz AB'nin destegi ile ‘HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklari Hak
Ihlalleri Raporu’nu yayimladik.

AB mali destegiyle, Turkiye Avrupa Vakfi tarafindan yuratulen ‘SAHNE: Sahte Haberler ve
Nefret Sdylemiyle Miicadele Projesi” kapsaminda yapilan ‘IncEle Alt Hibe Programi’ destegi
ile »HIV ile Yasayanlara Yonelik Medyada Nefret Sdylemlerinin Engellenmesi Projesi’ni
baslattik.

»'Pozitif Telefon Hatti Projesi-4’ icin uzatma ve »’Bi Teste Bakar! Anonim HIV Testi
Kampanyasi Akran Destedi Moduli Projesi’ icin badis talebinde bulunduk. Her iki
basvurumuz da Gilead Sciences Turkiye tarafindan degerlendirme asamasinda.

Pozitif-iz Dernegi’nin yetkili aktivistleri, yukarida bahsi gecen projeler kapsaminda
egitmen bliitcelerinden ve dernegi temsilen katilinan toplantilardaki deger aktarimi
6demelerinin tamamindan feragat ederek, dernege 6z kaynak olmasi amaciyla bagis
yaptilar. Bagis yapan tiim aktivistlere bu kiymetli bagiglari i¢in tesekkiir ederiz.

Bireysel olarak bagis yapan tim ‘HIV dostu’ goénillllerimize de tesekklra bir borg biliriz. Bu
bagislar surdirebilir olmamiz ve HIV ile yasayan kisilere daha fazla hizmet Uretebilmemiz icin
cok kiymetli.

Ozellikle mali islerde seffaflik ve hesap verebilirlik en dnemsedigimiz ilkelerimizdendir. 2023
icerisinde elde edilen tim gelirleri ve yapilan harcamalari asagida yer alan ‘2023 Gelir- Gider
Tablosu’ndan inceleyebilirsiniz.



H. 2023 Gelir- Gider Tablosu

2023 GELIR GIDER TABLOSU
GIDERLER GELIRLER
GENEL GIDERLER 221.443,80] |ONCEKI YILDAN DEVIR 880.833,90
ELEKTRIK SU GIDERLERI 256,45 KASA 41,39
HABERLESME GIDERLERI 5.629,10 BANKA 880.792,51
SEYAHAT VE ULASIM GIDERLERI 2.073,85
VERGI RESIM VE HARCLAR 105.163,05 BAGIS VE AIDAT GELIRLERI 208.950,00
KIRA GIDERLERI 52.525,60 BAGIS GELIRLERI 205.900,00
MUHASEBE MALI MISAVIRLIK GIDERLER  13.800,00 UYE AIDAT GELIRLERI 3.050,00
BANKA MASRAF VE KOMISYON GIDERL 908,60
MATBAA GIDERLERI 22.265,70
TEMSIL AGIRLAMA VE IASE GIDERLERI 6.032,94 AMACA YONELIK GELIRLER 519.161,40
KIRTASIYE GIDELERI 40,00 [PROJE FON GELIRLERI | 519.161,40
KURUMSAL UYELIK GIDERLERI 6.994,99 FINANSAL GELIRLER 251.430,39
BAKIM ONARIM VE TADILAT GIDERLERI 500,00 FAIZ GELIRLERI 88.052,51
KARGO KURYE GIDERLERI 3.283,59 KUR FARKI GELIRLERI 163.377,88
EGITIM GIDERLERI 533,70
CESITLI GIDERLER 1.436,23 BORCLAR | 1.754,84
PERSONEL GIiDERLERI 737.576,55)
[PERSONEL GIDERLERI | 737.576,55
AMAG VE HiZMET GIDERLERI 103.469,45
HIV POZITIFLER iCiN AKRAN DANISMANLIGI PRJ. 33.428,95
SAGLIK OGRENCILERINE HIV FARKINDALIGI GEL. PH 69.416,50
Bi TESTE BAKAR! HV TESTI PROJESI 624,00
MEVCUTLAR 799.640,73
KASA 41,63
BANKA 765.271,32
ALACAKLAR 34.327,78
[ GENEL TOPLAM [1.862.130,53 GENEL TOPLAM | 1.862.130,53
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