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PROJENĶN ARKA PLANI 

D¿nyanēn bir­ok yerinde olduĵu gibi T¿rkiyeôde de HIV ve HIV ile yaĸayan kiĸiler hakkēnda 
yanlēĸ bilgiler ve ºnyargēlar yaygēn ĸekilde devam ediyor. Bu durum, ºzellikle saĵlēk 
hizmetlerinde ayrēmcēlēĵa, damgalanmaya ve hak ihlallerine yol a­ēyor. HIV ile yaĸayan 
kiĸiler, nitelikli tedaviye eriĸimde g¿­l¿klerle karĸēlaĸēyor; enfeksiyon servisleri dēĸēndaki 
bºl¿mlerde basit tēbbi iĸlemler sērasēnda bile onur kērēcē tutumlara maruz kalēyor ve zaman 
zaman tedavileri reddediliyor. Bu t¿r uygulamalar, kiĸilerin saĵlēk hizmetlerinden 
uzaklaĸmasēna neden oluyor. 
 
Yapēlan araĸtērmalar, ¿niversite ºĵrencilerinin, ºzellikle tēp fak¿ltelerinde okuyan ºĵrencilerin 
de HIV konusundaki bilgilerinin yetersiz olduĵunu gºsteriyor. Eĵitim eksikliĵi ve korunma 
yºntemleri konusunda bilgi d¿zeyinin d¿ĸ¿k olmasē, HIV ve diĵer Cinsel Yolla Bulaĸan 
Enfeksiyonlarēn (CYBEôlerin) sēk gºr¿lmesinin temel nedenlerinden biri olarak ºne ­ēkēyor. 
Cinsel saĵlēk ve ¿reme saĵlēĵē eĵitimlerinin m¿fredatlarda yer almamasē, gen­ n¿fusu t¿m 
CYBEôler karĸēsēnda risk altēnda bērakēyor. 
 
Bu nedenle tēp eĵitimi alan gen­lerin HIV konusunda doĵru bilgiye ulaĸmasē ve mesleĵe 
baĸlamadan ºnce bu alandaki sorumluluklarēnēn farkēna varmasē b¿y¿k ºnem taĸēyor. Gen­ 
saĵlēk ­alēĸanlarēnēn hem HIV ile yaĸayan kiĸilere kapsayēcē ve saygēlē bir hizmet sunabilmesi 
hem de kurum i­i ayrēmcēlēkla m¿cadele edebilmesi i­in g¿­l¿ bir tutum geliĸtirmesi gerekiyor. 
 
Bu proje, hem tēp ºĵrencilerinin HIV konusunda bilin­lenmesini saĵladē ve hem de onlarē 
akran eĵitimi yapabilecek bilgi ve beceriyle donattē. ¥ĵrenciler, ºĵrendiklerini kendi 
akranlarēna aktararak farkēndalēĵēn artmasēna katkēda bulundu. Bºylece gelecekte saĵlēk 
hizmetlerinin daha kapsayēcē ve eĸitlik­i bir yapēya kavuĸmasēna destek olundu. 
 
Ayrēca HIV enfeksiyonunun 15ï25 yaĸ arasēndaki gen­lerde daha sēk gºr¿ld¿ĵ¿ ve bu yaĸ 
grubunda d¿zenli HIV testi yaptērma oranlarēnēn d¿ĸ¿k olduĵu biliniyor. Bu nedenle, gen­lerin 
akranlarē tarafēndan bilgilendirilmesine dayanan proje hem farkēndalēk yarattē hem de yeni 
onay alan Bah­eĸehir ¦niversitesi Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkeziônin (GDTM) 
gºr¿n¿rl¿ĵ¿n¿n artmasēna katkē saĵladē. 
 
GDTM Farkēndalēĵē Neden ¥nemli? 
 
Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezleri (GDTM), T¿rkiyeônin belirli ĸehirlerinde belediyeler 
tarafēndan sunulan, kimlik bilgisi talep etmeyen ve ¿cretsiz HIV testi imk©nē saĵlayan 
hizmetler olarak ºne ­ēkēyor. Ķstanbulôda ķiĸli, Beĸiktaĸ ve Avcēlar belediyelerinden sonra 
Bah­eĸehir ¦niversitesi de GDTM olarak faaliyet gºstermeye baĸladē. Bu adēm, Ķstanbulôda 
bir ¿niversite b¿nyesinde hizmet veren ilk GDTM ºrneĵini oluĸturdu. 
 
GDTMônin ¿niversite i­inde ve ­evresinde bilinirliĵini artērmak i­in; HIV konusunda eĵitici 
eĵitimi almēĸ gen­lerin desteĵiyle ­eĸitli faaliyetler planlandē. Bu gen­lerin akran eĵitimi 
yºntemiyle HIV hakkēnda doĵru bilgileri yaygēnlaĸtērmasē, test yaptērmanēn ºnemine dikkat 
­ekmesi ve HIV testi yaptērmayē d¿ĸ¿nen kiĸileri merkeze yºnlendirmesi hedeflendi. 
 
Bu s¿re­te eĵitim seminerleri, bilgilendirici kampanyalar ve sosyal medya duyurularē 
aracēlēĵēyla HIV testi yaptērmanēn faydalarē vurgulandē. ¦niversite ºĵrencilerinin HIV 
konusunda daha bilin­li hale gelmesi ve test yaptērma konusunda cesaretlenmesi amacēyla 
farklē etkinlikler d¿zenlendi. T¿m bu ­alēĸmalarla hem GDTMôye baĸvurularēn artmasē hem de 
HIV konusunda toplumda daha geniĸ bir farkēndalēk oluĸmasē hedeflendi. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

AMA¢ VE HEDEFLERĶ 
 
Bu proje, Bah­eĸehir ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesiônde okuyan gen­lerin HIV ile ilgili bilgi 
eksikliklerini gidermeyi, HIV testi konusunda farkēndalēk yaratmayē ve ¿niversite i­inde 
hizmete  baĸlamēĸ olan GDTM'nin bilinirliĵini artērmayē ama­ladē. Aynē zamanda, proje saĵlēk 
­alēĸanlarē arasēnda HIV ile yaĸayan bireylere yºnelik ayrēmcēlēĵēn azaltēlmasēnē ama­ladē. 
 
Bu doĵrultuda, gen­lerin HIV hakkēnda doĵru bilgilere sahip olmalarē, HIV testi yaptērmanēn 
ºnemini anlamalarē ve bu konuda toplumsal farkēndalēk yaratmalarē saĵlandē. 
 
Eĵitici eĵitimi alan gen­ler sayesinde, GDTM'nin ¿niversite i­inde ve ­evresinde aktif tanētēmē 
ile HIV testi yaptērma oranlarēnēn artērēlmasē hedeflendi. 
 
Proje kapsamēndaki baĸlēca faaliyetler: 
 

¶ Eĵitici Eĵitim: Proje kapsamēnda, 15 tēp ºĵrencisine yºnelik iki g¿nl¿k y¿z y¿ze bir eĵitici 
eĵitimi d¿zenlendi. Eĵitimde; HIVôin bulaĸma yollarē, korunma yºntemleri, testin ºnemi, 
HIV ile yaĸam, kampanya hazērlama ve savunuculuk gibi konular detaylē bir ĸekilde ele 
alēndē. Bu eĵitim sonrasē, katēlēmcēlar, HIV konusunda bilgi ve farkēndalēk yaratacak, 
d¿zenli test yaptērma konusunda akranlarēnē cesaretlendirecek faaliyetler d¿zenlemeleri 
planlandē. 

 

¶ Seminer: ¦niversite genelinde, HIV konusunda bilgi ve farkēndalēk yaratmak i­in geniĸ 
katēlēmlē bir seminer d¿zenlendi ve toplamda 150 ºĵrenciye ulaĸēlmasē hedeflendi. 
Seminere katēlan ºĵrenciler, HIV testi yaptērmaya teĸvik edildi ve HIV hakkēnda doĵru 
bilgilere sahip olmalarē saĵlandē. 

 

¶ GDTMônin Bilinirliĵinin Artērēlmasē ve HIV Testine Davet: Projenin son aĸamasēnda, 
ºĵrencilere GDTM'ye baĸvurmalarē teĸvik edili ve HIV testi yaptērmalarē i­in davetlerde 
bulunuldu. Bu s¿re­te, GDTM'nin ¿niversite i­indeki ve ­evresindeki bilinirliĵi arttērēldē. 

 

PROJE EKĶBĶ 
 
- Prof. Dr. G¿lden ¢elik  

BAU - Tēbbi Mikrobiyoloji 
Anabilim Dalē Baĸkanē 

 
- Do­. Dr. Rabia Can 
Yeditepe ¦niversitesi Tēp 
Fak¿ltesi, Tēbbi 
Mikrobiyoloji ABD - 
BAU GDTM  
 

- Aynur Abdulova   
BAU ï GDTM  

 
- Gºkhan Ak­ura   

BAU ï GDTM 
 

- Aktivist ¢iĵdem ķimĸek  
Pozitif-iz Derneĵi  

 
- Aktivist ¥nder Bora 

Pozitif-iz Derneĵi  
 
 



 

 
 

Y¥NTEM VE GERE¢ 
 
Proje kapsamēnda ¿­ adēmdan oluĸan faaliyetler ger­ekleĸtirildi:  
 
A) Eĵitici Eĵitimi  
 
Proje kapsamēnda, Bah­eĸehir ¦niversitesiônde eĵitici eĵitimi almak isteyen 15 tēp fak¿ltesi 
ºĵrencisine, HIVôi her yºn¿yle ele alan 2 tam g¿nl¿k teorik ve uygulamalē bir eĵitim mod¿l¿ 
tasarlandē. 
 
¦niversite i­inde duyuru yapēldē ve baĸvurular Google Forms ¿zerinden toplandē. Gelen 
baĸvurular arasēndan se­im yapēldē.  
 
Eĵitim mod¿l¿, gen­lere uygun ĸekilde eĵlenerek ºĵrenme metodu benimsenerek tasarlandē. 
Bu kapsamda, oyunlar ve sim¿lasyonlar gibi etkileĸimli yºntemlerle i­erik zenginleĸtirildi. 
Bºylece ºĵrencilerin hem keyif alarak hem de etkili bir ĸekilde ºĵrenmeleri saĵlandē. 
 
B) Seminer 
 
Eĵitici eĵitimini takiben, tēp fak¿ltesi baĸta olmak ¿zere BAUônun b¿nyesinde bulunan t¿m 
fak¿ltelerine (Diĸ Hekimliĵi Fak¿ltesi, M¿hendislik ve Doĵa Bilimleri Fak¿ltesi, Eczacēlēk 
Fak¿ltesi, Eĵitim Bilimleri Fak¿ltesi, Hukuk Fak¿ltesi, Ķktisadi, Ķdari ve Sosyal Bilimler 
Fak¿ltesi, Uygulamalē Bilimler Y¿ksekokulu) a­ēk olacak ĸekilde 1,5 saatlik bir seminer 
yapēlmasē planlandē. Bir oturum baĸkanē ve ¿­ konuĸmacēnēn yer alacaĵē seminer; 30ôar 
dakika sunum ve yarēm saat tartēĸma olarak d¿ĸ¿n¿ld¿.  
 
C) HIV Testi Uygulamasē 
 
Geniĸ katēlēmlē seminerde t¿m fak¿lte ºĵrencilerine ve ­alēĸan t¿m personellere a­ēk olacak 
ĸekilde HIV testi yaptērēlmasēna ­aĵrēda bulunulacak. Seminerden sonra, BAU i­erisinde 
anonim HIV testi uygulamasē yapēlacak. En az 50 kiĸinin HIV testi yaptērēlmasē beklenmekte.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

PROJE FAALĶYETLERĶ 

A. PLANLAMA 
 

Eĵitici eĵitimi ve seminerin planlanmasē i­in proje ekibi olarak toplam 5 ­evrimi­i toplantē 
ger­ekleĸtirildi. Bu toplantēlarda eĵitim i­erikleri ĸekillendirildi, gºrev daĵēlēmlarē yapēldē, akran 
eĵitimi s¿recine iliĸkin yºntemler netleĸtirildi. Bºylece hem eĵitimin akēĸē hem de saha 
uygulamalarēnēn t¿m detaylarē sistemli bir bi­imde planlandē. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

B. EĴĶTĶCĶ EĴĶTĶMĶ 

óTēp ¥ĵrencilerine Eĵitici Eĵitimi ve Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezi (GDTM) 
Farkēndalēĵē Projesiô kapsamēnda 15 ve 16 Kasēm 2025 tarihlerinde Bah­eĸehir 
¦niversitesi Gºztepe Kamp¿s¿ônde Dr. ¥nder Kēlē­oĵlu ¢alēĸma ve Toplantē 
Salonuônda eĵitim ger­ekleĸtirildi.  

Ʒ BAU - Tēbbi Mikrobiyoloji Anabilim 

Dalē Baĸkanē Prof. Dr. G¿lden ¢elik, Ʒ 
Yeditepe ¦niversitesi Fak¿ltesi, Tēbbi 
Mikrobiyoloji Anabilim Dalē, BAU GDTM 
gºn¿ll¿ danēĸmanē Do­. Dr. Rabia Can 

ile Ʒ Pozitif-iz Derneĵi ¿yeleri aktivist 

¢iĵdem ķimĸek ve Ʒ aktivist ¥nder 

Bora yer aldē 
 
Eĵitime; Tēp fak¿ltelerinde eĵitim alan 
15 saĵlēk ºĵrencisi katēldē. 
 
Ķki g¿n s¿ren eĵitimde, teorik olarak 
óHIVôin Tarihi ve Aktivizm Ge­miĸiô, 
óHIVôin Tēbbi Boyutuô, óHIVôi Nasēl 
Konuĸur ï Nasēl Anlatērēz? / Ķletiĸim 
Teknikleriô, óHIV ve Hukuki Boyutu - 
Damgalanma ve Ayrēmcēlēkô, 
óSavunuculuk Nedir?ô baĸlēklē sunumlar 
yapēldē. 
 
Ķnteraktif eĵitim kapsamēnda, eĵitim baĸlangēcēnda katēlēmcēlarēn eĵitimden beklentilerin 
alēnmasē, sticker uygulamasē, bozkēr yangēnē oyunu, ­iftlik oyunu, bebek oyunu gibi 
uygulamalar ger­ekleĸtirildi. Ayrēca bariyer ºnlemlerinin teorik ve uygulamalē olarak 
ger­ekleĸtirildiĵi bir atºlye de yapēldē. Katēlēmcēlarēn eĵiticilerin gºzetmenliĵinde HIV/AIDS ve 
¿reme saĵlēĵē konusunda kendi belirledikleri bir konuda kampanya hazērlamalarē ve bunu 
sunmalarē saĵlandē. 
 
Eĵitici Eĵitiminin Bilgi  programē kapsamēnda; 
 

¶ HIV ve AIDSôin tarihsel geliĸimi 

¶ D¿nyada ve ¿lkemizde HIV ve AIDS ile 
m¿cadelenin tarih­esi, aktivizm 
­alēĸmalarē 

¶ HIV/AIDS ile m¿cadelede sivil toplum 
kuruluĸlarē (STK) ve ­alēĸmalarē 

¶ HIV/AIDS pandemisiyle m¿cadelede 
ge­miĸten bug¿ne elde ettiĵimiz 
kazanēmlar 

¶ D¿nyada ve T¿rkiyeôde HIV 
epidemiyolojisi nasēl seyrediyor? 

¶ HIV, AIDS arasēndaki farklēlēklar 
nelerdir? 

¶ HIV nasēl bir enfeksiyon? 

¶ HIVôin bulaĸ yollarē nelerdir, nasēl 
korunulur, tedavide neler yapēlēr? 

¶ HIV ve AIDS konusunda doĵru 
bildiĵimiz yanlēĸlar nelerdir? 

¶ Temas ¥ncesi Profilaksi (T¥P) ve 
Temas Sonrasē Profilaksi (TSP) nedir? 

¶ HIV bulaĸē a­ēsēndan anahtar 
pop¿lasyonlar, riskli davranēĸlar 
nelerdir? 

¶ Cinsel yolla bulaĸan enfeksiyonlardan 
korunmada vajinal, anal ve oral sekste 
kullanēlan bariyer ºnlemler nelerdir? 

¶ Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn, hasta haklarē 
baĵlamēnda y¿k¿ml¿l¿kleri nelerdir? 

¶ HIV Baĵlamēnda Hukuki Haklar 

¶ Tedaviye Eriĸimde B¿rokratik Ķĸlemler  

¶ K¿resel Hedefler 

¶ Savunuculuk Nedir? 

¶ Kampanya Nasēl Hazērlanēr? 

¶ GDTM Amacē ve Nasēl ¢alēĸēr? 

é..konularē ele alēndē. 



 

 
 

 
Eĵitimin Ķnteraktif eĵitim mod¿lleri olarak 
 

¶ Dernek ve proje tanētēmē 

¶ Eĵitimden beklentilerin alēnmasē 

¶ Grup antlaĸmasēnēn oluĸturulmasē 

¶ Sticker Uygulamasē 

¶ Bozkēr Yangēnē oyunu 

¶ ¢iftlik oyunu  

 

¶ Bebek Giydirme Yarēĸmasē 

¶ Kondom Uygulamasē Nasēl Yapēlēr?  

¶ Savunuculuk nasēl yapēlēr? 

¶ Kampanya hazērlama 

¶ Kampanya Sunumlarē

 

Program 
 

 

 
 

Tēp ¥ĵrencilerine Eĵitici Eĵitimi ve  
Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezi (GDTM) Farkēndalēĵē Projesi 

 
 

1.G¿n 
          

10.00 ï 10.15  Tanēĸma ve ¢alēĸma Tanētēmē (¢iĵdem ķimĸek) 
10.15 ï 10.20 Anlaĸmasēnēn oluĸturulmasē / Beklentilerin Alēnmasē (¢iĵdem ķimĸek) 
10.20 ï 10.25 Sticker Uygulamasē (¢iĵdem ķimĸek) 
10.25 ï 11.40 Bozkēr Yangēnē (¢iĵdem ķimĸek) 
11.40  - 12.00 Kahve arasē 
12.00 ï 12.40 HIVôin Tarihi (Prof. Dr. G¿lden ¢elik) 
12.40 ï 13.40 ¥ĵle yemeĵi 
13.40 ï 13.50 Isēnma Oyunu (¢iĵdem ķimĸek) 
13.50 ï 14.20 HIVôin Aktivizm Ge­miĸi  (¢iĵdem ķimĸek) 
14.20 ï 15.30 HIVôin Tēbbi Boyutu (Do­. Dr. Rabia Can) 
15.30 ï 15.45 Kahve arasē 
15.45 ï 16.00 HIVôi Nasēl Konuĸur ï Nasēl Anlatērēz? / Ķletiĸim Teknikleri (¢iĵdem ķimĸek) 
16.00 ï 16.50 HIV ve Hukuki Boyutu - Damgalanma ve Ayrēmcēlēk (¥nder Bora) 
16.50 ï 17.00 Kahve arasē 
17.00 ï 17.20 Sticker Uygulamasēna Dºn¿ĸ (¢iĵdem ķimĸek) 
17.20 ï 17.40 G¿n¿ deĵerlendirme ve Kapanēĸ  
 

2. G¿n 
 

10.00 ï 10.10  D¿n Neler Konuĸtuk? (¢iĵdem ķimĸek) 
10.10 ï 10.15 Eĵitim Anlaĸmasēnē Hatērlayalēm (¢iĵdem ķimĸek) 
10.15 ï 11.15 Bebek Giydirme Yarēĸmasē (¢iĵdem ķimĸek) 
11.15  ï 11.30 Kahve arasē 
11.30 ï 12.00 Kondom Uygulamasē Nasēl Yapēlēr (¥nder Bora)  
12.00 ï 13.00 ¥ĵle yemeĵi 
13.00 ï 13.10 Isēnma Oyunu (¢iĵdem ķimĸek) 
13.10 ï 13.20 Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezi Nasēl ¢alēĸēr? 
13.20 ï 13.50 Savunuculuk Nedir? (¥nder Bora) 
13.50 ï 14.10 Kahve arasē 
14.10 ï 15.30  Kendi Kampanyanē Kendin Yap (Grup ­alēĸmasē) 
15.30 ï 16.30 Kampanya Sunumlarē (Grup ­alēĸmasē) 
16.30 ï 17.00 Aklēmēzda Nelerle Gidiyoruz? (Eĵitimi deĵerlendirme ve Kapanēĸ) 
 



 

 
 

 

15 Kasēm 2025 Cumartesi Eĵitim G¿n¿ 
 

Eĵitimin ilk g¿n¿, gelen katēlēmcēlarē karĸēlayan proje ekibi; sunumlara baĸlamadan ºnce 
­evrimi­i olarak hazērlanan ºn testi doldurmalarēnē istedi. 
 

 
 
¢iĵdem ķimĸekôin modere ettiĵi tanēĸma bºl¿m¿nde, katēlēmcēlara ñHIV ya da AIDS denince, 
adēnēzēn baĸ harfiyle baĸlayan aklēnēza ilk gelen kelime nedir?ò sorusu yºneltildi. Ayrēca, bu 
kelimenin neden se­ildiĵi de sorularak katēlēmcēlarēn HIVôe bakēĸ a­ēlarēna dair ilk izlenimler 
alēndē. 
 
Akēllarēna gelen bazē kelimeler ĸunlar oldu: -Baĵēĸēklēk, -Seks, -Bulaĸ, -Risk, -Tedavi, -Korku 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
Tanēĸmanēn ardēndan aktivist ¢iĵdem ķimĸek, kēsaca Pozitif-iz Derneĵiôni ve projeyi tanēttē. 
ķimĸek, derneĵin yēllardēr s¿rd¿rd¿ĵ¿ akran destek ­alēĸmalarē, hak savunuculuĵu ve 
toplumdaki yanlēĸ bilgileri dºn¿ĸt¿rmeye yºnelik faaliyetlerden sºz ederek eĵitimin 
­er­evesini ­izdi. Eĵitim s¿resince dikkat edilmesi ve hassas olunmasē gereken konularda 
t¿m katēlēmcēlarla birlikte ortak bir anlaĸma hazērlandē. Bu anlaĸma, g¿venli alan ilkesini 
pekiĸtirmek ve herkesin kendini rahat­a ifade edebilmesini saĵlamak i­in hazērlandē. 
 
Bilgilendirici sunumlara ge­meden ºnce, katēlēmcēlara ¿zerlerinde HIV ile ilgili bilgi ve 
tutumlarēn olduĵu stickerlar daĵētēldē. Katēlēmcēlardan, stickerlarēn ¿zerlerinde yazan ve 
okuduklarē bilgileri, pano ¿st¿nde yazan ǐdoĵruǐ-ǐyanlēĸǐ-ǐbilmiyorumǐ bºl¿mlerine eĸ zamanlē 
olarak yapēĸtērmalarē istendi. Bu alēĸtērma ile, katēlēmcēlarēn HIVôe dair mevcut bilgi d¿zeylerini 
gºr¿n¿r kēlmalarē ve eĵitimin sonunda kendi geliĸimlerini takip edebilmeleri ama­landē. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
Kēsa bir aranēn ardēndan, ķimĸek HIV testi yaptērma ve tanē alma sim¿lasyonu olan óBozkēr 
Yangēnēô oyununu oynattē. Burada HIV ile yaĸayan kiĸilerin yaĸadēklarē zorluklara deĵinildi. 
Canlandērmalar ile empati kurmalarē saĵlandē. Katēlēmcēlar, tanē alma s¿recindeki 
belirsizlikleri, saĵlēk sisteminde karĸēlaĸēlabilen g¿­l¿kleri ve damgalanmanēn duygusal 
etkilerini deneyimleyerek tartēĸma fērsatē buldu. 
 
 

 
 
ķimĸek, damgalanma ve ayrēmcēlēĵa dikkat ­eken ve bir ēsēnma oyunu olan ó¢iftlik Oyunuônu 
oynattē. Toplum i­inde ­oĵunluk ve azēnlēk olmak, diĵerlerinin sesini duymak ve onlarēn 
ihtiya­larēnē gºrmek ¿zerine oyun ­ºz¿mlemesini yaptē. Bu ­alēĸma, katēlēmcēlarēn toplumsal 
g¿­ dengelerini ve ºtekileĸtirmenin nasēl oluĸtuĵunu fark etmelerine yardēmcē oldu. 
 

 
 



 

 
 

óHIVôin Tarihiô baĸlēklē sunumu ger­ekleĸtiren Prof. Dr. G¿lden ¢elik, konuĸmasēnda HIVôin ilk 
olarak nerede, hangi koĸullar altēnda ve nasēl tanēmlandēĵēnē, ardēndan farklē kētalara ve 
topluluklara nasēl yayēldēĵēnē aktardē. Sunumunda, enfeksiyonun ilk yēllarēnda yaĸanan 
belirsizliklere, yanlēĸ bilgilere ve yoĵun korku ortamēna da deĵindi. ¢elik ayrēca, tēbbi bilginin 
ve teknolojinin yēllar i­indeki dºn¿ĸ¿m¿n¿, tanē ve tedavi yºntemlerinde kaydedilen ºnemli 
geliĸmeleri ve bu bilimsel ilerlemelerin HIV ile yaĸayan bireylerin yaĸam s¿resini ve kalitesini 
nasēl kºkten deĵiĸtirdiĵini vurguladē. 
 

 
 

 
 
óHIVôin Aktivizm Ge­miĸiô sunumunda ¢iĵdem ķimĸek, d¿nyada ilk aktivizm hareketinin nasēl 
ortaya ­ēktēĵēnē ve T¿rkiyeôdeki erken ºrneklerden g¿n¿m¿ze uzanan g¿­l¿ hak m¿cadelesini 
anlattē; tarihe iz bērakan ºnemli isimleri ve aktivizmin nasēl ĸekillendiĵini aktardē. 



 

 
 

Do­. Dr. Rabia Can sunumunda, ¿lkemizde ve d¿nyada HIV/AIDSôin ilk ortaya ­ēktēĵē tarihten 
g¿n¿m¿ze epidemiyolojisinin seyri, HIV ve AIDS arasēndaki farklēlēklar, enfeksiyonun klinik 
bulgularē ve seyri, bulaĸ ve korunma yollarē, tedavide ama­lar, doĵru bilinen yanlēĸlar, Temas 
¥ncesi Profilaksi (T¥P), Temas Sonrasē Profilaksi (TSP), B=B kavramē ve ºnemi ile riskli 
davranēĸlar konularēndaki g¿ncel bilgileri katēlēmcēlarla paylaĸtē. Sunum, tēp ºĵrencilerine 
bilimsel a­ēdan g¿­l¿, g¿ncel ve kapsayēcē bir temel oluĸturdu. 
 

 
 
 

 
 
HIVôin doĵru, anlaĸēlabilir ve nefret sºylemlerinden uzak, olumlu gºrsellerle anlatēlmasēnēn 
ºnemi ve HIV tanēsē almēĸ kiĸilere yaklaĸēmda dikkat edilmesi gereken hususlarēn ele alēndēĵē 
óHIVôi Nasēl Konuĸur ï Nasēl Anlatērēz? / Ķletiĸim Teknikleriô sunumunu ise ¢iĵdem ķimĸek 
yaptē. ķimĸek, dilin dºn¿ĸt¿r¿c¿ g¿c¿n¿ vurgulayarak, saĵlēk alanēnda ­alēĸanlarēn kullandēĵē 
her ifadenin HIV ile yaĸayan kiĸiler ¿zerindeki etkisini ºrneklerle a­ēkladē. 



 

 
 

 

 
 
Aktivist ¥nder Boraônēn anlattēĵē óHIV ve Hukuki Boyutu - Damgalanma ve Ayrēmcēlēkô 
bºl¿m¿nde haklar baĵlamēnda HIV ele alēndē. Bunlarla birlikte saĵlēk ­alēĸanēnēn 
y¿k¿ml¿l¿klerine de kapsamlēca deĵindi. Bora, hukuki baĸvuru yollarē, ayrēmcēlēk durumunda 
izlenebilecek adēmlar ve gizlilik ilkesinin ihlalinin sonu­larēnē detaylandērarak katēlēmcēlara 
g¿­l¿ bir hak bilgisi temeli sundu. 
 

 
 
G¿n¿n deĵerlendirmesi ile eĵitimin ilk g¿n¿ tamamlanmēĸ oldu. Katēlēmcēlar, g¿n boyu 
edindikleri bilgileri, hissettiklerini ve merak ettiklerini paylaĸarak ikinci g¿n i­in ortak bir 
motivasyon oluĸturdu. 
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Ķkinci g¿n, ķimĸekôin birlikte oluĸturulan g¿venli alan anlaĸmasēnē hatērlatmasēyla baĸladē. 
G¿n¿n ilk uygulamasē olarak, bir ºnceki g¿n panoya yapēĸtērēlan bilgi stickerleri tek tek 
okunarak doĵru yerlerde olup olmadēĵē kontrol edildi. Bu alēĸtērma ile hem ilk g¿n ºĵrenilen 
bilgiler pekiĸtirildi hem de katēlēmcēlarēn kendi geliĸimlerini gºrmeleri saĵlandē. 
 

 
 
Ardēndan ¢iĵdem ķimĸek, korunma yºntemleri ile alkol/madde kullanēmē arasēndaki iliĸkiye 
dikkat ­eken ve karar verme s¿re­lerini gºr¿n¿r kēlan Bebek Giydirme Yarēĸmasēônē y¿r¿tt¿. 
 

 



 

 
 

¥nder Bora, óBariyer ¥nlemleriô sunumunda vajinal, anal ve oral seks sērasēnda kullanēlmasē 
ºnerilen korunma yºntemlerini; bu yºntemlerin kullanēm endikasyonlarēnē, doĵru kullanēm 
tekniklerini ve kullanēm sērasēnda dikkat edilmesi gereken noktalarē anlattē. Pratik uygulama 
mod¿l¿ sayesinde katēlēmcēlar, ger­ek materyaller ve modeller ¿zerinden bariyer yºntemlerini 
yakēndan tanēma ve g¿venli kullanēm pratiĵi geliĸtirme fērsatē buldu. 
 

 
 
 

 
 



 

 
 

Do­. Dr. Rabia Canôēn óGºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezi Nasēl ¢alēĸēr?ô sunumunda 
GDTMôlerin baĸvuru s¿reci, danēĸmanlēk ilkeleri, gizlilik y¿k¿ml¿l¿ĵ¿, test ºncesi ve sonrasē 
danēĸmanlēĵēn yapēsē, hēzlē test uygulama prensipleri, risk deĵerlendirmesi ve yºnlendirme 
mekanizmalarē detaylē ĸekilde aktarēldē. Katēlēmcēlar, bir GDTMônin sahadaki iĸlevini, ­alēĸma 
akēĸēnē ve HIV test hizmetlerinin toplum saĵlēĵē a­ēsēndan ºnemini b¿t¿nc¿l bir bakēĸla gºrme 
imk©nē buldu. 
 

 
 

 
 
 
óSavunuculuk Nedir?ô sunumunu yapan ¥nder Bora, haklarē tanēmladēktan sonra etkili 
savunuculuĵun temel basamaklarēnē, strateji geliĸtirme s¿re­lerini ve karar vericilere 
ulaĸmanēn yºntemlerini anlattē. 
 



 

 
 

Savunuculuk atºlyesinin ardēndan katēlēmcēlar 3ï4ôerli gruplara ayrēldē. Eĵiticilerin 
gºzetmenliĵi ve danēĸmanlēĵēyla, HIV Testi ve GDTM farkēndalēĵēnē arttērma konusunda bir 
konu belirleyerek, teorik sunumda aktarēlan sistemik metodolojiye uygun bir kampanya 
tasarladēlar. Ardēndan her grup, hazērladēĵē kampanyayē diĵer katēlēmcēlarēn ve eĵitmenlerin 
huzurunda sundu. 
 

 
 
 

 
 



 

 
 

 
Bu ­alēĸma sayesinde katēlēmcēlarēn konuya dair farkēndalēklarē arttē; bir sorunu tanēmlama, 
­ºz¿m yollarē ¿retme, sistematik bir savunuculuk planē oluĸturma ve bunu uygulamaya 
dºkme becerileri g¿­lendirildi. 
          
Eĵitim programē tamamlandēĵēnda ñAklēmēzda Nelerle Gidiyoruz?ò baĸlēklē deĵerlendirme 
sohbeti yapēldē. Katēlēmcēlar, en ­ok hangi konularēn ilgilerini ­ektiĵini, hangi bilgilerin 
hafēzalarēnda daha g¿­l¿ yer ettiĵini paylaĸtē. 
 

 

 



 

 
 

 
 
Eĵitim sonrasēnda ºĵrencilere, programēn b¿t¿n¿ hakkēnda geri bildirimlerini iletmeleri i­in 
kēsa bir deĵerlendirme formu uygulandē ve oturum bºylece tamamlandē. Gelen yorumlar, 
programēn amacēna ulaĸtēĵēnē; saĵlēk profesyoneli adayē olan gen­lerde HIV ve AIDS 
konusunda farkēndalēĵēn belirgin ĸekilde arttēĵēnē ve edinilen bilgi ile becerilerin gelecekte 
aktarēlabilir bir donanēma dºn¿ĸt¿ĵ¿n¿ gºsterdi. Katēlēmcēlarēn ifadeleri, ger­ekleĸtirilen 
eĵitimin hem i­erik hem de yºntem a­ēsēndan g¿­l¿ bir etki yarattēĵēnē ortaya koydu.  
 

 
 
 

 
 



 

 
 

C. ANKET UYGULAMASI 
 
HIV Farkēndalēĵē Eĵitici Eĵitimi Programēôna katēlan ºĵrencilerde, eĵitimin damgalayēcē tutum 
ve davranēĸlar ile HIV ve AIDSôe iliĸkin bilgi d¿zeyi ¿zerindeki etkisini deĵerlendirmek 
amacēyla ºn/son anket uygulamasē yapēldē. Katēlēmcēlardan, eĵitim ºncesinde ve eĵitim 
tamamlandēktan sonra anket sorularēnē ­evrimi­i olarak yanētlamalarē istendi. 
 

Anket Sonu­larē 
 
2 g¿nl¿k HIV Farkēndalēk Atºlyesi (Eĵitici Eĵitimi) sonrasēnda tēp fak¿ltesi ºĵrencilerinin bilgi 
d¿zeyi ve tutumlarēndaki deĵiĸimi analiz etmek amacēyla hazērlanan bu anket; eĵitim ºncesi 
ve sonrasē 15 katēlēmcēdan toplanan anket verileri ¿zerinden yapēldē. Ama­, programēn 
etkinliĵini ortaya koymak, bilgileri tazelemek ve tutumlardaki deĵiĸimin baĸarēsēnē gºstermek 
ve gelecekteki eĵitimler i­in hassas noktalarē belirlemekti. 
 
Katēlēmcē Profili ve Baĸlangē­ Durumu 
 
¶ Sēnēf Seviyesi: 2. sēnēf (2), 3. sēnēf (7), 4. sēnēf (3), 5. sēnēf (1), Doktora (1) 
¶ Cinsiyet Kimliĵi: Kadēn (9), Erkek (5), LGBTĶ+ (1) 
¶ Bilgi Seviyesi (¥z-deĵerlendirme): Eĵitim ºncesi %60 ñPekiyiò, %40 ñĶyiò 
¶ Bilgi Kaynaĵē: T¿m katēlēmcēlar (%100) okul/¿niversite kaynaklarēnē kullandē 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Eĵitim ¥ncesi     Eĵitim Sonrasē 



 

 
 

 
Katēlēmcēlar, konuya genel olarak h©kimdi. Ancak HIV ile yaĸayan kiĸilere yºnelik 
damgalama, modern tedavi ve ºnleme yºntemleri gibi bazē konularda bilgi eksiklikleri 
gºzlendi. 
 
EĴĶTĶM SONRASI BĶLGĶ D¦ZEYĶNDEKĶ DEĴĶķĶM 
 
Temel Bilgilerin Standartlaĸmasē 
 
Katēlēmcēlarēn tamamē (%100) temel sorulara doĵru yanēt verdi: 
 

o HIV ve AIDS aynē ĸey deĵildir. 
o HIV, ila­ tedavisi ile yºnetilebilir bir durumdur. 

 
Kritik Bilgi Boĸluklarē 
 

Konu 
Eĵitim ¥ncesi 
Doĵru Bilgi 

Deĵerlendirme 

Belirlenemeyen=Bulaĸmayan %57  Yarēdan fazla belirsizlik vardē 

Temas Sonrasē Korunma (PEP) %43  Katēlēmcēlarēn yarēsē habersizdi 

Enfeksiyon Kontrol¿ %29 doĵru 
Yanlēĸ bilgi saĵlēk hizmetlerinde 
ayrēmcēlēk riskini artērēyordu 

 
Bir katēlēmcē, "bilmediĵim ĸeyler olduĵunu ºĵrendiĵim ve bu program bana bunlarēn 
doĵrusunu ºĵrenmemde yardēmcē oldu" diyerek, programēn kritik bilgi boĸluklarēnē 
doldurmada baĸarēlē olduĵunu ortaya koydu. 
 

Eĵitim ¥ncesi     Eĵitim Sonrasē  

 



 

 
 

Eĵitim ¥ncesi     Eĵitim Sonrasē 

 



 

 
 

Eĵitim Metodolojisi ve Sunucularēn Baĸarēsē 
 
¶ Uzman Sunucu Yetkinliĵi: %100 ñ¢ok yeterliò bulundu. 
¶ En Baĸarēlē Metodlar: 

 

 
En ­ok ilgi gºren oturumlar: Bozkēr Yangēnē ve Kendi Kampanyanē Kendin Yºnet (%73,3 
oy) oldu. Katēlēmcēlar, pasif dinleyici olmaktan ziyade s¿rece aktif katēlēmē tercih etti; bu, 
gelecekteki program tasarēmlarēnda deneyimsel ve interaktif yºntemlerin ºnemini gºsteriyor. 
 
Tutum ve Duygusal Etki 
 
¶ Korkudan Aktivizme Dºn¿ĸ¿m: Eĵitim ºncesi %43, HIVôden korkuyordu. Eĵitim 
sonrasē katēlēmcēlar kendilerini aktivistlik yapabilecek ºzg¿vende hissetti. 

¶ Yetkinleĸme ve Motivasyon: Katēlēmcēlar sadece bilgilendirilmekle kalmadē, aynē 
zamanda savunucu rol¿ne hazēr hale geldi. 

¶ Geniĸleme Talebi: Katēlēmcēlar programēn daha fazla kiĸiye ulaĸmasēnē istedi. 
 
Sonu­ ve ¥zet 
 
Eĵitim, hedeflerine tam anlamēyla ulaĸtē ve katēlēmcēlarēn bilgi ve tutumlarēnē geliĸtirdi: 
 

¶ Bilgi Standardizasyonu: Temel bulaĸ ve tedavi bilgileri %100 doĵruluk saĵladē. 

¶ Pedagojik Etkinlik: Sunucularēn yetkinliĵi %100 memnuniyet ile tescillendi; interaktif, 
uygulamalē ve metaforik oturumlar katēlēmcēlarē aktif kēldē. 

¶ Duygusal Dºn¿ĸ¿m: Korku ve kaygē, aktivistlik yapabilecek ºzg¿vene dºn¿ĸt¿. 
 
Program hakkēndaki d¿ĸ¿ncelerinizi bizimle paylaĸmak ister misiniz? 
5 yanēt 
 

¢ok g¿zeldi. Kendimi artēk bu konuda aktivistlik yapabilecek ºzg¿vende hissediyorum. 2 g¿n 
boyunca hi­ sēkēlmadēm ve ­ok keyif aldēm. Emeĵi ge­enlere ve bu fērsatē bizlere 
saĵlayanlara ­ok teĸekk¿r ederim. 

Geldiĵiniz i­in teĸekk¿r ederiz, sizleri tekrardan bekleriz  

¢ok faydalē bir programdē, bilmediĵim ĸeyler olduĵunu ºĵrendiĵim ve bu program bana 
bunlarēn doĵrusunu ºĵrenmemde yardēmcē oldu. 

¢ok keyifli ve eĵitici bir eĵitimdi 

Daha fazla kiĸiye eriĸmelisiniz! 

¢ok teĸekk¿r ederiz bu g¿zel bilgilendirici 2 g¿n i­in... 



 

 
 

 

D. HIV/AIDS FARKINDALIK SEMĶNERĶ 
 
3 Aralēk 2025 tarihinde Bah­eĸehir ¦niversitesi Beĸiktaĸ G¿ney Kamp¿s¿nde t¿m 
fak¿ltelerin katēlēmēna a­ēk ñHIV/AIDS Farkēndalēk Semineriò d¿zenlendi. Bah­eĸehir 
¦niversitesi, Pozitif-iz Derneĵi ve T¿rkiye Aile Saĵlēĵē ve Planlanmasē Vakfē iĸbirliĵiyle 
ger­ekleĸtirilen seminerde HIVôin tēbbi, sosyal ve hak temelli boyutlarē ele alēndē. 
 
Etkinlikte, Prof. Dr. G¿lden ¢elik HIVôin tēbbi yºn¿n¿ aktararak bulaĸma yollarē, tanē s¿re­leri, 
g¿ncel tedavi se­enekleri ve tedaviye eriĸimin ºnemini a­ēkladē. Do­. Dr. Rabia Can, Gºn¿ll¿ 
Danēĸmanlēk ve Test Merkeziônin (GDTM) iĸleyiĸini, baĸvuru s¿re­lerini ve sunulan ¿cretsiz 
ve anonim hizmetleri anlattē. Pozitif-iz Derneĵiônden ¢iĵdem ķimĸek, HIVôin sosyal boyutuna 
odaklanarak damgalama, ayrēmcēlēk, toplumsal ºnyargēlar ve sivil toplumun g¿­lendirici 
rol¿n¿ paylaĸtē. T¿rkiye Aile Saĵlēĵē ve Planlanmasē Vakfēôndan Nurĸen Kanbur ise korunma 
yºntemlerini detaylandērarak g¿venli cinsellik, d¿zenli testin ºnemi ve risk azaltma 
yaklaĸēmlarēnē vurguladē. Seminer, ºĵrencilerin sorularēyla interaktif bir ĸekilde devam 
tamamlandē.  
 

 
 

 



 

 
 

 

 
 

 


