Tip Ogrencilerine Egitici Egitimi ve
Gonullu Danismanlik ve Test Merkezi
Farkindaligi Projesi
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PROJENIN ARKA PLANI

Dinyanin birgok yerinde oldugu gibi Turkiye'de de HIV ve HIV ile yasayan kisiler hakkinda
yanhs bilgiler ve oOnyargilar yaygin sekilde devam ediyor. Bu durum, ozellikle saglik
hizmetlerinde ayrimciliga, damgalanmaya ve hak ihlallerine yol agiyor. HIV ile yasayan
kisiler, nitelikli tedaviye erisimde gugcliuklerle karsilasiyor; enfeksiyon servisleri digindaki
boélimlerde basit tibbi islemler sirasinda bile onur kirici tutumlara maruz kaliyor ve zaman
zaman tedavileri reddediliyor. Bu tlr uygulamalar, Kkisilerin saglik hizmetlerinden
uzaklasmasina neden oluyor.

Yapilan arastirmalar, Gniversite égrencilerinin, ézellikle tip fakiltelerinde okuyan 6grencilerin
de HIV konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugunu gdsteriyor. Egitim eksikligi ve korunma
yontemleri konusunda bilgi dizeyinin distk olmasi, HIV ve diger Cinsel Yolla Bulasan
Enfeksiyonlarin (CYBE'lerin) sik gorilmesinin temel nedenlerinden biri olarak 6ne ¢ikiyor.
Cinsel saglik ve Ureme sagligi egitimlerinin mifredatlarda yer almamasi, geng¢ nifusu tim
CYBFE'’ler karsisinda risk altinda birakiyor.

Bu nedenle tip egitimi alan genclerin HIV konusunda dogru bilgiye ulasmasi ve meslege
baslamadan 6nce bu alandaki sorumluluklarinin farkina varmasi blyiuk 6énem tasiyor. Geng
saglik galisanlarinin hem HIV ile yasayan Kisilere kapsayici ve saygili bir hizmet sunabilmesi
hem de kurum ici ayrimcilikla mtcadele edebilmesi igin guglu bir tutum gelistirmesi gerekiyor.

Bu proje, hem tip dgrencilerinin HIV konusunda bilinglenmesini sagladi ve hem de onlari
akran egitimi yapabilecek bilgi ve beceriyle donatti. Ogrenciler, &grendiklerini kendi
akranlarina aktararak farkindaligin artmasina katkida bulundu. Bdylece gelecekte saglik
hizmetlerinin daha kapsayici ve esitlik¢i bir yapiya kavusmasina destek olundu.

Ayrica HIV enfeksiyonunun 15-25 yas arasindaki genclerde daha sik gorildigu ve bu yas
grubunda dizenli HIV testi yaptirma oranlarinin distk oldugu biliniyor. Bu nedenle, genglerin
akranlari tarafindan bilgilendiriimesine dayanan proje hem farkindalik yaratti hem de yeni
onay alan Bahgesehir Universitesi Gonulli Danismanlik ve Test Merkezinin (GDTM)
goranarldgandn artmasina katki sagladi.

GDTM Farkindahgi Neden Onemli?

Gondlli Danismanhk ve Test Merkezleri (GDTM), Turkiye’'nin belirli sehirlerinde belediyeler
tarafindan sunulan, kimlik bilgisi talep etmeyen ve Ucretsiz HIV testi imkani saglayan
hizmetler olarak éne cikiyor. istanbul’da Sisli, Besiktas ve Avcilar belediyelerinden sonra
Bahgesehir Universitesi de GDTM olarak faaliyet géstermeye basladi. Bu adim, istanbul’da
bir Universite binyesinde hizmet veren ilkk GDTM 6rnegini olusturdu.

GDTM’nin Universite icinde ve gevresinde bilinirligini artirmak igin; HIV konusunda egitici
egitimi almis genclerin destegiyle cesitli faaliyetler planlandi. Bu genglerin akran egitimi
yontemiyle HIV hakkinda dogru bilgileri yayginlagtirmasi, test yaptirmanin onemine dikkat
cekmesi ve HIV testi yaptirmayi disinen kisileri merkeze ydnlendirmesi hedeflendi.

Bu surecte egitim seminerleri, bilgilendirici kampanyalar ve sosyal medya duyurulari
araciliiyla HIV testi yaptirmanin faydalari vurgulandi. Universite 6grencilerinin HIV
konusunda daha bilingli hale gelmesi ve test yaptirma konusunda cesaretlenmesi amaciyla
farkh etkinlikler dizenlendi. Tim bu ¢alismalarla hem GDTM’ye basvurularin artmasi hem de
HIV konusunda toplumda daha genis bir farkindalik olusmasi hedeflendi.



AMAG VE HEDEFLERI

Bu proje, Bahgesehir Universitesi Tip Fakiltesinde okuyan genglerin HIV ile ilgili bilgi
eksikliklerini gidermeyi, HIV testi konusunda farkindalik yaratmayi ve universite icinde
hizmete baglamis olan GDTM'nin bilinirligini artirmay! amacladi. Ayni zamanda, proje saglik
calisanlari arasinda HIV ile yasayan bireylere yénelik ayrimciligin azaltilmasini amacladi.

Bu dogrultuda, genglerin HIV hakkinda dogru bilgilere sahip olmalari, HIV testi yaptirmanin
onemini anlamalari ve bu konuda toplumsal farkindalik yaratmalari saglandi.

Egitici egitimi alan gencler sayesinde, GDTM'nin Universite i¢cinde ve gevresinde aktif tanitimi
ile HIV testi yaptirma oranlarinin artiriilmasi hedeflendi.

Proje kapsamindaki baslica faaliyetler:

Egitici Egitim: Proje kapsaminda, 15 tip 6grencisine yonelik iki gunluk yuz yuze bir egitici
egitimi duzenlendi. Egitimde; HIV’in bulasma yollari, korunma yontemleri, testin 6nemi,
HIV ile yasam, kampanya hazirlama ve savunuculuk gibi konular detayli bir sekilde ele
alindi. Bu egitim sonrasi, katilimcilar, HIV konusunda bilgi ve farkindalik yaratacak,
dizenli test yaptirma konusunda akranlarini cesaretlendirecek faaliyetler dizenlemeleri
planlandi.

Seminer: Universite genelinde, HIV konusunda bilgi ve farkindalik yaratmak igin genis
katilimh bir seminer dizenlendi ve toplamda 150 &grenciye ulasiimasi hedeflendi.
Seminere katilan 6grenciler, HIV testi yaptirmaya tesvik edildi ve HIV hakkinda dogru
bilgilere sahip olmalari saglandi.

GDTM’nin Bilinirliginin Artinlmasi ve HIV Testine Davet: Projenin son asamasinda,
ogrencilere GDTM'ye bagvurmalar tesvik edili ve HIV testi yaptirmalar i¢in davetlerde
bulunuldu. Bu strecte, GDTM'nin Universite icindeki ve ¢cevresindeki bilinirligi arttirildi.

PROJE EKIiBI
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YONTEM VE GEREG
Proje kapsaminda ti¢ adimdan olusan faaliyetler gerceklestirildi:
A) Egitici Egitimi

Proje kapsaminda, Bahgesehir Universitesi'nde egitici egitimi almak isteyen 15 tip fakiiltesi
ogrencisine, HIV'i her yonlyle ele alan 2 tam gunlik teorik ve uygulamal bir egitim moduli
tasarlandi.

Universite iginde duyuru yapildi ve basvurular Google Forms iizerinden toplandi. Gelen
basvurular arasindan segim yapildi.

Egitim modull, genglere uygun sekilde eglenerek 6grenme metodu benimsenerek tasarlandi.
Bu kapsamda, oyunlar ve similasyonlar gibi etkilesimli ydntemlerle icerik zenginlestirildi.
Boylece 6grencilerin hem keyif alarak hem de etkili bir sekilde 6grenmeleri saglandi.

B) Seminer

Egitici egitimini takiben, tip faklltesi basta olmak lGzere BAU’nun blnyesinde bulunan tim
faklltelerine (Dis Hekimligi Fakliltesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakdiltesi, Eczacilik
Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Fakdiltesi, Hukuk Fakliltesi, iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler
Fakliltesi, Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu) acik olacak sekilde 1,5 saatlik bir seminer
yapilmasi planlandi. Bir oturum baskani ve G¢ konusmacinin yer alacagi seminer; 30’ar
dakika sunum ve yarim saat tartisma olarak disunaldu.

C) HIV Testi Uygulamasi
Genis katihmli seminerde tim fakilte 6grencilerine ve ¢alisan tim personellere acik olacak

sekilde HIV testi yaptirimasina ¢agrida bulunulacak. Seminerden sonra, BAU icgerisinde
anonim HIV testi uygulamasi yapilacak. En az 50 kisinin HIV testi yaptiriimasi beklenmekte.




PROJE FAALIYETLERI
A. PLANLAMA

Egitici egitimi ve seminerin planlanmasi icin proje ekibi olarak toplam 5 ¢evrimici toplanti
gerceklestirildi. Bu toplantilarda egditim icerikleri sekillendirildi, gorev dagilimlari yapildi, akran
egitimi slrecine iligkin yontemler netlestirildi. Boylece hem egitimin akigi hem de saha
uygulamalarinin tim detaylari sistemli bir bigimde planlandi.
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B. EGITICI EGITIMI

‘Tip Ogrencilerine Egitici Egitimi ve Gonulli Danismanlik ve Test Merkezi (GDTM)
Farkindahgi Projesi’ kapsaminda 15 ve 16 Kasim 2025 tarihlerinde Bahgesehir
Universitesi Goztepe Kamplsi’'nde Dr. Onder Kiligoglu Calisma ve Toplant
Salonu’nda egitim gerceklestirildi.

» BAU - Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim @
Dali Bagkani Prof. Dr. Gulden Celik, > BAHCESEHIR UNIVERSITESI
Yeditepe Universitesi Fakdltesi, Tibbi TIP FAKULTES] OGRENCILERINE YONELIK

Mikrobiyoloji Anabilim Dali, BAU GDTM e
ile » Pozitif-iz Dernegi Uyeleri aktivist

Cigdem Simsek ve P> aktivist Onder
Bora yer aldi

Egitime; Tip fakultelerinde egitim alan
15 saghk ogrencisi katildi.

iki glin siren egitimde, teorik olarak
‘HIV’'in Tarihi ve Aktivizm Gegmisi’,
‘HIV’in  Tibbi Boyutu’, ‘HIV’i Nasil
Konusur — Nasil Anlatinz? / iletisim 2
Teknikleri’, ‘HIV ve Hukuki Boyutu - L
Damgalanma ve Ayrimcilik’,
‘Savunuculuk Nedir?’ baslikli sunumlar
yapildi.
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interaktif egitim kapsaminda, egitim baslangicinda katihimcilarin egitimden beklentilerin
alinmasi, sticker uygulamasi, bozkir yangini oyunu, ciftlik oyunu, bebek oyunu gibi
uygulamalar gerceklestirildi. Ayrica bariyer Onlemlerinin teorik ve uygulamali olarak
gercgeklestirildigi bir atdlye de yapildi. Katilimcilarin egiticilerin gézetmenliginde HIV/AIDS ve
Ureme sagligi konusunda kendi belirledikleri bir konuda kampanya hazirlamalari ve bunu
sunmalari saglandi.

Egitici Egitiminin Bilgi _programi kapsaminda;

HIV ve AIDS’in tarihsel gelisimi e Temas Oncesi Profilaksi (TOP) ve
Dinyada ve ulkemizde HIV ve AIDS ile Temas Sonrasi Profilaksi (TSP) nedir?
mucadelenin tarihcesi, aktivizm e HIV bulasi acisindan anahtar
calismalari populasyonlar, riskli davranislar

e HIV/AIDS ile micadelede sivil toplum nelerdir?
kuruluglari (STK) ve ¢alismalari o Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan

o HIV/AIDS pandemisiyle micadelede korunmada vajinal, anal ve oral sekste
gecmisten bugune elde ettigimiz kullanilan bariyer dnlemler nelerdir?
kazanimlar e Saglik calisanlarinin, hasta haklari

o Ddunyada ve Turkiye’de HIV baglaminda yukumlultkleri nelerdir?

epidemiyolojisi nasil seyrediyor?
e HIV, AIDS arasindaki farkhliklar

nelerdir?

HIV nasil bir enfeksiyon?

HIV’in bulas yollari nelerdir, nasil

korunulur, tedavide neler yapilir?
e HIV ve AIDS konusunda dogru

bildigimiz yanlislar nelerdir?

HIV Baglaminda Hukuki Haklar
Tedaviye Erisimde Burokratik islemler
Kiresel Hedefler

Savunuculuk Nedir?

Kampanya Nasil Hazirlanir?

GDTM Amaci ve Nasil Calisir?

..... konulari ele alind.



Egitimin interaktif egitim modiilleri olarak

Dernek ve proje tanitimi
Egitimden beklentilerin alinmasi
Grup antlasmasinin olusturulmasi
Sticker Uygulamasi

Bozkir Yangini oyunu

Ciftlik oyunu

Bebek Giydirme Yarigmasi
Kondom Uygulamasi Nasil Yapihr?
Savunuculuk nasil yapilir?
Kampanya hazirlama

Kampanya Sunumlari

Program

@ Pozitif-iz Darnedi @

Tip Ogrencilerine Egitici Egitimi ve
Gonulli Danigmanlik ve Test Merkezi (GDTM) Farkindaligi Projesi

1.Giin

10.00 - 10.15 Tanigsma ve Calisma Tanitimi (Cigdem Simsek)

10.15-10.20 Anlagsmasinin olusturulmasi / Beklentilerin Alinmasi (Cigdem Simsek)
10.20 - 10.25 Sticker Uygulamasi (Cigdem Simsek)

10.25-11.40 Bozkir Yangini (Cigdem Simsek)

11.40 -12.00 Kahve arasi

12.00 - 12.40 HIV’in Tarihi (Prof. Dr. Giulden Celik)

12.40 - 13.40 Ogle yemegi

13.40-13.50 Isinma Oyunu (Cigdem Simsek)

13.50 - 14.20 HIV’in Aktivizm Gegmisi (Cigdem Simsek)

14.20 — 15.30 HIV’in Tibbi Boyutu (Dog¢. Dr. Rabia Can)

15.30 — 15.45 Kahve arasi

15.45 -16.00 HIV’i Nasil Konusur — Nasil Anlatiriz? / iletisim Teknikleri (Cigdem Simsek)
16.00 - 16.50 HIV ve Hukuki Boyutu - Damgalanma ve Ayrimcilik (Onder Bora)
16.50 - 17.00 Kahve arasi

17.00 - 17.20 Sticker Uygulamasina Donls (Cigdem Simsek)

17.20-17.40 GUnul degerlendirme ve Kapanig

2. Giin

10.00 - 10.10 Dun Neler Konugtuk? (Cigdem Simsek)
10.10-10.15 Egitim Anlagsmasini Hatirlayalim (Cigdem Simsek)
10.15-11.15 Bebek Giydirme Yarigmasi (Cigdem Simsek)

11.15 -11.30 Kahve arasi

11.30-12.00 Kondom Uygulamasi Nasil Yapilir (Onder Bora)
12.00 — 13.00 Ogle yemegi

13.00-13.10 Isinma Oyunu (Cigdem Simsek)

13.10-13.20 Gonulla Danigsmanlik ve Test Merkezi Nasil Calisir?
13.20 - 13.50 Savunuculuk Nedir? (Onder Bora)

13.50-14.10 Kahve arasi

14.10 - 15.30 Kendi Kampanyani Kendin Yap (Grup ¢aligmasi)
15.30 - 16.30 Kampanya Sunumlari (Grup ¢alismasi)
16.30-17.00 Aklimizda Nelerle Gidiyoruz? (Egitimi degerlendirme ve Kapanig)



15 Kasim 2025 Cumartesi Egitim Gunu

Egitimin ilk gund, gelen katiimcilar kargilayan proje ekibi; sunumlara baglamadan 6nce
cevrimigi olarak hazirlanan 6n testi doldurmalarini istedi.

Cigdem Simsek’in modere ettigi tanisma boluminde, katilimcilara “HIV ya da AIDS denince,
adinizin bas harfiyle baglayan akliniza ilk gelen kelime nedir?” sorusu yoneltildi. Ayrica, bu
kelimenin neden segildigi de sorularak katilimcilarin HIV’e bakis acilarina dair ilk izlenimler
alindi.

Akillarina gelen bazi kelimeler sunlar oldu: -Bagisiklik, -Seks, -Bulas, -Risk, -Tedavi, -Korku




Tanismanin ardindan aktivist Cigdem Simsek, kisaca Pozitif-iz Derneg@i’'ni ve projeyi tanitti.
Simsek, dernegin yillardir strdirdidu akran destek calismalari, hak savunuculugu ve
toplumdaki yanhs bilgileri donitstirmeye yonelik faaliyetlerden s6z ederek egitimin
cergevesini cizdi. Egitim slresince dikkat edilmesi ve hassas olunmasi gereken konularda
tum katihmcilarla birlikte ortak bir anlagsma hazirlandi. Bu anlagsma, guvenli alan ilkesini
pekistirmek ve herkesin kendini rahatca ifade edebilmesini saglamak i¢in hazirlandi.

Bilgilendirici sunumlara ge¢cmeden o©nce, katilimcilara Uzerlerinde HIV ile ilgili bilgi ve
tutumlarin oldugu stickerlar dagitildi. Katilimcilardan, stickerlarin Uzerlerinde yazan ve
okuduklari bilgileri, pano Ustlinde yazan =dogru=-=yanlig=-=bilmiyorum= bélimlerine es zamanl
olarak yapigtirmalari istendi. Bu alistirma ile, katilimcilarin HIV’e dair mevcut bilgi duzeylerini
go6rindr kilmalari ve egitimin sonunda kendi gelisimlerini takip edebilmeleri amaglandi.

Pozitif-iz Darnagi
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Kisa bir aranin ardindan, Simsek HIV testi yaptirma ve tani alma similasyonu olan ‘Bozkir
Yangini’ oyununu oynattl. Burada HIV ile yasayan kisilerin yasadiklari zorluklara deginildi.
Canlandirmalar ile empati kurmalari saglandi. Katihmcilar, tani alma surecindeki
belirsizlikleri, saglik sisteminde karsilasilabilen guglikleri ve damgalanmanin duygusal
etkilerini deneyimleyerek tartigsma firsati buldu.
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Simsek, damgalanma ve ayrimciliga dikkat ¢geken ve bir 1Isinma oyunu olan ‘Ciftlik Oyunu’nu
oynatti. Toplum i¢inde ¢odunluk ve azinlik olmak, digerlerinin sesini duymak ve onlarin
ihtiyaglarini gérmek Uzerine oyun ¢ézumlemesini yaptl. Bu ¢alisma, katilimcilarin toplumsal
gugc dengelerini ve 6tekilestirmenin nasil olustugunu fark etmelerine yardimci oldu.




‘HIV’in Tarihi’ bashkl sunumu gerceklestiren Prof. Dr. Gilden Celik, konugsmasinda HIV’in ilk
olarak nerede, hangi kosullar altinda ve nasil tanimlandigini, ardindan farkli kitalara ve
topluluklara nasil yayildigini aktardi. Sunumunda, enfeksiyonun ilk yillarinda yasanan
belirsizliklere, yanlis bilgilere ve yodun korku ortamina da degindi. Celik ayrica, tibbi bilginin
ve teknolojinin yillar icindeki donisimunu, tani ve tedavi yontemlerinde kaydedilen énemli
gelismeleri ve bu bilimsel ilerlemelerin HIV ile yasayan bireylerin yasam stiresini ve kalitesini
nasil kokten degistirdigini vurguladi.

‘HIV’in Aktivizm Geg¢misi’ sunumunda Cigdem Simsek, dinyada ilk aktivizm hareketinin nasil
ortaya ¢iktigini ve Turkiye’deki erken 6rneklerden glinimize uzanan gugli hak micadelesini
anlatti; tarihe iz birakan énemli isimleri ve aktivizmin nasil sekillendigini aktardi.



Doc¢. Dr. Rabia Can sunumunda, llkemizde ve dinyada HIV/AIDS'in ilk ortaya ¢iktigi tarihten
glinimuze epidemiyolojisinin seyri, HIV ve AIDS arasindaki farkhliklar, enfeksiyonun klinik
bulgulari ve seyri, bulas ve korunma yollari, tedavide amaglar, dogru bilinen yanlglar, Temas
Oncesi Profilaksi (TOP), Temas Sonrasi Profilaksi (TSP), B=B kavrami ve énemi ile riskli
davraniglar konularindaki gtincel bilgileri katilimcilarla paylastl. Sunum, tip 6grencilerine
bilimsel agidan guli¢ll, glincel ve kapsayici bir temel olusturdu.

Pozitif-ix Darnagi

v
BA[_.J HIV Enfeksiyonu Bulasma Yollar, |
Korunma,
Temas Oncesi ve Temas Sonrasi
Profilaksi
HIV Enfeksiyonu Tanis;

HIV’in dogru, anlasilabilir ve nefret séylemlerinden uzak, olumlu gorsellerle anlatiimasinin
onemi ve HIV tanisi almig kisilere yaklasimda dikkat edilmesi gereken hususlarin ele alindigi
‘HIV’i Nasil Konusur — Nasil Anlatiriz? / iletisim Teknikleri’ sunumunu ise Cigdem Simsek
yapti. Simsek, dilin dénlUstlrtcu glcinu vurgulayarak, saghk alaninda galisanlarin kullandigi
her ifadenin HIV ile yasayan Kisiler Gzerindeki etkisini drneklerle agikladi.



Aktivist Onder Bora'nin anlattigi ‘HIV ve Hukuki Boyutu - Damgalanma ve Ayrimcilik’
béliminde haklar baglaminda HIV ele alindi. Bunlarla birlikte saglik c¢alisaninin
yukUmluliklerine de kapsamlica dedindi. Bora, hukuki basvuru yollari, ayrimcilik durumunda
izlenebilecek adimlar ve gizlilik ilkesinin ihlalinin sonuglarini detaylandirarak katilimcilara
guglu bir hak bilgisi temeli sundu.

o nifffji A

D o

Gunun degerlendirmesi ile egditimin ilk gind tamamlanmis oldu. Katilimcilar, gin boyu
edindikleri bilgileri, hissettiklerini ve merak ettiklerini paylasarak ikinci gin igin ortak bir
motivasyon olugturdu.



16 Kasim 2025 Pazar Egitim Gunu

ikinci giin, Simsek'in birlikte olusturulan giivenli alan anlasmasini hatirlatmasiyla baslad.
Gunun ilk uygulamasi olarak, bir dnceki glin panoya yapistirilan bilgi stickerleri tek tek
okunarak dogru yerlerde olup olmadidi kontrol edildi. Bu alistirma ile hem ilk giin 6grenilen
bilgiler pekistirildi hem de katilimcilarin kendi gelisimlerini gérmeleri saglandi.

Ardindan Cigdem Simsek, korunma yontemleri ile alkol/madde kullanimi arasindaki iligskiye
dikkat ceken ve karar verme sureglerini gérindr kilan Bebek Giydirme Yarismasi'ni yratta.




Onder Bora, ‘Bariyer Onlemleri’ sunumunda vajinal, anal ve oral seks sirasinda kullaniimasi
Onerilen korunma yontemlerini; bu yontemlerin kullanim endikasyonlarini, dogru kullanim
tekniklerini ve kullanim sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalari anlatti. Pratik uygulama
modull sayesinde katilimcilar, gercek materyaller ve modeller lzerinden bariyer yontemlerini
yakindan tanima ve glvenli kullanim pratigi gelistirme firsati buldu.

N

CURIOSITY
PROGRESS




Do¢. Dr. Rabia Can’'in ‘Gondlli Danismanlik ve Test Merkezi Nasil Calisir?” sunumunda
GDTM’lerin basvuru sureci, danismanlik ilkeleri, gizlilik yakimlulaga, test 6ncesi ve sonrasi
danismanhgin yapisi, hizli test uygulama prensipleri, risk dederlendirmesi ve ydnlendirme
mekanizmalari detayli sekilde aktarildi. Katilimcilar, bir GDTM’nin sahadaki islevini, ¢alisma
akisini ve HIV test hizmetlerinin toplum saghgi agisindan énemini bittincdl bir bakigla gérme
imkani buldu.

Caliyma gin/saatleri

“x‘ Carsamba

Persembe
14:00-17:00

BN Unriae S

+90 533 624 37 59
{Whatsapp)

‘Savunuculuk Nedir?” sunumunu yapan Onder Bora, haklari tanimladiktan sonra etkili
savunuculugun temel basamaklarini, strateji gelistirme sireclerini ve karar vericilere
ulasmanin yontemlerini anlatti.



Savunuculuk atélyesinin ardindan katihmcilar 3—4’erli gruplara ayrildi. Egiticilerin
g6zetmenligi ve danismanhgiyla, HIV Testi ve GDTM farkindahdini arttirma konusunda bir
konu belirleyerek, teorik sunumda aktarilan sistemik metodolojiye uygun bir kampanya
tasarladilar. Ardindan her grup, hazirladidi kampanyayi diger katihmcilarin ve egitmenlerin
huzurunda sundu.
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Bu calisma sayesinde katilimcilarin konuya dair farkindaliklari artti; bir sorunu tanimlama,
¢6zim vyollar Uretme, sistematik bir savunuculuk plani olusturma ve bunu uygulamaya
doékme becerileri guclendirildi.

Egitim programi tamamlandiginda “Aklimizda Nelerle Gidiyoruz?” basliklh degderlendirme
sohbeti yapildi. Katihmcilar, en ¢ok hangi konularin ilgilerini ¢ektigini, hangi bilgilerin
hafizalarinda daha guglu yer ettigini paylast.
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Egitim sonrasinda 6grencilere, programin butunu hakkinda geri bildirimlerini iletmeleri igin
kisa bir degerlendirme formu uygulandi ve oturum bdylece tamamlandi. Gelen yorumlar,
programin amacina ulastigini; saglik profesyoneli adayi olan genglerde HIV ve AIDS
konusunda farkindahgin belirgin sekilde arttigini ve edinilen bilgi ile becerilerin gelecekte
aktarilabilir bir donanima doénustaguni goésterdi. Katilimcilarin ifadeleri, gergeklestirilen
egitimin hem icerik hem de yéntem acisindan gucli bir etki yarattigini ortaya koydu.




C. ANKET UYGULAMASI

HIV Farkindahgi Egitici Egitimi Programi'na katilan 6grencilerde, egitimin damgalayici tutum
ve davraniglar ile HIV ve AIDS’e iligkin bilgi dizeyi Uzerindeki etkisini degerlendirmek
amaciyla 6n/son anket uygulamasi yapildi. Katiimcilardan, egitim oncesinde ve egitim
tamamlandiktan sonra anket sorularini gevrimigi olarak yanitlamalari istendi.

Anket Sonuglari

2 gunluk HIV Farkindalik Atoélyesi (Egitici Egitimi) sonrasinda tip fakultesi 6grencilerinin bilgi
dizeyi ve tutumlarindaki degisimi analiz etmek amaciyla hazirlanan bu anket; egitim éncesi
ve sonrasi 15 katiimcidan toplanan anket verileri Uzerinden yapildi. Amag, programin
etkinligini ortaya koymak, bilgileri tazelemek ve tutumlardaki degisimin bagarisini gostermek
ve gelecekteki egitimler icin hassas noktalari belirlemekti.

Katilimci Profili ve Baslangi¢ Durumu

o Sinif Seviyesi: 2. sinif (2), 3. sinif (7), 4. sinif (3), 5. sinif (1), Doktora (1)

« Cinsiyet Kimligi: Kadin (9), Erkek (5), LGBTIi+ (1)

« Bilgi Seviyesi (Oz-degerlendirme): Egitim 6ncesi %60 “Pekiyi”, %40 “iyi”
o Bilgi Kaynagi: Tum katiimcilar (%100) okul/UGniversite kaynaklarini kullandi

|_|:| Grafigi kepyala

secehilirsiniz?)

14 yanit
Okul / Unversite —14 (%100)
Arkadag —B (%42,9)
Aile —2 (%14,3)
Internet —10 (%71,4)
Medya (TV - Gazete - Dergi) —3 (%21,4)
Sosyal Medya —6 (%42,9)
GDTM egitimine gittim -D 1 (%7,1)
0 5 10 15
Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
HIV ve AIDS hakkindaki bilgi duzeyinizi puanlar misiniz? (1 Gok zayif - 5 HIV ve AIDS hakkindaki bilgi duzeyinizi puanlar misimiz? (1 Gok zayif - 5
Pekiyi) Pekiyi)
14 yanit 15 yanit
Average rating (3.29) Average rating (4.60)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

9(%60)
5(%357) 5(%35.7)

(%40)
3 (%21,4) 50

0(%0) 10%r.) 0640 0(30) 0 (%0

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5



Katilimcilar, konuya genel olarak hakimdi. Ancak HIV ile yasayan Kkisilere yonelik
damgalama, modern tedavi ve Onleme yontemleri gibi bazi konularda bilgi eksiklikleri
gb6zlendi.

EGIiTiM SONRASI BiLGi DUZEYINDEKIi DEGiSiM

Temel Bilgilerin Standartlagsmasi

Katilimcilarin tamami (%100) temel sorulara dogru yanit verdi:

o HIV ve AIDS ayni sey degildir.
o HIV, ila¢ tedavisi ile yonetilebilir bir durumdur.

Kritik Bilgi Bosluklari

Konu ggg:,r: B“g?ncesi Degerlendirme
Belirlenemeyen=Bulagmayan %57 Yaridan fazla belirsizlik vardi
Temas Sonrasi Korunma (PEP) ||%43 Katilimcilarin yarisi habersizdi
Enfeksiyon Kontrolii %29 dogru Z;r?:fm|Flilgiiskisr?iga“ri;r||;/i§rrcrj]3ﬂerinde

Bir katilimci, "bilmedigim seyler oldugunu 6grendigim ve bu program bana bunlarin
dogrusunu o6grenmemde yardimci oldu" diyerek, programin kritik bilgi bosluklarini
doldurmada basarili oldugunu ortaya koydu.

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
AIDS evresine gelmis HIV pozitif kigiler tedaviyle tekrar glnlik yagamlarina AIDS evresine gelmis HIV pozitif kisiler tedaviyle tekrar ginliik yasamlanina
donebilirler. donebilirler.
@ Dodnu @ Dogru
@ Yanls @ Yanhs

Bilmiyorum Bilmiyorum

6 aydan uzun siredir viral yiki belirlenemez diizeyde ilag kullanan HIV 6 aydan uzun siredir viral yiiki belirlenemez diizeyde ilag kullanan HIV
pozitiflerin cinsel yolla bulastinciligr yoktur. pozitiflerin cinsel yolla bulastinciig yoktur.
@ Dodru @ Dogru
@ vanhs
Bilmiyorum

@ vanhs
Bilmiyorum




Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

HIV tlkirik ile bulasir. HIV tlkirdk ile bulagir.

@ Dojru @ Dodru

® Yanhs ® Yanhs

@ Bilmiyorum @ Bilmiyorum
100%

HIV pozitif kisiler tedavi edilirken standart enfeksiyon kontrolii kurallan yeteri  HIV pozitif kisiler tedavi edilirken standart enfeksiyon kontrolii kurallan yeteri
degildir. Ornegin: gift eldiven takilmalidir. degildir. Ornegin: gift eldiven takilmalidir.

15 yanit

® Dogru @ Dogru

@ Yanlig @ Yanls

@ Bilmiyorum @ Bilmiyorum
100%

Riskli temas (igne batmasi, kondom yirtilmasi vb) sonrasi HIV bulagini  Riskli temas (igne batmasi, kondom yirtilmasi vb) sonrasi HIV bulagini
engelleyebilen tedavi vardir. engelleyebilen tedavi vardir.

15 yanit

@ Dogru @ Dogru

@ vanls @ vanlg

@ Bilmiyorum ) Bilmiyorum
100%

HIV pozitifler durumlanm saghk galisanina sdylemek zorunda degildir.  HIV pozitifler durumlarini saghk galigsanina soylemek zorunda degildir.

@ Dodiru ® Dofru

@ Yanhg @ Yanhg

@ Bilmiyorum @ Bilmiyorum
100%




Egitim Metodolojisi ve Sunucularin Basarisi

e Uzman Sunucu Yetkinligi: %100 “Cok yeterli” bulundu.

e« En Basarili Metodlar:

En sevdiginiz atélye hangisiydi? (Birden fazla segenedgi segebilirsiniz?)

15 yanit

Sticker Uygulamasi (Cigdem...
Bozkir Yangini (Gigdem Sim...
HIV’in Tarihi (Prof. Dr. Gulde...
Isinma Oyunu —Ciftlik Oyunu...
HIV’in Aktivizm Gegmisi (Cig...
HIV’in Tibbi Boyutu (Dog. Dr....
HIV’i Nasil Konusur — Nasil...
HIV ve Hukuki Boyutu - Dam...
Bebek Giydirme Yarismasi (...
Kondom Uygulamasi (Onder...
GDTM Nasil Calisir? (Dog....
Savunuculuk Nedir? (Onder...
Kendi Kampanyani Kendin Y...

fo,0

25

-3 (%20)

|D Grafigi kopyala

8 (%53,3)
—11 (%73,3)
—9 (%60)
—7 (%46,7)
—10 (%686,7)

—9 (%60)

—6 {%40)

—3(%20)
—5 (%33,3)
—4 (%26,7)

5,0

7 (%46,7)
—11 (%73,3)

7.5 10,0 12,5

En ¢ok ilgi géren oturumlar: Bozkir Yangini ve Kendi Kampanyani Kendin Yonet (%73,3
oy) oldu. Katilimcilar, pasif dinleyici olmaktan ziyade slrece aktif katihmi tercih etti; bu,
gelecekteki program tasarimlarinda deneyimsel ve interaktif yontemlerin dnemini gosteriyor.

Tutum ve Duygusal Etki

o Korkudan Aktivizme Donugiim: Egitim oncesi %43, HIV’den korkuyordu. Egitim
sonrasi katiimcilar kendilerini aktivistlik yapabilecek 6zglivende hissetti.

e Yetkinlesme ve Motivasyon: Katilimcilar sadece bilgilendirimekle kalmadi, ayni
zamanda savunucu roline hazir hale geldi.

e Genigleme Talebi: Katilimcilar programin daha fazla kisiye ulagsmasini istedi.

Sonug ve Ozet
Egitim, hedeflerine tam anlamiyla ulasti ve katilimcilarin bilgi ve tutumlarini gelistirdi:
e Bilgi Standardizasyonu: Temel bulas ve tedavi bilgileri %100 dogruluk saglad!.
o Pedagojik Etkinlik: Sunucularin yetkinligi %100 memnuniyet ile tescillendi; interaktif,
uygulamali ve metaforik oturumlar katilimcilari aktif kild1.

e Duygusal Doniisiim: Korku ve kaygi, aktivistlik yapabilecek 6zgiuivene donustu.

Program hakkindaki diigiincelerinizi bizimle paylagmak ister misiniz?
5 yanit

Cok glzeldi. Kendimi artik bu konuda aktivistlik yapabilecek 6zguvende hissediyorum. 2 gun
boyunca hi¢ sikilmadim ve cok keyif aldim. Emegi gecenlere ve bu firsati bizlere
saglayanlara gok tesekkur ederim.

Geldiginiz igin tesekkur ederiz, sizleri tekrardan bekleriz ©

Cok faydal bir programdi, bilmedigim seyler oldugunu 6grendigim ve bu program bana
bunlarin dogrusunu 6grenmemde yardimci oldu.

Cok keyifli ve egitici bir egitimdi

Daha fazla kisiye erismelisiniz!

Cok tesekkur ederiz bu glizel bilgilendirici 2 gun igin...




D. HIV/AIDS FARKINDALIK SEMINERI

3 Aralk 2025 tarihinde Bahcesehir Universitesi Besiktas Gliney Kampisinde tim
faklltelerin  katihmina acik “HIV/AIDS Farkindalik Semineri” dizenlendi. Bahcgesehir
Universitesi, Pozitif-iz Dernegi ve Tirkiye Aile Sagligi ve Planlanmasi Vakfi igbirligiyle
gercgeklestirilen seminerde HIV’in tibbi, sosyal ve hak temelli boyutlar ele alindi.

Etkinlikte, Prof. Dr. Gllden Celik HIV'in tibbi yoninu aktararak bulagma yollari, tani suregleri,
guncel tedavi secenekleri ve tedaviye erisimin dnemini agikladi. Dog. Dr. Rabia Can, Gonulla
Danismanlik ve Test Merkezi'nin (GDTM) isleyisini, bagvuru sureclerini ve sunulan Ucretsiz
ve anonim hizmetleri anlatti. Pozitif-iz Dernegi’'nden Cigdem Simsek, HIV’in sosyal boyutuna
odaklanarak damgalama, ayrimcilik, toplumsal onyargilar ve sivil toplumun guglendirici
rolind paylasti. Turkiye Aile Sagligi ve Planlanmasi Vakfi'ndan Nursen Kanbur ise korunma
yontemlerini detaylandirarak gulvenli cinsellik, dizenli testin dnemi ve risk azaltma
yaklagimlarini vurguladi. Seminer, 6grencilerin sorulariyla interaktif bir sekilde devam
tamamlandi.

HIV enfeksiyonun
tanisi ve tanida
GDTM’lerin rolii

= 1,8 Al

Dog. Or. Rabla Can X " rersity
Yeditepe Universitest Tip FakOltesi Y -
Tibbl Mikroblyoloji Anabilim Dali

Bahgesehir Universitesi GDTM Danigma
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DEGERLENDIRME ve PROJE CIKTILARI

Dort asamali olarak tasarlanan projenin sonunda planlanan faaliyetler basariyla tamamlandi.
ilk asamada, 15 saglik 6grencisi iki tam ginlik egitici egitimi alarak HIV’in tibbi, sosyal ve
hak temelli boyutlarina iliskin kapsamli bilgi edindi; katihmcilarin bilgi dizeyleri dn—son test
uygulamalariyla élcllerek anlamh bir artis gbézlemlendi. Egitimi takiben Universite icinde
dizenlenen panel, genis bir 6grenci kitlesine ulasarak HIV ile ilgili dogru bilgiye erisimi
guclendirdi. Son asamada ise Gonulli Danismanlik ve Test Merkezi’nin (GDTM) taninirhgi
artirilarak genclerin Ucretsiz ve anonim test hizmetlerine erigsimine yonelik farkindalik dnemili
Olclde yukseltildi.

Projenin dort asamasi ve ortaya ¢ikan c¢iktilar asagidaki sekilde detaylandirilabilir:
1. Egitici Egitimi ve Kapasite Artisi

ilk asamada 15 saglik 6grencisi, iki tam giin stiren kapsamli bir egitici egitimi programina
katildi. Egitim; HIV’in temel biyolojik 6zellikleri, bulasma ve korunma yollari, glincel tedavi
yaklasimlari, sosyal boyutlar, damgalama ve hak temelli ¢cerceve gibi ¢ok yonlu igeriklerden
olustu. Katimcilarin bilgi dizeyleri én—son testlerle olcildi ve sonugclar, egitimlerin bilgi
artisini anlamli bicimde destekledigini gosterdi. Bu asama sonunda 6grencilerin Universite
icinde akran egitimi faaliyetleri yurttebilecek dizeyde yetkinlik kazandigi gorulda.

2. Akran Egitiminin Carpan Etkisi

Egitimi tamamlayan o6grenciler, edindikleri bilgiyi Universite topluluguna aktarmak uzere
gorevlendirildi. Hazirlanan sunum materyalleri ve bilgilendirici icerikler, d6grencilerin kendi
cevrelerinde ve kuliplerinde farkindalik artirici etkinlikler diizenlemelerine imkan saglayacak.
Bdylece proje, yalnizca 15 6grenci ile sinirh kalmayip daha genis bir 6grenci agina yayilan
bir dgrenme etkisi yaratacak.

3. Universite igi Panelin Diizenlenmesi

Uglincli asamada universite iginde diizenlenen panel, farkli fakiltelerden 6grencilerin
katihmini cekerek disiplinler arasi bir tartisma ortami olusturdu. Uzman konusmacilar
tarafindan HIV’in tibbi, sosyal ve hak boyutlari kapsamli sekilde ele alindi. Panel, hem dogru
bilginin yayginlastirimasi hem de damgalama ve yanlis inanislarla mucadele edilmesi
acisindan dnemli bir 6grenme alani yaratti.

4. GDTM Tanmirhginin Artiriimasi

Son asamada, Gonulli Danigsmanhk ve Test Merkezi'nin (GDTM) gengler arasindaki
bilinirligini artirmaya y6nelik ¢alismalar yiritildi. Universite kampUslne afis, dijital ekran
duyurulari ve sosyal medya igerikleri hazirlandi; 6grenciler Ucretsiz, gizli ve anonim test
hizmetleri konusunda bilgilendirildi. Bu sureg, genclerin guvenli test hizmetlerine erisme
motivasyonunu belirgin bigimde artirdi. Egitim alan égrenciler tarafindan farkli Universitelere
Ogrenci kollari araciligi ile toplanti diizenlemeleri gergeklesti. Merkeze yapilan bagvuru
sayisinda artis gdézlemlenmeye baslanmasi, farkindalik galigmasinin etkisini destekledi

Genel Sonug

Proje, hem dgrencilerin kapasitesini glclendiren hem de Universite toplulugu genelinde HIV
farkindahigini artiran batincul g¢iktilar Uretti. Egitim, panel ve tanitim faaliyetleri bir araya
geldiginde, genglerin dogru bilgiye erigimi kolaylasti ve GDTM hizmetleri daha gérunir hale
geldi.



TESEKKUR

Egitime ve panele katilan tiim katilimcilar basta olmak lizere;

Proje egitmenleri olan; -Prof. Dr. Gilden Celik’e, -Dog. Dr. Rabia
Can’a, -Aktivist Onder Bora'ya,

Projenin yazimindan yidiritilmesine kadar her asamasinda aktif rol
alan Aktivist Cigdem Simsek’e,

Egitim sdresince yanimizda olan ve glnlerimizi kolaylastiran Aynur
Abdulova’ya ve Gékhan Akgura’ya,

Akran Egitimi i¢in Dr. Onder Kiligoglu Calisma ve Toplanti Salonu ile
Tirkan Soray Toplanti Salonu’nu  kullanimimiz igin tahsis eden
Bahcgesehir Universitesine,

Bu siiregte Bahgesehir Universitesinde emedi gegen tiim akademik,
idari, teknik, temizlik, gtivenlik, IT ve destek ekibine,

Projeyi hayata gecirmemize destek saglayan Gilead Sciences
Tlrkiye'ye . .
COK TESEKKUR EDERIZ...
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