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1. Girig ve arka plan

Tarkiye HIV yayiliminin disuk oldugu Ulkeler arasinda yer alsa da, son yillardaki yeni
enfeksiyonlarda goérilen artis Urkutici boyutlara ulasmistir. 2016 yilinda, WHO (Dilinya
Saglik Orgitii) verilerine gére HIV enfeksiyonunun son 10 yilda %450 arttigi tek (lke
Turkiye'dir.

HIV tanisi almak, tani alan kisi icin genellikle bas etmesi zor bir slirecin baglangici olarak
algilanir. Tani travmasi olarak adlandirilan bu zorlu siregle bas etmeye calisan HIV pozitif
bireyler, doktorlarindan ya da pek kolay olmasa da aileleri ve arkadaslarindan yardim
alabilirler. Fakat tani alan kisiye benzersiz destek saglayabilecek tek kisi daha 6nce HIV
tanisi almig, saglikli ve kaliteli bir sekilde yasamini sirdirmeye devam eden akranidir.
Cunku akrani, kisinin yalniz olmadigini ve bununla yasanabilecegini gosteren biricik somut
kanittir.

Akran danigsmanligi alan HIV pozitiflerin yasam kalitelerinde goézle gorilir bir iyilesme
olmakta, Kkisilerin tedaviye uyumlari artmakta ve Kisiler tanilariyla ilgili toplumda
karsilagsacaklari olumsuzluklara daha kolay goégus gerebilmektedir.

Akran danismanhginin birey sagligi Uzerindeki bu olumlu etkisinin yani sira toplum saghgi
agisindan da anlamh katkisi bulunmaktadir. Riskli davraniglarin azaltiimasinda akran
danismanhiginin énemi yapilan arastirma? bulgulariyla da kanitianmistir.

Akran danismanhgi, belli bir profesyonelligi gerektiren oldukc¢a zor bir danismanliktir. Clnk
bireyler benzer ama farkli tibbi, psikolojik ve sosyal slireclerden gecerler. Danisman olacak
kisinin kendisini bir doktor, psikolog, avukat, beslenme ya da sosyal hizmet uzmani yerine
koymadan fakat her bir uzmanlik alaniyla ilgili temel danismanlik bilgilerine sahip olmasi,
kisinin ihtiyaclarina gbre uzmanlara yoénlendirmesi ve vakanin yonetimini saglamasi
gerekmektedir.

Tim dinyay! etkisi altina alan yeni tip Corona virisi (Covid-19) nedeniyle tim saglik
kuruluglari ve calisanlari odagini Covid-19’a yoéneltmis ve olduk¢a yogun bir surece
girmislerdir. Diger pek ¢ok sivil toplum kurulusu gibi Pozitif-iz Dernegdi olarak biz de fiziksel
temas iceren tim faaliyet ve etkinliklerimizi Covid-19 nedeniyle durdurduk.

Yasanan bu suregte getirilen kisittamalar ve olusan yogunluk nedeniyle yeni HIV tanisi alan,
henlz tedaviye baslamis veya baslamak Uzere olan HIV pozitifler basta olmak Uzere,
bununla yasayan tim bireylerin ihtiyac duyduklari bilgi ve destege cok sinirli miktarda
ulastiklarini, hatta kimi zaman da hi¢ ulasamadiklarini gézlemlemekteyiz. Bunun icin online
platformlarda hizmetlerimizi siirdirmek konusunda ivedilikle adim atmamiz kaginilmaz hale
gelmigtir.

Hem yeni tani alan, hem de bir suredir HIV ile yasayan bireylerde, HIV’in kronik bir saglik
durumu olarak tanimlanmasindan dolayi, bu yeni virisin ne derece risk yarattigi da buyuk
merak ve endise konusu olmustur.

! https://www.medimagazin.com.tr/guncel/genel/tr-hiv-enfeksiyonunda-yuzde-450-artis-olan-tek-ulke-
biziz-11-681-72037.html

2https://WWW.aidsmap.com/news/may-2016/h0w-do-gay-men-diagnosed-hiv-change-their-risk-
behaviour
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Covid-19 Uzerine galisan uzmanlar, bu kiresel sorunun en erken 2021 son baharina kadar
suirecegini 6n gérmektedir. Bu sebeplerle HIV ile yasayan bireylerin bu slregte hayli dnemili
olan ihtiyacglarinin karsilanmasi, akran danismani sayilarinin arttiriimasi ve HIV pozitifler
arasindaki dayanigsmanin guglendirilmesi gerekli olmustur.

Egitimler Zoom uygulamasi Uzerinden verilmistir. Katihmcilar, Google formlar Uzerinden
egitimlere basvururken kullanacaklari rumuzlarin/isimlerin egitime katilanlar tarafindan
gorulecegi konusunda bilgilendirilmiglerdir. Hem egitim 6ncesi hem egitimlerde Kisilerin
mikrofon ve/veya kamera agma tercihlerinin istege bagh oldugu belirtiimistir. Katilimcilar
egditimi gerceklestiren uzmana sorularini tercihlerine gore sohbet ekranindan veya mikrofonla
sorarak iletmislerdir.

2. Amac ve Hedefler

HIV ile Yasayan Bireylere Yénelik internet Uzerinden Pozitif Egitimler Projesi, lilkemizde
yildan vyila carpici sekilde artan® sayidaki HIV pozitiflerin ihtiyag duyabilecekleri akran
danismanhdi  gereksinimini  karsilayarak  onlarin  yasam  Kkalitelerini  arttirmayi
amagclamaktadir.

Projeyle, HIV ile yasayan Kisilerin ilk 6nce kendi ihtiyaclarini karsilamalari, alacaklari
egitimlerin sonucunda HIV statlleriyle barisik, akranlarina rol model olusturabilecek, akran
danismanhigi ve vaka takibi yapabilecek kisilerin yetistiriimesi hedeflenmektedir.

Katilimcilarin HIV’in tibbi, psikolojik, hukuki ve sosyal boyutlarina iliskin bilgi edinmeleri ve
bdylece yasam Kkalitelerini arttirmalari, haklarini bilen ve arayan bireyler haline gelerek HIV
ile yasayan bireylere yonelik damgalama ve ayrimciliyi azaltmalari da amaclanmistir.

Bu amaca uygun olarak, yeni tani almis ya da bir suredir HIV ile yasayan fakat HIV ile
yasama becerisini henuz gelistirmekte olan akranlarina rol model olusturabilecek, HIV
statuleriyle barisik, akran danigsmanligi ve vaka takibi yapabilecek kisilerin yetistiriimesi de
hedeflenmistir.

Yapilacak egitimler 2 tur (20 oturum) olarak planlamistir ve istanbul ile sinirli kalmayip tim
Tarkiye’de 500 HIV ile yasayan kisi hedeflenmistir.

3. Egitim Modulu ve Egitmen Kadrosu

Yapilacak egitimler 2 tur, 10’ar oturum olarak tasarlanmigtir. Zoom Uzerinden dizenlenen
oturumlarin 40 dakika sunum + 20 dakika soru-cevap olarak ve verimlilik agisindan en fazla
25 katihmci ile yapilmasi disundlmuastir.

Projedeki danisman ve egitmen kadrosu, HIV alaninda yillardir ¢esitli faaliyetler yuriten
deneyimli aktivistler ile tip, hukuk, psikoloji, beslenme ve sosyal hizmet gibi alanlardan HIV
konusunda calismalari olan uzmanlardan olusturulmustur.

3 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/hiv-aids/hiv-aids-liste/hiv-aids-istatislik.html
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Egitimlerin birinci turu 29 Eylul - 3 Aralik 2020
tarih araliginda gergeklestirilmigtir

Birinci Tur Egitim Takvimi ve icerigi

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gokengin) - 29 Eyliil 2020
Bu oturumda HIV’in ortaya c¢ikigi, tibbi yéni ve epidemiyolojisi ele alindi ve
katilimcilarin test sonuglari, CD4 sayilari ile ilgili sorulari da cevaplandi.

HIV ve Covid-19 (Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu) - 8 Ekim 2020
Covid-19'un HIV pozitifler acgisindan etkileri, risklerinin anlatildigi egitimde ayni
zamanda HIV ilaglari da konusuldu.

HIV ve ilag Kullanimi (Klinik Eczaci Sinan Elmalioglu) - 15 Ekim 2020

Bu oturumda HIV tedavisinde kullanilan ilaglarin diger ilaglarla ve bazi besinlerle olan
etkilerine deginildi. HIV pozitiflerin ilag etkilegimlerini arastirabilmeleri i¢in glivenilir
kaynaklar da énerildi.

HIV ve Hukuk (Av. Habibe Yilmaz Kayar) - 22 Ekim 2020

HIV ile yasayan bireylerin ayrimcilik ve hak ihlalleri karsisinda basvurabilecekleri
hukuki mekanizmalarin anlatildidi egitimde, konuyla ilgili AYM (Anayasa Mahkemesi)
ve AIHM (Avrupa Iinsan Haklari Mahkemesi) kararlarina da deginildi. TC
Anayasasi’na gbndermede bulunan ilgili maddelerden de bahsedildi.

HIV ve Psikoloji (Dr. Ogr.Gor. Meral Akbiyik) - 26 Ekim 2020

Bu oturumda HIV pozitif kigilerin deneyimlerine odaklanildi. Psikiyatr Meral Akbiyik
oturumu interaktif hale getirdi ve tani aldiktan sonraki sucluluk duygusu, inkar,
kabullenig gibi evrelere odakland.

HIV ve Biirokrasi (Aktivist Yasin Erkaymaz) - 5 Kasim 2020
Aktivist Yasin Erkaymaz tedaviye erisimde yasanabilecek sorunlardan, TC vatandasi
olmayanlarin tedaviye erisim stire¢lerinden, HIV ve askerlikten bahsetti.

HIV ve Hak Arama Yollari (Av. Hatice Demir) - 12 Kasim 2020

Bu oturumda Kkisilerin hastane veya is yeri gibi alanlarda ugradigi ayrimciliklar
karsisinda neler yapabilecekleri, HIV statlisiiniin agiklanip ag¢iklanmamasi gerektigi
ve Ozel nitelikli verilerin korunmasindan bahsedildi.

HIV ve Beslenme (Dyt. Aysegiil Bahar) - 19 Kasim 2020
Egitimde HIV tedavisi alan kisilerin nasil beslenmesi gerektigi, ilaglarla etkilesim
yapabilecek besinler ve takviyelerin 6nemi anlatildi.

HIV’in Tiirkiye Tarihi (Dr. Muhtar Gokar) - 26 Kasim 2020

Turkiye'de HIV'in ilk yillarindan bugline kadar yasanan gelismeleri ve HIV aktivizminin
nasil yapildigini anlatildigi egitimde, Dr. Muhtar Cokar anahtar gruplara, bulasma
risklerine ve UNAIDS’in 90-90-90 hedefine de degindi.

Danismanlik ilkeleri ve iletisim Teknikleri (Aktivist GCigdem Simsek) - 3 Aralik 2020

HIV ile yasayan bireylerle iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken noktalardan
bahsedilen egitimde, akran danismaninin éne ¢ikan 6zellikleri de anlatildi. Aktivist
Cigdem Simsek HIV'i konugurken terminolojiye dikkat edilmesi gerektigine de vurgu

yapti.



Egitimlerin ikinci turu 10 Aralik 2020 — 11 Subat 2021 tarihlerinde tekrar 10 oturum
planlanmigtir. Ayrica ‘HIV ve Hukuk’ ile ‘HIV ve Hak Arama Yollar’ temali egitimler
birlestirilerek Kardiyoloji ile ilgili uzman sunumu eklenmistir.

ikinci Tur Egitim Takvimi

HIV ve Covid-19 (Prof. Dr. Husnu Pullukgu) - 10 Aralik 2020
HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gokengin) - 17 Aralk 2020
HIV ve Kardiyoloji (Prof. Dr. Bahar Boydak - 24 Aralk 2020

Bu oturumda HIV ile yasayan bireylerin kalp sagligi ve beslenmesi ile ilgili bilgiler verilmis ve
ilaclarla kalp rahatsizliklari arasindaki iligkiler konusulmustur.

HIV ve ilag Kullanimi (Klinik Eczaci Sinan Elmalioglu) - 28 Aralik 2020
HIV ve Hak Arama Yollari (Av. Hatice Demir) - 7 Ocak 2021
HIV ve Psikoloji (Dr. Ogr.Gor. Meral Akbiyik) - 11 Ocak 2021
HIV ve Beslenme (Stj. Dyt. Resul Ozcan) - 21 Ocak 2021
HIV ve Blirokrasi (Aktivist Yasin Erkaymaz) - 28 Ocak 2021
HIV’in Tiirkiye Tarihi (Dr. Muhtar Cokar) - 4 Subat 2021
Danigmanlik ve iletisim Teknikleri (Aktivist Cigdem Simsek) - 11 Subat 2021

Oturumlarin icerigi, degerlendirme anketleri ve geri bildirimler, egitimlerde alinan ekran
goruntileri rapor sonundaki Ekler kisminda yer almaktadir.

4. Proje Ciktilan

Projenin 1. turunda 189 HIV ile yasayan kisiye ulasiimistir. ikinci turdaki egitimlere ise 218
HIV ile yasayan kisi katiimistir. Her bir oturumun 2 saat surdiigii 20 oturum sonunda
toplamda 407 baglanti noktasindan katilim saglanarak toplamda 2400 dakika egitim
verilmigtir.

Pek cok kisiden aldigimiz geri bildirimlere gore katilimcilar oturumlari yaninda esi veya
partneri ile izlediklerini belirttiler. Bu baglamda ¢ogu zaman bir Zoom hesabi Gzerinden
baglanan iki katimci olmustur. Dolayisiyla toplam katilimci sayisi1 407 kisiden fazladir.

Egitimlerin online olmasi, kamera ve mikrofon agmanin zorunlu olmamasi sebebiyle dnceki
yillarda mahremiyet kaygisiyla ylz ylze egitimlere katilamayan Kigiler icin cazip bir alternatif
olmustur. Ayrica, dnceki yillarda gerceklestirdigimiz ylz ylze egitimlere uzak lokasyonlarda
yasadiklari i¢in katilamayan kisiler igin online egitimler firsat esitligi saglamistir.

Egitimlere katilan kigilerin bulunduklar sehirler:

Adana Dlzce Kocaeli
Ankara Edirne Konya
Bolu Eskisehir Manisa
Bursa Hatay Mersin
Canakkale istanbul Sakarya
Denizli izmir Samsun
Diyarbakir Kayseri Sirnak

Egitimlere farkh tilkelerden katilanlarin bulundugu ulkeler:

Finlandiya Malta
Fransa Rusya



Egitim sureclerinde katilimcilardan sohbet toplantilari yapiimasi talebi gelmistir. Bu dénemde
hem vakitlerinin cogunu evde gecirmek zorunda olan, randevu alamadiklari i¢in doktorlarini
da géremeyen HIV ile yasayan kisiler buna ¢ok ihtiya¢c duyduklarini belirtmistir. Biz de Pozitif-
iz Dernegi olarak mahremiyetin gozetildigi ve sadece HIV pozitiflere agik olan sohbet
toplantilarini Mart 2021 itibariyla ayda bir dizenlemeye karar verdik.

Yine egitimlerden sonra baska HIV pozitif aktivistler ile bir araya gelmek ve deneyimlerini
dinleyebilmek konusunda da talep gelmistir. Bu istedi karsilamak amaciyla 23 yildir HIV ile
yasayan aktivist Sevgi Yiimaz egitimlere katilanlar arasindan secilen yaklasik 50 kisilik bir
gruba 18.02.2021 Persembe aksami tecribelerini ve aktivizm hikayesini anlatti.

5. Degerlendirme ve Sonug

Proje kapsaminda planlanan 20 oturum basariyla tamamlanmistir. Katihmcilar hem soézel
olarak hem de degerlendirme formlarinda egitimden duyduklari memnuniyeti ifade etmigler
ve HIV pozitifleri bir araya getiren, onlari gugclendiren bu ve benzeri egitimlerin devam
etmesini talep etmiglerdir. (EK 1 ve EK 2'de)

Egitimler; HIV statislyle daha barisik ve diger HIV pozitiflerle daha fazla dayanisma iginde
olmanin énund acmistir. EJitim alan bazi kigilerin akranlarina destek ve danismanlik
vermeye baslamasi egitimin hedefine ulagsmasi bakimindan anlamlidir.

ilk baslarda oturumlarda hicbir katilimci kamera ve mikrofon agmamistir. Ancak zamanla
bazi katilimcilar soru-cevap kisminda mikrofonla sorularini iletmiglerdir. Daha sonra bunu
kameralarini acan katilimcilar izlemistir. Bazi katiimcilarin kameralarini agmasi diger
katilimcilari da cesaretlendirmistir. Ozellikle en son oturumda bircok kisinin kamerasini ve
mikrofonunu acarak soru sormasi, goruslerini dile getirmesi bizim icin de cok etkileyici
olmustur.

Oturumlarin sonunda egitimlerin yarattigi olumlu atmosfer net bir sekilde goérilmus, HIV
pozitifler arasindaki dayanigmanin ve akran danismanhiginin énemi bir kez daha
anlasiimistir. Ozellikle projenin sonuna dogru tani almis olan katimcilar olmak U(zere
egitimlere katilan kisilerin ¢cogu bu egitimlerin devam etmesi talebini hem Zoom Uzerinden
hem de Google formlari araciligiyla bize iletmislerdir.

6. Tesekklr

Tdm dinyanin Covid-19’dan etkilendigi ve bir¢cok kurulusun ekonomik olarak zarar gérdigu
bu dénemde degerli finansal destegiyle bu projeyi hayata gegirdigi ve HIV ile yasayan
bireylerle bir araya gelmemizi sagladigi igin Gilead Sciences Turkiye’'ye ¢ok tesekkur ederiz.

Pandemi dolayisiyla hem hastanede yogun olan hem de evlerinde katilmak zorunda olduklari
farkh online toplantilara ragmen bu projede yer almayi kabul eden ve ayni zamanda
egitimlerde sure sinirini agsmamiza ragmen kalip tum katihimcilarin sorularini cevaplayan
uzmanlarimiza, egitimlerde kolaylastirici olan ve deneyimlerini aktaran danigmanlarimiza,
oturumlarda moderasyonu yapan proje koordinatérimuze ¢ok tesekkur ederiz.

7. Ekler

EK 1) Degerlendirme Anketleri
EK 2) Geri Bildirimler ve Etkinlik Gorselleri



EK 1. Degerlendirme Anketleri Sonuglari

1. Tur Anket Sonuglari

Egitim sliresi veterlivdi

Katiliyorum

\/_ 22%

Kesinlikle
kanlivarum
70%

Kararsizim
8%

18%

Kararsizim
1%

Egitmen konuya hakimdi ve egitim icerigini
anlasilir bir sekilde aktardi

Katihyorum
Kesinlikle 13%
katiliyorum

84%

Kararsizim
3%




Egitim beklentilerimi karsiladi

Kesinlikle
katiliyorum Katiliyorum
74% 21%
Kararsizim

5%

Egitim, HIV ile yasayan bireylerin merak
ettiklerine ve kafalarindaki soru isaretlerine
yonelik tasarlanmisti

Katiliyorum
Kesinlikle 13%
katilyorum
82%
Katilmiyoru
m
5%

Egitim beklentilerimi karsiladi

Kesinlikle
katiliyorum Katihyorum
74% 21%
Kararsizim
5%
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2. Tur Anket Sonuglari

Sunum bilgilendiriciydi
Evet
% 97

N

Kararsizim
%3

Egitmen konuya hakimdi ve egitim icerigini
anlasilir bir sekilde aktardi

Kararsizim
% 6

H

Hayir

% 2

Egitim HIV ile vasayan bireylerin merak ettiklerine

ve kafalarindaki soru isaretlerine vonelik
tasarlanmist

Kararsizm
% 4

Hawr

% 1

Bu etkinlikte edindigim bilgileri sosval
cevremde pavlasabilirim,

Evet
% 92
Kararsizim
% 7
Hawir,

%1
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EK 2.

Google formlan ve WhatsApp araciligiyla aldigimiz geri bildirimler

Form araciligiyla gelen geri bildirimler

Cok yardimci oluyorsunuz, etkinliklerinizle ve desteklerinizle... Cok tesekkurler
Harika faydaliydi, kesinlikle devam edilmeli

Bilgilendirici guizel bir egitimdi Emegi gegen tium arkadaslara tesekkiir ederim.
Bu tarz egitimlerin devam etmesini ¢ok arzu ederim

Cok guzel bir etkinlikti devam etmesi herkes igin ¢ok iyi olur

Sunum gayet guzeldi benim ve diger katilimcilarin bireysel sorularina da ayrica cevap
verdi, gerek editimi organize eden, pozitifiz’e gerek Bahar hocaya ¢ok tesekkir ederim

Bu konuyla ilgili bir egitime daha énce hi¢ katilmamistim. Bahar hanim c¢ok igten bir
sekilde sorulara cevap verdi. Genel olarak nasil beslenmem gerektigi konusunda da
bilgilendim. Kapsayici bir egitim oldu. Emegi gecen herkese tesekkdurler tekrar

Egitim dizisinin hepsi faydali ama bu (ilag Kullanimi) sanki daha pratik bilgiler veriyor. O
sebeple harika. Tesekkrler.

Sinan bey ¢ok énemli bir konuyu gayet eglenceli bir sekilde aktardi. Kendisine ve vesile
olan sizlere ¢ok tesekkur ederim.

Genel bilgiler haricinde paylastiginiz detaylar daha bilgilendirici oldu 6zellikle ilag
saklama konusu. Bu egitimlerin devaminin gelmesi dilegiyle ¢ok tesekkur ederim.

Din aksamki etkinligin ne kadar verimli oldugu egitimin siresinden (2,5 saat) dahi
anlasiimaktadir.

Son derece aydinlatici ve bilgi icerikliydi. Emegi gegen herkese tesekkir ederim. Bu tarz
etkinliklerin devamli olmasini dilerim.

Cok faydali ve iyi bir etkinlikti, verilen sans igin tekrardan tesekkurler, bdyle etkinliklerin
daha ¢ok yayilmasi ¢ogalmasi dilegiyle.

Hatice hanim inanilmaz bilgilendirici bir egitim verdi. Anlatim tarzi, bu alana tutkusu,
bilgisi gok ¢ok iyiydi. Cok nokta atisi konulara degindi. Egitimden ¢gok memnun kaldim ve
acikgasi béyle gonilll profesyoneller oldugu i¢in de ¢ok mutlu oldum.

Cok guzel bir online egditimdi daha iyisi olamazdi uzun zamandir sormak istedigim
sorulari sordum ve bir avukat daha tanimig oldum dernek sayesinde tesekkur ederim.

Hocaya ve pozitifiz ekibine ¢ok tesekkir ederim.
Son derece guzel ve akici gecen bir etkinlikti. Egitmen son derece donanimli ve guler

yuzluydl. Sunum ve Anlatim asiri derecede guzel ve eglenceliydi bana gore. Emegi
gecen herkese ¢ok cok tesekkdrler.
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o Sikici gegmesinden ¢ekinmistim fakat son derece akici ve doluydu. Farkinda olmasam
da bilgi eksiklerim cokmus fark etmemi sagladiniz. Aydinlatici ve keyif vericiydi.
Tesekkir ederim.

o Konusmaclyi ¢ok bedendim, konu tarihsel, politik ve toplumsal ydnlerden kapsamli bir
sekilde ele alind1.

o Cok glzel bir egitimdi. Konusunda uzman bir danisman tarafindan verilen katildigim en
iyi egitim oldugunu soyleyebilirim.

e Egiticiydi. ileriye yénelik tekrar dersi olasi iyi olabilir.

e Hem samimi hem bilgilendirici bir egitimdi. Egitimde gérdigum insanlar given duygumu
pekistirdi. Tesekklr ederim.

o Mikemmeldi, Cigdem hanimin konusmaci oldugu daha fazla toplanti istiyoruz. &
o Egitici ve 6greticiydi. Farkindahgi amaglamisti. Tekrar egitimin olmasi gerekir.

WhatsApp uzerinden aldigimiz geri bildirimler

5iz olmasaniz ah ah valla ben ne yapacagimi bilmiyordum tam tam aldim 3 ay
sonra covid I

Patladi

Egitimleri ¢cok faydal buluyorum ve devam etmesini istiyorum, bu egitimler
sayesinde kendimi daha iyi hissediyorum ve ¢evremi daha iyi bir sekilde
bilinglendiriyorum

tesekkir ederim, psikolojik olarak iyi geliyor egitimler. kimseyle konugzamamak,
her seyi kendi iginde yasamaya ¢alismak ¢ok zor oluyor. tarkiye'de ya da
diinya'da yalniz olmadi§imi bilmek iyi geliyor. {2

Sofrada ne var ne yok yiyip tesekkur etmeden kalkmisim hissi yasiyorum :)

Cok tesekkurler hepinize.

Hivi ne kadar yanlig anlatiyormugum dogrusunu 6grenmek daha veirmli
hissettirdi Ji, artik hiv virisu degil sadece hiv £3

13



Hatirlarsaniz hastaligim duyulunca sikinti yagamistik esimle.Bu arada esimle
iigilide glzel geligmeler yagsadim.hayatima tam poazitiflik kattiniz hersey igin
binlerce tegekkirler

Tegekkur ederim dernek olarak gergekisn harika isler basanyorsunuz . 5iz ve
ekip arkadaslannmizin hakk édenmez

o

¥ (&

Cok gtizel bir egitimde ben artik toplu bulugma yapmak istiyorum béyle bir gey
mimkin degil mi pandemi sonrasi @@

Tekrardan merhaba, muhtemelen bir cok mesaj aliyorsunuz ama sdylemeden
edemeyecedim. Tesekkiir ederim harika ve cok akic bir toplantiyd. ilk defa
denk gelip katildim ve ¢ok fazla bilgi eksidim oldugunu dgrendim.

-

(1)

Dernege bu egitmeler igin ¢ok tegekkrler egitimler bana cok iyi geldi yaa HIVi
daha rahat kabullendim sayenizde

lyi ki vaysiniz. Iyi ki Jb,

Insanin yalniz oimadigini bilmesi cok giizel. bu hastaligi kimseyle
konugamiyorum. dertlegemiyorim. Egitmlerde ekran kapali olsa bile, baska bi
HIV pozitif gérmek bile o kadar geliyorki. Nolur yine egrim ler olsun

S35

Hastaneler kapali randevu alamiyoruz bu zaman da doktorlarimla konustuk
sayenizde ¢ok sagolun hocamiza da gok tegekkir ediyorum

Hocalarimiza ve sizlre ne kadar tegekkir etsem bu egitimler igin az en kisa
zamanda dernede de ziyarete gelmek istiyorum sagolun e
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EK 3
1. Tur Egitimleri

29 Eylul 2020 — HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu

YASIN ERKAYMAZ

YASIN ERKAYMAZ
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15 Ekim 2020 — HIV ve ilag Kullanimi

& o4
Pozitif+iz Dernedi i Gigdem §imsek » .,

Ecz. Metin Sinan Elmalioglu Yasin Erkaymaz

© Zoom Meeting

Yasin Erkaymaz

¥ Gigdem Simsek I ¥ Pozftif-iz Dernegi |§ Ecz. Metin Sinan Elmal... §

22 Ekim 2020 — HIV ve Hukuk5

|Pozitif-iz Dernegi Yasin Erkaymaz . Habibe Yilmaz K...

A5 ANIN

INSAN HAKLARI

Av.Habibe Yilmaz Kayar
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26 Ekim 2020 - HIV ve Psikoloji

HIV/AIDS ve Psikiyatri

Dr. Ogr. Uyesi Meral Akbiyik
Psikiyatrist, Psikoterapist

o DDBPOBOOOBOO

5 Kasim 2020 — HIV ve Biirokrasi

© ZoomMecting = § %

Gigdem Simsek
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12 Kasim 2020 — HIV ve Hak Arama Yollari
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26 Kasim 2020 — HIV’in Tiirkiye Tarihi

«|

Muhtar Cokar
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2. Tur Egitimleri

10 Aralik — HIV ve Covid-19

© Zoom Meeting S

¢ Pozitif-iz Dernegi o ¥ YASIN ERKAYMAZ Gigdem Simsek I

17 Aralik 2020 — HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu
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24 Aralik 2020 — HIV ve Kardiyoloji
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7 Ocak 2021 — HIV ve Hak Arama Yollan
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21 Ocak 2021 - HIV ve Beslenme
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4 Subat 2021 - Tiirkiye’de HIV Tarihi

11 Subat 2021 — Danismanlik ve iletisim Teknikleri
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