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Onsoz
Ne yildi ama...

2020’de ne ¢ok sey yasandi degil mi? Faaliyet raporumuzu hazirlarken baska bir ‘pandemi’
hakkinda yazacagimiz hi¢ aklimiza gelmezdi. Hayat iste. Zorlu bir yil olmasina ragmen guzel
seyler de oldu elbette.

Tdm dinyay! etkisi altina alan Covid-19’un hayatimiza girmesiyle birlikte ilk baslarda
hissedilen saskinlik ve endise hali, yerini kisa siirede duruma adapte olmaya ve daha fazla
Oonlem almaya birakti.

Bu dénemde bir Dernek olarak fiziki varligimizi koruyabilmek bizim icin de zorlayici oldu. Bu
yili basariyla atlatabildigimiz icin kendimizi sansl kurumlardan sayiyoruz. Bunlardan daha
Onemlisi, Covid-19'da HIV ile yasayan bireylerin daha zorlu bir siregten gegmis olmalari. HIV
ile enfekte olan, ancak tanilarini netlestiremeyen bireylere destek olabilmek ve tedaviye
baglayabilmelerini sadlayabilmek icin hekimlerle aralarinda képri olmaya galistik. Pek ¢ogu
tanilarini netlestirmekte ve tedaviye erisimde gecikmeler yasasalar da sonunda ilaglarina
baslayabildiler. Rutin kontrollerde hala aksakliklar yasansa da, bu zorlu surecin kisa
zamanda gegecegini umuyoruz.

Pandemiyle birlikte topluma sesimizi ve mesajlarimizi iletmek igin hem daha farkh yollar
bulduk hem de degisik yontemler gelistirdik.

Ote yandan yeni basilan ‘Hayata Pozitif Bak’ kitabimiz tim Tirkiye genelinde HIV takibi
yapan hekimler aracilidi ile yeni tani alan arkadaslarimiza ulastiriimaya baslandi.

Her ne kadar yUz ylze iletisimden gevirimigi gérismelere dénsek de, yine HIV ile yasayan
bireylerle gesitli platformlarda bulustuk. ihtiyag duyabildikleri tiim konularda yanlarinda olmak
icin elimizden gelenin en iyisini yaptik. Akran danismanligi hizmetlerimizin yani sira, kapasite
gelistirme egitimlerimizi de internet Uzerinden sagladik. Hem HIV ile yasayan bireylere hem
de belli meslek gruplarinda yonelik kapasite gelistirme egitimlerimize devam ettik. Bdylece
yuzlerce HIV pozitif kisiyle etkilesimde bulunduk ve HIV ile yasamlarinda kolaylastirici olduk.

Covid-19’'un 2021 yilinda etkisini hizla yitirmesini temenni ediyor ve HIV ile yasayan
dostlarimizla bir an 6nce ylUz yuze bulusabilmeyi diliyoruz.

Ote yandan Covid-19 nedeniyle hayatini kaybeden basta saglk calisanlari olmak Uzere
herkesi rahmetle aniyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Cigdem Simsek

Pozitif-iz Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkani
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 Pozitif-iz Dernegi

Vizyon ve Misyon

Tarkiye'de HIV ile ilgili dogru bilgiyi yayginlagtirarak, HIV ile yasayan kisi ve yakinlarinin
higbir alanda ayrimciliga ugramadigi, esit bireyler olarak var oldugu, batinlesmis bir toplum
yaratmak.

HIV pozitif bireylere ve yakinlara ihtiya¢ duyabilecekleri danismanlik hizmetlerini
vererek;

o Konuile ilgili gtincel ve dogru sekilde bilgilendirmek,

o Haklari konusunda glglendirmek,

o HIV ile yasam becerilerini gelistirmek.

HIV ile yasayan Kigiler ve yakinlari arasinda dayanismayi artirmak,
Toplumda HIV konusunda farkindalik yaratarak ayrimcilik ve damgalanmayi ortadan
kaldirmaya yonelik galigmalar yapmak.

Degerlerimiz

Seffaflik ve hesap verebilirlik

Mali raporlar dahil tim kurumsal raporlar agik olarak sunulur.

Bireysel Mahremiyet

Pozitif-iz’e ulasan/iletisime gecen/danigsmanlik alan/ugrayan/génalll olan vs. herkesin
kisisel bilgileri tamamen kendine 6zgu ve 6zeldir. Kesinlikle paylagiimaz.

Esitlik ve Hakkaniyet

Pozitif-iz’de herkese esit davranilir.

Farkliliklara saygi

Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gorisin savunuculugu veya
propagandasi yapiimaz.

Gonullaluk

Pozitif-iz’de génulllliik ilkesi esastir.



A. Pozitif-iz Dernegi Faaliyetleri

A.1. Uye Toplantisi

Dernek lGye ve goénillilerimizle daha fazla etkilesim halinde olmak amaciyla iki ayda bir
bulusmaya karar verdik. ilk toplantimizi 11 Subat 2020 Sali aksami Dernek merkezimizde
gerceklestirdik. Hemen ardindan Covid-19'un basglamasi nedeniyle yiz ylze diger
bulugsmalarimizi ne yazik ki gergeklestiremedik.

A.2. Hayata Pozitif Bak Kitabimiz basildi

HAYATA POZITIF BAK kitabi ile yeni HIV
tanisi almis Kkigilerin ve yakinlarinin
ellerinde HIV’i her yonlyle ele alan, dogru
ve guncel bilgilerinfyasanmisliklarin yer

aldigi bir kaynak olmasini amagladik.

Kitabin her bolimd uzun yillardir HIV — {
alaninda calismalar yurutmuas, kendi @ %
alanlarinda uzman olan kigiler tarafindan

hazirlanmis ve HIV pozitifler tarafindan

zenginlestirilmistir. [ \
Bilimsel ve hukuki bilgilerin yani sira HIV . '
ile tanisma konusunda benzer dénemleri L
yasamis ve HIV'i hayatlarinin bir kenarina J

alip, onunla birlikte yasamayi hayatin
dogal akisina yerlestirmis insanlarin
hikayelerine de yer verdik. Bu hikayelerin
belleklere baska baska isiklar tutacagina
ve yol goésterici olacagina inaniyoruz. '

i

Calismay! kaleme alirken fazla akademik

olmayan, daha sade ve anlagilir bir dille \
hazirlanmasina  6zen  gosterdik. Bu [

nedenle kitap formatini 6zellikle, akla

gelen veya takilan sorulara cevap frEco @EPozitif-iz Darnai
bulunabilmesi icin ‘soru—cevap’ seklinde
dizenledik.

ILKO ilag’in destegi ile basilan kitabimizla Turkiye genelinde bulunan tiim HIV ile yasayan
bireylere ulasmayi hedefledik. Kitabimiz HIV takibi yapan tum enfeksiyon bdlimlerine
dagitildu.

Her ne kadar HIV ile yasayan insanlari bilgilendirmek amaciyla hazirlanmis bir kitap olsa da
konuyla ilgili her tir bilgiyi, destedi kapsama ve yayginlastirma amacindayiz. Tibbi bilgilerin
surekli guincellendigini, yeni gelismeleri web sitemiz ve / veya sosyal medya hesaplarimizdan
takip edebileceginizi de hatirlattik.

HIV ve AIDS’e iligkin toplumsal 6nyargilar ve yanlis inaniglari da ortadan kaldirmayi, dolayisi
ile de HIV pozitif kisilere yonelik ayrimcilik ve damgalamanin olmadidi bir yasam alanini hep
birlikte olusturmayi arzu ettik.



A.3. HIV/AIDS Kongresi 2020’deydik

HIV alanindaki pek cok glncel gelismelerin aktarildigi ve ¢alisma sonuglarinin paylasildigi
‘Ulusal HIV/AIDS Kongresi bu yil 19-22 Kasim 2020 tarihlerinde "Online" olarak duiizenlendi.
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Pozitif-iz Dernedi olarak iki oturumda sunum yaptigimiz ve bir de poster ¢alismamiz ile yer
aldigimiz Kongre’den derledigimiz notlarimizi detayl olarak web sitemizde yayinladik.

Kongrenin ilk ginld oturum baskanligini Prof. Dr. Deniz Gokengin’in yaptigi ‘Dinyada ve
Turkiye’'de HIV/AIDS Epidemiyolojisi’ panelinin ‘Yurtici Dernek Deneyimi’ oturumunda,
Pozitif-iz Dernedi’ni temsilen Yasin Erkaymaz katilarak "HIV ile yasayan bireyler icin ne
yapiyoruz?" baslikli sunumunu yapti. Dernegi ve projelerini tanittiktan sonra, alanda hangi
intiyaglardan yola cikilarak HIV ile yasayan bireylere hizmet Uretildigini paylasti. Ayrica,
Tarkiye’de HIV alaninda faaliyet gdsteren sivil toplum kuruluglarinin HIV ile yasayan bireylere
etki ve katkilarini da aktardi. Diger oturumda Pozitif Yasam Dernegi alanda yuruttikleri
calismalari paylasti.

Kongrenin ikinci gununde ise; gerceklesen ‘Sivil toplum goéziinden HIV tanisi ve
tedavisinde giden siire’ baslhkh uydu sempozyumunda Turkiye’de HIV alaninda faaliyet
gosteren U¢ Dernek sunum yapti.

ULUSIARARAS] KATILIMLI
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HIV iLE YASAYAN BIREYLERIN GOZUNDEN;
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Pozitif-iz Dernegdi'ni temsilen Cigdem Simsek’in yaptigi ‘COVID-19’da HIV Pozitifler Neler
Yasiyor?’ sunumunda pandeminin baglangicindan bu yana HIV tanisi alan ve tanilarini bir
turll netlestiremeyen, bu nedenle de tedaviye ge¢ ulasan HIV pozitiflerin yasadiklar
zorluklari vaka érnekleri ile paylasti.

Ayrica Simsek’in Dog. Dr. Ozlem Altuntas ile birlikte hazirladigi ve sunumunda da aktardig;
pandemi ddéneminde HIV tanisi alan bir gencin, sure¢ icerisinde yasadidi endise dolu

deneyiminin anlatildigi poster de kongre boyunca, poster alaninda yer aldi.

Ayni sempozyumda Kirmizi Kurdele istanbul’dan Arda Karapinar garpici sonuglarin ortaya
ciktigr “Hizli Tedavi Baslangici Calismasi, Durum ve Beklenti Analizi’nin verilerini paylasti.
Ardindan Pozitif Yasam Dernegdi’'nden Cenberk Harmanci ise “Tedaviye Yaklasim i¢gori
Calismasi Sonuglarrni agikladi. Her ¢ kurumun yaptigi degerlendirme sonuglarina gére HIV
ile yasayan bireylerin sorun ve ihtiyaglari ¢ok agik; Covid19’da daha fazla etkileniyorlar.

AMAG

COVID-19 p isinin basl yla saghk kuruluslan ve
cahisanlan odagini bu yeni ve bilinmezleri ¢ok olan hastaliga
yoneltmis, oldukca yogun bir siirece girmislerdir. Bu siiregte
p inin durdurulabil, i icin saghk kuruluglarinda getirilen
kisitl lar ve asin yogunluk nedeniyle; yeni HIV enfeksiyonu
tanisi alan, heniiz tedaviye b velveya b k Gizere olan
HIV pozitifler basta olmak lizere, HIV ile yagsayan tiim bireylerin
ihtiyag duyduklarn tani, tedavi ve takip hizmetlerine gok simirli
miktarda, hatta kimi zaman da hig ulagamadiklan gézlenmistir.

Pozitif-iz Dernegi

Ozlem Altuntas Aydin
Istanbul Bakirkéy Dr. Sadi Konuk
EAH, Enfeksiyon Hast.
ve Klinik Mik. Klinigi

Caligmamizin amaci; COVID-19 pandemisi sirasinda HIV ile
yasayan bireylerin tanilarinin netlestirilmesi, tedaviye baglayabil-
meleri ve takipte devamlilik sorunlarini, yasanan bir 6rnek ile daha
goriinir kilmaktir.

OLGU

Sisli Belediyesi Boysan Yakar Goniillii Danig lik ve Test Merke-
zi'nde yaptirdig: test ile olasi HIV enfeksiyonu tanisi alan 20 yasin-
daki 6grenci, tamisini kesinlestirmek, tedavi ve takibini yaptirmak
iizere bir Enfeksiyon Hastaliklan klinigi aramaya basladi. Servikal
lenfadenopati nedeniyle ¢ok kaygih olan olgumuz, COVID-19
pandemisinin baglamasi nedeniyle hi¢bir kurumda randevu bula-
madi.

Pozitif-iz Dernegi olarak, bir Enfeksiyon Hastaliklari uzmani hekim
ile iletisime gecip randevu alindi. Olgumuzun ilk degerlendirmesi
sirasinda ulusal ve uluslararasi rehberlerin onerdigi testler yapildi.
Test sonuglan alinmaya gidildiginde pandemi yogunlugu nedeniy-

le testlerin yapildigi hastanede ve Istanbul icerisindeki tiim hasta- SONUC

nelerde PCR laboratuvarlarinin SARS-CoV-2 tetkikine yonlendiril- J

digi, bu nedenle HIVRNA testi calisil g1 ogrenildi. H
dogrulanmis bir HIV enfeksiy tanisi olmadigi igin ilag kull
raporu gikartilabilmesi amaciyla HIVRNA sonucuna ihtiyag vardi.
Tiim kamu ve liniversite hastanelerinde HIVRNA testi ¢alisilamadi-
@1 igin bu testin 6zel bir laboratuvarda yapiimasi ve testin sonucu

ile ilaca baglanmasi onerildi.

Olgumuz, izmir’e ailesinin yanina déniip testi ve tedavisini orada

yaptiracag biitg in uygun olmadigini belirtti. Ancak, izmir'e
gidecegi giin sehirlerarasi seyahat kisitlamasi basladi. istanbul’da
ozel bir laboratuvardan HIVRNA testi licretinde indirim alinarak ve
bireysel destek saglanarak randevu alindi. Randevu tarihinden bir
giin 6nce, pandemi nedeniyle lilkemizde tiim 6zel laboratuvarlarda
da PCR testininin sadece COVID-19 tanisi amaciyla calismasi
karan alindi. Laboratuvar ile tekrar iletisime gegilip testin galigil-
masi saglandi. HIVRNA sonucunu alindiktan sonra ilag kullanim
raporu gikartildi ve tedavisi baslandi.

Olgumuz, ilaglarina ulasabilmesine ragmen, rutin laboratuvar
tetkilerini halen yaptiramadi.

COVID-19 nedeniyle HIV pozitif kisilerin pandeminin bas-
langicindan bu yana yasadigi sorunlar halen devam
etmektedir.

Hastanelerde acik randevular bulunamamakta, rutin
kontrol testlerini yaptiramamakta ve tedavilerinin basari-
si/basarisizhg izlenememektedir.

Diger yandan, hizmet vermeyi durduran ve uzun siire
kapah kalan Goniillii Danismanlik ve Test Merkezleri’nin

eksikligi ve hastanelere acil bir durum olmadikga gidil- §

memesi icin yapilan uyanlar nedeniyle, riskli temasta
bulunan ve HIV testi yaptirmaya ihtiya¢ duyan kisiler de
magdur olmustur. Tiim bu tespitler COVID-19 pandemisi
sirasinda 90-90-90 Kiiresel Hedeflere ulagsmamizin
oniinde biiyiik engeller oldugunu gostermektedir.




A.4. Benjamin Collins ile canli yayin yaptik

40 Yildir HIV ile yagsayan Benjamin Collins 29 Bem_amin
Kasim 2020 Pazar aksami saat 17.00°de Collins
Youtube kanalimizdan canh yayinda HIV ile I
yasayanlarla bulustu. =10

YILDIR
HIV Pozitif

1 Aralik Dinya AIDS gunu igin International HIV
Partnerships (IHP) kurucusu olan ve 40 yildir HIV
ile yasayan Benjamin Collins, HIV’in Amerika'da
ortaya c¢iktigi ilk yillari anlatti. Pozitif-iz Dernegi ile
birlikte 29 Kasim 2020 tarihinde YouTube
Uzerinden canli olarak gergeklestirilen etkinlikte
Benjamin kendi hikayesi Uzerinden HIV tanisi 29 Kasim 2020

aldigi zamandaki kosullardan, tedavinin 3
bulunmasi ve gelitirilmesi sireglerinden bahsetti. 17.00 € Youlube

a Z1-313120d

/pozitifizorg

73 yasinda ve oldukg¢a saglikli olan Benjamin, ginumuzdeki tedavilerin 20 yil dncesine gore
oldukga etkili oldugunu ve 21. ylzyilda AIDS yerine artik HIV’in konusuldugunu vurguladi.
Collins ayrica HIV ile yasamanin ve saglikli kalmanin plf noktalarina da degindi. Benjamin
canl yayin sonunda kendisine sorulan sorulari da cevapladi. Etkinlik, 2020’nin sonuna kadar
300 kez izlendi.

Onder BORA
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A.5. HIV ile Yagayanlara Yénelik Hak ihlalleri Podcast’i

Seks, cinsellik, cinsel saglik, cinsel siddet, toplumsal cinsiyet ve hazza dair kavram ve
konularin konuklarla beraber masaya yatirildigi Mental Klitoris podcastiine konuk olduk.
Saglikta Geng Yaklagimlar Dernegi’'nin yiritlictliginid yaptigi 1 Aralik Geng inisiyatifi'nin én
ayak olmasiyla, HIV ve/veya AIDS ile yasayanlara yonelik hak ihlallerini konustugumuz bu
boélumin konuklar Pozitif-iz Dernegi’'nden Avukat Hatice Demir, Kaos GL'den Defne Guzel
ve Pozitif Yagsam Dernegi'nden Avukat Esra Erin. Pozitif-iz Dernegi génulli avukati Hatice
Demir 2020 yilinda ¢ikardidimiz hak ihlalleri raporumuzun igerigini anlatti.

10 Aralik 2020 tarihinde yayinlanan bélimde HIV ile yasayanlarin 6zne olarak seslerini daha
¢ok duyuracaklari alanlara ihtiyaglari oldugundan, son yillarda HIV alaninda yasanan olumlu
ve olumsuz gelismelerden bahsedildi. Alanda yapilan hak ihlallerinin en son 2009 yilinda
raporlandigina dikkat c¢ekilirken, HIV’i konugurken saglik boyutunun yaninda ayrimcilik ve
damgalamanin konugsulmasinin neden dnemli olduguna da deginildi.



B. Akran Danigmanligi Hizmetlerimiz

Pozitif-iz Dernegi tarafindan sosyal medya hesaplarimiz (Gzerinden verilen danismanlk
hizmetleri herhangi bir fon destedi olmaksizin akran danismanlarimiz tarafindan gonullik
esaslyla verilmektedir.

Dernek telefonumuz ‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi’ kapsaminda 18
Agustos 2020 - 18 Subat 2021 tarihleri arasinda Gilead Turkiye tarafindan
desteklenmektedir. Proje kapsaminda verilen danismanlik verilerini ‘D. Projelerimiz / D.7 ‘HIV
ile Yagayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi’ béliimiinde bulabilirsiniz.

Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarimiz ve web sitemiz tzerinden bize ilk kez ulasan
HIV pozitiflere ve yakinlarina verdigimiz danigsmanliklarin yani sira, HIV stiphesi olan kisilere
de danismanlik hizmetleri sagladik. Ayrica, gecmis yillarda danisanimiz olan kigilerle de
iletisim halindeydik. Yeni soru ve sorunlarinda onlara destek ve danismanlik vermeye devam
ettik.

Sigli Belediyesi Saglik Isleri Miidurligi’'nde verdigimiz yiiz yiize danismanliklarina ise Covid
nedeniyle ara verdik.

Yeni Tani Eski Tani HIV pozitif yakini Siipheli iliski yasayan

160 263 28 382

833 kigiye

Toplam 1.742 kez danigmanlik hizmeti verilmistir.

2020 Danismanliklarimiz Danigmanlik Yontemi

YENi TANI
(160Kisi).
36%

ESKi TANI

(263 Kisi)
58%

Y0zYUzE
5%

YAKINI _—
(28 Kisi)
*% FACEBOOK +——" 27%
MESSENGER
3% ~

Sehirler

g Riskli Temas Sonrasi Danigmanlik
BILINMIYOR H .

e ve Teste Yonlendirme Kanallari
DIGER
UYGULAMALAR
19% (71 Kisi)

INSTAGRAM
28% (101 Kisi)

12% (45 Kisi)




C. Savunuculuk ve Farkindalik galigsmalarimiz

C.1. 1 Mart ‘Sifir Ayrimcilik Gunu’ Basin Bildirimimiz

1 MART SIFIR AYRIMCILIK GUNU

“Kadinlara ve geng kizlara kargi sifir ayrimcilik”

Her hafta 15-24 yas arasinda 6.000 genc¢ kadin HIV ile enfekte
oluyor. Bu da her giin 860 kisi ediyor.

Kadinlara ve Her yil oldugu gibi 1 Mart UNAIDS (Birlesmig
Milletler HIV/AIDS Ortak Programi) tarafindan
“Sifir Ayrimcilik” guni olarak kutlaniyor. 2020
yihnin ayrimcilik baglig ise; “Kadinlara ve geng
kizlara karsi sifir ayrimcilik”

Kiz cocuklarina yonelik

SIFIR AVRIRE~II IV
A NI ik

mCILIk G

5 Dunyanin her yerinde, cinsiyet esitsizligi, siddet,
Upy,; fakirlik ve givence altina alinamama, 6zellikle de
marjinalize edilmis ve dislanmis gruplar arasinda,
kadinlar ve geng kizlar igin HIV riskini oldukc¢a
fazlalastiriyor.

HIV enfeksiyonuna en savunmasiz grubu kadinlar
olusturuyor. Kadinlara HIV gegisi, pek ¢ok faktor
nedeniyle erkeklere goére c¢ok daha kolay
olmakta.. Gerek fizyolojik olarak, gerekse sosyo-
ekonomik esitsizliklerden dolayi tim dinyada HIV ile yasayan kadinlarin sayisi hizla artiyor.

UNAIDS 2018 verilere gore; Dunya genelinde 15 yas ve Uzeri 18.8 milyon kadin HIV ile
yasiyor. Bu rakam HIV ile yasayan 15 yas ve Uzeri kisilerin %52 sini olugturuyor.

Tuarkiye’'de kayit altina alinan HIV vakalarinin % 20,02’G kadinlardir. Tani alan kadinlarin bu
sayis! Ulkemiz i¢in her ne kadar az gibi gorinse de %90’Indan fazlasi ge¢ tanilidir. Bu da
HIV’in kadinlarda HIV’e bagl firsatgi enfeksiyonlarin ortaya c¢ikmasi ile yapilan
konsiiltasyonlarda, (gogunlukla tesadiifen) tespit edildigini gostermektedir. Ote yandan bu
veri bize kadinlarin kendi bilingleri ile dizenli test yaptirmadiklarini da géstermektedir.

Kadinlar bilinglendirilmeye en fazla ihtiyaci olan hedef gruplardan birisidir.

Tanisini bilmeyen veya ge¢ dénemde tani alan, dolayisi ile tedavi almamis gebe kadinlarin
bebekleri de HIV agisindan risk altinda kalabilmektedir.

Kadinlari HIV hakkinda daha fazla bilinglendirmek, ozellikle de dogurganhk c¢agindaki
kadinlarin bebeklerine HIV gegisini de engellemektedir. UNAIDS 2018 raporuna goére; HIV ile
yasayan kadinlarin yaklasik olarak %82’si HIV tedavisinde kullanilan antiretroviral tedaviyi
aliyor ve bu cocuklarina HIV bulagsmasini engelliyor.

Unutmayalim ki, HIV’e ve HIV ile yasayanlara kargi ayrimciliklari engelleyemezsek, yayilimi
da durduramayiz. Bu nedenle basta kadinlar ve geng kizlar olmak tUzere HIV pozitiflerin
ugradiklari ayrimcilia karsi alinmasi gereken énlemler, atilmasi gereken adimlar ise soéyle;

* Politik hayatta esit haklar, imkanlar ve ¢alisma olanaklari
* insan Haklari ve Kanunlarinin uygulanmasi

* Ekonomik adaletin garanti altina alinmasi

* Cinsiyet temelli suglarin sonlandiriimasi

* Onyargilar ve engeller olmadan saglik hizmetlerine ulagim
* Ucretsiz ilk ve Orta egitim veriimesi



C.2. ‘Diyanet HIV Pozitifleri Uzdii’ Basin Bildirimimiz

Diyanet isleri Baskani Ali Erbas ‘in 24 Nisan 2020
Cuma glnki hutbesinde yaptigi  ayrimci
aciklamalara kargi basin bildirisi yayinladik.

Diyanet HIV Pozitifleri Uzdii !

GuUndmiz kosullarinda dizenli tedavi ile basit bir
enfeksiyon olan HIV'e en sahip ¢ikmasi gereken

; N A devlet kurumlarindan biri olan Diyanet, 24 Nisan
VR CICHR-EE G 2020 Cuma glinki hutbesinde tam tersini yaparak
Ali E,-ba§ HIV ile yasayanlara yonelik onyargi ve nefreti

korukledi.
HW PUZITIFLERI UZDU' Diyanet isleri Bagkani Ali Erbas, “Ramazan: Sabir
/N ve lIrade Egitimi” hutbesinde HIV ile yasayan

insanlarin LGBTI+ bireyler oldugunu ve hastalik
sactigin su sdzlerle ifade etti; “Ey insanlar! islam zinayi en biyiik haramlardan kabul ediyor.
Latiligi, Escinselligi lanetliyor. Nedir bunun hikmeti. Hastaliklari beraberinde getirmesi ve
nesli glriitmesidir, bunun hikmeti. Yilda yiizbinlerce insan gayri mesru ve nikahsiz hayatin
islami literatiirdeki ismi zina olan bu blyik haramin sebep oldugu Hiv virlisiine maruz
kaliyor. Geliniz bu tiir kétiilliklerden insanlari korumak igin birlikte miicadele edelim.”

v

HIV ahlaki degil sadece tibbi bir durumdur.

Diyanetin, HIV konusunda neredeyse yuzyil 6ncesinde kalan eski bilgi ve yanlig bir dille
yaptigi agiklamasinda; HIV'in sadece cinsel yolla bulastigina isaret etti. Oysa ki HIV, gerekili
Onlemler _alinmazsa (¢ temel yolla; - Kontrol edilmemis kan nakliyle, - tedavi almayan
anneden bebede ve - korunmasiz cinsel iligskiyle bulasabilir. Ancak, gunumuzde tim saglk
otoriteleri tarafindan kabul edilen "Belirlenemeyen = Bulasmayan" bilimsel gercekligi
sayesinde; tedavi alan HIV pozitiflerin korumasiz cinsel iligkiyle bulastiriciliklarinin kalmadigi
kanittanmistir. HIV ile yasayan bireyler her iste galisabilir, evlenebilir ve enfekte olmayan
bebek sahibi olabilirler.

HIV herkesi ilgilendirir.

Tedavi ile kontrol altinda tutulabilen ve kronik bir saglik durumu olan HIV; kadin - erkek -
gocuk ayirmaksizin her yastan, irktan, cinsel ydnelim ve kimlikten INSANda bulunabilir.
Kurum olarak hizmet verdigimiz 7 yasindaki HIV pozitif gocuktan, Universiteye giden gence,
emekli olmus ninemize kadar toplumun her kesiminden HIV ile yasayan insanlar vardir.

Diyanetin nefret sdylemleri ile LGBTI+ bireyleri hedef gostermesini ve her firsatta HIV ile
iliskilendirmelerini de Uzuntuyle karsiliyoruz.

Halka guncel bilgiyi ulastirmak ve yayginlastirmak, tim devlet kurumlari ile konunun tim
paydaslarinin bir arada olmasi ile mumkun olacaktir. Hem HIV yayilimini hem de HIV ile
yasayan bireylere yodnelik ayrimciliklari ancak; bilimsel ve o&nyargisiz bilgiler 1s1ginda
aciklamalar yaparak durdurabiliriz.

Diyanetten talebimiz; toplumu HIV'den korunma yollari konusunda dogru bilgilendirmesi, HIV
ile yasayan insanlara yodnelik de ayrimcilik ve damgalanmalari engelleyecek aciklamalar
yapmasidir. Bunun igin her turlu bilgi ve destege hazir oldugumuzun da altini gizmek
istiyoruz.

Tdm HIV ile yasayanlar adina;
Pozitif-iz Dernegi


https://www.kisa.link/NjNA

C.3. ‘Hekimlerimizin HIV Pozitiflere Mesaji Var’ video kampanyamiz

ENFEKSIYON HASTALIKLARI %EE/E—TS’uny Q%ESEE'Z

HEKIMLERININ € )| e s
HIV POZITIFLERE

A MESAJI VAR

Saglhk Orgitu tarafindan
i Pozitif-iz Dernegi ile yasayan bireylerin

4

‘kronik bir saghk durumu’
olarak tanimlanan HIV
agisindan da  ayrica
merak konusu oldu.
akillarinda pek c¢ok soru
isareti belirdi; “HIV pozitif
oldugum icin daha fazla
risk altinda miyim?”, “Rutin kontrollerimi nasil ve ne zaman yaptirmalyim?”, “ilaglarimi nasil
alabilirim?”, “Bizim icin neler oncelikli?”, “Bagisiklik sitemimi nasil gucli tutarim?”

Dernek danisma hattimiz, sosyal medya hesaplarimiz basta olmak Uzere birgok iletisim araci
uzerinden ‘HIV ve COVID’ ile ilgili bilgileri HIV pozitiflere ulastirmaya ve destek olmaya
calistik.

Ozellikle bu dénemde hekimlerimiz Covid-19'dan etkilenen tim insanlar igin ¢ok yogun ve
araliksiz cahstilar. Rutin polikliniklerin yapilamadigi bu dénemde HIV ile yasayan
dostlarimizin merak ettiklerini, enfeksiyon hastaliklari hekimlerimizin kendi agizlarindan
duymalarinin iyi olabilecegini
disindik. Bunun icin de
kicUk bir calisma basglattik.
HIV ile yasayanlardan pek
cok begeni ve tesekkur
mesaji aldik.

Kisithh  zamanlarinda  vakit
ayirarak sizlere mesajlarini
ileten tim  hekimlerimize
tekrar ve tekrar tesekklr
ediyoruz.

Calismamizda yer alan;

Prof. Dr. Deniz Gokengin

Prof. Dr. Volkan Korten

Prof. Dr. Behice Kurtaran

Dog. Dr. Ozlem Altuntas Aydin
Doc. Dr. Stida Tekin

Uzm. Dr. Arzu Dogru

Uzm. Dr. Figen Sarigul Yildirm
Uzm. Dr. Hillya Ozkan Ozdemir




C.4. Avrupa HIV Testi Haftas1 — Kasim ay1 Kampanyasina katildik

Avrupa Test Haftasi Basladi...

imzacisi oldugumuz "Avrupa HIV | Hepatit Test
Haftasi1" kampanyasi 20-27 Kasim 2020 tarihleri
arasinda “TEST — TEDAVI — ONLEME” slogani
ile HIV'e ve Hepatit'e dikkat cekmeye basladi.

z
ilk olarak 2013 yilinda baslatlan ve Mayis / *%@5‘,‘p§\

Kasim aylarinda yilda iki kez diizenlenen Avrupa ‘7 ? ez\s‘e“
Test Haftasi; toplum, saghk calisanlari ve karar “P (“\9‘1‘
vericilere HIV  testinin  6nemi  konusunda \“ .

farkindalik yaratmay1 amacliyor. HIV testinin yani
sira erken tani ve tedaviye erigsimin 6nemini de
anlatmay hedefliyor.

W
% .

Ucretsiz, higbir  kimlik bilgisi  verilmeden,

mahremiyet kosullari saglanmig, oncesi ve sonrasi danismanlik hizmetleri sunan test
merkezlerinin yayginlastiriimasini savunan bu farkindalik kampanyasina bizler de destek
veriyoruz ve herkesi HIV testi yaptirmaya, durumlarini 6grenmeye ve tedaviye baslamaya
davet ediyoruz.

Tarkiye’de her yil HIV tanisi alan bireylerin sayisi artmaktadir ve binlerce kisi test
yaptirmadigi icin durumundan habersizdir.

HIV, uzun yillar belirti vermeden ve dolayisiyla hi¢ fark edilmeden vicutta ¢ogalabilir. Yillar
sonra belirtiler ortaya ¢ikar ve kisi saglik sikayetleri Gzerine hastaneye basvurarak tani alir.
Tarkiye genelinde HIV ile enfekte kisiler cogunlukla AIDS evresinde, yani ge¢ dénemde tani
almakta. Geg tani nedeniyle olagan saglik haline geri dénilmesi zahmetli ve zaman alabilir.
Oysaki erken dénemde tani alan HIV pozitif bireyler bu saglik sorunlarini yasamadan
tedaviye baglarlar ve herkes kadar saghkl ve uzun bir yagsam siirdiirebilirler. Caligabilir,
evlenebilir ve enfekte olmayan bebek sahibi olabilirler.

Ayrica, duzenli tedavi alan HIV pozitif bireylerde HIV baskilanir ve kan testlerinde
belirlenemeyen olarak tanimlanan dizeye iner. Kanda belirlenemeyen dizeydeki HIV,
cinsel yolla baskalarina bulagmaz.

Kendinizin ve cinsel iligki yasadiginiz kisilerin saghgi icin dizenli HIV testi yaptirmak
onemlidir.

Nerede HIV Testi Yaptirabilirim?

Tim saghk kuruluslarinda HIV testi yaptirabilirsiniz. Bunun yaninda kaliteli danigsmanlik
hizmeti alabileceginiz ve kimlik bilgilerinizi vermeden HIV testi yaptirabilecediniz Merkezlerini
de d6neririz. Anonim HIV Testi yaptirabileceginiz merkezlere baglantidan ulasabilirsiniz.

Test Haftasinda Baska Neler Var?

Kasim 2020 Avrupa Test Haftasi boyunca; UCRETSIZ ve canli olarak gergeklesecek
webinarlara katilabilirsiniz. Webinarlar “Covid-19 pandemisi siirecinde Diinya Saglik Orgutu,
Avrupa Bolgesi'nde testlerle ilgili zorluklar ve imkanlar’ bashgina odaklanacak. Ayrica Covid-
19’'un etkisinin azaltilmasi i¢in test hizmetlerine uyum saglayan Avrupa kurumlarinin farkh
tecribelerine de yer verecek. Avrupa Test Haftasi web sitesinde bulunan webinar
sayfasini ziyaret ederek guncel bilgileri takip edebilirsiniz.


https://testingweek.us5.list-manage.com/track/click?u=6b64eea1ff55faf63907c5b1c&id=0d28165235&e=c40c09f165
https://testingweek.us5.list-manage.com/track/click?u=6b64eea1ff55faf63907c5b1c&id=0d28165235&e=c40c09f165

C.5. Youtube kanali ‘Soramazsin’ a konuk olduk

soramazsin 0

«’/
A

321GO adh YouTube kanalinda yayinlanan ‘Soramazsin’ programina Pozitif-iz Dernegi
Baskani Cigdem Simsek HIV farkindaligini arttirmak amaciyla bir ‘HIV aktivisti’ olarak katild1.
4 Aralik 2020 tarihinde yayinlanan programda su basliklar konusuldu;

-HIV nedir ve nasil bulasir? -HIV'in viicuda etkileri neler olur? -AIDS ile HIV arasinda ne fark
var? -AIDS evresine gelen kisi kesin élur ma? -HIV'in belirtileri neler? - Bir insanin HIV ile
enfekte oldugu nasil anlasilir? - HIV'in tedavisi nedir ve ne kadar surer? - Genelde insanlar
HIV pozitif olduklarini nasil 6greniyorlar? -HIV i¢in en dogdru terminoloji nedir? -HIV pozitif
bireyler daha mi ¢abuk hastalanir? - prezervatif ile iliskiye girince HIV yine de bulagici olur
mu? - HIV pozitifliler sadece birbirleriyle mi iligkiye giriyor? - HIV'i vicuttan tamamen atmak
mimkin mi? -HIV en cok LGBTI+ bireylerde mi gériliiyor? -Kiiciik yasta HIV pozitif olan
kisiler var mi? -HIV cinsel istegi etkiliyor mu? -Mide asidi HIV'i yok edebilir mi? -HIV tedavisi
tilkemizde yeterince gelismis durumda mi? -ilag ve hastane masraflarini deviet mi karsiliyor?
-Devlet bunu karsilamazsa ne gibi maliyetle karsilagiyorlar? -ilag alamayan HIV pozitif
bireyler var mi? -Devlet Ucretsiz kondom desteginde bulunuyor mu? -Toplumun bu konuda
bilingsiz olmasi HIV pozitifli bireylerin hayatlarini nasil etkiliyor? -is yerleri calisaninin HIV
tanisini 6grendiginde ne yapiyor? -Doktorlar herhangi bir operasyon esnasinda HIV tanisi
koyulan hastadan daha fazla Ucret talep ediyorlar mi? -HIV'i bilerek veya bilmeyerek
baskasina bulastirmak su¢ mu? -Bir Kiginin HIV pozitif oldugunu bagkalariyla paylasabilir
miyiz? -Deneyimlerinin iginde seni ¢ok etkileyen bir olay oldu mu? -HIV pozitif bireyler yurt
disina gikabiliyor mu? -Sen HIV pozitif misin? -Bu konuda dogru bilinen yanliglar neler?

SOrAMAZSIN




C. 6. Dis Hekimlerine Yonelik Basin Bildiriminiz

Dis Hekimleri

Etik Dis1 Uygulamalari Savundu,
HIV Pozitifleri ve Aktivistleri
Asagiladi!

16ouJoq Z1-3131Z04d
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KINIYORUZ!

Twitter’da bazi Dis Hekimleri ve Dis Hekimligi Fakultesi 6grencileri
HIV ile enfekte kigilere hizmet sunarken standart korunma onlemi
almalarinin yeterli olmayacagini savundu. Etik digi ve onur kirici

nefret soylemleri paylasti.

HIV alaninda ¢aligan sivil toplum kuruluslarinin yayinladiklari hak ihlalleri raporlarina(1) gore;
Tarkiye’'deki HIV pozitif bireyler en ¢ok saglik alaninda ve saglk galisanlar tarafindan hak
ihlallerine maruz kalyor.

Pozitif-iz Derneg@i kurucularindan bir aktivistin katildigi programin bir kisminin kesilerek
sosyal medyada paylasiimasi Uzerine Twitter'da dis hekimlerinden ve égrencilerinden gelen
yorumlar, maalesef ayrimciligin boyutunu tekrar gézler énline serdi.

HIV ile yasayan bireylere destek ve danismanlik hizmetleri saglayan, alanda yasanan hak
ihlallerinde savunuculuk faaliyetleri yuruten Pozitif-iz Dernegdi; gunumuz bilimsel bilgilerin
1Isiginda evrensel enfeksiyon kurallarini dogru olarak uygulayan, hasta mahremiyetine
saygll, etik ve kaliteli hizmet saglayan tim saglik profesyonellerini tenzih ederek bu
duyuruyu yayimliyor.

NE OLMUSTU?

Pozitif-iz Dernedi kurucularindan ve Baskani olan Cigdem Simsek HIV farkindahgini
artirmak amaciyla 321GO adli YouTube kanalinda katildigi 1 saatlik ‘Soramazsin’
programina katilarak yasanmig gercek bir olayi izleyiciler paylastl. Bazi kullanicilar ise bu
videonun sadece 24 saniyelik bir kismini Twitterda paylasti. Verilen 6rnekte bir dis


https://www.youtube.com/watch?v=BmEqT77FFOg

hekiminin, hastasinin HIV ile enfekte oldugunu beyan etmesi lUzerine genel standartlarin
disinda, ekstra dnlemler aldigi anlatilmisti.

Dis hekimi olan bir Twitter kullanicisi 17 Aralik 2020 tarihinde verilen 6rnede karsi “Ya ben
anlamiyorum ©6nlem almayallm mi? Kanamali islem uyguluyoruz, kesici delici alet
kullaniyoruz, bir kaza olsa bunun sorumlulugunu alacak misiniz? Yani otekilestirme yok ki,
ne kadar alingan oldunuz, birisi hekimine séylemek zorunda degilim der biri béyle der.”
ifadelerini paylasti.

Bagka bir dis hekimi ise © agidan bakildiginda i¢ grubun haklan ve sorumluluk-
‘kaynak’ olarak ise paylastigi lan s6zkonusu olmaktadir.

AIDS’in 6limcul bir hastalik . EWilos =

oldugu ve hekimlerin hastanin DI§ HEKIMININ HAKLARI VE

statiisinii bilme  hakkini SORUMLULUKLARI

oldugunu acgiklayan makaleyi .

referans olarak kullandi. Bu ()-Bilme Hakki

makalenin 27 yil (Eyliil 1993) AIDS bugiin icin tedavisi olmayan ve kesin ola-
once  yaymlanmig ve rak Sliimle sonlanan bir hastaliktir, Dig hekiminin ga-
gegerliligini uzun yillar once ligma ortaminda ne derece risk altinda oldugu ise tarti-
yitirmis  —bilgiler  igermesi silmaktadir (10,25). Meslegi nedeni ile risk altinda ol-

dikkatleri - gekti. -~ (2) "Dis dugu tartigilan dig hekiminin ise tedavi etmekte oldu-
hekiminin” guincel kaynaklara

ulasmakta ve gincel bilgileri gu hastanin HIV+olup olmadigini bilmek, hakkidur.

takip etmekte zorluk yasadigi = (ii) Hastay:r Reddetme Hakka
g6zlerden kagmadi.

Bu Tweet Uzerine dig hekimleri ve dig hekimligi faklltesi dgrencileri, hem Dernek baskani
olan Cigdem Simsek’e hem de HIV ile yasayan bireylere yonelik son derece ayrimci,
asagilayici ve hakaret iceren paylasimlarda bulunmaya basladilar. Ote yandan bilime ve tip
etigine tamamen ters olan bu goérislerini desteklemek igin, giincelligini ¢ok uzun yillar dnce
yitirmis olan ve tip egitiminde bile kullanilmayan eski bilgileri kaynak olarak gdsterdiler.

Uzman olduklari konularda glncel bilgileri takip etmek zorunda olan bu Kisilerin
profesyonellikten uzak olduklari gdézler 6nlne serilirken, kullandiklari hakarete varan
asagilayici sdylemleri ise tepkilere yol agti.

Pozitif-iz dernegi uzmanlarin gorislerine de basvurarak su acgiklamayi
gerceklestirdi;

Pozitif-iz Dernegi olarak oncelikle AIDS’in bir hastalik olmadigini vurgulamak isteriz. AIDS,
HIV’in tedavi alinmadigi durumlarda neden oldugu hastaliklar battinin géraldtgu evredir. (3)

Ote yandan konu ile ilgili Tweet yazan dig hekimi ve 6grencilerinin; HIV’in ¢ok uzun yillardir
tedavisinin oldugunu, Dinya Saglik Orglti'nin 1996'da kronik hastaliklar listesine aldigini,
insanlarin saglikli bir sekilde hayatlarina devam ettigini, hatta ‘Belirlenemeyen=Bulagsmayan’
(4) bilimsel devrim ile HIV pozitiflerin artik cinsel yolla bulastiriciliginin kalmadigini ve dogal
yollarla bebek sahibi olabildiklerini, herhangi bir yaralanma durumunda HIV’in bulasini
engelleyebilen PeP’in (yani temas sonrasi profilaksinin) (5)  varhidindan haberdar
olmadiklarini ve herhangi bir hastasinin hukuken higbir statlistinii ona sdyleme zorunlulugu
bulunmadigini bilmediklerini Gzuntd ve hayretle okuduk.

Her zaman kanita dayali, bilimin ve hukukun isiginda yaptigimiz bilgilendirmeler gibi bu
kisilere de Twitter Uzerinden HIV ile yagsayan bireylerin haklarini ve saglik ¢alisaninin ulusal
ve uluslararasi mevzuat ile belirlenen "saglk personeli olmanin yakimlaliklerini" agikladik.
Ancak konu tibbi, etik ve hukuki boyutuyla tartisilabilecekken ne yazik ki bazi hekimlerin ve


https://arastirmax.com/tr/system/files/dergiler/190880/makaleler/27/3/arastirmax-dis-hekimi-aidsli-hasta-iliskisinin-etik-boyutu.pdf

ogrencilerin i¢sellestiriimis 6nyargilari sebebiyle tartisma ayrimci, damgalayici ve nefret
sOylemi iceren gonderilerle sekillenmistir. S6z konusu Tweetlerden birkag o6rnegini
duyurunun sonunda bulabilirsiniz.

BiLiM OTORITELERI NE DiYOR?

Dunya Dis Hekimleri Birligi (FDI); HBV, HCV ve HIV’e maruz kalma durumuna iligkin olarak
tum dis hekimlerinin her zaman standart onlemleri baz almalarinin yeterli olacagini
belirtmektedir.

FDI 2009 yilinda olusturdugu ve 2019’da glincelledigi ‘Dis ve Adiz Saghgi Uygulamalarinda
Enfeksiyon Onleme ve Kontrol’ baslikh bildirisinde(6) enfeksiyon dnleme ve kontrol ilkelerinin
degismedigini vurgulamig, CDC’nin (Amerikan Hastallk ve Onleme Merkezi) konuyla ilgili
rehberi(7) kaynak gostermistir. Standart dnlemler tani ve muhtemel enfeksiyon statlisiine
bakilmaksizin tum hastalar igin gecerli olan uluslararasi kabul edilmisg onlemler olarak
tanimlamistir.

Ayrica, dis saghg! alaninda ¢alisan saglik galisanlari klinikte veya muayenehanede bulasici
enfeksiyonlarin tanimlanmasi ve yonetimine yonelik bilgilerini ve becerilerini glincel verilerle
uyumlu tutmakla yiukimliudurler.

FDI ayni zamanda bulasici enfeksiyona sahip kisilerin statilerini aciklamalarini dnerirken
(burada zorunlu tutmadigini sadece 6neride bulunduguna 6zellikle dikkat ¢cekmek isteriz),
hastalarin kan yoluyla bulasan bir enfeksiyona sahip olmalari durumunda tedavi almalarini
reddedilmesini etik bulmamaktadir.

Pozitif-iz Dernegdi olarak bizim de hayalimiz; HIV ile yasayan bireylerin ayrimciliga ve hak
ihlaline maruz birakilma endisesi yasamadan, hasta mahremiyetinin gozetilecegini bilerek
statllerini hekimleri ile rahatga paylasabilmesidir. Ne yazik ki HIV pozitifler dzellikle de
faklltelerde durumlarini paylastiklarinda tanilari ka&gitlarina herkesin goérecegi sekilde
kocaman harflerle yaziliyor, tanilari herkes icinde ylksek sesle dillendiriliyor, en son alinacak
hasta olarak saatlerce bekletiliyorlar. Ozel kliniklerde ise direkt olarak tedavileri
reddedilebiliyor.

HIV ile enfekte dis hekimlerinin de var oldugunu, mesleklerini yapmalarinda hicbir sakinca
olmadigini da belirtmek isteriz. Bu goérisimizui de FDI'nin su cimlesi ile desteklemek isteriz:
“FDI agiz ve dis saghgi alaninda calisan hekimlerin kan yoluyla bulasan hastaliklara kargi
test edilmesini zorunlu kilan tiim yasa ve uygulamalara karsi ¢ikmaktadir.”

UZMANLAR NASIL DEGERLENDIRIYOR?

Prof. Dr. Giiven Kiilekci ve Prof. Dr. Nursen Topcuoglu (istanbul Universitesi Dis
Fakultesi Mikrobiyoloji Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal);

“Tim infeksiyon hastaliklarinin kontrolii icin en énemli kural her hastanin bir infeksiyon
hastasi olarak kabul edilmesi ve standart kurallarin tiim hastalar icin ayrim gézetmeksizin
uygulanmasidir. (8)

Standart énlemler, saglik hizmetlerinin yapildigi her ortamda, hastanin giipheli ya da teyit
edilmis enfeksiyon durumundan bagimsiz olarak, tim hasta bakimi icin gecerli olan
minimum enfeksiyon &énleme uygulamalaridir. Bu uygulamalar, hem c¢alisan hem de
hastalar arasi enfeksiyon yayilmasini énlemek igin tasarlanmistir. Onlemler hastalara
degil, isleme 6zel olmalidir! Dolayisiyla, hastalarin kan yolu ile bulasan bir viriis ile
enfekte olup olmamasi, alinan énlemlerin niteligini degistirmez.


https://www.fdiworlddental.org/resources/policy-statements/infection-prevention-and-control-in-dental-practice
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/guidelines/index.htm
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/guidelines/index.htm

Kan yoluyla bulasan bir patojen olarak HIV aerosollerle bulasmaz ve HIV'in oda
sicakliginda canli kalma siiresi saniyeler-dakikalarla sinirlidir.

Mesleksel HIV bulasma riski Heepatit B ve Hepatit C'ye gbre ¢ok diigiiktiir. HIV ile
enfekte kanla igne batmasi ya da kesici ve batici aletlerle yaralanma gibi perklitan temas
sonras! HIV bulagmasi ortalama riski yaklasik % 0.3’diir (300°de 1). Diger bir deyisle igne
batmasi ya da yaralanmanin %97.7’si enfeksiyonla sonuglanmaz. HIV ile enfekte kanin
g6z, burun ya da adiz gibi mukoza membranlara temasi sonrasi risk yaklasik % 0.09dur
(yaklasik 1000°de 1).

HIV ile enfekte kanin biitiinligd bozulmus deriye temasi sonrasi risk % 0.1°den ddigtiktiir.
Saglam deriye az miktarda kisa siireli kan temasinin higbir riski yoktur.

Dis hekiminden hastalarina HIV bulastigina iligskin kanitlanmis tek bir olay vardir. Ancak
mesleginden 6tiirii HIV pozitif oldugu kanitlanan dis hekimi yoktur.

HIV enfeksiyonu tedavi edilebilir bir enfeksiyondur ve HIV tedavisi multidisipliner bir
yaklasim gerektirir; bunun iginde tip ve dis hekimliginin uyumlu ¢alismasi ¢ok yararli
olacaktir” (9)

Prof. Dr. Deniz Gékengin (Ege U__niversitesi Tip Fakiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali) / (Ege Universitesi HIV/AIDS Uygulama ve Arastirma Merkezi);

‘HIV enfeksiyonunun temel bulas yolu korumasiz cinsel iliski olmakla birlikte, kan ile
kirlenmis kesici delici aletlerle yaralanma sonucu bulas da olabilmektedir. Bu agidan insan
viicudundaki sivi ve dokularla ilgili girisimsel islemler yapan saglik c¢aliganlari, HIV ile
enfekte materyale maruz kalabilirler. Yapilan ¢alismalar, HIV tanisi almig, tedavi kullanan
ve viral yikl saptanabilir diizeyin altinda olan bireylerde cinsel yolla bulastiriciligin
olmadidini, kan yoluyla bulastiriciigin da azaldigini ortaya koymaktadir. (10-13) Ancak
modelleme ¢alismalari, yeni enfeksiyonlarin (igte birinden fazlasinin, HIV ile enfekte olan
fakat durumundan haberdar olmayan bireylerden edinildigine isaret etmektedir. (14)
Ulkemizde yapilan calismalar, HIV ile yasayan bireylerin ancak %40-50’sine tani
koyabildigimizi géstermektedir. (15-17) Bu da, su ana dek bildiriimis olan vaka sayisi
kadar HIV durumunu bilmeyen bireyin toplumda bulundugu anlamina gelmektedir. Bu
durumda girisimsel herhangi bir islem icin saglhk kurulusuna basvuran olgularin HIV
durumlarinin bilinmesi ya da birey tarafindan beyan edilmesi, bulagsmanin énlenmesi
acisindan herhangi bir yarar saglamayacaktir; hatta HIV ile enfekte olmadigini beyan
eden bir bireyin islemi sirasinda saglk ¢alisaninda yalanci bir gliven hissi olugacaktir.

HIV ile yagsayan bireylerden kesici delici alet yaralanmasi veya aerozolizasyon sonucu
enfekte olmayi 6nlemenin en glivenilir yolu, islem uygulanacak her bireyi HIV ile enfekte
kabul edip, yapilacak isleme uygun korunma &nleminin alinmasidir. Bu énlemler, CDC
(Centers for Disease Control) web sitesinde
(https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/summary-infection-prevention-

practices/standard-precautions.html ) “Standart Korunma Onlemleri” baghgi altinda
ayrintili bir bigimde acgiklanmigtir. Bunun disinda bir talep hem kisisel gizlilik hakkinin ihlali
hem de ayrimcilik anlamina gelmektedir ve insan ve hasta haklarina aykiridir.”

Av.Enes Salar (Pozitif-iz Dernegi Géniillii Avukati, istanbul Barosu);

“Herhangi bir saglik hizmeti verilirken saglik personelince uygulanan sterilizasyon islemleri
standarttir ve saglik personeli bunu herkes igin uygulamakla ve gerekli énlemleri almakla
yukdamliddr. HIV ile yasayan bireyler igin ayrica bir 6nlem ve sterilizasyon gerekmez.


https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/summary-infection-prevention-practices/standard-precautions.html
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/summary-infection-prevention-practices/standard-precautions.html

HIV ile yasayan bireylerin her tibbi miidahalede hekimlerine HIV durumlari hakkinda bilgi
vermeleri gerektigini savunmanin hukuki bir dayanagi olmadigi gibi; ulusal ve uluslarasi
tip oforitelerine gére tip etigine uygun da degildir. Bu “her hekime her durumda HIV
statisiinii séyleme zorunlulugu” savunusu, esasinda tam da HIV ile yagayan bireylere
kargi miicadele edilmesi gereken ényargi ve ayrimciligin kaynagindan tiiremektedir. HIV
ile yasayan bireylerin -statlerinin 6grenilmesi halinde- ihtiya¢ duyduklari tedaviye
erisemeyecekleri endisesi gliniimiizde hala gecerli ve kargilik bulan bir kaygidir. HIV ile
yasayan bireylerin ayrimciliga maruz birakilma, hizmet alamama ya da damgalanma gibi
gerekgelerinin haklihdi, tiim hastalarin HIV ile yasiyor gibi tedavi edilmesi geregini ortaya
cikarmaktadir. Hal béyleyken HIV ile yasayan bireylerin HIV durumunu agiklamamasi,
hekimin tedavi etme &devini yerine getirmemesine/ tedaviden imtina etmesine dayanak
olusturamaz.

HIV’e dair bulas yollari ve HIV'in tedavisinde gelinen gtincel durum gézetildiginde ve ilgili
hicbir yasal diizenlemede sadlik calisanlarina HIV ile yasayan bireylere dair sterilizasyon
ve Onlem noktasinda ekstra bir ylkidmliliik getiriimemisken, akillara gelmesi gereken
Hasta Haklari Yonetmeligi madde 5 geregi saglik hizmeti sunulurken uyulmasi gereken
ilkeler ve bu ilkeler arasinda diizenlenmis olan “hastaya insanca muamelede bulunulmasi
ilkesi”dir. Saglik hizmeti sunanlar da insan haklarina uygun davranmakla, ayrimcilik ve
damgalamadan kat’i suretle uzak durmakla yiikimlilerdir. Saglik Bakanligi’nin yayinlamig
oldugu “Tiirkive HIV/AIDS Kontrol Programi”(18) adli programda da HIV ile yasayan
bireylere ybnelik ayrimciligin _Snlenmesi, HIV’e karsi var olan olumsuz &nyarginin
degistirilmesi, saglik personelinin bu _konuda hassasiyetlerinin _artirilmasi ve hak ihlaline
viicut veren bir pozisyonda olmamalar icin saglik calisanlarinin bilgilendiriimesi gerektigi
vurgulanmistir.”

Bilgi eksikligini gosteren ve nefret soylemi lreten Tweet'lere birka¢ ornek:

“Istersem astronot istersem dalgi¢ gibi giyinirim. Guideline’larda bana korunmam igin ne
Oneriliyorsa onu giyerim. Bunun kararini verecek olan bu insan pacgavrasi degil, tedaviyi
yapacak olan hekimin ta kendisidir.”

“Peki s6ylenmezse ve benim elime igne batip ben hiv+ olursam ve hatta éliirsem bu taksirle
adam éldiirmeye girmez mi (6pliclik emojisi)”

“Tamam bdtiin bilgileri kendinize saklayin, hiv pozitif iken dis hekiminize gittiginizde bunu
bildirmeyin, kullandigi igne hekime batsin, hekim hayatini kaybetsin ve taksirle adam
oldirmekten yargilanin. Ama kendinize saklayin, nolur”

“Bir onlar biliyor zaten. Hekimin hayati bu kadar basit olmamali. Onlem almak da sug¢ oldu bu
tlkede”

“islem yaparken istersek bes yiiz kat giyiniriz. Eziyetse kendimize eziyet kime ne? Ustelik
cerrahi 6nliik,bone vs ile ¢alismak icin hastanin bir bulagici hastaligi olmasi da sart degi.
Hastanin agzindan sacgilan aerosolleri evimize tasimak zorunda miyiz ben anlamiyorum ya”

“cehalet, kompleks, 6zglivensizlik, eqoistlik. ‘Alingan ¢cok masum kalmis buraya’
‘kime gbre neye gére standart koruma sanane benim canim 10 kat tulum giymek istedi

giyerim, 20 kat eldiven takarim, Kime ne? Korunursak ¢ok korundu, korunmasak mikrop
sagiyor... size gére mi yasayacagiz bu lilkede. Hasta olsak siz mi bakacaksiniz???”
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Hak ihlalleri Raporu- Ocak 1985-Haziran 2007
https://pozitifyasam.org/wp-
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content/uploads/Raporlar/Hak%20%C4%B0hlalleri%20Raporu%202. pdf

Hak ihlalleri Raporu- Agustos 2008-Aralik 2009
https://pozitifyasam.org/wp-
content/uploads/Raporlar/Hak%20%C4%BO0hlalleri%20Raporu%203.pdf

Hak ihlalleri Raporu- Kasim,Aralik 2019- Ocak 2020
https://pozitifyasam.org/wp-
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https://www.who.int/hiv/topics/prophylaxis/en/
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https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/guidelines/index.htm
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/guidelines/index.htm
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/guidelines/index.htm
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/278192
https://www.pozitifiz.org/post/hiv-icin-standart-onlemler-yeter
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/t%C3%BCrkiye-h%C4%B1v-a%C4%B1ds-kontrol-program%C4%B1-ve-h%C4%B1v-a%C4%B1ds-tan%C4%B1-tedavi-rehberi.html
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/t%C3%BCrkiye-h%C4%B1v-a%C4%B1ds-kontrol-program%C4%B1-ve-h%C4%B1v-a%C4%B1ds-tan%C4%B1-tedavi-rehberi.html

D. Projelerimiz

D.1 “Saghk Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin Onlenmesine
Yonelik Farkindalik Gelistirme Projesi”

Gilead Sciences Turkiye'nin 2019 yilinda 7.sini diizenledigi ‘Hayat Bulan Fikirler Oddil
Programrnda destek almaya hak kazanan projelerimizden biri “Saglik Hizmeti Saglayicisi
Ogrencilerinde Ayrimcihigin Onlenmesine Yonelik Farkindalik Gelistirme Projesi’dir.

Projenin_amaci; Turkiye'de ¢ buyik ilde; istanbul — izmir — Ankara’da Tip Fakiiltesi, Dis
Fakiltesi ve Hemsirelik Fakiltelerinde okuyan &grencilerin HIV ve AIDS hakkindaki
bilgilerinin tazelenmesi ve bu 6grencilerin duyarlilk kazanmasi ile saglik ¢alisanlari arasinda
HIV ile yasayanlara yonelik ayrimciigin azaltiimasidir. Proje kapsaminda 3 sehirde, 1500
ogrenciye ulagilmasi hedeflenmistir.

Projenin ikinci ayagi olan anket ¢alismasi da planlanmistir. Gergeklestirilen oturumlardan
once; 6grencilerin HIV ve AIDS konusundaki bilgi dizeyini 6lgmek, tutum ve davraniglarini
belirlemek, oturumdan sonra da tibbi bilgilendirme ile de yaratilan farkindaligi 6lgmek
amaciyla anketler hazirlanmigtir.

ilgili fakiltelerin temsilcileri ile yiiz yiize, telefon ve e-posta araciliiyla temasa gegcilmis; proje
ve seminer igeriginin tanitimi yapilarak, édrencilere anonim olarak uygulanacak olan 6n ve
son anket calismasi anlatiimistir.

Anketlerin uygulanabilmesi icin; Prof. Dr. Selma Karabey sorumlulugunda, Cigdem Simsek'in
(Pozitif-iz Dernegi) ylritecegi “Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin
Onlenmesine yoénelik Farkindalik gelistirme projesi” icin istanbul Universitesi Capa Tip
Fakdltesi Etik Kurulu’ndan, 2020-55468 karar numarasi ile gerekli izin alinmistir.

Kasim 2019 — Mayis 2020 tarihleri arasinda, toplam 26 seminer yapilmasi planlanmis olup;
tim dinyay! etkisi altina alan Covid-19 ve getirilen seyahat kisitlamalari nedeniyle 6
seminerin  gergeklesmesi mumkun olmustur. Ayni nedenden dolayr seminerlerin
yapilmasinda organize calisilan yetkili ve topluluklarla éngérilen 1500 6grenci yerine 530
o6grenciye ulasiimig ve bu kisilerden 490 6grenci ile tam eslesmeli anket calismasi yapilmigtir



HIV ve AIDS’e iliskin glincel ve alti cizilen bilgilerin 6zetlendigi sunum basliklar asagidaki
gibidir;

- HIV’in sosyal boyutu nedir?

- HIV ve AIDS'in farki ve tanimlari nelerdir?

- HIV’in bulas ve bulasmama yollari nelerdir?

- Evrensel enfeksiyon kurallari nelerdir?

- Temas Oncesi Profilaksi (TOP) / Temas Sonrasi Profilaksi (TSP) nedir?

- Dinyada ve Turkiye’de HIV epidemiyolojisi nasil seyretmektedir?

- Saglik calisanlarinin, hasta haklari baglaminda yukiumlalUkleri nelerdir?

- Damgalama/ayrimcilik/saglik hizmetine erisimde standardizasyon oranlari nasildir?
- HIV ile yasayan bireylerle iletisim ne kadar dnemlidir?

- Gizlilik nedir, neden 6nemlidir, nasil saglanir?

Tablo 1: Fakilte yetkili ve 6grenci topluluklari ile birlikte gerceklesen seminerler listesi

Tarih Sehir Universite
26 Kasim 2019 istanbul i.U Florance Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi
16 Aralik 2019 istanbul Okan Universitesi Tip Fakdltesi
14 Ocak 2020 istanbul istanbul Universitesi Capa Tip Fakdltesi
7 Subat 2020 istanbul Kog Universitesi Tip Fakdiltesi
12 Subat 2020 izmir Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
25 Subat 2020 istanbul istanbul Universitesi Capa Tip Fakdltesi

Tablo 2: Planlanan, ancak Covid-19 nedeniyle gerceklesemeyen seminerler listesi

Tarih Sehir Universite
27 Mart 2020 istanbul Acibadem Tip Fakiiltesi
31 Mart 2020 istanbul Marmara Universitesi Tip Fakdltesi (1.grup)
1 Nisan 2020 istanbul Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi (2.grup)
3 Nisan 2020 istanbul i.0. Capa Tip Fakiiltesi (1.grup)
7 Nisan 2020 istanbul I.0. Capa Tip Fakiiltesi (2.grup)
7 Nisan 2020 istanbul i.0. Capa Tip Fakiiltesi (3.grup)
14 Nisan 2020 istanbul istinye Universitesi Tip Fakiiltesi
20 Nisan 2020 istanbul I.0. Florance Nightingale Hemsirelik Fakdiltesi
29 Nisan 2020 Ankara Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
13 Mayis 2020 istanbul Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (3.grup)
Tarih belirlenecekti | istanbul Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi (4.grup)
Tarih belirlenecekti | istanbul Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakltesi
Tarih belirlenecekti | istanbul I.U. Florance Nightingale Hemsirelik Fakdiltesi
Tarih belirlenecekti | istanbul Altinbag Universitesi Tip Fakdltesi
Tarih belirlenecekti | istanbul Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi
Tarih belirlenecekti | izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakdiltesi
Tarih belirlenecekti | Ankara Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Tarih belirlenecekti | Ankara Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Tarih belirlenecekti | Ankara Gazi Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi




D.1.1 Proje kapsaminda gergeklesen seminerler

e Istanbul Universitesi (Capa) Tip Fakiiltesi’ndeydik...

“Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimcihidin Onlenmesine Yoénelik Farkindalik
Gelistirme Projesi” kapsaminda 14 Ocak 2020 tarihinde, istanbul Universitesi (Capa) Tip
Fakdiltesi 5.sinif 6grencileri ile bir araya geldik. Yaklasik 70 hekim adayinin katildigi
seminerde; HIV ve AIDS’in farki, evreleri, mevcut tedaviler, bulas ve bulasmama yollari,
evrensel enfeksiyon kurallari, temas oncesi ile temas sonrasi profilaksi ile test surelerini
anlattik. Ardindan dinyadaki durumu, 90-90-90 kuresel hedefleri ve Turkiye’deki sayilar ile
artis hizini paylastik.
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Tibbi ve klinik verilerin yani sira HIV pozitiflerin yasadigi damgalanma ve ayrimciliklar da
orneklerle aktardik. Saglik ¢alisanlarinin, hasta haklari baglaminda yukumluliklerinin neler
oldugunu, damgalama ve ayrimciigin saglik hizmetlerine erisimi nasil etkiledigini de
vurguladik.

Sunumu ilgiyle dinleyen 6grencilerin sorularini yanitladik. Oturum sonrasi gelen birkag yorum
ise soyle; “Ben 5. sinif tip 6grencisiyim ve profilaksiyi ilk kez duyuyorum. Keske bunu daha
birinci siniftayken 6grenmis olsaydim.”, “Bdyle oturumlari daha fazla kisiye ulastirabilsek
neler yapabiliriz”, “hangi merkezde HIV testi yaptirabilirsiniz demistiniz?”

Projenin bir ayadi olan ve égrencilerin HIV/AIDS konusundaki bilgi dlizeyini 6lgmek, tutum ve
davraniglarini belirlemek amaciyla yapilan anket ¢alismasini da oturum dncesi ve sonrasi
olmak Uzere iki asamada gercgeklestirdik.

Seminerin gergeklesmesi icin destek olan ve gerekli organizasyonu yapan degerli hocamiz
Porf. Dr. Selma Karabey’e ¢ok tesekkur ederiz.



Seminerde ayrica oturum &ncesi ve sonrasi anketlerimizi de uyguladik. Iste oturum
sonrasinda bizimle paylasilan birkag goruse ornek;
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m HIV pozitifler durumlarini saglik calisanina séylemek zorunda degildir.
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yeteri degildir. Ornegin: cift eldiven takilmalidir.

HIV pozitif kisiler tedavi edilirken standart enfeksiyon kontrolii kurallari ui
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Sunucunun bilgi diizeyini nasil degerlendirirsiniz?
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Sunum becerileri?
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Oturum hakkindaki diisiincelerinizi bizimle paylagmak ister misiniz?
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e Kog Universitesi Tip Fakiiltesi'ndeydik.

Hayat Bulan Fikirler Oddl Programi' tarafindan
desteklenen “Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde
Ayrimcihigin Onlenmesine Yénelik Farkindalik Gelistirme
Projesi” kapsaminda Kog Universitesi'deydik.

7 Subat 2020 Cuma giinii, Kog Universitesi Rumelifeneri
Kampts'inde, 1. sinif ve ingilizce Hazirlik sinifindaki
Tip Fakultesi 6grencilerine yonelik tibbi kavramlar ve
tibbin  bilimsel temelleri Uzerine dizenlenen haftalik
seminerler dizisi olan MEDI 101 programina konusmaci
olarak davet edildik.

HIV Seni Ne Kadar
ilgilendiriyor?
Cigdem Simsek

Tarih: 07 Subat 2020, Cuma
a;

eri Kampdisii, SOS B08

TIP FAKULTES!

Projemizin bir ayagi olan '6grencilerde HIV ile ilgili, bilgi ve tutumlarindaki degisimini dlgmek
amaciyla hazirladigimiz anketlerimizi 40'tan fazla 6grenci ile hem seminer dncesi hem de

seminer sonrasi uyguladik.




Yaklasik 1 saat stren sunumumuzda "HIV
ve AIDS’i hem tibbi hem de sosyal
yonleriyle ele aldik. Sunumu ilgiyle dinleyen
ve gorlgleriyle katki saglayan égrencilerin
sorularini yanitladik.

Koc Universitesi hocalarindan Prof. Arzu
Ruacan, Prof. Dr. Sevket Ruacan ve Dr.
ilker Kayl'ya destekleri igin, gonillimiiz
Onder Bora'ya da kosulsuz yardimlarindan
dolayi ¢cok tesekkir ederiz.




e Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencileriyle bulustuk.

12 Subat 2020 Sali gini, izmir Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi'nde okuyan 110
o6grenciye HIV ve AIDS konusunda sunum yaptik. Dernek tyemiz Onder Bora’nin, fakiltenin
Bilim Sanat Amfisinde yaptigi sunum buyuk ilgi gérdu.

“Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin Onlenmesine Yénelik Farkindalk
Gelistirme Projesi” nin bir parcasi olan anket uygulamamizi da gercgeklestirdik.

Hem sunum oOncesi hem de sonrasi dagitilan
anketlerden gorildugu tzere, égrencilerin blylk
bir kisminda HIV ve HIV ile yasayanlar
hakkindaki eksik / yanlis bilgilerini
degistirdigimizi  gbérdik.  Sunum  sonrasi
anketlerin yorum kismina dusuncelerini yazan
o6grencilerin tima, HIV konusundaki bilgilerinin
bu sunum sonucu dogru ve en yeni bilgilerle
degistigini, meslek hayatlarinda ayrimciliga yer
vermeyeceklerini, HIV ile yasayan bireylerle
iletisimlerinde hassas olacaklarini ve Kkisisel
olarak 6zel yasamlarinda HIV'den korunmak
konusunda daha bilgilendiklerini belirttiler.




HIV ve AIDS'in farki, HIV'in bulasma ve bulasmama yollari, Belirlenemeyen=Bulagsmayan,
HIV pozitif bireylerin ayrimcilik, damgalanma gibi karsilastiklari sosyal sorunlarin anlatildigi
sunum, 6grencilerden alinan soru ve cevaplarla son buldu.

Seminerin organizasyon baglantisini saglayan kiymetli Prof. Dr. Deniz Goékengin’e,
desteklerinden o6turd Dis Hekimligi Fakultesi dekani degerli Prof. Dr. Necdet Erdilek ve
degerli dekan yardimcisi Prof. Dr. Ali Glrkan’a sonsuz tesekkir ederiz.

o i.0. (Capa) Tip Fakiiltesi 5. Sinif 6grencileri ile HIV’i konustuk.

25 Subat 2020 tarihinde, istanbul Universitesi (Capa) Tip
Fakdiltesi'nde okuyan 5.sinif 6grenciler ile, HIV’in hem tibbi
hem de sosyal boyutlarini konustuk.

62 &grencinin  katildi§i sunumumuza, gec¢mis vyillarda
yapilan farkindalik calismalarindan &rnekler gostererek
basladik. Ardindan, HIV ve AIDS’in tanimlarini, evrelerini,
mevcut antiretroviral tedavileri, ilaglarin HIV Uzerindeki
etkilerini, HIV’in gecis ile korunma vyollarini, temas 6ncesi
ve temas sonrasi profilaksiyi anlattik.

Dinya HIV haritasini ve Birlesmis Milletler 90-90-90+90 kiresel hedeflerini semalar ile
paylastik. Dordinct 90'da hedeflenen insan haklarina dayali yaklasimlarin ve politikalarin
nasil olmasi gerektigi Uzerine konugtuk. Turkiye'deki yayilim hizina dikkat gekerek, duzenli
HIV testinin dnemini vurguladik.
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Tibbi ve klinik verilerin yani sira HIV pozitiflerin yasadi§i damgalanma ve ayrimciliklari da
orneklerle aktardik. Saglik calisanlarinin, hasta haklari baglaminda yukimluluklerinin neler
oldugunu, damgalama ve ayrimcihidin saglk hizmetlerine erisimi nasil etkiledigini de
paylastik.

“Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimcihdin Onlenmesine Yoénelik Farkindalik
Geligtirme Projesi” kapsaminda verdigimiz bu seminerleri dlgeklendirebilmek amaciyla
yaptigimiz anket calismasini da oturum Oncesi ve sonrasi olmak Uzere iki asamada
gerceklestirdik.



Degerli hocamiz Porf. Dr. Selma Karabey’'e desteklerinden dolayi génul dolusu tesekkur
ederiz.

pHaIgim:  hald

14 | Bir sagik calisani olarak H|V
Istemem,
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HIV pozitif kisiler tedavi
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D.1.2. Proje Ciktilan
Diizenlenen anket sonuglarinda ilk goze ¢arpan veriler ise soyledir;

Aragtirmaya katilanlarin %601 kadin o6grenci olup, %93’G birinci ve besinci sinifta
okumaktadirlar. %45'i tip, %34’G hemsirelik ve %21’i dis hekimligi fakiltesi 6grencilerinden
olusan katiimcilar, HIV/AIDS hakkinda en cok bilgiyi ‘Okul/Universite’den ve ‘internetten
edindiklerini belirtmislerdir.

HIV ve AIDS’e iligkin bilgi duzeylerini oturum 6ncesinde; %33,1 oraninda yetersiz ve gok
yetersiz bulan katiimcilar, egitim sonrasinda %88,6 oraninda ¢ok yeterli ve yeterli olarak
degerlendirmislerdir. Oturumlardan sonra katilimcilar acgik ara, artik daha fazla Dbilgili
olduklarini disinmeye baslamiglardir.

Elde edilen verilere gore %87 oranindaki 6grenciler HIV ve AIDS’in iki farkli kavram oldugunu
bilmektedir. Oturum sonrasinda bu oran %98,4’e yukselmistir.

Katilimcilar, bir kiginin uzun yillar HIV ile enfekte oldugunu bilemeyecegini %85,1’i dogru
bilirken, %51,7’si HIV’in tikardk ile bulasacagdini distinmektedir.

%39,9'u HIV’in yonetilebilir bir saghk durumu oldugunu ve %65,3'U ise AIDS evresinden geri
donulebilinecegini bilmemektedir.

Ogrencilerin %87,9’'u HIV’in kétli davraniglar igin ceza olmadigini duginirken, %30,4’(
marjinal yasamlari oldugunu belirtmigtir.

Hamile HIV pozitif gebelerin bebeklerinin enfekte dogup dogmayacadini bilmeyenler
%28,5'dir. Sadece %48,5’i enfekte dogmayacagini dogru bilmektedir. Ancak HIV’in anneden
bebegine emzirme ile bulasabilecegini %44,9’u bilmemektedir ve/veya emin degildir.

Arastirmaya katilanlarin %65,4’u riskli temastan hemen sonra test yaptirmanin kesin sonug
vermeyecegdini biliyorken, igne batmasi/kondom yirtiimasi vb riskli temas sonrasi HIV
bulasini engelleyebilen tedavinin oldugunu %64,6’si bilmemektedir. PEP’ten sadece %35,3’U
haberdardir.

Belirlenemeyen=Bulasmayan’dan %17,7 gibi ¢cok dusuk bir oran haberdarken, %82,3’u
bilmedigini veya yanlis bilgi oldugunu belirtmigtir.

HIV pozitiflerin statllerini saglk calisanina sdylemek zorunda oldugunu savunanlarin orani
%80,8'dir. Bilgilendirmeden sonra kanunen sdylenmesinin zorunlu olmadigini 6grenenler
%71,5 olurken, hala sdylenmesini savunanlarin orani %27’dir.

Evrensel enfeksiyon kurallarinin yeterli olmayacagini, cift eldiven takilmasi gerektigini
distnenlerin sayisi %67’dir. Seminerden sonra ¢ift kat eldiven kullaniminin riski arttirdigini,
standart uygulamalarin yeterli olacagini 6grenenlerin orani %89,6’drr.

Ogrencilerin %80,7’si HIV pozitif kigilerin herkesle ayni haklara sahip oldugunu kabul
etmektedir. Ancak %67,9’'u bulas yollarini bilmesine ragmen kendisine bulagsmasindan
korkmakta, seminer sonrasi bu oran sadece %29’luk bir artis gOstermistir. %36,1’i ise HIV
pozitif hastalarinin tedavi stirecinde yer almak istememektedir.

Ote yandan, %20,2’si HIV pozitiflerin tedavi edilirken ek licret ddemeleri, %41,5'i HIV pozitif
kisilerin diger hastalardan izole edilmeleri, %26,1’'i ise toplum saghgdini ‘korumak’ igin
isimlerinin aciklanmasi gerektigini sdylemigtir.



Oturum sonunda, 3 kisi disinda sunucunun bilgi diizeyini yeterli ve ¢ok yeterli bulanlarin
orani %98,3 iken, konusmacinin sunum becerileri %97,3 yeterli ve c¢ok yeterli olarak
degerlendirilmistir.

OTURUM
OTURUM SONRASI

ONCESI

(478)

38,7%
(188)
1,4%
(7)
DOGRU YANLIS BiLMiYORUM

HIV TUkaruk yolu ile bulagabilir

61,1%
(300)

DOGRU YANLIS BiLMiYORUM

HIV bulas yollarini bildigim halde bana bulasmasindan korkuyorum



80,8%
(392)

DOGRU YANLIS BiLMiYORUM

HIV statusu agiklama zorunlulugu

89,6%
(438)

DOGRU YANLIS BiLMiYORUM

HIV pozitif kisiler tedavi edilirken ekstra énlem alinmalidir




Sonu¢ OLARAK;
Anket degerlendirmelerinde elde edilen bulgular dogrultusunda;

Saglik egitiminde, HIV ve HIV ile yasayan bireylere yaklasim konularina daha genis yer
verilmesine ihtiyag oldugunu gorulmektedir.

Saglik alaninda egitim goéren genclerin; HIV enfeksiyonu, cinsel saglik/ireme saghgi,
toplumsal cinsiyet, hasta haklari ve saglik calisanlarinin yikUmlalikleri konularinda yeteri
kadar bilgi sahibi olmadiklari, 6te yandan hali hazirda HIV ile yasayan bireylere karsi
dnyargilari bulundugu gdézlemlenmistir. Ogrenciler, HIV pozitif bireylerin haklari oldugunu
kabul etmekte, ancak en temel insan hakki olan ‘saglik hakkr’nin sunulmasinda yer almak
istemeyeceklerini belirtmektedirler.

Oysaki saglik hizmetlerine erisimde birinci basamakta yer alan ve alacak olan meslek
profesyonellerinin; damgalama ve ayrimciliktan uzak, insan onuruna yakisir bir sekilde
‘vararlilik ve adalet ilkelerine’ uygun olarak hizmet vermeleri hem etik ve hem de hukuki
olarak sorumluluklaridir.

Saglik profesyonellerinin daha 6égdrenci iken edinecekleri ‘dogru’ bilgiler hem meslek hem de
0zel yasamlarina olumlu tutum ve davranis becerileri kazandiracaktir.

Ozel yorum;

Corona’nin tiim diinyada ve Tirkiye'de gériilmesi ile birlikte HIV alanindaki eksikleri ve
ihtiyaglari daha bir sorgular olduk. Ornegin; devietin ¢ok kisa bir siirede Covid-19’a karsi
korunma yollarini iceren farkindalik kampanyasi hazirlamasi, TV'nin en yogun izlendigi
saatlerde dnllilerin yer aldigi bir kamu spotu yayinlamasi, tiim ana akim mecralari aktif olarak
kullanmasi ve dizenli olarak hukimet yetkililerinin toplumu gelismeler hakkinda
bilgilendirmesi...

HIV ile ilgili carpici farkindalik ve bilinglendirme calismalari yapilsa; haklarin, koruma ve
korunma yollarinin anlatildigi, Ingiltere Basbakani veya Fatih Terim gibi toplum liderlerinin
Covid-19 oldugunu agiklamasi gibi HIV ile yasayan kisilerin de kendilerini rahatca ‘evet HIV
pozitifim, tedavimi aliyorum, ¢ok iyi ve saglikliyim’ seklinde réportajlarini izlesek.

Her ikisi de birer enfeksiyon olan HIV ve Covid-19’un hiikiimet ve toplum nezdinde ¢ok farkli
yerlerde tutulduklarini lzlilerek gérmekteyiz. Cevremizde Covid olan birini gérdigimiizde /
duydugumuzda ‘acaba kimden aldi?’ diye merak etmiyor, ‘Kim bilir kimlerle gériigtii — birlikte
oldu!’ diye yaftalamiyoruz. Sadece kendi ve cevremizin sagligini korumak igin gerekli
6nlemleri aliyor, sifa diliyoruz. Peki ya HIV 6yle mi? Ayni ortamda bulunmakla, ayni kaptan
yemek icmekle, havadan, havuzdan, terden, tiikiiriikten, B=B olan HIV pozitif bireyden
bulasmayan HIV igin neden bu kadar damgalama?

RAPORUN  TAMAMINA  WEB SITEMIZDE  ‘YAYINLARIMIZ BOLUMUNDEN
ULASABILIRSINIZ



D.1.3. Proje ciktilarini 4. Uluslararasi 22. Ulusal Halk Sagligi Kongresi’nde sunduk

"Yeni Diinya igin Yine Halk Saghg" temasi ile 13-19 Aralik 2020 tarihleri arasinda ¢evrimigi
olarak duzenlenen 4. Uluslararasi 22. Ulusal Halk Saghgi Kongresi'nde s6zliG sunum yaptik.

rf & 4. Uusiorarosi 22.Ulusal & 4" International 22 Noticnal @ -
? il -
& SAGLIGI Kongresi g Congress on PUBLICHEALTH olVale,

139 Avoka 2020 Sl Decorbor 139, 2000
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Pozitif-iz Daernagi

HIV Pozitifler En Cok
Saghk Kuruluslarinda ve Saghk Calisanlan Tarafindan
Hak ihlaline Ugruyor!

Cigdem Simsek
18 Aralik 2020

18 Arallk 2020 Cuma giini ‘Sézli Bildirilerde “Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogdrencilerinde
Ayrimcihigin Onlenmesine Yénelik Farkindalik Gelistirme Projesi” kapsaminda yurittigimiz
anket caligmasinin sonugclarini “HIV Pozitifler En Cok Saglk Kuruluglarinda ve Saglk
Calisanlari Tarafindan Hak Ihlaline Ugruyor!” bashdi ile paylastik.

8 dakikallk sunum suresinde Cigdem S$imsek; projenin ve anket calismasinin amag ve
hedeflerini, etik boyutunu, calisma yontemini, arastirma kisitliliklarini, 6ne gikan bulgularini
aktardi. Oneriler ve tesekkir ile konusmasini tamamladi.

4 Umsbrorosn 2. Ulusal 4" International 22 Noticnol )
Kongresi Congress on uucu:um olValec,

wmma 139 Aok 2000 Decortber (39,2000 "5 1 BLIC MEAL™ MG

mjek / Popul-g Demed|

Kongreye katilarak hazirlanmamiza destek olan Prof. Dr. Selma Karabey’e ve Dr. Ogr. Uyesi
Meryem Merve Oren’e ¢ok tesekkilr ederiz...


https://www.pozitifiz.org/post/proje-raporumuzu-tamamladik
https://www.pozitifiz.org/post/proje-raporumuzu-tamamladik

D.2 “LGBTIi+ Bireyler icin HIV Test ve Tani Siirecini Kolaylastirma Projesi”

Gilead Hayat Bulan Fikirler tarafindan desteklenen projemiz; istanbulda yasayan ESE
(Erkeklerle cinsel iliskiye giren erkekler) grubundaki kigsilere ulasmayi, anonim, hizli ve
Ucretsiz HIV testi hizmeti saglamayi, test dncesi ve sonrasinda danismanlik verilerek HIV
bilgilerini arttirmay! ve proje kapsaminda tani alan Kigilere destek/danigsmanlik hizmetleri
sa@layarak tani sirecini daha kolay yénetebilmelerine yardimci olmayi, saglik hizmetlerine
erisimlerini kolaylastirmayi ve yasam kalitelerini arttirmayi amaglamaktadir.

Kasim 2019'da baslayan ve Mayis 2020’de tamamlanmasi hedeflenen proje kapsaminda,
300 kisiye Ucretsiz ve anonim test uygulanmasi, elde edilen veriler daha sonraki benzer
calismalar icin yol gosterici olmasi planlandi.

Subat 2020 itibariyle; projenin planlamasi, test kitlerin satin alinmasi, _LGBTi+ bireylerin
siklikla kullandigi Hornet uygulamasinda duyuru ¢ikilmasi ve bircok LGBTI+ haber portalinda
projenin haberlerinin yapilmasi gergeklestirildi.

1 Subat — 14 Mart 2020 tarihleri arasinda 54 kisi projeden faydalanarak test yaptirdi ve dort
danisanimizin  sonucu pozitif c¢ikti. Dogrulama surecleri takip edildi ve gerekli
destek/danismanlik hizmetleri verildi.

Bilindigi gibi Ulkemizde COVID-19 sebebiyle birgok oOnlem ve sinirlandirmalar getirildi.
insanlarin birbirleriyle temaslarini azaltmak amaciyla gesitli dnlemler alindi. Bu siirecte
projeyi asagidaki nedenlerle Eylil 2020 tarihine kadar dondurduk. Eylul ayinda Covid-19
vakalarin tekrar artmasi nedeniyle 2121 yilina ertelemek zorunda kaldik.

e Oncelikle test yaptirmaya gelecek ve potansiyel HIV pozitif olma olasilgi olan kisilerin,
sokaga cikmasina, toplu ulasim kullanmasina neden olmamak,

e Test projesini yurittigimuiz Gelisim Laboratuvarinin Covid-19 igin test merkezlerinden
birisi olmasi,

e Test yaptirmak igin gelecek danisanlarin Covid testi igin gelecek kisilerle ayni ortamda
bulunmamasi,

o Hukimetin pandemi nedeniyle tim &zel laboratuvarlarda da PCR testinin sadece
COVID-19 tanisi amaciyla ¢aligsmasi karari almasi,

e Proje koordinasyon ve danismanlik hizmetlerini ylriten ekibimizin kisisel sagliklarini
gbzetmek.

. |

Kimlik bilgilerinizi vermeden, licretsiz ve hizli HIV testi!

Tarkiye'de on binlerce insan HIV ile yasamaktadir ama test yaptirmadig
icin HIV pozitif oldugunu bilmemektedir.

Erkeklerle cinsel iliskiye giren erkeklere dzel;

Kimlik bilgilerinizi vermeden, Test dncesinde ve 30 dakikada Her cumartesi
iicretsiz ve hizl sonrasinda sonug, 10:00-17:00
HIV testi damsmanlik, arasinda.

Detayli bilgi ve randevu igin: 05432414103/ info@poitifiz.org u"_Poziti:-iz Darnegi




D.3 HIV’le Yasayanlarin Maruz Kaldiklari Hak ihlalleri Raporu Projesi

Nisan 2020 tarihinde Etkiniz Avrupa Birligi Programi'na basvurdugumuz "HIV'le Yasayanlarin
Maruz Kaldiklari Hak ihlallerinin Raporlanmasi Projesi" desteklenmek (zere kabul edildi.
Haziran — Ekim 2020 tarihleri arasinda yurattigumiz proje ile HIV ile yasayan bireylerin
maruz kaldiklar hak ihlallerini nitel ve nicel yonden izlemeyi amacladik. Ayrica hazirlanan
rapor ile karar vericilerin ve kanun yapicilarin da paralel olarak bilgilenmesi, farkindaliklarinin
artmasi ve bu alanda yapilacak olan ¢alismalara i1sik tutmasi hedeflendi.

HIV ile yasayan Kigilerin ugradiklari hak ihlalleri yillik olarak en son 2009 da yapilmisti.
Aradan c¢ok uzun bir zaman gecmis ve bu slre¢ igerisinde yasanan ihlaller tekrar
Olgulmemisti. Alandaki bu ihtiyactan yola cikarak, Pozitif-iz Dernegi olarak kuruldugumuz
yildan baslayarak, iki yili (2018-2019) kapsayacak sekilde bize ulasan danisan ihlallerini
degerlendirdik.

Cikardigimiz bu rapora gore; HIV ile yasayan bireyler hala en ¢ok saglik kuruluglarinda ve
saglik caliganlari tarafindan hak ihlaline ugruyor.

HIV ile yasayan bireylerin haklari her ne kadar teoride korunuyor gibi goérinse de
uygulamalarda ¢ok ciddi aksakliklar yasaniyor. Bu nedenle HIV pozitiflere yonelik
ayrimciliklari dnleyecek yasal duzenlemelerin ivedilikle yapiimasi gerekiyor.

BM Ekonomik Sosyal ve Kilturel Haklar Sézlesmesi 12. Maddesiyle tanimlanan Saglik Hakki
ile dogrudan ilgili olan ¢calismamizin faaliyetleri ve ¢iktilari 6zetle su sekildedir.

o Dernege basvuran 100’e yakin vaka HIV uzmanlari tarafindan incelendi ve ihlal
niteliklerine gore gruplandi.

e Gruplanan ihlaller avukat tarafindan hukuki ¢céziimlemeleri yapildi.
e Tirkge olarak hazirlanan raporun ingilizce gevirisi yapildi.
e Hazirlanan raporun hem Tirkge hem de ingilizce tasarimlari yapildi.

e Rapor sivil toplum kuruluglar, medya, ulusal ve uluslararasi ilgili kurumlarla
paylasildi. Bdylece HIV ile yasayan bireylerin hangi alanlarda, ne siklikla ihlale
ugradiklar kanita dayali olarak goérulebildi.

e Alanda yaratilan farkindalik sayesinde, diger paydaslarla birlikte gelistirilebilecek
¢6zUm onerilerine de zemin hazirlanmis oldu.

¢ Yasanan ihlallerin raporlandiriimasi, bu ihlallerin ortadan kaldiriimasi icin yapilacak
calismalara da referans oldu. Hukuk yolunda ¢ézime ydnelik tikaniklik ve sorunlari
g6z 6nune sermeye de ayrica destek oldu.

e Arkan danigmanlari verdikleri danigmanliklar esnasinda, HIV ile yagsayan bireyleri
temel haklari konularinda bilgilendirmislerdi. Bilgilenen bireylerin haklari konusunda
kapasitelerinin  gelistigi ve bu sayede haklarini talep etme konusunda
cesaretlendikleri gdézlemlendi. Bu baglamda, HIV ile yasayan bireylerin haklarini ne
derecede talep edebilir hale geldiklerini de olcllebildi.

Ote yandan, Hak ihlalleri raporunu bundan sonra her yil diizenli olarak gikarmayi, bdylelikle
HIV ile yasayan bireylerin maruz kaldigi hak ihlallerindeki dususu nitel ve nicel yonden
incelemeyi de hedeflemekteyiz.



D.3.1 Hak ihlalleri Raporumuz igin Basin Biiltenimiz

) Pozitif-iz Dernegi
“2018-2019 Hak Ihlallerinin Raporlamasi ve Hukuki Coéziimleri”
Yayinlandu...

Tirkiye'de HIV pozitifler hala en ¢ok saglik kuruluslarinda ve saglik
calisanlari tarafindan damgalaniyor, ayrimciliga ve hak ihlaline maruz
birakiliyor. Is yerlerinde ise ayrimcilik hizla artiyor.

iiging sonugclarin ortaya ¢iktigi “2018-
2019 Hak ihlallerinin Raporlamasi ve
Hukuki CozUmleri” raporuna gore; HIV
ile yasayan kisilerin en fazla ihlale
ugradiklari alan hala saglk kuruluslari.
Calismaya konu olan vakalardan da
anlasilacagi uzere, HIV ile yasayan
kisilerin maruz birakildiklari
ayrimcihgin ¢cok blyuk bir kismi saglik
personelinden kaynaklanmaktadir. Bu
durum bize HIV hakkinda en bilgili
olmasi gereken meslek gruplarinin
dahi Onyargilar sebebiyle ihlalin
kaynagi olabildigini gostermektedir.

Etkiniz Hibe Programi kapsaminda
Avrupa Birligi destedi ile hazirlanan
raporda, 2018 ve 2019 vyillarinda
Pozitif-iz Dernegi'ne yansiyan hak
ihlalleri derlenmis ve basvurucularin
mahremiyeti gbzeterek vakalar
anonim hale getirilmigtir.

Calismada 89 basvurunun hukuki
cbzumlemesi yapilmis ve yasanan
ihlaller gozler dniine serilmistir. ihlaller
ile ilgili yapilan incelemelerde bazi
vakalarin tek seferde birden fazla hak
ihlaline maruz birakildigi
goralmastar.

Pozitif-iz Daernagi

2018-2019
HAK IHLALLERININ RAPORLAMAS|
ve HUKUKI COZUMLERI

HIV pozitifler sistematik olarak damgalaniyor ve ayrimciliga ugruyor.

Turkiye’de HIV’e dair yasanan hak ihlallerine ayna tutmayi amagcladiklarini belirten Pozitif-iz
Dernegi avukati Hatice Demir yUritilen ¢alismayi su sézlerle 6zetliyor;

“Bu rapor ile Tirkiye'nin HIV'e yanitina iligskin yol haritasi ¢ikarilirken, HIV ile yasayanlarin
gectigi patikalarin da gériilmesi hedeflenmektedir. Calisma ile elde edilecek temel ¢ikarim,
yasanan ayrimcilik ve damgalamanin sistematikligidir. Bir diger ¢ikarim ise ihlallerin ¢ok
cesitli sosyal iligkilerde ve cesitli hukuk alanlarinda kimi zaman komplike bir sekilde var

oldugu gergekligini gérmektir.



Bireyden devlete, her adimda, her yapida hak ihlalleri o denli kaniksamis durumdadir ki bu
ihlallere sebep islemlerde yasal dayanak sorgulamasi neredeyse hi¢ yapiimamaktadir.

Calisma sirasinda gb6zlemledigimiz énemli bir nokta ise, kigilerin ayrimciliga maruz
kalacaklari kaygisiyla haktan faydalanmaya doéniik adim atmamalaridir. Somutlamak
gerekirse, ise allmda ayrimcilik yasayacadini disiinen ve bu yiizden is gériismesine dahi
gitmeyen bircok danisan oldugu tespit edilmistir. Bu da bize, biylik ¢cerceveden bakildiginda
HIV’e dair ayrimcilik ve damgalamanin yarattigi kayginin, HIV ile yasayanlarin bircok hakka
erigsiminin éniine gectigini géstermektedir.

Calismamizda gbze carpan diger bir husus, yasal mevzuatta HIV’e dair ¢ok bliyiik bir
boslugun oldugudur. Bu bosluk, pratikte sirekli olarak aleyhe yorumlanarak
doldurulmaktadir. Yargilamalar esnasinda bu bosluklarin insan haklari temelli yorumlanmasi
icin alanda ¢alisan hukukgulara biyliik gbrev dlismektedir.”

HIV pozitifler herkesle ayni haklara sahiptir.

HIV alaninda pek cok bilimsel gelisme olmasina ragmen hala konu ile ilgili yanhs bilgi ve
inaniglarin devam ettigine dikkat geken Pozitif-iz Dernedi Baskani Cigdem Simsek; “Ozellikle
saglik alaninda yasanan ihlaller HIV pozitif bireyleri en temel anayasal hakki olan ‘saglik
hakki’ndan mahrum birakabilmektedir. Bu da HIV pozitiflerin ‘test — tani — tedavi ve takip’
hizmetlerine erismelerini engellemektedir.

Ote yandan isyerlerinde HIV pozitifler HIV statiileri sebebiyle damgalanmakta, ayrimcilija
ugramakta, islerinden c¢ikarilmakta ve c¢alisma hakkindan mahrum birakilmaktadir.
Dolayisiyla sosyal glivenceden yararlanamamaktadirlar. Bu da tedaviye erisimin éniinde
kocaman bir kaya gibi durmakta ve ‘yasam hakkini’ ihlal etmektedir. HIV pozitiflerin hayatin
her alaninda kargisina ¢ikan damgalama — ayrimcilik ve hak ihlalleri zincirleme bir bigcimde
gelismekte ve HIV ile yasayan kisileri tekrar tekrar ihlallere maruz birakmaktadir’ dedi.

Gegmisten Giiniimiize: Tespitler ve Oneriler

Dernegimize 2018 ve 2019 yillarinda gelen ve ihlal iceren bagvurularin ayrintili incelenmesi
ve ¢dzimlenmesi sonucu yaptigimiz ¢ikarimlar ve Onerilerimiz raporumuzun son kisminda
yer almaktadir. Calismamiz, HIV ile yasayanlarin ugradigi hak ihlallerinin saghk hizmetlerine
erisim, calisma hayati, kamu kurum ve Kkuruslari ile yasama ve mevzuat agisindan
eksikliklerin tespiti ve yine eksikliklerin gideriimesine dair Oneriler ile sonlandiriimistir.
Nihayetinde raporumuzda da belirttigimiz Gzere; HIV ile yasayanlara yonelik hak ihlallerinin
temel kaynaginin dnyargi oldugu asikardir. Bu alanda yudratilecek her calismada HIV ile
yasayanlarin haklarinin insan haklar oldugu vurgusu, bu 6nyargi korosuna kargi yuksek
sesle tekrarlanmalidir.

Raporun tamamina web sitemizden veya buradan https://www.kisa.link/NYtl ulasabilirsiniz.

Cigdem Simsek

Pozitif-iz Dernegi
Ydnetim Kurulu Baskani

B 0535519 54 95
www.pozitifiz.org
info@pozitifiz.org



https://www.kisa.link/NYtI
http://www.pozitifiz.org/
mailto:info@pozitifiz.org

D. 4. Covid-19 Akut Yardim ve Acil destek Hibe Fonu’ndan destek aldik

Mart 2020 tarihinde ilan edilen Covid-19 pandemisi nedeniyle hayat tim dinyada durma
noktasina geldi ve pek ¢ok faaliyet zorunlu olarak ertelendi.

Gilead, alanda faaliyet gosteren kuruluglarin isletme ve diger sabit giderlerinin maliyetlerini
karsilayarak hayatta kalmalarini saglamak amaciyla “Covid-19 Akut Yardim ve Acil destek
Hibe Fonu’nu kurdu.

8 Nisan 2020 giinu duyurusu yapilan fona Pozitif-iz Dernegi olarak biz de bagvurduk ve
28 Mayis 2020 tarihinde destek almaya hak kazandigimizi 6grendik.

2 aydan kisa bir surede Gilead’in, dinyanin doért bir yanindan gelen basvurulari
sonuc¢landirma ve ihtiya¢ sahiplerine ulastirma hizlarina hayran kaldik. Bir 6zel kurulusun
HIV ve HIV ile yasayanlara sahip ¢ikmasini ayakta alkisliyoruz.

D. 5. HIV ile Yasayan Bireylere Yonelik internet Uzerinden Pozitif Egitimler
Projesi

Amac ve Hedefler

| ] = & | |
- Gilead Sciences Turkiye'nin destegiyle
18 Agustos 2020 — 18 Subat 2021
| k]

tarihleri arasinda yuaratilmesi planlanan

Kapasite Geligtirme projemizin amaci; Covid-19 pandemisi
ATY s dbéneminde getirilen kisitlamalar ve fiziki
Eg|t|mler| olarak egitimlerimizi

gerceklestiremememiz nedeniyle HIV
tanisi alan kigilerin destek, danigsmanlik
ve egitim gereksinimini karsilamaktir.
Katihmcilarin  HIV’in  tibbi, psikolojik,
hukuki ve sosyal boyutlarina iligkin bilgi
edinmeleri ve bdylece yasam kalitelerini
arttirmalari, haklarini bilen ve arayan
bireyler haline gelerek HIV ile yasayan
bireylere  ybnelik damgalama ve
ayrimcihigi azaltmalari da amaglanmistir.

16ouInq 2i-3n1Z0d

Bu amaca uygun olarak, yeni tani almig
ya da bir sUredir HIV ile yasayan fakat HIV ile yasama becerisini henliz gelistirmekte olan
akranlarina rol model olusturabilecek, HIV statlleriyle barisik, akran danismanhg! ve vaka
takibi yapabilecek kisilerin yetistiriimesi de hedeflenmisgtir.

Egitim Modiilii ve Egitmen Kadrosu

Yapilacak egitimler 2 tur, 10’ar oturum olarak tasarlanmigtir. Zoom uzerinden duzenlenen
oturumlarin 40 dakika sunum + 20 dakika soru-cevap olarak ve verimlilik agisindan en fazla
25 katihmci ile yapiimasi dusundlmuagtar.

Projedeki danisman ve egitmen kadrosu, HIV alaninda yillardir gesitli faaliyetler yiriten
deneyimli aktivistler ile tip, hukuk, psikoloji, beslenme ve sosyal hizmet gibi alanlardan HIV
konusunda ¢alismalari olan uzmanlardan olusturulmustur.



Egitimlerin birinci turu 29 Eylil - 3 Aralik 2020 tarih araliginda gergeklestirilmistir.

Birinci Tur Eqitim Takvimi

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gokengin) - 29 Eylul 2020
HIV ve Covid-19 (Prof. Dr. HisnU Pullukcu) - 8 Ekim 2020
HIV ve ilag Kullanimi (Klinik Eczaci Sinan Elmalioglu) - 15 Ekim 2020
HIV ve Hukuk (Av. Habibe Yilmaz Kayar) - 22 Ekim 2020
HIV ve Psikoloji (Dr. Ogr.Gor. Meral Akbiyik) - 26 Ekim 2020
HIV ve Birokrasi (Aktivist Yasin Erkaymaz) - 5 Kasim 2020

HIV ve Hak Arama Yollari
HIV ve Beslenme
HIV Aktivizmi

(Av. Hatice Demir)
(Dyt. Aysequl Bahar)
(Dr. Muhtar Cokar)

- 12 Kasim 2020
- 19 Kasim 2020
- 26 Kasim 2020

Danismanlik ve iletisim Teknikleri (Aktivist Cigdem Simsek) -

3 Aralik 2020

Egitimlerin ikinci turu 10 Aralik 2020 — 11 Subat 2021 tarihlerinde tekrar 10 oturumluk egitim
programi olarak planlanmigtir. Ayrica hukuk temali egitimler birlestirilerek yerine Kardiyoloji
ile ilgili uzman sunumu eklenmistir.

ikinici Tur Eqitim Takvimi

HIV ve Covid-19

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu
HIV ve Kardiyoloji

HIV ve ilag Kullanimi

HIV ve Hak Arama Yollari
HIV ve Psikoloji

HIV ve Beslenme

HIV ve Blrokrasi

HIV Aktivizmi
Danigmanlik ve iletigsim Teknikleri (Aktivist Cigdem Simsek)

- 10 Aralik 2020
- 17 Aralik 2020
- 24 Aralik 2020
- 28 Aralik 2020

(Prof. Dr. Hasnu Pullukcu)
(Prof. Dr. Deniz Gokengin)
(Prof.Dr. Bahar Boydak

(Klinik Eczaci Sinan EImalioglu)

7 Ocak 2021
11 Ocak 2021
21 Ocak 2021

(Av. Hatice Demir) -
(Dr. Ogr.Gor. Meral Akbiyik) -
(Stj. Dyt.Resul Ozcan) -
(Aktivist Yasin Erkaymaz) - 28 Ocak 2021
(Dr. Muhtar Cokar) - 4 Subat 2021
- 11 Subat 2021

Yar1 Donem Proje Ciktilari

Kamera ve mikrofon agcmanin zorunlu olmadigi online egditimlerimiz, énceki yillarda
mahremiyet kaygisiyla ylz ylze egitime katilamayanlar ve diger illerdeki
danisanlarimiza olanak tanidigi i¢in ¢ok faydali olmustur.

Akranlari ile sosyal mecralarda hali hazirda etkilesimde olan kigiler daha bilingli ve
verimli olarak danigsmanlik vermeye baslamiglardir.

Projenin birinci turunda 189 HIV ile yasayan kisiye ulasiimistir. Egitimin baglangici
olan 29 Eylul'den 31 Aralik 2020’ye kadar ise toplamda 270 kisi egitimlere katilmigtir.

Pek cok kigiden aldigimiz geri bildirimlere gore katilimcilar oturumlari yaninda esi
veya partneri ile izlediklerini belirttiler. Bu baglamda ¢ogu zaman bir Zoom hesabi
Uzerinden baglanan iki katilimci oldugunu ve dolayisi ile ilk turda ulasilan Kkisi
sayisinin daha fazla oldugu anlagiimaktadir.

Oturum sonlarinda katilimcilarin mesajlariyla birlikte olusan olumlu atmosfer net bir sekilde
gorulmus, HIV pozitifler arasindaki dayanismanin ve akran danigmanhgdinin énemi bir kez
daha anlasiimigtir. HIV ile yasayan bireylere yonelik egitim galismalarinin yayginlastirilarak


https://www.pozitifiz.org/post/hiv-pozitifler-icin-2-d%C3%B6ng%C3%BC-kapasite-gelistirme-egitimleri-basladi
https://www.pozitifiz.org/post/hiv-pozitifler-icin-2-d%C3%B6ng%C3%BC-kapasite-gelistirme-egitimleri-basladi

devam etmesi hem HIV pozitiflerin hem de toplumun yararina sonuclar saglamaya devam
edecektir.

ilk tur ile ilgili Katiimcilardan gelen geribildirimler

Oturumlar sonrasinda katilimcilar hem sbézel olarak hem de Zoom Uzerinden ve Google
Formlari araciliiyla gerceklestirilen anketler yoluyla memnuniyetlerini dile getirmiglerdir.

Egitim siiresi yeterliydi

Katiliyorum
22%

Kesinlikle
katiliyorum
70% Kararsizim

8%

Egitimde sunulan icerikler egitimin amacini
karsiladi

Katihyorum
18%
Kesinlikle
katilyorum
81%
Kararsizim

1%

Egitmen konuya hakimdi ve egitim icerigini
anlagsilir bir sekilde aktardi

Katilyorum
Kesinlikle 13%
katiliyorum

84%

Kararsizim
3%




Egitimin organizasyon siireci yeterince planhydi

Kesinlikle Katilyorum
21%
katiliyorum
77%
Kararsizim
2%

Egitim, HIV ile yasayan bireylerin merak ettiklerine ve
kafalarindaki soru isaretlerine yonelik tasarlanmisti

Katiliyorum
Kesinlikle 13%
katiliyorum

82%

Katilmiyorum
5%

Egitim beklentilerimi karsiladi

Kesinlikle
katiliyorum
74%

Katilyorum
21%

Kararsizim
5%







1. TUR EGITIMLERI

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu / Prof. Dr. Deniz Gokengin
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HIV ve ilag Kullanimi /Klinik Eczaci Metin Sinan Elmalioglu

Ecz. Metin Sinan Elmalioglu

¥ Cigdem Simsek / P |# Ercan / Pozitif-iz D... Ecz. Metin Sinan Elmal..

Proje; 7 Ocak 2021 ‘HIV ve Hukuk’ - 11 Ocak 2021 ‘HIV ve Psikoloji’ - 21 Ocak 2021
‘HIV ve Beslenme’ - 28 Ocak 2021 ‘HIV ve Birokratik islemler’ - 4 Subat 2021 ‘HIV
ve Aktivizm’ - 11 Subat 2021 ‘Danismanlik ilkleri ve iletisim Teknikleri’ egitimleri ile
tamamlanmis olacaktir.



D.6. LGBTI+ Orgiitlerinin Yeni Gonilli ve Katihmcilarinin Farkindalik ve
Kapasitelerini Uzaktan Egitimler lle Arttirmak Projesi

i | i 1 1 i 1
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* 18 Subat 2021 tarihleri
D I arasinda yuratalmesi
planlanan projemizin amaci;

LGBTi+ alaninda aktivizm
BIREYLEREYONELLK | yapmaya baslayan, LGBTI+

O S L derneklerinin  calismalarina

: _-L_.‘ S yeni katilan, gonulli ya da
o et ler) X lWAID SN | Uye olan yeni katihmcilarinin
j HIV konusunda yeterli bilgi ve
birikimi edinmesini
saglamaktir. Bunun nedeni
erkeklerle seks yapan
erkekler basta olmak Uzere
LGBTi+ (Lezbiyen, Gey,
Biseksiiel, Trans, interseks ve
digerleri) bireylerin HIV bulagi
konusunda anahtar gruplar
arasinda yer almasidir.

Covid-19 pandemisi doneminde getirilen kisitlamalar ve fiziki olarak egitimlerimizi
gerceklestiremememiz nedeniyle LGBTIi+ aktivistlerine online egitimler yoluyla ulagsmak
amaclanmistir. Egitimler sayesinde HIV'i tibbi, hukuki ve sosyal boyutlariyla daha iyi taniyan
kisilerin test ve tedaviye yonelmeleri hedeflenmigtir.

Proje kapsaminda Turkiye genelinde 300 kisinin HIV alaninda farkindaligi egitimlerinden
yararlanmasi planlamistir.

ilk iki turun sonunda egitimlere gelen yodun talepler nedeniyle hedef kitlenin sadece LGBTIi+
aktivistlerle sinirli kalmayip, egitimlerin LGBTI+ bireylerle ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarina,
psikologlar ve avukatlara da acgik olmasina karar verilmistir. Boylece 3. ve 4. turda egitimler
sosyal medya hesaplarimizdan “HIV Farkindaligi Egitimleri” olarak duyurulmustur.
Projemizdeki ilk 3 tur 2020 sonuna kadar tamamlanmistir.

Eqgitim Modiili ve Egitmen Kadrosu

Yapilacak egitimler 4 tur, 18 oturum olarak tasarlanmistir. Zoom Uzerinden dizenlenecek
olan oturumlar 40 dakika sunum + 20 dakika soru-cevap olarak ve verimlilik agisindan en
fazla 20 katimci ile yapilmasi digtuniimustur.

Projedeki danisman ve egitmen kadrosu, HIV alaninda yillardir gesitli faaliyetler yariten
deneyimli G¢ doktor ve bir avukattan olusturulmustur. Ayrica oturum moderasyonu igin iki HIV
aktivisti de yer almigtir.



Birinci Tur Egitim Takvimi

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gékengin) - 13 Ekim 2020
HIV ve Giivenli Cinsel Davraniglar (Prof. Dr. HisniU Pullukcu) - 23 Ekim 2020
HIV’in Tiirkiye’deki Tarihi (Dr. Muhtar Cokar) - 30 Ekim 2020
HIV ve Hukuk (Av. Hatice Demir) - 3 Kasim 2020

ikinci Tur Egitim Takvimi

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gokengin) - 10 Kasim 2020
HIV ve Guvenli Davraniglar (Prof. Dr. Hisnd Pullukcu) - 17 Kasim 2020
HIV’in Tiirkiye’deki Tarihi (Dr. Muhtar Cokar) - 24 Kasim 2020
HIV ve Hukuk (Av. Hatice Demir) - 30 Kasim 2020

Uciincii Tur Egitim Takvimi

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gékengin) - 8 Aralik 2020

HIV ve Giivenli Davraniglar (Prof. Dr. Hisnu Pullukcu) - 15 Arahk 2020
HIV’in Tiirkiye’deki Tarihi (Dr. Muhtar Cokar) - 22 Arahk 2020
HIV ve Hukuk (Av. Hatice Demir) - 30 Aralk 2020

Konu igerikleri

- HIV ve AIDS nedir? HIV enfeksiyonunun evreleri

- HIV terminoloijisi

- Erken tani ve tedaviye uyum neden énemlidir?

- HIV tedavisi nasildir?

- B=B (Belirlenemeyen=Bulasmayan)

- PREP (temas o6ncesi profilaksi) ve PEP (temas sonrasi profilaksi) nedir?

- HIV’in bulas ve bulasmama yollari

- HIV tanisi nasil konur? HIV tani testleri nelerdir ve nerelerde test yaptirilabilir?
- B=B (Belirlenemeyen=Bulagmayan)

- Glivenli Cinsel Davranislar

- Diinyada ve Tiirkiye’'de HIV epidemiyolojisi
- Tiirkiye'de HIV aktivizmi
- HIV'i nasil anlatir ve konusuruz.

- Damgalama, ayrimcilik ve haklar baglaminda HIV
- HIV tedavisine erisim, multeci LGBTI+ bireylerde tedaviye erisim

Egitime katilanlar arasinda asagidaki derneklerin gonullu, Gye ve galisanlari da vardir:

17 Mayis Dernegi, Aydin LGBTi+ Dayanigsmasi, Biz Cinsel Yénelim ve Cinsiyet Kimligi
Arastirmalari Dernegi, KaosGL, Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim
Calismalari Dernedi (SpoD), Hevi LGBT, Turk Tip Ogrencileri birligi (TURKMSIC), Kuir
Kibris Dernegi, Boysan'in Evi, Unikuir, Ege Universitesi HIV/AIDS Uygulama ve Arastirma
Merkezi (Egehaum), LISTAG, SGDD, LOSEV, Yeryiizii Kalkinma Kooperatifi, Bitopya, Biz
Antalya, insan Kaynagini Geligtirme Vakfi (IKGV), Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi
(Cetad), Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, GENC LGBTIi+ Dernegi.


https://www.cetad.org.tr/
https://www.cetad.org.tr/

Yari Dénem Proje Ciktilar

Kamera ve mikrofon agmanin zorunlu olmadigi online egitimlerimizle istanbul digindaki
illerde bulunan LGBTI+ aktivistlerine, sosyal hizmet uzmanlarina, avukatlara ve
psikologlara da HIV/AIDS farkindahdi egitimlerimizden yararlanma olanagi tanimis
olduk.

LGBTI+ derneklerinde gdrev alan ve sivil toplumun farkl alanlarina (gég¢, travma sonrasi
destek, cinsel siddetle micadele, kadin haklar) da ilgi duyan Kkisilerin sorulariyla
katilimcilar s6z konusu alanlara iligkin bilgiler de edinmiglerdir.

Her bir oturumun 60 dakika sirmesi planlanmasina ragmen uzmanlarimiza gelen yogun
sorular nedeniyle, editimler cogu zaman 2 — 2,5 saate kadar uzamistir. Bu nedenle 3.
turun sonunda toplamda 12 oturumda 24 saat (1440 dakika) egitim verilmigtir.

Projenin birinci turuna 62 kisi, ikinci turuna 52 Kisi, Gglnci turuna 94 kisi katilmistir.
Bdylece birinci turun baglangig tarihi 13 Ekim’den 31 Aralik 2020’ye kadar toplamda 208
kisi egitimlere katiimigtir.

Katilimcilardan gelen geribildirimler

Oturumlar sonrasinda katilimcilar hem so6zel olarak hem de Zoom Uzerinden ve Google
Formlari araciligiyla gergeklegtirilen anketler yoluyla memnuniyetlerini dile getirmiglerdir.

HIV Farkindaligi Egitimleri ilk 2 dongu (8 oturum) geri bildirimleri

Egitim siiresi yeterliydi

Katihyorum
23%

Kesinlikle
katiliyorum
68%

Kararsizim
5%

\ Katilmiyorum

4%

Egitimde sunulan icerikler egitimin amacini karsiladi

Katihyorum

/ 25%

Kesinlikle
katiliyorum
73%

\ Kararsizim

2%




Egitim beklentilerimi karsiladi

Katihyorum

/%

Kesinlikle
katiliyoum Kararsizim
65% — 4%
\_ Katilmiyorum
4%

Egitimin organizasyon siireci planhydi

Katiliyorum
3%
Kesinlikle
katilyorum Kararsizim
62% 5%
\ Katilmiyorum
2%

Egitmen konuya hakimdi ve egitim icerigini anlasilir
bir sekilde aktardi

Katiliyorum
26%

Kesinlikle Kararsizim
katiiyorum / 1%
72%

\ Katilmiyorum

1%

Egitim HIV ile ilgili bilgileri tazelemek ve farkindalik
arttirmaya yonelik tasarlanmisti

Katiliyorum
22%
Kesinlikle
katiliyorum
77%
\ Katilmiyorum

1%




Yazili olarak gelen geri bildirimler;

v Emeklerinize saglik, tesekkurler. HIV'in tarihi ve tibbi boyutu hakkinda konusulanlar
oldukca yararlydi. iddia edilenler ve dogrulari olarak anlatimasi daha ¢ok aklimizda
kalmasini saglayacak diye distntyorum. HIV ve psikoloji hakkinda konusulmasini ya da
en azindan tarihsel kisimda, gecmis ddnemlerde tani sonrasi travmalardan da
bahsedilebilirdi.

v Cok yararl oldu.

v Mikemmeldi

v Oldukga bilgilendirici bir egitimdi. Cok tesekkir ediyorum.
v Oldukga bilgilendirici ve keyifliydi, tesekkdrler

v Egitmen atlamadan her soruya cevap verdi ve bilgilendirmesi ¢ok kapsamliydi ¢ok
tesekkur ediyorum

v Her sey ¢ok glzeldi :)

v Faydali ve bakis agisini gelistiren bir egitim oldu

v Harika bir sunumdu. Muhtar beye ¢ok tesekklr ederim

v Bilgilendirici ve farkindalik yaratan bir egitim

v Muhtar bey deneyimlerini ¢ok iyi aktardi. Emegi gecen herkese tesekkurler
v Turkiye ve HIV ge¢misi hakkinda birgok sey 6grendim

v Cok guzel bir egitimdi gorseller duygulandirici ve bilgilendiriciydi

v HIV ile yasayan veya yasayabilecek kisiler olarak hukuki sirecler, haklarimiz hakkinda
bilgilendirici bir egitimdi :)

v Guzel bir egitimdi, sorularima cevap aldim, Pozitif-iz'in tim egitimlerinden yararli bilgiler
6greniyorum

v Dolu dolu ve oldukga bilgilendirici 2 saat gegirdim. Emeginiz i¢in ¢ok tesekkir ediyorum.

v Bu zamana kadar aldigim egitimler gibi bu, egitimde c¢ok basariliydi hepinize ¢ok
tesekkulr ederiz©

v HIV ve diger hastaliklarin gizlilik hakkini ve aksi durumlarda hak arayisina dair hukuki
boyutu 6grenmeye katki saglayan bir egitim
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D.7. HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi

18 Agustos 2020 — Subat 2021 tarihleri arasinda hizmet vermesi planlanan “HIV ile
Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi” ile hem Turkiye'nin tim illerinden hem de
yurtdisinda yasayan HIV ile enfekte kisilerin ve yakinlarinin ulasip bilgi ve destek almalarini
amagladik.

Hafta ici 12.00 — 20.00 saatleri arasinda HIV uzmani akran danigsmanimiz tarafindan Turkce
— Ingilizce ve Fransizca olarak cevaplandirilabilen hattimiz ile HIV ile yagayan Kigilerin;

HIV tani travmasini daha rahat atlatmalarini saglamak,

Tedavi ve takibe tam uyum gostermelerini saglamak,

HIV ile yasam becerilerini gelistirmeleri,

Statuleri ile barismalari,

HIV ile yasamlarini normallestirmeleri,

Aile — es / partnere agilmada karar alan pozitiflere kolaylastirici olmak,
ihlal aninda haklari konusunda yonlendirme almalari,

Gerekli hallerde konu uzmanlarina yénlendirilmeleri,

Hak arama yollari ile savunuculuk yapmalari hedeflendi.

AKRAN DANISMANLIGI ALMAK iCIN;

Haftaici 7200-20.00 saatleri arasinda
0535 579 54 95 numarali telefondan

bizi arayabilir veya sosyal medya
hesaplarimizdan yazabilirsiniz.

DANISMA HATTI TURKGE, INGILIZCE VE FRANSIZCA

- DILLERINDE HIZMET VERMEKTEDIR. 5

D v -

f— For getting Pour avoir la service de -
—~ EN counseling in English FR conceil en Francais .

You can call us in week days Vous pouvez nous contacter

(' between 12:00-20:00 hours  les jours de la semaine entre
/ les heures 12:00-20:0

‘Pozitif Telefon Hattr Projesi’ Gilead tarafindan desteklenmektedir.

Ote yandan yurutilen bu proje kapsaminda sadece HIV ile yasayan bireylere degil, stipheli
temasta bulunan kigilere de bilgilendirme yapildi.

Supheli temasta bulunan kisilerin ise;

Test yaptirabilecekleri yerlerin bilgilerinin verilmesi,

Test yaptirma konusunda cesaretlendiriimeleri,

Olasi sonugclar hakkinda temel dizeyde bilgilendirilmeleri,

Negatif ¢ikanlarin guvenli cinsel davranislar konusunda bilgilendiriimesi,

Pozitif gikanlarin klinik takip igin yénlendirilmeleri ve akran desteginin verilmesi,
BM Kiresel hedeflerin ilk 90’'ina katki saglanmasi



Bu hat, 6zellikle Covid doneminde gerek yeni tani alan, gerek halen HIV ile yasamaya devam
eden ve tedavi altindaki bireylerin bizlere rahatgca ulasmasi saglandi. Kimi Covid-19
konusunda endigelerini giderdi, kimi de Covid-19 ile enfekte olup 6zellikle verilen ilaglarin
HIV ilaglari ile etkilesimlerini 6grenmek istedi.

Ayrica bircok hastanedeki polikliniklerin kapanmis olmasi nedeniyle, doktorlari ile iletisime
gecemeyen danisanlarimiz ile hekimleri aralarinda kopri olarak sorunlarini ¢ézduk.

Agustos 2020 — 44 kisi ile 66 goriisme Kasim 2020 — 110 kisi ile 155 goriisme

26 eski tani — 35 goérisme 29 eski tani — 38 gorisme

7 yeni tani — 20 gorisme 30 yeni tani — 66 goriisme

11 test danismanhgi 51 test gorigmesi

Eyliil 2020 — 65 kisi ile 138 goriisme Aralik 2020 — 109 kisi ile 164 goriisme
13 yeni tani — 64 goérisme 24 eski tani — 31 goérisme

26 eski tani — 48 gorisme 41 yeni tani — 89 gorisme

26 test gérusmesi

Ekim 2020 — 72 Kkisi ile 127 goriisme
15 eski tani — 23 gérisme

23 yeni tani — 70 gbérusme

34 test gérismesi

11 Agustos — 31 Aralik 2020 tarihleri arasinda telefon hatti UGzerinden verilen
danismanliklarin sayilari séyledir;

Toplam 234 HIV ile yasayan bireyle 484 kere gorusulmustur.

129 kisiye ise riskli temas konusunda bilgilendirme / teste yonlendirme
yapiimistir.

Hattimiza gelen danismanliklardan iste bir kagi;

e Bu dénemde hastaneye yatis gibi sorunlar da yasandi. Ornegin 37. haftalik gebe kadin,
gelisen komplikasyon nedeniyle takip oldugu kurumda operasyon 6ncesi HIV tanisi aldi.
Kurum kucguk bir 6zel hastane oldugu ve kadin dogum ile ¢cocuk enfeksiyonunun multi
disipliner bir ¢alisma yUrGtmesi gerektigi icin dogum gerceklestirilemedi. Bu noktada
devreye girip danisanimizla hekimler arasinda iletisim kurarak bir hastaneye yatisini
sagladik. Bebek saglikla dinyaya geldi.

e isi ve sigortasi olmayan geng bir danisanimizin ailesi ile iyi iligkiler kurmasi saglandi,
ailesinin maddi destediyle Genel Saglik Sigortasi borcunu 6dedi ve tani sonrasi parasi
olmadigi icin ilaglarimi nasil olsa alamam dusuncesiyle gitmedigi hastaneye yonlendirildi,
tetkikleri tekrar yapildi ve ilaca basladi.

e HIV pozitif oldugu Ogreniimesi Uzerine ¢ahstidi kurumdan isten c¢ikartilan bir
danisanimiza hukuki danismanlik saglayarak is yerine tekrar baslayabilmesi i¢in gerekli
basvurulari yapmasini sagladik.

e Yeni tani alan ve askerlik islemleri olan danisanlarimizi askerlik islemleri konusunda
bilgilendirdik.

e AIDS tablosundaki bir danisanin yakinini HIV ve AIDS konusunda bilgilendirip tedavisinin
duzenli sdrddrtlmesi, cesitli branslardaki doktorlarla goérisulmesi konusunda
bilinglendirip, yakinlarina psikolojik destek sagladik



D.8. 1 Aralik Diinya AIDS Gunu 2020 Etkinliklerimiz

Bu yil 1 Arallk Dinya AIDS Gunu temamizi yine ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ kriteri
Uzerine kurguladik. “HIV Yayilimini Ancak B=B ile Durdurabiliriz’ sloganimiz ile tim toplumu
bu bilimsel gercek hakkinda bilgilendirmeyi amacladik.

Gilead'in destegi ile ‘Birlikte HIV’den Glgliyluz Platformu’ c¢atisi altinda “Testini Yaptir,
Hayata Katil” sloganiyla baslatilan kampanya paylaslarindan olduk. HIV alaninda faaliyet
gbsteren tum paydaglarin bir araya geldigi kampanya lansmani Ayse Arman
moderatoérliginde 30 Kasim 2020 Pazartesi aksami YouTube kanalindan canl olarak
yayinlandi. Ayrica Ayse Arman ile epey detayli bir réportaj gerceklestirdik.

About Nights’in destegi ile Unll seksolog Rayka Kumru 1 Aralik Dinya AIDS Gund’nde bizim
icin bilgilendirici videolar yayinladi.

D.8.1. ““HIV Yayilimini Ancak B=B ile Durdurabiliriz” Bliltenimiz

HIV Yayilimini Ancak B=B ile Durdurabiliriz

‘Belirlenemeyen=Bulagsmayan’ bilimsel gergegi toplum tarafindan
bilinmiyor! Oysa ki HIV yayilimini durdurmanin anahtari; Test - Tani -
Tedavi ile HIV’in Belirlenemeyen diizeye gelmesidir.

Belirlenemeyen=Bulasmayan

Bilimde devrim: “Belirlenemeyen = Bulagmayan”

Birinin HIV pozitif digerinin HIV negatif oldugu yuzlerce c¢ift Uzerinde (100.000’den fazla
korunmasiz cinsel iligki) yillar siren arastirmalar yapilmis ve higbir bulas gergeklesmemistir.
Bu arastirmalarda HIV pozitif olan partnerler tedavi altinda olup, 6 aydan uzun suredir viral
yuk miktari belirlenemez dizeydeydi.

2017 yiinda CDC (Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi) U=U (Undetectable =
Untransmittable / B = B Belirlenemeyen = Bulagmayan) sloganiyla HIV pozitiflerin cinsel
yolla bulastiricihiginin kalmadigini agikladi. Ardindan bu bilimsel kanit Gzerinde tim bilim
otoriteleri (WHO (Diinya Saglk Orgitii), UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak
Programi)) hemfikir oldu.

Bu da HIV ile yasayan bireylerin tibbi bir midahaleye gerek olmaksizin dogal yolla bebek
sahibi olabilmelerine olanak tanimaktadir.

HIV Hakkindaki Yanlislan y HIV Haklindaki Yankslari |

BUGUN
BITIRIYORUZ |
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» Tedavi iie HIV ‘miktan B=B, yani g
Belirlenemeyen= Bulasmayan i Belirlenemeyen= Bulagmayan

seviyesine gelen HIV pozitif birey, I seviyesine gelen HIV pozitif birey,
HIVi cinsel yolla bagka bir kisiye H dogal yollarla HIV bulagmamus bir bebek
bulagtiramaz. L diinyaya getirebilir.

Tedavi ile HIV miktan B=B, yani
Belirlenemeyen= Bulagmayan

seviyesine gelen HIV pozitif bireyin
yagam siiresi herkes kadardir.




Test - Tani - Tedavi neden onemli?

HIV vlcutta uzun yillar higbir belirti vermeden varhigini surddrebilir. HIV’den ancak test
yaptirarak haberdar olabiliriz. Evli veya bekar, korunmasiz cinsel iliski yasayan herkesi
dizenli ‘HIV testi’ yaptirmaya davet ediyoruz. HIV testi yaptirarak HIV statlinizi égrenmenin
hayati 6nem tagidigini tekrar tekrar vurguluyoruz. Unutmayalim ki, Test ve Tedavi hem birey
hem de toplum saghgdini korumanin en etkili yoludur.

GunUmuzde basarili ilag segenekleri sayesinde tedavi alan HIV pozitifler herkes kadar
saglkli ve uzun bir yasam surebilir; evlenebilir, ¢alisabilir ve HIV ile enfekte olmayan
bebekler dlinyaya getirebilirler.

Dinyada HIV

HIV yayilimini durdurmayi amacglayan UNAIDS 90-90-90 Kuresel Hedeflerinde; Birinci 90:
HIV ile enfekte oldugunu bilmeden yasayan bireylerin %90’ inin test olup tani almalari, ikinci
90 tani alan kigilerin %90’Inin tedaviye baslamalari ve devam etmeleri, Ugiincii 90: tedaviye
baslayan kisilerin %90’inin viral yukinun baskilanarak Belirlenemeyen seviyeye ulagmalari
hedeflenmistir.

90-90-90 Kiresel Hedeflerinin yani sira artik dérdiinct bir 90 daha gindeme gelmistir. Bu
doérduncu doksan ise tani alip, tedaviye ulagan ve B=B seviyesinde olan HIV pozitif bireylerin
ne kadarinin damgalanmadan, ayrimciliga ugramadan ve insan onuruna yakigir bir gsekilde
yasamasi gerektigine dikkat cekmektedir.

UNAIDS'in yayimladigi Kiresel HIV ve AIDS istatistikleri - 2020 Raporu’'na gére Diinya
genelinde 38 milyon kisi HIV ile yasamaktadir. Bu enfekte kisilerin 25,4 milyonu tedavi
olanaklarindan yararlanabiliyorken 12,6 milyon kisi HIV’i baskilayan antiretroviral ilaclara
erisememektedir. 2019 yilinda yeni enfekte kisilerin sayisi 1,7 milyondur.

UNAIDS, 26 Kasim 2020 tarihinde yayimladigi yeni raporda HIV’den en ¢ok etkilenen
gruplarin 6n plana cikarilmasinin ve damgalanmanin bitirilmesinin énemini vurguladi. “Tibbi
Céziimler Yetmez, Onleme ve Tedavi igin Damgalamayi Durdur” sloganiyla konusma yapan
UNAIDS Bagkani Winnie Byanyima, ayrica hedeflere ulagsmak i¢in sdyle dedi: “Damgalanma
ve ayrimciligi bitirmedigimiz siirece, tek bagina tibbi ¢bziimler 40 yildir siiren bu epidemiyi
sona erdirmek igin yeterli olmayacaktir.”

Turkiye’de HIV

TUm dunyada oldugu gibi GUlkemizde de 90-90-90 hedeflerine ulagsmak son derece dnemli ve
Uzerinde yogun bir sekilde ¢alisiimasi gereken bir alan.

Saglik Bakanhg verilerine gore, Turkiye'de 1985 — Aralik 2019 yillari arasinda kayith toplam
26.164 vaka vardir. 2000 yilinda 168 kisi HIV tanisi almisken, bu sayl 2019°'da 3.248
olmustur. Yani, 2019 verilerine gore Turkiye’de her giin 9 kisi HIV tanisi almaktadir. Yapilan
matematiksel bir calismaya gdre bu sayinin gergekte 75.000 kisi oldugu tahmin edilmektedir.
Yani HIV ile enfekte oldugundan haberdar olmayan binlerce insan var!

Yapilan bir farkindalik arastirmasina* gére toplumun %77’sinin HIV hakkinda higbir bilgisi
olmadidi, %73’Undn HIV ile yasayan bireylerin herkes gibi normal yasam surdurulebilecegini
bilmedigi ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak bazi kamu kurumlarinin, toplumda HIV konusunda
bilgilendirme ¢alismalari yapmak yerine, zaman zaman, higbir bilimsel dayanadi olmayan,
ayrimcihdi ve nefreti korukleyen agiklamalari HIV konusunda bilinglenmenin 6nine
gecmektedir.



Pozitif-iz Dernegi olarak hazirladigimiz 2018-2019 Hak ihlallerinin Raporlamasi ve Hukuki
Cozimleri”™* raporu HIV ile yasayan bireylerin sistematik olarak damgalandigini ve
ayrimciliga ugradigini ortaya koyuyor. Basta saglik kuruluslari olmak tzere bu damgalama is
hayati ve sosyal hayat gibi ¢cevrelere de yayilarak zincirleme hak ihlallerine sebep oluyor.

Ulkemizdeki bu damgalanma, ayrimcilik ve hak ihlalleri Tani ve Tedavi’'nin
oniine gecerek Kiiresel Hedeflere ulasiimasini zorlastinnyor. Bu nedenlerle
konunun tim paydaslan olan kamu kurum ve kuruluglari, 6zel sektor, saglk
sektoriu caligsanlan ve sivil toplum kurulusglan uzerlerine diigen gorevi yaparak
toplumun HIV konusunda daha bilingli oimasini saglamahidir.

*2017 Bagkent Universitesi/HATAM HIV AIDS Farkindalik Aragtirmasi

D.8.2. Sosyal Medya Gorsellerimiz

HIV Hakkindaki Yanlislar

Diizenli tedaviylerberaber
Belirlenemeyen=Bulagmayan
tanisialan bir HIV+ birey
cinsel yolla baska bir kisiye
bunu aktaramaz!

Diizenli tedaviyle beraber
Belirlenemeyen=Bulagmayan
tanisi alan bir HIV+ birey
dogal yollarla saglikli bir bebek
diinyaya getirebilir.

Diizenli tedaviyle beraher
Belirlenemeyen=Bulagmayan
tanisi alan bir HIV+ birey
herhangi biri kadar saglikh bir sekilde
hayatina devam edebilir!

Diizenli tedaviyle beraber
Belirlenemeyen=Bulagmayan
tanisi alan bir HIV+ bireyin
yasam siiresi herkes kadardir.




D.8.3. “Testini Yaptir, Hayata Katil” Kampanyasi

‘Birlikte HIV’den Gugluylz' Platformu catisi altinda hayata gegen ‘Testini Yaptir, Hayata Katil’
kampanyasiyla toplum genelinde HIV testi icin farkindalik yaratiimasi amaglandi. Kampanya
ile insanlarin dizenli teste gitmeleri ve enfekte olanlarin ise durumlarindan haberdar olarak
tedaviye baslamalari hedeflendi.

Kampanyanin yuzi olan RAP sanatgisi Tankurt Manas etkinlik icin 6zel bir single hazirladi.
Renkli goruntulerle klipi gekilen “Test” sarkisi ile diizenli HIV testi yaptirmanin énemine dikkat
cekildi.

Tam paydaslarin bir araya geldigi bir lansman gecesi de dizenlendi. Alanda faaliyet gosteren
paydaslarin bir araya geldigi kampanya lansmani Ayse Arman moderatoriigiinde 30 Kasim
2020 Pazartesi aksami YouTube kanalindan canli olarak yayinlandi. (Lansman Covid19'a
yonelik tedbirler alinarak gergeklestirildi.)

Ayse Arman 3 Aralik 2020 Carsamba gunu bizimle yapacagi roportaj icin bir 6n haber
paylasti. 4 Aralik 2020 Persembe glnu ise bizimle yaptigi kapsamli 6zel roportaji yayinladi.

D.8.3.1. Basin Biilteni

) GILEAD n katiotaryia

Testini yaptir

HAYATA KATIL!

HIV farkindaligini artirmak ve test yaptirmanin énemine
dikkat cekmek amaciyla hazirladigimiz “Testini Yaptir, Hayata Katil”
kampanyamiz, 30 Kasim'da yayina giriyor.

Unli rapci Tankurt Manas'in, hem sesi hem de yiizi oldugu
kampanyamiz i¢in 6zel olarak hazirladigi “Test” adl single’i

ilk defa dinlemek, klibini izlemek ve ¢ok daha fazlasina tanik olmak icin
hepinizi 30 Kasim giinii Ayse Arman moderatérliginde gerceklesecek
canli yayinimiza bekliyoruz.

Tarih: 30 Kasim Pazartesi

Saat : 20.30

Yer : Birlikte HIV'den Glgluylz YouTube Kanal &
Ayse Arman Instagram Hesabi
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HIV’'DE ERKEN TANI i_Ci_N Dl_'._'lZENLi TEST YAPTIRMANIN bNEM_iNE DIKKAT
CEKMEK ICIN TUM PAYDASLAR BIR ARAYA GELDI

“TESTINI YAPTIR, HAYATA KATIL” DENILECEK,
“TEST” SARKISIYLA FARKINDALIK YARATILACAK

Toplumda HIV farkindaligini artirmayi hedefleyen Gilead’in destegiyle, bu alanda
faaliyet gésteren STK’lar ve diger bilimsel kurumlaria birlikte yeni bir farkindalik
kampanyasi hayata geciyor. Birlikte HIV’den Giigliiyiiz Platformu catisi altinda “Testini
Yaptir, Hayata Katil” sloganiyla baslatilan kampanya, HIV alaninda faaliyet gésteren
tiim paydasglari bir araya getirdi

Kampanyanin 1 Aralik Diinya HIV/AIDS Giinii 6ncesinde online gergeklesen tanitim
toplantisina konuyila ilgili STK’lar ve bilim kurumlarindan temsilciler katildi. RAP
sarkicisi Tankurt Manas’in kampanyaya 6zel hazirladigi “Test” sarkisiyla “HIV’de

erken tani igin diizenli test yaptirmanin” 6nemine dikkat ¢ekilecek

Bugline kadar birgok insanin hayatini kaybetmesine neden olan HIV, gelistirilen tedavi
yontemleri ile tedavi edilebilen, kronik bir enfeksiyon halini aldi. Ancak, toplumun ¢ok genis
bir kesiminde halen HIV ve tedavi ediimedigi takdirde dontsebildigi AIDS ile ilgili yeterli bilgi
ve farkindalik mevcut olmadig! i¢cin Turkiye ve icinde bulundugu bdlgede HIV yayilimi
oldukgca hizli seyrediyor. Oysa tani koyuldugunda, tedaviye erisim ve tedaviden basarili
sonu¢ alma oranlar Turkiye'de oldukca ylksek.

Aragtirmalara gore toplumun %77’si HIV hakkinda bilgi sahibi degilken, %75'i ise HIV ile
yasayan bireylerin herkes gibi saglikli bir yasam surebilecegini bilmiyor. Toplumun bayuk bir
kismi HIV enfeksiyonu riskinin farkinda olmamasi da tani almada gecikmelere neden oluyor.
Ulkemizde tum saglik kuruluglarinda HIV testi yapilabiliyor. Ancak HIV ile karsilasma
riskinden habersiz olan veya damgalanma korkusu yasayan bir¢ok kisi test yaptirmaya gerek
goérmuyor veya gekiniyor. Tani almayan bireyler HIV durumunun farkinda olmadigi igin,
farketmeden HIV’i yaymaya devam ediyorlar.

HIV yayilimini durdurmak igin diuizenli testin 6nemine dikkat gekmek amaciyla Birlikte
HIV’den Giugliiyiiz platformu catisi altinda, ‘Testini Yaptir, Hayata Katil’ kampanyasi
hayata gegcirildi. RAP sanat¢isi Tankurt Manas’in kampanyaya 6zel olarak hazirladig
“Test” sarkisiyla, HIV yayilimini durdurabilmek igin diizenli test yaptirmanin 6nemine
vurgu yapihyor. HIV alaninda faaliyet gosteren AIDS ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar Dernegi (AIDS ve CYBH), Tirkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Dernegi (EKMUD), Hacettepe Universitesi HIV/AIDS Tedavi ve Arastirma
Merkezi (HATAM), HIV/AIDS Korunma ve Egitim Dernegi (HAKED), HIV Enfeksiyonu
Dernegi (HIVEND), Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi
(KLIMIK), Pozitif-iz Dernegi ve Pozitif Yasam Dernegi’nin destek verdigi kampanyanin
lansmani Gazeteci Ayse Arman moderatorluginde 1 Aralik Diinya AIDS Gunu
oncesinde yapildi.

“Testini Yaptir Hayata Katil!” sloganiyla bagslatilan kampanya boyunca “HIV’in, tedavisi
olan kronik bir saglik durumu oldugu, duzenli tedavi ve takip ile HIV ile yasayan bireylerin
saglikh bir hayat surdurebilecegi ve dizenli test yaptirmanin 6nemi” vurgulanacak.

Kampanya ile HIV konusunda toplumsal farkindalik yaratiimasi ve guncel bilgi duzeyinin
artirilmasi, test ve taninin 6nemine dikkat ¢cekilmesi amaglaniyor. Kampanya suresince, “HIV
suphesi olan ve/veya aktif cinsel yasami olan herkesin yakininda bulunan herhangi bir saghk
merkezine giderek test yaptirabilir, negatif tani alan bireyler de endiselerini bir kenara



birakarak hayatlarina devam edebilir, pozitif tani alan bireyler hemen tedaviye baslayarak
saglikli bir yasam strebilir, bdylece hem kendi saglhgini hem de toplum saghgini koruyabilir”
mesaijlari tim sosyal medya platformlarindan paylasilacak.

ANONIM TEST MERKEZLERIi YAYGINLASTIRILMALI

Toplumda HIV farkindaligini artirmayr hedefleyen Gilead’in destekledigi kampanya
hakkinda konusan Gilead Pazara Erigsim ve Kurumsal iligkiler Direktérii Toros Sahin,
sunlari soyledi: “HIV tarama testleri tim saghk kuruluslarinda ve bazi belediyelerin
blinyesindeki anonim test merkezlerinde yapiliyor. Anonim test merkezlerinin sayisinin
artmasi, bireylerin mahremiyet endisesi tagimadan test yaptirmasi, HIV ile yasayanlarin tani
almasi ve tedaviye erisimi acgisindan acgisindan ¢ok &6nemli. Destek oldugumuz bu
kampanya, Sadlik Bakanli tarafindan yayimlanan 2019-2024 HIV Kontrol ve Onleme
Programi hedeflerine hizmet edecek sekilde HIV konusunda toplumsal farkindalgi, ézellikle
de gencler seviyesinde arttirmaya yoénelik kurgulandi. ‘Testini Yaptir, Hayata Katil’
kampanyasinin Tiirkiye’de HIV ile miicadelede énemli bir adim olduguna inaniyoruz. Ciinkii
biliyoruz ki gelisen bilim ve kesfedilen tedavi yontemleri sayesinde risk altindaki bireylere HIV
tanisi konulup tedavi altina alinabildiginde hem Kisinin saghgdi korunmug oluyor hem de
toplumsal seviyede virtisiin yayilimi engellenmis oluyor.”

Son yillarda her yil ortalama 3.000-5.000 arasinda kiginin HIV tanisi aldigina dikkat ¢eken
HIVEND Kurucu Bagkani Prof. Dr. Fehmi Tabak, su degerlendirmeyi yapti: “Ulkemizde ilk
vaka bildiriminin yapildigi 1985 yilindan bu yana yaklasik 26.000 kisi HIV tanisi almistir.
Oysa gergek sayinin bu rakamin ¢ok lizerinde oldugu bilinmektedir. Bu konudaki ¢arpici bir
baska nokta ise bu sayinin 2/3 (ine son bes yilda tani koyulmus olmasidir. Bu sayilar ve
tedavinin geldigi nokta, riskli gruplarda daha fazla test yapilmasini ve bulasmayi engelledigi
de bilinen bu tedavilere bir an énce baslanmasini gerektirmektedir. Oniimiizdeki giinlerde
hastaligin tiim paydaslari (hastalar, hekimler, Saglk Bakanligi) bu hedefi gerceklestirmek
icin azami gayret géstermelidir.”

KLIiMIiK HIV/AIDS Galisma Grubu Baskani Prof. Dr. Volkan Korten ise Tirkiye'de bir kez
tani aldiktan sonra tedaviye erisim ve izlem altinda kalma oranlarinin yiksek oldugunu
belirterek, “Asil problem HIV ile enfekte bireylerin sadece %40-50’si bunu biliyor. Toplumda
bulasi azaltmak igin mutlaka tani koyabilme ylzdemizi arttirmamiz ve bu kisileri tedavi altina
almamiz gerekli. Bunun igin de basta anahtar gruplara ybnelik olmak (izere test politikamizi
genisletmeli ve gli¢lendirmeliyiz” uyarisinda bulundu.

Baslatilan kampanya ile HIV tanisi alan kigilere seslenmek istediklerini sGyleyen Pozitif-iz
Dernegi Baskani Cigdem Simsek, soyle konustu: “Sonucunuzun HIV pozitif ¢tkmasindan
endise etmeyin. Clnkl glinimlzde basgarili ila¢ secenekleri sayesinde HIV ile yasayan
bireyler herkes gibi saglikli ve uzun bir émiir strdirebiliyor. Calisabiliyor, evlenebiliyor ve
enfekte olmayan bebek sahibi olabiliyorlar. ‘Hayata Katilmaya ve her alaninda var olmaya
devam edebiliyorlar. HIV yayilimini ve HIV ile yasayan bireylere ybnelik ayrimciliklari ancak
hep birlikte, konunun tiim paydasglari; devlet, 6zel sektér, saglik profesyonelleri, sivil toplum
kuruluglari ve sanatgilar olarak yan yana, omuz omuza olup, glir bir sesle haykirdigimizda
engelleyebilecegiz.”

Herkesi yilda bir kez test yaptirmaya cagiran Pozitif Yagam Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi
Canberk Harmanci ise sunari sdyledi: ‘HIV enfeksiyonu Tiirkiye'de oldukga yaygin gbriilen
bir enfeksiyon olmaya basladi. Partnerinizin kim oldugunun bir 56nemi olmaksizin korunmasiz
tim cinsel iligkiler HIV ile karsilasmaniza neden olabilir. Bugiin HIV’e dair en zayif noktamiz
enfeksiyonla karsilasma riskini bilmeyen veya yanlig bilen bireylerin korunmayi kolayca ihmal
etmesi. Her meslek grubundan, her egitim seviyesinden ve her gelir grubundan kisi HIV ile
yasiyor olabilir. Herkesi yilda en az bir kere HIV testi yaptirmaya davet ediyoruz. Tani alip
tedaviye ulagsmaniz hayatinizi hi¢ degistirmeden sadlikla yasamanizin anahtari olacaktir.”



D.8.3.2. Kampanya Lansmani
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Program kaydini birlikte HI\V’den Gugluyuz YouTube kanalindan izleyebilirsiniz.



D.8.3.3. Ayse Arman Postlan
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Sabahtan beri Pozitif-iz Dernegi'nden
Gigdem Simsek roportajiyla ugrasiyorum.
HIV pozitif, ilkemizde, son on yilda ylizde
465 artiyor. Gergekten urkltlicl. Konunun
pek cok acisi var. inaniimaz degerli
bilgiler verdi Cigdem. Cok ¢ok sey
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muyum? Cok mu icerik daylyorum?
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gosteriyor, 600 bin 700 bin erisime ulasan
isler var. Neyse, beni de boyle kabul edin.
Bir ylrlytp gelim, aksama paylasinm
Cigdem Simsek roportajini...

242 yorumun tumunu gor

sedayucesoy @cigdem_simsek_ v
Cigdem e»ere®

sbavbek @ @
3 Aralik

@ armanayse

e 48’ m

Toplumun
Y her kesimini
|14} 'ritgilendiriyor

Ayse Arman

. Q v @scse N

@7 L dursun.isci ve 4.845 diger kisi
begendi
armanayse 4 Dilkat! Dikkat! Ulkemizde
hala, HIV, en ¢ok seks isgilerinde veya
LGBTi+'larda gériilir diye sagma bir
inanig var. Oysa, gergek boyle degil! HIV
her yastan, irktan, etnik kdkenden, cinsel
kimlik ve yonelimden insani etkiliyor.

A Diinyadaki 38 milyon HIV ile enfekte
bireyin, yiizde 48'ini kadin ve ylizde 7.5'ini
ise gocuklarin olusturuyor.

A Bu yil Saglik Bakanhgi'nin agikladigi
HIV istatistiklerine gore, 0-18 yas
araligindaki yeni tanilarin gogunlugu,
16-18 yas arasindaki erkek gocuklar.
Ayrica diinya gapinda, 15 —24 yas
grubundaki geng kadinlarda, HIV
enfeksiyonu oranlari geng erkeklerin 2
kati ylkseklikte. Ama gelin goriin ki,
Tirkiye'deki 10 gengten 9'unun HIV'in ne
demek oldugunu bile bilmiyor!!!

A Buglin sira, sivil toplum orgdtlerinin
goziinden HIV'li yagami dinlemeye geldiii.
Pozitif-iz Dernedi'nden Gigdem Simsek'le
birlikteyizzz. Anlattiklarinin bi kism,
insanin kanini donduruyor. Tam bir sivil
toplumcu Gigdem. Konusunu gok iyi
biliyor. Kendisini bu yola gergekten
adamig. ¢

4 Ortaya konulan tiim negatif sartlara
ragmen gelecege dair umudu var. ‘Ama
once toplumun bilinglenmesi gerekli’
diyor. Glinki HIV'in saglikla alakali
bolimi hemen hemen ¢ozilmis
durumda. Diizenli ilag tedavisi alan
HIV'liler tamamen rahat sekilde yasiyorlar
ve virtisin yayihmini durduruyorlar. Hatta
¢ocuk sahibi bile olabiliyorlar. Yani durum
bu kadar umut vericiyken; toplumsal
damgalamalar, engellemeler ve diglanma,
HIV'li bireylerin esas sorunu haline gelmis
vaziyette. Bu ylizden Gilead'in destegiyle
hayata gegirilen Birlikte HIV'den Giigliyiiz
kampanyasinin gok énemli oldugunu
dusiintyorum.

A Bir olguyu ne kadar konusur ve
icsellestirirsek o kadar yanlis
anlasilmalarin 6niine gegeriz ve olaylarin
gergek boyutunu ortaya ¢gikaririz. Ve
miutlaka genglere cinsel egitim verilmeli.
S0z Cigdem'de... @pozitifizorg
@cigdem_simsek_
#BirlikteHIVdenGucluyuz



10 gencten 9'u HIV'in
ne oldugunu bilmiyor

> Siz her firsatta, “Bu, sadece eseinsel
erkekleri ilgilendiren bir hastalik degil.

Kadulary, socuklar v gengleri de etkiliyor™

di ‘lznunln

-Evet, 8yle diyorum. Ciinkii ne yazik ki,
tlkemizde hala, HIV en gok seks iggilerinde
veya LGBTI+'larda goriiliir diye sagma bir
inams var. Oysa, gercek dyle deil! HIV her
yastan, wrktan, etnik kokenden, cinsel kimlik ve
yonelimden insant etkiliyor. Diinya verilerine
bakugimizds, 38 milyon HIV ile enfekte bireyin,
yiizde 48'ini kadin ve yizde 7.5'ini ise gocuklarn
olugturdugunu goriyoru:

insanlar bu aci gergegi bilmiyor...

-Ne yazik dyle! Bu yl Saghk Bakanh@'nin
agkladifn HIV istatistiklerine gore, 0-18 yas
araligimdaki yeni tanilarin sayisi 564 kisi. Bunlarmn
cogunlugu da 16-18 yas arasindaki erkek cocuklar
Aynica dinya capinda, 15 -24 yes grubundaki
geng kadinlarda, HIV enfeksiyonu oranlan geng
erkeklerin 2 kat yokseklikte. Ama gelin gorin ki,
yapilan bir arastrmada Torkiye'deki 10 gengten
9'unun HIV'in ne demek oldugunu bile bilmedigi
gorilayor! Tirkgesi: Ister evli ister bekar olun,
“Aman benim esim/partnerim beni asla aldatmaz!"
diye diisinmeyin. Korunmasiz cinsel iliski
yagtyorsaniz kendinizi risk altinda gormelisiniz!

HIV'Li BIREYIN
TUKURUGUNDEN
BiLE KORKUYORLAR!

» Siz miithis bir sey
iirekli
finiversitelere gidiyorsunuz.
Bi ndirmek icin dzellikle
gengleri segmenizin dzel bir

tukiiruk hikayesi var,
» Anlatir misiniz?
-Borglan nedeniyle e

geliyor. Memurlara,

bugtin ddeyecegim soz!” diyor,

ne haciz
lamam,

—_—

sebebi var mi?
-Ben degisimin genglerle mumkiin
olacagina inaniyorum. Ama HIV
hakkinda gok fazla bilgi kirliligi
var. Bu il tip, dis hekimligi ve
hemsirelik fakiltelerinde okuyan

gergekten de ddeyecek. Ama bir
tiirla ikna edemiyor. Sonunda
bizimki dayanamiyor, gidip igeriden
raporlanim getiriyor, “Bakin,

ben HIV pozitifim. Giizellikle
anlatmaya galistim bagaramadim.

553 yle y bilgi ve
tutum

Valla, hepinize

Katihmetlann yiizde 51.7°sinin
HIV'in takiriik ile bula
disandagani gordak. Oy
ile asla bulagmiyor! Hatta bir

arkadagimizin yagadigi komik bir

* diyor. Memurlar
korkarak kagiyor, bir daha da
gelmiyor. et, yaptigt hos bir sey
degsil ama mecbur kaliyor boyle
soylemeye. Zaten o gan, soziini
tutup borcunu ddayor.

PSiKIYATR BILE
AYRIMCILIK YAPARSA

© Bir arkadagimiza acilde 9
saat mildahale edilmedi. Higbir
saglik ¢alisam tstlenmek
istemedi.

© Ozel bir hastanede KBB
hekimi olarak ¢alisan HIV
pozitif danisanimiz, hastane
politikasi geregi tiim saghk
personelinin senede bir kere
saghk taramasindan gegirildigini
Ogreniyor. Kan vermesi igin
hastane yonetimi tarafindan ciddi
bir baskiya maruz kahyor. Kan
vermesi neticesinde durumunun
dgrenilecegini ve hukuken ne
yapabilecegine iligkin bizden
bilgi alds.

D —

® Yine bagka bir arkadasimiz
HIV tams nedeniyle psikolojik
destek almak igin gittigi psikiyat-
tarafindan, HIV statiisii sebe-

ri
biyle kdtii muamele ve ayrimeili-
a maruz birakildi.

® Beni en etkileyen olaylardan
biri de 13 yagindaki bir kiz
gocugunun tam almasiydi. Bu kiz
higbir operasyon gegirmemisti.
Yani kan nakli yapiimanusgti.
Anneden bir gegis s6z konusu
Dahas kiz bakireydi.
mdi bu kiz nereden enfekte
oldu ki?" diye bir diigiinilyor
insan. Bu kiz, amcasi tarafindan
anal iligkiyle tecaviize ugramisti.

<

\\c

e

iFSA OLMAMAK ICIN
DAVA ACMAYAN
HASTALAR DA VAR

© Bir éiniversite hastanesinde 12
yagindaki bir gocuga, acil ameliyat
sirasinda babasindan kan alinip veriliyor.
Baba durumundan haberdar olmadig1
igin, cocuk kan yoluyla enfekte oluyor.
HIV pozitif olduu igin cocugiu yogun
bakim Onitesine kabul etmediler ve gocuk

miidahale edilmedigi icin 0ldi! Aile,
kagak bir kasabada yasiyordu, Dava
slirecine girselerdi, tim aile ifsa olacakt,
Kuvvetle muhtemel islerini kaybedecek
ve buyik bir sosyal damgalama

TS

u.-,

cm“

yasayacaklardi. Baska kiigak bir ocuklan

oldugu igin cesaret edemediler.

ALKOLLE,
VIRUSUN

» Genglerle ilgili aragtirmada ortaya gikan
bagka neler var?

-HIV enfeksiyonu, cinsel saglik/areme salg.
toplumsal cinsiyet ve hasta haklan konularinda
kesinlikle yeteri kadar bilgi sahibi degiller. HIV ile
yasayan bireylere karsi on yargilan da var. Tam da
bu nedenlerle, her yasa uygun olarak, tam egitim
kurumlarinda bu konulann mifredatlarda olmass
gerekiigini savunuyoruz, Amacimiz korunma
yontemlerini anlatmak, istemedigi bir iliskiye "hayir™
diyebilecegini diretmek ve edindigi bu bilgileri
uygulam: davramis degisikligi gelistirmesini
saglamak. Gengler bazen korunmamak igin babaneler
iiretiyor ve ""Yaa ne kondomu! Gaz maskesiyle gigek
mi koklanirmis!” tdrtinden seyler diiginebiliyor. Veya
“Hligki

yanhs inamiglara sahip olabiliyorlar.
miz, genglerin, alacaklan bu cinsel saghk/
ireme saghis egitimleriyle, cinsel iliskiyi.
Kendilerini hazir hissettiklerinde ve *dogru’ korunma
yontemlerini uygulayarak yasamalart

HIV pozitif oldugunu
ogrenince ameliyattan
vazgecti. Danisanimiz da
hekime dava acti!

KBB hekimi, damisanimiza
“Acil deviasyon ameliyati
olman lazim!” diyor.
Damiganimiz, operasyon giinii,
tanisini -kanunen séiyleme
zorunlulugu olmamasina
ragmen- hekimle paylagiyor.
Hekim, odadan gikip yanm
saat sonra dondigiinde,
*Senin ameliyat o kadar da
acil degil. Nasilsa agzindan
nefes alip veriyorsun!” diyor
ve reddediyor. Bunu yasayan
arkadasimiz hekime ve
kuruma dava agti,

Daha dogarken

higbir
HIV

hasta

» Sizin HIV pozitiflerin ifyast
da bazi

damgaliyoruz!

® Gebe bir kadin tam dogum oncesi
yapilan testte, HIV pozitif oldugunu
ogreniyor. Basvurdugu tam kurumlar,
*'Bizim yeterli ekipmanimiz yok™
diyerek dogum iin kabul etmiyor.
Biz bir enfeksiyon hastaliklan
hekiminden streci takip etmesini rica
ettik. Hem de annenin, dogumunu
yapmasi igin bir hastaneye yatigim
sagladik. Bebek, saglkla dinyaya
geldi. Ancak dogar dogmaz bebegin
kivozine kocaman, *Dikkat HIV
pozitif!” yazisi asilmisti. Cok
korkung degil mi? Daha dogarken
damgaliyoruz! Biz o kagidi gikartip,
“"Her hastamzi bir enfeksiyonu
varms gibi kabul edip, standart
onlemleri almaniz gerekir™ dedik

% Oradaki saglik ekibiyle birebir
konusarak, sorunu giderdik

HIVTi bireyi€D
hasta haklarim

® Dis hekimine giden HIV pozitif arkadagimiz,
‘muayene igin en sona birakiliyor, Ve kagidima
kocaman *AIDS' yazihiyor. Kendisine, kullamlacak
cerrahi setleri digandan parasyla alip getirmesi
soyleniyor. Biz de ona, stattisini ifsa ederek

yere durumunu yazamayacaklarni soyledik
pozitif oldugunu saylemenin highir hukuki

zorunlulugu olmadigin da ekledik. Ayrica, standart
sterilizasyon nlemlerini almanin yeterli olacagam,
HIV'den dolayr ekstra ticret talep etmenin hak ihlali
oldugunu da belirtrik...
birimine sikéyet etmesini soyledik. Sikyet izerine,
kot muamele eden hekim, yonetim tarafindan
uyan aldi. Daha sonra bu fakaltede ‘HIV ve

Dekanliga ve hasta haklan

haklan® konularinda egitimler dozenlenerek
mafredata eklendi

EN BUYUK OZENI
MEDYA GOSTERMELI

HIV ile yasayan kisi “fail mis gibi

var. Bu tip haberlerin insanlarn
HIV testi yaptirmalarina engel
oldugiunu soylilyorsunuz. Ne tiir
haberler bu bahsettikleriniz...
-Medya, maalesef insanlarin
HIV'e dair on yargilarin: cok
tetikleyebiliyor. Bu ytizden haber
dili ve medya etigi konusunda
gazetecilere ok bayik bir pay
dostyor. En basta HIV ile yasayan
bireylerden bahsederken kullanlan
*HIV'li* kalibi gok damgalayict
Bunun igin dogru terminolojiyi
ogrenmek gerekiyor. Haberlerin
bazilan bilimsel gergeklerden yoksun
olabiliyor. HIV'in bulas yollarina dair
yanbs bilgilendirme igerebiliyor. Ya
da HIV ile yasayan bireyin, yasadigt
bir hak ihlali haberlegtirilirken,

- Omegin HIV ile
yasadigs icin isten atilan birinin
haberi "AIDS’li oldugu ogrenildi,
isten atildi” gibi haberlestirilebiliyor.
Bu hallerde maalesef aynmerhik

ve damgalama kinanmuyor, HIV

ile yasayan kisinin magduriyeti
Katlanms oluyor. O yozden HIV'e
dair giincel terminolojiyi bilmek

ve bilimsel geligmeleri takip etmek
saghk haberciliginde cok buyuk
onem tagiyor. *AIDS li hayat kadini™,
“AIDS’li doktor”, “HIV'li hasta

vs gibi haber bashklan dogrudan
damgalayict ve bu soylemlerin
toplumda dile getirilmesinden otaro
insanlar **Ya benim testim de pozitif
gelirse! Desifre olurum, ailemi,
isimi kaybederim!" korkusuyla test
olmaktan gekiniyor.



D.8.3.4. Kampanyaya unluler de destek oldu.

‘Testini Yaptir, Hayata Kati’ kampanyasina Didem Soydan ve Umut Eker gibi influencer’lar
da post ve story paylasarak destek verdi.

0.‘!_ umuteker 25d

m Tankurt Manas * Test

@hivdengucluyuz
#testiniyaptirhayatakatil

o Test
Tankurt Manas

D.8.4. Rayka Kumru Farkindalik Yaratti

About Nights, 1 Aralik Dinya AIDS Gini’'nde cinsel saglk konusunda takipgilerini
bilinglendirmek igin Rayka Kumru ve Pozitif-iz Dernegi ile bir is birligi gerceklestirdi. Bu is
birligi kapsaminda yeri geldi kilifina uyduranlara, yeri geldi prezervatif demekten ve
istemekten c¢ekinenlere ve yeri geldi icraata gecmek yerine lafta kalanlara seslendi.

“HIV konusundaki kafa karigikhgini bir nebze de olsa giderebildiysek ne mutlu bize.” diyen
About Nights’a ve Rayka Kumru’ya ¢ok tesekkulr ederiz.

Rayka Kumru 'icraata Bakalim' dedi

Pozitif-iz Darnegi

POZITiFiZ.ORG
Al

Vidolari YouTube kanalimizdan, instagram hesabimizdan ve web sitemizden izleyebilirsiniz.


https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk020ZHKIuIalzoISrmtoJH1ChynpRQ:1608125645872&q=influencer&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjB84DvztLtAhX5wAIHHUKWBBEQkeECKAB6BAgFEDU

D.8.5. Sosyal medya hesaplarimiz costu

1 Aralik Dinya AIDS GunU gergevesinde yapilan tim g¢alismalarin sonucu olarak; Kasim ve
Aralik aylarinda web sitemiz, Facebook sayfamiz, Instagram ve Twitter hesaplarimizda hem
takipci sayilarimiz artti hem de ziyaret grafigimiz artti.

€ Sayfaistatistikleri

5 Kasim - 2 Aralik Son 28 giin~

Gonderi
Etkilesimleri

960

“31%

Gonderi
Erigimi

Yeni Sayfa
Begenmeleri

44,6b

~2,3b%

21

aq7%

Gonderiler ® DAHAFAZLASINI GOR
Son 28 glinde 35 gonderi paylasildi.

EN GOK ETKILESIM ALAN GONDERILER

3 Soruda: Erisim 431

HIV...... I

1 Aralik IEtklIeslm 166

LGBTIi+ Erisim 5,8B
~ Bireylere yo... Etkilesim 135

9 Kasim

1 Aralik Dinya Erisim 887
AIDS Gind... . .
S IEtklIeslm 98

< statistikler ®
Son 7 Gun v
dh
Yakinlardaki One Gikanlar

son 7 guniginde 19 Kas - 25 Kas ile
karsilastinldiginda +446,7% hesaba

daha eristin.
Genel Bakis
3?'600 +446,7% >
Erisilen Hesaplar
1'349 o +247,6% >
Icerik Etkilegimi
1.944 +7,7% >

Toplam Takipgiler




Gzonemag gibi 50 binin Gzerinde takipgisi olan hesaplar ve kendi takipgilerimiz arasindan da
pek ¢ok hesap 1 Aralik postlarimizi yayginlastirdi.

™ Tedavi le Wiv mikian B<8, yani
Belirlenemeyen= Bulagmayan

seviyesine gelen HIV pozitif birey,
HIV cinsel yolla bagka bir Kiglye
bulagtiramaz.

»a.

= g
Z 4
Tedaville HIV miktan B=8, yani

Belirlenemeyen= Bulagmayan

seviyesine gelen HIV pozitif birey
dogal yollarla HIV bulagmanig bir bebek

Sizlerle bu aktivizmi yiiriittiigiim ve
egitimlerinizden yararlandigim igin gok
~ ama gok mutluyum, iyi ki varsimz @
s Tedavi ile HIV miktar 858, yani
Belirlenemeyen= Bulasmayan

iyesine gelen HIV pozitif bireyin
ool borkes kadardir

Bunu Hikayene Ekle >

pozitifizorg

-

& Tedavi ile BV miktan B=B, yani
Belirlenemeyen= Bulagsmayan

seviyesine gelen HIV pozitif birey,
HIV'i cinsel yolla baska bir kisiye
bulagtiramaz.

pozitifizorg Bilimde devrim: “Belirlenemeyen
= Bulagmayan”...

@pozitifizorg

Bunu Hikayene Ekle >

Cok tegekkiir ederim 6 yildir hiv pozitif
bir bireyim yayini izlerken gok
duygulandim bu projede oldugun igin
tesekkir ederim .

Hiv degil ama 6n yargilar old{irtiyor
bizi .

Asil ben tegekkiir ederim, birey
kendine sanatgi diyebilmek igin
sosyal sorumluluk projelerine omuz
atmasi gerektigine inaninm.
Bu projeye beni layik goren biitiin
herkese tegekkiir ederim A
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D.8.4. ‘Mini Farkindalik Anketi’ diizenledik

1 Aralik Dinya AIDS Ginu kapsaminda davet edildigimiz kurumlarda yarattigimiz
farkindahgi 6lgmek amaciyla mini bir anket ¢calismasi yurattik.

Sunum vaptigimiz kurumlar

Rotaract Kullipleri Kog Universitesi -Tip Ogrencileri Birligi
Ozyegin Universitesi - LGBTI+ Kuliibii Hali¢ Universitesi — Ebelik B6limii
Ordu Universitesi - Tip Ogrencileri Birligi Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi

19 Mayis Universitesi — Tip Ogrencileri Ogrencileri

Birligi

Bu olusumlarda dizenledigimiz 4 soruluk anketi 268 katilimci yanitladi.

iste sorularimiza gelen yanitlar;

Sunum bilgilendiriciydi

Evet
100%

Y Kararsizim
0%

Not: Ankete katilan 268 kisiden 1 kisi ‘Kararsizim’ segenegini isaretledigi icin pasta diliminde %0 olarak goézikmektedir.

Egitmen konuya hakimdi

Evet
100%

Kararsizim
0%

v _—

Not: Ankete katilan 268 kisiden 1 kisi ‘Kararsizim’ segenegini isaretledigi icin pasta diliminde %0 olarak géziikkmektedir



Egitim oncesi HIV ile ilgili bildiklerim etkinlik
sonrasi olumlu anlamda degisti

Evet
97%

Kararsizim
1%

/—

Hayir ¢
2%

HIV pozitiflerle rahathkla iliski ve iletisim
kurabilirim

Evet
92%

Kararsizim
7%

Hayir
1%

Bu etkinlikte edindigim bilgileri sosyal
¢cevremle paylasacagim

Evet
97%

Kararsizim
2%

/—

Hayir ¢
1%




Ankerlere gelen yorumlardan birkagi séyledir;

Etkinlik cok fazla seyin farkina varmami sagladi. Farkli bakis acilarindan HIV'i
incelemek benim igin ¢ok degerli bir deneyim oldu. Her sey igin ¢ok tesekklr ederim,
iyi ki varsiniz. <3

Cok guzel bir sunumdu, emeginiz igin ¢ok tesekklr ederim. Son derece samimi bir
paylagimdi. Bu konu hakkinda hi¢ bilmedigim yeni bilgiler edindim ve c¢evremle bu
bilgileri paylasmak igin sabirsizlaniyorum.

Kesinlikle oldukga bilgilendiriciydi. Hayatimda beni bu kadar bilinclendiren ve
kararlarimi, davraniglarimi sorgulatan ¢ok az sunuma katiimigtim. Daha guzel bir
gelecek hepimizin bilinglenmesiyle mimkdan.

Kafamdaki bilgi kirliligini gidermis oldu. Gayet faydali bir etkinlikti. Tesekkir ederim.

Ben bu yil icinde birden ¢ok HIV ve AIDS konulu sunuma katildim. Ama iglerinde
suana kadar en etkilendigim sunum oldu. Sanirnm guncel olan birgcok bilgiye zaten
sahiptim, o agidan medikal anlamda yeni bilgiler edinmedim ancak sosyal anlamda
bakis acim degisti. Oznesi olmadigim bir durumun zorluklarini bilemem ve
savunurken dogru kelimeleri secemeyebiliim ama sunumun beni bu konuda daha
dogru ifadeleri kullanmaya tesvik ettigini digtiniyorum.

Sunumu ¢ok kapsayici buldum gergekten ¢ok faydali icerikler vardi. Egitmen her turlt
sorumuzu ¢ok iyi bir sekilde yanitladi ve iletisimi ¢ok iyiydi. Her agidan gercekten ¢ok
verim aldigim ve memnun kaldigim bir etkinlik oldu. Gelistiriimesi gereken bir yon
bulamiyorum o nedenle bu konuda bir sey sdyleyemeyecedim. Emekleriniz i¢in ¢ok
tesekkdrler.

Etkinlik birkag tabuyu derinlemesine disiinmeye sevk etti.

HIV’' e kargi 6n yargim kirildi ve bu durumu sadece olumsuz etkileriyle anlatmayip
olumlu gelismelerin de paylasiimasi farkindalik kazandirdi. Doktor adayi olarak ileride
bu konuya karsl daha hassas ve anlayigli olacagimi bilmek beni mutlu etti.

Cok etkileyiciydi, cok tesekkir ediyorum. Turkiye’de yasayan bir lezbiyen olarak bu
konusmaniz beni ¢ok etkiledi.

CGok guzel bir sunumdu, emeginiz igin ¢ok tesekkir ederim.

Bugline kadar HIV hakkinda bilgim olmasina ragmen toplumdaki yanlis
degerlendirmelere 6nyargilara maalesef sahiptim. Abartida bulunmuyorum kesinlikle
ama egitmenimizin her konusmasinda tim tabularim tek tek yikildi. lyi ki katilmisim.
Tesekkir ederim sizlere.

Var olan bilgi birikimimin Ustine bir geyler daha katan, detaylandiran ve bilgi
aktariminin verimli oldugu bir etkinlikti. Cok tesekkdrler :))



E. Etkinlikler / Toplantilar / Seminerler

E.1. Etkiniz Avrupa Birligi Programi Toplantisindaydik.

28 Ocak 2020 tarihinde istanbul Karakoy'de Novotel Otelde dizenlenen Etkiniz Avrupa Birligi
Programi'na katildik. Bu, Uluslararasi Insan Haklari Cercevesine Uyumun Izlenmesi igin
yapilan bir program. Dernegimizi, Ayhan Okyanus temsil etti.

Program esnasinda Cenevre'de dizenlenen Universal Periodic Review (UPR) oturumuna
canli baglanti yapildi ve oturumu canl izledik. Oturumda, dinya c¢apinda Uye Ulkeler
Tarkiye'nin sunmus oldugu insan haklari raporunu degerlendirdi, elestiriler ve Oneriler dile
getirdiler. Sonrasinda da, degerlendirme yapildi.

Tarkiye'de insan haklari ihlalleri konusunda calisan diger STK'larla birlikte olmak gtzeldi. HIV
ile yasayan bireylerin yasadigi hak ihlallerini izleme, raporlama ve ¢ézumler bulma ile ilgili bir
proje baglatma ile ilgili gorusmeler yaptik. HIV ile yasayan bireylerinin haklarini savunmaya
devam edecegiz.

E.2. Ankara Barosu’nda ‘HIV’ paneline katildik

Ankara Barosu LGBTIQ+ Haklari Merkezi ve Saglik Hukuku Kurulu isbirligiyle diizenlenen
“HIV” panelinde konusmaci olarak yer aldik.

31 Ocak 2020 tarihinde Ankara Barosu Egitim Merkezi’'nde dizenlenen panelin agilis
konusmalarini Ankara Barosu Bagkani Av. R. Ering Sagkan, Ankara Barosu LGBTIQ+
Haklari Merkezi Bagkani Av. Oyki Didem Aydin ve Ankara Barosu Saglik Hukuku Kurulu
Baskani Av. Berna Ozpinar Gimriikgtioglu yapti.

Konusmalarin ardindan su basliklarda sunumlar gerceklestirildi;

- Prof. Dr. Cigdem Ataman Hatipoglu "HIV ve Tibbi Boyutu™

- Prof. Dr. Tugrul Erbaydar "Saglik Hakki Baglaminda HIV ile Saghkh Yagam"

- Av. Hilal At "HIV ile ilgili Yasal Konular",

- Av. Bulent Dagsal "Yarg: Kararlan Isiginda HIV Pozitif Bireylerin Kigisel Saghk
Verileri"

- Ayhan Okyanus "Damgalanma ve Ayrimcilik" konularinda sunumlar yaptilar.



Ankara Barosu Yoénetim Kurulu Gyesi Av. Glzin Tanyeri yaptigi kapanis konusmasinda,
konusmacilara plaketlerini takdim etti.

Bu verimli toplantiya davet ettikleri ve sunum yapma firsati verdikleri icin Ankara Barosu’'na
cok tesekklr ederiz.

E.3. “HIV ve Ayrimcilik Karsiti Paydas Calistayi”’ndaydik
Kaos GL Dernegi’'nin 1-2 Subat 2020 tarihleri arasinda Ankara’da duzenledigi “HIV ve

Ayrimcilik Karsiti Paydas Calistayi’nda Saglik Bakanhdrnin “Turkiye HIV/AIDS Kontrol
Programi” masaya yatirildi.

HIV ile yasayan bireylerin yasadiklari ayrimciliklarla etkin mucadele, tedaviye erigsim ve
onlundeki engeller, yeni tedavi yontemleri, 6nleme ¢alismalari ve bu ¢alismalarin yeterlilikleri
konularinda, alanda faaliyet gosteren paydaslarla tartismak ve ¢dzim onerileri gelistirmek
amaciyla dizenlenen galistayda HIV ve ayrimcilik tartisildi.

Yapilan toplantida Saglik Bakanligrnin hazirladidi kontrol programina, sivil toplum
orgutlerinin katihminin blylk énem tasidiginin da alti gizildi.



Calistaya katilan sivil toplum kuruluslari ve gonilli danismanlik ve test merkezleri;

Bursa Ozgiir Renkler, izmir Geng LGBTI+, Pozitif-iz Dernegi, Pozitif Yasam Dernegi, Saglikta
Geng Yaklasimlar Dernedi, SPoD (Sosyal Politikalar, Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yo&nelim
Calismalari Dernegi), 17 Mayis Dernekleri; Pozitif Dayanisma olusumu, Turkiye Aile
Planlamasi Vakfi, insan Kaynagini Gelistirme Vakfi ile Mersin Bilyiiksehir, Ankara Cankaya,
istanbul Begiktag Gonilll Test ve Danismanlik merkezleri ve Sigli Belediyesi Esitlik Birimi

E.4. Taze Fikir Reklam Ajansi ile Birlikte HIV’den Gligluyiiz dedik...

04 Subat 2020 glUnd gergeklestirdigimiz
toplantimizda, HIV konusunda ajans
calisanlarinin da katilimiyla unutamayacagimiz
bir workshop deneyimi yasadik. HIV’i her
yonuyle ele aldik.

Egitimimize Gzerinde HIV ve HIV le
yasayanlara yonelik bilgi ve tutumlarin yazili
oldugu stickerlerimizi dagittik ve duvarda yer
alan ‘Dogru — Yanhs — Bilmiyorum’ boélimlerine
yapistirmalarini istedik.

Ardindan, HIV ile kargilagsmak, HIV tanisi almak ve HIV ile yasamaya dair empati
kurduran “Bozkir Yangini” oyunu ile devam ettik.




Oyunda HIV ile enfekte olan ve bunun sonucu olarak HIV durumu testte belirsiz ¢ikan,
tani alanlar ve almayanlarin duygularini paylasmalarini istedik. Kurgusal olarak test sonucu
negatif ¢ikan Kigiler ile sonucu pozitif ¢gikanlarin geri bildirimleri ve HIV’e bakis agilari hayli
farkhydi. Negatif sonug alanlara, “Siz HIV ile temas etmeyen, enfekte olmayan gruptasiniz.
Bu size nasil hissettirdi?” diye sorduk. Geri bildirimlerinden sonra sonucu HIV pozitif
clkanlara dondik. Bu durumu esine/partnerine nasil agiklarsin? Annen veya baban
durumunu égrenirse, tepkileri nasil olur? Is yerin ile paylagir misin? Peki sik sik hastane igin
izin alman gerektiginde ne yapacaksin? Evde ilaglarini bulan olursa? Yeni bir iligkiye
basladiginda, hangi asamada stattinu aciklarsin?.... gibi HIV ile (en ¢ok da 6nyargilara karsi)
nasil bas edeceklerini, yasamlarini bundan sonra nasil planlayacaklarini sorduk. Katihmcilar
kimi zaman bu sorularimizi zorlanarak cevapladilar.

Egitime HIV’in tibbi, hukuki ve psikolojik boyutlarini, diinyada ve Turkiye'deki durumu, test
surelerini ve burokratik stireclerini aktararak devam ettik.

En son olarak egitimin basinda dagittigimiz ve 3 yanit altina toplanmasini istedigimiz
sticker’larimiz Uzerinden tekrar yaparak toplantiyr sonlandirdik.

E.5. insan Haklar izleme Egitimi’ne katildik

Etkiniz AB Programr'nin 27 Subat - 1 Mart 2020 tarihleri arasinda Ankara Warwick Otel'de
dizenledigi “Insan Haklari Izleme Egitimi”’ne katildik.

Avrupa Birligi'nin aday ulkelerde sivil toplumun guglenmesi icin galismalar yuriten Etkiniz AB
Programi; bir yandan sivil toplumun izleme kapasitesinin geligtiriimesine bir yandan da kamu
kurumlari ile sivil toplum kuruluglari arasinda insan haklari alanindaki diyalogun
gliclenmesine katki saglamayi amaclamakta.

Etkiniz AB Programinin hedeflerinden biri de, sivil toplum &rgutlerinin insan haklari izleme
alaninda bilgi, beceri ve yetkinliklerini guclendirmeye katki saglamak ve izleme caligmasi
yapan Sivil Toplum Orgutlerinin sayisini artirmak.

Bu kapsamda duzenlenen egitime, Turkiye'nin birgok sehrinden cesitli alanlarda hak
savunuculugu yapan Sivil Toplum Orgutleri temsilcileri katildilar.



Egitimde asagidaki konularda bilgiler verildi:

— Hak Temelli Yaklagsim

— izleme Dénglsi

— [zlemenin Oniindeki Engeller / Direngler

— Sorun Agaci

— izlemenin Yéntemleri

— Birizleme Calismasi

— izlemenin Ciktilari

— izlemenin Sonrasi

— Yol Haritasi / Kaynaklar

— Insan Haklarinda Temel Kavramlar, Tanimlar ve Haklarin Kapsami

— Insan Haklar ihlallerine Dair Uluslararasi Mekanizmalar: Mevcut Denetim Usullerine
Genel Bakis

— insan Haklan ihlallerine Dair Uluslararasi Mekanizmalar: Birlesmis Milletler Denetim
Mekanizmalarinin izlenmesi

— Insan Haklari ihlallerine Dair Uluslararasi Mekanizmalar: Avrupa Konseyi Denetim
Mekanizmalarinin izlenmesi

— ¢ Hukuktaki Mevcut Koruma Mekanizmalarina Genel Bakis

— ¢ Hukuktaki Mevcut Koruma Mekanizmalarinin izlenmesi

— izleme Vaka Calismasi

Egitim boyunca sectigimiz bazi konularda bir izlemenin nasil yapilacagi konusunda
simullasyon workshoplar yaptik.

Bu egitim, Pozitif-iz Dernegi olarak bize HIV ile yasayanlarin ugradiklari hak ihlallerini
izlemek, raporlamak, raporu ulusal ve uluslararasi mekanizmalari kullanarak ilgili mercilere
sunmak ve sonucunda da savunuculuk calismalari ile gerekli mevzuat degisikliklerinin
yapilmasini saglamak bakimindan oldukga faydali olacak.

Cok guzel seyler 6grendik ve 6grendigimiz bu faydali bilgileri en kisa surede HIV ile
yasayanlarin yararina olacak sekilde kullanmak istiyoruz.

Bizim adimiza oldukca faydali gecen bu egditim icin, egitimi dizenleyen ve dernegimizin
katilimini kabul eden Etkiniz AB Programi yetkililerine tesekkur ederiz.



E.6. HIV, LGBTIi+ Aktivizminin Neresinde?

NERESINDE?

KONUSMACILAR;

DEFNE GUIEL
OGUINAN NUK YASIN ERKAYMA

YUNUS EMRE DEMIR

29 Kasim 2020 tarihinde HEVi LGBTIi+ Dernegi tarafindan geceklestirilen “HIV, LGBTi+
AKTIiViZMININ NERESINDE” Etkinligine katildik.

Moderatorligini Necip Varan'in yuarittigu panelde, Defne Glzel, Oguzhan Nuh, Yunus
Emre Demir ve Pozitif-iz Dernegi'nden Yasin Erkaymaz konusmaci olarak bulundu. Yasin
Erkaymaz 2005 yilindan bu zamana LGBTi+ derneklerinde ve HIV derneklerinin icinde
yasadig1 deneyimleri aktararak genel gecmis zaman tecriibelerini aktardi. LGBTi+ camiasi ve
dernekler HIV fobi, HIV ve cinsel saglik konularinda neler yapabilir? Bu calismalari HIV
orgutlenmeleri mi yapmali? Her iki kanadin arasindaki arayi nasil kapatabiliriz? Diyanet igleri
Baskanrnin nefret hutbesine karsi LGBTi+ ya da HIV dernekleri tarafindan herhangi bir

hukuki sure¢ baslatildi mi? Gibi sorulara cevap aranan etkinlik temenni ve iyi dileklere
sonlandi.
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altaf igbtiq + suleyman emin Melike Demir
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HEVi LGBTIi+ Dernegi'ne alana sunduklari katiklardan dolayi tesekkiir ederiz.



E.7. Ozyegin Universitesi LGBTIQ+ Kuliibii’niin davetine katildik

1 Aralik 2020 gunu saat 18:30-19:30
arasinda Dunya HIV/AIDS haftasi
kapsaminda, Ozyegin Universitesi
LGBTIQ+ Kuliibliniin daveti {izerine,
Zoom Uzerinden HIV konusunda
tibbi yonden bilgilendirici,
ayrimciliga ve damgalanmaya karsi
bilin¢clendirici bir toplanti
gerceklestirdik.

Dernek Uyemiz ve gonillimiz olan
Onder Bora'nin  gergeklestirdigi
sunuma anket geri bildirimlerine
gore 18 kisi katild1.

HIV ve AIDS‘in farkinin anlatimiyla
baglayan seminerin  devaminda

1 ARALIK 18.30

DUNYA
HIV/AIDS

GUNU

KONUK: Pozitif-iz Dernegi
SUNUM & SORU-CEVAP

Pozitif-iz Daernegi @

HIV’in bulasma ve bulasmama yollari, tani ve tedavi slrecleri, tedavi alan HIV pozitif

bireylerin

ilaca basladiktan kisa bir stre sonra B=B (Belirlenemeyen=Bulasmayan)

seviyesine gelmeleri, HIV pozitif bireylerin gocuk sahibi olmalari, karsilagilan ayrimcilik ve

damgalanmalar gibi

bagliklarda bilgilendirmeler yaptik. Sunum sonrasi

boliminde katilimcilarin sorularini cevapladik.

soru cevap

E.8. Siileyman Demirel Universitesi ile canli yayin yaptik

FARKINDALIGI

AKTIViST ONDER BORA

"HIV'den Korunma ve Dogru Bilinen Yanlslar"
1ARALIK DUNYA AIDS GUNU

instcgrcm:
sdu.paguk

- 1ARALIK 2020

21:00

1 Aralik 2020 aksami saat 21:00 de
Sileyman Demirel Universitesi Proje
Arastirma Gelistirme ve Uygulama
Toplulugu (PAGUK) davetlisi olarak 1
Aralik Dinya AIDS Gunu kapsaminda,

Uyemiz  Onder Bora Instagram
uzerinden canli yayinla bir sunum
gerceklestirdi.

Canli  yayinin bitiminde sdu.paguk

Instagram hesabinda 2 bdlimden
olusan videolar seklinde yayinlanan
sunumumuz ¢ok kisa slre igerisinde
323 ve 419 izlenme sayisi elde etti ve
halen izlenmeye devam etmektedir.

HIV’in tibb1 boyutundan ayrimcilik ve
damgalanmaya kadar uzanan genis bir
yelpazede katilimcilari gerek HIV
hakkinda gerek HIV pozitif bireylerle
iletisimden, pozitif bireylerin
karsilastiklari sorunlari igeren cesitli
basliklarda detayl olarak bilgilendirdik.

Sunum sonunda soru cevap boélimune
gectik ve katihmcilarin ~ sorularini
yanitladik.



E.9. EMSA Akdeniz Halk Saghg: Tip Ogrencileri Birligi ile bulustuk

BIR BASKADIR
POZITIiF OLMAK

? “HIV(+) Bireylerin Goziinden

HIV(+) Olmak”
1 Arahk Sah
Saat 19.00
Zoom

Avrupa ve Turkiye’deki cogu
tip fakdltesinde aktif olarak
gbrev yapan gonulli  bir
6grenci toplulugu olan EMSA
(European Medical Student
Assocation / Avrupa tip
Ogrencileri Dernegi) Akdeniz
Halk Saghgr ve Tip Etigi
grubunun “1 Aralik Dinya
AIDS guna farkindahgi icin
‘BIR  BASKADIR  HIV(+)
OLMAK’ isimli  etkinligine
katildik.

1 Aralk 2020 gUnU saat
19.00'da katildigimiz etkinlik
de, HIV/AIDS hakkinda tibbi
ve sosyal yonlerine iligkin bir
sunum gerceklestirdik.
Yaklasik 40 kisiden olusan,

gelecegdin doktor ve saglik ¢alisanlarinin farkindaligina katki sagladigimiz etkinlik sonrasina

katihmcilardan gelen sorulari yanitladik.

HIV farkindalik ve duyarlihdini 6Gnemseyen geng tip insanlarina tesekkur ederiz.




E.10. Kog Universitesi Tip Fakiiltesi webinarina katildik

Etkinligi, dizenleyen Kog¢ Universitesi Tip Ogrencileri
Birligi adina Yusuf Hiseyin Berrak kaleme aldi;

e 2 Aralik 2020 Carsamba gunu, 1 Aralik Dunya AIDS
SN Gunl  kapsaminda “HIV&AIDS Farkindalik Webinari”

Dog. Dr. Stida Tekin

2 S isimli etkinligi keyifle gergeklestirdik. Kog Universitesi Tip
HIV&AIDS Ogrencileri Birligi olarak, giniumuzde hem sosyal hem

FARKINDALIGI bilimsel alanlarda HIV ile yasayan bireylere karsi yapilan
higbir tirli damgalama, diglama ve siddeti kabul etmiyor

WEBINARI aksine kiniyoruz. Bu agidan, gelecegin hekimlerinin

2 Aralik Qaf$amba HIV&AIDS konusunda daha duyarli olmalari, insan

Platform: Zoom

haklarini ihlal eden davranislarda bulunmamalari ve bu

ayrismaya katki saglamamalari adina HIV&AIDS
e P konusunu hem bilimsel hem sosyal agidan ele almak ve
Citidem Simsek 3 bu konuda farkindalik yaratma amaciyla bu etkinligi
At gerceklestirdik. Etkinlikte Pozitif-iz Dernegdi’nden Cigdem
Simsek ve Ko¢ Universitesi Hastanesinden Stida Tekin
‘%5 w Odiilli Kahoot Yarismas:21.80 | davetimizi kabul ederek bu semineri gerceklestirmemizi

Katiimak igin formumuzu doldurabilirsiniz. -
: sagladilar.

Etkinlik, Sida Tekin’in, HIV’in bilimsel ve tarihsel temelleri Gzerine yaptigi sunumla basladi.
Bu konuda bilim camiasinin nereden gelip nereye gidiyor oldugunu konustuk. Etkinligin
devaminda ise Cigdem Simsek, HIV&AIDS'in toplumsal, bireysel ve duygusal agidan nelere
temas ettigini, nelere sebep olup olmadidini, bu alandaki ayrimciliklarin gercekte ne kadar
hukuk disi ve insani temel degerlerden yoksun olabildigini bizlere, dinleyicilere aktardi.
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Ardindan, sunum boyunca aktarilan bilgileri pekistirmek ve HIV’in aslinda sanildigi kadar
tehlikeli olmadigini ifade etmek amaciyla bir bilgi yarismasi dizenledik. Etkinlik sonunda
dinleyicilerin olumlu geri donugsleri bizlere bu konuda gercekten birilerine temas
edebildigimizi, insanlarin farkindalik kazanmalarina katki sagladigimizi hissettirdi.

Sonug olarak dinleyicilerin bu konudaki farkindaligina temas eden, HIV ile yasayan insanlara
kargi tim &nyargilarla yizlesmelerini saglayan ve nefreti 6nleyen oldukga verimli bir etkinlik
oldu. Bu ylzden basta Cigdem Simsek ve Slida Tekin olmak Uzere katilan herkese bir kez
daha tesekkur ederiz.”



E.11. Ordu Tip Ogrencileri
Birligi ile HIV’i konustuk

Ordu Tip Ogrencileri  Birligi
tarafindan  dizenlenen  “HIV
farkindalik Sdylesisi” Etkinligine
katildik.

2 Aralik 2020 saat 20:30 da
online olarak gerceklesen
etkinlige 50 tip 6grencisi katildi.
HIV’in ilk yillarindan bugine
kadar olan guncel gelismeleri,
dogru bilinen bircok yanlisi
konustugumuz egitim slresince
katilimcilardan gelen  sorulari
cevaplayarak ve onlara sorular
yonelterek interaktif bir etkinlik
gerceklestirdik.

HIV ile ilgili duyarhliklarindan ve
¢alismalarindan dolayr Ordu Tip

Ogrencileri  Birligine tesekkir
ederiz.

¢
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E.12. Rotaract 2420 bolge Bilinglendirme Komitesi ile HIV’i konustuk

3 Aralik 2020 aksami Rotaract 2420 bodlge
Bilinglendirme Komitesi Koordinasyonunda cesitli
Rotaract bélge temsilcilerinin katildigi toplam 71
kisiyle Zoom Uzerinden HIV/AIDS bilinglendirme
toplantisi gergeklestirdik.

Dernek liyemiz ve goniillilerimizden Onder Bora’nin
gerceklestirdigi sunumda sirasiyla;

S OCRDIRASYONUNDA HIV ve AIDS farki, HIV’in nasil bulagsmadigi ve nasil

3 Aralik 2020 bulastigi, HIV c¢odalma dobngusid, tani ve tedavi,

S B=B, HIV pozitif bireylerin gocuk sahibi olmalari,

o SndorBora HIV terminolojisi, HIV pozitif bireylerin karsilastiklari

sorunlar gibi birgcok baglikta detayli bilgilendirmeler

Rotwract () SSEESIE | [PRP | froansceouoen yaptik. Sunum sonrasi soru cevap bolimunde

katihmcilarin sorularini cevapladik.
[
A

N
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E.13. Aydin Liseli LGBTIi+ ile bulustuk

Aydin LGBTIi+ Toplulugu tarafindan1 Aralik Dinya rfi"'ﬂgﬂt‘\”’f’W"“f‘“‘ASON'(
AIDS gunu icin dizenledikleri, “HIV Fobi ve HIV ile o
Yasamak” konusu sdylesiyi gergeklestirdik.
_ N HIV FOBI VE HIV ILE YASAMAK
3 Aralik 2020 saat 20:30 da online gergeklestirilen

oturuma 10 kisi katildi. HIV fobiye neden olan = i
davraniglarin eksik bilgiden kaynaklandigini ve SOYLESIYORUZ
bununla micadele i¢cinde dogru bilgilerin bilinmesi ve
aktariimasinin  6nemini anlattigimiz  bir sunum | koNuk:YasinErkaymaz ~ YER: GOOGLE MEET
gerceklestirdik. HIV'i tibbi, sosyal ve hukuksal | TARiH: 03.12.2020 SAAT:20:00
anlamda degerlendirerek HIV ile yasayanlarin neler
yasadig! ile ilgili deneyim aktariminda bulunduk. :
Aydin LGBTIi+ olusumuna konuya ilgi ve vakit |/ Pozitif-iz ! Aydin LiseliLG-Ti +
ayirdiklari i¢in tesekkir ederiz. '




E.14. Atthm Tip Ogrencileri Birligi webinarindaydik

S—— Birligi tarafindan organize edilen webinara

DESTEK 0L 7 4 Aralik 2020 aksami Atihm Tip Ogrencileri
\ davetliydik.

m: ilk sunumu Halk Sagli§i Profesérii Ahmet Saltik

yapti, Dinyadan ve Turkiye'den orneklerle HIV

DAVET w yayilimi HIV ile yasayan bireylerin sayilari, HIV

TARIH:4 ARALIK in toplumsal ©6nemini anlatti.  Ardindan

Efﬂ;dgﬁ"mw Enfeksiyon hastaliklari hekimi Profesor Doktor

PROFESOR DOKTOR Necla Tulek HIV in yapisini, bulags ve korunma

AHMET SALTIK yillarini, tibbi  boyutunu sunumunda anlatt.

Uglncu katilimer olarak dernegimiz Gyelerinden

PROFESOR DOKTOR : Onder Bora dzellikle HIV ile yasayan bireylerin

. ; karsilastiklari ayrimciliklardan bahsetti, tedavi

NECLA TULEK slregleri ve bununla beraber B=B seviyesine

gelinmesi dolayisiyla ayrimciliklarin gereksizligi,

POZITiF-izZ DERNEGINDEN HIV pozitif bireylere yaklasim gibi giinliik hayatta

. kisilerin HIV ve HIV ile yasayan kisilerle iligkileri
ONDER BORA tzerinde duran bir sunum gergeklestirdi.

Sunumumuz sonrasi soru cevap seklinde devam

webinardan gerek katilan degerli hocalardan ve

katihmcilardan ¢ok olumlu donusler aldik.

Tip Ogrencileri
Birligi

Arda Gok Ece Nur Dilek

Ayl Yegin Bur 1 Nurhan Baran



E.15. ‘Saghkta Gelecek Bulugsmasi’ndaydik

Halic Universitesi Ebelik Bolimi tarafindan
her Cuma gunu duzenlenen ‘Saglikta
Gelecek Bulugsmasr’ temali ‘Online Panel
Dizisi-II'ye davet edildik. 4 Aralik 2020
tarihinde ‘HIV Seni ilgilendiriyor mu? konulu
panelin konusmacisi olarak katildik.

Universitenin  farkli saglik fakiltelerinden
katlan 100’den fazla 0&grenciye HIV’in
bilimsel hatlarinin yani sira hem 6zel hem de
mesleki hayatlarinda anahtar bilgi olacak
korunma vyollarini da detaylica paylastik.
Damgalanma ve ayrimciligin da hangi
noktalardan turedigine ve nasil
engelleyebilecegimize de degdindik. Prof. Dr.
Anayit Cogkun ve Ogr. Gér. Sule Bilgi¢’e bu
keyifli bulusma igin ¢ok tesekkir ederiz.

E.16. 0’A YAKLAS!

HIV&AIDS FARKINDALIK WEBINARI

HIVSENI
ILGILENDIRIYOR MU?

Moderator: Ogr. Gor.
Fatma Sule Tanniverdi

GIGDEM SIMSEK
Pozitif Iz Dernegi

2006 - 2006 ydlannda Birlegmig Milletlor HIV/AIDS Ortak
Programi (UNADIS)de iletig:
taninirhs arthrmak amacryla das
yindan bu yana HIV alannda f
Toplum  Kurulugunda,  ye kuruly  Gyeligl,  proje
koordinatariga ve
Dernekleri yurt
kongrede  tem

usu olarak gorev aldim
pek gok top! @
wilhk  deneyi

eocc| | 04 Aralik 2020 20:00

D

@ ZOOM (canus vann)

https://zoom.us/j/96232323875

0'A
YAKLAS!

0 ayrimcecihik!
0 yeni HIV enfeksiyonu!
0 AIDS'e bagl 6lim!

16 Aralik 2020 tarihinde Kocaeli Tip Ogrencileri Birligi
(TurkMSIC) Cinsel Saglk ve Ureme Sagligi Calisma
Kolu tarafindan organize edilen "0'A YAKLAS!" isimli
etkinlige katildik. ‘0 ayrimcilik! — 0 yeni HIV
enfeksiyonu! — 0 AIDS’e baglh olum!” temali etkinlikte
Pozitif-iz Dernegi'nden Cigdem Simsek katilimcilara
HIV'in tibbi ve toplumsal boyutlarini ele alan bir sunum

yapti.

Tarih: 16 Aralik Gargamba
Saat: 20.30
Platform: Zoom

Etkinlige 40 kisi katildi ve katilimcilarin gogu Kocaeli
@ Universitesi Tip Fakdltesi 1. ve 2. sinif 6grencilerinden
& @3 olusuyordu.

\ 4
Duygu Tarkoglu
-

: A
Cigdem Simsek / Pozitif-iz... Eren KUSDEMIR

-
>

gagla bayram Semih Memis Doga Sanem Altug Azize Gilerylz

Rojin Han Sena Kaplan

[

'
Emre Karabayir

Serhat Akbiyik

Aysena Hanedar halil uyan Ebrar Akbulut ilke Beyza Erdil (... Pinar Kutevi




E.17. OTDU Toplumsal Cinsiyet Galismalari Toplulugu ve Aydin LGBTi+
Dayanigsmasi ortak etkinligine katildik

MANDALINA
KABUKLARI

Tarih: 16 Aralik Garsamba
Saat: 20.00
Kisa Film ve Soylesi

Konuk: Onder Bora (Pozitif-iz Dernegi)
Google Meet iizerinden gergeklesecektir.

ODTU Toplumsal Cinsiyet Galismalart Toplulugu &
Aydin LGBTi+ Dayanismast

Q Taha Gokge sunuyor

16 Aralik 2020 aksami, ODTU Cinsiyet Calismalari
Toplulugu ve Aydin LGBTi+ Dayanismasinin ortak
gerceklestirdikleri film gésterimi ve HIV sdylesisinde
yer aldik.

“Mandalina  Kabuklar”’adh  filmin  katihimcilarla
beraber izlenmesinden sonra, dernek Uye ve
génillimiz Onder Bora bir sunum gerceklestirdi.
Sunum sonrasi film ve sunum Uzerinden soru cevap
sohbet gergeklestirdik.

) Aiican Zshre
S ve 1kisi daha

]

L HIV,

kendini yapistinr ve igeri girer

3. HIV, CD4 hucresine zarar verir.

- 4, Yeni HIV'ler, CD4 hicresinden cikar

@ /— 5. HIV gelisir ve cogalmak icin baska

CD4 hucreleri arar.

CD4 hlcresine

k Uremek icin kendini



E.18. Ondokuz Mayis Tip Ogrencileri Birligi ile bulustuk

Ondokuz Mayis Tip Ogrencileri Birligi, Cinsel Saglk ve

A |XD S g‘;gj Ure.m.e. Saghg tarafindan dUzquenen ‘HIV farklnqallg!

Etkinligi’ 19 Aralik 2020 Cumartesi aksami 31 tip fakiiltesi
Farkindalk Etkinligi | odrencisinin katilimiyla gerceklestirildi.

) Acilis  konusmasinin ardindan Pozitif-iz Dernegi'nden

HIV&AIDS DEGIL ON Cigdem Simsek, HIV&AIDS hakkinda tibbi ve toplumsal
YARGILAR SLDURUR boyutlarini igceren sunumunu gerceklesti. Soru-cevap
kismindan sonra Av. Hatice Demir, HIV&AIDS hak ihlalleri ve
et S Dor i Yo Ko Wase tip-hukuk iligkisini aciklayan sunumunu yapti. Soru-cevap
Cion Sk kisminin ardindan fotograf, tesekkir ve geri bildirim
2.0turum Av. Hatice Demir paylasimi yapildi.

19 Aralik 19.00

3.0turum: Senaryo Bazli Calisma

Etkinligi diizenleyen Ondokuz Mayis Tip Ogrencileri Birligi,
Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Direktori Elif Duha Aytekin
amac ve hedeflerini ise sodyle anlatiyor: “SCORA'nin en
temel odaklarindan olan HIV&AIDS ile ilgili bu etkinligimizi 1
Aralik Diinya AIDS Glnu'ni geride biraktigimiz bu giinlerde;
HIV&AIDS ile ilgili bilincin artiriimasi ve farkindalik
olusturulmasi, HIV ile yasayan bireylere karsi her tirlii

— damgalama ve ayrimciligin engellenmesi amacglarinin yani
sira, HIV enfeksiyonuyla tedavi alinmazsa gelisebilen AIDS evresinden dolayi hayatini
kaybedenlerin anilmasi adina bu etkinligi diizenledik.

Etkinlik stiresince katiimcilarr HIVE&AIDS hakkinda tibbi, hukuki ve toplumsal acilardan
gelistirmeyi ve bir bakis ac¢isi kazandirmayi hedefledik. Etkinligin sonunda katilimcilarimiz
dogru dil kullanimina hakim olmasini hedefledik. HIV ile yasayanlara karsi yapilan hak
ihlallerinin farkinda ve karsisinda tutum izlemelerini, zarar vermeme, adalet, yararlilik,
hastayi bilgilendirme ve hasta gizliligi gibi hasta haklarinin farkinda olmalarini hedefledik.
Tibbi agidan HIV&AIDS ile ilgili akademik egitimlerinin éncesinde ve sonrasinda &6zellikle
B=B'nin farkinda olan hekimler olmalarini, tibbi gelismelerden haberdar olmalarini ve
danisanlarini yeni gelismelerden haberdar etme bilincine sahip olmalarini hedefledik. Tiim
fobi, ayrimcilik ve zorbaliklarin son buldugu rengarenk bir diinya umuduyla...”

mir (Poz. Iz Derned|
’

Bugra Caylak /0O... Rabia Kog Nur Beyza $ahin

8 O Aramakicin buraya yazin H € =~ s 9 O Q A QB WG TR ”1)27;70 =



E.19. Ege Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerine HIV’i anlattik

Q,

b HIV seni ilgilendiriyor mu?

< Pozitif-Iz Dernegi Yénetim Kurulu Baskani
Gigdem SIMSEK

< 23 Aralik 2020,
Carsamba Saat:12.00

®
‘ ﬁ * Ekip Kodu: odzj2d6

23 Aralik 2020 Carsamba giinii Ege Universitesi Dis Hekimligi égrencileri ile bir araya geldik.
Yaklagik 87 &grencinin katildigi webinarda 6nce HIV’in klinik seyrini ve terminolojisini
anlattik. Ardindan HIV ile yasayan bireylerin yasadiklari hak ihlalleri 6rneklerle paylastik.
Saglik calisanlarinin yikdmlaliklerinin de altini ¢gizdigimiz sunumda Diinya ve Turkiye'den
veriler paylastik.

E PowerPoint Slayt Gosterisi - [DI$ HEKIMLIGI.ppt] - Microsoft PowerPoint

HIV ve AIDS NEDIR?

HIvV AIDS

Human Immunodeficiency Virus Acquired Immune Deficiency Syndrome

san Badisiklik Yetmezligi Virusu Kazanilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu

Tedavi edilmedidi durumda HIV'in neden oldugu
hastaliklar batunudur. Sonuct:

kanserlerin ortaya gkmasi ile AIDS ta 1 olusur




E.20. Mugla Tip Ogrencileri Birligi iiyeleri ile bir aradaydik

26 Aralik 2020 tarihinde Mugla Tip
Ogrencileri  Birligi uyeleri ile UGl
bulustuk. Dernek Uyemiz Onder
Bora’nin katildigi seminer icin
gelen geri bildirim ise soyle; Tip Ogrenciler

Birligi

SCORAMAZSIN
° HIV & AIDS |

‘Bu glizel etkinligimizde
konusmaci olarak yer aldiginiz igin
cok tesekkiir ederiz. Anlattiklariniz
bizlere hem ilham kaynagi oldu
hem de motivasyonumuzu arttirdi.
HIV & AIDS  konularinda
konugulamayanlari konusmak,
akranlarimiza da bu konuda bir
biling kazandirma yolunda adim
atmis olmak bizleri hem ¢ok mutlu
etti hem de dogru yolda
oldugumuzu goéstermis oldu.

Onder BORA

26 Aralik Cumartesi

Mugla Tip  Ogdrencileri  Birligi 20.00

olarak, ayrimciliga ugrayan
topluluklar adina  savunuculuk
faaliyetleri gerceklestiriyoruz ve
gergeklestirmeye devam edecegiz. Bu yolda bize ilham verdiginiz igin ayrica tegsekkdir
ederiz.”




E.21. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri ile birlikteydik

HIV'E FARKINDALIK

Pozitif-iz Dernegi
Yénetim Kurulu Bagkam
CiGDEM SIMSEK

29 ARALIK 2020
SAAT:19.00 "
MICROSOFTTEAMS T

Mustafa

29.12.2020 tarihinde Pamukkale Universitesi
Tip Fakiltesi Avrupa Tip Ogrencileri
Toplulugu (EMSA / European Medical
Student Assocatio )nun Saglik Politikalari
kolu tarafindan HIV’e Farkindalik bashgi
altinda duzenlenen etkinlige HIV aktivisti
Cigdem Simsek konusmaci olarak katilim
goOsterdi. Bu etkinlik cergcevesinde katilan
herkesin HIV hakkinda kapsamh bilgi
edinmesi amaclandi. Etkinlikte basta HIV
nedir? gibi genel bir sorudan baslanarak
kurumsal sunum uzerinden HIV ile ilgili butin
konulara deginildi. Tip o6grencileri bu konu
hakkinda detaylica aydinlatildi. Etkinlik
sonunda merak edilen sorular cevaplandi.

Selen Acar Merve Cakaloglu

Aybiike Metin




F. Medya

F.1. Medya dokumiu

Mecra Tarih Bashk Link
WorkShop Daha fazla destege ve isbirligine .
Dergisi Ocak sayis| ihitiyacimiz var Kipur
Populer Saghk |Ocak sayisi | B=B kampanya posterimiz Poster
http://www.ankarabarosu.org.t
Ankara Barosu |31.01.2020 “HIV” paneli r/HaberDuyuru.aspx?DUYUR
U&=4481
https://dent.ege.edu.tr/a-
.. ) o .. 3550/pozitif-
o P, 12022020 | BeEizDomeg Tovtnden |1z demea tratociininca
) n_bilgiledirme_toplantisi_yapil
di_.html
et .. . . | https://www.kaosqgl.org/haber/
Kaos GL 19.02.2020 P%Z.ggi"z den ucretsiz ve hizi HIV'testi | b 4iit-i7_den-ucretsiz-ve-hizli-
Proj hiv-testi-projesi
https://www.demokrathaber.or
o . . . . . | g/lgbti/pozitif-izden-ucretsiz-
Demokrat 20.02.2029 I?osz—_lz den ucrgtsnz HIV tgstl projesi: hiv-testi-proiesi-ucretsiz-hiv-
Haber Ucretsiz HIV testi yaptirilabilecek - "
testi-yaptirilabilecek-
h124684.html
https://m.yeniakit.com.tr/haber
Yeni Akit 21.02.2020 E_§C|ns_el sapkinlar igin bedava saglik /esc:|nsel-sapkln_lar-lu_n-
hizmeti bedava-saglik-hizmeti-
1080313.html
https://www.ntv.com.tr/saglik/
“ . . haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-
NTV 01.03.2020 oll-luaftoe;ga 6 bin kadin HIV ile enfekte enfekte-

y oluyor,65T7sITbPOexfomfEtb
4UA
https://www.kibrisgenctv.com/

Kibris Genc TV | 01.03.2020 Haftafia 6 bin kadin HIV ile enfekte d_un_va/haftada-G-bln-kadln-
oluyor hiv-ile-enfekte-oluyor-
h64765.html
“ . . https://www.gazetda.com/haft
Gazetda 01.03.2020 Haftafia 6 bin kadin HIV ile enfekte ada-6-bin-kadin-hiv-ile-
oluyor
enfekte-oluyor/
Pozitif-iz Dernegi tarafindan yuratilen
SLuCr;Sc;I;rI]T KB(l)r;yllgr tlﬁlrr;::x (;I_'gssit”ve Tani http://bianet.org/bianet/toplum
Bianet 02.03.2020 ylastirma Frojlesl - | sal-cinsiyet/220289-pozitif-iz-
kapsaminda Ucretsiz, kimlik bilgilerinizi P—— - =
N 7 . | den-ucretsiz-hiv-testi-projesi
vermeden ve guven iginde Cumartesi
gunleri HIV testi yaptirilacak.
https://www.turktime.com/hab
TarkTime 05.03.2020 | "6 bin kadin HIV ile enfekte oluyor" er/-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-
oluyor-/535989
Bianet (Réportaj Pozitif Yasayanlar Anlatiyor;"Taniyi http://blanet.org(blanet/avnmu
- 09.03.2020 |Aldim, llaca Bagladim, 4 Ay Sonra lik/221059-pozitif-yasayanlar-
serisi 1) ; " -
Rafting Yapiyordum anlatiyor
. . . Pozitif Yasayanlar Anlatiyor; http://bianet.org/bianet/saglik/
SB(le?ir';?tzgRoportaj 10.03.2020 | "Sevgilime Soyledim, 'Seni Seviyorum' | 221144-sevgilime-soyledim-

Dedi"

seni-seviyorum-dedi



http://www.ankarabarosu.org.tr/HaberDuyuru.aspx?DUYURU&=4481
http://www.ankarabarosu.org.tr/HaberDuyuru.aspx?DUYURU&=4481
http://www.ankarabarosu.org.tr/HaberDuyuru.aspx?DUYURU&=4481
https://dent.ege.edu.tr/a-3550/pozitif-iz_dernegi_taraf%C4%B1ndan_bilgiledirme_toplantisi_yapildi_.html
https://dent.ege.edu.tr/a-3550/pozitif-iz_dernegi_taraf%C4%B1ndan_bilgiledirme_toplantisi_yapildi_.html
https://dent.ege.edu.tr/a-3550/pozitif-iz_dernegi_taraf%C4%B1ndan_bilgiledirme_toplantisi_yapildi_.html
https://dent.ege.edu.tr/a-3550/pozitif-iz_dernegi_taraf%C4%B1ndan_bilgiledirme_toplantisi_yapildi_.html
https://dent.ege.edu.tr/a-3550/pozitif-iz_dernegi_taraf%C4%B1ndan_bilgiledirme_toplantisi_yapildi_.html
https://www.kaosgl.org/haber/pozitif-iz-den-ucretsiz-ve-hizli-hiv-testi-projesi
https://www.kaosgl.org/haber/pozitif-iz-den-ucretsiz-ve-hizli-hiv-testi-projesi
https://www.kaosgl.org/haber/pozitif-iz-den-ucretsiz-ve-hizli-hiv-testi-projesi
https://www.demokrathaber.org/lgbti/pozitif-izden-ucretsiz-hiv-testi-projesi-ucretsiz-hiv-testi-yaptirilabilecek-h124684.html
https://www.demokrathaber.org/lgbti/pozitif-izden-ucretsiz-hiv-testi-projesi-ucretsiz-hiv-testi-yaptirilabilecek-h124684.html
https://www.demokrathaber.org/lgbti/pozitif-izden-ucretsiz-hiv-testi-projesi-ucretsiz-hiv-testi-yaptirilabilecek-h124684.html
https://www.demokrathaber.org/lgbti/pozitif-izden-ucretsiz-hiv-testi-projesi-ucretsiz-hiv-testi-yaptirilabilecek-h124684.html
https://www.demokrathaber.org/lgbti/pozitif-izden-ucretsiz-hiv-testi-projesi-ucretsiz-hiv-testi-yaptirilabilecek-h124684.html
https://m.yeniakit.com.tr/haber/escinsel-sapkinlar-icin-bedava-saglik-hizmeti-1080313.html
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https://m.yeniakit.com.tr/haber/escinsel-sapkinlar-icin-bedava-saglik-hizmeti-1080313.html
https://www.ntv.com.tr/saglik/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor,65T7sITbP0exfomfEtb4UA
https://www.ntv.com.tr/saglik/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor,65T7sITbP0exfomfEtb4UA
https://www.ntv.com.tr/saglik/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor,65T7sITbP0exfomfEtb4UA
https://www.ntv.com.tr/saglik/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor,65T7sITbP0exfomfEtb4UA
https://www.ntv.com.tr/saglik/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor,65T7sITbP0exfomfEtb4UA
https://www.kibrisgenctv.com/dunya/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor-h64765.html
https://www.kibrisgenctv.com/dunya/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor-h64765.html
https://www.kibrisgenctv.com/dunya/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor-h64765.html
https://www.kibrisgenctv.com/dunya/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor-h64765.html
https://www.gazetda.com/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor/
https://www.gazetda.com/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor/
https://www.gazetda.com/haftada-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor/
http://bianet.org/bianet/toplumsal-cinsiyet/220289-pozitif-iz-den-ucretsiz-hiv-testi-projesi
http://bianet.org/bianet/toplumsal-cinsiyet/220289-pozitif-iz-den-ucretsiz-hiv-testi-projesi
http://bianet.org/bianet/toplumsal-cinsiyet/220289-pozitif-iz-den-ucretsiz-hiv-testi-projesi
https://www.turktime.com/haber/-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor-/535989
https://www.turktime.com/haber/-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor-/535989
https://www.turktime.com/haber/-6-bin-kadin-hiv-ile-enfekte-oluyor-/535989
http://bianet.org/bianet/ayrimcilik/221059-pozitif-yasayanlar-anlatiyor
http://bianet.org/bianet/ayrimcilik/221059-pozitif-yasayanlar-anlatiyor
http://bianet.org/bianet/ayrimcilik/221059-pozitif-yasayanlar-anlatiyor
http://bianet.org/bianet/saglik/221144-sevgilime-soyledim-seni-seviyorum-dedi
http://bianet.org/bianet/saglik/221144-sevgilime-soyledim-seni-seviyorum-dedi
http://bianet.org/bianet/saglik/221144-sevgilime-soyledim-seni-seviyorum-dedi

Bianet (Roportaj

"HIV Pozitif Oldugumun

http://bianet.org/bianet/saglik/
221199-hiv-pozitif-

serisi 3) 11.03.2020 |Duyulmasindan Korkarken oldugumun-duyulmasindan-
Instagram'dan Paylagtim” korkarken-instagram-dan-
paylastim
https://bianet.org/bianet/ayrim
Bianet (Roportaj 12.03.2020 "Her Hasta Enfeksiyon Varmis Gibi cilik/221248-her-hasta-
serisi 4) T Kabul Edilmeli" enfeksiyon-varmis-gibi-kabul-
edilmeli
i I . https://www.kaosgl.org/haber/
Kaos GL 09.04.2020 AID.S li Igne: HIV'in insan haklar hali / aids-li-igne-hiv-in-insan-
Yasin Erkaymaz — .
haklari-hali-yasin-erkaymaz
Ali Erbag: Diyanet igleri Bagkani neden )
BBC News 27.04.2020 | elestirildi, Cumhurbagskani Erdogan https.//www_.bbc.com/turkce/h
. aberler-turkiye-52447722
Erbas'i nasil savundu?
g . . - https://siviltoplum.la/pozitif-iz-
Siviltoplumla 23.09.2020 P?.Z!t'f"Z.Demeg' Kapasite Gelistirme dernegi-kapasite-gelistirme-
Egitimleri basliyor — - >
egitimleri-basliyor/
http://bianet.org/bianet/toplum
Bianet 29.09.2020 HIV p02|t|fler”S|stemat|k olarak sal-_c!n3|ve_t/23170_5-h|v-
damgalaniyor pozitifler-sistematik-olarak-
damgalaniyor
HIV’le yasaHIV’le yasayanlara https://kaosgl.org/haber/hiv-
sistematik ayrimcilik: Hastane, isyeri, |le-yasayanlara-sistematik-
Kaos GL 29.09.2020 kamulyanlara sistematik ayrimcilik: ayrimcilik-hastane-isyeri-
Hastane, isyeri, kamu! kamu
https://artigercek.com/yazarlar
Arti Gergek 12.10.2020 HIV’e yonelik ayrimcilik en gok saglik /mql|s—§Iphan/h|v—e—vqneI|k—
alaninda yasaniyor ayrimcilik-en-cok-saglik-
alaninda-yasaniyor
Kaos GL 14.10.2020 | HIV ile yasamak mimkiin hitps://kaosgl.org/haber/hiv-
ile-yasamak-mumkun
GILEAD'DAN SIViL TOPLUM Ete“r)/s :ifle b;i;":ﬁif\if‘ii'fﬁﬂ?’ ha
Basak 27.11.2020 |KURULUSLARINA 1,3 MILYON K ? larina-13-mil D liralik
LIRALIK DESTEK uruluslarina-13-milyon-liralik-
destek-206433.html
GILEAD'DAN SIVIL TOPLUM Allps: AW, 28 com.ru/sirket
Anadolu ajansi |27.11.2020 |KURULUSLARINA 1,3 MILYON Vil-tonlum-k Iq lari
LIRALIK DESTEK Sivi —top'um_— uruluslarina-1-3-
milyon-liralik-destek/661119
https://www.amerikaninsesi.c
Amerika'nin 01.12.2020 Corona’nin Golgesinde Kalan om/a/coronan%C4%B1n-
Sesi T Pandemi: AIDS golgesinde-kalan-pandemi-
aids/5682941 .html
https://www.aa.com.tr/tr/sirket
, . . haberleri/saglik/hiv-de-erken-
A_nadolu Haber 02.12.2020 H.IV de_ e_rke__n tani ve dizenli teste tani-ve-duzenli-teste-dikkat-
Ajansi dikkat icin tim paydaslar bulustu —
icin-tum-paydaslar-
bulustu/661228
https://www.armanayse.com/h
Ayse Arman 03.12.2020 | HIV toplumun her kesimini ilgilendiriyor | iv-toplumun-her-kesimini-
ilgilendiriyor/
Popller Saglik |Aralik Sayisi | B=B kampanya posterimiz }
WorkShop Ocak sayisi | Ozel Roportaj .

Dergisi



http://bianet.org/bianet/saglik/221199-hiv-pozitif-oldugumun-duyulmasindan-korkarken-instagram-dan-paylastim
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Daha Fazla s Birligi ve
Destege |htiyacimiz Var

Pozitif-iz Dernegi Baskani Gigdem Simsek HIV ve AIDS kavramlarina dair bilinmeyenleri,
yanlis bilinenleri ve gtincel gelismeleri bizlerle paylasti. Simsek'in paylastigi bilgiler sevindirici
oldugu kadar umut verici.

roviral (HIV'i baskilayan) ilag-
larla kontrol altinda tutulabilen
HIV, Diinya Saglik Orgutintin
kronik hastaliklar listesindedir.

Dernegin kurulus
hikayesi ve amaclari
hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Pozitif-iz kurucular  daha énce
bu alanda calismalar ydriten
Pozitif Yasam Derneginin yone-
tim ve denetleme kurullarinda
gorev almig, projeleri koordine
etmis, dernegin iletisimini yu-
ritmus, akran danismanhigi ve
vaka yonetimi yapmis, destek
merkezini ydnetmis olup cogun-
lugu HIV ile yasayan kisilerden
olusmaktadir. 2016 yilinda, ce-

Kullandigimiz dil damgalama
ve ayrimciligi Ureten bir arag
oldugu icin HIV ve AIDS ko-
nusunda terminoloji kullan-
mak da énemlidir. HIV Virtsu
demek terminolojik olarak
uygun degildir; ¢inkt HIV'in
sonundaki V harfi virlstn
kisaltmasidir. Birlikte kulla-
ninca virdsdn virdsd denmis
oluyor. Bunun yerine sadece

sitli sebeplerle bu yapi ile yolla-
rini ayirmis olan bu kisiler, bilgi
birikimi ve tecrtibelerini Pozitif-iz
Derneginde birlestirmistir.

Pozitif-iz, HIV ile yasayan kisiler

Cigdem Simsek
POZITIF-Iz DERNEGI

“HIV” veya “HIV enfeksiyonu”
demek yeterlidir.

AIDS sendromu: AIDS'in so-
nundaki S harfi sendromun ki-
saltmasidir. Bunun yerine sa-

Bagkani

ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve
sosyal yodnden guglendirmeyi
amaglayan ve bu amaca uygun olarak
onlarin ihtiyag duyabilecekleri destek
ve danismanlik hizmetlerini Ureten bir
sivil toplum kurulusudur. HIV ve AIDS'i
insan haklari meselesi olarak ele alir ve
bu gergevede faaliyetlerini yartttr. Bun-
larla birlikte HIV'e ve HIV ile yasayanlara
yonelik onyargilarin azaltimasi adina
konuyla ilgili giincel ve dogru bilgilerin
toplumda yayilmasina katkida bulunur.

dece AIDS veya AIDS evresi /
tablosu s®ylemi yeterlidir.
Bagisik Yetmezlik Sendromu) ise te-
davi alinmadigi durumda HIV'in ne-
den oldugu hastaliklar butinudur.

AIDS mikrobu / hastasi / hastaligi:
AIDS bir mikrop, virlis veya hastalik
degil, bir evredir. Bunlar i¢in de bir
HIV pozitif bireyler tedavi alarak hig-  yukaridaki tanimlamalar kullanilabilir.
bir zaman AIDS evresine gelmeden
herkes kadar saglikli ve uzun bir ya-
sam surdurebilirler. AIDS evresinde
durumlarini 6grenmis HIV pozitif bi-
reyler de etkin tedaviler ile tipki diger
HIV pozitifler gibi saglikli bir yasama
geri donebilirler. Yani, HIV ve AIDS
birbirinden ¢ok farkli iki kavramdir.
Ozetlemek gerekirse biri virds, digeri
bu virtstin neden oldugu durumdur.
HIV pozitif olmak tipki diyabet ya da
tansiyon gibi kronik bir durumdur
ve yasam boyu tedaviyi gerektirir.
1996'dan bu yana gelismis antiret-

HIV’li, AIDS’li Kisi: Bu tur ekler ay-
nmciligi  destekleyen ifadelerdir.
Bunun yerine HIV pozitif, HIV pozitif
kisi / birey, HIV ile enfekte kisi / birey
demek ¢ok daha dogru ve olumlu bir
HIV ve AIDS hakkinda bilgi ifadedir.
verir misiniz?

HIV (Human Immmunodeficiency Vi-
rus - insan Bagisk Yetmezlik Virtsu)
tedavi alinmadigi durumda bagisik-
lik sistemini etkileyerek enfeksiyona
neden olan bir virGsttr. AIDS (Acquired
Immune Deficiency Syndrome - Edinilmis
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HIV, AIDS veya hastallk kapmak:
Kapmak kelimesi HIV pozitif kisinin
bir suc ile enfekte oldugunu vurgu-
lamakta ve Onyargi olusturmaktadir.
Bunun yerine HIV ile enfekte olmak
tercih edilmelidir.




HIV nasil bulasmaz!

QOO

Kondom ile Ayni ortamda
iliski bulunmak

Sivrisinek

Opiismek Ayni kaptan

yemek yemek

00606

El ele
tutusmak

Tuvalet

Kapikolu Kuafér

ik ortaya ciktiginda HIV

ve AIDS kavramlari herkes
tarafindan korkuyla ve
tedirginlikle karsilanmisti.

O dénemden buglne degin
toplumda neler degisti, neler
degisemedi?

ik ortaya giktigi yillarda HIV'in belli
bir grup insani etkiledigi ve sadece
onlarda goruldugu gibi yanls bir du-
stince olusmustur. Kisa bir stire son-
ra her cinsiyetten, yastan ve irktan
insanda gorulmesiyle birlikte bu du-
slincenin gergegi yansitmadigi anla-
siimistir. Dinya verilerine baktigimiz-
da HIV ile enfekte bireylerin %48'ini
kadinlarin ve %7,5'inin ise gocuklarin
olusturdugu gérilmektedir.

90'li yillarin ortalarina kadar etkin te-
davilerin  bulunmamasindan dolayi
HIV ile enfekte pek ¢ok insan yasa-
mini yitirmistir. 1996'ya gelindiginde
ise igler artik degismeye baglamistir.
Cunkt HIV'i baskilayan antiretroviral
(ARV) tedaviler bulunmus ve Duinya
Saglk Orgutti HIV'i kronik hastaliklar
listesine almistir. O tarihten bu yana
tedaviye erigsimi olan HIV pozitifler
herkes kadar kaliteli ve saglikli bir ya-
sam surdUrebilmektedir.

2018 yilina geldigimizde ise CDC
(Amerika Hastallk Kontrol ve Korunma
Merkezleri) devrim niteliginde bir agik-
lama yapt:: “Belirlenemeyen=Bulas-
mayan” ile HIV pozitiflerin cinsel yolla
bulastiricig yoktur.

Duinya saglik otoritelerinin kabul et-
tigi bu bilimsel gerceklik ingilizce'de
U=U (Undetectable = Untransmit-
table) Turkgede ise B=B (Belirlene-
meyen esittir Bulasmayan) olarak
tanimlanmustir.

“Belirlenemeyen = Bulasmayan"i soyle
ozetleyelim: HIV pozitif bir bireyin 6
aydan uzun slre HIV miktari kanda
olgllemeyecek dlzeyde ise, yani
viral baskilamasi saglanmigsa ve
gunltk ilag dozlarini aksatmadan
kullaniyorsa cinsel yolla enfeksiyonu
bir bagkasina geciremez.

Birinin tedavi altinda viral ytku bas-
kilanmis HIV pozitif, digerinin HIV
negatif oldugu binlerce gift Gzerin-
de yillar stiren arastirmalar yapiimis
ve bu giftler toplamda 100 binden
fazla kez korunmasiz iligkiye gir-
miglerdir. Bu iliskilerde HIV pozitif-

Pozitif-iz

ten HIV negatif ese / partnere higbir
bulas gerceklesmemistir.

Bu sevindirici bilimsel gelismelerin
yani sira tim dunyada 2000l yillar-
dan itibaren daha yuksek farkindalik
¢alismalari daha olumlu séylemlerle
yapllirken TUrkiye'de hala 6lumcul bir
durum olarak biliniyor, anlatiliyor ve
yapilan az sayidaki ¢alisma “korkut-
ma” Uzerine kuruluyor. Bunun sonu-
cu olarak korkan ve konuya kulaklari-
ni kapatan insanlar maalesef HIV'den
de korunamiyor ve tani aldiklarinda
buyuk travmalar yasiyorlar.

Tarkiye'de HIV ile yasayanlarin en
blydk sorunlarindan biri, HIV enfek-
siyonu hakkindaki toplumsal yanlis
bilgiler ve onyargilardan kaynakla-
nan ayrimci, damgalayici ve izole
edici uygulamalardir. Bu uygulama-
lar ne yazik ki her alanda kendini
gOstermektedir.

Dernek olarak HIV pozitif
bireylere yonelik ne gibi
calismalariniz var? Toplumu
bilinclendirmek icin neler
yaplyorsunuz?

Pozitif-iz Dernegi olarak ana odagi-
miz HIV pozitif kisilere ve yakinlari-
na destek ve danigsmanlik hizmetleri
saglamak. Tum hizmetlerimiz uzun
yillardir HIV ile yasayan, haklarini bi-
len ve bununla yasamayi normalles-
tirmis kisiler tarafindan verilmektedir.

DUZELTELIM!

& HIV virasi

&) AIDS sendromu
(X) AIDS mikrobu / viriist
® AIDS hastasi

& HIV'li veya AIDS'li Kisi
® AIDS hastasi

X) HIV / hastalik kapmak
& HIV'i tasimak

H
H

>—| @ HIV veya HIV enfeksiyonu

) AIDS evresi veya tablosu

®@ HIV pozitif
@ HIV ile enfekte Kisi / birey
@ HIV ile yasayan

@ HIV’i almak / edinmek
@ HIV ile enfekte olmak

devami arka sayfada 4.
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Tdm gordsmeler (yUz yuze, telefon,
yazisma) mahremiyet cergevesinde
ve Ucretsiz olarak saglanmaktadir.

HIV ile yasayan kiginin ihtiyacina gére
danismanlik veriyor ve gerekli haller-
de yonlendirme yapiyoruz. Ornegin
kisi ise alinmama ve isten gikariima
konusunda bir ihlal yasamissa izle-
yecedi hukuki adimlari anlatiyoruz.
Dava agmaya karar verirse bir avukata
yonlendirme yapiyoruz. Danigmanlik
vermenin disinda alanda uzmanlag-
mig doktorlar, psikologlar, psikiyatr-
lar, avukatlar ve beslenme uzmanlari
tarafindan verilen egitim hizmetleri
sagliyoruz, savunuculuk ve farkindalik
galismalar yurittyoruz. Agikgas! bun-
lar birbirini tamamlayan ve ayrimayan
konular.

Yukarida belirttigimiz gibi TUrkiye'deki
en buyuk sorunlarindan biri, HIV en-
feksiyonu hakkindaki toplumsal yanlis
bilgiler ve ényargilardan kaynaklanan
ayrmci, damgalayici ve izole edici
uygulamalardir.

Turkiye'de yapilan bir arastirma sonu-
cunda toplumun %77’si HIV hakkinda
dogru ve glncel bilgiye sahip degil-
ken %75' HIV pozitif bireylerin basa-
rili tedaviler ile herkes gibi normal bir
yasam surdUrebilecegini bilmemekte-
dirler. (2017 Bagkent Universitesi / HA-
TAM HIV AIDS Farkindalik Aragtirmast)

Bu yanlig inanis ve bilgiler beraberinde
onyargilari, damgalanmayi ve ayrmci-
gi getiriyor. Bunlar da sahip olduklari
ama kullanirken problem yasayabildik-
leri temel insan haklar ihlallerine neden
oluyor. Dogru bilgi ile tazelenmis bir
toplumda yanlis bilgi ve ényargr kalma-
yacag! icin aynmcilik ve hak ihlalleri de
gortlmeyecektir. Bunu saglamak ama-
clyla “Belirlenemeyen = Bulagsmayan”
gibi bilimsel gercekleri gur bir sesle,
her iletisim aracini kullanarak aktarma-
ya galislyoruz.

HIV ile ilgili en yaygin dogru
bilinen yanlislar nelerdir?

* HIV sadece belli grup insanlarda
goruldr.
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CDC (Hastalik kontrol ve énleme merkezi) tarafindan

ONAYLANDI!

BELIRLENEMEYEN

BULASMAYAN

CDC (ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri / Centers for Disease Control and Prevention)

« HIV pozitif insanlar zayiftir, hastadir
ve dis gorindstnden belli olur.

« HIV'in tedavisi yoktur.

« HIV ile enfekte olanlar kisa stirede
yasamlarini yitirir.

» HIV pozitifleri tedavi ederken eks-
tra dnlemler alinmaldir

Oysa tum bunlarin aksine, HIV ile
enfekte her yastan, cinsiyet ya da
cinsel ydnelimden ve meslekten vb.
insan (manav, 6gretmen, cerrah, sa-
natgl, politikaci, 6grenci, gazeteci,
ev kadini vb.) vardir ve herkes gibi
saglikll bir yasam surdurebilirler.
HIV’den korunmanin yollari basit ba-
riyer dnlemleri (her tip cinsel iliskide
ve her seferinde kondom kullanmak,
cerrahi iglemlerde her kiginin bir en-
feksiyonu olabilecedi ¢n kabullyle
evrensel enfeksiyon kurallarini uy-
gulamak vs.) ile mimkindur.

Endustri ile nasil bir is birligi
icerisindesiniz?

HIV'e sadece alanda galisan sivil
toplum orgutleri ve saglik profesyo-
nellerinin sahip ¢ikmasinin yetersiz
kalacagi asikardir. Hikimet basta
olmak Uzere, toplum genelinin ve
sanatgilarin yani sira 6zel sektérin
de elini tagin altina koymasi toplum-
sal farkindaligi ve HIV'e yaniti daha
guclu kilacaktir.

HIV alaninda ¢alisan ve Urtnleri bulu-
nan firmalar ile is birliklerimiz var. Ba-
zilarnin actigl hibe programlan kap-
saminda héalihazirda yUrattigumuaz
projelerimiz de mevcut. Bunlarin di-
sinda birkag giyim ve bir makyaj mal-

zemesi markasi ile de sosyal sorunlu-
luk ¢alismalari yuratmekteyiz. Tabii ki
daha fazla kurum ve kurulusun is birli-
gine ve destegine intiyac vardir.

Kamu tarafinda atilmasi
gereken en 6nemli adimlar
nelerdir?

Ulkemizde konuya toplumsal du-
yarliigin azlidi, insan haklar uygu-
lamalarindaki eksiklikler, yasal du-
zenleme ihtiyaglan ve belki de en
Onemlisi medyanin 6nyargilari ve
kortkleyici dili HIV ve AIDS’e iligkin
baglica sorunlari olusturuyor. Bun-
lardan dolay bircok kisi mahremiyet
hakki, tedavi hakki ve bu baglamda
kapsayici olarak yasama hakkindan
mahrum edilmektedir. Buglne dek
HIV’'in Turkiye'deki yayilimin gergek
nedenlerinin dogru tespit edilmeyi-
si ve buna paralel olarak bir eylem
planinin olusturulmamasi diger et-
kenlerdir.

Egitim siteminin her asamasinda,
her yasa uygun olarak cinsel saglk
ve Ureme saghg egitimlerinin veril-
mesi HIV farkindalii agisindan te-
mel tagi olusturmaktadir.

Turkiye'de acil olarak bir izleme /
degerlendirme sistemine, dogru ve
gercekgi bir bakis agisina ihtiyag
vardir. HIV pozitiflere yonelik ay-
rnmciliklar 6nleyecek yasal dlzen-
lemeler gerekmektedir. Bu yasal
duzenlemeler hem HIV pozitif kisile-
rin sahip olduklari haklari kullanabil-
melerine yardimci hem de birey ve
toplumun saghgini korumaya katki
saglayacak icerikte olmalidir.
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Ankara Barosu LGBTIQ+ Haklari Merkezi ve Saglik Hukuku Kurulu isbirligiyle diizenlenen “HIV” paneli 31.01.2020 tarihinde Ankara
Barosu Egitim Merkezi'nde gerceklestirildi. Panelin acilis konusmalarini Ankara Barosu Baskani Av. R. Ering Sagkan, Ankara Barosu
LGBTIQ+ Haklar Merkezi Baskani Av. Oyki Didem Aydin, Ankara Barosu Saglik Hukuku Kurulu Baskani Av. Berna Ozpinar
Gumrukcuoglu gerceklestirdi. Panelde Prof. Dr. Cigdem Ataman Hatipoglu "HIV ve Tibbi Boyutu", Prof. Dr. Tugrul Erbaydar "Saglik
Hakki Baglaminda HIV ile Saglikli Yasam", Av. Hilal Ari "HIV ile ilgili Yasal Konular", Av. Bllent Dagsali "Yargl Kararlari Isiginda HIV+
Bireylerin Kisisel Saglk Verileri" ve Ayhan Okyanus "Damgalanma ve Ayrimcilik” konulu sunumlar yaptilar. Kapanis konusmasini Ankara
Barosu Yonetim Kurulu Gyesi Av. Guzin Tanyerinin yaptigi panelde konusmacilara plaketleri merkez ve kurul baskanlari ile takdim
edildi. Panele, Ankara Barosu Yonetim Kurulu Gyesi Av. Burcu Mine Gargin ve ¢ok sayida meslektasimiz dinleyici olarak katildi. Panelin
sunuculugunu Av. Ceren Ozcan yaptl.
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Pozitif-iz Dernegi Tarafindan Bilgilendirme Toplantisi Yapildi.

Pozitif-Iz Dernegi tarafindan, HIV ve AIDS hakkindaki bilgilerin tazelenmesi ve égrencilerimizin bu konuda duyarlilik kazanmasi, saglik
calisanlar arasinda HIV ile yasayanlara yonelik aynmciligin azaltiimasina yonelik bilgilendirme toplantis yapiidi.
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Escinsel sapkinlar icin bedava saglik hizmeti

Pozitif-iz adli dernek tarafindan escinsel sapkinlara yonelik baslatilan s6zde saglik kampanyasi akillara durgunluk verdi. 'Erkeklerle cinsel iligkiye giren
erkeklere 6zel kampanya' basligi ile duyuru yapan dernege tepki yagdi.

2020-02-21 18:13:00

Taha Emre Ozdemir yeniakit.com.tr

Istanbul'da escinsel sapkinlara yonelik hizmetler sunan Pozitif-iz adli dernek, baslattigi sézde saglik kampanyasi ile akillara durgunluk veren bir rezillige imza atiyor. Dernek tarafindan
yapilan duyuruda ‘Erkeklerle cinsel iliskiye giren erkeklere 6zel kampanya' ifadeleri ile sadece escinsel sapkinlara hizmet verildigi anlasiliyor.

Akil almaz duyuruda basvuru yapacak escinsel sapkinlarin kimlik bilgilerinin gizlenecegi de su ifadelerle vadediliyor:

‘Kimlik bilgilerinizi vermeden, icretsiz ve hizli HIV testi’

Kimlik bilgilerinizi vermeden, iicretsiz ve hizli HIV testi!

Turkiye'de on binlerce insan HIV ile yasamaktadir ama test yaptirmadig
icin HIV pozitif oldugunu bilmemektedir.

Erkeklerle cinsel iliskiye giren erkeklere dzel;

Kimlik bilgilerinizi vermeden, Test oncesinde ve 30 dakikada Her cumartesi
iicretsiz ve hizh sonrasinda sonug, 10:00-17:00
HIV testi, damigsmanlik, arasinda.

Detayl bilgi ve randevu igin: 0543 241 41 03 / info@ pozitifiz.org Pozitif-iz Dernegi

Duyuruda paylasilan 0543 241 41 03 numarali hattan iletisim kurdugumuz dernek gorevlisi ile yaptigimiz goriismede ilk sorulan soru 'Escinsel misiniz?’ oldu. Kimligimizi saklayacagini
vadeden gorevli bizden bir takma ad istedi. Kaydimizi tamamlayan kisi sonrasinda da Whatsapp iizerinden su mesaji gonderdi:
“Gelisim Tip Laboratuvari Haseki Sultan, Turgut Ozal Millet Caddesi No:21/1 Haseki, Fatih Istanbul.

Yarin saat 16:30 da gorlismek Uzere."
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Haberler / Saglik Haberleri / “Haftada 6 bin kadin HIV ile enfekte oluyor”

“Haftada 6 bin kadin HIV ile
enfekte oluyor”

Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS) raporuna
gore diinyada her hafta 15-24 yas arasinda 6 bin kadin ve kiz
c¢ocugu HIV ile enfekte oluyor. Kadinlarin, HIV enfeksiyonuna karsi
en savunmasiz gruplardan biri oldugunu belirten UNAIDS, 2020
yili igin ayrimcilik baghgini “HIV ile yasayan kadinlara ve kiz
¢ocuklarina sifir ayrimcilik” olarak belirledi.

UNAIDS (Birlegmis Milletler HIV/AIDS
Ortak Programi) 2020 Sifir Ayrimcilk
Raporuna gore, diinya genelinde 15 yas
ve lizeri 18.8 milyon kadin HIV ile
yasiyor. Rakam; bu yas gurubunda HIV
ile yasayan kisilerin %52'sini
olusturuyor. Giinde 860 kadin ve kiz
¢ocugunun HIV ile enfekte oldugunu
belirten UNAIDS'In, 1 Mart Sifir
Aynimcilik Giiniiniin bu yilki temasi ise
“HIV ile yasayan kadinlara ve kiz
¢ocuklarina sifir ayrimcilik.”

B
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Cinsiyet esitsizligi, siddet, fakirlik ve
glivende olmama gibi durumlarin yalniz
Tiirkiye'de degil, tim diinyada HIV riskini, tim marjinalize edilmis ve diglanmis
gruplar ama 6zellikle kadinlar ve kiz cocuklari iin arttigini sdyleyen Pozitif-iz
Dernegi Baskani Cigdem Simsek, kadinlarin HIV enfeksiyonuna karsi en
savunmasiz gruplardan biri olma nedenlerini, “Kadinlara HIV gegisi, pek ¢ok
faktorden oturii erkeklerden daha kolay olmaktadir. Gerek fizyolojik sebepler
gerekse sosyo-ekonomik esitsizlikler, tim diinyada HIV ile yasayan kadinlarin
sayisini hizla arttirmaktadir” seklinde 6zetledi.
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"6 bin kadin HIV ile enfekte oluyor"

Kadinlarin, HIV enfeksiyonuna karsi en savunmasiz gruplardan biri oldugunu
belirten UNAIDS, 2020 yili igin ayrimcilik bashgini “HIV ile yasayan kadinlara ve
kiz gocuklarina sifir aynmcilik” olarak belirledi.
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UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi) 2020 Sifir Aynimcilik
Raporuna gdre, diinya genelinde 15 yas ve iizeri 18.8 milyon kadin HIV ile
yasiyor. Rakam; bu yas gurubunda HIV ile yasayan kisilerin %52'sini olusturuyor.
Gilinde 860 kadin ve kiz gocugunun HIV ile enfekte oldugunu belirten
UNAIDS’In, 1 Mart Sifir Aynmcilik GUnuntin bu yilki temast ise “HIV ile yasayan
kadinlara ve kiz gocuklarina sifir ayrimcilik.”

Cinsiyet esitsizligi, siddet, fakirlik ve glivende olmama gibi durumlarin yalniz
Turkiye'de degil, tim diinyada HIV riskini, tiim marjinalize edilmis ve dislanmis

gruplar ama 6zellikle kadinlar ve kiz gocuklari igin arttigini sdyleyen Pozitif-iz
Dernegi Baskani Cigdem Simsek, kadinlarin HIV enfeksiyonuna karst en
savunmasiz gruplardan biri olma nedenlerini, “Kadinlara HIV gegisi, pek ok
faktorden otlri erkeklerden daha kolay olmaktadir. Gerek fizyolojik sebepler
gerekse sosyo-ekonomik esitsizlikler, tim diinyada HIV ile yasayan kadinlarin
sayisini hizla arttirmaktadir” seklinde 6zetledi.

KADINLAR HIV’i BILMiYOR

Bu nedenle kadinlarn ve kiz gocuklarinin bilinglendirme ¢alismalarinda 6ncelik
verilmesi gereken gruplarin basinda geldigini aktaran Simsek, “Saglik
Bakanhgrnin Haziran 2019 resmi rakamlari, HIV vakalarinin %20,02’sini kadinlarin
olusturdugunu gostermektedir. Kadin vakalarin %90 Indan fazlasi HIV'e bagh
firsatgi enfeksiyonlar ya da farkli saglik problemleri sebepli hastaneye
gittiklerinde yapilan konstiltasyonlar sonucu tanilarini 6grenmektedir. Bu
durum, kadinlarin HIV'i bilmediklerini, kendilerini risk altinda gérmediklerini ve
bilingli olarak diizenli test yaptirmadiklarini géstermektedir”
degerlendirmesinde bulundu.

TEDAVIYE ERISEMEYEN HIV POZITiF HAMILENIN BEBEGi DE RiSK ALTINDA

HIV hakkinda kadinlara yonelik yapilan ve yapilacak bilinglendirme calismalari,
ozellikle dogurganlik cagindaki kadinlarin bebeklerine HIV gegisini 6nlemek
adina buylk dnem tastyor. Clinkl hamile olup HIV tanisini heniiz bilmeyen,
dolayisiyla tedavi almayan kadinlarin bebekleri de risk altinda.

AYRIMCILIKLA MUCADELE iCiN NELER YAPILMALI?

“Unutmayalim ki, HIV'e ve HIV ile yasayanlara karsi aynmciliklari
engelleyemezsek, HIV yayilimini da durduramayiz” diyen Pozitif-iz Dernegi
Baskani Cigdem Simsek’in verdigi bilgiye gore, UNAIDS 2020 Sifir Ayrimcilik
Raporunda, kadinlarin ugradiklari aynimciliga karsi alinmasi gereken onlemler ve
atilmasi gereken adimlar ise soyle siralaniyor:

- Politik hayatta esit haklar, imkanlar ve galisma olanaklari.
- Insan haklan ve kanunlarinin uvaulanmasi.
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"POZITIF" YASAYANLAR ANLATIYOR -1/ PINAR TARCAN

"Taniy1 Aldim, llaca Basladim, 4 Ay
Sonra Rafting Yapiyordum"

HIV ile enfekte olan insanlar 2020 yilinda hala AIDS ile HIV
farkini bilmeyenlere sesleniyor. Cnlar yasiyor. mutlu ve hayir
tedavi goriince AIDS olmuyor, onlar sadece pozitif...

"O gune kadar eldiven kullanmayan hemsireler gergin hareketlerle
eldivenlerini takiyordu..." Bu, tedavi alinmadig takdirde AIDS'e yol acan HIV
ile enfekte oldugunu 63rendigi anda Sevgi'nin karsilastid! ilk tepki.

HIV ile yasayan insanlarin hikayelerini, saglik calisanlarinin bile hala eksik
bilgi ve asin panikle cogu zaman aynimciliga ve hak inlallerine sebep
oldugun ve pozitif yasami nasil negatife cevirdigini sizlerle paylasmak icin
aktariyoruz.

ilk giin Pozitif-iz Dernegi danisaniarl Sevgi'nin ve Alp'in hikayesine kulak
verelim...

"Tani aldigimda yatalaktim"

"Ben Sevgi Yiimaz. 22 yildir HIV pozitifim. Tan! aldigimda ileri AIDS
evresinde, yatalak durumdaydim"” diyor ve anlatmaya soyle basliyor:
"Eldivenlerini gceke geke takiyorlardi"

"Tani konana kadar yattigim dahiliye servisinde hemsireler ile iletisimin iyiydi.
Ama taniyl aldigim sabah hepsinin bana kars! tutumu birden bire degismisti.

"Yuzime bakmamaya, benimie ilgilenmemeye basladilar. Biten serumumu
bile saatler sonra cikartmaya, asik suratlaria geliyoriardi.

"O glne kadar eldiven kullanmayan bu calisanlar o sabah gergin hareketlerle
ellerine eldivenlerin lastiklerini ceke ceke takiyoriardi.”

Aradaki fark: Dogru bilgi

Enfeksiyon bolumuine gecisinden sonrasini ise soyle anlatiyor Sevgi:
"Oradaki tum saglik calisanlan harkaydi. Hepsi ilgili ve cok destektiler.

"Her iki yerdeki tek fark 'dogru bilgi' idi. Dahiliyedeki saglik calisanlari
bilmedikleri i(;in kOI'KU)’OI' ve bana dokunmak istemiyorlardL
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"POZITIF" YASAYANLAR ANLATIYOR-2/ PINAR TARCAN
"Sevgilime Soyledim, 'Seni

Seviyorum' Dedi"

Yaz dizimizin ikinci giiniinde Mecasu'nun hikayesini dinledik. 17
yildir HIV pozitif olan Megasu, teshisten sonra sevgilisine pozitif
oldugunu acikliyor...

ikinci giine Mecasu'nun hikayesiyle baslyoruz. Kendisi 17 yildir HIV pozitif.
HIV negatif bir karisi ve iki cocugu var.

Cift ilk cocuklarini sperm yikama/asilama yontemiyle ikinci cocuklarini
ise B=B diizeyinde (yani korunmadan, dogal yollaria yaptr).

Mecasu'nun tani evresi icin 17 yil 6ncesine bir flashback yapalim

"idam mi olurum?' diye dugundim"

"Bir Arap Ulkesinde calisirken g6ziimde bir rahatsizlik oimustu. Bundan
dolayi hastaneye gitmis ve 3 ay tedavi gérmistim. Bu arada kan tahlilleri
istendi. Ogleden sonra almaya gittigim sonucu alamadim. Tekrar kan
vermem istendi, verdim

"Sonucu ertesi gin aimaya gittigimde, Pasaport yerine gecen evraklarim
istendi. Yanlis anlasiima var diye cikistim.

"Doktor ‘Senin kanin ittihapli, 6limcil. Cok tehlikelisin. AIDS'sin.
Bulastiricisin. Seni inbar etmem lazim' diye sayiyor da sayiyor. 'idam mi
olurum?' diye disintyorum. idam edilmektense, hastaliktan 6lirim diye dua
ediyordum. icim icimi yiyordu

"Neticede seriatla yonetilen llkedeydim. Glnlerce uyku nedir bilmedim. Her
gun oldim oldum dirildim.

"Sonra bilgilendikce rahatladim ve giiglendim. Simdi cok sukir saghgim da
keyfim de cok iyi."

"Zamanla haklarimi 6grendim, giiglendim™

Mecasu, yakin cevresinin tepkilerini
anlatirken, kendisine destek olanlarin da
olumsuz tepkiler verenlerin de oldugunu
soyliyor:

"Cevremde olan bazi arkadaslanima
durumumu anlatinca olumsuz tepkiler
aldim. Benim icin 6nemli olan ailemdi.
Ailemin maddi manevi, destek oldu.

"2003'ten 2015 yilina kadarki zamanda
saglik personelleri tarafindan maalesef her
gittigimde hakaret, asagilama dislanma
yasadim.

"2015 ten 2020 'HIV le yasayan bireyim' dedigimde aldigim cevap bizi
uyardigin icin tesekkir ederiz, aynmcilik dislanma asagilanma yasamadim
Tabii bu strecte ben de haklarimi iyice 6grendim ve giclendim.

"Arap Ulkesinde olmamdan dolay goziim icin tedavi uygulanmadi. Bu
nedenle HIV'den bagimsiz olarak, bir gézimde gorme kaybim oldu.
GoOzimin gérmesini isterdim

"1 yil sonra evlenme karari aldik"
Mecasu'nun sonradan hayatina giren esiyle hikayesi pozitifin pozitifi. Bir

srelik endise strecinden sonra teshisini acikladiktan sonra aldid! tepki su
olmus
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POZITIF YASAYANLAR ANLATIYOR -3/PINAR TARCAN

"HIV Pozitif Oldugumun
Duyulmasindan Korkarken
Instagram'dan Paylastim"

Yazl dizisinin icincu ginunde Ebru'yu dinleyelim: Sanki birileri
surekli bunu baskalarina anlatiyor gibi paranoyalar yasiyordum.
insanlarin duymasindan inaniimaz korkarken bir anda kendimi
Instagram'da hikaye haziriarken buldum.

"Pozitif* Yagayanlar Anlatiyor

O Pinar Tarcan

Ebru, 27 yasinda bir psikolog, hikayesini anlatmaya gittigi bir smear testinden
basliyor:

"Rutin olarak gittigim smear testlerinden birinin ardindan kadin hastalikiari
doktorum bazi normal disi sonuclar gordigunu ve biyopsi icin anestezi
uzmanina basvurmam gerektigini sdyledi.

"Ardindan anesteziye uygunlugumun test edilmesi icin bir takim tahliller
yapiimasi gerekti ve bdylece elimde sonuclarla anestezi uzmanina tekrar
gittim. Uzman kisi yizime bakmadan bazi testlerin pozitif oldugunu ve
tekrarlanmasi gerektigini belirtti.

"Neymis Ki bu testler dedigimde bir hepatit turt cevabini aldim. Tekrar israrla
hangi tirmis bu diye direttijimde sessizce 'HIV' dedi.

"Kafasini egerek 'HIV' dedi"

"Acikcasl ilk taniy! duydudum anla ilgili en bariz hatirladigim sey bu taninin
beni ne kadar sok ettigi degil karsimdaki anestezi doktorunun kafasini egip
cekingen taviriaria 'HIV' dedigi andir. O kareyi unutamadim asla...

"Sanki t¢ gunlik émrin kaldi dermis gibi bir cekingenlik. Suan dénup
baktigimda bir doktor nasil bunu hala 80'lerden kalma bir tavirla aciklar diye
soruvorum kendime."
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ANA SAYFA INSAN HAKLARI KADIN MEDYA KULTUR SANAT YASAM GOKKUSAGI

HIVle yasayanlara sistematik aynmalikc Hastane, isyeri, kamu!

£429/09/2020 | & Yazar: Yildiz Tar

Pozitif-Izin raporuna gére HIV'le yasayanlara ayrimciligin yarattigi kaygi haklara erisimi engelliyor, hak ihlallerinin
en bliylik kaynagi saglk personeli, is hayatinda da kamuda da ayrimcilik sistematik!
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Pozitif-iz Dernegi, “2018-2019 Hak ihlallerinin Raporlanmasi ve Hukuki Cozumleri” raporunu yayinladi. Av. Hatice Demirin

hazirladigi rapor, 2018 ve 209 yillarinda dernege gelen basvurular Gzerinden hak ihlallerinin hukuki ¢é6zimlemesini iceriyor.

Tarkiye'de HIV'e dair yasanan hak ihlallerinin izdisimuna gostermeyi hedefleyen rapora gore yasanan ayrimcilik ve damgalama
sistematik, bireyden devlete, her adimda, her yapida hak ihlalleri o denli kaniksanmis durumda ki bu ihlallere sebep islemlerde
yasal dayanak sorgulamasi neredeyse hic yapilmiyor.

“Ayrimcihgin yarattig1 kaygi haklara erisimi engelliyor”

Raporda 89 vaka inceleniyor. Bu vakalar, dernege gelen buttn vakalar degil. Basvurularin bir kisminin calismaya dahil edilmemesi
raporda soyle aciklaniyor:

“Basvurularin bir kisminin calismaya dahil edilememesinin sebebi, aktarilan vakalarin somut olarak bir hak ihlaline vicut
vermemis, olmasi ve fakat kisilerin aynmailiga maruz kalacaklari kaygisiyla haktan faydalanmaya déntk adim atmamalaridir.
Somutlamak gerekirse, ise alimda ayrimalik yasayacagini distinen ve bu ytzden is gorusmesine dahi gitmeyen bircok danisan
oldugu tespit edilmistir. Bu da bize, buyuk cerceveden bakildiginda HiV'e dair ayrimcilik ve damgalamanin yarattigi kayginin, HIV ile
yasayanlarin bircok hakka erisiminin oniine gectigini gostermektedir.”

“HIV ile yasayanlara yonelik hak ihlallerinin en buyuik kaynagi
saghk personeli”

Vaka incelemelerinin ardindan saglik hizmetleri, calisma hayati, kamu kurum ve kuruluslari ile yasama faaliyetleri ve mevzuat
acgisindan tespit ve oneriler yer aliyor.

Rapora gore, HIV'le yasayanlarin maruz birakildigi aynmailigin baytik bir kismi sagliga erisim hakki kapsaminda yasaniyor. Bu
alandaki ihlallerin buyuk bir kisminda ozel hayata sayg! hakki da ihlal ediliyor. Raporun saglik hakki bolumunden 6ne cikan
yorumlar soyle:

*HIV ile yasayanlara yonelik hak ihlallerinin en buytk kaynag saglik personeli.

*Kamu ve ozel fark etmeksizin saglik kurum ve kuruluslarinda HIV ile yasayanlarin 6zel hayata saygi hakkina 6zen gosterilmiyor ve
mahremiyet hakki ihlal ediliyor.
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POZITIF - iz DERNEGI RAPORU 28 Eylill 2020, Pazartesi 18:03
“HIV pozitifler sistematik olarak
damgalaniyor”

Etkiniz Hibe Programi kapsaminda Avrupa Birligi desteqi ile
hazirlanan raporda, 2018 ve 2019 yillarinda Pozitif-iz Dernegine
yansiyan hak ihlalleri derlendi ve basvurucularin mahremiyeti
gozeterek vakalar anonim hale getirildi.

Pozitif-iz Demegi, “2018-2019 Hak ihlallerinin Raporiamasi ve Hukuki
Cozumleri” yayinladi

Turkiye’de HIV pozitifler hala en cok sadlik kuruluslarinda ve saglik
calisanlarinca damgalaniyor, aynmcilia ve hak ihlaline maruz birakiliyor. is
yerlerinde ise aynmcilik hizla artiyor. Etkiniz Hibe Programi kapsaminda
Avrupa Birligi desteqi ile hazirlanan raporda, 2018 ve 2019 yillarinda Pozitif-
iz Dernegdi'ne yansiyan hak ihlalleri derlendi ve bagvurucularin mahremiyeti
gozeterek vakalar anonim hale getirildi.

TIKLAYIN - Raporun tamamini okuyun

Calismada 89 basvurunun hukuki cozimlemesi yapiimis ve yasanan ihlaller
gézler dntne serilmistir. ihlaller ile ilgili yapilan incelemelerde bazi vakalarin
tek seferde birden fazla hak ihlaline maruz birakildigi gorulda.

"Yasal dayanak sorgulamasi yapiimiyor"

HIV pozitifler sistematik olarak damgalaniyor ve aynmciliga

ugruyor. Turkiye'de HIV’e dair yasanan hak ihlallerine ayna tutmayi
amacladikianini belirten Pozitif-iz Dernegi avukati Hatice Demir yuritiien
calismayi su sozlerle ozetliyor:

“Bu rapor ile Turkiye'nin HIV'e yanitina iliskin yol haritasi cikarilirken, HIV ile
yasayanlarin gectigi patikalarin da gériilmesi hedeflenmektedir. Calisma ile
elde edilecek temel cikanm, yasanan ayrimcilik ve damgalamanin
sistematikligi.

"Tedaviye erigim engelleniyor

HIV alaninda pek cok bilimsel gelisme olmasina ragmen hala konu ile ilgili
yanlis bilgi ve inanislarin devam ettigine dikkat ceken Pozitif-iz Dernegi
Bagskani Cigdem Simsgek de sOyle dedi:

“Ozellikle saglik alaninda yasanan ihlaller HIV pozitif bireyleri en temel
anayasal hakki olan ‘saglik hakki'ndan mahrum birakabilmektedir. Bu da HIV
pozitiflerin ‘test — tani — tedavi ve takip’ hizmetlerine erismelerini engelliyor.
(EMK)
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ANA SAYFA TOPLUMSAL CiNSIYET GEVRE VE EKOLOJi

Pozitif-iz Dernegi Kapasite Gelistirme
Egitimleri baghyor

Eylal 23, 2020 in Etkinlikler 2 min read

Kapasite Gelistirme
Egitimlerimiz

BASLIYOR!
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Son bagvuru: 27 Eylal 2020 - 18.00
Tarih: 29 Eylal 2020 // 20.00 - 21.00

Pozitif-iz Dernegi, Gilead Sciences Turkiye tarafindan desteklenen “HIV ile Yasayan Bireylere Yénelik internet
Uzerinden Pozitif Egitimler” projesi kapsaminda HIV tanisi almis kisilerin bilgi ve kapasitelerini geligtirmeleri igin

online bir egitim dizisine basliyor.

Egitimlere nasil katilabilirsiniz?
Ucretsiz olan egitimlere katiimak isteyen kisiler ilgi duydugu ve merak ettigi egitim konularina gére basvuru
yapabilecekler. Egitimlere katilmak isteyen HIV pozitif kisilerin info@pozitifiz.org adresine:

= Ne kadar suredir HIV ile yagadigini,

= Takip oldugu hastane ve hekim adini,

= Egitime katilma konusundaki motivasyonunu agiklayan bir yaziyi ve iletisim numarasini igceren bir e-
posta géndermeleri bekleniyor.

Egitim basghklar:

= HIV'in Tarihi ve Tibbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gékengin
= HIV ve Covid-19 (Prof. Dr. Hisnu Pullukgu)

= HIV ve ilag Kullanimi (Farmakolog Sinan Eimalioglu)
= HIV ve Hukuk (Av. Habibe Yilmaz Kayar)

= HIV ve Birokrasi (Yasin Erkaymaz)
= HIV ve Psikoloji (Psikiyatr Meral Akbiyik

= HIV ve Beslenme (Diyt. Aysegul Bahar)
= HIV ve Hak Arama Yollari (Av. Hatice Demir)

= HIV Aktivizmi (Dr. Muhtar Gokar)
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HIV'e yonelik ayrimcilik en cok saglik
alaninda yasaniyor

Pozitif-iz Dernegi'nin hak ihlalleri raporuna gore, HIV hakkinda en bilgili olmasi gereken
meslek gruplan dahi, anyargilar nedeniyle hak ihlallerinin kaynadi olabiliyor.

1210.2020 - 00:02  Giincelleme: 12.10.2020 - 00:02

Diinyada 38 milyon kisi HIV ile yasiyor; bunlarin
yiizde 48'ini kadinlar, yiizde 7,5'ini ¢ocuklar
olusturuyor. 2019'da yeni enfekte olanlarin sayisi 1,7
1990'li yillarin ortalarinda HIV'i baskilayan
antiretroviral (ARV) tedavilerin bulunmasiyla Diinya
Saglik Orgiitii HIV'i ‘kronik hastaliklar’ listesine aldi. O
giinden bu yana, tedaviye erisimi olan HIV pozitif
kisiler herkes kadar kaliteli ve saglikli yasamlar
siirebiliyor.

Tiirkiye'de ilk vakanin goriildiigii 1985'ten 2019

sonuna kadar 26,164 kisi HIV tanisi alirken, son yillarda yeni enfeksiyonlarda goriilen artis
trkiitiicii boyutlara ulasti. Tiirkiye, HIV enfeksiyonunun son 10 yilda yiizde 450 arttigi tek
lilke. 2000'de 168 kisi HIV tanisi almisken, bu sayi 2019'da 3.248 oldu. Yani, 2019 verilerine
gore Tiirkiye'de her giin 9 kisi HIV tanisi aliyor.

HIV pozitif kisiler ile yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden giiclendirmeyi amaclayan
Pozitif-iz Dernegi'ne gore, yillar icindeki bu artisin nedeni en basta, iilke olarak HIV/AIDS'e
iyi yanit veremememiz.

Baskent Universitesi/HATAM HIV AIDS Farkindalik Arastirmasi (2017), toplumun yiizde
77'sinin HIV hakkinda dogru ve giincel bilgiye sahip olmadigini, yiizde 75'inin ise HIV pozitif
bireylerin basarili tedavilerle herkes gibi normal yagsamlar siirdiirebildigini bilmedigini
ortaya koyuyor.

Pozitif-iz Dernegi'nin yaptigi ‘Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin
Onlenmesine Yonelik Farkindalik Gelistirme Projesi'nin sonuclarina gore ise saglik alaninda
calismak iizere egitim alan 6grencilerin yiizde 51,7'si HIV'in tiikiiriikle bulasacagini
diistiniiyor. Ogrencilerin yiizde 67,9'u bulas yollarini bilmesine ragmen kendisine
bulasmasindan korkuyor ve yiizde 36,1'i HIV pozitif hastalarin tedavi siirecinde yer almak
istemiyor.

Tiirkiye'de resmi sayilar bir yana, HIV statiisiinii bilmeyen de ¢ok kisi var. Toplumda HIV
farkindaligi diisiik, HIV ve HIV pozitiflere doniik damgalama ve ayrimcilik devam ettigi igin
insanlar test yaptirmaktan cekiniyor. Pozitif-iz Dernegi'ne gore, HIV enfeksiyonu uzun yillar
belirtisiz seyredebildigi ve test yaptirilmadig icin, Tiirkiye'de HIV ile yasayan kisi sayisinin
gercekte mevcut sayinin en az 2, hatta 3 kati (50 bin-70 bin) olabilecegi tahmin ediliyor.

EN COK HAK iHLALI HASTA HAKLARI ALANINDA YASANIYOR

HIV ile yasayanlarin siirekli damgalanmasina, ayrimciliga ve hak ihlaline maruz
birakilmasinin temelinde HIV'e dair bilgisizlik ve nyargilar yatiyor. Pozitif-iz Dernegi'nin
‘2018-2019 Hak ihlallerinin Raporlamasi ve Hukuki Coziimleri' raporu ile Tiirkiye'nin HIV'e
yanitina iliskin yol haritasi ¢ikarilirken, HIV ile yasayanlarin gectigi patikalarin da goriilmesi
hedefleniyor. Avukat Hatice Demir, “Bireyden devlete her adimda, her yapida hak ihlalleri o
denli kanitksanmis durumda ki, bu ihlallere sebep islemlerde yasal dayanak sorgulamasi
neredevse hic vapilmivor” divor.
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“HIV ile yasamak miimkiin”

£314/10/2020 | & Yazar: Asli Alpar

HIV enfeksiyonu neden
onemli?

e Diinya ¢apinda salgin

e Bulasici

e Tibbi hizmete kesintisiz
ulagim gerektirir

e Tedavi edilebilir

e Ekonomik yiikl fazla

e Sosyal etkileri var

il Denz

al'ndan Prof. Dr. Deniz

Erken gecten iyidir
Bilmek istemez misin?

Sorular, safsatalar ve gergeklerle
HIV/AIDS

Deniz Gokengin
EGEHAUM

W Etiketler: insan haklari, saglhk, saglk hakki
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HIV'de erken tani ve diizenli teste dikkat icin tim
paydaslar bulustu

Gilead Pazara Erigsim ve Kurumsal lligkiler Direktori Toros Sahin, “Testini Yaptir, Hayata Katil' kampanyasinin

L/ TR,

Turkiye'de HIV ile miicadelede énemli bir adim olduguna inaniyoruz" dedi

restini yaptir

HAYATA KATIL!

e e LR

ISTANBUL (AA) - HIV hastaliginda farkindahgi artirmayi hedefleyen Gilead,
‘Birlikte HIV'den Gucliyiiz Platformu’ catisi altinda ‘Testini Yaptir, Hayata Katil'
sloganiyla baglatilan kampanyada, HIV alaninda faaliyet gosteren tim STK'lan
ve bilimsel kurumlari bir araya getirdi.

KLIMIK HIV/AIDS Galigsma Grubu Baskani Prof. Dr. Volkan Korten ise Tiirkiye'de bir kez tani aldiktan sonra
tedaviye erigim ve izlem altinda kalma oranlarnnin yiiksek oldugunu belirterek, 'Asil problem HIV ile enfekte
bireylerin sadece yiizde 40-50'si bunu biliyor. Toplumda bulasi azaltmak igin mutlaka tani koyabilme
yuzdemizi artirmamiz ve bu kisileri tedavi altina almamiz gerekli. Bunun igin de basta anahtar gruplara
yonelik olmak tizere test politikamizi genisletmeli ve giiclendirmeliyiz.' uyarisinda bulundu.

- 'Sonucunuzun HIV pozitif cikmasindan endige etmeyin’'

Baslatilan kampanya ile HIV tanisi alan kisilere seslenmek istediklerini sdyleyen [ GEFANEGERT Yonetim
Kurulu Baskani Cigdem Simsek ise sunlan kaydetti:

‘Sonucunuzun HIV pozitif gtkmasindan endise etmeyin. Clinkii giinimiizde basarili ilag segenekleri sayesinde
HIV ile yasayan bireyler herkes gibi saglkl ve uzun bir 6mir strdirebiliyor. Galisabiliyor, evlenebiliyor ve
enfekte olmayan bebek sahibi olabiliyorlar. ‘Hayata Katilmaya ve her alaninda var olmaya devam
edebiliyorlar. HIV yayihmini ve HIV ile yasayan bireylere yonelik ayrimciliklari ancak hep birlikte, konunun tim
paydaslari devlet, 6zel sektor, saglik profesyonelleri, sivil toplum kuruluslari ve sanatgilar olarak yan yana,
omuz omuza olup, gir bir sesle haykirdigimizda engelleyebilecegiz.

Herkesi yilda bir kez test yaptirmaya ¢agiran Pozitif Yasam Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Canberk Harmanci
ise, 'HIV enfeksiyonu Tiirkiye'de oldukga yaygin goriilen bir enfeksiyon olmaya basladi. Partnerinizin kim
oldugunun bir 6nemi olmaksizin korunmasiz tim cinsel iligkiler HIV ile karsilasmaniza neden olabilir. Bugiin
HIV'e dair en zayif noktamiz enfeksiyonla karsilagma riskini bilmeyen veya yanhs bilen bireylerin korunmayi
kolayca ihmal etmesi. Her meslek grubundan, her egitim seviyesinden ve her gelir grubundan kisi HIV ile
yasiyor olabilir. Herkesi yilda en az bir kere HIV testi yaptirmaya davet ediyoruz. Tani alip tedaviye ulagmaniz
hayatimizi hi¢ degistirmeden saglkla yasamanizin anahtari olacaktir. ifadelerini kulland:.
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HIV toplumun her kesimini ilgilendiriyor

Bugtin sira, sivil toplum 6rgttlerinin goziinden HIV'li yasami dinlemeye geldiii. Pozitif-iz Dernegi'nden
Cigdem Simgek'le birlikteyizzz. Anlattiklarinin bi kismi, insanin kanini donduruyor. Tam bir sivil toplumcu
Cigdem. Konusunu cok iyi biliyor. Kendisini bu yola gercekten adamis.

Ortaya konulan tim negatif sartlara ragmen gelecege dair umudu var. ‘Ama énce toplumun
bilinglenmesi gerekli’ diyor. Clink(i HIV'in saglikla alakali béliimi hemen hemen ¢6zilmiis durumda.
Diizenli ilac tedavisi alan HIV'iler tamamen rahat sekilde yasiyor ve viriisiin yayihimini durduruyoriar.
Hatta cocuk sahibi bile olabiliyorlar. Yani durum bu kadar umut vericiyken; toplumsal damgalamalar,
engellemeler ve dislanma, HIV'li bireylerin esas sorunu haline gelmis vaziyette. Bu yiizden Gilead'in
destegiyle hayata gecirilen Birlikte HIV'den Giiglilyiiz kampanyasinin cok 6nemli oldugunu dstndyorum.

Bir olguyu ne kadar konusur ve i¢csellestirirsek o kadar yanls anlasiimalarin 6niine geceriz ve olaylarin
gercek boyutunu ortaya cikaririz. Ve miutlaka genclere cinsel egitim verilmeli. So6z Cigdem'de...

10 GENGTEN 9'U HIV'iN NE OLDUGUNU BIiLMiYOR




Siz her firsatta, “Bu, sadece escinsel erkekleri ilgilendiren bir hastalik degil. Kadinlari,
cocuklari ve gencleri de etkiliyor” diyorsunuz...

-Evet, dyle diyorum. Clinkii ne yazik ki, iilkemizde hala, HIV en cok seks iscilerinde veya LGBTi+larda
gorulir diye sagma bir inanis var. Oysa, gercek dyle degil! HIV her yastan, irktan, etnik kékenden,
cinsel kimlik ve yénelimden insani etkiliyor. Diinya verilerine baktigimizda, 38 milyon HIV ile enfekte
bireyin, yiizde 48'ini kadin ve ylizde 7.5'ini ise cocuklarin olusturdugunu gértiyoruz.

Ama insanlar bu aci gergegi bilmiyor...

-Ne yazik 6yle! Bu yil Saglik Bakanhgi'min agikladigi HIV istatistiklerine gére, 0-18 yas araligindaki yeni
tanilarin sayisi 564 kisi. Bunlarin cogunlugu da 16-18 yas arasindaki erkek cocuklar. Ayrica diinya
capinda, 15 -24 yas grubundaki genc kadinlarda, HIV enfeksiyonu oranlan genc erkeklerin 2 kati
yiikseklikte. Ama gelin goriin ki, yapilan bir arastirmada Tirkiye'deki 10 gencten 9'unun HIV'in ne
demek oldugunu bile bilmedigi gériiliyor! Tiirkcesi: ister evli ister bekar olun, ‘Aman benim
esim/partnerim beni asla aldatmaz!’ diye distinmeyin. Korunmasiz cinsel iliski yasiyorsaniz kendinizi
risk altinda gérmelisiniz!

HIV'Li BIREYIN TUKURUGUNDEN BiLE KORKUYORLAR!
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Siz mithis bir sey yapiyorsunuz! Surekli tiniversitelere gidiyorsunuz. Bilgilendirmek igin
ozellikle gengleri segmenizin 6zel bir sebebi var mi?

-Ben degisimin genclerle miimkin olacagina inaniyorum. Ama HIV hakkinda cok fazla bilgi kirliligi
var. Bu yil tip, dis hekimligi ve hemsirelik fakuiltelerinde okuyan 553 6grenciyle yaptigimiz bilgi ve
tutum anketlerinin sonuclarinda katiimcilarin ytizde 51.7'sinin HIV'in tikurik ile bulasacagini
dustundtgini gordik. Oysa tukurtk ile asla bulagmiyor! Hatta bir arkadasimizin yasadigi komik bir
tukarik hikayesi var.

Anlatir misiniz?

-Bor¢lari nedeniyle evine haciz geliyor. Memurlara, “Tamam, bugtin 6deyecegim s6z!" diyor,
gercekten de 6deyecek. Ama bir tlrlti ikna edemiyor. Sonunda bizimki dayanamiyor, gidip iceriden
raporlarini getiriyor, “Bakin, ben HIV pozitifim. Giizellikle anlatmaya calistim basaramadim. Valla,
gitmezseniz hepinize tikurtrum?! diyor. Memurlar korkarak kagiyor, bir daha da gelmiyor. Evet,
yaptigi hos bir sey degil ama mecbur kaliyor bdyle séylemeye. Zaten o giin, séziinii tutup borcunu
oduyor.

ALKOLLE, VIRUSUN YOK OLACAGINI SANANLAR VAR

Genglerle ilgili arastirmada ortaya ¢ikan baska neler var?

-HIV enfeksiyonu, cinsel saglik/tireme sagligi, toplumsal cinsiyet ve hasta haklari konularinda
kesinlikle yeteri kadar bilgi sahibi degiller. HIV ile yasayan bireylere karsi 6n yargilari da var. Tam da
bu nedenlerle, her yasa uygun olarak, tim egitim kurumlarinda bu konularin mifredatlarda olmasi
gerektigini savunuyoruz. Amacimiz korunma yontemlerini anlatmak, istemedigi bir iliskiye ‘hayir’
diyebilecegini 6gretmek ve edindigi bu bilgileri uygulamasi icin davranis degisikligi gelistirmesini
saglamak. Gencler bazen korunmamak icin bahaneler tiretiyor ve “Yaa ne kondomu! Gaz maskesiyle
cicek mi koklanirmis!” tiiriinden seyler diistinebiliyor. Veya “iliskiden sonra bir bira iciyorum, alkol
virtisti yok ediyor!” seklinde yanlis inaniglara sahip olabiliyorlar. Amacimiz, genclerin, alacaklari bu
cinsel saglk/treme saghg egitimleriyle, cinsel iliskiyi, kendilerini hazir hissettiklerinde ve ‘dogru’
korunma yontemlerini uygulayarak yasamalari.




Sizin dernek tyeleri arasinda HIV ile yasayan bireyler var mi?

-Elbette! Olmazsa olmazimiz, hatta var olma sebebimiz bu. Pozitif-izin kuruculari 15 yila yakin stredir
bu alanda calismalar ytrtitmus ve kendisine bunu misyon edinmis kisiler. Dernegin yénetim kurulu
ve yelerinde “HIV ile yasayan bireylerin cogunlukta olmasi” ilkemiz var. Uyelerimiz arasinda
doktorlar ve akademisyenler de dahil olmak tzere ok cesitli meslek gruplarindan kisiler bulunuyor.

HIV tamisi alan bir grup arkadasimiz edindigi bilgi ve yasam pratiklerini, yeni tant olan kisilerle paylasiyor. Biz onlara, “akron

liderleri” diyoruz. Yeni HIV tams) alan kisiler karsilarndo, belli bir siiredir HIVie yosayan, saglikli, calisan, ailesi veya iliskisi olan,
herkes gibi hayatina devam eden bir akramimi gérdiginde, direkt, “Ben de onun gibi saglikii ve ‘normal’ yasayobilecegim!” diye
dustndyor. Kendini daha givende hissediyor. Hani derler ya, minareden disenin halinden ancak baska disen biri anlar diye, o

hesap! Gercekten cok iyi sonuglar aliyoruz.

HIV ile yasayan birey iyat edilecek diy ama testlerinde HIV ¢iktigi icin hastane
ameliyat etmeyi reddetti... Size bagvurdu, n'apiyorsunuz?

-Her vakay, kendi icinde degerlendirmek gerekiyor. Hi¢ miidahale yapiimadan ret edildiginde
izlenecek yollar farkli, narkozluyken masadan kaldirildiginda veya 9 saat acilde bekletip mtdahale
edilmediginde farkli.

HIV'Li BIREYLERIN HASTA HAKLARINI MUFREDATA SOKTUK

J Dis hekimine giden HIV pozitif arkadasimiz, muayene icin en sona birakiliyor. Ve kagidina

kocaman ‘AIDS' yaziliyor. Kendisine, kullanilacak cerrahi setleri disaridan parasiyla alip
getirmesi séyleniyor. Biz de ona, statlistini ifsa ederek hicbir yere durumunu yazamayacaklarini
soyledik. HIV pozitif oldugunu sdylemenin hicbir hukuki zorunlulugu olmadigini da ekledik. Ayrica,
standart sterilizasyon énlemlerini almanin yeterli olacagini, HIV'den dolayi ekstra licret talep etmenin
hak ihlali oldugunu da belirttik... Dekanliga ve hasta haklari birimine sikayet etmesini séyledik.
Sikayet Gzerine, kot muamele eden hekim, yonetim tarafindan uyari aldi. Daha sonra bu fakultede
‘HIV ve hasta haklan’ konularinda egitimler diizenlenerek mufredata eklendi.

HIV POZITiF OLDUGUNU OGRENINCE AMELIYATTAN VAZGECTi! DANISANIMIZ DA HEKIME DAVA

KBB hekimi, daniganimiza “Acil deviasyon ameliyati olman lazim!" diyor. Daniganimiz,
J operasyon gund, tanisini -kanunen séyleme zorunlulugu olmamasina ragmen- hekimle

paylasiyor. Hekim, odadan ¢ikip yarim saat sonra déndugtinde, ‘Senin ameliyat o kadar da
acil degil. Nasilsa agzindan nefes alip veriyorsun!’ diyor ve reddediyor. Bunu yasayan arkadasimiz
hekime ve kuruma dava acti.

iFSA OLMAMAK iCiN DAVA ACMAYAN HASTALAR DA VAR

J Bir tiniversite hastanesinde 12 yasindaki bir cocuga, acil ameliyat sirasinda babasindan kan
alinip veriliyor. Baba durumundan haberdar olmadig icin, cocuk kan yoluyla enfekte
oluyor. HIV pozitif oldugu icin cocugu yogun bakim tnitesine kabul etmediler ve cocuk
mudahale edilmedigi icin 6ld! Aile, klictik bir kasabada yasiyordu. Dava stirecine girselerdi, tim aile
ifsa olacakti. Kuvvetle muhtemel islerini kaybedecek ve biiyiik bir sosyal damgalama yasayacaklardi.
Baska kiictik bir cocuklari oldugu icin cesaret edemediler.

EN BUYUK OZENi MEDYA GOSTERMELI

Sizin HIV pozitiflerin ifsasi konusunda da bazi agiklamalariniz var. Bu tip haberlerin insanlarin
HIV testi yaptirmalarina engel oldugunu séylilyorsunuz. Ne tiir haberler bu bahsettikleriniz...
-Medya, maalesef insanlarin HIV'e dair 6n yargilarini cok tetikleyebiliyor. Bu ytizden haber dili ve
medya etigi konusunda gazetecilere cok bulytik bir pay diistiyor. En basta HIV ile yasayan bireylerden
bahsederken kullanilan ‘HIV'li kalibi cok damgalayici. Bunun icin dogru terminolojiyi 6grenmek
gerekiyor. Haberlerin bazilari bilimsel gerceklerden yoksun olabiliyor. HIV'in bulas yollarina dair
yanlis bilgilendirme icerebiliyor. Ya da HIV ile yasayan bireyin, yasadig: bir hak ihlali haberlestirilirken,
HIV ile yasayan kisi “fail"mis gibi gésterilebiliyor. Ornegin HIV ile yasadig! icin isten atilan birinin
haberi “AIDS'li oldugu 6grenildi, isten atildi” gibi haberlestirilebiliyor. Bu hallerde maalesef ayrimailik
ve damgalama kinanmiyor, HIV ile yasayan kisinin magduriyeti katlanmis oluyor. O ytizden HIV'e dair
glincel terminolojiyi bilmek ve bilimsel gelismeleri takip etmek saglk haberciliginde ¢ok biytik 6nem
tasiyor. ‘AIDS'li hayat kadini”, ‘AIDS'li doktor’, ‘HIV'li hasta’ vs gibi haber basliklari dogrudan
damgalayici ve bu séylemlerin toplumda dile getirilmesinden 6tiirti insanlar “Ya benim testim de
pozitif gelirse! Desifre olurum, ailemi, isimi kaybederim!” korkusuyla test olmaktan cekiniyor.




DAHA DOGARKEN DAMGALIYORUZ!

J Gebe bir kadin tam dogum 6ncesi yapilan testte, HIV pozitif oldugunu 6greniyor.

Basvurdugu tim kurumlar, “Bizim yeterli ekipmanimiz yok” diyerek dogum icin kabul

etmiyor. Biz bir enfeksiyon hastaliklari hekiminden stireci takip etmesini rica ettik. Hem de

annenin, dogumunu yapmast icin bir hastaneye yatisini sagladik. Bebek, saglikla diinyaya geldi.
Ancak dogar dogmaz bebegin kiivézine kocaman, ‘Dikkat HIV pozitif!’ yazisi asilmisti. Cok korkung
degil mi? Daha dogarken damgaliyoruz! Biz o kagidi ¢ikartip, “Her hastanizi bir enfeksiyonu varmis
gibi kabul edip, standart énlemleri almaniz gerekir” dedik. Oradaki saglik ekibiyle birebir konusarak,
sorunu giderdik.

J HIV tanisi alan danisanimiza, enfeksiyon hekimi, evli olup olmadigini soruyor.
Danisanimizin escinsel oldugunu égrendiginde, “Bu hayati yasamasaydin basina bunlar
gelmezdi!” diyor. HIV ile yasayanlar ¢coklu ayrimailiklara da maruz kaliyorlar.

PSIiKIYATR BILE AYRIMCILIK YAPARSA

J Bir arkadasimiza acilde 9 saat midahale edilmedi. Hicbir saglik calisani tistlenmek
istemedi.

Ozel bir hastanede KBB hekimi olarak calisan HIV pozitif danisanimiz, hastane politikas

geregi tim saglik personelinin senede bir kere saglik taramasindan gegirildigini 6greniyor.

Kan vermesi icin hastane yonetimi tarafindan ciddi bir baskiya maruz kaliyor. Kan vermesi
neticesinde durumunun 6grenilecegini ve hukuken ne yapabilecegine iliskin bizden bilgi ald.

J Yine baska bir arkadasimiz HIV tanisi nedeniyle psikolojik destek almak icin gittigi
psikiyatrist tarafindan, HIV stattist sebebiyle kotii muamele ve ayrimciliga maruz birakildi.

J Beni en etkileyen olaylardan biri de 13 yasindaki bir kiz cocugunun tani almasiyd. Bu kiz
hicbir operasyon gecirmemisti. Yani kan nakli yapilmamusti. Anneden bir gecis s6z konusu
degildi. Dahasi kiz bakireydi. “Simdi bu kiz nereden enfekte oldu ki?" diye bir diistintyor
insan. Bu kiz, amcasi tarafindan anal iliskiyle tecaviize ugramisti.

J Yine baska bir kiz cocugu yetistirme yurdunda kaliyordu. 1 hafta kadar bir stire kacmis.
Déndugiinde hem HIV pozitifti hem de gebe.

J En tztldugum olaylardan biri de, yash bir amcanin camide ugradigi tecaviiz sonrasi
enfekte olmasiydi. Bu verdigim 6rneklerden anlasilacagi tizere, her zaman, herkes, kendi
rizasiyla cinsel iliski yasamiyor. Bu insanlar yasadiklari bu travmanin stline bir de HIV
tanisi alma sokunu yasiyor.

“HIV'Li BIREY, RiSKLi BIREYDIR!" ALGISINI KIRMAK GEREK

Verdiginiz yasal miicadelelerin sonuglarini alabiliyor musunuz?

-Desifre olma kaygisi yasamadan dava acan arkadaslarimiz oluyor. Hatta biri, is yerinden HIV
nedeniyle kovuldugunda actigi davay kazandi. Ama davalar agik gortildiigli icin cesaret eden ne yazik
ki ok olmuyor. istanbul'un en iyi, tist seviye hastanelerinden birinde calisan bir cerrah, HIV tanisi
aldi. Apar topar isten cikarildi. Oysa ki HIV meslegini yapmasina engel bir durum degil. Genelde HIV
ile yasayan bireyler hep riskli insanlarmis gibi bir algi var. Tedaviye erisebildikleri stirece sorun yok.

ROPORTA]I OKUYANLAR DESTEK VERSIN YETER

HIV'den giiglii oldug inaniyor ?
-Hem evet hem hayir. HIV'den ancak hep birlikte hareket edersek, illa belli bir grupta gorltr diye
ayristirmazsak ve tim paydaslar dahil edersek daha gticlii olabiliriz. Ama gticlenmek icin daha

yolumuz var. Dilerim bu roportaji okuyan herkes bize omuz verir ve gicimtize giic katar.

FORMUL: HIV OLDUGUNU OGRENEN BiREYE ESKiSi GiBi DAVRANMAK

HIV ile yasayan bir bireyin ailesine mesaj vermenizi istesem ne dersiniz?

HIV ile yasayan bu kisi sizin ister cocugunuz, ister anne-babaniz, esiniz/partneriniz veya ig arkadasiniz
olsun; ona eskiden nasil davraniyorsaniz yine ayni sekilde davranmaya devam edin. Tani aldig
stirecte ltitfen yargilamayin ve ona destek olun. Danisanlarimiz o stirecte kendilerini hep soyle
tamimliyor; “kendimi ¢ok yalniz ve caresiz hissediyorum”. HIV tanisi almak onlar igin ¢ok buyuk bir
sok. Onlari uzaklastirarak daha fazla yalnizlagtirmayin. Hayata katilmalari icin kolaylastirici olun.




G. Destekgilerimiz

2019 yilinda Gilead Sciences Turkiye tarafindan yedincisi dizenlenen ‘Hayat Bulan Fikirler
Programr’na 3 proje ile basvurmus ve “Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin
Onlenmesine Yénelik Farkindalik Gelistirme Projesi” ve “LGBTIi+ Bireyler icin HIV Test ve
Tani Slrecini Kolaylastirma Projesi” olmak Uzere iki basvurumuz desteklenmeye hak
kazandi. Her iki proje de Kasim 2019'da baslatildi. Ancak Mart 2020 tarihinde Covid-19
pandemisinin baslamasi ile her iki projemizi zamanindan 6nce tamamlamak ve ertelemek
zorunda kaldik. “Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciligin Onlenmesine Yoénelik
Farkindalik Gelistirme Projesi” kapsaminda gerceklestirdigimiz anketleri degerlendirdik ve
projeyi tamamladik. “LGBTI+ Bireyler icin HIV Test ve Tani Surecini Kolaylastirma Projesi’ni
ise pandemi ertesinde tamamlamak lzere dondurduk.

Ote yandan Gilead'in pandami nedeniyle kurdugu “Covid-19 Akut Yardim ve Acil destek Hibe
Fonu” ile de sabit giderlerimizi kargilayabildik.

Yihin en gizel ciktilarindan biri de ‘Hayata Pozitif Bak’ kitabimizin basiimis olmasidir.
Kitabimiz ILKO ila¢'in kiymeti destegi ile viicut buldu. ILKO ilag, kitabin hem basimini hem
de Tulrkiye genelinde HIV takibi yapan tim enfeksiyon kliniklerine dagitimini Ustlendi. Bu
kiymetli destekleri icin tim ILKO ilag ailesine tesekkiirl bir borg biliriz.

2020 yilinda yuritmeye basladigimiz g proje; 1) “HIV ile Yasayan Bireylere Yénelik internet
Uzerinden Pozitif Egitimler Projesi” 2) “LGBTI+ Orgiitlerinin Yeni Géniillii ve Katiimcilarinin
Farkindalik ve Kapasitelerini Uzaktan Egitimler ile Arttirmak Projesi” ve 3) “HIV ile
Yagayanlar Igin Pozitif Telefon Hatti Projesi” kapsaminda egitim veren uzmanlarimizin
cogunlugu, aktivistlerin tamami kendi egitmen butcelerinden feragat ederek dernege 6z
kaynak olmasi amaciyla geri bagis yaptilar. Bagis yapan tUm uzmanlarimiza gonudl dolusu
tesekklr ederiz.

Yapilan bireysel bagislar icin tUm gonallilerimize de tesekkirt bir borg¢ biliriz. Desteklenen
projelerimizin diginda bireysel bagislar da sirdurebilir olmamiz ve HIV ile yasayan bireylere
yonelik hizmetler gelistirebilmemiz igcin ¢ok 6énemlidir. Bu nedenlerle hem bireysel bagislar
hem de proje destekleri kurumsal olarak bizim igin ¢ok kiymetli.

Pozitif-iz Dernegi olarak mali islerde seffaflik ve hesap verebilirlik ilkelerini benimsedigimizin
altini ¢cizmek isteriz.
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H. 2020 Gelir- Gider Tablosu

POZITiF-iZ DERNEGI
2020 GELIR GIDER TABLOSU

GIDERLER GELIRLER
GENEL GIDERLER 50.046,89 | ONCEKI YILDAN DEVIR 103.827,45
ELEKTRIK GIDERLERI 361,31 KASA 12,00
SU GIDERLERI 107,00 BANKA 103.815,45
HABERLESME GIDERLERI 3.422,93
VERGI RESIM VE N ) - -
HARGLAR 7.659,77 BAGIS VE AIDAT GELIRLERI |34.700,00
KIRA GIDERLERI 21.365,50 BAGIS GELIRLERI 34.400,00
MUHASEBE MALI UYE AIDAT
MISAVIRLIK GIDERLERI 2.750,00 GELIRLERI 300,00
BANKA MASRAF VE
KOMISYON GIDERLERI 1.497.52
MATBAA GIDERLERI 2.389,50
TEMSIL AGIRLAMA VE R . .
IASE GIDERLERI 750,46 AMACA YONELIK GELIRLER |160.896,00
KURUMSAL UYELIK PROJE FON
GIDERLERI 731,92 GELIRLERI 160.896,00
BAKIM ONARIM VE : ‘
TADILAT GIDERLERI 40,00 FINANSAL GELIRLER 12.299,87
KARGO KURYE ; ; .
GIDERLERI 9,98 FAIZ GELIRLERI 12.299,87
SABIT KIYMET ALIM
GIDERLERI 8.961,00
PERSONEL GIiDERLERI 37.109,38
PERSONEL UCRET
GIDERLERI 37.109,38
AMAC VE HiZMET GIDERLERI 12.488,21
SAGLIK PROJE
GIDERLERI 12.488,21
MEVCUTLAR 212.078,84
KASA 11,16
BANKA 212.067,68
GENEL TOPLAM | 311.723,32 GENEL TOPLAM | 311.723,32
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