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IŀȊƤǊƭŀȅŀƴ: 4ƛƐŘŜƳ  ƛƳǒŜƪ 

Ben ve Saĵlēk ¢alēĸanēm Kampanyasē Projesi, 

IAS- International AIDS Society (Uluslararasē 

AIDS Derneĵi) ve Pozitif-iz Derneĵi 

tarafēndan, Gilead Sciencesôēn finansal 

desteĵi ile y¿r¿t¿ld¿. 



 

 
 

PROJENĶN AMACI VE HEDEFLERĶ 
 
óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēm Kampanyasēô (Me and My Healthcare Provider), 2016 yēlēndan 
bu yana IAS- International AIDS Society (Uluslararasē AIDS Derneĵi) tarafēndan Gilead 
Sciencesôēn desteĵiyle y¿r¿t¿l¿yor. 
 
Bu kampanya; HIVôin ºnlenmesi, tedavisi ve desteĵi alanēnda ­alēĸan t¿m saĵlēk 
profesyonellerinin ayrēmcēlēk karĸētē hizmet sunma konusundaki farkēndalēklarēnē artērmayē 
hedefliyor. Aynē zamanda damgalama ve ayrēmcēlēktan uzak, kapsayēcē hizmet sunan saĵlēk 
­alēĸanlarēnē gºr¿n¿r kēlarak onurlandērēyor. 
 
Kampanya, bu saĵlēk ĸampiyonlarēnē damgalamadan hizmet sunmaya motive eden unsurlarē 
daha iyi anlamayē, onlarēn hik©yelerinin paylaĸēlmasēnē teĸvik etmeyi ve daha fazla saĵlēk 
­alēĸanēnē damgalama ile y¿zleĸmeye ve m¿cadele etmeye cesaretlendirmeyi ama­lēyor. 
 
2024 yēlēnda kampanya T¿rkiyeôye de taĸēndē. Pozitif-iz Derneĵi olarak ¿lkemizi temsilen bu 
s¿rece katēldēk. Damgalama ve ayrēmcēlēĵēn HIV ile yaĸayan kiĸilerin yaĸamlarēnda yarattēĵē 
zorluklara karĸē bir umut sembol¿ oluĸturmak i­in ­alēĸtēk. 
 
#StigmaFreeCare ve #¥nyargēsēzSaĵlēkHizmeti etiketleriyle T¿rkiyeôde ve d¿nyada 
kapsayēcē, adil ve onurlu saĵlēk hizmetinin yaygēnlaĸmasē i­in ­aba gºsterdik. 
 

 

 
 
T¿rkiyeôden, HIV ile yaĸayanlarēn aday gºsterdiĵi 105 kiĸiden 4 ĸampiyon belirlendi. Ķĸte 
T¿rkiyeônin ĸampiyonlarē;  
 

- Do­. Dr. Asuman ķengºz Ķnan (Haydarpaĸa Numune Eĵitim ve Araĸtērma 
Hastanesiônden Enfeksiyon Hastalēklarē Uzmanē) 

 
- Eczane Teknikeri Murat Aslan,  

 
- Hemĸire Ceren Iĸēk ¥zkahya (Ķzmir Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi Gºn¿ll¿ 

ve Test Merkezi) 
 

- Hemĸire ¥zg¿r Kēlē­ (Ķzmir Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi) 
 

 

ķampiyonlarēn mesajlarēnē dinlemek i­in:  

https://youtu.be/aXdp4_i1bg8?si=wfKUhwXMsqcQrf3I  
 

 

https://youtu.be/aXdp4_i1bg8?si=wfKUhwXMsqcQrf3I


 

 
 

  



 

 
 

HIV ile Yaĸayanlarēn ve Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Notlarē 
 
Kēz Kulesiii, Do­. Dr. Asuman ķengºz Ķnan'ē aday gºsterdi: 

 
Do­. Dr. Asuman Ķnan ķengºzôu tanēdēĵēm 
g¿nden bu yana, i­imdeki korku, belirsizlik 
ve endiĸelerin yerini g¿ven, huzur ve umut 
aldē. HIV ile yaĸamayē ºĵrenirken, en ­ok 
ihtiya­ duyduĵum ĸeyin yalnēzca tēbbi bilgi 
deĵil; aynē zamanda g¿ven veren bir bakēĸ, 
dinleyen bir kulak ve yargēlamayan bir y¿rek 
olduĵunu anladēm. Asuman hanēm bunlarēn 
hepsini bir arada sundu. 
 
Polikliniĵe her adēm attēĵēmda, bir saĵlēk 
kurumundan ­ok, g¿vende hissettiĵim bir 
alana girdiĵimi d¿ĸ¿nd¿m. O, yalnēzca 
laboratuvar sonu­larēna deĵil, o sonu­larē 
taĸēyan insana da baktē. Onu ºzel kēlan tam 
da bu: enfeksiyona deĵil, insana 
odaklanmasē. 
 

Asuman hanēma her geliĸimde kendimi gºr¿n¿r, deĵerli ve saygē gºrm¿ĸ hissettim. Bu, HIV 
pozitif bireyler i­in ne kadar kēymetli bir ĸey, tarif etmek zor. ¥zellikle ilk tanē dºneminde 
yaĸadēĵēm korkularēn i­inde, onunla karĸēlaĸmak hayatēmda bir dºn¿m noktasē oldu. Tēbbi 
a­ēklamalarē kadar, sabrē, samimiyeti ve g¿ler y¿z¿ de tedavimin bir par­asēydē. 
 
HIV ile yaĸarken bir­ok ºnyargē, dēĸlanma ve bilgisizlikle karĸēlaĸabiliyoruz. Ama Asuman 
hanēm, bilgiyle, empatiyle ve profesyonelliĵiyle b¿t¿n bu olumsuzluklarē tersine ­evirdi. 
Ondan aldēĵēm destek, yalnēzca bedenimi deĵil, ruhumu da iyileĸtirdi. 
 
Ķyi ki var. Ķyi ki onun gibi saĵlēk ­alēĸanlarē bu alanda gºrev yapēyor. Sadece bir doktor deĵil, 
aynē zamanda bu alanda umut olan bir insan. 
 
T¿m i­tenliĵimle teĸekk¿r ediyorum. 
 

Do­. Dr. Asuman ķengºz Ķnan: #DoĵruķeyiYapēyorum ­¿nk¿é 
 
ñĶyileĸtirmek i­in ila­lar yetmez, ilgi ve ĸefkat te gereklidirò 
 
Doktorluk benim ­ocukluk hayalimdi. Diĵer arkadaĸlarēm oyuncaklarēna prenses kēyafetleri 
giydirirken, ben ­ok k¿­¿k yaĸlarēmda bile bebeklerime ila­ i­irip iĵne yapēp iyileĸtiler diyen 
bir ­ocukmuĸum. B¿y¿d¿ĵ¿mde babamēn iĸi nedeni ile bulunduĵum kasabaya kamyonlarla 
ila­ ve baĸka doktorlar getireceĵimi, hasta olan herkesi bulup iyileĸtireceĵimi anlatērmēĸēm. 
Hala bu coĸkuyu i­imde taĸēyorum, sahada aktif enfeksiyon uzmanē, ¿niversitede eĵitimci, 
bilimsel alanda ºzellikle gen­ meslektaĸlarēmla y¿r¿tt¿ĵ¿m akademik ­alēĸmalarla 
akademisyen, toplum ­alēĸmalarēnda HIV aktivisti olmak benim i­in ayrē ayrē mutluluk 
kaynaĵē.  
 
HIV ile enfekte kiĸilerle tanēĸmam 90ôlē yēllarēn sonunda uzmanlēk eĵitimine baĸlamam ile 
oldu. Eĵitim aldēĵēm klinik, deneyimli uzmanlarēn ­alēĸtēĵē, t¿m hastalara bakēm veren bir 
hastanede idi. HIV ile yaĸayan kiĸilerin ve yakēnlarēnēn yaĸadēĵē zorluklar beni onlarla ºzel 
olarak ilgilenmeye yºneltti. Tedavi olarak bir avu­ dolusu ila­ almak zorunda olmalarē, 
y¿zlerinde erime, karēnlarēnda ĸiĸme gibi zaman i­erisinde geliĸen ĸekil bozuklularēnēn 
yarattēĵē moral bozukluklarē, ama en ­ok ta eĸlerini, iĸlerini, arkadaĸlarēnē, sosyal hayatlarēnē, 

Do­. Dr. Asuman ķengºz Ķnan 



 

 
 

geleceĵe dair t¿m hayallerini kaybetme endiĸeleri beni ­ok etkiledi. ¢¿nk¿ bunlar ger­ek 
korkulardē, ne yazēk ki ger­ekleĸen korkulardē. Zaman i­erisinde yan etkileri ­ok az, kullanēmē 
kolay modern tedaviler ile HIV yºnetimi o yēllara gºre ­ok daha kolay hale geldi. Ancak 
ñtedavisini d¿zenli kullanan, viral y¿k¿ 6 ay boyunca baskēlanan kiĸiler cinsel partnerlerine 
HIV bulaĸtērmazlarò diyen devrim niteliĵinde bir geliĸme, B=B kavramē bile hala 
damlanammayē , ayrēmcēlēĵē tam olarak yenemedi. Yaĸadēĵēm ¿lkede sigortasē olan bireylerin 
tedavisi h¿k¿met tarafēndan koĸulsuz olarak karĸēlanēyor, donanēmlē uzmanlarēn ­abalarē ile 
viral baskēlanma oranlarē ­ok y¿ksek, ancak b¿y¿k ºl­¿de damlalanmayē ortadan 
kaldēramadēĵēmēz i­in tanē alma oranē %50 civarēnda ve yeni HIV ile enfekte kiĸi sayēsē 
artmaya devam ediyor.  
 
Bug¿n¿ deĵerlendirdiĵimde, tanēlarēnē ºĵrendikleri ilk g¿n poliklinik dēĸēnda ºzel bir ortam 
yaratarak konuĸup rahatlatmaya ­alēĸtēĵēm, saĵlēklē ­ocuklarēnēn doĵmalarēna b¿y¿melerine, 
iĸ bulmalarēna, iĸlerini korumalarēna yardēmcē olduĵum, evliliklerine, kariyerlerine, kayēplarēna 
eĸlik ve tanēklēk ettiĵim, sevin­le uzun ve kaliteli bir hayat s¿rd¿rd¿klerini izlediĵim, birlikte 
yaĸ aldēĵēm, her bir hastam benim i­in tam olarak yaĸamēmēn anlamē.   
 
Her fērsatta katēlēmcē sayēsē ka­ olursa olsun, liselerde, ¿niversitelerde, televizyon 
programlarēnda, ºzne derneklerinde HIVôin nasēl bulaĸtēĵēnē daha ºnemlisi nasēl 
bulaĸmadēĵēnē, yeni korunma yºntemlerini, B=B dºneminde damgalamanēn anlamsēzlēĵēnē 
g¿c¿m yettiĵince anlatmaya devam etmek; daha ºnemlisi damgalanmanēn ºnlenmesi ve tanē 
oranlarēnēn arttērēlmasē ve HIVôin sonlandērēlmasē  i­in g¿­l¿ saĵlēk politikalarē oluĸturulmasēna 
katkēda bulunmak benim hep olduĵu gibi geleceĵe dair de mesleki hedeflerim, hayallerim.  
Daha g¿zel bir d¿nyada yaĸamak dileklerimle, umutla ve sevgiyle kalēn. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Gºkhan Levon Alpkut, Hemĸire ¥zg¿r Kēlē­ôē aday gºsterdi: 
 
Uzun yēllardēr HIV pozitif bir kiĸi olarak yaĸamaktayēm.  
 
Bana ilk teĸhis konduĵunda, d¿nyamēn baĸēma 
yēkēlacaĵēnē sanmēĸtēm. Aslēnda yēkēlmak yerine 
tamamen k¿llerimden yeniden doĵacaĵēmē anlamam 
­ok da uzun s¿rmedi. HIV pozitif olduĵumu, bir 
ameliyat ºncesi yapēlan kan testinde tesad¿fen 
ºĵrendim. Ardēndan, bana en uygun tedavi ve saĵlēk 
personelinin bulunduĵu hastanelere ulaĸmam 
gerektiĵi, saĵlēk laboratuvarē tarafēndan bildirildi. Bu 
s¿re­ boyunca endiĸeli, sinirli, piĸman ve olduk­a 
h¿z¿nl¿yd¿m. ñHayatēm nasēl devam edecek? Ne 
gibi saĵlēk sorunlarēyla m¿cadele edeceĵim? 
Kurtulabilecek miyim?ò gibi pek ­ok d¿ĸ¿nce i­inde 
boĵuluyordum. 
 
¦stelik gen­lik yēllarēmda HIV gibi enfeksiyonlara 
karĸē toplumda yaygēn olan ºnyargēlē tutumlar beni 
olduk­a rahatsēz etmiĸti; hatta farkēnda olmadan, 
kērmēzē kurdele hareketiyle bu konuda da 
­alēĸmēĸtēm. Hayat ne tuhaf! Ķĸler tez y¿z olabiliyor. 
 
Bu s¿re­te Ķzmir Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma 
Hastanesiônde Hemĸire ¥zg¿r Bey ile tanēĸtēm. 
Teĸhisimin konulduĵu ilk g¿n, beni gizliliĵe ºnem 
vererek telkin etmesiyle olduk­a samimi bulmuĸtum. ¥zg¿r Bey, ger­ekten t¿m tanē ve tedavi 
aĸamalarēnda neler olduĵunu, hangi adēmlarēn uygulanacaĵēnē ve neler yapēlabileceĵini 

¥zg¿r Kēlē­ 



 

 
 

detaylarēyla anlattē. Bu, ikili bir diyalogdan ziyade, samimi ve sēcak iki dostun bir konu 
hakkēnda konuĸmasēna benziyordu. Bu iletiĸim ĸekli, bir­ok duygunun altēnda ezilen zihnimi 
rahatlattē. ¥zellikle, ¥zg¿r Beyôin ñSen tedavi adēmlarēna sadēk kalērsan her ĸey d¿zelir. Bu 
bilimsel bir sonu­, baĸka bir nokta yok.ò c¿mlesiyle i­imdeki kaygēyē hafiflettim. 
 
En baĸēndan beri ¥zg¿r Beyôin samimi, dost canlēsē yaklaĸēmē beni 'hasta' olarak deĵil, insan 
olarak gºrd¿. Ne zaman kapēda sēra beklediĵimi gºrse, tatlē bir kēzgēnlēkla ñNeden 
bekliyorsun? Kapēyē tēklat, gir. Sen takiplisin.ò diyerek beni tatlē tatlē azarlar, gelemeyeceĵim 
zamanlarda ise ñTelefon a­ veya mesaj at.ò diyerek ĸehir dēĸēndayken bile ila­larēmē 
yazdērmama olanak tanērdē. Bu davranēĸ ve yaklaĸēm bi­imi, beni deĵerli ve ºnemli hissettirdi. 
O dºnemlerde yaĸadēĵēm hayattan uzaklaĸma (intihar) hislerimi kontrol altēna almamē, 
hastaneye daha rahat gelmemi saĵladē. 
 
Bu kampanyayē kazanmasēnē istediĵim tek kiĸi var: ¥zg¿r Bey. Bu satērlarē yazarken dahi, 
teĸhisimin ilk g¿n¿ne ve Tepecik Hastanesiônde ¥zg¿r Beyôin karĸēsēndaki masada iki b¿kl¿m 
oturduĵum ana gittim ve duygulandēm. 
 
Kampanyayē, kalbinin temizliĵi ve iĸ ahlakēnēn erdemiyle ēĸēldayan gºzleriyle, ĸu anda bile 
baĸka bir HIV pozitif kiĸiye gºrevli olduĵu i­in deĵil, i­inden geldiĵi i­in en iyi ĸekilde 
davranan ¥zg¿r Bey kazandē. 
 
Her ĸart ve koĸulda bizi destekleyen, asla ºnyargēlē davranmayan; g¿ler y¿z¿, iyi niyeti ve 
g¿zel enerjisiyle yanēmēzda olduĵunu hissettiren ¥zg¿r Beyôe ve diĵer t¿m saĵlēk 
­alēĸanlarēna ­ok ama ­ok teĸekk¿r ederim. 
 
Saĵlēkla kalēn. 
Gºkhan Levon ALPKUT 
 

"Bu Ķĸi Yapēyorum ¢¿nk¿" ï ¥zg¿r KILI¢ 
 
17 yēldēr hemĸire olarak saĵlēk hizmeti verdim. Son 4 yēldēr ise HIV hemĸiresi olarak gºrev 
yapēyor ve gºn¿ll¿ danēĸmanlēk desteĵi sunuyorum. 
 
Ķnsanlarēn cinsel kimlikleri, ērklarē, inan­larē ya da sosyal konumlarē sebebiyle ayrēmcēlēĵa 
uĵramasēnē, ºtekileĸtirilmesini ya da damgalanmasēnē asla doĵru bulmadēm. 
 
Enfeksiyon Hastalēklarē Kliniĵiônde ­alēĸmaya baĸladēĵēmda HIV hakkēnda bilgi sahibiydim. 
Ancak kēsa s¿rede fark ettim ki, HIV ile yaĸayan kiĸilerin yaĸadēĵē zorluklar sadece tēbbi 
s¿re­lerle sēnērlē deĵildi. Danēĸanlar, maruz kaldēklarē homofobik yaklaĸēmlar y¿z¿nden saĵlēk 
kuruluĸlarēna gitmeye ­ekiniyor, diĸ tedavisi gibi temel saĵlēk hizmetlerine eriĸemiyor, HIV 
stat¿leri ºĵrenildiĵinde iĸlerinden ­ēkarēlēyor ya da ºzel hastanelerde ameliyat olabilmek i­in 
ekstra ¿cret ºdemek zorunda kalēyorlardē. 
 
Empati kurarak, samimi ve destekleyici bir yaklaĸēmla bir­ok engelin aĸēlabildiĵini gºrd¿m. 
Ķnsanlarēn hayatlarēna dokunmanēn iki taraf i­in de iyileĸtirici bir etkisi olduĵunu 
deneyimledim. Onlarē anlēyorum. Bir liman olabildiysek, bu g¿veni saĵlayabildiysek, kliniĵimiz 
adēna b¿y¿k bir gurur duyuyorum. 
 
Bu iĸi yapēyorum ­¿nk¿ HIV ile yaĸayan kiĸilere yºnelik ºtekileĸtirici tutumlarēn, yanlēĸ 
bilgilerin, damgalayēcē eylemlerin ve ºnyargēlarēn ortadan kalkmasēna; eĸit, adil ve g¿venli bir 
toplumun inĸasēna katkē sunmak istiyorum. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 



 

 
 

Arya S¿el, Hemĸire Ceren ¥zkahya Iĸēkôē aday gºsterdi: 
 
Ben ve Saĵlēk ¢alēĸanēm: Ceren Hemĸireôye Minnetle 
 
5 Nisan 2021 tarihinde, hen¿z 20 yaĸēndayken HIV 
tanēsē aldēm. O an, hayatēmēn bir daha asla eskisi 
gibi olmayacaĵēnē d¿ĸ¿nm¿ĸt¿m. Kafamda bin bir 
soru, i­imde derin bir endiĸe ve yalnēzlēk duygusuyla 
hastaneye adēm attēm. Tedavi s¿recimin ilk 
dºnemlerinde bu s¿reci kendi i­imde 
anlamlandērmaya, adapte olmaya ­alēĸēyordum. 
 
Bir s¿re sonra tanēĸtēm Hemĸire Ceren Hanēmôla. 
Tedavimin baĸēnda olmasa da, ­ok ge­meden 
benim i­in vazge­ilmez bir destek haline geldi. Daha 
ilk andan itibaren bana yalnēz olmadēĵēmē hissettirdi. 
Sadece bir saĵlēk ­alēĸanē deĵil, aynē zamanda bir 
yol arkadaĸē, bir moral kaynaĵē ve i­ten bir dost 
oldu. 
 
Ceren Hanēm, yēllardēr s¿ren takip s¿recimde her 
zaman yanēmdaydē. En k¿­¿k kontrol¿mden, en 
kritik aĸēlara kadar her detayla bizzat ilgilendi. 
Aĸēlarēmē kendi elleriyle yaptē, her karĸēlaĸmamēzda 
i­ten bir g¿l¿msemeyle karĸēladē beni. Sadece 
bedenimi deĵil, ruhumu da iyileĸtiren bir dokunuĸu 
vardē. Moralimin bozuk olduĵu g¿nlerde sºylediĵi 
birka­ kelimeyle yeniden g¿­ buldum. Kendisinin desteĵi sayesinde HIV ile yaĸamayē bir 
"y¿k" olarak deĵil, bir "yolculuk" olarak gºrmeye baĸladēm. 
 
Ve belki de en anlamlē yanē ĸu: Ceren Hanēm, her zaman damgalama ve ayrēmcēlēĵa karĸē 
net bir duruĸ sergiledi. HIV ile yaĸayan bireylere yºnelik ºnyargēlara hi­bir ĸekilde alan 
tanēmayan bu tutumu, bana kendimi hem g¿vende hem de ºzel hissettirdi. Onun yanēnda 
asla yargēlanmadēm, sadece kabul gºrd¿m. 
 
Bug¿n geriye dºn¿p baktēĵēmda, ñBir daha aslaò dediĵim duygularēn yerini umut, g¿ven ve 
sevgi aldē. Ceren Hanēmôēn sayesinde sadece saĵlēk anlamēnda deĵil, duygusal anlamda da 
iyileĸtim. Sevdiĵim kiĸiyle bir hayat kurabildim ve HIV durumumu ona a­ēk, doĵru ve g¿venli 
bir ĸekilde aktarabildim. Bu benim i­in b¿y¿k bir adēm ve Ceren Hanēmôēn bu s¿re­teki katkēsē 
tarif edilemez. 
 
Ge­tiĵimiz g¿nlerde Pozitif-iz Derneĵi tarafēndan d¿zenlenen ñBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmò 
kampanyasē kapsamēnda bir oylama yapēlacaĵēnē ºĵrendim. Hi­ teredd¿ts¿z oyumu Ceren 
Hanēmôdan yana kullandēm. Onun desteĵi benim hayatēmda derin ve iyileĸtirici bir iz bēraktē ve 
bu kampanya, bunu ifade edebilmem i­in bir fērsat oldu. 
 
Pozitif iz bērakan insanlar her zaman hatērlanēr. Ceren Hanēm, sadece mesleki bilgisiyle deĵil, 
insanlēĵēyla da benim hayatēmda silinmez bir iz bēraktē. Ona sonsuz teĸekk¿rlerimi 
sunuyorum. Ķyi ki yollarēmēz kesiĸti. Bu yazē, ona duyduĵum minnettarlēĵēn sadece k¿­¿k bir 
yansēmasēdēr. 
 
Ayra S¿el 

 
 
 

Ceren ¥zkahya Iĸēk 



 

 
 

Ceren ¥zkahya Iĸēk: #DoĵruķeyiYapēyorum ­¿nk¿é 
 
Meslek hayatēma ebe olarak baĸladēm. Yaklaĸēk 15 yēl boyunca gebe ve bebek saĵlēĵē 
alanēnda ­alēĸtēm. Ķnsanlarē sevmek, onlarla baĵ kurmak ve doĵumlarēna tanēklēk etmek bana 
her zaman b¿y¿k bir haz verdi. Kendi ¿­¿zlerimin doĵumundan sonra ise mesleki yºn¿m 
deĵiĸti ve HIV alanēnda hemĸire olarak ­alēĸmaya baĸladēm. 
 
Ķnsanlarla iletiĸim kurmakta hep iyiydim. Umut vermek, yaĸam kalitesini artērmak ve bir kiĸinin 
hayatēna dokunmak bana da iyi geliyordu. ñNeden bu alanda ­alēĸmayayēm?ò dedim ve HIV 
hakkēnda bildiklerimi hēzla g¿ncelledim. Hedefim, insanlarēn damgalanma korkusu olmadan 
saĵlēk hizmetlerine ulaĸabilmelerini saĵlamaktē. HIV ile yaĸayan kiĸilerin sadece tēbbi deĵil, 
aynē zamanda psikolojik ve sosyal destek ihtiya­larēnēn da olduĵunu gºrd¿m ve bu ihtiya­larē 
ºnemsedim. 
 
Son 2 yēldēr, HIV ile yaĸayan kiĸilerin yaĸam kalitesini artērmak, tedaviye eriĸim ve uyumlarēnē 
kolaylaĸtērmak, toplumsal farkēndalēĵē y¿kseltmek i­in ­alēĸēyorum. Danēĸanlarēmēn psikolojik 
ve sosyal destek almasēna yardēmcē oluyorum. ¢¿nk¿ bir­ok kiĸi tanē aldēĵē anda, bilgi 
eksikliĵi nedeniyle, HIV pozitif olduĵunun duyulmasēndan kaygē duyuyor. Bu kaygēlarla baĸ 
edemeyen, hatta yaĸamēna son vermeyi d¿ĸ¿nen danēĸanlarēm oldu. Ama onlara dokunarak, 
onlarē dinleyerek, yeniden hayata dºnmelerine yardēm ettim. Belki de hayata yeniden 
doĵdular. 
 
HIV hemĸiresi olmak, benim i­in umudu yeniden yeĸertmenin bir yolu. Her g¿n ºnyargē, 
damgalama ve ayrēmcēlēkla m¿cadele eden kiĸilere ĸefkatle yaklaĸmak, onlara g¿venli bir 
alan sunmak ve yaĸam kalitelerini artērmak i­in elimden geleni yapēyorum. Bilgi, anlayēĸ, 
empati ve sevgiyle yoĵrulmuĸ bir bakēm sunmak; hastalarēma yalnēzca bir saĵlēk ­alēĸanē 
olarak deĵil, ger­ek bir dost gibi yaklaĸmak, bu mesleĵe olan sarsēlmaz baĵlēlēĵēmēn en derin 
ve en anlamlē kaynaĵēdēr. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Sevgi Yēlmaz, Eczane teknikeri Murat Aslan'ē aday gºsterdi: 
 
HIV ile yaĸayanlarēn saĵlēk hizmetlerine eriĸiminde en 
­ok ihtiya­ duyduĵu ĸeylerin baĸēnda saygē, mahremiyet 
ve ºnyargēsēz bir yaklaĸēm gelir. Murat Bey de tam da bu 
noktada fark yaratan bir eczacē olarak ºne ­ēkēyor. 
 
Benim gibi bir­ok HIV pozitif kiĸi i­in, Murat Beyin 
eczanesi yalnēzca ila­ temin edilen bir yer deĵil; aynē 
zamanda damgalamadan uzak, g¿venli ve insani bir 
alan. Murat Bey, danēĸanlarēna yalnēzca ila­larēnē teslim 
etmiyorðonlara kim olduklarēnē hatērlatan bir saygē, 
g¿ven ve i­tenlikle yaklaĸēyor. Gºz temasē kurarak, 
isimle hitap ederek, mahremiyet ilkesine titizlikle uyarak 
ve en ºnemlisi yargēlamadan dinleyerek, danēĸanlarēnēn 
kendilerini gºr¿n¿r ve deĵerli hissetmelerini saĵlēyor. 
 
Murat Beyin bu yaklaĸēmē sadece kendi pratiĵiyle sēnērlē 
kalmēyor. Aynē zamanda meslektaĸlarēnē da HIV 
konusunda bilgilendiriyor, duyarlēlēklarēnē artērēyor ve 
eczanede ­alēĸan herkesin aynē ºzeni gºstermesini 
saĵlēyor. Bºylece, HIV ile yaĸayan kiĸiler eczaneye 
geldiklerinde yalnēzca Murat Bey deĵil, t¿m ekip 
tarafēndan aynē saygē ve hassasiyetle karĸēlanēyor. 
 

Murat Aslan 



 

 
 

Bu hizmet anlayēĸē, HIV ile yaĸayan kiĸilerin yaĸadēĵē ayrēmcēlēk, dēĸlanma ve ºnyargēya karĸē 
g¿­l¿ bir duruĸ niteliĵi taĸēyor. Murat Beyin yaklaĸēmē, yalnēzca beden saĵlēĵēnē deĵil, ruh 
saĵlēĵēnē da destekleyen bir g¿­ kaynaĵē oluyor. 
 
HIV ile yaĸayan kiĸiler i­in bºyle saĵlēk ­alēĸanlarēna sahip olmak, hayati ºnemde. Bana 
gºre; Murat Bey yalnēzca bir eczacē deĵil, aynē zamanda damgalamaya karĸē bir duruĸun ve 
insan onuruna saygēnēn temsilcisi. 
 

Murat Aslan: #DoĵruķeyiYapēyorum ­¿nk¿é 
 
1998 yēlēnda ­alēĸma hayatēma baĸladēĵēm g¿n¿ hatērlēyorum. Eczaneye ilk adēmēmē attēĵēm 
anda burnuma gelen keskin ila­ kokusunun ihtiĸamē beni b¿y¿lemiĸti. Beyaz ºnl¿k, renkli 
kutular, ­eĸit ­eĸit y¿zlerce ila­ keĸfedilmeyi bekliyordu ve ben sanki bu meslek i­in 
yaratēlmēĸēm gibi hissediyordum. Yēllar i­inde mesleĵimde olduĵu kadar insan iliĸkilerinde de 
baĸarēlē oldum, sevilen bir sima haline geldim. Seneler ge­ti, hevesle baĸladēĵēm mesleĵimde 
uzmanlaĸtēm. Her ilacē ve hastalēĵē biliyordum ð ya da ben ºyle sanēyordum. 
  
2010 yēlēnda eczane kapēsēndan i­eri adēmēnē atan bir m¿ĸteriyle ilgilenmem beni bambaĸka 
bir noktaya gºt¿rd¿. Ķsmi óTô idi ve teĸhis kēsmēnda ñHIVò yazēyordu. Yazēlan ila­lara ve HIVôe 
dair hi­bir bilgim yoktu. Peki, ñHIVò neydi? Neden olurdu? Ve ilgimi neden bu kadar ­ekmiĸti? 
Bu merak i­imi kemiriyordu. Bu tanēya dair bilgi edinme isteĵim zirve yapmēĸtē. Bir ĸeyler 
ºĵrenmeliydim ama ilk defa bu kadar ikilemde kalmēĸtēm. Sormalē mēydēm, yoksa susmalē 
mēydēm? Kararēmē verdim. ¥nce kahve ikram ettim. Sonra cesaretimi toplayēp konuĸmaya 
baĸladēk. ñHIV nedir, neden olur?ò dedim. Kēsa ama bir o kadar da uzun gelen bir bakēĸma 
oldu aramēzda. Sonra uzun uzadēya anlattē. Ben soruyordum, o cevaplēyordu. Aldēĵē tanēya 
dair ­ok bilgisi vardē ve bunun yeni bir tanē olmadēĵēnē da sºyledi. 
 
Bu uzun sohbetten sonra aldēĵēm her bilgiyle taĸlar yerine oturmaya baĸladē. HIV hakkēnda 
daha ­ok ĸey ºĵreniyordum. Ama i­imde bir boĸluk vardē ve bu boĸluĵu doldurmam 
gerekiyordu. Ķĸ ­ēkēĸē bir internet kafeye uĵradēm (o yēllarda evlerde bilgisayar kullanēmē ­ok 
yaygēn deĵildi). Ekranē a­ar a­maz arama motoruna óHIVô yazdēm. Karĸēma o kadar ­ok bilgi 
­ēktē ki... Hangisine bakmalēydēm? Hangisi doĵruydu? 
 
HIVôin asēl zorluĵunu anladēĵēmda yaĸadēĵēm ¿z¿nt¿y¿ kelimelere dºkmem m¿mk¿n deĵil. 
Homofobik sºylemler, toplumsal baskē, kiĸilik haklarēna saldērē ve daha sayamayacaĵēm 
bir­ok zorluk... HIV, ila­la kontrol altēna alēnabiliyor ve kiĸi saĵlēklē bir ºm¿r yaĸayabiliyordu. 
Ama toplumsal ºnyargēyē nasēl durduracaktēk? 
 
Asēl mesele buydu iĸte. Bilin­lenmek, okumak gerekiyordu. ¥n yargēlarē kaldērēp ­aĵdaĸ bir 
toplum haline gelmeliydik. HIVôi zorlaĸtēran ĸey iĸte tam da buydu. Peki, kolaylaĸtērmak 
isteyen kimlerdi? Sonra bazē mecralarda toplumsal baskēya karĸē direnen aktivistleri gºrd¿m. 
Y¿zlerce kiĸi meydanlara ­ēkmēĸtē; kiminin y¿z¿ gºkkuĸaĵē renklerine boyalē, kiminin elinde 
dºvizler vardē. Demek ki HIV tanēsē alan kiĸiler toplumda kabul gºrm¿yor ve t¿rl¿ baskēlara 
maruz kalēyorlardē. Ķĸte bu, kabul edilemez bir durumdu. Ve ben bunu i­imde kabul etmedim, 
edemezdim. 
 
ñMeslek ahlakēò diye bir tabir vardēr ve ben bu ilkeye her zaman ­ok ºnem verdim. HIV benim 
i­in artēk ­ok ºzel bir yere sahipti. Hayatēma dokunan pek ­ok HIV pozitif kiĸiyle tanēĸtēm. Yeri 
geldi dertleĸtik, yeri geldi aĵladēk, g¿ld¿k. Kimileri abim, ablam; kimileri kardeĸim, arkadaĸēm 
oldu.  
 
Benim giydiĵim ºnl¿k bana her insana aynē ºnemi vermem gerektiĵini, ne olursa olsun 
bilin­lendirmem gerektiĵini ve onlarē kendi anlayacaklarē dilden anlatmam gerektiĵini ºĵretti. 
ñĶyi ki eczane teknisyeniyim. Ķyi ki saĵlēk daĵētēyorum. Ne mutlu bana ki bir­ok insana g¿ven 
vermiĸim, bir aile olmuĸuz. Ķyi ki insanlarēn hayatēna dokunabilmiĸim, onlardan biri 
olabilmiĸim. Ķyi ki bu iĸi yapēyorum,ò dedim. Demeye de devam edeceĵim. 

Hayatēna dokunacaĵēm daha ­ok insan var ve bunun farkēndayēm. 
Ne olursa olsun vazge­meyeceĵim. 



 

 
 

Basēn B¿lteni 
 

HIV DOSTU SAĴLIK ¢ALIķANLARI ¥D¦L ALDI 
 

Damgalamaya Karĸē M¿cadelede ¥nc¿ Saĵlēk ¢alēĸanlarē ñBen ve Saĵlēk 
¢alēĸanēmò Kampanyasēnda ¥d¿llendirildi 
 
IAS - Uluslararasē AIDS Derneĵi ve Pozitif-iz Derneĵi ºnc¿l¿ĵ¿nde, Gileadôēn 
desteĵiyle hayata ge­irilen óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmô kampanyasēnēn ºd¿l 
tºreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi g¿n¿ Ķstanbulôda ger­ekleĸti. Kampanya 
kapsamēnda T¿rkiyeôde HIV dostu saĵlēk ­alēĸanlarēna verilen bu ºd¿ller, bu yēl 
ikinci kez sahiplerini buldu. 
 
T¿rkiyeôde HIV ile yaĸayan kiĸilerin saĵlēk hizmetlerine eriĸimde karĸēlaĸtēklarē zorluklarē 
azaltmak ve saĵlēk ­alēĸanlarēyla aralarēndaki iliĸkiyi g¿­lendirmek amacēyla baĸlatēlan 
kampanyada; Haydarpaĸa Numune Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesiônden Enfeksiyon 
Hastalēklarē Uzmanē Do­. Dr. Asuman ķengºz Ķnan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, Ķzmir 
Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi Gºn¿ll¿ ve Test Merkeziônden Hemĸire Ceren Iĸēk 
¥zkahya ve Ķzmir Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesiônden Hemĸire ¥zg¿r Kēlē­ 
ºd¿llerini aldē. 
 
Kampanyanēn liderliĵini ¿stlenen Pozitif-iz Derneĵi, 2024 yēlēnda kampanyaya d©hil olarak 
T¿rkiyeôde HIV ile yaĸayanlarēn saĵlēk hakkē alanēndaki en kritik adēmlardan birini sahiplenip 
aktif rol ¿stlendi.  
 
ñBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmò Kampanyasē, Gileadôēn desteĵi ve IAS iĸ birliĵiyle T¿rkiyeôde HIV 
ile yaĸayan kiĸilerin saĵlēk haklarēna eĸit ve adil eriĸimini saĵlamada ºnemli bir dºn¿m 
noktasē oldu. Bu giriĸim, saĵlēk ­alēĸanlarē ile HIV ile yaĸayanlar arasēnda g¿­l¿ bir 
dayanēĸma ve g¿ven kºpr¿s¿n¿n kurulmasēna b¿y¿k katkē sundu. 
 
Kampanya, T¿rkiyeôde HIV ile yaĸayan kiĸilerin saĵlēk hizmetlerine eriĸimde karĸēlaĸtēklarē 
ayrēmcēlēk, ºnyargē ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn HIV 
konusunda g¿ncel ve doĵru bilgiyle donatēlmasē; empati, mahremiyet ve saygē ilkeleri 
doĵrultusunda hizmet vermeleri teĸvik ediliyor. Bºylece, HIV ile yaĸayanlarēn saĵlēk 
sisteminde kendilerini g¿vende hissetmeleri ve eĸit ĸartlarda kaliteli saĵlēk hizmeti almalarē 
ama­lanēyor. Toplumda damgalama ve ayrēmcēlēĵēn azaltēlmasē ile saĵlēk alanēnda kapsayēcē 
bir anlayēĸēn yerleĸmesi i­in ºnemli bir adēm olarak deĵerlendiriliyor. 
 

Tedavide Baĸarē Ķ­in: Empati ve Anlayēĸ 
 
Pozitif-iz Derneĵi merkezinde d¿zenlenen lansmanda, HIV ile yaĸayan kiĸilerin saĵlēk 
sisteminde karĸēlaĸtēĵē ºnyargēlar, bilgi eksiklikleri ve ayrēmcēlēk konularē yapēcē bir ĸekilde ele 
alēndē. Katēlēmcēlar, saĵlēk ­alēĸanlarē ile HIV ile yaĸayanlar arasēnda artan empati ve 
anlayēĸēn, tedaviye devamlēlēĵē destekleyerek yaĸam kalitesini y¿kselttiĵi konusunda ortak bir 
vizyon paylaĸtē. 
 
Pozitif-iz Derneĵi Kurucu ¦yesi ¢iĵdem ķimĸek, yaptēĵē konuĸmada ĸunlarē sºyledi: 
 
ñBu kampanya, HIV ile yaĸayan kiĸilerin saĵlēk sisteminde kendilerini g¿vende ve deĵerli 
hissetmelerini saĵlamak i­in ­ok ºnemli bir adēm. Saĵlēk ­alēĸanlarēmēzēn empatiyle 
yaklaĸmasē, doĵru bilgiyle donanmasē ve gizliliĵe saygē gºstermesi, tedavi s¿re­lerimizi 
doĵrudan etkiliyor. óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmô kampanyasē, toplumda damgalamayē azaltmak 
ve saĵlēk hizmetlerinde eĸitliĵi saĵlamak i­in hepimize umut veriyor. Bu s¿recin bir par­asē 
olmak, dayanēĸmamēzē g¿­lendirmek ve sesimizi duyurmak adēna b¿y¿k bir fērsat. Ķlham 
veren HIV dostu saĵlēk ­alēĸanlarēmēzē baĸarēlarēndan dolayē gºn¿lden tebrik ediyoruz.ò 



 

 
 

 

ķampiyonlardan Mesajlar 
 
Uzun yēllardēr HIV tanē ve tedavi ­alēĸmalarē yapan Enfeksiyon Hastalēklarē Uzmanē Do­. Dr. 
Asuman ķengºz Ķnan, kampanyanēn ºnemine deĵinerek, ñHIV ile yaĸayan kiĸilerin saĵlēk 
hizmetlerine eriĸimde yaĸadēĵē zorluklarē ­ok iyi biliyoruz. Bu zorluklarē kaldērmak i­in saĵlēk 
­alēĸanlarēnēn ºncelikle bilin­lenmesi gerekiyor. óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmô kampanyasē, tam 
da bu amaca hizmet ediyor; eĸitlik ve saygēnēn saĵlēk hizmetlerinde temel olmasē i­in 
­alēĸēyoruz. Herkesin bu s¿rece katkē vermesi ­ok ºnemli.ò dedi. 
 
Eczane Teknikeri Murat Aslan, ñEczane teknikeri olarak HIV ile yaĸayan ila­larēna kesintisiz 
ve g¿venle ulaĸmasē i­in ­alēĸēyorum. Bu kampanya, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn HIV ile 
yaĸayanlarla iletiĸiminde daha dikkatli ve empatik davranmasēnē teĸvik ediyor. Bºylece 
danēĸanlarēn g¿veni artēyor, tedaviye baĵlēlēk g¿­leniyor.ò ifadelerini kullandē. 
 
Hemĸire Ceren Iĸēk ¥zkahya,ñHemĸirelik mesleĵinde, danēĸanlarla g¿ven iliĸkisi kurmak 
tedavinin olmazsa olmazē. HIV ile yaĸayan kiĸilerin yaĸadēĵē ayrēmcēlēklarē azaltmak ve saĵlēk 
ortamlarēnē daha kapsayēcē hale getirmek i­in óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmô kampanyasēnēn bir 
par­asē olmaktan gurur duyuyorum.ò diye konuĸtu. 
 
Hemĸire ¥zg¿r Kēlē­ ise, ñHIV ile yaĸayanlara karĸē ºnyargēsēz, saygēlē ve gizlilik kurallarēna 
uygun davranmak temel prensibimiz. Bu kampanya, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn bilin­lenmesini 
saĵlarken, toplumda da olumlu farkēndalēk yaratacak ºnemli bir adēm.ò ĸeklinde konuĸtu. 

 

Lansmanē izlemek i­in:  
https://youtu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zLvTtd7  
 

 
 

https://youtu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zLvTtd7
https://youtu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zLvTtd7


 

 
 

KAMPANYA S¦RESĶNDE ELDE ETTĶĴĶMĶZ BAķARILAR 
 
V 2025 yēlēnda ikinci kez baĸlattēĵēmēz óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēm Kampanyasēônēn 

davet duyurusu ve lansman b¿lteni, aylēk ortalama 15.000 sayfa gºr¿nt¿lenmesi alan 
www.pozitifiz.org  web sitemizin ana sayfasēnda geniĸ bir ĸekilde yer aldē. Ziyaret­iler 
siteye ilk giriĸ yaptēklarēnda, onlarē kampanya gºrseli karĸēladē. Bu mesajda 
kampanyanēn amacē ve ºnemi vurgulanarak, farkēndalēk ve etki g¿­lendi, toplumsal 
bilin­ oluĸumuna katkē yapēldē. 
 

V Kampanya baĸlangē­ duyurusu Pozitif-iz Derneĵi web sitesi ana ekranēnda 28 ķubat 
2025ôte paylaĸēlmaya baĸlandē ve 1 ay s¿reyle ana giriĸte yayēmlandē. Site, s¿re 
boyunca her g¿n ortalama 1.000ôe yakēn gºr¿nt¿leme aldē.  

 
V Kampanya 2024 yēlēnda 22 baĸvuru alērken 2025ôte 105 kiĸi baĸvurdu. Baĸka bir 
deyiĸle bu yēl baĸvurularda yaklaĸēk %377 artēĸ oldu. 
 

V Bir doktor, bir eczacē teknikeri ve iki hemĸireden oluĸan, alanlarēnda uzman dºrt 
saĵlēk profesyoneli ñsaĵlēk ĸampiyonuò olarak belirlendi. Bu ekip, HIV ile yaĸayan 
kiĸilere hizmet sunarken hekimden eczacēya, hemĸireden teknik personele kadar her 
basamaktaki saĵlēk ­alēĸanēnēn rol¿n¿ gºr¿n¿r kēldē ve multi-disipliner yaklaĸēmēn HIV 
bakēmēndaki belirleyici ºnemini gºsterdi. 

 
V Kampanyasēnēn ºd¿l tºreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi g¿n¿ Ķstanbulôda Pozitif-iz 
Derneĵi merkezinde ger­ekleĸtirildi.  
 

V Lansmanēn a­ēlēĸ konuĸmasēnē Pozitif-iz Derneĵi Baĸkanē ¢iĵdem ķimĸek yaptē. 
Ardēndan Gilead Sciences T¿rkiye Yardēmcē Tēbbi Direktºr¿ ve Terapºtik Alan Lideri 
Dr. Ahmet Yēlmaz sºz aldē. Konuĸmalarēn ardēndan saĵlēk ĸampiyonlarēna ºd¿lleri 
takdim edildi ve ºd¿l alanlar kēsa konuĸmalar yaparak duygularēnē paylaĸtē. 

 
Do­. Dr. Asuman ķengºz Ķnan yaptēĵē konuĸmasēnda, ñBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmò 
kampanyasēnēn anlamēnē ­ok derinden hissettirdi: ñ8 bilimsel ºd¿l¿m var (kongre 
birincilikleri vs.). Bakanlēk yēlēn hekimi ºd¿l¿m var. Ama bu hayatēmda 
aldēĵēm en anlamlē ºd¿l. Kalbimde ēsrarla yaĸattēĵēm iyiliĵin ºd¿l¿. Aracē 

olduĵunuz i­in tekrar ­ok ama ­ok teĸekk¿r ederim. Ķyi ki varsēnēz ῨῨῨò 
 
Bu sºzler, kampanyanēn sadece bir ºd¿l tºreni deĵil, insanlēk, empati ve iyiliĵin 
g¿c¿n¿ hatērlatan ­ok duygulu bir an olduĵunu gºsterdi. 
 

V Davetliler arasēnda ­eĸitli hastanelerden enfeksiyon hastalēklarē hekimlerinin ve 
aktivistlerin yanē sēra Eskiĸehir Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezi, Avcēlar Gºn¿ll¿ 
Danēĸmanlēk ve Test Merkezi, Bah­eĸehir Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezi, 
T¿rkiye Aile Planlama Vakfē temsilcileri de katēlēm saĵladē.  
 
T¿rkiyeôde sayēsē hen¿z sēnērlē olan ve yeni yaygēnlaĸmaya baĸlayan Gºn¿ll¿ 
Danēĸmanlēk ve Test Merkezlerinin temsilcilerinin lansmana katēlēmē, bu alandaki 
deneyim paylaĸēmē ve iĸbirliĵi a­ēsēndan ayrēca b¿y¿k ºnem taĸēdē. 

 
V ķampiyonlarēn ilanē ve lansman etkinliĵi 6 Ekim 2025 tarihinde www.pozitifiz.org web 
sitesinde yayēmlanmaya baĸlandē.  Gºrsel ana ekranēnda 1 ay s¿reyle kaldē Site, s¿re 
boyunca her g¿n ortalama 1.000ôe yakēn ziyaret­i aldē. 

 

http://www.pozitifiz.org/
http://www.pozitifiz.org/


 

 
 

 
 

V Kampanya kapsamēnda sosyal medya hesaplarēmēzda yaptēĵēmēz paylaĸēmlarda; 
Instagramôda toplam 5.680 eriĸim ve 13.525 gºr¿nt¿leme, Facebookôta toplam 329 
eriĸim ve 531 gºr¿nt¿leme, X (Twitter)ôda ise toplam 2.551 gºr¿nt¿leme elde ederek, 
toplamda 6.009 eriĸim ve 16.696 gºr¿nt¿lemeye ulaĸtēk. (Detaylē istatistikler i­in 
bakēnēz: EK 1 Sosyal Medya ve Web Sitesi Ķstatistikleri) 
 

V Kampanya haberleri T¿rkiyeônin resm´ haber ajansē da d©hil olmak ¿zere 25 ulusal ve 
yerel mecrada yer aldē. (Bakēnēz; EK 2 Haberi Kup¿rleri ve Basēn Dºk¿m¿)  
 
¥nde gelen bazē haber sitelerinin X hesaplarēnda gºr¿nt¿leyebildiĵimiz istatistik 
sayēlarē ise ĸºyle:  
Á Diken: 7.378 gºr¿nt¿lenme 
Á Bianet: 2.484 gºr¿nt¿lenme 
Á Evrensel: 3.271 gºr¿nt¿lenme 

 

 
V 6 Ekim 2025 tarihinde Gilead T¿rkiyeônin dijital platformu olan óBirlikte HIVôden 
G¿­l¿y¿zô sosyal medya platformlarēnda paylaĸtēklarē ĸampiyon duyurusunun ise 
verileri ĸºyle; 

 
Á Instagram'da 1.401 gºr¿nt¿leme, 498 eriĸim, 16 etkileĸim 
Á Facebook'ta 136 gºr¿nt¿leme, 84 eriĸim, 7 etkileĸim 
Á X'te ise 99 gºr¿nt¿leme 
 

Verilerin genel toplamēna bakēldēĵēnda kampanyanēn eriĸim ve gºr¿nt¿lenme 
sayēlarēnēn ­ok daha fazla olduĵu gºr¿l¿yor. 

 

https://x.com/DikenComTr/status/1979215832145129855
https://x.com/bianet_org/status/1975444376475058675
https://x.com/evrenselgzt/status/1975464884239540323


 

 
 

 

Kampanyadan bahsedilen toplantē ve eĵitimler ĸunlar oldu:  
  

Ger­ekleĸen sunumlar: 
 
- 19 Aĵustos 2025 tarihinde, Gen­ Liderler ve Giriĸimciler (JCI) Derneĵi Beĸiktaĸ Yerel 

Organizasyonu iĸ birliĵiyle d¿zenlenen ñHIV ve AIDS Hakkēnda Bilin­lendirme Eĵitimiò 
kapsamēnda, Pozitif-iz Derneĵi Yºnetim Kurulu ¦yesi ¥nder Bora bir sunum yaptē. 

 
Bora, sunumunda kampanyadan bahsederek, saĵlēk alanēndaki iyi uygulamalarēn 
damgalanma ve ayrēmcēlēĵēn azaltēlmasēndaki ºnemine deĵindi.  

 
- 24 Eyl¿l 2025 ¢arĸamba g¿n¿, Baĸakĸehir ¢am ve Sakura ķehir Hastanesiônde 
Enfeksiyon Hastalēklarē asistan hekimlerine yºnelik ñHIV Tanēsē Alma Sim¿lasyonuò 
d¿zenlendi. 

 
Atºlyeyi ger­ekleĸtiren Pozitif-iz Derneĵi Yºnetim Kurulu Baĸkanē ¢iĵdem ķimĸek, 
hekimlerle HIV tanēsē ve takibi s¿re­lerinde damgalanma ve ayrēmcēlēĵēn etkileri ¿zerine 
konuĸtu ve bu konuda farkēndalēk geliĸtirmenin ºnemini vurguladē. Ayrēca ñBen ve Saĵlēk 
¢alēĸanēmò kampanyasēndan bahsederek, kampanyanēn saĵlēk ­alēĸanlarēnēn iyi uygulama 
ºrneklerini gºr¿n¿r kēldēĵēnē ve hasta-hekim iliĸkisinde g¿veni g¿­lendirdiĵini anlattē. 
Etkinliĵe, aktif olarak HIV takibi yapan 40 enfeksiyon hastalēklarē hekimi katēldē. 
(https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-
boyutu-konusuldu) 

 
- 26-28 Eyl¿l 2025 tarihlerinde Adanaôda, T¿rk Klinik Mikrobiyoloji ve Ķnfeksiyon 
Hastalēklarē Derneĵi tarafēndan d¿zenlenen óKLĶMĶK Anadolu HIV Sempozyumuônda, 
Aktivist ¢iĵdem ķimĸek bir sunum yaptē. 

 
  ķimĸek, ñKapanēĸ Paneli: T¿rkiyeôde HIVôe Bakēĸ ve Geleceĵe Yºnelik Stratejilerò baĸlēklē 

oturumda, ñBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmò kampanyasēndan ve saĵlēk ­alēĸanlarēnēn iyi ºrnek 
olmasēnēn damgalanma ve ayrēmcēlēĵē engellemedeki ºneminden bahsetti. 

 
  Etkinliĵe T¿rkiyeônin farklē illerinden enfeksiyon hastalēklarē uzmanlarē, klinik 

mikrobiyologlar, hemĸireler ve eczacēlardan oluĸan 211 kiĸi katēldē. 
(https://www.pozitifiz.org/post/klimik-anadolu-hiv-sempozyumuna-katildik) 

 
- 1-2 Kasēm 2025 tarihlerinde Ankaraôda d¿zenlenen ñPozitif Alan Savunuculuk 
¢alēĸtayēònda, Ben ve Saĵlēk ¢alēĸanēm kampanyasēnēn elde ettiĵi baĸarēlar paylaĸēldē. 

 
T¿rkiye genelinde HIV alanēnda ­alēĸan ð hem ºzne temelli hem de hekim temelli ð sivil 
toplum ºrg¿tleri, inisiyatifler ve Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezleri temsilcilerinin bir 
araya geldiĵi ­alēĸtayda, ¢iĵdem ķimĸek óHak Ķhlalleri ï Damgalanma ve Ayrēmcēlēkô 
baĸlēklē bir sunum yaptē. Sunumda, kampanyanēn damgalanma ile m¿cadelede yarattēĵē 
fark ve saĵlēk ­alēĸanlarēyla kurulan iĸbirliĵinin g¿­lendirilmesinin ºnemini vurguladē. 

Yalnēzca gºr¿nt¿leme sayēlarēnē dikkate aldēĵēmēzda ise; 
 
Á Pozitif-iz Derneĵi sosyal medya hesaplarē: 13.525 + 531 + 2.551 = 16.696 
Á Haber siteleri: 7.378 + 2.484 + 3.271 = 13.133 
Á Gilead platformu: 1.401 + 136 + 99 = 1.636 

 
T¿m gºr¿nt¿lemelerin toplamē: 16.607 + 13.133 + 1.636 = 31.376 
 

Toplam: 31.376 Gºr¿nt¿leme 

https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-boyutu-konusuldu
https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-boyutu-konusuldu
https://www.pozitifiz.org/post/klimik-anadolu-hiv-sempozyumuna-katildik


 

 
 

Etkinlik, farklē ĸehirlerden gelen ve alanda ºnde gelen temsilcilerden oluĸan 40 
katēlēmcēyla ger­ekleĸti. 

 
¢alēĸtaya ayrēca, 2025 yēlē ĸampiyonlarēndan Hemĸire ¥zg¿r Kēlē­ (Ķzmir Tepecik Eĵitim 
ve Araĸtērma Hastanesi Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezi sorumlusu), 2024 yēlē 
ĸampiyonlarēndan Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u (T¿rkiye Enfeksiyon Hastalēklarē ve Klinik 
Mikrobiyoloji Uzmanlēk Derneĵi ï EKMUD yºnetim kurulu ¿yesi) ve 2024 yēlē 
ĸampiyonlarēndan Hemĸire Ayĸe Akaltun (Ankara ¢ankaya Belediyesi Gºn¿ll¿ 
Danēĸmanlēk ve Test Merkezi sorumlusu) katēldē. 

 
¢iĵdem ķimĸek, kampanyayē anlatērken salondan Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u, Hemĸire 
Ayĸe Akaltun ve Hemĸire ¥zg¿r Kēlē­ i­in kocaman bir alkēĸ aldē. 
 (https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-hiv-savunuculuk-calistayina-katildik)  

 
 

 
 

  

https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-hiv-savunuculuk-calistayina-katildik


 

 
 

- 28 Kasēm 2025, Cuma g¿n¿ HEVĶ LGBTĶ+ Derneĵi tarafēndan HIV ve m¿lteci alanēnda 
­alēĸan aktivistlere yºnelik ­evrimi­i olarak d¿zenlenen  ñD¿nya AIDS G¿n¿ò farkēndalēk 
etkinliĵinde sunum yaptēk. Sivil Toplum temsilcileri, aktivistler ve saĵlēk profesyonellerinin 
katēldēĵē etkinlik; HIV ile yaĸayan kiĸilerin gºr¿n¿rl¿ĵ¿n¿ artērmayē, hak ihlallerine dikkat 
­ekmeyi ve ºzellikle LGBTĶ+ ile m¿lteci LGBTĶ+ôlarēn HIV baĵlamēnda test, tanē ve tedavi 
hizmetlerine eriĸim konusunda dayanēĸmayē g¿­lendirmeyi ama­ladē. 

 
Etkinlikte Pozitif Yaĸam Derneĵi, Kaos GL Derneĵi ve 17 Mayēs Derneĵi de sunumlarēyla 
yer aldē.. Pozitif-iz Derneĵi olarak biz de yayēmladēĵēmēz hak ihlalleri raporlarē ¿zerinden 
T¿rkiyeôde HIV alanēnda yaĸanan ihlalleri aktardēk. Bu kapsamda, ihlallerin ºnlenmesinde 
iyi bir ºrnek olarak ñBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēm Kampanyasēònē paylaĸtēk.  

 

 
 

 



 

 
 

- 30 Kasēm 2025 Pazar akĸamē, Gºz Hareketleri ile Duyarsēzlaĸtērma ve Yeniden Ķĸleme 
(EMDR) Derneĵi tarafēndan; HIV farkēndalēĵēnē artērmak ve tanē s¿recindeki psikolojik 
etkileri derinlemesine ele almak amacēyla d¿zenlenen "Travmanēn Ķzinde: HIV Farkēndalēĵē 
ve EMDR'nin Ķyileĸtirici G¿c¿" baĸlēklē ­evrimi­i paneline katēldēk.  

 

 
 

42 ruh saĵlēĵē uzmanēnēn buluĸtuĵu etkinlikte; tēbbi ger­ekler, hak savunuculuĵu ve 
psikolojik iyileĸme s¿re­leri multidisipliner bir bakēĸ a­ēsēyla ele alēndē. Etkinlikte, HIV 
tanēsēnēn birey ¿zerindeki travmatik etkilerine karĸē, EMDR terapisinin nasēl g¿­l¿ bir 
kaynak olabileceĵi konuĸuldu. 
 
¢iĵdem ķimĸek 'Damgalanma ve Ayrēmcēlēkla M¿cadele' bºl¿m¿nde yaptēĵē sunumda HIV 
ile yaĸayan bireylerin saĵlēk hizmetlerine eriĸimden iĸ hayatēna kadar karĸēlaĸtēklarē hak 
ihlalleri ºrneklerle anlattē. HIVôin deĵil, ºnyargēlarēn insanlarēn hayatēnē zorlaĸtērdēĵēnē 
vurguladē. Damgalanma olmadan verilen saĵlēk hizmetleri i­in iyi ºrneklerden olan óBen ve 
Saĵlēk ¢alēĸanēmô Kampanyasēndan bahsetti. 
(https://www.pozitifiz.org/post/hiv-farkindaligi-ve-emdr-nin-iyilestirici-gucu-etkinligi ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.pozitifiz.org/post/hiv-farkindaligi-ve-emdr-nin-iyilestirici-gucu-etkinligi


 

 
 

 
- 1 Aralēk 2025 Pazartesi akĸamē, D¿nya AIDS 
G¿n¿ kapsamēnda Cinsel Eĵitim Tedavi ve 
Araĸtērma Derneĵi (CETAD) ev sahipliĵinde 
d¿zenlenen ­evrimi­i buluĸmasē, "HIV: Neler 
Biliniyor? Sosyal Hayatē Nasēl Etkiliyor?" 
baĸlēĵēyla ger­ekleĸti. 40ôa yakēn uzmanēn 
katēldēĵē panelde, HIV konusu hem klinik hem de 
toplumsal yºnleriyle masaya yatērēldē. 
 
Enfeksiyon Hastalēklarē ve Klinik Mikrobiyoloji 
Uzmanē Prof. Dr. S¿da Tekin, panelin ilk 
bºl¿m¿nde HIV'in tēbbi boyutunu ele aldē. Panelin 
diĵer yarēsēnda sºz alan Pozitif-iz Derneĵi Kurucu 
¦yesi ¢iĵdem ķimĸek, konunun sosyal yºn¿ne 
ve HIV ile yaĸayan bireylerin deneyimlerine 
odaklandē.  
 
Hak ihlallerinin en ­ok saĵlēk alanēnda ve saĵlēk 
­alēĸanlarē tarafēndan ¿retildiĵini paylaĸtē. 
Ardēndan, Derneĵin y¿r¿tt¿ĵ¿ ñBen ve Saĵlēk 
¢alēĸanēmò kampanyasēna deĵinildi. Bu kampanya ile HIV ile yaĸayan bireylerin saĵlēk 
hizmetlerinden ayrēmcēlēĵa uĵramadan, g¿venle faydalanma haklarēnēn desteklendiĵi ve 
saĵlēk profesyonelleriyle iĸ birliĵinin ºnemi vurgulandē. 
(https://www.pozitifiz.org/post/cetad-bulusmalarinda-hivi-konustuk) 

 

 
 

  

https://www.pozitifiz.org/post/cetad-bulusmalarinda-hivi-konustuk


 

 
 

- 3 Aralēk 2025 tarihinde Bah­eĸehir ¦niversitesi'nde t¿m fak¿ltelerin katēlēmēna a­ēk 
ñHIV/AIDS Farkēndalēk Semineriò d¿zenlendi. Bah­eĸehir ¦niversitesi, Pozitif-iz Derneĵi 
ve T¿rkiye Aile Saĵlēĵē ve Planlanmasē Vakfē iĸbirliĵiyle ger­ekleĸtirilen seminerde HIVôin 
tēbbi, sosyal ve hak temelli boyutlarē ele alēndē.  
 
Etkinlikte, Prof. Dr. G¿lden ¢elik HIVôin tēbbi yºn¿n¿ aktararak bulaĸma yollarē, tanē 
s¿re­leri, g¿ncel tedavi se­enekleri ve tedaviye eriĸimin ºnemini a­ēkladē. Do­. Dr. Rabia 
Can, Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkeziônin (GDTM) iĸleyiĸini, baĸvuru s¿re­lerini ve 
sunulan ¿cretsiz ve anonim hizmetleri anlattē. Pozitif-iz Derneĵiônden ¢iĵdem ķimĸek, 
HIVôin sosyal boyutuna odaklanarak damgalama, ayrēmcēlēk, toplumsal ºnyargēlar ve sivil 
toplumun g¿­lendirici rol¿n¿ paylaĸtē. T¿rkiye Aile Saĵlēĵē ve Planlanmasē Vakfēôndan 
Nurĸen Kanbur ise korunma yºntemlerini detaylandērarak g¿venli cinsellik, d¿zenli testin 
ºnemi ve risk azaltma yaklaĸēmlarēnē vurguladē. 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 

- Kampanya ­ēktēlarē, 4ï7 Aralēk 2025 tarihlerinde Antalyaôda, T¿rkiyeônin farklē illerinden 
gelen enfeksiyon hastalēklarē uzmanlarē ve mikrobiyologlarēn katēlēmēyla d¿zenlenen ve 
400ô¿n ¿zerinde katēlēmcēnēn yer aldēĵē 9. Ulusal HIV/AIDS Kongresi kapsamēnda 
paylaĸēldē. ¢ēktēlar, kongrenin ilk g¿n¿nde Saĵlēk Bakanlēĵē Bulaĸēcē Hastalēklar Daire 
Baĸkanlēĵēônēn da konuĸmacē olduĵu ñT¿rkiyeôde HIV Enfeksiyonuò baĸlēklē oturumda, 
Pozitif-iz Derneĵi Yºnetim Kurulu Baĸkanē ¢iĵdem ķimĸekôin ñSivil Toplum Gºz¿yleò 
baĸlēklē sunumunda paylaĸēldē. (https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-
2025 ) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-2025
https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-2025


 

 
 

 
- 27 Kasēm ve 2 Aralēk 2025 tarihlerinde T¿rk Tēp ¥ĵrencileri Birliĵi (TURKMSIC) 
Gºn¿ll¿leri tarafēndan d¿zenlenen ve iki ayrē oturumdan oluĸan ­evrimi­i óôHIV/AIDS Saha 
¥ncesi Eĵitim Seminerlerineôô katēlēm saĵladēk. Eĵitimlerde derneĵimizi aktivist temsil etti. 
Ķki oturum toplamēnda 525 kiĸinin katēldēĵē seminerler YouTube ¿zerinden canlē olarak 
yayēnlandē. 
 
Yayēna katēlan aktivist ¥nder Bora; HIV tēbbi ï psikolojik ve hukuki yºnlerini ele aldēĵē bir 
sunum yaptē.  ñBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmò kampanyasēnē paylaĸarak, geleceĵin hekimleri 
i­in damgalanma ve ayrēmcēlēk olmadan saĵlēk hizmeti vermenin ºzellikle HIV ile 
yaĸayanlardaki kritik rol¿n¿ anlattē.  

 
 

 
 
 

 
 
 



 

 
 

EK 1 / Pozitif-iz Derneĵi Sosyal Medya Ķstatistikleri 
 
Instagramôdan paylaĸēlan postlar:   
 

- 28 ķubat 2025 tarihinde ­ēktēĵēmēz 1. Kampanya Duyuru postu ile 1.448 hesaba eriĸtik 
ve 2.363 gºsterim aldēk.  

- 28 ķubat 2025 tarihinde ­ēktēĵēmēz 2. Kampanya Duyuru postu ile 1.122 hesaba eriĸtik 
ve 1.750 gºsterim aldēk.  

- 1 Mart 2025 tarihinde yaptēĵēmēz Sēfēr Ayrēmcēlēk postu ile 1.286 hesaba eriĸtik ve 2,012 
gºsterim aldēk.  

- 3-10-12-13-15 ve 21 Mart 2025 tarihlerinde kampanya duyurusu ve aday formu 
hik©yeden tekrar paylaĸēlarak dolaĸēmda tutuldu. 

 

- 6 Ekim 2025 tarihinde ĸampiyonlarē a­ēkladēĵēmēz post 1.033 hesaba eriĸti ve 4.257 
gºr¿nt¿leme aldē.  
 

- 6 Ekim 2025 tarihinde lansman detaylarēnē paylaĸtēĵēmēz post 791 hesaba eriĸti. 3.143 
gºr¿nt¿leme aldē.  

 
Facebookôtan paylaĸēlan postlar:   
 

- 28 ķubat 2025 tarihinde ­ēktēĵēmēz 1. Kampanya Duyuru postu ile 163 gºr¿nt¿leme ve 
109 eriĸim aldēk.  

- 28 ķubat 2025 tarihinde ­ēktēĵēmēz 2. Kampanya Duyuru postu ile 106 gºr¿nt¿leme ve 
68 eriĸim aldēk. 

- 1 Mart 2025 tarihinde yaptēĵēmēz Sēfēr Ayrēmcēlēk postu ile 127 gºr¿nt¿leme ve 79 eriĸim 
aldēk. 

- 3-10-12-13-15 ve 21 Mart 2025 tarihlerinde kampanya duyurusu ve aday formu 
hik©yeden tekrar paylaĸēlarak dolaĸēmda tutuldu. 
 

- 6 Ekim 2025 tarihinde lansman detaylarēnē paylaĸtēĵēmēz post 73 hesaba eriĸti ve 135 
gºr¿nt¿leme aldē.  

 
Xôde paylaĸēlan postlar:   
 

- 28 ķubat 2025 tarihinde ­ēktēĵēmēz kampanya baĸlama duyuru postu 191 gºsterim aldē.  

- 28 ķubat 2025 tarihinde ­ēktēĵēmēz aday gºsterme formu postu ile 192 gºsterim aldēk.  

- 1 Mart 2025 tarihinde Sēfēr Ayrēmcēlēk G¿n¿ postu ile 173 gºsterim aldēk. 

- 13 Mart 2025 paylaĸēlan aday gºsterme postu 1.836 gºr¿nt¿leme aldē.  

- 5 Ekim 2025 tarihinde ĸampiyonlarē duyurduĵumuz post 159 gºr¿nt¿leme aldē. 
 
 

 
  



 

 
 

EK 2 Haberi Kup¿rleri ve Basēn Dºk¿m¿ 
 
Haber Kup¿rleri 
 

 



 

 
 

    



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 


