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PROJENKN AMACI VE HEDEFLERK

6Ben ve Sajl ék ¢al ek an éMyHeadthtpra Argvaderg 6 20Meé ared énd
bu yana IAS- International AIDS Society (Ul usl ararasé AI DS Derneji)
Sciencesdéen destejiyle ye¢regtel eyor

Bu kampanya; HlI V6i n °nl enmesi , tedavi si v e d
profesyonelleri ni n ayr émceéel ék karkéteée hialmek!| asruemnea ak dré
hedefliyor. Ayné zamanda damgal ama ve ayrémcél éektan uz:
-al eknaénlgarrégnegr kél arak onurl andéreéeyor

a, bu s aj ldéakmgkaa napmaydoannl ahriéznnéet sunmaya mot
[ anl amayé, onl arén hikO©yelerinin payl axk
éné damgal ama il emegy e |l ecxareryet lven digrcraadyeil ea

mi zi t en
én HI V
rrmak i -

kgmp @ey dPaZktiinxKliepedbhafyiak ¢1 k

nda
at el déek. Damgal ama ve ayreéemceéel e
a karké bir umut sembol ¢ ol uxkt

S

#StigmaFreeCare ve #¥nyargésézSajl ékHi zmet.i etiketleriyl
kapsayéceée, adil ve onurlu sajlék hizmetinin yayg

Me and My Supported by Me and My Supported by Me and My upported by
Healthcare Healthcare
Er%?/:éhec'are ) GILEAD | HIV Provider §J GILEAD  HIV Provider ) GILEAD | HIV
RIAS RIAS

6é

#SifirAynmcilikGunt HIV ile
yasayan bireylerin kendilerini
degerli ve saygi duyuldugunu
hissettigi giivenli ve destekleyici
bir ortam yaratmanin zamani geldi
de gegiyor!

| Kampanyaya Katilmak Gok
Kolay!

Pozitif-iz Dernegi olarak,
Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS)
ve Gilead Sciences tarafindan
desteklenen ‘Ben ve Saglhk
Galiganim Kampanyasi (Me and
My Healthcare Provider
Campaign - MMHCP)'
kapsaminda IKINCI KEZ

o Siz de destek vermek, damgalama
ve aynimeiliga kars! sesinizi
duyurmak istiyorsaniz,

—— Birlikte Ik
kampanyamiza katilabilirsiniz! deptealilinpdas

damgalanmaya son verebilir,

1
HAREKETE GEGIYORUZ! herkesin hak ettigi esit ve adil
B G ken tek sey, saglik hizmetine erigimini
e X #StigmaFreeCare Pozitif-iz D 2 as“é'&&é‘u!"ré?&.".‘.‘illiﬁfé’é;f!aay.iif Pozitif-iz Darnagi saglayabiliriz.
Pozitif~iz Dernaegi #0OnyargisizSaglikHizmeti ozitif-iz Dernagi beliremeniz #ZeroDiscriminationDay
https://forms.gle/rrSqCpajedgHoC2RY
Didem Onsiir Onder Bora _
s;’:-:\mkaaw‘ Kurucu Oye Yonetim Kuruks Oyesi
#StigmaFreeCare #StigmaFreeCare #StigmaFreeCare
#MMHCP H#MMHCP #MMHCP

T¢rkiyedden, HI Va dialye gy al@Sskyiaiilj[dde @aampi yon belirl e
T¢rkiyednin kampiyonl ar é;

- Do- . Asruman keng°KayKmampacka Numu

ne Efitim
Hastanesi 6nden Enfeks)yon Hastal ekl

aré Uzmané
- Eczane Teknikeri Murat Aslan,

- HemkiCree en | Kék(iKXmikrmhVapecArkatktjdnmeas WNeGtmapl | ¢
ve Test Merkezi)

- Hemki¥zg ¢r (Kezlngi-r TepelAi &KEEIi majnHaet anesi

kampiyonl arén mesajlaréné dinl emek
https://youtu.be/aXdp4 ilbg8?si=wfKUhwXMsqcQrf3lI



https://youtu.be/aXdp4_i1bg8?si=wfKUhwXMsqcQrf3I
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" Doc. Dr.  Eczane Teknikeri  Hemsire =~ Hemsire
Asuman Murat Ozgir _Ceren
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HI'V ile Yakayanl arén ve Sajl ék ¢a

Kez Kulesiii, Do-. Dr. Asuman keng®°z K

Do - . Dr . Asumant &maaeéejkaemg "
géenden bu yana, i -1 mdeki l
endikelerin yerini g¢Vve
il e yakamayé °]
uydujum Keyin yal
n zamanda g¢ven
yen bir rriaLyIaank bv a wearre
junu anl ade Asuman h
epsini bir arada sundu.

Ve
al deé.
i hti
defj i
di nl
ol du
h

Poliklinifje her adem atte
kurumundan - ok gévende h
al ana girdij i mi d¢Kendyeg m.,
l aboratuvam defjpudl, aroeénsonu
takéyan insana da bakté. O
da bu: enf eksiyona dej
odakl anmasé.

gel i kimde kendi mi geréngr de]
er i-in neéemkkhdaor kéy¥metlli kber i Kk
ul arén i -inde, onunl a karkeél akmak
adar, sabré, samimiyeti ve g¢ler oy

HI'V il e yakarken Dbir - okgi®°nyzdrigkd,e dkéakrlkaenna abe | bi
haném, bilgiyle, empatiyle ve profesyonellifjiyl
Ondan aldéejém destek, yalnézca bedeni mi dej il , r

Ky i K i var . Ky i K i omlmngiabig®s @Vl §lap€gloékarflaare

ayné zamanda bu alanda umut ol an bir insan.

Téem i -tenlijime tekekkegr ediyor um.

Do - . Dr. Asuman#Rejnmglke Kindaampéyorum - ¢n
AKyilektirmek i-in ila-1|lar yetmez, il gi ve «kefka
Doktor | uk benim -ocukluk hayalimdi. Dijer ar kadack
giydirirken, ben -o0ok k¢-¢k yaklarémda bil e bebe
bir -ocukmukum. Beyede] ¢émde babamén i konlaflaedeni

ila- ve bakka doktorlar getirecej]i mi, hasta ol a
Hala bu cokkuyu i-imde takéyor um, sahada aktif

bili msel al anda °czellikle gen - mé&s|l et akmalbran
akademi syen, toplum -al ekxmal ar énda HI'V aktivis
kaynaj ée.

HI'V ile enfekte kikilerle tanékmam 90061 & yeéllar
ol du. Ejitim aldéjem kIl iwmti&jé,detnegmi mast alzaraan | b a
hastanede i di HI'V ile yakayan Kkikilerin ve yak
ol ar ak il gilenmeye y°neltti. Tedavi ol ar ak bir
vézlerinde eri me, gkar émzlaaraénn dia- ekriiksmen d e gel i ken
yarattéejé mor al bozukl ukl ar é, ama en -ok ta ekl



<o ToX XQ
- DO ® —FTO0O OO

k a

l eceje dair t¢em hayall erini kaybet me endi kel e
rkul arzdeek, knie gyear - ekl eken korkul ar de. Zaman i -e
|l ay modern tedaviler ile HIV y°%°neti mi o yeéell
edavi sini d¢zenl i kull anan, viral yékegne 6 ay b
\% bul aktérmazl ar o di yen devrim nitelijinde
ml anammayé , ayrémceéel éjeée tam ol arak yenemedi
davi si he¢ k¢ met taraféendan kokul suz adladraale KkKare
r al baskél anma oranl ar é - ok yé¢ksek, ancak

l deramadéjéemez i-in tané alma orané %50 <civa

artmaya devam ediyor.
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geneg dejerlendirdiji mdea,ent grodlida&krldmé k° jdreexredhidkal
ratarak konukup rahatl atmaya -al ékteéj ém, saj |l ¢
bul mal ar éna, i Kl erini korumal aréna yardeémce
l' ik ve tare 'Iqlneld ee tutziujni nv,e skal iteld] bir hayat :
K al déj em, he bir hastam benim i-in tam ol ar a
r fersatta kat el émce sayeéseé k a- olursa ol s
ogramlar énda,l erfizmdee dkelr\éeikn nasél bul akt éj én
| akmadeéj éne, yeni korunma y°ntemlerini, B=B ¢
céem yettifji ce anlatmaya devam et mek; daha ©°ne
anl aréneéen arn tsearell anmmadksér evlemarsleVvéii -in ge¢-1¢ sajl
tkéda bulunmak benim hep ol duju gibi geleceje
ha g¢zel bir d¢nyada yakamak dil ekl eri mle, umu
k Im hevon Alpkut, He mk i r e ¥z qagrayKgl°e&s-tdéed di

un yéllardér HIV pozitif Dbir kiki olarak yakan
na i |k tekhis kondujun-*® / 7 ‘"lakK @ma
kél acaj éné sanméxkt ém. I k yer.i
mamen k¢llerimden yeni de 1l amam
k da uzun s¢rmedi . HI V : Jmu, bi
el iyat °ncesi yapél an esad¢f e
rendi m Andéndaggubanede

rsonelinin bul unduj u k 1K mam
rektiji, sajl ek | aborat:i n bil di
re- boyunca endixkeli, S ve ol d
zeéenl ¢iydgyat ém nasél dev,

bi sajl ek sorenladegydja

rtul abil egciebki npieyki m?@dk d ¢

juluyor dum.

telik gen-11ik yéll ar émd eksiyon
rké toplumda yaygén ol a uml ar k
duk - a rahat sez et mi Kti; ol mad
rmézée kurdel e hareket.i da

| ekmékt ém. Hayat ne tuha z ol abi
s¢re-te Kzmir Tepenmai K % [ | aKter
stanesi 6nde Hemkire ¥zgg¢r BegngeKeﬂaneKtém.
Khisimin konuldulu i1k gé¢n, beni gizlilije ©°
rerek telkin etmesiyle olduk-a sami mi bul muktu
amal arénda nel er ol dujunu, hanar vaa@enl alyielne cue

QD
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detayl aréyla anl att e Bu, kil bir di yal ogdan
hakkénda konukmaséna benziyordu. Bu iletikim kKe
rahatl att é. ¥zehlSekl & e ddxegn,ara dsBaeayédki nk al ér san her
bili msel bir sonu-c¢¢ mlakkiay Ibe ri -niorkd eak iy okkaygéey é ha
En bakéndan beri ¥zg¢r Beydin sami mi, dost canl e
ol ar ak gerdyg. Ne zamaei jkiampiedag ° rseeg,a HHEHklde&n bir
bekliyorsun? Kapeéeyeé tdékylearte,k gbiern.i Seant |téa ktiaptlliés ianz
zamanlarda ise i Tel ef on a - vedyiayeme&kajkeati ro dekéendayken
yazdér mama ol andeRvtanékdege Baklakeém bi-imi, beni
O d°nemlerde yakadéejém hayattan uzakl akma (int
hastaneye daha rahat gel memi sajl adeé.

Bu kampanyayé kazanmaséné istedaféml dre&k ya xdr kveal
tekhisimin ilk g¢ngne ve Tepeci k Hastanesi 6nde ¥
oturdujum ana gittim ve duygul andeém.

Kampanyayé, kal binin temizlifJi ve i kK ahlakéneén
bakka IWi rpokzi tif ki kiye g°revli ol duju i-in de]
davranan ¥zg¢r Bey kazandé.

Her Kart ve kokulda bizi destekl eyen, asla °nya
g¢ézel enerjisiyle yanémezdaBegldo@ujwel u dihji esrs e tt tgimr
-al ékanlaréna -ok ama -ok tekekk¢r ederi m.

Sajl éekla kal én.
G°khan Levon ALPKUT

"Bu KKI Yapeéyio¥zugmw r¢ ¢klkLeI" ¢

17 yéeldér hemkire olarak sajlék hizmeti verdi m.
yapéyotnykl ¢ danékmanl ék desteji sunuyor um.

Knsanl ar én cinsel kimlikIleri, érkl ar é, i nan-1ar
ujramaséné, °tekilextirilmesini ya da damgal anma
Enfeksiyon Hastaleéeklare KIlinijidédnde -alékmaya b
Ancak késa s¢rede fark ettim ki, HI'V ile yakay
s¢re-lerle séenérl e dejildi. Daneéexamrrl ayr¢,z ¢madrenz skae
Kkurulukl aréna gitmeye -ekiniyor, di k tedavi si g
stat ¢l eri °Jrenildijinde iklerinden -ékaréleéeyor
ekstra ¢cret °demek zorunda kal éyorl arde.

Empat i kur ar ak, sami mi ve destekleyici bir yakl a
Knsanl ar én hayatl ar éna dokunmanén i ki taraf i
deneyimledim. Onlaré anl éyor um. Bir I kmani pi embil

adena b¢yeé¢k bir gurur duyuyor um.

Bu i K yapéyorum -¢nk¢g HI'V ile yakayan kikiler
bilgilerin, damgal ayecé eylemlerin ve ©°nyargélar
topl umun | nsuamaléisiyorurk.at k &



Arya ,Blgemkire Ceren ¥ag&kwhg@stl «krekio:eé a
Ben ve Sajlek ¢talékaném: Ceren Hemkirebye Minnet

5 Nisan 2021 tarihinde,hen ¢,z 20 yakéndayken HI V

tanésé al déem. O an, hayat “ asl a es
gi bi ol mayacajéné d¢Keénmg ‘ bin bir
sor u, i -imde derin bir enc |

hastaneye adém attem. T i |k
d°nemlerinde bu S¢reci e
anl amlandér maya, adapte ol dum

lanémodl a
sden

Bir S¢re sonr a tanékteéem |
Tedavi min bakénda ol masa

benim i-in vazge-ilmez bir gel di
il k andan itibaren bana Yy € hisset
Sadece birsaj | ék -al ékané dejil bir

y ol arkadakeée, bir mor al | ‘n  bir (
oldu.

Ceren Haneém, yell ardeér S ¢ ci mde h
Zaman yanémdaydé. En K¢ - | ) en
kritik akeéel ar a kadar endher t il gil
AKkél aremé kendi el leriyle Kél akma
i -ten bir g¢l ¢msemeyl e k Sadece
bedeni mi dej il , ruhumu da i yiderwhivwzamhymi rk dokun
var de Moralimin bozuk olduju gé¢nlerde syl edi]
birka- kel i meyl e yenldentgk,r bahydesmnd&eHHVsiihien
"yeé¢k" olarak dejil, Dbir "yolculuk"™ ol arak g°r mey
Ve bel ki de en anlamlée yané Ku: Ceren Haném, h e
net bir duruk sergiledi. HI'V il eniybkayamekbidey
tanémayan bu tut umu, bana kendi mi hem g¢vende h
asla yargélanmadém, sadece kabul g°rdg¢m.

Bug¢n geriye dP°n¢gp bakteéej émda, AiBir daha asl abo
sevgi al dém6€prrenyeélanede sadece sajl ek anl aménd:
iyil ekti m. Sevdijim kikiyle bir hayat kurabildir
bir Kekil de aktarabil di m. Bu benim i-in b¢gyeéek bi

tarif edilemez.

Ge-tijJimiz gg¢gmzl eDedrenefazittarfaf éndan d¢gzenlenen 0
kampanyasé kapsaménda bir oylama yapélacajéne °
Hanéméddan yana kullandéem. Onun desieji bbenim baéy
bu kampanya, bunu ifade edebilmem i-in bir férsa
Pozitif iz béerakan insanlar her zaman hatérl anér
insanl éjéeyl a da benim hayat é&mda sil i nmeiz bir

sunuyor um. Ky i K i yoll aréméz kesikti. Bu yazé,

yanséemasédeéer .

Ayra S¢el



Ceren ¥zkahydDolrka@keyi Yapeéyorum - ¢nkgé

Mesl ek hayatéma ebe ol arak bakl adém. Yakl akeéek

al anenda -al éxteéem. Knsanl aré sevmek, onlarla baj
her zaman b¢yek bir haz verdi. Kendi &- ¢zl eri mi
dejikti ve HIV alanénda hemkire olarak -al ékmaya
Knsanl ar luar malkettai khienp ki yi ydi m. Umut vermek, yakam
hayatéeéna dokunmak bana da iyi geliyordu. AfNeden
hakkénda bildi kIl eri mi hezla ge¢ncell edi m. Hedef i
sajhekmetlerine ulaxkabil melerini sajl amakt ée. HI
ayne zamanda psikolojik ve sosyal destek ihtiya-
°nemsedi m.

Son 2 yeldeéer, HI V il e yakayaakn ktiekdialveiryien eyra kkai nm kve
kol ayl akt ér mak, topl umsal farkéndal ej e y¢kselt me
ve sosyal destek almaséna yardémcé oluyorum. ¢
eksi kli7ji nedeniyle, dedy ¥Vl poazénddn okawg@anduyuyor
edemeyen, hatta yakaména son ver meyi d¢e¢kenen dar
onl ar e dinleyer ek, yeni den hayata d°nmel erine

dojdul ar .

HI'V hemkiresi iolimakimubeniyreni den yekertmenin bi,|
damgal ama ve ayrémcél ékla m¢gcadele eden kikiler
alan sunmak ve yakam kalitelerini artéermak i -i°r
empati ve sevgiyle yoj rul muk bir bakém sunmak; hastal ar én

olarak dejil, ger-ek bi dost gibi yakl akmak, b L

r
ve en anlamlée kaynajeéder .

Sevgi YEdzmare t ekni keradadwi rgts tAesrl cain:' &

HI'V ile yakayanlarén sajl ek

-ok i htiya- duyduju «keyl eri e, ma h |
ve °nyargéséz bir yakl adabkum ey de t
noktada fark yaratan bir ecz e -éekey
Benim gibi bir-ok HI'V pozi Mur a
eczanesi yalnézca il a- t emi yer de
zamanda damgal amadan wuzak, sani k
al an. Mur at Bey, dahakanatlt an
etmiyord onl ar a kim ol dukl aréne r say
géven Ve i -tenlikle yakl ak s é k u
isimle hitap ederek, mahremiyet ilkesine titizlikle uyarak
ve en °nemli si yar gél amadan anéekan
kendil erinvegej.arl i hi ssetn or
Mur at Beyin bu yaklakéemé sa tiJiyl
kal méyor . Ayneé zamanda me da HI
konusunda bilgilendiriyor, ne ar
eczanede -al exan h egr®kset seirnme
sajl eyor Beyl ece, HI'V ile | er ec
i y al



Bu hizmet anl ayeéexkeé, HI'V il e yakayan kiKkheKén y &
gé-1 ¢ bir duruk nitelifi takéyor . Mur at y|n )
sajl ejéne da destekleyen bir g¢- kaynaj e oI uyor
HI'V ile yakayan Kki«kil e er i-in b°yle sajlek -ale
gore; Mu rlanté zBceay byiar eczacé dejil, aynée zamanda d
i nsan onuruna saygéeneéen temsilcisi
Murat Aslan: # Doj rukeyi Yapéyorum - ¢nkgé
1998 yeéeléenda -aléxkma hayatéma bakladéejém g¢neg h
anda burnuma gelen k es ki n il a- kokusunun i htikamé beni b
kutul ar, -eKit -eKit yézl erce il a- kekfedil mey
yaratél mékem gi bi hi ssediyor dum. Yél l ar i-inde
baklag €ol dum, sevilen bir sima haline geldim. Sen
uzmanl akt ém. Her i | aocéy a eda alsam|®yjlée bsd d i &yarddiumm.
2010 yeéeléenda eczane kapéséndan i-eri adéeméeneée at
bir noktaya g°t¢rdeg. Ksmi 6T6 idi ve tekhis késm
dair hi-bir bilgim yoktu. Peki , AHI VO neydi ? Ned
Bu merak i-1i mi kemiriyordu. Buveapgapmégnanéer Bilc
°Jrenmeliydim ama il k defa bu kadar i kil emde ke
méeydém? Kararémé verdi m. ¥nce kahve i kram ettin
bakl|l adék. AHI'V nedir, neden polda?dzdadigml eKKéedbar
ol du araméezda. Sonra wuzun wuzadéya anlatte. Ben
dair -ok bilgisi vardé ve bunun yeni bir tane ol
Bu uzun sohbetten sonra aldéjémakerad@i | dil Wl e atkk
daha -o0k Key ©°Jreniyordum. Ama i -imde bir b ok
gerekiyordu. Kk -ékékeé bir internet kafeye ujra
yaygén dejil di)az Ekraamaé neo-teorréumkant kldImdd oy kadlar - o
-ektée ki... Hangisine bakmal éeéydém? Hangisi dojru
HI V6in asél zorlujunu anladéejémda yakadéjéem ¢z¢én
Homofobik s°yl eml er , topl umsal baskeé, kikilik hakla
bir-ok zorl uk. .. HI V, ila-1la kontrol alténa al é
Ama toplumsal ©°nyargéyé nase¢él durduracakt ék?
As él mesel e buyndeuk ,i kotkeu maBi lgienr-elkeiny or du. ¥n vyarge
toplum haline gelmeliydik. HI Voi zorl akt éran K¢
i steyen kimlerdi ? Sonra bazé mecralarda topl umse
Yézl er ceydkaindiarme - ek mékt é; kiminin y¢ze g°kkukafj
devizler wvarde. Demek ki HI'V tanésé alan Kkikile
maruz kaléeyorl ardeée. Kkte bu, kabul edi |l emez bir
edemezdim.
AMesl ek ahlakeo diye bir tabir varde ve ben bu
i-in arteéek -ok °zel bir yere sahi pti. Hayat ema d
gel di dertlexktik, yererlgeaMun1a]aHHQMI lgi¢c mid g &r i Kk
oldu.
Benim giydijim °nl ¢k bana her i nsana ayné ©°nem
bilin-1lendkitijfhemigeree onl aré kendi anlayacakl ar é
nKyi ki eczane teknisyeniyim. Ky i ki sajl ek daj
ver mi Ki m, bir ail e ol mukuz. Ky i K i i nsanl ar én
olabi |l mi ki m. Ky i K i bu i ki yapéyorum, 0 dedi m. Dem
nda

Hayat éna dokunaicma$@m vahaveolkunun farkeée
Ne olursa ol sun vazge-meyecej]im.



Baséen B¢l teni

HI'V DOSTU SAJLI K ¢ALI kANLARI ¥D! 1

Damgal amaya Kar kK & M¢cadel ede ¥ncy¢ Sajl ek ¢
¢al ékanéemo Kampanyasénda ¥d¢gllendiril di
IAS-Ul usl ararasé Al DS -Dar befjnejvie Poadiltijfende,
destejiyle hayata ge-irilen 60Ben ve Sajl ek
t°reni, 4 Ekim 2025 Cumartesi géng Kstanb
kapsaménda T¢r ki yeolde- &Il &k alrolsaruérsaajeri |l en b
iIkinci kez sahiplerini buldu.

T¢rkiyedode HIV ile yaxkayan kikilerin sajl ék hi
azaltmak vV e sajl ek -al exkanl aréeyl a aral aréndaki
kampanyada; Haydar paka Numune Ejitim ve Ar axkt
Hastal ékl ar é Wsmanmaada Re-n.gEdaneKTekaikeri Murat Aslan, Kzmir
Tepeci k Ejitim ve Araktérma HastanesCerGEmg¢llk &gk v
¥zkahwywea Kzmir Tepeci k Ejitim ve Ar @¥#ktg&grmrmaKeHast
°de¢el l erini al deé.

Kampanyanén |l iderl-djgimerpefliengm2Boyietliefnda kamp
T¢e¢rkiyedde HIV ile yakayanl ar én s abirlniss&hiplénpk k € al
aktif rol ocstl endi

ABen ve Sajléek ¢al ekanémdttkd mp arrey alsAeS i &i |beiardl6iéfni
ile yakayan Kkikilerin sajlék haklaréna exit vV e
noktasé ol du. Bu girikim, sajl ek -al éekxanl ar é
dayanékma ve g¢vemalEpraegdbenyek kat kle sundu.
Kampanya, T¢rkiyedbde HIV ile yakayan kikilerin
ayréemcél ek, °nyargé ve bil gi eksi kliklerini gi
konusunda g¢ncel vV e dog;r uenbpialtgii,y | ma hdroenmaityéeltmag e
dojrultusunda hi zmet ver mel er i tekvik ediliyor
sisteminde kendil erini géevende hissetmel eri vV e
ama-lanéeyor. ToplumdaemtaEamgiléamazae t@&l masé il e s
bir anlayékén yerl ekmesi i -in °neml.i bir adéem ol
Tedavide Bakaré K-in: Empati ve Anl ayeécx

Pozitif-i z Derneji mer kezi nde d¢zenl enen | ansmanda,
sist emi nde karkélakteéejé ©°nyargélar, bil gi eksi k1l il
al éndé. Kat el emceéel ar , sajl ek -al ékanlaré ile H
anl ayékén, tedaviye devaml él éj & tddgst &kolneauyseurnedka yos
vizyon payl akt é

Pozitif-i z Dernefji Kbirjucdem | kiemya it éj & konukmada Kun
ABu kampanya, HI'V ile yakayan kikilerin sajl ek
hi ssetmel erini sajl amak i -in - ok °neml i bir 8
yakl akmasé, dojru bilgiyle donanmasé veizigi zI| il
dojrudan etkiliyor. 6Ben ve Sajl ék ¢al ékanéemd Koz
ve sajlék hizmetlerinde exitlif]i sajl amak i -in
ol mak, dayanékmamézé g¢-lendirmek vefgesammi ziKI ¢
veren HIV dostu sajléek -aléekanlarémézée bakarél ar



kampiyonl ardan Mesajl ar

Uzun yéllardéer HIV tané ve tedavi -al pamal Br & vy .
Asuman Kkeng®°zZakmameganae HUejHIinerielke yliakayan KkKi Ki
hi zmetl erine erikimde yakadéjé zorluklareée -ok i~
-aléekanlarénén °ncelikle bilin-1lenmesi gerekiyor
da bu amaca hizme t edivyor ; ekitlik ve saygénéen sajl ék
-al éeéxkéyoruz. Herkesin bu sg¢gediece katkée ver mesi -0
Eczane Teknikeri Murat Aslan, Edizane tekni ker. ol arak HIV ile vy
vV e géevenl e ul dkemaeyeor imi n Bua kampany a, sajl ek

yakayanl ar |l a il etikiminde daha dikkatl:@ Ve emp
danékanl arén ge¢veni artéeyorf adted cdavinye kludjl lamld&k ¢
Hemkire Cer en ,IHeaikr elzikkahmas!| eJ i nde, danéxkanl ar |
tedavinin ol mazsa ol mazé. HI'V il e yakayan ki Kil €
ortamlaréené daha kapsayécé hale getirmek i-in 6

par-asé golmakt @uwmydu yyoer kno.nou Kt u .

Hemkire ¥zigge#dl Nieli ée yakayanl ara karké ©°nyargéseé:
uygun davranmak temel prensibimiz. Bu kampanya
sajlarken, topl umday araatod cmank u® i eamelkié nldidre e kdbém.kd u .

Lansmané izl emek i-1in:
https://voutu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zLvTtd7

= YouTube " pozitif iz dernegi X| Q
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https://youtu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zLvTtd7
https://youtu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zLvTtd7

KAMPANYA S! REEKWE ETBWREKRKEZ AR

V 2025y el éekindikez bak!| at tBéefneméeg Dajl ek ¢cal é@ma@mém

davetduyurusuve | ans man alwdaletkenai 1 5. 000 sayfaang®r ¢nt
www.pozitifiz.org we b si temi zin ana skaiylfdaes éynedra agledné .k 2bi

siteye i |k girik yapt ekd raslednidkaé Bua thasdjdar e
kampanyanén amacé ve °nemi vurgul anar ak,
bilin- oluywamehdeéekatkeé

V Kampanya bakl angeé-iz dbgmunmaljsiu Wweolzisi®8sikubaa
20256te payl ak®&d magwg barkkghdé ana girickte
boyuncaher a@réitnal ama 1. 0006e yakeéen go°re¢égnt ¢l eme

V Kampanya 2024bawMErndaal2@2n1én k2@25 dtaesk vur du.
deyibrwl ey él bakvur u%3an7d amiduaekd a k é k

V Bir doktor, bir eczaceé tekni keri vV e i ki
sajl ek profesyonel: isa] | éku kekmpp,yoHUY ol ar 3
ki kilere hizmet sunarken hekimden eczacéya,
basamakt aki sajl ek -al ékanéadiesi ploilperg, W& kK Igak, €
bakéméndaki belirleyici °nemini g°sterdi

V KampanyasénémeRE#ipl20 25 Cumartesi géneiz Kstanhb
Derneiji mgrekezkheat irildi

V Lansmaneén a-él ek 4 an ubxenmansed ni

BPaokzkiatnief ¢ i J dem

é
Ar d é rGileadh Sciences T¢r ki ye Yardémcé TEébbAlanDden ekt °r ¢

Dr . Ahmet Yél maz s°z al de. Konukmal ar én ard
takdim edil di ve °dgl alanl ar kés.a konukmal ar

Do-r.DAsuman keng°z Knan, yfabdmr]\ve ka@ajalméla s € a

kampamyas&Ganl améné - ok fd8 rbinldiemms ehli s°sde¢tlteéim dvia
birincilikIleri Vs. ). Bakanl ék yél én heki mi
aldejém en anlamlé ©°dg¢gl . Kal bi mde ésrarl a
oldujunuz i-in tekrar -ok ama - okVY¥oekekkygr
Bu s°zler, kampanyanén sadece Dbir °dg¢l t°re
gésceneg hatérl atan -ok dudggul u bir an ol duj unt
V Davetliler-earbatséndiaast&nselyomdemasemfi ekl ar é
aktivistlerin ylamnéél |sé¢é rDaa nEeskkmaknel heéikr v@ Te st
Danékmanl ék vV e Test Mer kezi, Bah-ekehir G°n
T¢e¢rkiye Aile Planlama Vakfé temsilcileri de

Té¢rkiyedbde sayéseé heng z séneéerl e ol an vV e
Danékmanl ék ve Test Me faksenanb ke at ai amé embul ali k
deneyim payl akémé ve i kbirlifi a-éseéndan

V kampi yonl eerlagsmanielt &kn &Hkim 2025 tarihinde www.pozitifiz.org web
sitesinde yayéml@ rnagla bdblhxkipasdaecydiet &«,al dEr
boyuncaher ar¢tnal ama 1. 00006e yakéen ziyaret-i al

o o


http://www.pozitifiz.org/
http://www.pozitifiz.org/
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BiLGi, DENEYiIM VE BIRLIKTELIKLE

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Galisanlan
“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasinda Odiillendirildi

Ben ve Saghk Calisanim

TURKIYE SAMPiYONLARI

ﬁ@ﬁ‘

 Dog. Dr.  Eczone Teknikeri  Hemsire  Hemsire
v Oueor ren

2024 Hak Ihiaueti
Raporu

HIV ve PSika]oji 2024 Repott on
SoylcgiSi HERan Rigiits..

<0 Do

©@e] Gsann @o Jo

HIV ileYasayanlara Pozitif-iz
Ozel Zona Seminetis.. Dernegi'nden Zona...

HIV-Eriendly
Healthcare Provide.

V Kampanya kapsaménda sosyal medya hesapl arém

I nstagramdda toplam 5. 680 ,Fadelxd ark 6vtea 1t30.p5l 2abm ¢
eri ki mgve ¢n3 Xl dmevi tter) 6d i se tadeeédarek, 2. 551
toplamda 6.009er i Ki m ve 16. 696 g°.r(pPrettpalyd e yiestulta kstt
bakémBKzt Sosyal Medya ve )Web Sitesi Kstatisti

n r esMulushlacber aj a

Kampanya haberl eri T(,rkly
a z; EK 2 Haberi Ku

yerelmecr ada yer aldeée. (B

D o

e
k
¥nde glead zhaber sitelerinin X hesapl arénda g°r¢nteéegl eyeb
sayédealP gl e:

A Diken: 7. 37 & ng %1 enme
A Bianet:2. 484 g°r¢nt ¢l enme

A Evrensel: 3.271 g°re¢nt ¢l enme

6 Ekim 2025 tarihinde Gilead T ¢r ki yeodni n dijital pl atfor mu
Ge-1¢yez6 sosyal medya ©platformlaréenda payl
verileri K°yl e;

A Instagram'dal . 401 g°r ¢nt ¢l eme, 498 eri Ki m, 16 e
A Fa cebook'"ta 136 g°rentkill emem 84 eri Ki m, 7
A X'"te ise 99 g°r¢gnt ¢l eme

Veril erin genel t o klaanp@may a rbéark é led @ k@ nmd av e g

sayél arcatea f-axl a ol duju go°r ¢l ¢gyor .


https://x.com/DikenComTr/status/1979215832145129855
https://x.com/bianet_org/status/1975444376475058675
https://x.com/evrenselgzt/status/1975464884239540323

Yal ng2cant ¢slaggmed ar éné di kkate al dej é mé Z

Pozitif-i z Der neji sosyal352be83la&23k=s16.696 ar
Haber siteleri: 7.378 + 2.484 + 3.271 = 13.133
Gilead platformu: 1.401 + 136 + 99 = 1.636

> >

Téem goréent ¢l e meSI6@ r L3n133t+d.p36 a B1B76

Toplam: 31.376 G° r ¢ nt ¢ |1 e me

Kampanyadan bahsedilent opl ant & ve ejitimler Kun

Ger-ekleken sunuml ar :

19 Ajustos 2,@G2%M-t drideiriee ve Girikimciler (JCI
Organizasyonu i Kk bir |l i j i yidkl Wd¢wzenAleDb®8nHakkéenda Bil i n:
kapsaménd-az Pernejf Y°nednderKbBarlasupnyensiyapt é.

Bor a, sunumunda kampanyadan bahgedeuyegkul amal b
damgal anma ve ayrémceéel éj dmejamnalitél maséndaki ©°ne
24 Eyl ¢ | 2025 tBa wkaknbeahig¢ ngam ve S a k undea kehir

Enf eksiyon Hastal ekl areée @AHiIiY¥Ytdmnase&i mMll enrai nRi my
d¢zenl endi .

At°l yeyi g eRozitiéik2z e Dteir ne fi i Yo°neti ®i jKluem | @i mraekk
hekimlerle HIV tanesdamgaltaankniab iv es sa yers & rear @ Iméelfeé n
konuktu ve bu konuda farkéndal ék gkden kver Sejni a
¢al ekokraéhmpanyaséndan bahsederek, kampanyanén sa
°rnekl erini g°r ¢neghre ki anl dieljiexnkéi sivendédagtiayeni g ¢ -
Etkinliije, aktif ol 40 ankf e Kb Vy otnhak hhstlhaepgkd mhe .
(https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-
boyutu-konusuldu)

26-2 8 Eyl ¢ 2025 tadarhlr&r i Kldieni Ad aMiakr obi yol oj i
Hastal ékl an@ar ®eéneéan d¢igzenl enen OKLKMKK Anadol
Aktivist¢ i J dem ki mkek bir sunum yapte.

ki mKk@Kapanék Paneli: Tg¢rkiyedde HI VO eb aBralkéek!l év e
oturumda, iBen ve Sajl &kmpahgrmaaactan ve sajl ek -ale
ol masénéen damgal anma ve ayréemcél éejé engell emed e
Etkinlije Terkiyeodnion farkl e il 1l erinden enf
mikrobi yol ogl ar , hemkireler ve2lleczkik@it @t dan

(https://www.pozitifiz.org/post/klimik-anadolu-hiv-sempozyumuna-katildik)

1-2 Kasém 2025 tari hlerindfePoAnkaf aodAllaand (SZaewmd re

¢cal éexndapem ve Sajl &Klaempahgrsedmdn el de ettiji bat
T¢rkiye genelinde HHhe¥maPanendamebdl ek @ddeaviide hek
toplum °rge¢tleri, inisiyatifler ve G°n¢l 1 ¢ Dan
araya gel difjd¢i]damektHankkdigrhib Bad mgal an mamoél éA\yr é
bakl ékl & bir sunum yaptée. Sunumda, kampanyanén
fark vV e sajl ek -al ékanl aréeyl a kurul an i Kbirli


https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-boyutu-konusuldu
https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-boyutu-konusuldu
https://www.pozitifiz.org/post/klimik-anadolu-hiv-sempozyumuna-katildik

Etkinlik, farkl e Kehirl erden gel en wed40 al anda
kat él graac é ywlkd ekt i

tal ekt ayaoayrgehée karmmpimkadmlear¥egrgdamiKel €epeci k E
ve Ar akt ér ma Hast anesi Geong¢gl |l ¢ DanéXxnadn| g &l éve
Kampi yonlParodndabDr . He¢ s(nTege r Rulyleu kEendk ek si yon Hast a
Mi krobiyol oj i UZz maKM@h y%merteij m kurad2ad4 syeé&lsée)
Kampiyon|l demhnidraa Ay ke ( AAnkkaalrtaun ¢ankaya Bel edi ye
Danékmanl ék ve Test Merkezi sorumlusu) katel deée.

¢ijdem kiampalkyakeée anl atPérrokfeen Dsral ohh¢dsttreemkPRurlel u k -
Ayke AkveHemrire ¥zig¢irn Kled@eaman bir al kék al de.
(https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-hiv-savunuculuk-calistayina-katildik)



https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-hiv-savunuculuk-calistayina-katildik

28 Kasém 2025HECHmMAGBEHK¢#t aDreafnéefdan HIV ve mglt
-al ekxan aykltnievliisk | -egver i mi - i ol arak d¢zenl enen

etklnli]inde sunum yapt ék. Sivil Toplum temsil
katéldé]é etkinlik; HI'V ile yakayan Kkikilerin
ekmeyi ve °%zellikle LGBTK+ ile m¢glteci LGBTK+
hizmetlerine eri kim konusunda dayanékmayeée gg¢- |
Etkinlikte Pozitif Yakam Derneji, Kaos GL Dern
yer @obzifé .z. Der nej i olarak biz de yayémladeée] eémé
T¢e¢rkiyedde HIV alanénda yakanan i hlalleri akta
iyi bir °rnek ol arak fiBen ve Sajlék ¢al @ékaném

i
A
2N .
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Mehtap Erdem cagla Seven Ozgiir Timur Eylem Kondakgi- HEVI LGBTi+ Melis Arslan
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30 Kasém 2025 @z aHaraklkeatmeéer i il e Duyarsézl akt €
( EMDR) Déemamajfiéendan,; HI'V farkéendal éf éné arteéer m
etkileri derinlemesine ele almak amacéyléa d¢zer
ve EMDR' nin Kyilextirici G¢ce" baxkl ékl e -evri mi

42 ruh sajl é&jé uzmanéneén bul uktuj u etkinlikte
psikolojik 1yilekme s¢gre-1eri mul tidisipliner
tané s énén birey iczerindeki travmati k etkilerine
kaynak ol abil eceji konukul du.

¢ijdem ki mkek ' Damgalanma ve Ayrémcél ékla M¢cac
ile yakayan bireylerin sajléek hizmetlerine eri
i hl all eri °rnekl erl e anl att e. HI V6inn éddgj Ene ©°
vurgul adé. Damgal anma ol madan verilen sajl ek hi
Sajl ek ¢al ékanéemd Kampanyaséndan bahsetti

(https://www.pozitifiz.org/post/hiv-farkindaligi-ve-emdr-nin-iyilestirici-qucu-etkinligi )

HIV Dostu Saghk Hizmeti
2024
3lik Galisanim I- Ben ve Saghk Calisan
T

Kampanyas!

SAM PiYONLAR“ TURKIYE SAMPIYON

Dog. Dr.  Eczane Teknikeri ~ Hemsire
Asuman Murat Ozgor
$engdz Aslan Kilic
inan :



https://www.pozitifiz.org/post/hiv-farkindaligi-ve-emdr-nin-iyilestirici-gucu-etkinligi

1 Ar al ek 2025 Pazartesi A\l DS
CETAD BULUSMALARI

Gényg kaps@mpepsadh Ejitim
Arakteéer ma Dernejév (LE&FIA(
HIV: Neler Biliniyor? Nel

d¢zenl enen -evrimi-i bu! er
B|I|n|yor’) Sosyal Haya1 Sosyal Hayati Nasil Etkiliyor? yor?"
bakl éj eyl a H@®G a e kY eekkdn
k at e lade&dg, &1V gonusu hem klinik hem de
toplumsal y°nleriyle mas:¢
Enfeksiyon Hastal ekl ar e ybi yol
Uz manéeé Prof . Dr . S¢da e ik
bel ¢m¢gnde HIV'in tébbi b Pane
dijer yaréséndazsDerakgan Bepet
lyesi ¢ijdem ki mkek, kon 2 Arabl XA Pyt - S50 ine
Ve HI V ile yleairk deneyimlering i r Dl
odakl andé.

CETAD
Hak ihlallernn en - ok sajléek ala.___
-al ékanl ar é taraf éndan creti bl dijini payl akt
Ardéendan, DerneffBenn yvwe ¢(¢Sai]j €k
¢tal ekanémo kdmpanybasdgdénaBu kampanya ileéHKlV il
hi zmetl erinden ayrémceél éja ujramadan, géevenl e

sajl ek profesyonelleriyle ik birlijinin °nemi \
(https://www.pozitifiz.org/post/cetad-bulusmalarindahivi-konustuR

HIV Dostu Saglik Hizmeti
2024
I— Ben ve Saghk Calisan
= lisanim
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TURKIYE SAMPIYON

SAMPIYONLARI!

N0 2 &
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Sengdz Aslan Kilic
inan



https://www.pozitifiz.org/post/cetad-bulusmalarinda-hivi-konustuk

3 Ar al ek 2025 tari hinde Bah-ekehir lniver sit e
AHI V/ Al DS Farkéndal ék Semiheiveéer di¢gtzeeanil eemi@mne]j iBia
ve T¢rkiye Aile Sajléjée ve Planlanmasé Vakfeée i
tébbi, sosyal ve hak temelli boyutlareée ele al ér
Etkinlikte, Prof . Dr . G¢l den cel i k &Hrl&/o6i hané&b
s¢re-leri, g¢encel tedavi se-enekl eri ve tedavi
Can, G°n¢l 1l ¢ Danékmanl ék ve Test Mer kezi 6ni n (
sunul an ¢cretsiz ve anonim Dervenejf Céndemankamkeée
HI V6in sosyal boyutuna odakl anarak damgal ama,

toplumun g¢-lendirici rol ¢n¢eg payl akt é. Terkiy
Nurken Kanbur ise korunma y°ntiemsd elrliink, deégaghla

°nemi ve risk azaltma yakl akémlaréné vurgul adeé.

e
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- Kampanya -i@ktAgladréek, 28025 tarihlerinde Antal

y a

gelen enfeksiyon hast al ékl ar & wuzmanlaré ve mikrobiyol

40006¢n czerinde k a t9& Ulgsal cHIViAADE Kongresi lkd g€ § @é n
payl akeéel dé cektelar, kongrenin il k g¢neén
Bakkanl|l éjkéodmueknmaca& ol duju #AT¢grkiyedde HIV
Pozitif-i z Dernefji Y°netim Kurulu BakkanneG®° &isjyd
bakl ékl é S u n u mu (hdpa://wwpvporitifia. scg@pbstd udusal-hiv-aids-kongresi-
2025)
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https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-2025
https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-2025

27 Kasém ve 2 AraldkrROZ=2pt &ifirkelner il redae Birl i
Gone¢gll ¢l eri taraféndan d¢gzenlenen ve i ki ayr e
¥ncesi Ejitim SeminerEprtnembérédatdbeemepami adéek
Kk i oturum toplaménda 525 ki ki ni n ckaantléel da&lj a&r ask
yayénl ande.

Yayéna kat Ehder gBvYrabhlici kol oji k ve hukuki yonl
sunum yhaBpetné.ve Sajl ék ¢al ékanémod kampanyaséne
I -in damgal anma vV e ayr émcteil é v erothenaidran °© zalj ll iekl
yakayanl!l ardaki kritik rolg¢ng anl att é.
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“Ben ve Saglik Calisamim" kampanyasinda 6diil alanlar belli oldu
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, "Bu kampanya,

HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini givende ve
degerli hissetmelerini saglamak igin cok 6nemli bir adim" dedi

906.10.2025 & Muhammet Fatih Kabasakal ~ Q Istanbul B Genel

ISTANBUL (AA) - Gilead'in destegiyle Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi 6nciiligiinde hayata gecirilen ‘Ben ve Sagiik Galisanim’ kampanyasinin 6dil

téreni istanbul'da gergeklestirildi.

Sirketten yapilan agiklamaya gore, kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigsimde karsilagtiklan zorluklan azaltmak ve saglik calisaniariyla

aralanindaki iliskiyi glglendirmek amaciyla baglatid.

Kampanya kapsaminda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Asuman $eng6z inan, Eczane Teknikeri Murat
Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Goniilli ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden hemsire

Ozgir Kilig ddillerini aldt.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024'te kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimiardan birini

sahiplenip aktif rol istlendi

Kampanya, Tarkiye'de HIV ile yagayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini saglamada 6nemli bir i Gstlenirken, girisim, saglik galiganlanyla HIV ile yasayaniar

arasinda da gicli bir dayanigma ve given koprasinin kurulmasina katki sundu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklan ayrnimcilik, 6nyargi ve bilgi eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, saglik calisanlaninin HIV

konusunda gincel ve dogru bilgiyle donatiimasi, empati, mahremiyet ve sayg! ilkkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor.

Boylece, HIV ile yagayanlanin sadlik sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalar amaglaniyor. Toplumda damgalama ve

aynmciligin azaltimasiyla saglik alaninda kapsayici bir anlayigin yerlesmesi igin dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen taniimda, HIV ile yagayan kisilerin saglik sisteminde karsilast@ 6nyarglar, bilgi eksiklikleri ve aynmcilik konulan yapict bir sekilde

ele alindi.
- 'Tedavi sireclerini dogrudan etkiliyor'

Aciklamada etkinlikteki gorislerine yer verilen Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simgek, kampanyanin HIV ile yasayan Kisilerin saglik sisteminde kendilerini givende

ve degerli hissetmelerini saglamak icin ok 6nemli bir adim oldugunu belirtti.

Simgek, saghk calisanlarinin konuya empatiyle yaklagmasl, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige sayg: gostermesinin, tedavi streclerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak,

kampanyanin, toplumda damgalamayi azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin herkese umut verdigini aktardi.

Bu sirecin bir par¢as! olmanin, dayanigmay! giclendirmek ve seslerini duyurmak adina biyik bir firsat olduguna deginen Simsek, ilham veren HIV dostu saglik ¢alisanianni

basanlanindan dolayi gonilden tebrik ettiklerini anlatti.
- "Herkesin bu siirece katki vermesi gok nemli*
Enfeksiyon Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Asuman $eng6z inan da HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadigi zorluklan ok iyi bildiklerini kaydetti.

inan, bu zorluklan kaldirmak igin saglik ¢alisanlarinin 6ncelikle bilinglenmesi gerektigini paylasarak, '‘Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor,

esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi igin ¢alisiyoruz. Herkesin bu sirece katki vermesi cok onemli. ifadelerini kulland.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile n ilaglarina kesintisiz ve gavenle ul i¢in caligtigini vurguladi.

Kampanyalarinin, saglik caliganlannin HIV ile yasayanlaria iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasini tegvik ettigini kaydeden Aslan, bdylece daniganlann gaveninin

arttdini, tedaviye bagliigin giglendidini aktardi.
Hemgire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesledinde, daniganlarla given iligkisi kurmanin tedavinin olmazsa olmazi oldugunu paylasti.

Ozkahya, 'HIV ile yasayan kisilerin yagadigi aynmciliklan azaltmak ve saglik ortamlarini daha kapsayici hale getirmek igin ‘Ben ve Saglik Galisanim' kampanyasinin bir

parcasi olmaktan gurur duyuyorum. degerlendirmesinde bulundu.

Hemsire Ozgﬁr Kilig ise, HIV ile yagayanlara kargi onyargisiz, saygil ve gizlilik kurallarina uygun davranmanin temel prensipleri oldugunu ve kampanyanin saglk

calisanlannin bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da olumlu farkindalik yaratacak 6nemli bir adim oldugunun altini gizdi.

Sosyal Medya'da Paylag
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"Ben ve Saglik Calisganim” kampanyasinda odiil alanlar belli
oldu

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek: - “Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini
glivende ve degerli hissetmelerini saglamak igin ¢ok dnemli bir adim”

Adana'da dogru, tarafsiz ve en hizl haberi ulastiran
sosyal medya odakl dijital haber platformu.

Gilead'in destegiyle Ulustararasi AIDS Dernedi (IAS) ve Pozitif-iz Demedi onciliginde
hayata gegirilen “Ben ve Saglik Caliganim® kampanyasinin 6dl toreni Istanbul'da
gergeklestirildi.

Sirketten yapilan agiklamaya gore, kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saguk
hizmetlerine erigimde Kargilagtiklan zorluklan azaltmak ve saglik calisantarryla

aralanndaki iligkiyi guglendirmek amaciyla bagtatild

Kampanya kapsaminda Haydarpaga Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden
Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengoz Inan, Eczane Teknikerl Murat
Aslan, lzmir Tepecik Eqitim ve Arastirma Hastanesi Gonillii ve Test Merkezinden
hemgire Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesinden

hemgire Ozgir Kilig odullerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 te kampanyaya dahil olarak
Trkiye'de HIV ile yagayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini
sahiplenip aktif rol Ostlendl.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan Kisilerin saguik haklanna esit ve adil erlgimini

lamada énemli bir is girisim, saglik g HIV ile yasayanlar

arasinda da giglis bir ve given katki sundu.
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saguk hizmetlerine erisimde karsilagtiklan

aynimailik, nyargi ve bilgi eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, sagUik alisanlarinin
HIV konusunda guncel ve dogru bilgiyle donatilmasi, empati, mahremiyet ve saygt

Iikeleri dogrultusunda hizmet vermelerl tegvik edillyor.

Boylece, HIV ile yasayanlann saglk sisteminde kendilerini givende hissetmeleri ve esit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalan amaglaniyor. Toplumda damgalama ve
aynmailigin azaltlmasiyla saglik alaninda kapsayici bir anlayigin yerlegmesi igin onemli

bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen tanitimda, HIV ile yasayan Kisilerin saglik

onyargular, bilgi iklerl ve aynmailik konulan yapic bir
sekilde ele alindt

-"Tedavi siireglerini dogrudan etkiliyor™

Agiklamada etkinlikteki gorislerine yer veriten Pozit

iz Demegi Kurucu Oyesi Gigdem
$imgek, kampanyanin HIV ile yasayan Kigilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve
degerli hissetmelerini saglamak igin ok Gnemli bir adim oldugunu belirtti.

Simgek, saglik galisantannin konuya empatiyle yaklasmast, dogru bilgiyle donanmasi ve
gizlilige saygr gostermesinin, tedavi sireglerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak,
kampanyanin, toplumda damgalamay! azaltmak ve saglik hizmetlerinde egitligi
saglamak icin herkese umut verdigini aktardi.
Bu silrecin bir parcasi olmanin, dayanismay: gulendirmek ve seslerini duyurmak adina
bilyiik bir firsat olduguna deginen Simsek, ilham veren HIV dostu saglik gaisantarin
baantanndan dolay! goniilden tebrik ettiklerini anlatti.

“Herkesin bu sirece katki vermesi gok onemli®
Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengoz inan da HIV ile yasayan Kisilerin
saglik hizmetlerine erigimde yasadiqi zorluklan ok iyi bildiklerini kaydetti.
Inan, bu zorluklan kaldirmak igin saglik galisantaninin Gncelikie bilinglenmes!
gerektigini paylasarak, "Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet
ediyor, esitlik ve sayginin sagUik hizmetlerinde temel olmast igin aligiyoruz. Herkesin bu
siirece katki vermesi gok onemli.” ifadeterini kullandi.
Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlann ilaglarina

kesintisiz ve glivenle ulagmast igin calistigini vurgulads

K: saglik ¢ HIVile daha dikkatli ve

empatik davranmasini tesvik ettigini kaydeden Aslan, boylece danisanlann gaveninin

arttigini, tedaviye bagliigin giiglendigini aktard:

Hemgire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesleginde, danisanlarla giiven iligkisi

kurmanin tedavinin olmazsa olmazi oldugunu paylast.

Ozkahya, "HIV ile yasayan Kisilerin yasadigi aynmcilikian azaltmak ve saglik ortamlarini
daha kapsayict hale getirmek igin ‘Ben ve Saglik Galiganim® kampanyasinin bir pargasi

olmaktan gurur duyuyorum.” degerlendirmesinde bulundu.
Hemgire Ozgur Kilig ise, HIV ile yagayanlara kargl onyargisiz, saygili ve gizlitik

uygun temel prensipleri oldugunu ve kamg saglik
calisanarinin bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da olumlu farkindalik yaratacak

neml bir adim oldugunun altini gizd.
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HIV DOSTU SAGLIK CALISANLARI 6DUL ALDI
IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve oncu'lu@unde,

Gilead'in destegiyle hayata gecirilen '‘Ben ve Saglik Calisanim’
kampanyasinin 6dil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi gint istanbul'da
gerceklesti. Kampanya kapsaminda Turkiye'de HIV dostu saglik
calisanlarina verilen bu 6ddller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

& <TG

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilagtiklari zorluklari azaltmak ve saglik calisanlaryla aralarindaki
iligkiyi giiclendirmek amacuyla baglatilan kampanyada; Haydarpasa
Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklar
Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonilli ve Test Merkezi'nden
Hemgire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir Kilig adiillerini ald.

Kampanyanin liderligini tistlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda
kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki
alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol iistlendi.

"Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle
Tuarkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
saglamada énemli bir déniim noktasi oldu. Bu girigsim, saglik calisanlari ile
HIV ile yasayanlar arasinda gugli bir dayanigma ve giiven képrisiniin

kurulmasina biiyuk katki sundu.

Kampanya, Tiirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilagtiklari ayrimcilik, 6nyarg ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor.
Saglik calisanlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmast;
empati, mahremiyet ve saygt ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik
ediliyor. Béylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini giivende
hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalari amaclaniyor.
Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltilmasi ile saglik alaninda
kapsayict bir anlayisin yerlesmesi icin 6nemli bir adim olarak

degerlendiriliyor.
Tedavide Basari igin: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan
kisilerin saglik sisteminde karsilastigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve
ayrimcilik konulart yapict bir sekilde ele alindi. Katilimcilar, saglik
calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin,
tedaviye devamliligi destekleyerek yasam kalitesini yikselttigi konusunda
ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlart
soyledi:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini
guvende ve degerli hissetmelerini saglamak icin cok énemli bir adim. Saglk
calisanlarimizin empatiyle yaklagmasi, dogru bilgiyle donanmast ve gizlilige
saygi gostermesi, tedavi sureglerimizi dogrudan etkiliyor. '‘Ben ve Saglik
Calisganim' kampanyasi, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglik
hizmetlerinde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu siirecin bir
parcasi olmak, dayanismamizi giiglendirmek ve sesimizi duyurmak adina
buyik bir firsat. ilham veren HIV dostu saglik galisanlarimizi basarilarindan

dolayt génilden tebrik ediyoruz."

Sampiyonlardan Mesajlar
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Damgalamaya karsi miicadele eden saglhk
calisanlari odiillendirildi

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak
Tirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip
aktif rol Gstlendi.

BIA Haber Merkezi

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Galisanlari “Ben ve Saglik
Calisanim” Kampanyasinda oddllendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernedi ve Pozitif-iz Dernegi 6nciliginde, Gilead'in
destediyle hayata gecirilen ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin 6dil
toreni, & Ekim 2025 Cumartesi giini Istanbul'da gerceklesti. Kampanya
kapsaminda Tiirkiye'de HIV dostu saglik calisanlarina verilen bu &diiller, bu yil
ikinci kez sahiplerini buldu.

Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari
zorluklari azaltmak ve saglik galisanlariyla aralarindakiiligkiyi gliclendirmek
amaclyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Gondilli ve Test Merkezinden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesinden Hemsire Ozgiir Kilig dllerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya
dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik
adimlardan birini sahiplenip aktif rol Gstlendi.

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destedi ve IAS is birligiyle
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
sadlamada 6nemli bir doniim noktasi oldu. Bu girisim, sadlik calisanlariile HIV

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destedi ve IAS is birligiyle
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
saglamada 6nemli bir déniim noktasi oldu. Bu girisim, saglik ¢alisanlari ile HIV
ile yasayanlar arasinda giigli bir dayanisma ve giiven kdpristniin kurulmasina
byiik katki sundu.

Kampanya, Tiirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigimde
karsilastiklari ayrimcilik, 6nyargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor.
Saglik calisanlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatiimasi;
empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik
ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini glivende
hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalari amaglaniyor.
Toplumda damgalama ve aynimciligin azaltiimasi ile saglik alaninda kapsayici
bir anlayisin yerlesmesi icin dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin
saglik sisteminde karsilastigi onyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari
yapici bir sekilde ele alindi. Katilimcilar, saglik calisanlariile HIV ile yasayanlar
arasinda artan empati ve anlayisin, tedaviye devamliligi destekleyerek yasam
kalitesini ylikselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.
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Bildirimler Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak Tirkiye’de HIV
ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini
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HIV dostu saglik calisanlar 6ddil aldi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi 6ncultgiinde, Gilead'in destegiyle hayata
gegcirilen 'Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin 6dul téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi gini
istanbul'da gerceklesti. Kampanya kapsaminda Turkiye'de HIV dostu saglik calisanlarina verilen
bu éduller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Tarkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar zorluklar azaltmak ve

, saglik calisanlanyla aralarindaki iliskiyi giiclendirmek amaciyla baglatilan kampanyada; Haydarpasa
) Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman
Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Géndilli ve

Test Merkezi'nden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden

Hemsire Ozgiir Kilig ddillerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak Turkiye'de

HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol Gstlendi.

"Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Trkiye'de HIV ile yasayan
kisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini saglamada énemli bir déniim noktasi oldu. Bu girisim,
saglik ¢alisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda glglu bir dayanigma ve gtiven kdprisinin
kurulmasina biyuk katki sundu.
Kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari ayrimcilik,
onyarg ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik calisanlarinin HIV konusunda glncel ve
dogru bilgiyle donatiimasi; empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri
tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti aimalan amaclaniyor. Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltiimasi

ile saglik alaninda kapsayici bir anlayisin yerlesmesi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.
Tedavide basari icin empati ve anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde
karsilastigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari yapici bir sekilde ele alindi. Katilimeilar,
saglik calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin, tedaviye devamlilig

destekleyerek yasam kalitesini ylkselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlan sdyledi:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli
hissetmelerini saglamak icin cok 6nemli bir adim. Saglik calisanlarimizin empatiyle yaklasmasi,
dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygi gostermesi, tedavi streclerimizi dogrudan etkiliyor.
‘Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasi, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglik hizmetlerinde
esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu strecin bir parcasi olmak, dayanismamizi
glglendirmek ve sesimizi duyurmak adina biiy(ik bir firsat. llham veren HIV dostu saglik

calisanlarimizi basanlarindan dolay géntilden tebrik ediyoruz."
"Herkesin bu stirece katki vermesi cok 6nemli"

Uzun yillardir HIV tani ve tedavi ¢alismalan yapan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman
Sengéz inan, kampanyanin 6nemine deginerek, "HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
yasadigi zorluklari cok iyi biliyoruz. Bu zorluklari kaldirmak icin saglk calisanlarinin éncelikle
bilinclenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor; esitlik
ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi igin ¢alisiyoruz. Herkesin bu stirece katki vermesi cok

onemli." dedi.
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HIV ile miicadelede fark yaratan saglk
calisanlarina odul

Uluslararast AIDS
Dernegi ve Pozitif-iz
Dernegi onciiliigiinde
yiiriitiilen “Ben ve Saglik
Calisamm™
kampanyasinda HIV
dostu saglik calisanlart
adiillendirildi.

Merve Tur
mervetuur@gmail.com

Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi 6nciiliigiinde, Gilead'in destegiyle
yiiriitiilen “Ben ve Saghk Caliganim” kampanyasinin &diil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giini
Istanbul’da gerceklestirildi. Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilere kars: damgalamay: azaltmay:
ve saglik calisanlariyla giiven temelli iligkileri gliclendirmeyi hedefleyen kampanyada, bu yil
ikinci kez “HIV dostu saglik ¢alisanlan” édiillendirildi.

Haydarpaga Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesinden Dog. Dr. Asuman Sengdz Inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, {zmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesinden Hemgire
Ceren Isik Ozkahya ve Hemsire Ozgiir Kilig, HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine esit
erisimi icin gosterdikleri ¢abalar nedeniyle 6diil almaya hak kazandu.

“HIV ile yasayanlarin saglik hakki i¢in 6nemli bir adim”

Kampanyanin Tiirkiye ayagin yiiriiten Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda IAS ile is birligi
yaparak projeye dahil olmugtu. Dernek, HIV ile yasayan kisilerin saghk hizmetlerinde
kargilastiklar1 ayrimcilik ve dnyargilar azaltmak, saglik calisanlarinin dogru bilgi ve
empatiyle hareket etmesini saglamak amaciyla farkindalik caligmalari yiiriitiiyor.

Kampanya, saglik calisanlarini HIV konusunda giincel bilgiyle donatmayn, gizlilik ve saygi
ilkeleri dogrultusunda hizmet vermelerini tesvik etmeyi hedefliyor. Boylece HIV ile yasayan
kisilerin kendilerini giivende hissettikleri, ayrimciliktan uzak saglik hizmeti almalar
amaglaniyor.

“Tedavide basarinin yolu empati ve anlayistan geciyor”
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, térende yaptig1 konusmada sunlar: séyledi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende hissetmeleri
acisindan biiyiik 6nem tagiyor. Saglik calisanlarinin empatiyle yaklagmasi, dogru bilgiye sahip
olmas: ve gizlilige 6zen géstermesi, tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saghk
Calisamim’ kampanyasi toplumda damgalamay: azaltmak ve saglikta esitligi saglamak icin
hepimize umut veriyor.”

“Esitlik ve saygi saglik hizmetlerinin temeli olmal1”

Uzun yillardir HIV tam ve tedavisi alaninda ¢alisan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Asuman Seng6z Inan, “HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetine erisimde yasadiklari
zorluklari biliyoruz. Bu zorluklarin ortadan kalkmas: i¢in saglik caliganlarinin bilinglenmesi
gerekiyor. Kampanya, esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel hale gelmesine katki
sunuyor.” ifadelerini kullandi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise, “Ilaclara giivenli erigim saglamak kadar, danisanlarla
empatik bir iligki kurmak da tedaviye baglihig: giiclendiriyor.” derken; Hemsire Ceren Isik
Ozkahya ve Ozgiir Kilic, kampanyanin “kapsayici, saygili ve 6nyargisiz” bir saghk ortamu
yaratmada doniistiiriicii rol oynadigim vurgulad.
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Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi onculiginde yuritilen
“Ben ve Saglk Calisanim” kampanyasinda HIV dostu saglik calisanlari
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Q Kesfet HIV ile yasayan bireylere yonelik ayrimcilikla miicadele eden saglik
calisanlan 6dil aldi saglik.news/sglk/c33738

Q Bildirimler Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Calisanlari "Ben ve Saglik

: Calisanim" Kampanyasinda Odiillendirildi

B Mesajlar
IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi onciiliigiinde,

(3 Grok Gilead'in destegiyle hayata gecirilen 'Ben ve Saglik Calisanim'
kampanyasinin 6diil toreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii istanbul'da
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co p gerceklesti. Kampanya kapsaminda Tirkiye'de HIV dostu saglk
calisanlarina verilen bu édiiller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.
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Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
@ Daha fazla karsilastiklan zorluklar azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki
iliskiyi gliclendirmek amaciyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa
= . Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari
Gonderi yayinla s il
Uzmani Dog. Dr. Asuman Seng6z Inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan,
izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Goniillii ve Test

Merkezi'nden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve

Pozitifizorg ... Arastirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir Kili¢ dddillerini aldi.
@pozitifizorg
Kampanyanin liderligini Gistlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda
kampanyaya déahil olarak Tiirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki

alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol tistlendi.
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"Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasinda odiil alanlar
belli oldu
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Gilead'in destegiyle Ulusidrarasi AIDS Dernegi
(IAS) ve Pozitif-iz Dernegi onciligiinde hayata
gegcirilen "Ben ve Saglik Caliganim™
kampanyasinin &diil toreni istanbul'da
gergeklestirildi.

Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek: "Bu
kampanya, HIV ile yasayan kisilerin sadlk sisteminde
kendilerini glivende ve degerli hissetmelerini saglamak
icin cok onemli bir adim™

Sirketten yapilan aciklamaya gore, kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilagtiklan zorluklar azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi giiclendirmek amaciyla baslatildi.

Kampanya kapsaminda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklar
Uzmani Doc. Dr. Asuman Sengdz Inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Gonilli ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden hemgire Ozgiir Kilic édillerini aldi.

Kampanyanin liderligini Ustlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024'te kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile
yasayanlarin saglk hakk: alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol ustlendi.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarnina esit ve adil erisimini saglamada 6nemli bir is
ustlenirken, girisim, sadlk calisanlanyla HIV ile yasayanlar arasinda da giicli bir dayanisma ve given
koprustunin kurulmasina katk: sundu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklan aynmalk, onyargi ve bilgi
eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, sadlk calisanlannin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle
donatilmasi, empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor.

Boylece, HIV ile yasayanlanin saglik sisteminde kendilerini givende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglk
hizmeti almalan amaclaniyor. Toplumda damgalama ve aynmalidin azaltimasiyla saglk alaninda kapsayic bir
anlayisin yerlesmesi icin 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernedi merkezinde duzenlenen tanitimda, HIV ile yasayan kisilerin sadlk sisteminde karsilastigi
onyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari yapici bir sekilde ele alindi.

- "Tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor™

Aciklamada etkinlikteki gériislerine yer verilen Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, kampanyanin
HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini saglamak icin cok
onemli bir adim oldugunu belirtti.

Simsek, saglik calisanlannin konuya empatiyle yaklasmasi, dodru bilgiyle donanmasi ve gizlilige sayag:
gostermesinin, tedavi sireclerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak, kampanyanin, toplumda damgalamay:
azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin herkese umut verdigini aktardi.

Bu sirecin bir pargasi olmanin, dayanismayi giclendirmek ve seslerini duyurmak adina buyik bir firsat
olduguna dedinen Simsek, ilham veren HIV dostu sadlk calisanlarini basanlanndan dolay: gondlden tebrik
ettiklerini anlatti.

- "Herkesin bu siirece katki vermesi cok 6nemli

Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan da HIV ile yasayan kisilerin sadlik hizmetlerine
erisimde yasadigi zorluklari cok iyi bildiklerini kaydetti.

inan, bu zorluklar kaldirmak igin saglik calisanlarinin éncelikle bilinclenmesi gerektigini paylasarak, "Ben ve
Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor, esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel
olmasi igin galisiyoruz. Herkesin bu siirece katki vermesi cok onemli."” ifadelerini kullandi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlarin ilaclarina kesintisiz ve givenle
ulasmasi igin galistigini vurguladi.

Kampanyalarinin, saglk calisanlaninin HIV ile yasayanlaria iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasini
tegvik ettigini kaydeden Aslan, bdylece danisanlarin giveninin arttiini, tedaviye baghhidin guclendigini
aktard:.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesledinde, danisanlarla giiven iliskisi kurmanin tedavinin olmazsa
olmazi oldugunu paylasti.

Ozkahya, "HIV ile yasayan kisilerin yasadidi aynmaliklan azaltmak ve sadlik ortamlarnini daha kapsayici hale
getirmek icin ‘Ben ve Saghk Calisanim' kampanyasinin bir parcasi olmaktan gurur duyuyorum.”
degerlendirmesinde bulundu.

Hemsire Ozair Kilic ise, HIV ile yasayanlara karsi 6nyargisiz, sayaili ve gizlilik kurallanna uygun davranmanin
temel prensipleri oldugunu ve kampanyanin sadlk calisanlarinin bilinclenmesini sagladigini ve toplumda da
olumlu farkindalik yaratacak énemli bir adim oldugunun altini gizdi.







