Pozitif-iz Darnegi

TURKIYE
BEN VE SAGLIK CALISANIM KAMPANYASI

2025

Pozitif-iz Darnagi Raltie-ix Decoag! Pozitif-iz Dorn'
g !
Pozitif-iz Da




Ben ve Saglik Calisanim Kampanyasi Projesi, [a Cl [ LEAD ‘ HIV

IAS- International AIDS Society (Uluslararasi
AIDS Dernegi) ve Pozitif-iz Dernegi

tarafindan, Gilead Sciences’in finansal 2 International
destegi ile yuritildi. IAS AIDS
g y Society

Hazirlayan: Cigdem Simsek

f W © /pozitifizorg



PROJENIN AMACI VE HEDEFLERI

‘Ben ve Saglik Calisanim Kampanyasi’ (Me and My Healthcare Provider), 2016 yilindan
bu yana IAS- International AIDS Society (Uluslararasi AIDS Dernegi) tarafindan Gilead
Sciences’in destegiyle yurutdltyor.

Bu kampanya; HIV’'in o6nlenmesi, tedavisi ve destedi alaninda c¢alisan tim saglk
profesyonellerinin ayrimcilik karsiti hizmet sunma konusundaki farkindaliklarini artirmayi
hedefliyor. Ayni zamanda damgalama ve ayrimciliktan uzak, kapsayici hizmet sunan saglk
calisanlarini gorunir kilarak onurlandiriyor.

Kampanya, bu saglik sampiyonlarini damgalamadan hizmet sunmaya motive eden unsurlari
daha iyi anlamayi, onlarin hikayelerinin paylasiimasini tesvik etmeyi ve daha fazla saghk
¢alisanini damgalama ile ylizlesmeye ve micadele etmeye cesaretlendirmeyi amagliyor.

2024 yilinda kampanya Turkiye'ye de tagindi. Pozitif-iz Dernegi olarak tlkemizi temsilen bu
surece katildik. Damgalama ve ayrimciligin HIV ile yasayan kisilerin yagsamlarinda yarattigi
zorluklara karsi bir umut sembolu olusturmak icin calistik.

#StigmaFreeCare ve #OnyargisizSaglikHizmeti etiketleriyle Turkiye’de ve diinyada
kapsayicl, adil ve onurlu sadlik hizmetinin yayginlasmasi icin ¢gaba gdsterdik.
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Pozitif-iz Dernegi olarak,
Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS)
ve Gilead Sciences tarafindan
desteklenen ‘Ben ve Saglhk
Galiganim Kampanyasi (Me and
My Healthcare Provider
Campaign - MMHCP)'
kapsaminda IKINCI KEZ
HAREKETE GEGIYORUZ!

#StigmaFreeCare
#0OnyargisizSaglikHizmeti
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| Kampanyaya Katilmak Gok
Kolay!

& Siz de destek vermek, damgalama
ve aynimeiliga kars! sesinizi
duyurmak istiyorsaniz,
kampanyamiza katilabilirsiniz!

Bunun icin yapmaniz gereken tek gey,
e 1. . agagrdaki formu doldurarak adayinizi
Pozitif-iz Darnagi he\uglemm\z 3

https://forms.gle/rrSqCpajedgHoC2RY
Didem Onsiir ; LS
Kurucu Oye

#StigmaFreeCare

Pozitif-iz Darnagdi

jer Bora
‘Yonetim Kuruks Oyesi

#StigmaFreeCare

#SifirAynmcilikGunt HIV ile
yasayan bireylerin kendilerini
degerli ve saygi duyuldugunu
hissettigi giivenli ve destekleyici
bir ortam yaratmanin zamani geldi
de gegiyor!

Birlikte aynmeilik ve
damgalanmaya son verebilir,
herkesin hak ettigi esit ve adil
saglik hizmetine erigimini
saglayabiliriz.

#ZeroDiscriminationDay

#MMHCP #MMHCP #MMHCP

Tirkiye'den, HIV ile yasayanlarin aday gésterdigi 105 kisiden 4 sampiyon belirlendi. iste
Turkiye’'nin sampiyonlari;

- Dog. Dr. Asuman Seng6z inan (Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani)

- Eczane Teknikeri Murat Aslan,

- Hemsire Ceren Isik Ozkahya (izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Goniillii
ve Test Merkezi)

- Hemsire Ozgiir Kilig (izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi)

Sampiyonlarin mesajlarini dinlemek igin:
https://youtu.be/aXdp4 i1bg8?si=wfKUhwXMsqgcQrf3l



https://youtu.be/aXdp4_i1bg8?si=wfKUhwXMsqcQrf3I
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HIV ile Yasayanlarin ve Saglik Calisanlarinin Notlan

Kiz Kulesiii, Dog. Dr. Asuman Sengéz inan'i aday gésterdi:

Dog. Dr. Asuman inan Sengdz'u tanidigim
glnden bu yana, igcimdeki korku, belirsizlik
ve endiselerin yerini guven, huzur ve umut
aldi. HIV ile yasamayi 6grenirken, en gok
ihtiyagc duydugum seyin yalnizca tibbi bilgi
degil; ayni zamanda guven veren bir bakis,
dinleyen bir kulak ve yargilamayan bir yirek
oldugunu anladim. Asuman hanim bunlarin
hepsini bir arada sundu.

Poliklinige her adim attigimda, bir saghk
kurumundan c¢ok, glvende hissettigim bir
alana girdigimi dusundum. O, yalnizca
laboratuvar sonuclarina degil, o sonugclari
tasiyan insana da bakti. Onu 6zel kilan tam
da bu: enfeksiyona degil, insana
odaklanmasi.

I
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Dog. Dr. Asuman Sengéz Inan
Asuman hanima her gelisimde kendimi gorunur, degerli ve saygl goérmus hissettim. Bu, HIV
pozitif bireyler icin ne kadar kiymetli bir sey, tarif etmek zor. Ozellikle ik tani déneminde
yasadigim korkularin i¢inde, onunla karsilasmak hayatimda bir donim noktasi oldu. Tibbi
aciklamalari kadar, sabri, samimiyeti ve guler yuzUu de tedavimin bir pargasiydi.

HIV ile yasarken bircok onyargi, diglanma ve bilgisizlikle kargilagabiliyoruz. Ama Asuman
hanim, bilgiyle, empatiyle ve profesyonelligiyle bitin bu olumsuzluklari tersine cevirdi.
Ondan aldigim destek, yalnizca bedenimi degil, ruhumu da iyilestirdi.

lyi ki var. lyi ki onun gibi saglik caliganlari bu alanda gérev yapiyor. Sadece bir doktor degil,
ayni zamanda bu alanda umut olan bir insan.

Tam igtenligimle tesekkir ediyorum.
Dog. Dr. Asuman Sengdz inan: #DogruSeyiYapiyorum ¢inkd...
“lyilestirmek icin ilaglar yetmez, ilgi ve sefkat te gereklidir’

Doktorluk benim gocukluk hayalimdi. Diger arkadaslarim oyuncaklarina prenses kiyafetleri
giydirirken, ben ¢ok kiglk yaslarimda bile bebeklerime ilag icirip igne yapip iyilestiler diyen
bir cocukmugum. Bluyldugumde babamin isi nedeni ile bulundugum kasabaya kamyonlarla
ila¢c ve bagka doktorlar getirecegimi, hasta olan herkesi bulup iyilestirecegimi anlatirmigim.
Hala bu coskuyu icimde tasiyorum, sahada aktif enfeksiyon uzmani, Gniversitede egitimci,
bilimsel alanda 6zellikle gen¢ meslektaslarimla yirattigum akademik calismalarla
akademisyen, toplum calismalarinda HIV aktivisti olmak benim igin ayri ayri mutluluk
kaynagi.

HIV ile enfekte kisilerle tanismam 90l yillarin sonunda uzmanlik egitimine baslamam ile
oldu. Egitim aldigim Kklinik, deneyimli uzmanlarin g¢alistigi, tum hastalara bakim veren bir
hastanede idi. HIV ile yasayan kigilerin ve yakinlarinin yasadigi zorluklar beni onlarla 6zel
olarak ilgilenmeye yoéneltti. Tedavi olarak bir avu¢ dolusu ilag almak zorunda olmalari,
yuzlerinde erime, karinlarinda sisme gibi zaman icerisinde gelisen sekil bozuklularinin
yarattigi moral bozukluklari, ama en ¢ok ta eslerini, islerini, arkadaslarini, sosyal hayatlarini,



gelecege dair tim hayallerini kaybetme endiseleri beni ¢ok etkiledi. Cunki bunlar gergek
korkulardi, ne yazik ki gerceklesen korkulardi. Zaman igerisinde yan etkileri cok az, kullanimi
kolay modern tedaviler ile HIV yonetimi o yillara gore ¢ok daha kolay hale geldi. Ancak
“tedavisini duzenli kullanan, viral yuki 6 ay boyunca baskilanan kisiler cinsel partnerlerine
HIV bulastirmazlar” diyen devrim niteliginde bir gelisme, B=B kavrami bile hala
damlanammayi , ayrimciliyi tam olarak yenemedi. Yasadigim Ulkede sigortasi olan bireylerin
tedavisi hikimet tarafindan kosulsuz olarak karsilaniyor, donanimli uzmanlarin ¢abalari ile
viral baskilanma oranlari ¢ok yuksek, ancak bulylk o6l¢gide damlalanmayi ortadan
kaldiramadigimiz icin tani alma orani %50 civarinda ve yeni HIV ile enfekte kisi sayisi
artmaya devam ediyor.

Buglni degerlendirdigimde, tanilarini égrendikleri ilk gin poliklinik disinda 6zel bir ortam
yaratarak konusup rahatlatmaya calistigim, saglikli cocuklarinin dogmalarina buyumelerine,
is bulmalarina, iglerini korumalarina yardimci oldugum, evliliklerine, kariyerlerine, kayiplarina
eslik ve taniklik ettigim, sevingle uzun ve kaliteli bir hayat strdlrduklerini izledigim, birlikte
yas aldigim, her bir hastam benim icin tam olarak yasamimin anlami.

Her firsatta katihmci sayisi kag olursa olsun, liselerde, Universitelerde, televizyon
programlarinda, 6zne derneklerinde HIV'in nasil bulastigini daha 6nemlisi nasil
bulasmadigini, yeni korunma ydntemlerini, B=B ddéneminde damgalamanin anlamsizhigini
glcum yettigince anlatmaya devam etmek; daha dnemlisi damgalanmanin énlenmesi ve tani
oranlarinin arttirlmasi ve HIV'in sonlandirilmasi icin glgla saglik politikalari olusturulmasina
katkida bulunmak benim hep oldugu gibi gelecege dair de mesleki hedeflerim, hayallerim.
Daha guzel bir diunyada yasamak dileklerimle, umutla ve sevgiyle kalin.

Gokhan Levon Alpkut, Hemsire Ozgiir Kilig’1 aday gosterdi:
Uzun yillardir HIV pozitif bir kisi olarak yagsamaktayim.

Bana ilk teshis kondugunda, dinyamin basima
yikilacagini sanmistim. Aslinda yikilmak yerine
tamamen kuillerimden yeniden dogacagimi anlamam
¢ok da uzun surmedi. HIV pozitif oldugumu, bir
ameliyat 6ncesi yapilan kan testinde tesadufen
o6grendim. Ardindan, bana en uygun tedavi ve saglik
personelinin  bulundugu hastanelere ulagmam
gerektigi, saglhk laboratuvari tarafindan bildirildi. Bu
sure¢ boyunca endiseli, sinirli, pisman ve oldukc¢a
hizinliydum. “Hayatim nasil devam edecek? Ne
gibi  saglhk sorunlariyla micadele edecegim?
Kurtulabilecek miyim?” gibi pek ¢ok distnce iginde
boguluyordum.

Ustelik genglik yillarimda HIV gibi enfeksiyonlara
karsl toplumda yaygin olan ényargili tutumlar beni
oldukca rahatsiz etmisti; hatta farkinda olmadan,
Kirmizi  kurdele hareketiyle bu konuda da
calismistim. Hayat ne tuhaf! sler tez yiiz olabiliyor.

Bu siirecte Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma (Y |
Hastanesinde Hemsire Ozglr Bey ile tanistim. Ozgiir Kilig
Teshisimin konuldugu ilk gin, beni gizlilige 6énem

vererek telkin etmesiyle oldukga samimi bulmustum. Ozglr Bey, gergekten tim tani ve tedavi
asamalarinda neler oldugunu, hangi adimlarin uygulanacagini ve neler yapilabilecegini



detaylariyla anlatti. Bu, ikili bir diyalogdan ziyade, samimi ve sicak iki dostun bir konu
hakkinda konusmasina benziyordu. Bu iletisim sekli, bircok duygunun altinda ezilen zihnimi
rahatlatti. Ozellikle, Ozgir Bey'in “Sen tedavi adimlarina sadik kalirsan her sey diizelir. Bu
bilimsel bir sonug, baska bir nokta yok.” cumlesiyle igimdeki kaygiyi hafiflettim.

En basindan beri Ozgiir Bey'in samimi, dost canlisi yaklasimi beni 'hasta’ olarak degil, insan
olarak gordu. Ne zaman kapida sira bekledigimi gorse, tatli bir kizginlikla “Neden
bekliyorsun? Kapiyi tiklat, gir. Sen takiplisin.” diyerek beni tath tatli azarlar, gelemeyecegim
zamanlarda ise “Telefon a¢ veya mesaj at.” diyerek sehir disindayken bile ilaglarimi
yazdirmama olanak tanirdi. Bu davranis ve yaklasim bigimi, beni degerli ve dnemli hissettirdi.
O doénemlerde yasadidim hayattan uzaklagsma (intihar) hislerimi kontrol altina almami,
hastaneye daha rahat gelmemi sagladi.

Bu kampanyayi kazanmasini istedigim tek kisi var: Ozgiir Bey. Bu satirlari yazarken dahi,
teshisimin ilk giiniine ve Tepecik Hastanesi’'nde Ozglr Bey'in karsisindaki masada iki buklim
oturdugum ana gittim ve duygulandim.

Kampanyayi, kalbinin temizligi ve is ahlakinin erdemiyle i1sildayan gozleriyle, su anda bile
baska bir HIV pozitif kisiye gorevli oldugu igin degil, icinden geldigi icin en iyi sekilde
davranan Ozgur Bey kazandi.

Her sart ve kosulda bizi destekleyen, asla onyargili davranmayan; guler yuzd, iyi niyeti ve
guzel enerjisiyle yanimizda oldudunu hissettiren Ozglr Beye ve diger tim saglik
calisanlarina ¢cok ama ¢ok tesekklr ederim.

Saglikla kaln.
Gokhan Levon ALPKUT

"Bu isi Yapiyorum Giinkii" — Ozgiir KILIC

17 yildir hemsire olarak saglik hizmeti verdim. Son 4 yildir ise HIV hemsiresi olarak gérev
yapiyor ve gonulli danigsmanlik destegi sunuyorum.

insanlarin cinsel kimlikleri, irklari, inanglari ya da sosyal konumlari sebebiyle ayrimciliga
ugramasini, 6tekilestiriimesini ya da damgalanmasini asla dogru bulmadim.

Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi'nde galismaya basladigimda HIV hakkinda bilgi sahibiydim.
Ancak kisa slrede fark ettim ki, HIV ile yasayan Kkisilerin yasadigi zorluklar sadece tibbi
sureclerle sinirl degdildi. Danisanlar, maruz kaldiklari homofobik yaklagimlar yizinden saghk
kuruluglarina gitmeye cekiniyor, dis tedavisi gibi temel saglik hizmetlerine erisemiyor, HIV
statuleri 6grenildiginde islerinden cikariliyor ya da 6zel hastanelerde ameliyat olabilmek igin
ekstra Ucret 6demek zorunda kaliyorlardi.

Empati kurarak, samimi ve destekleyici bir yaklagimla birgok engelin asilabildigini gordim.
insanlarin hayatlarina dokunmanin iki taraf icin de iyilestirici bir etkisi oldugunu
deneyimledim. Onlari anliyorum. Bir liman olabildiysek, bu guveni saglayabildiysek, klinigimiz
adina blyuk bir gurur duyuyorum.

Bu isi yapiyorum cunkl HIV ile yasayan kisilere yonelik otekilestirici tutumlarin, yanhg

bilgilerin, damgalayici eylemlerin ve onyargilarin ortadan kalkmasina; esit, adil ve guvenli bir
toplumun insasina katki sunmak istiyorum.



Arya Siiel, Hemsire Ceren Ozkahya Isik’1 aday gosterdi:
Ben ve Saglik Calisanim: Ceren Hemsire'ye Minnetle

5 Nisan 2021 tarihinde, henuz 20 yasindayken HIV
tanisi aldim. O an, hayatimin bir daha asla eskisi
gibi olmayacagini diusinmuistim. Kafamda bin bir
soru, icimde derin bir endige ve yalnizlik duygusuyla
hastaneye adim attim. Tedavi surecimin ilk
doénemlerinde bu sureci kendi icimde
anlamlandirmaya, adapte olmaya calisiyordum.

Bir slire sonra tanistim Hemsire Ceren Hanim’la.
Tedavimin basinda olmasa da, c¢ok gegmeden
benim icin vazgecilmez bir destek haline geldi. Daha
ilk andan itibaren bana yalniz olmadigimi hissettirdi.
Sadece bir saglk ¢alisani degil, ayni zamanda bir
yol arkadasi, bir moral kaynagi ve igten bir dost
oldu.

Ceren Hanim, yillardir siren takip strecimde her
zaman yanimdaydi. En kuglk kontrolimden, en
kritik asilara kadar her detayla bizzat ilgilendi.
Asilarimi kendi elleriyle yapti, her karsilasmamizda
icten bir gulimsemeyle karsiladi beni. Sadece
bedenimi degil, ruhumu da iyilestiren bir dokunusu Ceren Ozkahya Isik

vardi. Moralimin bozuk oldudu gunlerde soyledigi

birka¢ kelimeyle yeniden glc¢ buldum. Kendisinin destegdi sayesinde HIV ile yasamayi bir
"yUk" olarak degil, bir "yolculuk" olarak gérmeye basladim.

Ve belki de en anlamli yani su: Ceren Hanim, her zaman damgalama ve ayrimciliga karsi
net bir durus sergiledi. HIV ile yasayan bireylere ydnelik ényargilara hicbir sekilde alan
tanimayan bu tutumu, bana kendimi hem gliivende hem de 6zel hissettirdi. Onun yaninda
asla yargilanmadim, sadece kabul gordum.

Bugln geriye donldp baktigimda, “Bir daha asla” dedigim duygularin yerini umut, glven ve
sevgi aldi. Ceren Hanim’in sayesinde sadece saglik anlaminda degil, duygusal anlamda da
iyilestim. Sevdigim kisiyle bir hayat kurabildim ve HIV durumumu ona acik, dogru ve guvenli
bir sekilde aktarabildim. Bu benim igin blylk bir adim ve Ceren Hanim’in bu siregteki katkisi
tarif edilemez.

Gectigimiz glnlerde Pozitif-iz Dernegi tarafindan dizenlenen “Ben ve Saglik Calisanim”
kampanyasi kapsaminda bir oylama yapilacagini 6grendim. Hi¢ teredditsiz oyumu Ceren
Hanim’dan yana kullandim. Onun desteg@i benim hayatimda derin ve iyilestirici bir iz birakti ve
bu kampanya, bunu ifade edebilmem igin bir firsat oldu.

Pozitif iz birakan insanlar her zaman hatirlanir. Ceren Hanim, sadece mesleki bilgisiyle degil,
insanhdiyla da benim hayatimda silinmez bir iz birakti. Ona sonsuz tesekkurlerimi
sunuyorum. lyi ki yollarimiz kesisti. Bu yazi, ona duydugum minnettarigin sadece kiiciik bir
yansimasidir.

Ayra Suel



Ceren Ozkahya Isik: #DogruSeyiYapiyorum gunka. ..

Meslek hayatima ebe olarak basladim. Yaklasik 15 yil boyunca gebe ve bebek sagdhgi
alaninda calistim. insanlari sevmek, onlarla bag kurmak ve dogumlarina taniklik etmek bana
her zaman buyUk bir haz verdi. Kendi Uguzlerimin dogumundan sonra ise mesleki yonim
degisti ve HIV alaninda hemsire olarak calismaya basladim.

insanlarla iletisim kurmakta hep iyiydim. Umut vermek, yagam kalitesini artirmak ve bir kisinin
hayatina dokunmak bana da iyi geliyordu. “Neden bu alanda g¢alismayayim?” dedim ve HIV
hakkinda bildiklerimi hizla glincelledim. Hedefim, insanlarin damgalanma korkusu olmadan
saglik hizmetlerine ulasabilmelerini saglamakti. HIV ile yasayan kisilerin sadece tibbi degil,
ayni zamanda psikolojik ve sosyal destek ihtiyacglarinin da oldugunu gérdiim ve bu ihtiyaclari
Onemsedim.

Son 2 yildir, HIV ile yasayan kisilerin yagsam kalitesini artirmak, tedaviye erisim ve uyumlarini
kolaylastirmak, toplumsal farkindahdi ylkseltmek igin ¢alisiyorum. Danisanlarimin psikolojik
ve sosyal destek almasina yardimci oluyorum. Clnku bircok kisi tani aldi§i anda, bilgi
eksikligi nedeniyle, HIV pozitif oldugunun duyulmasindan kaygi duyuyor. Bu kaygilarla bas
edemeyen, hatta yasamina son vermeyi distinen danisanlarim oldu. Ama onlara dokunarak,
onlari dinleyerek, yeniden hayata donmelerine yardim ettim. Belki de hayata yeniden
dogdular.

HIV hemsiresi olmak, benim icin umudu yeniden yesertmenin bir yolu. Her gin onyargi,
damgalama ve ayrimcilikla micadele eden kisilere sefkatle yaklasmak, onlara guvenli bir
alan sunmak ve yasam kalitelerini artirmak igin elimden geleni yapiyorum. Bilgi, anlayis,
empati ve sevgiyle yogrulmus bir bakim sunmak; hastalarima yalnizca bir saglk calisani
olarak degil, gergek bir dost gibi yaklasmak, bu meslege olan sarsilmaz baghligimin en derin
ve en anlamli kaynagidir.

Sevgi Yilmaz, Eczane teknikeri Murat Aslan'i aday gosterdi:

HIV ile yagsayanlarin saglk hizmetlerine erigsiminde en
¢ok ihtiyac duydugu seylerin basinda saygi, mahremiyet
ve onyargisiz bir yaklagim gelir. Murat Bey de tam da bu
noktada fark yaratan bir eczaci olarak 6ne c¢ikiyor.

Benim gibi birgcok HIV pozitif kisi igin, Murat Beyin
eczanesi yalnizca ilag temin edilen bir yer degil; ayni
zamanda damgalamadan uzak, glvenli ve insani bir
alan. Murat Bey, danisanlarina yalnizca ilaglarini teslim
etmiyor—onlara kim olduklarini hatirlatan bir saygi,
guven ve ictenlikle yaklasiyor. Go6z temasi kurarak,
isimle hitap ederek, mahremiyet ilkesine titizlikle uyarak
ve en dnemlisi yargilamadan dinleyerek, danisanlarinin
kendilerini gérunur ve degerli hissetmelerini sagliyor.

Murat Beyin bu yaklasimi sadece kendi pratigiyle sinirli
kalmiyor. Ayni zamanda meslektaglarini da HIV
konusunda bilgilendiriyor, duyarhliklarini artirnyor ve
eczanede c¢alisan herkesin ayni 6zeni gostermesini
saghyor. Boylece, HIV ile yasayan kigiler eczaneye
geldiklerinde yalnizca Murat Bey degil, tim ekip
tarafindan ayni saygi ve hassasiyetle kargilaniyor. Murat Aslan




Bu hizmet anlayisi, HIV ile yasayan kisilerin yasadigi ayrimcilik, dislanma ve ényargiya karsi
glcli bir durus niteligi tasiyor. Murat Beyin yaklasimi, yalnizca beden sagligini degil, ruh
sagligini da destekleyen bir gu¢ kaynagi oluyor.

HIV ile yasayan Kisiler icin bdyle saglik ¢alisanlarina sahip olmak, hayati 6nhemde. Bana
gore; Murat Bey yalnizca bir eczaci degil, ayni zamanda damgalamaya karsi bir durusun ve
insan onuruna sayginin temsilcisi.

Murat Aslan: #DogruSeyiYapiyorum ¢unkda...

1998 yilinda ¢alisma hayatima basladigim gunu hatirhyorum. Eczaneye ilk adimimi attigim
anda burnuma gelen keskin ilag kokusunun ihtisami beni buyullemisti. Beyaz onlik, renkli
kutular, cesit cesit yuzlerce ilag kesfedilmeyi bekliyordu ve ben sanki bu meslek igin
yaratilmisim gibi hissediyordum. Yillar icinde meslegimde oldugu kadar insan iligkilerinde de
basarili oldum, sevilen bir sima haline geldim. Seneler gecti, hevesle basladigim meslegimde
uzmanlastim. Her ilaci ve hastali§i biliyordum — ya da ben 6yle saniyordum.

2010 yiinda eczane kapisindan iceri adimini atan bir musteriyle ilgilenmem beni bambagka
bir noktaya gétiirdii. ismi ‘T’ idi ve teshis kisminda “HIV” yaziyordu. Yazilan ilaglara ve HIV’e
dair higbir bilgim yoktu. Peki, “HIV” neydi? Neden olurdu? Ve ilgimi neden bu kadar ¢ekmisti?
Bu merak igimi kemiriyordu. Bu taniya dair bilgi edinme istedim zirve yapmisti. Bir seyler
6grenmeliydim ama ilk defa bu kadar ikilemde kalmistim. Sormali miydim, yoksa susmali
miydim? Kararimi verdim. Once kahve ikram ettim. Sonra cesaretimi toplayip konusmaya
basladik. “HIV nedir, neden olur?” dedim. Kisa ama bir o kadar da uzun gelen bir bakisma
oldu aramizda. Sonra uzun uzadiya anlatti. Ben soruyordum, o cevapliyordu. Aldidi taniya
dair ¢ok bilgisi vardi ve bunun yeni bir tani olmadigini da soyledi.

Bu uzun sohbetten sonra aldigim her bilgiyle taslar yerine oturmaya basladi. HIV hakkinda
daha ¢ok sey 6greniyordum. Ama icimde bir bosluk vardi ve bu boslugu doldurmam
gerekiyordu. is ¢ikisi bir internet kafeye ugradim (o yillarda evlerde bilgisayar kullanimi ¢ok
yaygin degildi). Ekrani agcar agmaz arama motoruna ‘HIV’ yazdim. Kargima o kadar ¢ok bilgi
¢ikti ki... Hangisine bakmaliydim? Hangisi dogruydu?

HIV’in asil zorlugunu anladigimda yasadigim uzuntlyu kelimelere dékmem mamkin degil.
Homofobik sdylemler, toplumsal baski, kisilik haklarina saldiri ve daha sayamayacagim
bircok zorluk... HIV, ilagla kontrol altina alinabiliyor ve kisi saglikli bir 6mir yasayabiliyordu.
Ama toplumsal 6nyargiyi nasil durduracaktik?

Asil mesele buydu iste. Bilinglenmek, okumak gerekiyordu. On yargilari kaldirip ¢gagdas bir
toplum haline gelmeliydik. HIV’i zorlagtiran sey iste tam da buydu. Peki, kolaylastirmak
isteyen kimlerdi? Sonra bazi mecralarda toplumsal baskiya karsi direnen aktivistleri gérdim.
Yuzlerce kisi meydanlara ¢ikmisti; kiminin ylizi gdkkusagi renklerine boyali, kiminin elinde
dovizler vardi. Demek ki HIV tanisi alan kigiler toplumda kabul gérmuayor ve tarlt baskilara
maruz kaliyorlardi. iste bu, kabul edilemez bir durumdu. Ve ben bunu icimde kabul etmedim,
edemezdim.

“Meslek ahlaki” diye bir tabir vardir ve ben bu ilkeye her zaman gok onem verdim. HIV benim
icin artik cok 6zel bir yere sahipti. Hayatima dokunan pek ¢ok HIV pozitif kigiyle tanistim. Yeri
geldi dertlestik, yeri geldi agladik, guldik. Kimileri abim, ablam; kimileri kardesim, arkadasim
oldu.

Benim giydigim onluk bana her insana ayni dnemi vermem gerektigini, ne olursa olsun
bilinglendirmem gerektigini ve onlari kendi anlayacaklari dilden anlatmam gerektigini ogretti.
“lyi ki eczane teknisyeniyim. lyi ki saglik dagitiyorum. Ne mutlu bana ki birgok insana giiven
vermisim, bir aile olmusuz. lyi ki insanlarin hayatina dokunabilmisim, onlardan biri
olabilmisim. lyi ki bu isi yapiyorum,” dedim. Demeye de devam edecegim.

Hayatina dokunacagim daha ¢ok insan var ve bunun farkindayim.
Ne olursa olsun vazge¢gmeyecegim.



Basin Bulteni

HIV DOSTU SAGLIK GALISANLARI ODUL ALDI

Damgalamaya Kargi Micadelede Oncii Saglik Calisanlari “Ben ve Saglik
Calisanim” Kampanyasinda Odiillendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi énctiliigiinde, Gilead’in
destegiyle hayata gecirilen ‘Ben ve Saghk Calisanim’ kampanyasinin 6diil
téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii Istanbul’da gerceklesti. Kampanya
kapsaminda Tiirkiye’de HIV dostu saglik ¢alisanlarina verilen bu édiiller, bu yil
iIkinci kez sahiplerini buldu.

Tarkiye’de HIV ile yasayan Kkisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari zorluklari
azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi glclendirmek amaciyla baslatilan
kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengdz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonulli ve Test Merkezi'nden Hemsgire Ceren Isik
Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesinden Hemsire Ozgiir Kilig
odullerini aldi.

Kampanyanin liderligini Ustlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak
Tarkiye’de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip
aktif rol Ustlendi.

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead’in destegi ve |IAS is birligiyle Turkiye’de HIV
ile yasayan kigilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini saglamada 6nemli bir donum
noktasi oldu. Bu girisim, saglik calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda guglu bir
dayanigsma ve guven koprusunun kurulmasina buydk katki sundu.

Kampanya, Turkiye’de HIV ile yasayan Kkisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari
ayrimcilik, onyargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik ¢alsanlarinin HIV
konusunda guncel ve dogru bilgiyle donatiimasi; empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Bdylece, HIV ile yasayanlarin saglhk
sisteminde kendilerini givende hissetmeleri ve egit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalari
amaglaniyor. Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltiimasi ile saglik alaninda kapsayici
bir anlayisin yerlesmesi icin 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Tedavide Basari igin: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde dizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan Kkisilerin saglik
sisteminde karsilastigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari yapici bir sekilde ele
alindi. Katilimcilar, saglik c¢alisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve
anlayigin, tedaviye devamliligi destekleyerek yasam kalitesini yukselttigi konusunda ortak bir
vizyon paylastl.

Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Gigdem Simsgek, yaptigi konusmada sunlari sdyledi:

‘Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini glivende ve degerli
hissetmelerini saglamak icin ¢ok &nemli bir adim. Saglik c¢alisanlarimizin empatiyle
yaklagmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygi gbstermesi, tedavi siireglerimizi
dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, toplumda damgalamayi azaltmak
ve saglik hizmetlerinde egitligi saglamak i¢cin hepimize umut veriyor. Bu stirecin bir pargasi
olmak, dayanismamizi giiglendirmek ve sesimizi duyurmak adina biiyiik bir firsat. ilham
veren HIV dostu saglik ¢alisanlarimizi basarilarindan dolayi géniilden tebrik ediyoruz.”



Sampiyonlardan Mesajlar

Uzun yillardir HIV tani ve tedavi ¢alismalari yapan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Asuman Sengéz inan, kampanyanin énemine deginerek, “HIV ile yasayan kisilerin saglik
hizmetlerine erigsimde yasadigi zorluklari ¢ok iyi biliyoruz. Bu zorluklari kaldirmak icin saglik
¢alisanlarinin éncelikle bilinglenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Sadlik Calisanim’ kampanyasi, tam
da bu amaca hizmet ediyor; esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi igin
calisiyoruz. Herkesin bu siirece katki vermesi ¢cok 6nemli.” dedi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “Eczane teknikeri olarak HIV ile yasayan ilaclarina kesintisiz
ve glivenle ulasmasi igin c¢aligiyorum. Bu kampanya, saglk calisanlarinin HIV ile
yagayanlarla iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasini tegvik ediyor. Bbylece
danisanlarin giiveni artiyor, tedaviye bagllik glicleniyor.” ifadelerini kullandi.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya,“Hemsirelik mesleginde, danisanlarla giiven iliskisi kurmak
tedavinin olmazsa olmazi. HIV ile yasayan kigilerin yasadigi ayrimciliklari azaltmak ve saglik
ortamlarini daha kapsayici hale getirmek icin ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin bir
pargasi olmaktan gurur duyuyorum.” diye konustu.

Hemsire Ozgiir Kilig ise, “HIV ile yasayanlara karsi ényargisiz, saygili ve gizlilik kurallarina
uygun davranmak temel prensibimiz. Bu kampanya, saglik calisanlarinin bilingclenmesini
sadlarken, toplumda da olumlu farkindalik yaratacak 6nemli bir adim.” seklinde konustu.

Lansmani izlemek igin:
https://youtu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zL vTtd7
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KAMPANYA SURESINDE ELDE ETTiGiMizZ BASARILAR

v

2025 yilinda ikinci kez baslatigimiz ‘Ben ve Saglik Calisanim Kampanyasi’'nin
davet duyurusu ve lansman bllteni, aylik ortalama 15.000 sayfa goruntilenmesi alan
www.pozitifiz.org web sitemizin ana sayfasinda genis bir sekilde yer aldi. Ziyaretgiler
siteye ilk giris yaptiklarinda, onlari kampanya gorseli kargiladi. Bu mesajda
kampanyanin amaci ve 6nemi vurgulanarak, farkindalik ve etki guclendi, toplumsal
biling olusumuna katki yapildi.

Kampanya baslangi¢ duyurusu Pozitif-iz Dernegdi web sitesi ana ekraninda 28 Subat
2025'te paylasilmaya baslandi ve 1 ay slreyle ana giriste yayimlandi. Site, slre
boyunca her glin ortalama 1.000’e yakin goérintileme aldi.

Kampanya 2024 yilinda 22 basvuru alirken 2025'te 105 kisi basvurdu. Bagka bir
deyisle bu yil bagvurularda yaklasik %377 artis oldu.

Bir doktor, bir eczaci teknikeri ve iki hemsireden olusan, alanlarinda uzman dort
saglk profesyoneli “saglik sampiyonu” olarak belirlendi. Bu ekip, HIV ile yasayan
kisilere hizmet sunarken hekimden eczaclya, hemsireden teknik personele kadar her
basamaktaki saglik ¢alisaninin rolind gérinlr kildi ve multi-disipliner yaklagimin HIV
bakimindaki belirleyici 6nemini gosterdi.

Kampanyasinin 6dil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giini Istanbul’da Pozitif-iz
Dernedi merkezinde gergeklestirildi.

Lansmanin acilis konusmasini Pozitif-iz Dernegi Baskani Cigdem Simsek yapti.
Ardindan Gilead Sciences Turkiye Yardimci Tibbi Direktort ve Terapdtik Alan Lideri
Dr. Ahmet Yilmaz s6z aldi. Konugsmalarin ardindan saglik sampiyonlarina édulleri
takdim edildi ve 6dul alanlar kisa konusmalar yaparak duygularini paylasti.

Dog. Dr. Asuman Sengéz inan yaptigi konugmasinda, “Ben ve Saglk Calisanim”
kampanyasinin anlamini gok derinden hissettirdi: “8 bilimsel édiiliim var (kongre
birincilikleri vs.). Bakanhk yilin hekimi 6diiliim var. Ama bu hayatimda
aldigim en anlamli 6diil. Kalbimde israrla yasattigim iyiligin 6diilii. Araci
oldugunuz igin tekrar gok ama ¢ok tesekkiir ederim. lyi ki varsiniz 4940 ¢”

Bu sbzler, kampanyanin sadece bir ddul téreni degil, insanlik, empati ve iyiligin
glcunl hatirlatan ¢ok duygulu bir an oldugunu gdsterdi.

Davetliler arasinda c¢esitli hastanelerden enfeksiyon hastaliklari hekimlerinin ve
aktivistlerin yani sira Eskisehir Gonulli Danismanlik ve Test Merkezi, Avcilar Gonalli
Danismanlik ve Test Merkezi, Bahgesehir Gonllli Danismanlik ve Test Merkezi,
Turkiye Aile Planlama Vakfi temsilcileri de katilim sagladi.

Turkiye’de sayisi henuz sinirli olan ve yeni yayginlasmaya bagslayan Gonullu
Danismanlik ve Test Merkezlerinin temsilcilerinin lansmana katilimi, bu alandaki
deneyim paylasimi ve igbirligi acisindan ayrica buyik énem tasidi.

Sampiyonlarin ilani ve lansman etkinligi 6 Ekim 2025 tarihinde www.pozitifiz.org web
sitesinde yayimlanmaya baglandi. Gdrsel ana ekraninda 1 ay sureyle kaldi Site, sure
boyunca her gun ortalama 1.000’e yakin ziyaretgi ald1.
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Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Galisanlan
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v' Kampanya kapsaminda sosyal medya hesaplarimizda yaptiJimiz paylasimlarda;
Instagram’da toplam 5.680 erisim ve 13.525 goruntileme, Facebook’ta toplam 329
erisim ve 531 goéruntileme, X (Twitter)'da ise toplam 2.551 gérintileme elde ederek,
toplamda 6.009 erisim ve 16.696 goruntiilemeye ulastik. (Detayh istatistikler igin
bakiniz: EK 1 Sosyal Medya ve Web Sitesi istatistikleri)

v' Kampanya haberleri Turkiye’'nin resmi haber ajansi da dahil olmak tzere 25 ulusal ve
yerel mecrada yer aldi. (Bakiniz; EK 2 Haberi Kupdrleri ve Basin Dokumu)

Onde gelen bazi haber sitelerinin X hesaplarinda gérintileyebildigimiz istatistik
sayilari ise soyle:

= Diken: 7.378 gortnttlenme

= Bianet: 2.484 gdrunttlenme

= Evrensel: 3.271 goéruntilenme

v’ 6 Ekim 2025 tarihinde Gilead Turkiye'nin dijital platformu olan ‘Birlikte HIV'den
Gulcluytuz' sosyal medya platformlarinda paylastiklari sampiyon duyurusunun ise
verileri soyle;

= |nstagram'da 1.401 goérintileme, 498 erisim, 16 etkilesim
= Facebook'ta 136 goérlintlileme, 84 erisim, 7 etkilesim
= X'te ise 99 gorantileme

Verilerin genel toplamina bakildiginda kampanyanin erisim ve goéruntilenme
sayllarinin cok daha fazla oldugu goérulGyor.


https://x.com/DikenComTr/status/1979215832145129855
https://x.com/bianet_org/status/1975444376475058675
https://x.com/evrenselgzt/status/1975464884239540323

Yalnizca goruntuleme sayilarini dikkate aldigimizda ise;
» Pozitif-iz Dernegdi sosyal medya hesaplari: 13.525 + 531 + 2.551 = 16.696
= Haber siteleri: 7.378 + 2.484 + 3.271 = 13.133
» Gilead platformu: 1.401 + 136 + 99 = 1.636

Tum goruntulemelerin toplami: 16.607 + 13.133 + 1.636 = 31.376

Toplam: 31.376 Goruntlileme

Kampanyadan bahsedilen toplanti ve egitimler sunlar oldu:

Gerceklesen sunumlar:

19 Agustos 2025 tarihinde, Geng Liderler ve Girisimciler (JCI) Dernegi Besiktas Yerel
Organizasyonu is birligiyle dizenlenen “HIV ve AIDS Hakkinda Bilinglendirme Egitimi”
kapsaminda, Pozitif-iz Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi Onder Bora bir sunum yapti.

Bora, sunumunda kampanyadan bahsederek, saglik alanindaki iyi uygulamalarin
damgalanma ve ayrimciligin azaltilmasindaki 6nemine degindi.

24 Eylul 2025 Carsamba giini, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi’nde
Enfeksiyon Hastaliklari asistan hekimlerine yonelik “HIV Tanisi Alma Similasyonu”
duzenlendi.

Atblyeyi gerceklestiren Pozitif-iz Dernedi Yonetim Kurulu Baskani Cigdem Simsek,
hekimlerle HIV tanisi ve takibi slureglerinde damgalanma ve ayrimciligin etkileri Uzerine
konustu ve bu konuda farkindalik gelistirmenin dnemini vurguladi. Ayrica “Ben ve Saghk
Galisanim” kampanyasindan bahsederek, kampanyanin saglik ¢aligsanlarinin iyi uygulama
orneklerini gorandr kildigini ve hasta-hekim iliskisinde guveni gugclendirdigini anlatti.
Etkinlige, aktif olarak HIV takibi yapan 40 enfeksiyon hastaliklari hekimi katildi.
(https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-
boyutu-konusuldu)

26-28 Eylul 2025 tarihlerinde Adana’da, Turk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon
Hastaliklar Dernegi tarafindan dizenlenen ‘KLIMIK Anadolu HIV Sempozyumu’nda,
Aktivist Cigdem Simsek bir sunum yapti.

Simsek, “Kapanis Paneli: Turkiye’de HIV’e Bakis ve Gelecege Yonelik Stratejiler” bagslikli
oturumda, “Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasindan ve saglik galisanlarinin iyi 6érnek
olmasinin damgalanma ve ayrimciligi engellemedeki 6neminden bahsetti.

Etkinlige Tuarkiye’nin  farkli illerinden enfeksiyon hastaliklari uzmanlari, Klinik
mikrobiyologlar, hemsireler ve  eczacllardan  olusan 211 kisi  katildu.
(https://www.pozitifiz.org/post/klimik-anadolu-hiv-sempozyumuna-katildik)

1-2 Kasim 2025 tarihlerinde Ankara’da duizenlenen “Pozitif Alan Savunuculuk
Calistay1”’nda, Ben ve Saglik Calisanim kampanyasinin elde ettigi basarilar paylasildi.

Turkiye genelinde HIV alaninda ¢alisan — hem 6zne temelli hem de hekim temelli — sivil
toplum o6rgutleri, inisiyatifler ve Gonulli Danigsmanlik ve Test Merkezleri temsilcilerinin bir
araya geldigi calistayda, Cigdem Simsek ‘Hak ihlalleri — Damgalanma ve Ayrimcilik’
baslikll bir sunum yapti. Sunumda, kampanyanin damgalanma ile micadelede yarattidi
fark ve saglik galsanlariyla kurulan igbirliginin guglendirilmesinin énemini vurguladi.



https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-boyutu-konusuldu
https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-boyutu-konusuldu
https://www.pozitifiz.org/post/klimik-anadolu-hiv-sempozyumuna-katildik

Etkinlik, farkh sehirlerden gelen ve alanda 6nde gelen temsilcilerden olusan 40
katihmciyla gerceklesti.

Calistaya ayrica, 2025 yili sampiyonlarindan Hemsire Ozgiir Kilig (izmir Tepecik Egitim
ve Arastirma Hastanesi Gonulli Danismanlik ve Test Merkezi sorumlusu), 2024 yili
sampiyonlarindan Prof. Dr. Husnu Pullukgu (Turkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Kilinik
Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernedi — EKMUD yonetim kurulu Gyesi) ve 2024 yili
sampiyonlarindan Hemsire Ayse Akaltun (Ankara Cankaya Belediyesi Gonulla
Danismanlik ve Test Merkezi sorumlusu) katildi.

Cigdem Simsek, kampanyayi anlatirken salondan Prof. Dr. Husnu Pullukgu, Hemsire
Ayse Akaltun ve Hemsire Ozgur Kili¢ igin kocaman bir alkis ald1.
(https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-hiv-savunuculuk-calistayina-katildik)



https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-hiv-savunuculuk-calistayina-katildik

28 Kasim 2025, Cuma giinii HEVi LGBTIi+ Dernegi tarafindan HIV ve miilteci alaninda
calisan aktivistlere yénelik ¢evrimici olarak dizenlenen “Dinya AIDS Gund” farkindalik
etkinliginde sunum yaptik. Sivil Toplum temsilcileri, aktivistler ve saglik profesyonellerinin
katildigi etkinlik; HIV ile yagsayan kisilerin gorunarlugunu artirmayi, hak ihlallerine dikkat
cekmeyi ve 6zellikle LGBTI+ ile milteci LGBTIi+larin HIV baglaminda test, tani ve tedavi
hizmetlerine erisim konusunda dayanismayi gu¢lendirmeyi amagladi.

Etkinlikte Pozitif Yagsam Dernegi, Kaos GL Dernegi ve 17 Mayis Dernegi de sunumlariyla
yer aldi.. Pozitif-iz Dernegi olarak biz de yayimladigimiz hak ihlalleri raporlari tGzerinden
Tarkiye’de HIV alaninda yasanan ihlalleri aktardik. Bu kapsamda, ihlallerin énlenmesinde
iyi bir 6rnek olarak “Ben ve Saglik Calisanim Kampanyasi’ni paylastik.
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30 Kasim 2025 Pazar aksami, Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme
(EMDR) Dernegi tarafindan; HIV farkindahgini artirmak ve tani slrecindeki psikolojik
etkileri derinlemesine ele almak amaciyla dizenlenen "Travmanin izinde: HIV Farkindaligi
ve EMDR'nin lyilestirici Glicii" baglikli gevrimici paneline katildik.

42 ruh saghgr uzmaninin bulustugu etkinlikte; tibbi gercekler, hak savunuculugu ve
psikolojik iyilesme sirecleri multidisipliner bir bakis agisiyla ele alindi. Etkinlikte, HIV
tanisinin birey Uzerindeki travmatik etkilerine karsi, EMDR terapisinin nasil gigli bir
kaynak olabilecegi konusuldu.

Cigdem Simsek 'Damgalanma ve Ayrimcilikla Mucadele' bélumunde yaptidi sunumda HIV
ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine erisimden is hayatina kadar karsilastiklari hak
ihlalleri orneklerle anlatti. HIV’in degil, dnyargilarin insanlarin hayatini zorlastirdigini
vurguladi. Damgalanma olmadan verilen sadlik hizmetleri i¢in iyi drneklerden olan ‘Ben ve
Saglik Calisanim’ Kampanyasindan bahsetti.
(https://www.pozitifiz.org/post/hiv-farkindaligi-ve-emdr-nin-iyilestirici-qucu-etkinligi )
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- 1 Aralik 2025 Pazartesi aksami, Dinya AIDS
Gunu kapsaminda Cinsel Egitim Tedavi ve
Arastirma Dernegi (CETAD) ev sahipliginde
dizenlenen cevrimici bulusmasi, "HIV: Neler
Biliniyor? Sosyal Hayati Nasil  Etkiliyor?" Sesyal Hayat Nasil Etkiliyor?
basligiyla gerceklesti. 40’a yakin uzmanin
katildigi panelde, HIV konusu hem klinik hem de
toplumsal yonleriyle masaya yatirildi.

CETAD BULUSMALARI
HIV: Neler Biliniyor?

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Sudda Tekin, panelin ilk _ Prot G S ekl
bélimunde HIV'in tibbi boyutunu ele aldi. Panelin Kink Misobyolof Uz

diger yarisinda so6z alan Pozitif-iz Dernegi Kurucu engin GOVENG
Uyesi Cigdem Simsek, konunun sosyal yéniine s 0
ve HIV ile yasayan bireylerin deneyimlerine "
odaklandi.

CETAD 5

Hak ihlallerinin en ¢ok saglk alaninda ve saglik

calisanlari  tarafindan  Uretildigini  paylasti.

Ardindan, Dernegin yudruttigu “Ben ve Saglik

Calisanim” kampanyasina deginildi. Bu kampanya ile HIV ile yasayan bireylerin saglik
hizmetlerinden ayrimciliga ugramadan, guvenle faydalanma haklarinin desteklendigi ve
saglik profesyonelleriyle ig birliginin dGnemi vurgulandi.
(https://www.pozitifiz.org/post/cetad-bulusmalarinda-hivi-konustuk)
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3 Arallk 2025 tarihinde Bahgesehir Universitesi'nde tim fakdltelerin katilimina acgik
“HIV/AIDS Farkindalik Semineri” diizenlendi. Bahcesehir Universitesi, Pozitif-iz Dernegi
ve Turkiye Aile Sagligi ve Planlanmasi Vakfi isbirligiyle gergeklestiriien seminerde HIV'in
tibbi, sosyal ve hak temelli boyutlari ele alind1.

Etkinlikte, Prof. Dr. Gilden Celik HIV’in tibbi yénini aktararak bulasma vyollari, tani
suregleri, guincel tedavi segenekleri ve tedaviye erisimin énemini agikladi. Do¢. Dr. Rabia
Can, Gonulli Danismanlk ve Test Merkezi'nin (GDTM) isleyisini, bagvuru sireglerini ve
sunulan Ucretsiz ve anonim hizmetleri anlatti. Pozitif-iz Dernegi'nden Cigdem Simsek,
HIV’in sosyal boyutuna odaklanarak damgalama, ayrimcilik, toplumsal ényargilar ve sivil
toplumun guglendirici rolini paylasti. Turkiye Aile Saghgi ve Planlanmasi VakfI'ndan
Nursen Kanbur ise korunma yontemlerini detaylandirarak givenli cinsellik, dizenli testin
Onemi ve risk azaltma yaklagimlarini vurguladi.

esehir University

HIV/AIDS
FARKINDALIK
SEMINERI

kol

—

BAU,

B“hcesehir University

u}-}/

<

y

By




- Kampanya ciktilar, 4—7 Aralik 2025 tarihlerinde Antalya’da, Turkiye’nin farkl illerinden
gelen enfeksiyon hastaliklari uzmanlari ve mikrobiyologlarin katilimiyla dizenlenen ve
400’Un Uzerinde katilimcinin yer aldigi 9. Ulusal HIV/AIDS Kongresi kapsaminda
paylasildi. Ciktilar, kongrenin ilk gininde Saglk Bakanligi Bulasici Hastaliklar Daire
Baskanligrnin da konugmaci oldugu “Turkiye’de HIV Enfeksiyonu” baglikli oturumda,
Pozitif-iz Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Cigdem Simsek’in “Sivil Toplum Goézlyle”
baslikli sunumunda paylasildi. (https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-
2025)
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27 Kasim ve 2 Aralik 2025 tarihlerinde T

rk Tip Ogrencileri Birligi (TURKMSIC)

Gondlluleri tarafindan dizenlenen ve iki ayri oturumdan olusan gevrimigi “HIV/AIDS Saha

Oncesi Egitim Seminerlerine” katim sagladik.

Egitimlerde dernegimizi aktivist temsil etti.

iki oturum toplaminda 525 kisinin katildigi seminerler YouTube {izerinden canl olarak

yayinlandi.

Yayina katilan aktivist Onder Bora; HIV tibbi —
“‘Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasini paylasarak, gelecedin hekimleri

sunum yapti.

psikolojik ve hukuki yonlerini ele aldigi bir

icin damgalanma ve ayrimcilik olmadan saghk hizmeti vermenin ozellikle HIV ile

yasayanlardaki kritik roliint anlatti.
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EK 1/ Pozitif-iz Dernegi Sosyal Medya istatistikleri

Instagram’dan paylasilan postlar:

28 Subat 2025 tarihinde ¢iktigimiz 1. Kampanya Duyuru postu ile 1.448 hesaba eristik
ve 2.363 gdsterim aldik.

28 Subat 2025 tarihinde ¢iktigimiz 2. Kampanya Duyuru postu ile 1.122 hesaba erigtik
ve 1.750 gdsterim aldik.

1 Mart 2025 tarihinde yaptigimiz Sifir Ayrimcilik postu ile 1.286 hesaba eristik ve 2,012
gOsterim aldik.

3-10-12-13-15 ve 21 Mart 2025 tarihlerinde kampanya duyurusu ve aday formu
hikayeden tekrar paylasilarak dolasimda tutuldu.

6 Ekim 2025 tarihinde sampiyonlari acikladigimiz post 1.033 hesaba eristi ve 4.257
gorintileme aldu.

6 Ekim 2025 tarihinde lansman detaylarini paylastigimiz post 791 hesaba eristi. 3.143
gorintileme aldu.

Facebook’tan paylasilan postlar:

28 Subat 2025 tarihinde c¢iktigimiz 1. Kampanya Duyuru postu ile 163 goruntuleme ve
109 erigim aldik.

28 Subat 2025 tarihinde ¢iktigimiz 2. Kampanya Duyuru postu ile 106 goérintileme ve
68 erisim aldik.

1 Mart 2025 tarihinde yaptigimiz Sifir Ayrimcilik postu ile 127 goérintileme ve 79 erigim
aldik.

3-10-12-13-15 ve 21 Mart 2025 tarihlerinde kampanya duyurusu ve aday formu
hikdyeden tekrar paylagilarak dolagimda tutuldu.

6 Ekim 2025 tarihinde lansman detaylarini paylastigimiz post 73 hesaba eristi ve 135
goruntileme aldu.

X’de paylasilan postlar:

28 Subat 2025 tarihinde ¢iktigimiz kampanya baslama duyuru postu 191 gdsterim aldi.
28 Subat 2025 tarihinde ¢iktigimiz aday gosterme formu postu ile 192 gésterim aldik.

1 Mart 2025 tarihinde Sifir Ayrimcilik GUnu postu ile 173 gdsterim aldik.

13 Mart 2025 paylasilan aday gosterme postu 1.836 goruntuleme aldi.

5 Ekim 2025 tarihinde sampiyonlari duyurdugumuz post 159 goruntileme aldi.
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“Ben ve Saglik Calisamim" kampanyasinda 6diil alanlar belli oldu
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, "Bu kampanya,

HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini givende ve
degerli hissetmelerini saglamak igin cok 6nemli bir adim" dedi

906.10.2025 & Muhammet Fatih Kabasakal ~ Q Istanbul B Genel

ISTANBUL (AA) - Gilead'in destegiyle Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi 6nciiligiinde hayata gecirilen ‘Ben ve Sagiik Galisanim’ kampanyasinin 6dil

téreni istanbul'da gergeklestirildi.

Sirketten yapilan agiklamaya gore, kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigsimde karsilagtiklan zorluklan azaltmak ve saglik calisaniariyla

aralanindaki iliskiyi glglendirmek amaciyla baglatid.

Kampanya kapsaminda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Asuman $eng6z inan, Eczane Teknikeri Murat
Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Goniilli ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden hemsire

Ozgir Kilig ddillerini aldt.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024'te kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimiardan birini

sahiplenip aktif rol istlendi

Kampanya, Tarkiye'de HIV ile yagayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini saglamada 6nemli bir i Gstlenirken, girisim, saglik galiganlanyla HIV ile yasayaniar

arasinda da gicli bir dayanigma ve given koprasinin kurulmasina katki sundu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklan ayrnimcilik, 6nyargi ve bilgi eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, saglik calisanlaninin HIV

konusunda gincel ve dogru bilgiyle donatiimasi, empati, mahremiyet ve sayg! ilkkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor.

Boylece, HIV ile yagayanlanin sadlik sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalar amaglaniyor. Toplumda damgalama ve

aynmciligin azaltimasiyla saglik alaninda kapsayici bir anlayigin yerlesmesi igin dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen taniimda, HIV ile yagayan kisilerin saglik sisteminde karsilast@ 6nyarglar, bilgi eksiklikleri ve aynmcilik konulan yapict bir sekilde

ele alindi.
- 'Tedavi sireclerini dogrudan etkiliyor'

Aciklamada etkinlikteki gorislerine yer verilen Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simgek, kampanyanin HIV ile yasayan Kisilerin saglik sisteminde kendilerini givende

ve degerli hissetmelerini saglamak icin ok 6nemli bir adim oldugunu belirtti.

Simgek, saghk calisanlarinin konuya empatiyle yaklagmasl, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige sayg: gostermesinin, tedavi streclerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak,

kampanyanin, toplumda damgalamayi azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin herkese umut verdigini aktardi.

Bu sirecin bir par¢as! olmanin, dayanigmay! giclendirmek ve seslerini duyurmak adina biyik bir firsat olduguna deginen Simsek, ilham veren HIV dostu saglik ¢alisanianni

basanlanindan dolayi gonilden tebrik ettiklerini anlatti.
- "Herkesin bu siirece katki vermesi gok nemli*
Enfeksiyon Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Asuman $eng6z inan da HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadigi zorluklan ok iyi bildiklerini kaydetti.

inan, bu zorluklan kaldirmak igin saglik ¢alisanlarinin 6ncelikle bilinglenmesi gerektigini paylasarak, '‘Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor,

esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi igin ¢alisiyoruz. Herkesin bu sirece katki vermesi cok onemli. ifadelerini kulland.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile n ilaglarina kesintisiz ve gavenle ul i¢in caligtigini vurguladi.

Kampanyalarinin, saglik caliganlannin HIV ile yasayanlaria iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasini tegvik ettigini kaydeden Aslan, bdylece daniganlann gaveninin

arttdini, tedaviye bagliigin giglendidini aktardi.
Hemgire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesledinde, daniganlarla given iligkisi kurmanin tedavinin olmazsa olmazi oldugunu paylasti.

Ozkahya, 'HIV ile yasayan kisilerin yagadigi aynmciliklan azaltmak ve saglik ortamlarini daha kapsayici hale getirmek igin ‘Ben ve Saglik Galisanim' kampanyasinin bir

parcasi olmaktan gurur duyuyorum. degerlendirmesinde bulundu.

Hemsire Ozgﬁr Kilig ise, HIV ile yagayanlara kargi onyargisiz, saygil ve gizlilik kurallarina uygun davranmanin temel prensipleri oldugunu ve kampanyanin saglk

calisanlannin bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da olumlu farkindalik yaratacak 6nemli bir adim oldugunun altini gizdi.

Sosyal Medya'da Paylag
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"Ben ve Saglik Calisganim” kampanyasinda odiil alanlar belli
oldu

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek: - “Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini
glivende ve degerli hissetmelerini saglamak igin ¢ok dnemli bir adim”

Adana'da dogru, tarafsiz ve en hizl haberi ulastiran
sosyal medya odakl dijital haber platformu.

Gilead'in destegiyle Ulustararasi AIDS Dernedi (IAS) ve Pozitif-iz Demedi onciliginde
hayata gegirilen “Ben ve Saglik Caliganim® kampanyasinin 6dl toreni Istanbul'da
gergeklestirildi.

Sirketten yapilan agiklamaya gore, kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saguk
hizmetlerine erigimde Kargilagtiklan zorluklan azaltmak ve saglik calisantarryla

aralanndaki iligkiyi guglendirmek amaciyla bagtatild

Kampanya kapsaminda Haydarpaga Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden
Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengoz Inan, Eczane Teknikerl Murat
Aslan, lzmir Tepecik Eqitim ve Arastirma Hastanesi Gonillii ve Test Merkezinden
hemgire Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesinden

hemgire Ozgir Kilig odullerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 te kampanyaya dahil olarak
Trkiye'de HIV ile yagayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini
sahiplenip aktif rol Ostlendl.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan Kisilerin saguik haklanna esit ve adil erlgimini

lamada énemli bir is girisim, saglik g HIV ile yasayanlar

arasinda da giglis bir ve given katki sundu.
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saguk hizmetlerine erisimde karsilagtiklan

aynimailik, nyargi ve bilgi eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, sagUik alisanlarinin
HIV konusunda guncel ve dogru bilgiyle donatilmasi, empati, mahremiyet ve saygt

Iikeleri dogrultusunda hizmet vermelerl tegvik edillyor.

Boylece, HIV ile yasayanlann saglk sisteminde kendilerini givende hissetmeleri ve esit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalan amaglaniyor. Toplumda damgalama ve
aynmailigin azaltlmasiyla saglik alaninda kapsayici bir anlayigin yerlegmesi igin onemli

bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen tanitimda, HIV ile yasayan Kisilerin saglik

onyargular, bilgi iklerl ve aynmailik konulan yapic bir
sekilde ele alindt

-"Tedavi siireglerini dogrudan etkiliyor™

Agiklamada etkinlikteki gorislerine yer veriten Pozit

iz Demegi Kurucu Oyesi Gigdem
$imgek, kampanyanin HIV ile yasayan Kigilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve
degerli hissetmelerini saglamak igin ok Gnemli bir adim oldugunu belirtti.

Simgek, saglik galisantannin konuya empatiyle yaklasmast, dogru bilgiyle donanmasi ve
gizlilige saygr gostermesinin, tedavi sireglerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak,
kampanyanin, toplumda damgalamay! azaltmak ve saglik hizmetlerinde egitligi
saglamak icin herkese umut verdigini aktardi.
Bu silrecin bir parcasi olmanin, dayanismay: gulendirmek ve seslerini duyurmak adina
bilyiik bir firsat olduguna deginen Simsek, ilham veren HIV dostu saglik gaisantarin
baantanndan dolay! goniilden tebrik ettiklerini anlatti.

“Herkesin bu sirece katki vermesi gok onemli®
Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengoz inan da HIV ile yasayan Kisilerin
saglik hizmetlerine erigimde yasadiqi zorluklan ok iyi bildiklerini kaydetti.
Inan, bu zorluklan kaldirmak igin saglik galisantaninin Gncelikie bilinglenmes!
gerektigini paylasarak, "Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet
ediyor, esitlik ve sayginin sagUik hizmetlerinde temel olmast igin aligiyoruz. Herkesin bu
siirece katki vermesi gok onemli.” ifadeterini kullandi.
Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlann ilaglarina

kesintisiz ve glivenle ulagmast igin calistigini vurgulads

K: saglik ¢ HIVile daha dikkatli ve

empatik davranmasini tesvik ettigini kaydeden Aslan, boylece danisanlann gaveninin

arttigini, tedaviye bagliigin giiglendigini aktard:

Hemgire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesleginde, danisanlarla giiven iligkisi

kurmanin tedavinin olmazsa olmazi oldugunu paylast.

Ozkahya, "HIV ile yasayan Kisilerin yasadigi aynmcilikian azaltmak ve saglik ortamlarini
daha kapsayict hale getirmek igin ‘Ben ve Saglik Galiganim® kampanyasinin bir pargasi

olmaktan gurur duyuyorum.” degerlendirmesinde bulundu.
Hemgire Ozgur Kilig ise, HIV ile yagayanlara kargl onyargisiz, saygili ve gizlitik

uygun temel prensipleri oldugunu ve kamg saglik
calisanarinin bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da olumlu farkindalik yaratacak

neml bir adim oldugunun altini gizd.
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HIV DOSTU SAGLIK CALISANLARI 6DUL ALDI
IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve oncu'lu@unde,

Gilead'in destegiyle hayata gecirilen '‘Ben ve Saglik Calisanim’
kampanyasinin 6dil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi gint istanbul'da
gerceklesti. Kampanya kapsaminda Turkiye'de HIV dostu saglik
calisanlarina verilen bu 6ddller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

& <TG

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilagtiklari zorluklari azaltmak ve saglik calisanlaryla aralarindaki
iligkiyi giiclendirmek amacuyla baglatilan kampanyada; Haydarpasa
Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklar
Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonilli ve Test Merkezi'nden
Hemgire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir Kilig adiillerini ald.

Kampanyanin liderligini tistlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda
kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki
alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol iistlendi.

"Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle
Tuarkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
saglamada énemli bir déniim noktasi oldu. Bu girigsim, saglik calisanlari ile
HIV ile yasayanlar arasinda gugli bir dayanigma ve giiven képrisiniin

kurulmasina biiyuk katki sundu.

Kampanya, Tiirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilagtiklari ayrimcilik, 6nyarg ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor.
Saglik calisanlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmast;
empati, mahremiyet ve saygt ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik
ediliyor. Béylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini giivende
hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalari amaclaniyor.
Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltilmasi ile saglik alaninda
kapsayict bir anlayisin yerlesmesi icin 6nemli bir adim olarak

degerlendiriliyor.
Tedavide Basari igin: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan
kisilerin saglik sisteminde karsilastigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve
ayrimcilik konulart yapict bir sekilde ele alindi. Katilimcilar, saglik
calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin,
tedaviye devamliligi destekleyerek yasam kalitesini yikselttigi konusunda
ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlart
soyledi:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini
guvende ve degerli hissetmelerini saglamak icin cok énemli bir adim. Saglk
calisanlarimizin empatiyle yaklagmasi, dogru bilgiyle donanmast ve gizlilige
saygi gostermesi, tedavi sureglerimizi dogrudan etkiliyor. '‘Ben ve Saglik
Calisganim' kampanyasi, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglik
hizmetlerinde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu siirecin bir
parcasi olmak, dayanismamizi giiglendirmek ve sesimizi duyurmak adina
buyik bir firsat. ilham veren HIV dostu saglik galisanlarimizi basarilarindan

dolayt génilden tebrik ediyoruz."

Sampiyonlardan Mesajlar
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Damgalamaya karsi miicadele eden saglhk
calisanlari odiillendirildi

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak
Tirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip
aktif rol Gstlendi.

BIA Haber Merkezi

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Galisanlari “Ben ve Saglik
Calisanim” Kampanyasinda oddllendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernedi ve Pozitif-iz Dernegi 6nciliginde, Gilead'in
destediyle hayata gecirilen ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin 6dil
toreni, & Ekim 2025 Cumartesi giini Istanbul'da gerceklesti. Kampanya
kapsaminda Tiirkiye'de HIV dostu saglik calisanlarina verilen bu &diiller, bu yil
ikinci kez sahiplerini buldu.

Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari
zorluklari azaltmak ve saglik galisanlariyla aralarindakiiligkiyi gliclendirmek
amaclyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Gondilli ve Test Merkezinden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesinden Hemsire Ozgiir Kilig dllerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya
dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik
adimlardan birini sahiplenip aktif rol Gstlendi.

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destedi ve IAS is birligiyle
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
sadlamada 6nemli bir doniim noktasi oldu. Bu girisim, sadlik calisanlariile HIV

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destedi ve IAS is birligiyle
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
saglamada 6nemli bir déniim noktasi oldu. Bu girisim, saglik ¢alisanlari ile HIV
ile yasayanlar arasinda giigli bir dayanisma ve giiven kdpristniin kurulmasina
byiik katki sundu.

Kampanya, Tiirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigimde
karsilastiklari ayrimcilik, 6nyargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor.
Saglik calisanlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatiimasi;
empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik
ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini glivende
hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalari amaglaniyor.
Toplumda damgalama ve aynimciligin azaltiimasi ile saglik alaninda kapsayici
bir anlayisin yerlesmesi icin dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin
saglik sisteminde karsilastigi onyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari
yapici bir sekilde ele alindi. Katilimcilar, saglik calisanlariile HIV ile yasayanlar
arasinda artan empati ve anlayisin, tedaviye devamliligi destekleyerek yasam
kalitesini ylikselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.
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HIV dostu saglik calisanlar 6ddil aldi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi 6ncultgiinde, Gilead'in destegiyle hayata
gegcirilen 'Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin 6dul téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi gini
istanbul'da gerceklesti. Kampanya kapsaminda Turkiye'de HIV dostu saglik calisanlarina verilen
bu éduller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Tarkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar zorluklar azaltmak ve

, saglik calisanlanyla aralarindaki iliskiyi giiclendirmek amaciyla baglatilan kampanyada; Haydarpasa
) Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman
Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Géndilli ve

Test Merkezi'nden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden

Hemsire Ozgiir Kilig ddillerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak Turkiye'de

HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol Gstlendi.

"Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Trkiye'de HIV ile yasayan
kisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini saglamada énemli bir déniim noktasi oldu. Bu girisim,
saglik ¢alisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda glglu bir dayanigma ve gtiven kdprisinin
kurulmasina biyuk katki sundu.
Kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari ayrimcilik,
onyarg ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik calisanlarinin HIV konusunda glncel ve
dogru bilgiyle donatiimasi; empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri
tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti aimalan amaclaniyor. Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltiimasi

ile saglik alaninda kapsayici bir anlayisin yerlesmesi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.
Tedavide basari icin empati ve anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde
karsilastigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari yapici bir sekilde ele alindi. Katilimeilar,
saglik calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin, tedaviye devamlilig

destekleyerek yasam kalitesini ylkselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlan sdyledi:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli
hissetmelerini saglamak icin cok 6nemli bir adim. Saglik calisanlarimizin empatiyle yaklasmasi,
dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygi gostermesi, tedavi streclerimizi dogrudan etkiliyor.
‘Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasi, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglik hizmetlerinde
esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu strecin bir parcasi olmak, dayanismamizi
glglendirmek ve sesimizi duyurmak adina biiy(ik bir firsat. llham veren HIV dostu saglik

calisanlarimizi basanlarindan dolay géntilden tebrik ediyoruz."
"Herkesin bu stirece katki vermesi cok 6nemli"

Uzun yillardir HIV tani ve tedavi ¢alismalan yapan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman
Sengéz inan, kampanyanin 6nemine deginerek, "HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
yasadigi zorluklari cok iyi biliyoruz. Bu zorluklari kaldirmak icin saglk calisanlarinin éncelikle
bilinclenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor; esitlik
ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi igin ¢alisiyoruz. Herkesin bu stirece katki vermesi cok

onemli." dedi.
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HIV ile miicadelede fark yaratan saglk
calisanlarina odul

Uluslararast AIDS
Dernegi ve Pozitif-iz
Dernegi onciiliigiinde
yiiriitiilen “Ben ve Saglik
Calisamm™
kampanyasinda HIV
dostu saglik calisanlart
adiillendirildi.

Merve Tur
mervetuur@gmail.com

Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi 6nciiliigiinde, Gilead'in destegiyle
yiiriitiilen “Ben ve Saghk Caliganim” kampanyasinin &diil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giini
Istanbul’da gerceklestirildi. Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilere kars: damgalamay: azaltmay:
ve saglik calisanlariyla giiven temelli iligkileri gliclendirmeyi hedefleyen kampanyada, bu yil
ikinci kez “HIV dostu saglik ¢alisanlan” édiillendirildi.

Haydarpaga Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesinden Dog. Dr. Asuman Sengdz Inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, {zmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesinden Hemgire
Ceren Isik Ozkahya ve Hemsire Ozgiir Kilig, HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine esit
erisimi icin gosterdikleri ¢abalar nedeniyle 6diil almaya hak kazandu.

“HIV ile yasayanlarin saglik hakki i¢in 6nemli bir adim”

Kampanyanin Tiirkiye ayagin yiiriiten Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda IAS ile is birligi
yaparak projeye dahil olmugtu. Dernek, HIV ile yasayan kisilerin saghk hizmetlerinde
kargilastiklar1 ayrimcilik ve dnyargilar azaltmak, saglik calisanlarinin dogru bilgi ve
empatiyle hareket etmesini saglamak amaciyla farkindalik caligmalari yiiriitiiyor.

Kampanya, saglik calisanlarini HIV konusunda giincel bilgiyle donatmayn, gizlilik ve saygi
ilkeleri dogrultusunda hizmet vermelerini tesvik etmeyi hedefliyor. Boylece HIV ile yasayan
kisilerin kendilerini giivende hissettikleri, ayrimciliktan uzak saglik hizmeti almalar
amaglaniyor.

“Tedavide basarinin yolu empati ve anlayistan geciyor”
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, térende yaptig1 konusmada sunlar: séyledi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende hissetmeleri
acisindan biiyiik 6nem tagiyor. Saglik calisanlarinin empatiyle yaklagmasi, dogru bilgiye sahip
olmas: ve gizlilige 6zen géstermesi, tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saghk
Calisamim’ kampanyasi toplumda damgalamay: azaltmak ve saglikta esitligi saglamak icin
hepimize umut veriyor.”

“Esitlik ve saygi saglik hizmetlerinin temeli olmal1”

Uzun yillardir HIV tam ve tedavisi alaninda ¢alisan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Asuman Seng6z Inan, “HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetine erisimde yasadiklari
zorluklari biliyoruz. Bu zorluklarin ortadan kalkmas: i¢in saglik caliganlarinin bilinglenmesi
gerekiyor. Kampanya, esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel hale gelmesine katki
sunuyor.” ifadelerini kullandi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise, “Ilaclara giivenli erigim saglamak kadar, danisanlarla
empatik bir iligki kurmak da tedaviye baglihig: giiclendiriyor.” derken; Hemsire Ceren Isik
Ozkahya ve Ozgiir Kilic, kampanyanin “kapsayici, saygili ve 6nyargisiz” bir saghk ortamu
yaratmada doniistiiriicii rol oynadigim vurgulad.
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“Ben ve Saglk Calisanim” kampanyasinda HIV dostu saglik calisanlari
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Kampanyanin liderligini Gistlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda
kampanyaya déahil olarak Tiirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki
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"Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasinda odiil alanlar
belli oldu
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Gilead'in destegiyle Ulusidrarasi AIDS Dernegi
(IAS) ve Pozitif-iz Dernegi onciligiinde hayata
gegcirilen "Ben ve Saglik Caliganim™
kampanyasinin &diil toreni istanbul'da
gergeklestirildi.

Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek: "Bu
kampanya, HIV ile yasayan kisilerin sadlk sisteminde
kendilerini glivende ve degerli hissetmelerini saglamak
icin cok onemli bir adim™

Sirketten yapilan aciklamaya gore, kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilagtiklan zorluklar azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi giiclendirmek amaciyla baslatildi.

Kampanya kapsaminda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklar
Uzmani Doc. Dr. Asuman Sengdz Inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Gonilli ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden hemgire Ozgiir Kilic édillerini aldi.

Kampanyanin liderligini Ustlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024'te kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile
yasayanlarin saglk hakk: alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol ustlendi.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarnina esit ve adil erisimini saglamada 6nemli bir is
ustlenirken, girisim, sadlk calisanlanyla HIV ile yasayanlar arasinda da giicli bir dayanisma ve given
koprustunin kurulmasina katk: sundu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklan aynmalk, onyargi ve bilgi
eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, sadlk calisanlannin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle
donatilmasi, empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor.

Boylece, HIV ile yasayanlanin saglik sisteminde kendilerini givende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglk
hizmeti almalan amaclaniyor. Toplumda damgalama ve aynmalidin azaltimasiyla saglk alaninda kapsayic bir
anlayisin yerlesmesi icin 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernedi merkezinde duzenlenen tanitimda, HIV ile yasayan kisilerin sadlk sisteminde karsilastigi
onyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari yapici bir sekilde ele alindi.

- "Tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor™

Aciklamada etkinlikteki gériislerine yer verilen Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, kampanyanin
HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini saglamak icin cok
onemli bir adim oldugunu belirtti.

Simsek, saglik calisanlannin konuya empatiyle yaklasmasi, dodru bilgiyle donanmasi ve gizlilige sayag:
gostermesinin, tedavi sireclerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak, kampanyanin, toplumda damgalamay:
azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin herkese umut verdigini aktardi.

Bu sirecin bir pargasi olmanin, dayanismayi giclendirmek ve seslerini duyurmak adina buyik bir firsat
olduguna dedinen Simsek, ilham veren HIV dostu sadlk calisanlarini basanlanndan dolay: gondlden tebrik
ettiklerini anlatti.

- "Herkesin bu siirece katki vermesi cok 6nemli

Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan da HIV ile yasayan kisilerin sadlik hizmetlerine
erisimde yasadigi zorluklari cok iyi bildiklerini kaydetti.

inan, bu zorluklar kaldirmak igin saglik calisanlarinin éncelikle bilinclenmesi gerektigini paylasarak, "Ben ve
Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor, esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel
olmasi igin galisiyoruz. Herkesin bu siirece katki vermesi cok onemli."” ifadelerini kullandi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlarin ilaclarina kesintisiz ve givenle
ulasmasi igin galistigini vurguladi.

Kampanyalarinin, saglk calisanlaninin HIV ile yasayanlaria iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasini
tegvik ettigini kaydeden Aslan, bdylece danisanlarin giveninin arttiini, tedaviye baghhidin guclendigini
aktard:.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesledinde, danisanlarla giiven iliskisi kurmanin tedavinin olmazsa
olmazi oldugunu paylasti.

Ozkahya, "HIV ile yasayan kisilerin yasadidi aynmaliklan azaltmak ve sadlik ortamlarnini daha kapsayici hale
getirmek icin ‘Ben ve Saghk Calisanim' kampanyasinin bir parcasi olmaktan gurur duyuyorum.”
degerlendirmesinde bulundu.

Hemsire Ozair Kilic ise, HIV ile yasayanlara karsi 6nyargisiz, sayaili ve gizlilik kurallanna uygun davranmanin
temel prensipleri oldugunu ve kampanyanin sadlk calisanlarinin bilinclenmesini sagladigini ve toplumda da
olumlu farkindalik yaratacak énemli bir adim oldugunun altini gizdi.
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HIV Dostu Saglik Caliganlay o seatirersensien ]
“Ben ve Saglik Caliganim” Kampanyasinda
Izmir’den Cifte Bagari

Saglik Haberi tarafindan yayinland:
12 Ekim 2025, 15:34 yayinland:

IAS — Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi nciliginde, Gilead'in destegiyle yuritilen
“Ben ve Saglk GCalisanim” kampanyasinin 8dol téreni 4 Ekim 2025'%te istanbul'da
gergeklestirildi. HIV dostu saglk caliganlanini onurlandirmak amaciyla dizenlenen térende,
damgalama ve ayrimailikla micadelede fark yaratan isimler &dillendirildi.

izmir Tepecik’ten Cifte Odul

Bu yil ikinci kez verilen “HIV Dostu Saghk Calisani” &dilleri arasinda en dikkat gekici bagari
saglik bilimleri Universitesi izmir Tepecik Egitim ve Araghrma Hastanesi’nden geldi.

G&nolls Damigmanlik ve Test Merkezi Hemgiresi Ceren Isik Ozkahya ile Hemgire Ozgir Kilig, HIV
ile yasayan bireylere sunduklar saygili, empatik ve kapsayici hizmetleriyle iki ayn 8dil kazand.
izmirden gelen bu basari, Tepecik Hastanesi’nin kapsayici saglik hizmeti anlayigini bir kez daha
one gikardi.

Empati ve Bilgi Tedavinin Anahtan

Térende ayrica Haydarpaga Numune Egitim ve Araghrma Hastanesi'nden Dog. Dr. Asuman
Sengdz inan ile Eczane Teknikeri Murat Aslan da sdule layik garoldi.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde
kargilastiklari 8nyarg, bilgi eksikligi ve aynmahiga dikkat cekildi.

Katlimailar, empati ve anlayigin tedaviye bagllik ve yasam kalitesi zerindeki etkisine vurgu
yapti.

“Bu Kampanya Given Duygusunu Giglendiriyor”

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simgek, agilis konusmasinda su ifadeleri kullandi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini givende ve degerli
hissetmeleri igin gok dnemli bir adim. Saglk ¢alisanlarinin empatiyle yaklagmasi, dogru bilgiye
sahip olmasi ve gizlilige saygi géstermesi tedavi siirecini dogrudan etkiliyor.”

Odil Alanlardan Duygusal Mesaijlar

Dog. Dr. Asuman $engéz inan:
“Esitlik ve saygi, saglk hizmetlerinde temel olmali. Bu kampanya, farkindalik olusturmak
agisindan gok kiymetli.”

Eczane Teknikeri Murat Aslan:
“Empatiyle kurulan iletisim, daniganlarin tedaviye bagliligini artinyor. HIV ile yasayan kisilerin
givenle ilaglarina ulasabilmesi icin calisiyoruz.”

Hemsire Ceren Isik Ozkahya:
“Guven iligkisi tedavinin kalbidir. Bu kampanyada yer almak hemsirelik meslegi adina biyik bir
gurur.”

Hemgire Ozgir Kilig:
“Saygi, gizlilik ve ényargisiz yaklagim temel ilkelerimiz. Bu 8dil, insan odakli hemsireligin en
guzel yansimasi.”
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# Anasayfa / Saglik Haber / HIV ile yasayan bireylere yonelik aynmailikla micadele eden saglik galisanlan 6dal aldi
HIV ile yasayan bireylere yonelik ayrimcilikla miicadele eden saglk
galisanlari odiil ald

@ Ridwan KARA X B - 6 Eim 2025 Pazartes 1655 #:0 W2 dakika okums soresi

Pozitic.; Darnegi

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglk Galisanlari “Ben ve Saglik Galisanim” Kampanyasinda
Odiillendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi 6nciiliigiinde, Gilead'in destegiyle hayata
gegirilen ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin édiil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi glini
istanbul'da gerceklesti. Kampanya kapsaminda Tiirkiye'de HIV dostu saglik calisanlarina verilen bu

odiiller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Tiirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklan zorluklan azaltmak ve saglik
cahsanlariyla aralanindaki iliskiyi giclendirmek amaciyla baglatilan kampanyada; Haydarpasa Numune
Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman $engéz inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Géniillii ve Test Merkezi'nden
Hemgire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir

Kilig &ddillerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Poxzitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya déhil olarak Tirkiye'de HIV
ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol tstlendi.

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Tiirkiye'de HIV ile yagayan
kisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini saglamada énemli bir dénim noktasi oldu. Bu girisim,
saglik calisanlar ile HIV ile yasayanlar arasinda glicli bir dayanisma ve giiven kopristnin kurulmasina
byiik katki sundu.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar ayrimcilik,
onyarg ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik alisanlaninin HIV konusunda giincel ve dogru
bilgiyle donatilmasi; empati, mahremiyet ve sayqi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor.
Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli
saglik hizmeti almalar amaglaniyor. Toplumda damgalama ve aynmailigin azaltilmasi ile saglik alaninda

kapsayici bir anlayisin yerlesmesi icin 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.
Tedavide Basari icin: Empati ve Anlayis

Porzitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde
kargilastigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve aynmailik konular yapici bir sekilde ele alindi. Katilimcilar,
saglik calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin, tedaviye devamliligi

destekleyerek yagam kalitesini ylikselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlari sdyledi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini
saglamak icin ok 6nemli bir adum. Saglik ¢ pati dogru bilgiyle
donanmast ve gizlilige saygt gostermesi, tedavi stireglerimizi dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Calisantm’

kampanyasi, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitlig saglamak icin hepimize
umut veriyor. Bu stirecin bir parcast olmak, dayanismamizt giiclendirmek ve sesimizi duyurmak adina
bliyiik bir firsat. ilham veren HIV dostu saglik ¢alisanlarimizt bagarilarindan dolay: géniilden tebrik

ediyoruz”
Sampiyonlardan Mesajlar

Uzun yillardir HIV tani ve tedavi calismalan yapan Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Asuman
Sengoz inan, kampanyanin dnemine deginerek, “HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
yasadigt zorluklart ¢ok iyi biliyoruz. Bu zorluklart kaldirmak icin saglik ¢alisanlarinin éncelikle
bilinglenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyast, tam da bu amaca hizmet ediyor; esitlik ve
saygunin saglik hizmetlerinde temel olmast icin calistyoruz. Herkesin bu siirece katkt vermesi cok

Snemli” dedi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “Eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlaru ilaglarina kesintisiz ve
glivenle ulasmast icin ¢alistyorum. Bu kampanya, saglik ¢alisanlarinin HIV ile yasayanlarla iletisiminde
daha dikkatli ve empatik davranmasint tesvik ediyor. Bdylece danisanlarin giiveni arttyor, tedaviye bagliltk

gligleniyor. ifadelerini kullandi.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya, “Hemsirelik mesleginde, danisanlarla giiven iliskisi kurmak tedavinin
olmazsa olmazi. HIV ile yasayan kisilerin yasadigt ayrimciliklart azaltmak ve saglik ortamlarun daha
kapsayuct hale getirmek icin ‘Ben ve Saglik Calisanum’ kampanyastnin bir pargast olmaktan gurur

duyuyorum.” diye konustu.

Hemsire Ozgiir Kili ise, “HIV ile yasayanlara karst 6nyargisiz, saygult ve gizlilik kurallarina uygun

k temel imiz. Bu k , saglik calts bilinglenmesini saglarken, toplumda da
olumlu farkindalik yaratacak nemli bir adim.” seklinde konustu.
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HIV Dostu Saghk Calisanlari Odiil Ald

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Calisanlari "Ben ve Saglik Calisanim”
Kampanyasinda Odiillendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi onciiliigiinde, Gilead'in destegiyle
hayata gegirilen 'Ben ve Saglik Caligamim' kampanyasinin édiil toreni, 4 Ekim 2025
Cumartesi giinii istanbul'da gergeklesti. Kampanya kapsaminda Tiirkiye'de HIV dostu saghk
calisanlarina verilen bu odiiller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglk hizmetlerine erigsimde karsilastiklari zorluklari
azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi gliclendirmek amaciyla baslatilan
kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman $engdz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonlillli ve Test Merkezi'nden Hemsire Ceren
Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir
Kilig ddllerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak
Tirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip
aktif rol Ustlendi.

“"Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Turkiye'de HIV ile
yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini saglamada onemli bir doniim noktasi
oldu. Bu girisim, saglik ¢alisanlar ile HIV ile yasayanlar arasinda guclii bir dayanisma ve
gliven kopristiniin kurulmasina biyik katki sundu.

Kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar
ayrimcilik, ényargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik caliganlarinin HIV
konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmasi; empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik
sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saghk hizmeti almalar
amaclaniyor. Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltiimasi ile saglik alaninda kapsayici
bir anlayigin yerlesmesi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Tedavide Basari iin: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernedi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan Kisilerin saglik
sisteminde karsilastigi nyargilar, bilgi eksiklikleri ve aynmcilik konulari yapici bir sekilde ele
alindi. Katihmcilar, saglik galisanlan ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin,
tedaviye devamliligi destekleyerek yasam kalitesini yiikselttigi konusunda ortak bir vizyon
paylasti.

Pozitif-iz Dernegdi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlar séyledi:

"Bu kampanya, HIV ile yagayan kigilerin saglik sisteminde kendilerini glivende ve degerli
hissetmelerini saglamak icin ok 6nemli bir adim. Saglik ¢alisanlanmizin empatiyle
yaklasmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygr gostermesi, tedavi stireglerimizi
dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, toplumda damgalamayi azaltmak
ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu stirecin bir par¢asi
olmak, dayanismamizi giiclendirmek ve sesimizi duyurmak adina biyiik bir firsat. llham veren
HIV dostu saglik ¢alisanlarimizi bagarilarindan dolayr géniilden tebrik ediyoruz."
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Turkiye’de HIV Dostu Saglik Calisanlan Odiillendirildi: “Ben ve Saglk
Calisganim”

dogayidinle.com

Tiirkiye’de HIV Dostu Saglik Calisanlar Odiillendirildi: “Be...
Turkiye’de HIV dostu saglik calisanlari, “Ben ve Saglk
Calisanim™ kampanyasi kapsaminda odiillendirildi. ...
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Damgalamaya Kargi Miicadelede Oncii Saglik Caliganlari “Ben ve
Saglik Galisanim" Kampanyasinda Odullendirildi
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Kisa Kisa HIV ile Yasayanlar Icin “Ben ve Saglk Calisanim™ Kampanyas: Odilleri Verildi

HIV ile Yasayanlar icin “Ben ve Saglik Calisanim”
Kampanyasi Odiilleri Verildi

7 Ekim 2025 — @ Editor Deniz Akerman — Giincellendi 7 Ekim 2025

Gilead'in destegiyle, Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi tarafindan hayata
gecirilen “Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasinin 6dul téreni Istanbul'da gerceklestirildi.
Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan Kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar
zorluklari azaltmayi ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi gliclendirmeyi hedefliyor.
Pozitif-iz Dernegi tarafindan yapilan aciklamada, kampanya cercevesinde odliller,
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Asuman Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Gonuillt ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Isik 6zkahya ve hemsire
Ozgiir Kili¢‘a verildi. Kampanyanin Amaci ve Katkilari Kampanyanin liderligini Gistlenen
Pozitif-iz Dernegi, 2024'te Turkive'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en 6nemli
adimlarindan birini sahiplenmis oldu. Bu girisim, saglik calisanlariyla HIV ile yasayanlar
arasinda glcll bir dayanisma ve gliven képriisti kurmayi amachyor. Aciklamada, Tirkiye'de
HIV ile yasayan Kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari ayrimcilik ve 6nyargilarin
azaltilmasi hedefleniyor. Bunun yani sira, saglik calisanlarinin HIV hakkinda glincel bilgi
edinmesi ve empatiile hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik
sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri saglaniyor. Gozlemler ve Degerlendirmeler
Etkinlikte gériislerine yer verilen Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek,
kampanyanin HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini glivende hissetmelerini
saglamak icin cok 6nemli bir adim oldugunu belirtti. Simsek, “Saglik calisanlarinin konuya
empatiyle yaklasmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygi gostermesi, tedavi
stireclerini dogrudan etkiliyor,” ifadelerini kullandi. Dog. Dr. Asuman Sengéz inanise, HIV ile
yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadigi zorluklarin farkinda olduklarini belirtti.
inan, “Bu zorluklari kaldirmak icin saglik calisanlarinin éncelikle bilinclenmesi gerekiyor,” dedi.
Eczane Teknikeri Murat Aslan, HIV ile yasayanlarin ilaclarina glivenle ulasmasini saglamak
icin calistigini vurguladi. Aslan, kampanyanin saglik calisanlarinin HIV ile yasayanlarla
iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmalarini tesvik ettigini belirtti. Saglk
Calisanlarinin Rolii Hemsire Ceren Isik 0Ozkahya, danisanlarla giiven iliskisi kurmanin
tedavinin énemli bir parcasi oldugunu dile getirdi. Ozkahya, “HIV ile yasayan Kisilerin yasadigi
ayrimciliklari azaltmak ve saglik ortamlarini daha kapsayici hale getirmek icin bu
kampanyanin bir parcasi olmaktan gurur duyuyorum,” seklinde konustu. Son olarak, hemsire
6zgiir Kili¢ da HIV ile yasayanlara karsi saygili ve gizlilik kurallarina uygun davranmanin
temel prensipleri oldugunu vurguladi. Kilic, kampanyanin saglik calisanlarinin bilinclenmesine
katki sagladigini ve toplumda olumlu farkindalik yaratacagini belirtti. Bu ttr girisimler, HIV ile
yasayanlarin saglik hizmetlerine erisiminin kolaylasmasina 6nemli katkilar sunuyor.
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Tiirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglikta damgalamaya karsi
miicadeleye odiil

Pozitif-iz Dernegi'nin liderliginde, Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Gilead'in destekleriyle yiiriitiilen “Ben
ve Saglik Galisanim” kampanyasi, Tiirkiye'de HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine...

Pozitif-iz Dernegi'nin liderliginde, Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Gilead'in
destekleriyle yiiriitiilen “Ben ve Saglik Caliganim” kampanyasi, Turkiye'de HIV ile
yasayan bireylerin saglik hizmetlerine esit ve adil erigimini giiglendirmeye
yonelik onemli bir projeye doniisiiyor. Kampanya kapsaminda, HIV dostu saglik
calisanlarina verilen &diiller, 4 Ekim 2025 tarihinde istanbul'da diizenlenen
torenle ikinci kez sahiplerini buldu.

Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik sistemindeki engelleri ve
damgalamayla miicadeleyi amaglayan bu kampanya, saglik calisanlari ile
hastalar arasindaki iletigim ve giivenin artmasini hedefliyor. Odiil alan isimler
arasinda Haydarpaga Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan
ile izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Hemsireler Ceren Isik
Ozkahya ve Ozgiir Kilig yer aldi.

Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya katilarak Tiirkiye'de HIV ile
yasayanlarin saglik haklarina erigsim konusundaki en kritik girisimlerden birine
onciiliik etti. Dernek yetkilileri, bu is birliginin saglik alaninda hem farkindahgi
artirdigini hem de damgalama karsiti miicadelede énemli bir rol oynadigini
belirtti.

K glikta Esitlik ve Empatiyi One Gikariyor

Kampanyanin lansmaninda konusan Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem
Simsek, “HIV ile yagayan bireylerin saglik sisteminde kendilerini giivende
hissetmeleri icin empati ve dogru bilgi gok 6nemli. Saglik ¢alisanlanimizin
gizlilige ve saygiya dayali hizmet vermesi, tedaviye baglilgi dogrudan etkiliyor.
‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, damgalamayi azaltmak ve saglik
hizmetlerinde esitligi saglamak adina umut verici bir adim” dedi.

Uzun yillardir HIV tani ve tedavisinde galisan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Asuman Sengéz inan ise, “HIV ile yasayanlarin saglik hizmetlerine
erisiminde karsilagtiklari zorluklarin farkindayiz. Bu zorluklari asmak icin saglik
calisanlarinin bilinglenmesi gerekiyor. Kampanya, esitlik ve saygiy1 saglk
hizmetlerinin temel ilkeleri haline getirmek igin 5nemli bir calisma” ifadelerini
kullandi.

Saglik Galisanlarindan Ornek Yaklagimlar

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “ilaglarin kesintisiz ve giivenli temin edilmesi igin
calisiyoruz. Kampanya, saglik ¢alisanlarinin HIV ile yasayanlarla iletigsiminde
daha dikkatli ve empatik olmalarini sagliyor. Bu da danisanlarin tedaviye
bagliigini artiryor” dedi.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya, “Giiven iliskisi kurmak tedavinin temel taslarindan.
Ayrimciligin azaltiimasi ve saglik ortamlarinin kapsayici hale gelmesi icin bu
kampanyada yer almaktan gurur duyuyorum” ifadelerini paylasti.

Hemgire Ozgiir Kili ise, “HIV ile yasayanlara karsi 6nyargisiz, saygil ve gizlilik
esaslarina uygun yaklagmak saglik galisanlarinin temel gorevi. Bu kampanya,
hem saglik galisanlarini bilinglendiriyor hem de toplumda farkindalik yaratiyor”
dedi.




“Sagligun ritmi”
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HIV DOSTU SAGLIK CALISANLARI ODUL ALDI

KiM 202

D 1 Karg1 Miicadelede Oncii Saghk Galiganlar: “Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasinda Odiillendirildi. IAS - Uluslararasi
AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi énciiliigiinde, Gilead’in destegiyle hayata gecirilen ‘Ben ve Saghk Caliganim’ kampanyasimin 6diil

téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii istanbul’da gerceklesti. Kampanya kapsaminda Tiirkiye’de HIV dostu saglik calisanlarina verilen
bu &diiller, bu y1l ikinci kez sahiplerini buldu.

Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar1 zorluklar azaltmak ve saghk calisanlariyla aralarindaki
iligkiyi giiclendirmek amaciyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden Enfeksiyon
Hastaliklar1 Uzman Dog. Dr. Asuman $engz Inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Goniillii
ve Test Merkezi’nden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir Kili¢ 8diillerini

aldi.
Kampanyanin liderligini tistlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak Tiirkiye’de HIV ile yasayanlarin saglik hakk:

alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol tistlendi.
“Ben ve Saglik Calisamim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS i birligiyle Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina egit ve
adil erisimini saglamada 6nemli bir doniim noktasi oldu. Bu girisim, saghk ¢aliganlari ile HIV ile yasayanlar arasinda giiglii bir

dayanigma ve giiven kopriisiiniin kurulmasina biiyiik katki sundu.

Kampanya, Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde kargilastiklar1 ayrimcilik, 6nyarg ve bilgi eksikliklerini
gidermeyi hedefliyor. Saghk ¢alisanlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmasi; empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Béylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini giivende hissetmeleri ve esit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalar1 amaglaniyor. Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltilmasi ile saglik alaninda kapsayici bir
anlayisin yerlesmesi icin 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Tedavide Bagan I¢in: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saghk sisteminde karsilastig1 onyargilar, bilgi
eksiklikleri ve ayrimcilik konular yapici bir sekilde ele alindi. Katilimeilar, saglik calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan
empati ve anlayisin, tedaviye devamlihg: destekleyerek yasam kalitesini yiikselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem $imgek, yaptigi konusmada sunlan séyledi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini saglamak igin ¢ok énemli bir adim.
Saglik calisanlarimizin empatiyle yaklasmasti, dogru bilgiyle donanmas: ve gizlilige sayg: gostermesi, tedavi siireglerimizi dogrudan etkiliyor.

‘Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyast, toplumda d y1 azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor.

Bu siirecin bir pargast olmak, dayamsmamiz giiglendirmek ve sesimizi duyurmak adina biiyiik bir firsat. flham veren HIV dostu saglk
cahiganlanimizi baganlanindan dolay: goniilden tebrik ediyoruz.”

Sampiyonlardan Mesajlar

Uzun yillardir HIV tam ve tedavi ¢aligmalar yapan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmamn Dog. Dr. Asuman $engéz Inan, kampanyamn
dnemine deginerek, “HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadig zorluklari ¢ok iyi biliyoruz. Bu zorluklari kaldirmak icin
saglik galisanlarinin éncelikle bilinglenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Saglk Galisamm’ kampanyast, tam da bu amaca hizmet ediyor; esitlik ve
saygimn saglik hizmetlerinde temel olmast igin calistyoruz. Herkesin bu siirece katki vermesi cok onemli.” dedi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “Eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlarin ilaglarina kesintisiz ve giivenle ulasmast icin ¢alistyorum. Bu
kampanya, saglik cahisanlarinin HIV ile yasayanlarla iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasin tesvik ediyor. Boylece damisanlarin
giiveni artiyor, tedaviye baghlik giigleniyor.” ifadelerini kullandi.

Hemgire Ceren Isik Ozkahya, “Hemsirelik mesleginde, damisanlarla giiven iliskisi kurmak tedavinin olmazsa olmazi. HIV ile yasayan kisilerin
yasadigi ayrimciliklar azaltmak ve saghk ortamlarimt daha kapsayict hale getirmek igin ‘Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasinin bir pargast
olmaktan gurur duyuyorum.” diye konustu.

Hemsire Ozgiir Kilig ise, “HIV ile yasayanlara karsi onyargisiz, saygili ve gizlilik kurallarina uygun davranmak temel prensibimiz. Bu

kampanya, saglik ¢alisanlarinin bilinglenmesini saglarken, toplumda da olumlu farkindalik yaratacak onemli bir adim.” seklinde konustu.




Kampanyasi’nda bu sene Tiirkiye’den 4 sampiyonumuz var!
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Ben ve Saglik Calisanim kampanyasinda odiil alanlar belli
oldu

Istanbul - Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek: - Bu HIV ile yasay saghk
i i gi ve degerli hissetmelerini saglamak igin cok 6nemli bir adim

istanbul En Son Haber - Gilead'in desteqiyle Uluslararasi AIDS Demedi (IAS) ve Pozitif-
iz Dernegi oncalugunde hayata gecinlen Ben ve Saglik Calisanim kampanyasinin 6dal
toreni Istanbul'da gerceklestirildi

Kampanya kapsaminda Haydarpasa Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesinden
Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengoz inan, Eczane Teknikeri Murat
Aslan, Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonullo ve Test Merkezi'nden hemsire
Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden hemsire Ozgur
Kilig odullerini aldi

Kampanyanin liderligini ustienen Pozitif-iz Demedi, 2024'te kampanyaya dahil olarak
Tarkiye'de HIV ile sagiik hakki en kritik birini
sahiplenip aktif rol Gstiendi

Kampanya, Tarkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil engimini
onemii bir is girigim, saghk ¢ HIV ile

arasinda da gugla bir ve gaven katk: sundu.

Tarkiye'de HIV ile yasayan kigilerin saghk hizmetlerine erisimde kargilastiklan aynmeilik,
onyargi ve bilgi gidermesi , saghk HIvV
konusunda Guncel ve dogru bilgiyle donatiimas, empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor

Boylece, HIV ile saglk guvende ve esit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalan amaclaniyor. Toplumda damgalama ve
aynmcihigin azaltiimasiyla saghk alaninda kapsayici bir anlayisin yerlesmesi icin onemii

hir adim nlaral daAarandinlne
Pozitif.iz Dernegi merkezinde duzenlenen tanitimda, HIV ile yasayan kisilerin saglik
S onyargilar, bilgi ve aynmcilik konulan yapici bir sekilde

ele alind
- Tedavi sireglerini dogrudan etkiliyor

Aciklamada etkinlikteki goruslerine yer verilen Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem
Simsek, kampanyanin HIV ile yasayan kisilerin saghk sisteminde kendilerini givende ve
dederh hissetmelerini saglamak i¢in cok 6nemli bir adim oldugunu belirtti

Simsek, saglik calisanlannin konuya empatiyle yaklasmas:, dogru bilgiyle donanmas ve
gizliige sayqgi gostermesinin, tedavi sareclerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak,
kampanyanin, toplumda damgalamay: azaitmak ve sadlik hizmetlerinde esitiigi saglamak
icin herkese umut verdigini aktardi

Bu sarecin bir parcasi olmanin, dayanismayi guclendirmek ve seslerini duyurmak adina
buyuk bir firsat olduduna dedinen Simsek, ilham veren HIV dostu sagiik calisanianni
basanlarindan dolay! gontiden tebrik ettiklerini anlatti

- Herkesin bu surece katki vermesi cok onemli

Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Doc. Dr. Asuman Sengoz inan da HIV ile yasayan
kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadidi zorluklan ok iyi bildiklerini kaydetti

Inan, bu zorluklan kaidirmak icin sagdlik oncelikie
paylasarak, Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor, esitlik
ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi icin calisiyoruz. Herkesin bu sirece katk!

vermesi cok onemii. ifadelerini kullandi

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlann ilaglarina
kesintisiz ve gavenle ulasmas igin calistigini vurguladi

, saglk ¢ HIV ile daha dikkatli ve
empatik davranmasini tesvik ettigini kaydeden Aslan, boylece danisaniann gaveninin
artidini, tedaviye baghihdin giclendigini aktard:

Hemsire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesleginde, damisanlarla giiven iliskisi
kurmanin tedavinin olmazsa oimazi oldugunu paylast

(Ozkahya, HIV ile yasayan kisilerin yasadigi aynmailiklan azaltmak ve saglik ortamianini
daha kapsayici hale getirmek icin ‘Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasinin bir parcast
olmaktan gurur duyuyorum. degerlendirmesinde bulundu.

Hemgire Ozgr Kilig ise, HIV ile kars! saygih ve gizlilk

uygun temel oldudunu ve saglk

bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da olumlu farkindalik yaratacak onemlii bir adim
oldugunun altini gizdi
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Turkiye'de HIV Dostu Saglik Galisanlari
Odiillendirildi: “Ben ve Saglik Galiganim”

Tiirkiye'de HIV dostu saglik galiganlari, “Ben ve Saglik Galis ddiillendirildi. Kampanya,
ve i ©Bnemli bir adim olarak 6ne gikiyor.
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Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi 6nctiligiinde, Gilead'in destegiyle yuritilen “Ben ve Sag/
Calisanim” kampanyasinin 6diil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii istanbul'da gergeklestirildi. Kampanya,
Turkiye'de HIV dostu saglik galisanlarini édiillendirerek damgalama ve ayrimcilikla miicadele etmeyi
amagliyor.

HIV Dostu Saglik Gahisanlari Odiillerini Ald

Bu yil ikinci kez verilen édiiller, HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigimde karsilastigi zorluklari
azaltmay ve saglik calisanlar ile hastalar arasindaki giiveni giiglendirmeyi hedefliyor. Odiiller su saglik
caliganlarina takdim edildi:

Dog. Dr. Asuman Sengéz inan — Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani

Murat Aslan — Eczane Teknikeri
Ceren Isik Ozkahya — izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Goniillii ve Test Merkezi, Hemgire
Bzgiir Kilig — izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hemsire

Kampanya: Damgalamaya Karsi Dayanisma
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, tdrende yaptigi konugmada su ifadeleri kulland:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan Kisilerin sadlik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini

saglamak icin cok 6nemli. Saglik ¢ larinin empatiyle yake , dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige
sayg! gostermesi, tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Calis kampanyasi, topluma
g Y ve saglik hi: inde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor.”

Odiil Alan Saglik Galisanlarinin Mesajlar
Dog. Dr. Asuman $engo6z inan:
"HIV ile yasayan kisilerin saglik hi: i iil sadigi zorluklari cok iyi biliyoruz. Kampanya,
esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasini sagliyor."

Murat Aslan:
"Danisanlarin givenini artirmak ve tedaviye bagliligi giiclendirmek icin bu kampanyanin 6nemii bir etkis
var."

Ceren Igik Ozkahya:
"HIV ile yasayanlarin ayrimcilikla kars 6nlemek ve kapsayici bir saglik ortami yaratmak icin
kampanyanin bir parcas! olmaktan gurur duyuyorum.”

Bzgiir Kilig:
"Saglik calisanlarinin bilinclenmesi ve top farkindalik y I adina kampanya byiik bir adim.

Kampanyanin Amaci ve Etkisi

2016 yilinda baslatilan ve Gilead tarafindan desteklenen “Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasi, damgalan
ve ayrimcilikla karsi karsgiya kalan kigilere kaliteli HIV hizmetleri sunan saglik ¢alisanlarini 6dillendiriyor.
Kampanya:

HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde esit ve adil hizmet almasini sagliyor
Saglik galisanlarinin empati, gizlilik ve bilgi eksiklerini gidermeyi tegvik ediyor
Toplumda damgalamayi azaltarak kapsayici saglik anlayisini giiglendiriyor

Toplumda Farkindalik ve Dayanisma

Kampanya, sadece bireysel édliller vermekle kalmiyor; ayni zamanda Tiirkiye genelinde HIV dostu saglik
hizmetlerinin gériniirliigiini artirtyor ve benzer uygulamalarin yayginlasmasina énciilik ediyor. Bu
sayede, HIV ile yagayanlar saglik sisteminde kendilerini glivende hissediyor ve tedaviye baglilikiari artiyor.




HIV pozitif bireylerin en ¢ok saghga
erisim hakki ihlal ediliyor

Pozitif-iz Dernegi’nin 2024 Hak Thlalleri Raporu’na gére HIV pozitif bireylerin ugradig hak
ihlalleri hiz kesmiyor. Raporlanmaya basladig1 2018’den bu yana hak ihlallerinde ii¢ kattan
fazla artis oldu.

Dusiindurucu tablo: Saghk calisanlari hak ihlali yapiyor

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek HIV ile yasayanlarin en temel insan
haklarina erisimlerinde hala ciddi engeller oldugunu vurguladi.

Simsek en fazla ihlalinin saghk alaninda ve saglik calisanlan tarafindan uygulandigim
soyledi: “Bu bize ¢ok net bir gercegi gosterdi. HIV ile yasayanlar icin d 1 ve
ayrimcilik hala saghk hizmetlerine erisimin 6niinde biiyiik bir engel.

Bu durum bize sadece sorunlar: degil, ¢6ziimiin nerede baglamasi gerektigini de

gosterdi. Rapordaki vakalara baktigimizda, ihlallerin biiyiik bir kismu yanhs bilgiden,
onyargidan veya korkudan kaynaklaniyordu.

Yani ashnda saglik calisanlari, farkinda olmadan bir ayrimcilik dongiisiiniin pargasi
haline gelebiliyor.”

HIV dostu saglhk calisanlarina 6dul

Onceki raporlarinda da benzer tespitte bulunan dernek HIV alaninda pozitif drnekleri
goriiniir kilmak ve iyi uygulamalan tegvik etmek amaciyla ‘Ben ve Saghk Calisamim’
kampanyasini baslatt1.

Dernek bu kampanyayla HIV ile yasayanlarin saglik calisanlarina olan giivenini yeniden
kurmay1 ve ayn1 zamanda saglik cahisanlarinin da kendilerini bu alanda daha giiglii
hissetmelerini hedefledi.

Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden Enfeksiyon Hastaliklar1 Uzman
Dog. Dr. Asuman $engdz inan, eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Goniillii ve Test Merkezi’nden hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden hemsire Ozgiir Kili¢’a HIV Dostu Saghk
Cahisani Odiilii verildi.

HIV Dostu Saglik Caliganlan Odiil Aldi
4

Soldan: Ceren Ozkahya Isik — Ozgiir Kilig — Asuman Sengéz inan — Murat Aslan

Bu ddiillerin sadece bir tesekkiir degil, dogru tutumun miimkiin ve yayginlastinlabilir
oldugunu gostermek oldugunu vurgulayan Simsek soyle dedi:

“Biz i yoruz ki HIV ile yasayanlar i¢in en 6nemli seylerden biri, kendilerini giivende
hissedebilecekleri, d. It ve ayrimciligin olmadig: bir saghk ortaminin varhg.

Pozitif-iz olarak bu dayamsmay biiyiitmek hem saghk ¢alisanlarim hem de HIV ile
yasayanlan bilgiyle, giivenle ve empatiyle bulusturmak istiyoruz.

Ciinkii esit saghk hakki ancak birlikte savunuldugunda miimkiin.”
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TESEKKUR

- Basta kampanyaya katilan tim HIV ile yasayanlar olmak (zere;

- Kazananlari aday gdsteren; Sevgi Yiimaz'a, Kiz Kulesiii'ne, Gékhan Levon Alpkut’a

ve Ayra Siel’e,

- Odil alan; Asuman Sengéz inan’a, Ceren Ozkahya Isik’a, Ozgir Kilig’a ve Murat
Aslan’a,

- Projenin hazirlanmasindan ydratiimesine kadar her agamasinda gorev alan Cigdem
Simsek ve Didem Unsur’e,

- 1AS- International AIDS Society (Uluslararasi AIDS Dernegi)'ne,

- Gilead Sciences’a...
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...cok tesekkiir ederiz.



