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PROJENİN AMACI VE HEDEFLERİ 
 
‘Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası’ (Me and My Healthcare Provider), 2016 yılından 
bu yana IAS- International AIDS Society (Uluslararası AIDS Derneği) tarafından Gilead 
Sciences’ın desteğiyle yürütülüyor. 
 
Bu kampanya; HIV’in önlenmesi, tedavisi ve desteği alanında çalışan tüm sağlık 
profesyonellerinin ayrımcılık karşıtı hizmet sunma konusundaki farkındalıklarını artırmayı 
hedefliyor. Aynı zamanda damgalama ve ayrımcılıktan uzak, kapsayıcı hizmet sunan sağlık 
çalışanlarını görünür kılarak onurlandırıyor. 
 
Kampanya, bu sağlık şampiyonlarını damgalamadan hizmet sunmaya motive eden unsurları 
daha iyi anlamayı, onların hikâyelerinin paylaşılmasını teşvik etmeyi ve daha fazla sağlık 
çalışanını damgalama ile yüzleşmeye ve mücadele etmeye cesaretlendirmeyi amaçlıyor. 
 
2024 yılında kampanya Türkiye’ye de taşındı. Pozitif-iz Derneği olarak ülkemizi temsilen bu 
sürece katıldık. Damgalama ve ayrımcılığın HIV ile yaşayan kişilerin yaşamlarında yarattığı 
zorluklara karşı bir umut sembolü oluşturmak için çalıştık. 
 
#StigmaFreeCare ve #ÖnyargısızSağlıkHizmeti etiketleriyle Türkiye’de ve dünyada 
kapsayıcı, adil ve onurlu sağlık hizmetinin yaygınlaşması için çaba gösterdik. 
 

 

 
 
Türkiye’den, HIV ile yaşayanların aday gösterdiği 105 kişiden 4 şampiyon belirlendi. İşte 
Türkiye’nin şampiyonları;  
 

- Doç. Dr. Asuman Şengöz İnan (Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi’nden Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı) 

 
- Eczane Teknikeri Murat Aslan,  

 
- Hemşire Ceren Işık Özkahya (İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Gönüllü 

ve Test Merkezi) 
 

- Hemşire Özgür Kılıç (İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi) 
 

 

Şampiyonların mesajlarını dinlemek için:  

https://youtu.be/aXdp4_i1bg8?si=wfKUhwXMsqcQrf3I  
 

 

https://youtu.be/aXdp4_i1bg8?si=wfKUhwXMsqcQrf3I


 

 
 

  



 

 
 

HIV ile Yaşayanların ve Sağlık Çalışanlarının Notları 
 
Kız Kulesiii, Doç. Dr. Asuman Şengöz İnan'ı aday gösterdi: 

 
Doç. Dr. Asuman İnan Şengöz’u tanıdığım 
günden bu yana, içimdeki korku, belirsizlik 
ve endişelerin yerini güven, huzur ve umut 
aldı. HIV ile yaşamayı öğrenirken, en çok 
ihtiyaç duyduğum şeyin yalnızca tıbbi bilgi 
değil; aynı zamanda güven veren bir bakış, 
dinleyen bir kulak ve yargılamayan bir yürek 
olduğunu anladım. Asuman hanım bunların 
hepsini bir arada sundu. 
 
Polikliniğe her adım attığımda, bir sağlık 
kurumundan çok, güvende hissettiğim bir 
alana girdiğimi düşündüm. O, yalnızca 
laboratuvar sonuçlarına değil, o sonuçları 
taşıyan insana da baktı. Onu özel kılan tam 
da bu: enfeksiyona değil, insana 
odaklanması. 
 

Asuman hanıma her gelişimde kendimi görünür, değerli ve saygı görmüş hissettim. Bu, HIV 
pozitif bireyler için ne kadar kıymetli bir şey, tarif etmek zor. Özellikle ilk tanı döneminde 
yaşadığım korkuların içinde, onunla karşılaşmak hayatımda bir dönüm noktası oldu. Tıbbi 
açıklamaları kadar, sabrı, samimiyeti ve güler yüzü de tedavimin bir parçasıydı. 
 
HIV ile yaşarken birçok önyargı, dışlanma ve bilgisizlikle karşılaşabiliyoruz. Ama Asuman 
hanım, bilgiyle, empatiyle ve profesyonelliğiyle bütün bu olumsuzlukları tersine çevirdi. 
Ondan aldığım destek, yalnızca bedenimi değil, ruhumu da iyileştirdi. 
 
İyi ki var. İyi ki onun gibi sağlık çalışanları bu alanda görev yapıyor. Sadece bir doktor değil, 
aynı zamanda bu alanda umut olan bir insan. 
 
Tüm içtenliğimle teşekkür ediyorum. 
 

Doç. Dr. Asuman Şengöz İnan: #DoğruŞeyiYapıyorum çünkü… 
 
“İyileştirmek için ilaçlar yetmez, ilgi ve şefkat te gereklidir” 
 
Doktorluk benim çocukluk hayalimdi. Diğer arkadaşlarım oyuncaklarına prenses kıyafetleri 
giydirirken, ben çok küçük yaşlarımda bile bebeklerime ilaç içirip iğne yapıp iyileştiler diyen 
bir çocukmuşum. Büyüdüğümde babamın işi nedeni ile bulunduğum kasabaya kamyonlarla 
ilaç ve başka doktorlar getireceğimi, hasta olan herkesi bulup iyileştireceğimi anlatırmışım. 
Hala bu coşkuyu içimde taşıyorum, sahada aktif enfeksiyon uzmanı, üniversitede eğitimci, 
bilimsel alanda özellikle genç meslektaşlarımla yürüttüğüm akademik çalışmalarla 
akademisyen, toplum çalışmalarında HIV aktivisti olmak benim için ayrı ayrı mutluluk 
kaynağı.  
 
HIV ile enfekte kişilerle tanışmam 90’lı yılların sonunda uzmanlık eğitimine başlamam ile 
oldu. Eğitim aldığım klinik, deneyimli uzmanların çalıştığı, tüm hastalara bakım veren bir 
hastanede idi. HIV ile yaşayan kişilerin ve yakınlarının yaşadığı zorluklar beni onlarla özel 
olarak ilgilenmeye yöneltti. Tedavi olarak bir avuç dolusu ilaç almak zorunda olmaları, 
yüzlerinde erime, karınlarında şişme gibi zaman içerisinde gelişen şekil bozuklularının 
yarattığı moral bozuklukları, ama en çok ta eşlerini, işlerini, arkadaşlarını, sosyal hayatlarını, 

Doç. Dr. Asuman Şengöz İnan 



 

 
 

geleceğe dair tüm hayallerini kaybetme endişeleri beni çok etkiledi. Çünkü bunlar gerçek 
korkulardı, ne yazık ki gerçekleşen korkulardı. Zaman içerisinde yan etkileri çok az, kullanımı 
kolay modern tedaviler ile HIV yönetimi o yıllara göre çok daha kolay hale geldi. Ancak 
“tedavisini düzenli kullanan, viral yükü 6 ay boyunca baskılanan kişiler cinsel partnerlerine 
HIV bulaştırmazlar” diyen devrim niteliğinde bir gelişme, B=B kavramı bile hala 
damlanammayı , ayrımcılığı tam olarak yenemedi. Yaşadığım ülkede sigortası olan bireylerin 
tedavisi hükümet tarafından koşulsuz olarak karşılanıyor, donanımlı uzmanların çabaları ile 
viral baskılanma oranları çok yüksek, ancak büyük ölçüde damlalanmayı ortadan 
kaldıramadığımız için tanı alma oranı %50 civarında ve yeni HIV ile enfekte kişi sayısı 
artmaya devam ediyor.  
 
Bugünü değerlendirdiğimde, tanılarını öğrendikleri ilk gün poliklinik dışında özel bir ortam 
yaratarak konuşup rahatlatmaya çalıştığım, sağlıklı çocuklarının doğmalarına büyümelerine, 
iş bulmalarına, işlerini korumalarına yardımcı olduğum, evliliklerine, kariyerlerine, kayıplarına 
eşlik ve tanıklık ettiğim, sevinçle uzun ve kaliteli bir hayat sürdürdüklerini izlediğim, birlikte 
yaş aldığım, her bir hastam benim için tam olarak yaşamımın anlamı.   
 
Her fırsatta katılımcı sayısı kaç olursa olsun, liselerde, üniversitelerde, televizyon 
programlarında, özne derneklerinde HIV’in nasıl bulaştığını daha önemlisi nasıl 
bulaşmadığını, yeni korunma yöntemlerini, B=B döneminde damgalamanın anlamsızlığını 
gücüm yettiğince anlatmaya devam etmek; daha önemlisi damgalanmanın önlenmesi ve tanı 
oranlarının arttırılması ve HIV’in sonlandırılması  için güçlü sağlık politikaları oluşturulmasına 
katkıda bulunmak benim hep olduğu gibi geleceğe dair de mesleki hedeflerim, hayallerim.  
Daha güzel bir dünyada yaşamak dileklerimle, umutla ve sevgiyle kalın. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Gökhan Levon Alpkut, Hemşire Özgür Kılıç’ı aday gösterdi: 
 
Uzun yıllardır HIV pozitif bir kişi olarak yaşamaktayım.  
 
Bana ilk teşhis konduğunda, dünyamın başıma 
yıkılacağını sanmıştım. Aslında yıkılmak yerine 
tamamen küllerimden yeniden doğacağımı anlamam 
çok da uzun sürmedi. HIV pozitif olduğumu, bir 
ameliyat öncesi yapılan kan testinde tesadüfen 
öğrendim. Ardından, bana en uygun tedavi ve sağlık 
personelinin bulunduğu hastanelere ulaşmam 
gerektiği, sağlık laboratuvarı tarafından bildirildi. Bu 
süreç boyunca endişeli, sinirli, pişman ve oldukça 
hüzünlüydüm. “Hayatım nasıl devam edecek? Ne 
gibi sağlık sorunlarıyla mücadele edeceğim? 
Kurtulabilecek miyim?” gibi pek çok düşünce içinde 
boğuluyordum. 
 
Üstelik gençlik yıllarımda HIV gibi enfeksiyonlara 
karşı toplumda yaygın olan önyargılı tutumlar beni 
oldukça rahatsız etmişti; hatta farkında olmadan, 
kırmızı kurdele hareketiyle bu konuda da 
çalışmıştım. Hayat ne tuhaf! İşler tez yüz olabiliyor. 
 
Bu süreçte İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi’nde Hemşire Özgür Bey ile tanıştım. 
Teşhisimin konulduğu ilk gün, beni gizliliğe önem 
vererek telkin etmesiyle oldukça samimi bulmuştum. Özgür Bey, gerçekten tüm tanı ve tedavi 
aşamalarında neler olduğunu, hangi adımların uygulanacağını ve neler yapılabileceğini 
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detaylarıyla anlattı. Bu, ikili bir diyalogdan ziyade, samimi ve sıcak iki dostun bir konu 
hakkında konuşmasına benziyordu. Bu iletişim şekli, birçok duygunun altında ezilen zihnimi 
rahatlattı. Özellikle, Özgür Bey’in “Sen tedavi adımlarına sadık kalırsan her şey düzelir. Bu 
bilimsel bir sonuç, başka bir nokta yok.” cümlesiyle içimdeki kaygıyı hafiflettim. 
 
En başından beri Özgür Bey’in samimi, dost canlısı yaklaşımı beni 'hasta' olarak değil, insan 
olarak gördü. Ne zaman kapıda sıra beklediğimi görse, tatlı bir kızgınlıkla “Neden 
bekliyorsun? Kapıyı tıklat, gir. Sen takiplisin.” diyerek beni tatlı tatlı azarlar, gelemeyeceğim 
zamanlarda ise “Telefon aç veya mesaj at.” diyerek şehir dışındayken bile ilaçlarımı 
yazdırmama olanak tanırdı. Bu davranış ve yaklaşım biçimi, beni değerli ve önemli hissettirdi. 
O dönemlerde yaşadığım hayattan uzaklaşma (intihar) hislerimi kontrol altına almamı, 
hastaneye daha rahat gelmemi sağladı. 
 
Bu kampanyayı kazanmasını istediğim tek kişi var: Özgür Bey. Bu satırları yazarken dahi, 
teşhisimin ilk gününe ve Tepecik Hastanesi’nde Özgür Bey’in karşısındaki masada iki büklüm 
oturduğum ana gittim ve duygulandım. 
 
Kampanyayı, kalbinin temizliği ve iş ahlakının erdemiyle ışıldayan gözleriyle, şu anda bile 
başka bir HIV pozitif kişiye görevli olduğu için değil, içinden geldiği için en iyi şekilde 
davranan Özgür Bey kazandı. 
 
Her şart ve koşulda bizi destekleyen, asla önyargılı davranmayan; güler yüzü, iyi niyeti ve 
güzel enerjisiyle yanımızda olduğunu hissettiren Özgür Bey’e ve diğer tüm sağlık 
çalışanlarına çok ama çok teşekkür ederim. 
 
Sağlıkla kalın. 
Gökhan Levon ALPKUT 
 

"Bu İşi Yapıyorum Çünkü" – Özgür KILIÇ 
 
17 yıldır hemşire olarak sağlık hizmeti verdim. Son 4 yıldır ise HIV hemşiresi olarak görev 
yapıyor ve gönüllü danışmanlık desteği sunuyorum. 
 
İnsanların cinsel kimlikleri, ırkları, inançları ya da sosyal konumları sebebiyle ayrımcılığa 
uğramasını, ötekileştirilmesini ya da damgalanmasını asla doğru bulmadım. 
 
Enfeksiyon Hastalıkları Kliniği’nde çalışmaya başladığımda HIV hakkında bilgi sahibiydim. 
Ancak kısa sürede fark ettim ki, HIV ile yaşayan kişilerin yaşadığı zorluklar sadece tıbbi 
süreçlerle sınırlı değildi. Danışanlar, maruz kaldıkları homofobik yaklaşımlar yüzünden sağlık 
kuruluşlarına gitmeye çekiniyor, diş tedavisi gibi temel sağlık hizmetlerine erişemiyor, HIV 
statüleri öğrenildiğinde işlerinden çıkarılıyor ya da özel hastanelerde ameliyat olabilmek için 
ekstra ücret ödemek zorunda kalıyorlardı. 
 
Empati kurarak, samimi ve destekleyici bir yaklaşımla birçok engelin aşılabildiğini gördüm. 
İnsanların hayatlarına dokunmanın iki taraf için de iyileştirici bir etkisi olduğunu 
deneyimledim. Onları anlıyorum. Bir liman olabildiysek, bu güveni sağlayabildiysek, kliniğimiz 
adına büyük bir gurur duyuyorum. 
 
Bu işi yapıyorum çünkü HIV ile yaşayan kişilere yönelik ötekileştirici tutumların, yanlış 
bilgilerin, damgalayıcı eylemlerin ve önyargıların ortadan kalkmasına; eşit, adil ve güvenli bir 
toplumun inşasına katkı sunmak istiyorum. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 



 

 
 

Arya Süel, Hemşire Ceren Özkahya Işık’ı aday gösterdi: 
 
Ben ve Sağlık Çalışanım: Ceren Hemşire’ye Minnetle 
 
5 Nisan 2021 tarihinde, henüz 20 yaşındayken HIV 
tanısı aldım. O an, hayatımın bir daha asla eskisi 
gibi olmayacağını düşünmüştüm. Kafamda bin bir 
soru, içimde derin bir endişe ve yalnızlık duygusuyla 
hastaneye adım attım. Tedavi sürecimin ilk 
dönemlerinde bu süreci kendi içimde 
anlamlandırmaya, adapte olmaya çalışıyordum. 
 
Bir süre sonra tanıştım Hemşire Ceren Hanım’la. 
Tedavimin başında olmasa da, çok geçmeden 
benim için vazgeçilmez bir destek haline geldi. Daha 
ilk andan itibaren bana yalnız olmadığımı hissettirdi. 
Sadece bir sağlık çalışanı değil, aynı zamanda bir 
yol arkadaşı, bir moral kaynağı ve içten bir dost 
oldu. 
 
Ceren Hanım, yıllardır süren takip sürecimde her 
zaman yanımdaydı. En küçük kontrolümden, en 
kritik aşılara kadar her detayla bizzat ilgilendi. 
Aşılarımı kendi elleriyle yaptı, her karşılaşmamızda 
içten bir gülümsemeyle karşıladı beni. Sadece 
bedenimi değil, ruhumu da iyileştiren bir dokunuşu 
vardı. Moralimin bozuk olduğu günlerde söylediği 
birkaç kelimeyle yeniden güç buldum. Kendisinin desteği sayesinde HIV ile yaşamayı bir 
"yük" olarak değil, bir "yolculuk" olarak görmeye başladım. 
 
Ve belki de en anlamlı yanı şu: Ceren Hanım, her zaman damgalama ve ayrımcılığa karşı 
net bir duruş sergiledi. HIV ile yaşayan bireylere yönelik önyargılara hiçbir şekilde alan 
tanımayan bu tutumu, bana kendimi hem güvende hem de özel hissettirdi. Onun yanında 
asla yargılanmadım, sadece kabul gördüm. 
 
Bugün geriye dönüp baktığımda, “Bir daha asla” dediğim duyguların yerini umut, güven ve 
sevgi aldı. Ceren Hanım’ın sayesinde sadece sağlık anlamında değil, duygusal anlamda da 
iyileştim. Sevdiğim kişiyle bir hayat kurabildim ve HIV durumumu ona açık, doğru ve güvenli 
bir şekilde aktarabildim. Bu benim için büyük bir adım ve Ceren Hanım’ın bu süreçteki katkısı 
tarif edilemez. 
 
Geçtiğimiz günlerde Pozitif-iz Derneği tarafından düzenlenen “Ben ve Sağlık Çalışanım” 
kampanyası kapsamında bir oylama yapılacağını öğrendim. Hiç tereddütsüz oyumu Ceren 
Hanım’dan yana kullandım. Onun desteği benim hayatımda derin ve iyileştirici bir iz bıraktı ve 
bu kampanya, bunu ifade edebilmem için bir fırsat oldu. 
 
Pozitif iz bırakan insanlar her zaman hatırlanır. Ceren Hanım, sadece mesleki bilgisiyle değil, 
insanlığıyla da benim hayatımda silinmez bir iz bıraktı. Ona sonsuz teşekkürlerimi 
sunuyorum. İyi ki yollarımız kesişti. Bu yazı, ona duyduğum minnettarlığın sadece küçük bir 
yansımasıdır. 
 
Ayra Süel 
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Ceren Özkahya Işık: #DoğruŞeyiYapıyorum çünkü… 
 
Meslek hayatıma ebe olarak başladım. Yaklaşık 15 yıl boyunca gebe ve bebek sağlığı 
alanında çalıştım. İnsanları sevmek, onlarla bağ kurmak ve doğumlarına tanıklık etmek bana 
her zaman büyük bir haz verdi. Kendi üçüzlerimin doğumundan sonra ise mesleki yönüm 
değişti ve HIV alanında hemşire olarak çalışmaya başladım. 
 
İnsanlarla iletişim kurmakta hep iyiydim. Umut vermek, yaşam kalitesini artırmak ve bir kişinin 
hayatına dokunmak bana da iyi geliyordu. “Neden bu alanda çalışmayayım?” dedim ve HIV 
hakkında bildiklerimi hızla güncelledim. Hedefim, insanların damgalanma korkusu olmadan 
sağlık hizmetlerine ulaşabilmelerini sağlamaktı. HIV ile yaşayan kişilerin sadece tıbbi değil, 
aynı zamanda psikolojik ve sosyal destek ihtiyaçlarının da olduğunu gördüm ve bu ihtiyaçları 
önemsedim. 
 
Son 2 yıldır, HIV ile yaşayan kişilerin yaşam kalitesini artırmak, tedaviye erişim ve uyumlarını 
kolaylaştırmak, toplumsal farkındalığı yükseltmek için çalışıyorum. Danışanlarımın psikolojik 
ve sosyal destek almasına yardımcı oluyorum. Çünkü birçok kişi tanı aldığı anda, bilgi 
eksikliği nedeniyle, HIV pozitif olduğunun duyulmasından kaygı duyuyor. Bu kaygılarla baş 
edemeyen, hatta yaşamına son vermeyi düşünen danışanlarım oldu. Ama onlara dokunarak, 
onları dinleyerek, yeniden hayata dönmelerine yardım ettim. Belki de hayata yeniden 
doğdular. 
 
HIV hemşiresi olmak, benim için umudu yeniden yeşertmenin bir yolu. Her gün önyargı, 
damgalama ve ayrımcılıkla mücadele eden kişilere şefkatle yaklaşmak, onlara güvenli bir 
alan sunmak ve yaşam kalitelerini artırmak için elimden geleni yapıyorum. Bilgi, anlayış, 
empati ve sevgiyle yoğrulmuş bir bakım sunmak; hastalarıma yalnızca bir sağlık çalışanı 
olarak değil, gerçek bir dost gibi yaklaşmak, bu mesleğe olan sarsılmaz bağlılığımın en derin 
ve en anlamlı kaynağıdır. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Sevgi Yılmaz, Eczane teknikeri Murat Aslan'ı aday gösterdi: 
 
HIV ile yaşayanların sağlık hizmetlerine erişiminde en 
çok ihtiyaç duyduğu şeylerin başında saygı, mahremiyet 
ve önyargısız bir yaklaşım gelir. Murat Bey de tam da bu 
noktada fark yaratan bir eczacı olarak öne çıkıyor. 
 
Benim gibi birçok HIV pozitif kişi için, Murat Beyin 
eczanesi yalnızca ilaç temin edilen bir yer değil; aynı 
zamanda damgalamadan uzak, güvenli ve insani bir 
alan. Murat Bey, danışanlarına yalnızca ilaçlarını teslim 
etmiyor—onlara kim olduklarını hatırlatan bir saygı, 
güven ve içtenlikle yaklaşıyor. Göz teması kurarak, 
isimle hitap ederek, mahremiyet ilkesine titizlikle uyarak 
ve en önemlisi yargılamadan dinleyerek, danışanlarının 
kendilerini görünür ve değerli hissetmelerini sağlıyor. 
 
Murat Beyin bu yaklaşımı sadece kendi pratiğiyle sınırlı 
kalmıyor. Aynı zamanda meslektaşlarını da HIV 
konusunda bilgilendiriyor, duyarlılıklarını artırıyor ve 
eczanede çalışan herkesin aynı özeni göstermesini 
sağlıyor. Böylece, HIV ile yaşayan kişiler eczaneye 
geldiklerinde yalnızca Murat Bey değil, tüm ekip 
tarafından aynı saygı ve hassasiyetle karşılanıyor. 
 

Murat Aslan 



 

 
 

Bu hizmet anlayışı, HIV ile yaşayan kişilerin yaşadığı ayrımcılık, dışlanma ve önyargıya karşı 
güçlü bir duruş niteliği taşıyor. Murat Beyin yaklaşımı, yalnızca beden sağlığını değil, ruh 
sağlığını da destekleyen bir güç kaynağı oluyor. 
 
HIV ile yaşayan kişiler için böyle sağlık çalışanlarına sahip olmak, hayati önemde. Bana 
göre; Murat Bey yalnızca bir eczacı değil, aynı zamanda damgalamaya karşı bir duruşun ve 
insan onuruna saygının temsilcisi. 
 

Murat Aslan: #DoğruŞeyiYapıyorum çünkü… 
 
1998 yılında çalışma hayatıma başladığım günü hatırlıyorum. Eczaneye ilk adımımı attığım 
anda burnuma gelen keskin ilaç kokusunun ihtişamı beni büyülemişti. Beyaz önlük, renkli 
kutular, çeşit çeşit yüzlerce ilaç keşfedilmeyi bekliyordu ve ben sanki bu meslek için 
yaratılmışım gibi hissediyordum. Yıllar içinde mesleğimde olduğu kadar insan ilişkilerinde de 
başarılı oldum, sevilen bir sima haline geldim. Seneler geçti, hevesle başladığım mesleğimde 
uzmanlaştım. Her ilacı ve hastalığı biliyordum — ya da ben öyle sanıyordum. 
  
2010 yılında eczane kapısından içeri adımını atan bir müşteriyle ilgilenmem beni bambaşka 
bir noktaya götürdü. İsmi ‘T’ idi ve teşhis kısmında “HIV” yazıyordu. Yazılan ilaçlara ve HIV’e 
dair hiçbir bilgim yoktu. Peki, “HIV” neydi? Neden olurdu? Ve ilgimi neden bu kadar çekmişti? 
Bu merak içimi kemiriyordu. Bu tanıya dair bilgi edinme isteğim zirve yapmıştı. Bir şeyler 
öğrenmeliydim ama ilk defa bu kadar ikilemde kalmıştım. Sormalı mıydım, yoksa susmalı 
mıydım? Kararımı verdim. Önce kahve ikram ettim. Sonra cesaretimi toplayıp konuşmaya 
başladık. “HIV nedir, neden olur?” dedim. Kısa ama bir o kadar da uzun gelen bir bakışma 
oldu aramızda. Sonra uzun uzadıya anlattı. Ben soruyordum, o cevaplıyordu. Aldığı tanıya 
dair çok bilgisi vardı ve bunun yeni bir tanı olmadığını da söyledi. 
 
Bu uzun sohbetten sonra aldığım her bilgiyle taşlar yerine oturmaya başladı. HIV hakkında 
daha çok şey öğreniyordum. Ama içimde bir boşluk vardı ve bu boşluğu doldurmam 
gerekiyordu. İş çıkışı bir internet kafeye uğradım (o yıllarda evlerde bilgisayar kullanımı çok 
yaygın değildi). Ekranı açar açmaz arama motoruna ‘HIV’ yazdım. Karşıma o kadar çok bilgi 
çıktı ki... Hangisine bakmalıydım? Hangisi doğruydu? 
 
HIV’in asıl zorluğunu anladığımda yaşadığım üzüntüyü kelimelere dökmem mümkün değil. 
Homofobik söylemler, toplumsal baskı, kişilik haklarına saldırı ve daha sayamayacağım 
birçok zorluk... HIV, ilaçla kontrol altına alınabiliyor ve kişi sağlıklı bir ömür yaşayabiliyordu. 
Ama toplumsal önyargıyı nasıl durduracaktık? 
 
Asıl mesele buydu işte. Bilinçlenmek, okumak gerekiyordu. Ön yargıları kaldırıp çağdaş bir 
toplum haline gelmeliydik. HIV’i zorlaştıran şey işte tam da buydu. Peki, kolaylaştırmak 
isteyen kimlerdi? Sonra bazı mecralarda toplumsal baskıya karşı direnen aktivistleri gördüm. 
Yüzlerce kişi meydanlara çıkmıştı; kiminin yüzü gökkuşağı renklerine boyalı, kiminin elinde 
dövizler vardı. Demek ki HIV tanısı alan kişiler toplumda kabul görmüyor ve türlü baskılara 
maruz kalıyorlardı. İşte bu, kabul edilemez bir durumdu. Ve ben bunu içimde kabul etmedim, 
edemezdim. 
 
“Meslek ahlakı” diye bir tabir vardır ve ben bu ilkeye her zaman çok önem verdim. HIV benim 
için artık çok özel bir yere sahipti. Hayatıma dokunan pek çok HIV pozitif kişiyle tanıştım. Yeri 
geldi dertleştik, yeri geldi ağladık, güldük. Kimileri abim, ablam; kimileri kardeşim, arkadaşım 
oldu.  
 
Benim giydiğim önlük bana her insana aynı önemi vermem gerektiğini, ne olursa olsun 
bilinçlendirmem gerektiğini ve onları kendi anlayacakları dilden anlatmam gerektiğini öğretti. 
“İyi ki eczane teknisyeniyim. İyi ki sağlık dağıtıyorum. Ne mutlu bana ki birçok insana güven 
vermişim, bir aile olmuşuz. İyi ki insanların hayatına dokunabilmişim, onlardan biri 
olabilmişim. İyi ki bu işi yapıyorum,” dedim. Demeye de devam edeceğim. 

Hayatına dokunacağım daha çok insan var ve bunun farkındayım. 
Ne olursa olsun vazgeçmeyeceğim. 



 

 
 

Basın Bülteni 
 

HIV DOSTU SAĞLIK ÇALIŞANLARI ÖDÜL ALDI 
 

Damgalamaya Karşı Mücadelede Öncü Sağlık Çalışanları “Ben ve Sağlık 
Çalışanım” Kampanyasında Ödüllendirildi 
 
IAS - Uluslararası AIDS Derneği ve Pozitif-iz Derneği öncülüğünde, Gilead’ın 
desteğiyle hayata geçirilen ‘Ben ve Sağlık Çalışanım’ kampanyasının ödül 
töreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi günü İstanbul’da gerçekleşti. Kampanya 
kapsamında Türkiye’de HIV dostu sağlık çalışanlarına verilen bu ödüller, bu yıl 
ikinci kez sahiplerini buldu. 
 
Türkiye’de HIV ile yaşayan kişilerin sağlık hizmetlerine erişimde karşılaştıkları zorlukları 
azaltmak ve sağlık çalışanlarıyla aralarındaki ilişkiyi güçlendirmek amacıyla başlatılan 
kampanyada; Haydarpaşa Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nden Enfeksiyon 
Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. Asuman Şengöz İnan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, İzmir 
Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Gönüllü ve Test Merkezi’nden Hemşire Ceren Işık 
Özkahya ve İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nden Hemşire Özgür Kılıç 
ödüllerini aldı. 
 
Kampanyanın liderliğini üstlenen Pozitif-iz Derneği, 2024 yılında kampanyaya dâhil olarak 
Türkiye’de HIV ile yaşayanların sağlık hakkı alanındaki en kritik adımlardan birini sahiplenip 
aktif rol üstlendi.  
 
“Ben ve Sağlık Çalışanım” Kampanyası, Gilead’ın desteği ve IAS iş birliğiyle Türkiye’de HIV 
ile yaşayan kişilerin sağlık haklarına eşit ve adil erişimini sağlamada önemli bir dönüm 
noktası oldu. Bu girişim, sağlık çalışanları ile HIV ile yaşayanlar arasında güçlü bir 
dayanışma ve güven köprüsünün kurulmasına büyük katkı sundu. 
 
Kampanya, Türkiye’de HIV ile yaşayan kişilerin sağlık hizmetlerine erişimde karşılaştıkları 
ayrımcılık, önyargı ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Sağlık çalışanlarının HIV 
konusunda güncel ve doğru bilgiyle donatılması; empati, mahremiyet ve saygı ilkeleri 
doğrultusunda hizmet vermeleri teşvik ediliyor. Böylece, HIV ile yaşayanların sağlık 
sisteminde kendilerini güvende hissetmeleri ve eşit şartlarda kaliteli sağlık hizmeti almaları 
amaçlanıyor. Toplumda damgalama ve ayrımcılığın azaltılması ile sağlık alanında kapsayıcı 
bir anlayışın yerleşmesi için önemli bir adım olarak değerlendiriliyor. 
 

Tedavide Başarı İçin: Empati ve Anlayış 
 
Pozitif-iz Derneği merkezinde düzenlenen lansmanda, HIV ile yaşayan kişilerin sağlık 
sisteminde karşılaştığı önyargılar, bilgi eksiklikleri ve ayrımcılık konuları yapıcı bir şekilde ele 
alındı. Katılımcılar, sağlık çalışanları ile HIV ile yaşayanlar arasında artan empati ve 
anlayışın, tedaviye devamlılığı destekleyerek yaşam kalitesini yükselttiği konusunda ortak bir 
vizyon paylaştı. 
 
Pozitif-iz Derneği Kurucu Üyesi Çiğdem Şimşek, yaptığı konuşmada şunları söyledi: 
 
“Bu kampanya, HIV ile yaşayan kişilerin sağlık sisteminde kendilerini güvende ve değerli 
hissetmelerini sağlamak için çok önemli bir adım. Sağlık çalışanlarımızın empatiyle 
yaklaşması, doğru bilgiyle donanması ve gizliliğe saygı göstermesi, tedavi süreçlerimizi 
doğrudan etkiliyor. ‘Ben ve Sağlık Çalışanım’ kampanyası, toplumda damgalamayı azaltmak 
ve sağlık hizmetlerinde eşitliği sağlamak için hepimize umut veriyor. Bu sürecin bir parçası 
olmak, dayanışmamızı güçlendirmek ve sesimizi duyurmak adına büyük bir fırsat. İlham 
veren HIV dostu sağlık çalışanlarımızı başarılarından dolayı gönülden tebrik ediyoruz.” 



 

 
 

 

Şampiyonlardan Mesajlar 
 
Uzun yıllardır HIV tanı ve tedavi çalışmaları yapan Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. 
Asuman Şengöz İnan, kampanyanın önemine değinerek, “HIV ile yaşayan kişilerin sağlık 
hizmetlerine erişimde yaşadığı zorlukları çok iyi biliyoruz. Bu zorlukları kaldırmak için sağlık 
çalışanlarının öncelikle bilinçlenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Sağlık Çalışanım’ kampanyası, tam 
da bu amaca hizmet ediyor; eşitlik ve saygının sağlık hizmetlerinde temel olması için 
çalışıyoruz. Herkesin bu sürece katkı vermesi çok önemli.” dedi. 
 
Eczane Teknikeri Murat Aslan, “Eczane teknikeri olarak HIV ile yaşayan ilaçlarına kesintisiz 
ve güvenle ulaşması için çalışıyorum. Bu kampanya, sağlık çalışanlarının HIV ile 
yaşayanlarla iletişiminde daha dikkatli ve empatik davranmasını teşvik ediyor. Böylece 
danışanların güveni artıyor, tedaviye bağlılık güçleniyor.” ifadelerini kullandı. 
 
Hemşire Ceren Işık Özkahya,“Hemşirelik mesleğinde, danışanlarla güven ilişkisi kurmak 
tedavinin olmazsa olmazı. HIV ile yaşayan kişilerin yaşadığı ayrımcılıkları azaltmak ve sağlık 
ortamlarını daha kapsayıcı hale getirmek için ‘Ben ve Sağlık Çalışanım’ kampanyasının bir 
parçası olmaktan gurur duyuyorum.” diye konuştu. 
 
Hemşire Özgür Kılıç ise, “HIV ile yaşayanlara karşı önyargısız, saygılı ve gizlilik kurallarına 
uygun davranmak temel prensibimiz. Bu kampanya, sağlık çalışanlarının bilinçlenmesini 
sağlarken, toplumda da olumlu farkındalık yaratacak önemli bir adım.” şeklinde konuştu. 

 

Lansmanı izlemek için:  
https://youtu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zLvTtd7  
 

 
 

https://youtu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zLvTtd7
https://youtu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zLvTtd7


 

 
 

KAMPANYA SÜRESİNDE ELDE ETTİĞİMİZ BAŞARILAR 
 

 2025 yılında ikinci kez başlattığımız ‘Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası’nın 
davet duyurusu ve lansman bülteni, aylık ortalama 15.000 sayfa görüntülenmesi alan 
www.pozitifiz.org  web sitemizin ana sayfasında geniş bir şekilde yer aldı. Ziyaretçiler 
siteye ilk giriş yaptıklarında, onları kampanya görseli karşıladı. Bu mesajda 
kampanyanın amacı ve önemi vurgulanarak, farkındalık ve etki güçlendi, toplumsal 
bilinç oluşumuna katkı yapıldı. 
 

 Kampanya başlangıç duyurusu Pozitif-iz Derneği web sitesi ana ekranında 28 Şubat 
2025’te paylaşılmaya başlandı ve 1 ay süreyle ana girişte yayımlandı. Site, süre 
boyunca her gün ortalama 1.000’e yakın görüntüleme aldı.  

 
 Kampanya 2024 yılında 22 başvuru alırken 2025’te 105 kişi başvurdu. Başka bir 

deyişle bu yıl başvurularda yaklaşık %377 artış oldu. 
 

 Bir doktor, bir eczacı teknikeri ve iki hemşireden oluşan, alanlarında uzman dört 
sağlık profesyoneli “sağlık şampiyonu” olarak belirlendi. Bu ekip, HIV ile yaşayan 
kişilere hizmet sunarken hekimden eczacıya, hemşireden teknik personele kadar her 
basamaktaki sağlık çalışanının rolünü görünür kıldı ve multi-disipliner yaklaşımın HIV 
bakımındaki belirleyici önemini gösterdi. 

 
 Kampanyasının ödül töreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi günü İstanbul’da Pozitif-iz 

Derneği merkezinde gerçekleştirildi.  
 

 Lansmanın açılış konuşmasını Pozitif-iz Derneği Başkanı Çiğdem Şimşek yaptı. 
Ardından Gilead Sciences Türkiye Yardımcı Tıbbi Direktörü ve Terapötik Alan Lideri 
Dr. Ahmet Yılmaz söz aldı. Konuşmaların ardından sağlık şampiyonlarına ödülleri 
takdim edildi ve ödül alanlar kısa konuşmalar yaparak duygularını paylaştı. 

 
Doç. Dr. Asuman Şengöz İnan yaptığı konuşmasında, “Ben ve Sağlık Çalışanım” 
kampanyasının anlamını çok derinden hissettirdi: “8 bilimsel ödülüm var (kongre 
birincilikleri vs.). Bakanlık yılın hekimi ödülüm var. Ama bu hayatımda 
aldığım en anlamlı ödül. Kalbimde ısrarla yaşattığım iyiliğin ödülü. Aracı 

olduğunuz için tekrar çok ama çok teşekkür ederim. İyi ki varsınız ❤❤❤” 

 
Bu sözler, kampanyanın sadece bir ödül töreni değil, insanlık, empati ve iyiliğin 
gücünü hatırlatan çok duygulu bir an olduğunu gösterdi. 
 

 Davetliler arasında çeşitli hastanelerden enfeksiyon hastalıkları hekimlerinin ve 
aktivistlerin yanı sıra Eskişehir Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi, Avcılar Gönüllü 
Danışmanlık ve Test Merkezi, Bahçeşehir Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi, 
Türkiye Aile Planlama Vakfı temsilcileri de katılım sağladı.  
 

Türkiye’de sayısı henüz sınırlı olan ve yeni yaygınlaşmaya başlayan Gönüllü 
Danışmanlık ve Test Merkezlerinin temsilcilerinin lansmana katılımı, bu alandaki 
deneyim paylaşımı ve işbirliği açısından ayrıca büyük önem taşıdı. 

 
 Şampiyonların ilanı ve lansman etkinliği 6 Ekim 2025 tarihinde www.pozitifiz.org web 

sitesinde yayımlanmaya başlandı.  Görsel ana ekranında 1 ay süreyle kaldı Site, süre 
boyunca her gün ortalama 1.000’e yakın ziyaretçi aldı. 

 

http://www.pozitifiz.org/
http://www.pozitifiz.org/


 

 
 

 
 

 Kampanya kapsamında sosyal medya hesaplarımızda yaptığımız paylaşımlarda; 
Instagram’da toplam 5.680 erişim ve 13.525 görüntüleme, Facebook’ta toplam 329 
erişim ve 531 görüntüleme, X (Twitter)’da ise toplam 2.551 görüntüleme elde ederek, 
toplamda 6.009 erişim ve 16.696 görüntülemeye ulaştık. (Detaylı istatistikler için 
bakınız: EK 1 Sosyal Medya ve Web Sitesi İstatistikleri) 
 

 Kampanya haberleri Türkiye’nin resmî haber ajansı da dâhil olmak üzere 25 ulusal ve 
yerel mecrada yer aldı. (Bakınız; EK 2 Haberi Kupürleri ve Basın Dökümü)  
 
Önde gelen bazı haber sitelerinin X hesaplarında görüntüleyebildiğimiz istatistik 
sayıları ise şöyle:  

 Diken: 7.378 görüntülenme 
 Bianet: 2.484 görüntülenme 
 Evrensel: 3.271 görüntülenme 

 

 
 6 Ekim 2025 tarihinde Gilead Türkiye’nin dijital platformu olan ‘Birlikte HIV’den 

Güçlüyüz’ sosyal medya platformlarında paylaştıkları şampiyon duyurusunun ise 
verileri şöyle; 

 
 Instagram'da 1.401 görüntüleme, 498 erişim, 16 etkileşim 
 Facebook'ta 136 görüntüleme, 84 erişim, 7 etkileşim 
 X'te ise 99 görüntüleme 
 

Verilerin genel toplamına bakıldığında kampanyanın erişim ve görüntülenme 
sayılarının çok daha fazla olduğu görülüyor. 

 

https://x.com/DikenComTr/status/1979215832145129855
https://x.com/bianet_org/status/1975444376475058675
https://x.com/evrenselgzt/status/1975464884239540323


 

 
 

 

Kampanyadan bahsedilen toplantı ve eğitimler şunlar oldu:  
  

Gerçekleşen sunumlar: 
 
- 19 Ağustos 2025 tarihinde, Genç Liderler ve Girişimciler (JCI) Derneği Beşiktaş Yerel 

Organizasyonu iş birliğiyle düzenlenen “HIV ve AIDS Hakkında Bilinçlendirme Eğitimi” 
kapsamında, Pozitif-iz Derneği Yönetim Kurulu Üyesi Önder Bora bir sunum yaptı. 

 
Bora, sunumunda kampanyadan bahsederek, sağlık alanındaki iyi uygulamaların 
damgalanma ve ayrımcılığın azaltılmasındaki önemine değindi.  

 
- 24 Eylül 2025 Çarşamba günü, Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi’nde 

Enfeksiyon Hastalıkları asistan hekimlerine yönelik “HIV Tanısı Alma Simülasyonu” 
düzenlendi. 

 
Atölyeyi gerçekleştiren Pozitif-iz Derneği Yönetim Kurulu Başkanı Çiğdem Şimşek, 
hekimlerle HIV tanısı ve takibi süreçlerinde damgalanma ve ayrımcılığın etkileri üzerine 
konuştu ve bu konuda farkındalık geliştirmenin önemini vurguladı. Ayrıca “Ben ve Sağlık 
Çalışanım” kampanyasından bahsederek, kampanyanın sağlık çalışanlarının iyi uygulama 
örneklerini görünür kıldığını ve hasta-hekim ilişkisinde güveni güçlendirdiğini anlattı. 
Etkinliğe, aktif olarak HIV takibi yapan 40 enfeksiyon hastalıkları hekimi katıldı. 
(https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-
boyutu-konusuldu) 

 
- 26-28 Eylül 2025 tarihlerinde Adana’da, Türk Klinik Mikrobiyoloji ve İnfeksiyon 

Hastalıkları Derneği tarafından düzenlenen ‘KLİMİK Anadolu HIV Sempozyumu’nda, 
Aktivist Çiğdem Şimşek bir sunum yaptı. 

 
  Şimşek, “Kapanış Paneli: Türkiye’de HIV’e Bakış ve Geleceğe Yönelik Stratejiler” başlıklı 

oturumda, “Ben ve Sağlık Çalışanım” kampanyasından ve sağlık çalışanlarının iyi örnek 
olmasının damgalanma ve ayrımcılığı engellemedeki öneminden bahsetti. 

 
  Etkinliğe Türkiye’nin farklı illerinden enfeksiyon hastalıkları uzmanları, klinik 

mikrobiyologlar, hemşireler ve eczacılardan oluşan 211 kişi katıldı. 
(https://www.pozitifiz.org/post/klimik-anadolu-hiv-sempozyumuna-katildik) 

 
- 1-2 Kasım 2025 tarihlerinde Ankara’da düzenlenen “Pozitif Alan Savunuculuk 

Çalıştayı”nda, Ben ve Sağlık Çalışanım kampanyasının elde ettiği başarılar paylaşıldı. 
 

Türkiye genelinde HIV alanında çalışan — hem özne temelli hem de hekim temelli — sivil 
toplum örgütleri, inisiyatifler ve Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezleri temsilcilerinin bir 
araya geldiği çalıştayda, Çiğdem Şimşek ‘Hak İhlalleri – Damgalanma ve Ayrımcılık’ 
başlıklı bir sunum yaptı. Sunumda, kampanyanın damgalanma ile mücadelede yarattığı 
fark ve sağlık çalışanlarıyla kurulan işbirliğinin güçlendirilmesinin önemini vurguladı. 

Yalnızca görüntüleme sayılarını dikkate aldığımızda ise; 
 

 Pozitif-iz Derneği sosyal medya hesapları: 13.525 + 531 + 2.551 = 16.696 
 Haber siteleri: 7.378 + 2.484 + 3.271 = 13.133 
 Gilead platformu: 1.401 + 136 + 99 = 1.636 

 
Tüm görüntülemelerin toplamı: 16.607 + 13.133 + 1.636 = 31.376 
 

Toplam: 31.376 Görüntüleme 

https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-boyutu-konusuldu
https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-boyutu-konusuldu
https://www.pozitifiz.org/post/klimik-anadolu-hiv-sempozyumuna-katildik


 

 
 

Etkinlik, farklı şehirlerden gelen ve alanda önde gelen temsilcilerden oluşan 40 
katılımcıyla gerçekleşti. 

 
Çalıştaya ayrıca, 2025 yılı şampiyonlarından Hemşire Özgür Kılıç (İzmir Tepecik Eğitim 
ve Araştırma Hastanesi Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi sorumlusu), 2024 yılı 
şampiyonlarından Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu (Türkiye Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji Uzmanlık Derneği – EKMUD yönetim kurulu üyesi) ve 2024 yılı 
şampiyonlarından Hemşire Ayşe Akaltun (Ankara Çankaya Belediyesi Gönüllü 
Danışmanlık ve Test Merkezi sorumlusu) katıldı. 

 
Çiğdem Şimşek, kampanyayı anlatırken salondan Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu, Hemşire 
Ayşe Akaltun ve Hemşire Özgür Kılıç için kocaman bir alkış aldı. 
 (https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-hiv-savunuculuk-calistayina-katildik)  

 
 

 
 

  

https://www.pozitifiz.org/post/pozitif-alan-hiv-savunuculuk-calistayina-katildik


 

 
 

- 28 Kasım 2025, Cuma günü HEVİ LGBTİ+ Derneği tarafından HIV ve mülteci alanında 
çalışan aktivistlere yönelik çevrimiçi olarak düzenlenen  “Dünya AIDS Günü” farkındalık 
etkinliğinde sunum yaptık. Sivil Toplum temsilcileri, aktivistler ve sağlık profesyonellerinin 
katıldığı etkinlik; HIV ile yaşayan kişilerin görünürlüğünü artırmayı, hak ihlallerine dikkat 
çekmeyi ve özellikle LGBTİ+ ile mülteci LGBTİ+’ların HIV bağlamında test, tanı ve tedavi 
hizmetlerine erişim konusunda dayanışmayı güçlendirmeyi amaçladı. 

 
Etkinlikte Pozitif Yaşam Derneği, Kaos GL Derneği ve 17 Mayıs Derneği de sunumlarıyla 
yer aldı.. Pozitif-iz Derneği olarak biz de yayımladığımız hak ihlalleri raporları üzerinden 
Türkiye’de HIV alanında yaşanan ihlalleri aktardık. Bu kapsamda, ihlallerin önlenmesinde 
iyi bir örnek olarak “Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası”nı paylaştık.  

 

 
 

 



 

 
 

- 30 Kasım 2025 Pazar akşamı, Göz Hareketleri ile Duyarsızlaştırma ve Yeniden İşleme 
(EMDR) Derneği tarafından; HIV farkındalığını artırmak ve tanı sürecindeki psikolojik 
etkileri derinlemesine ele almak amacıyla düzenlenen "Travmanın İzinde: HIV Farkındalığı 
ve EMDR'nin İyileştirici Gücü" başlıklı çevrimiçi paneline katıldık.  

 

 
 

42 ruh sağlığı uzmanının buluştuğu etkinlikte; tıbbi gerçekler, hak savunuculuğu ve 
psikolojik iyileşme süreçleri multidisipliner bir bakış açısıyla ele alındı. Etkinlikte, HIV 
tanısının birey üzerindeki travmatik etkilerine karşı, EMDR terapisinin nasıl güçlü bir 
kaynak olabileceği konuşuldu. 
 
Çiğdem Şimşek 'Damgalanma ve Ayrımcılıkla Mücadele' bölümünde yaptığı sunumda HIV 
ile yaşayan bireylerin sağlık hizmetlerine erişimden iş hayatına kadar karşılaştıkları hak 
ihlalleri örneklerle anlattı. HIV’in değil, önyargıların insanların hayatını zorlaştırdığını 
vurguladı. Damgalanma olmadan verilen sağlık hizmetleri için iyi örneklerden olan ‘Ben ve 
Sağlık Çalışanım’ Kampanyasından bahsetti. 
(https://www.pozitifiz.org/post/hiv-farkindaligi-ve-emdr-nin-iyilestirici-gucu-etkinligi ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.pozitifiz.org/post/hiv-farkindaligi-ve-emdr-nin-iyilestirici-gucu-etkinligi


 

 
 

 
- 1 Aralık 2025 Pazartesi akşamı, Dünya AIDS 

Günü kapsamında Cinsel Eğitim Tedavi ve 
Araştırma Derneği (CETAD) ev sahipliğinde 
düzenlenen çevrimiçi buluşması, "HIV: Neler 
Biliniyor? Sosyal Hayatı Nasıl Etkiliyor?" 
başlığıyla gerçekleşti. 40’a yakın uzmanın 
katıldığı panelde, HIV konusu hem klinik hem de 
toplumsal yönleriyle masaya yatırıldı. 
 
Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji 
Uzmanı Prof. Dr. Süda Tekin, panelin ilk 
bölümünde HIV'in tıbbi boyutunu ele aldı. Panelin 
diğer yarısında söz alan Pozitif-iz Derneği Kurucu 
Üyesi Çiğdem Şimşek, konunun sosyal yönüne 
ve HIV ile yaşayan bireylerin deneyimlerine 
odaklandı.  
 
Hak ihlallerinin en çok sağlık alanında ve sağlık 
çalışanları tarafından üretildiğini paylaştı. 
Ardından, Derneğin yürüttüğü “Ben ve Sağlık 
Çalışanım” kampanyasına değinildi. Bu kampanya ile HIV ile yaşayan bireylerin sağlık 
hizmetlerinden ayrımcılığa uğramadan, güvenle faydalanma haklarının desteklendiği ve 
sağlık profesyonelleriyle iş birliğinin önemi vurgulandı. 
(https://www.pozitifiz.org/post/cetad-bulusmalarinda-hivi-konustuk) 

 

 
 

  

https://www.pozitifiz.org/post/cetad-bulusmalarinda-hivi-konustuk


 

 
 

- 3 Aralık 2025 tarihinde Bahçeşehir Üniversitesi'nde tüm fakültelerin katılımına açık 
“HIV/AIDS Farkındalık Semineri” düzenlendi. Bahçeşehir Üniversitesi, Pozitif-iz Derneği 
ve Türkiye Aile Sağlığı ve Planlanması Vakfı işbirliğiyle gerçekleştirilen seminerde HIV’in 
tıbbi, sosyal ve hak temelli boyutları ele alındı.  
 
Etkinlikte, Prof. Dr. Gülden Çelik HIV’in tıbbi yönünü aktararak bulaşma yolları, tanı 
süreçleri, güncel tedavi seçenekleri ve tedaviye erişimin önemini açıkladı. Doç. Dr. Rabia 
Can, Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi’nin (GDTM) işleyişini, başvuru süreçlerini ve 
sunulan ücretsiz ve anonim hizmetleri anlattı. Pozitif-iz Derneği’nden Çiğdem Şimşek, 
HIV’in sosyal boyutuna odaklanarak damgalama, ayrımcılık, toplumsal önyargılar ve sivil 
toplumun güçlendirici rolünü paylaştı. Türkiye Aile Sağlığı ve Planlanması Vakfı’ndan 
Nurşen Kanbur ise korunma yöntemlerini detaylandırarak güvenli cinsellik, düzenli testin 
önemi ve risk azaltma yaklaşımlarını vurguladı. 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 

- Kampanya çıktıları, 4–7 Aralık 2025 tarihlerinde Antalya’da, Türkiye’nin farklı illerinden 
gelen enfeksiyon hastalıkları uzmanları ve mikrobiyologların katılımıyla düzenlenen ve 
400’ün üzerinde katılımcının yer aldığı 9. Ulusal HIV/AIDS Kongresi kapsamında 
paylaşıldı. Çıktılar, kongrenin ilk gününde Sağlık Bakanlığı Bulaşıcı Hastalıklar Daire 
Başkanlığı’nın da konuşmacı olduğu “Türkiye’de HIV Enfeksiyonu” başlıklı oturumda, 
Pozitif-iz Derneği Yönetim Kurulu Başkanı Çiğdem Şimşek’in “Sivil Toplum Gözüyle” 
başlıklı sunumunda paylaşıldı. (https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-
2025 ) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-2025
https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-2025


 

 
 

 
- 27 Kasım ve 2 Aralık 2025 tarihlerinde Türk Tıp Öğrencileri Birliği (TURKMSIC) 

Gönüllüleri tarafından düzenlenen ve iki ayrı oturumdan oluşan çevrimiçi ‘’HIV/AIDS Saha 
Öncesi Eğitim Seminerlerine’’ katılım sağladık. Eğitimlerde derneğimizi aktivist temsil etti. 
İki oturum toplamında 525 kişinin katıldığı seminerler YouTube üzerinden canlı olarak 
yayınlandı. 
 
Yayına katılan aktivist Önder Bora; HIV tıbbi – psikolojik ve hukuki yönlerini ele aldığı bir 
sunum yaptı.  “Ben ve Sağlık Çalışanım” kampanyasını paylaşarak, geleceğin hekimleri 
için damgalanma ve ayrımcılık olmadan sağlık hizmeti vermenin özellikle HIV ile 
yaşayanlardaki kritik rolünü anlattı.  

 
 

 
 
 

 
 
 



 

 
 

EK 1 / Pozitif-iz Derneği Sosyal Medya İstatistikleri 
 
Instagram’dan paylaşılan postlar:   
 

 28 Şubat 2025 tarihinde çıktığımız 1. Kampanya Duyuru postu ile 1.448 hesaba eriştik 
ve 2.363 gösterim aldık.  

 28 Şubat 2025 tarihinde çıktığımız 2. Kampanya Duyuru postu ile 1.122 hesaba eriştik 
ve 1.750 gösterim aldık.  

 1 Mart 2025 tarihinde yaptığımız Sıfır Ayrımcılık postu ile 1.286 hesaba eriştik ve 2,012 
gösterim aldık.  

 3-10-12-13-15 ve 21 Mart 2025 tarihlerinde kampanya duyurusu ve aday formu 
hikâyeden tekrar paylaşılarak dolaşımda tutuldu. 

 

 6 Ekim 2025 tarihinde şampiyonları açıkladığımız post 1.033 hesaba erişti ve 4.257 
görüntüleme aldı.  
 

 6 Ekim 2025 tarihinde lansman detaylarını paylaştığımız post 791 hesaba erişti. 3.143 
görüntüleme aldı.  

 
Facebook’tan paylaşılan postlar:   
 

 28 Şubat 2025 tarihinde çıktığımız 1. Kampanya Duyuru postu ile 163 görüntüleme ve 
109 erişim aldık.  

 28 Şubat 2025 tarihinde çıktığımız 2. Kampanya Duyuru postu ile 106 görüntüleme ve 
68 erişim aldık. 

 1 Mart 2025 tarihinde yaptığımız Sıfır Ayrımcılık postu ile 127 görüntüleme ve 79 erişim 
aldık. 

 3-10-12-13-15 ve 21 Mart 2025 tarihlerinde kampanya duyurusu ve aday formu 
hikâyeden tekrar paylaşılarak dolaşımda tutuldu. 
 

 6 Ekim 2025 tarihinde lansman detaylarını paylaştığımız post 73 hesaba erişti ve 135 
görüntüleme aldı.  

 
X’de paylaşılan postlar:   
 

 28 Şubat 2025 tarihinde çıktığımız kampanya başlama duyuru postu 191 gösterim aldı.  

 28 Şubat 2025 tarihinde çıktığımız aday gösterme formu postu ile 192 gösterim aldık.  

 1 Mart 2025 tarihinde Sıfır Ayrımcılık Günü postu ile 173 gösterim aldık. 

 13 Mart 2025 paylaşılan aday gösterme postu 1.836 görüntüleme aldı.  

 5 Ekim 2025 tarihinde şampiyonları duyurduğumuz post 159 görüntüleme aldı. 
 
 

 
  



 

 
 

EK 2 Haberi Kupürleri ve Basın Dökümü 
 
Haber Kupürleri 
 

 



 

 
 

    



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 
 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

  



 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

Basın Dökümü 
 

Analiz 
06.10.20
25 

HIV DOSTU SAĞLIK 
ÇALIŞANLARI ÖDÜL ALDI 

https://analizgazetesi.com.tr/haber/hi
v-dostu-saglik-calisanlari-odul-aldi-
7131/ 

Canlı 
Gaste 

06.10.20
25 

Ben ve Sağlık Çalışanım 
kampanyasında ödül alanlar 
belli oldu 

https://www.canligaste.com/amp/hab
er/ben-ve-saglik-calisanim-
kampanyasinda-odul-alanlar-belli-
oldu/722829/ 

MediMagaz
in 

06.10.20
25 

HIV dostu sağlık çalışanları 
ödül aldı 

https://medimagazin.com.tr/ilac-
sanayi/hiv-dostu-saglik-calisanlari-
odul-aldi-117742 

En Son 
Dakika 

06.10.20
25 

Ben ve Sağlık Çalışanım 
kampanyasında ödül alanlar 
belli oldu 

https://www.ensondakika.com.tr/ben-
ve-saglik-calisanim-kampanyasinda-
odul-alanlar-belli-oldu/520943/ 

Adana 
Masası 

06.10.20
25 

Ben ve Sağlık Çalışanım 
kampanyasında ödül alanlar 
belli oldu 

https://www.adanamasasi.com/ben-
ve-saglik-calisanim-kampanyasinda-
odul-alanlar-belli-oldu/450093/ 

BussinesM
Ad 

06.10.20
25 

HIV dostu sağlık çalışanları 
ödül aldı 

https://www.businessmed.com.tr/hab
erler/hiv-dostu-saglik-calisanlari-odul-
aldi/  

Dıyadinnet 
06.10.20
25 

Ben ve Sağlık Çalışanım 
kampanyasında ödül alanlar 
belli oldu 

https://www.diyadinnet.com/ben-ve-
saglik-calisanim-kampanyasinda-
odul-alanlar-belli-oldu-h378039/ 

Anadolu 
Haber 
Ajansı 

06.10.20
25 

Ben ve Sağlık Çalışanım 
kampanyasında ödül alanlar 
belli oldu 

https://www.aa.com.tr/tr/isdunyasi/ge
nel/ben-ve-saglik-calisanim-
kampanyasinda-odul-alanlar-belli-
oldu/697913 

Sağlık 
Haber 

06.10.20
25 

HIV ile yaşayan bireylere 
yönelik ayrımcılıkla 
mücadele eden sağlık 
çalışanları ödül aldı 

https://www.saglik.news/hiv-ile-
yasayan-bireylere-yonelik-
ayrimcilikla-mucadele-eden-saglik-
calisanlari-odul-aldi/ 

Sağlık 
Haber-X 

06.10.20
25 

HIV ile yaşayan bireylere 
yönelik ayrımcılıkla 
mücadele eden sağlık 
çalışanları ödül aldı 

https://x.com/Sagliknews/status/1975
198673727332372 

Sağlık 
News 

06.10.20
25 

HIV ile yaşayan bireylere 
yönelik ayrımcılıkla 
mücadele eden sağlık 
çalışanları ödül aldı 

https://www.saglik.news/hiv-ile-
yasayan-bireylere-yonelik-
ayrimcilikla-mucadele-eden-saglik-
calisanlari-odul-aldi/ 

Sağlık 
Aktüel 

06.10.20
25 

"Ben ve Sağlık Çal ışanım" 
kampanyasında ödül alanlar 
belli oldu 

https://www.saglikaktuel.com/haber/b
en-ve-saglik-calisanim-
kampanyasinda-odul-alanlar-belli-
oldu-105291.htm 

Sağlık 
Aktüel - X 

07.10.20
25 

"Ben ve Sağlık Çalışanım" 
kampanyasında ödül alanlar 
belli oldu 

https://x.com/saglikaktuel/status/1975
261759981408753 

Evrensel X 
07.10.20
25 

HIV ile mücedelede fark 
yaratan sağlık çalışanlarına 
ödül 

https://x.com/evrenselgzt/status/1975
464884239540323 

Evrensel 
07.10.20
25 

HIV ile mücedelede fark 
yaratan sağlık çalışanlarına 
ödül 

https://www.evrensel.net/haber/5760
74/aof-kayit-yenileme-kilavuzu-
yayinlandi-iste-tarihler-ve-odeme-
detaylari 

Bianet-X 
07.10.20
25 

Damgalamaya karşı 
mücadele eden sağlık 

https://x.com/bianet_org/status/19754
44376475058675 

https://www.businessmed.com.tr/haberler/hiv-dostu-saglik-calisanlari-odul-aldi/
https://www.businessmed.com.tr/haberler/hiv-dostu-saglik-calisanlari-odul-aldi/
https://www.businessmed.com.tr/haberler/hiv-dostu-saglik-calisanlari-odul-aldi/


 

 
 

çalışanları ödüllendirildi 

Bianet 
07.10.20
25 

Damgalamaya karşı 
mücadele eden sağlık 
çalışanları ödüllendirildi 

https://bianet.org/haber/damgalamay
a-karsi-mucadele-eden-saglik-
calisanlari-odullendirildi-312308 

N24 
07.10.20
25 

HIV ile Yaşayanlar İçin “Ben 
ve Sağlık Çalışanım” 
Kampanyası Ödülleri Verildi 

https://n24.com.tr/hiv-ile-yasayanlar-
icin-ben-ve-saglik-calisanim-
kampanyasi-odulleri-verildi/ 

Doğayı 
Dinle 

07.10.20
25 

Türkiye’de HIV Dostu Sağlık 
Çalışanları Ödüllendirildi: 
“Ben ve Sağlık Çalışanım” 

https://www.dogayidinle.com/saglik/tu
rkiyede-hiv-dostu-saglik-calisanlari-
odullendirildi-ben-ve-saglik-
calisanim/2935 

İzmir 
Sağlık 
Haber 

07.10.20
25 

Türkiye’de HIV ile 
yaşayanların sağlıkta 
damgalamaya karşı 
mücadeleye ödül 

https://www.izmirsaglikhaber.com/tur
kiyede-hiv-ile-yasayanlarin-saglikta-
damgalamaya-karsi-mucadeleye-
odul-4372 

Doğayı 
Dinle-X 

07.10.20
25 

Türkiye’de HIV Dostu Sağlık 
Çalışanları Ödüllendirildi: 
“Ben ve Sağlık Çalışanım” 

https://x.com/dogayidinlecom/status/1
975600474255728681 

Kayseri 
Günlük-X 

07.10.20
25 

HIV Dostu Sağlık Çalışanları 
Ödül Aldı 

https://x.com/TemErsin/status/19754
31536330539087 

Sağlık 
Haberi 

12.10.20
25 

HIV Dostu Sağlık 
Çalışanlarına Onur Ödülü: 
“Ben ve Sağlık Çalışanım” 
Kampanyasında İzmir’den 
Çifte Başarı 

https://saglikhaberi.net/hiv-dostu-
saglik-calisanlarina-onur-odulu-ben-
ve-saglik-calisanim-kampanyasinda-
izmirden-cifte-basari/ 

Diken 
17.10.20
5 

HIV pozitif bireylerin en çok 
sağlığa erişim hakkı ihlal 
ediliyor 

https://www.diken.com.tr/hiv-pozitif-
bireylerin-en-cok-sagliga-erisim-
hakki-ihlal-ediliyor/ 

Diken-X 
17.10.20
5 

HIV pozitif bireylerin en çok 
sağlığa erişim hakkı ihlal 
ediliyor 

https://x.com/DikenComTr/status/197
9215832145129855 

 
 
TEŞEKKÜR 
  

- Başta kampanyaya katılan tüm HIV ile yaşayanlar olmak üzere; 
 

- Kazananları aday gösteren; Sevgi Yılmaz’a, Kız Kulesiii’ne, Gökhan Levon Alpkut’a 
ve Ayra Süel’e, 

 
- Ödül alan; Asuman Şengöz İnan’a, Ceren Özkahya Işık’a, Özgür Kılıç’a ve Murat 

Aslan’a, 
 

- Projenin hazırlanmasından yürütülmesine kadar her aşamasında görev alan Çiğdem 
Şimşek ve Didem Ünsür’e, 
 

- IAS- International AIDS Society (Uluslararası AIDS Derneği)’ne, 
 

-  Gilead Sciences’a… 
 

…çok teşekkür ederiz. 

 
 
 


