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Onso6z

1980’li yillarda tanimlanan HIV enfeksiyonu, o zamandan bu yana tum dinyada din, dil, irk,
cinsiyet, Ulke ayirimi yapmadan yayilmaya devam etmis, HIV tanisi alan Kigiler ise
damgalama, ayrimcilik ve hak ihlallerine maruz birakilmiglardir. HIV/AIDS hala en dnemli
kuresel saglik sorunlarindan birisi olmanin yani sira kiresel bir insan haklari sorunu olarak
da karsimizda durmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti’niin 2020 yili igin ortaya koydugu hedefler;

- Tahmin edilen HIV(+) nufusun %90’Inin tespit edilmesi
- Tespit edilen HIV(+) lerin %90’inin tedaviye erigiminin saglanmasi
- Tedaviye erisenlerin %90’ 1nin viral yikintn baskilanmis olmasi

dogrultsunda bircok Ulke adimlar atmig, programlar hazirlamis ve bu hedeflere yaklasma
basarisi gostermistir. Turkiye'de ise durumun pek i¢ agici olmadigi gortilmektedir. Her ne
kadar tedaviye erisim ve ila¢ segenekleri agisindan birgok Ulkeye goére iyi durumda olsak da
yeni HIV enfeksiyonu artisi hizinda son 10 yilda %450 ile lider Ulke konumuna gelmis
bulunmaktayiz.

Ulkemizde; egitim, calisma hayati, saglik hizmetleri, medya ve aslinda insanin oldugu her
yerde HIV ve HIV ile yasayanlara yonelik ayrimci ve damgalayici yaklasimlar ne yazik ki
devam etmektedir. Bunlari azaltmaya yonelik yapilan az sayidaki calismanin etkisi ise
arzulananin ¢ok altinda kalmaktadir. Ayrimciligi 6nleyici yasal diizenlemelerin yetersizligi de
HIV ile yasayan Kisilerin karsilastiklari olumsuzluklari kolaylastirmaktadir.

Tum bu gergekler, 10 yili askin suredir aktivizm yapan bizleri, 2016 yilinin son aylarindan
itibaren Pozitif-lz Sivil Toplum Girisimi catisi altinda birlestirmistir. Ik yilimizda
hedefledigimiz pek ¢ok seyi basariyla tamamlasak da daha dnimuizde uzun bir yol oldugunu
biliyoruz.

2017, tani alan yuzlerce kigiye akran danismanhgi verdigimiz, pek c¢ok toplanti, seminer ve
konferansta olusumumuzu tanitigimiz, HIV ve HIV ile yasayanlar ile ilgili bilgilerimizi
paylastigimiz bir yil oldu. Web sitemizi ve sosyal medya hesaplarimizi etkin bir sekilde
faaliyete soktuk. Kapsami son derece genis olan bir egitim modulu gelistirerek, 2 gunluk bir
Akran Danigmanligi ve Kapasite Gelistirme EQgitim Programi hazirladik ve ilk egitimimizi
istanbul’da gergeklestirdik.

Oniimiizdeki ilk hedef, derneklesme slrecimizi tamamlayarak HIV tanisi almis kisilerin
dayanisma iginde oldugu, onlari bilgilendiren ve giglendiren hizmetlerin verildigi bir merkez
haline gelmektir. Cankd HIV tanisi alan kigilerin bu yeni durumlarini anlamalarini ve bunu
kabul ederek yasamlarini yeniden normallestirebilmelerini saglamanin biricik yolu, onlarin
yalniz olmadiklarini fark etmeleri, dogru bilgilere ulasabilmeleri ve tani surecinde ve
sonrasinda sure gelebilen travmanin basariyla yonetilmesi ile mimkuanddr.

Elbette yapmay planladiimiz daha pek ¢ok sey var. Bunlari da zaman iginde web sitemiz
ve sosyal medya hesaplarimizdan paylasmaya devam edecegiz. Bizi takipte kalin ama
sadece takipte kalmakla yetinmemenizi cani gonilden dileriz. Cunku Pozitif-iz Sivil Toplum
Girigimi olarak sizlerin destegi ile glgclenip, buyuyecegiz.

Saygilarimizla,

Pozitif- iz Sivil Toplun Girigimi
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Eyliil 2016 tarihinde tiim kurucu iiyelerimizin katiimiyla gergeklestirdigimiz ‘Vizyon

ve Misyon Belirleme Toplantisi’’nin sonunda Pozitif [z Sivil Toplum Girisimi olarak

yol haritamizi belirledik...

Vizyon ve Misyon

Tarkiye’de HIV ile ilgili dogru bilgiyi yayginlastirarak, HIV pozitif kisi ve yakinlarinin higbir
alanda ayrimciliga ugramadigi, esit bireyler olarak var oldugu, buatlunlesmis bir toplum
yaratmak.

HIV pozitif bireylere ve yakinlara ihtiyag¢ duyabilecekleri danismanlik hizmetlerini
vererek;

o Konuile ilgili gtincel ve dogru sekilde bilgilendirmek,

o Haklari konusunda guglendirmek,

o HIV ile yasam becerilerini gelistirmek.
HIV pozitif kisiler ve yakinlari arasinda dayanismayi artirmak,
Toplumda HIV konusunda farkindalik yaratarak ayrimcilik ve damgalanmayi ortadan
kaldirmaya yénelik ¢alismalar yapmak.

Degerlerimiz

Seffaflik ve hesap verebilirlik
Mali raporlar dahil tim kurumsal raporlar acgik olarak sunulur.

Bireysel Mahremiyet
Pozitif-ize ulasan/iletisime gecen/danigsmanlik alan/ugrayan/génilll olan vs. herkesin
kisisel bilgileri tamamen kendine 6zgu ve 6zeldir. Kesinlikle paylagiimaz.

Esitlik ve Hakkaniyet
Pozitif-iz’de herkese esit davranilir.

Farklihklara sayqgi
Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gorislin savunuculugunu veya
propagandasini yapiimaz.

Gonallalik
Pozitif-Iz’de gonulllllk ilkesi esastir.



A. Pozitif- iz Sivil Toplum Girisimi Faaliyetleri
A.l. Sosyal Medya Hesaplarimiz

Web sitemizi hayata gecirene kadar HIV ve AIDS ile ilgili dogru bilgileri agirlikli olarak sosyal

medya hesaplarimiz Uzerinden paylastik. Bize ulasan danisanlara da bu kanallardan
danigsmanlik verdik.

29 Kasim 2016 tarihinde Facebook sayfamizi agtik. Bir yil icerisinde 548 takipgiye ulastik.
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A.2. Web sitemiz 8 Mart 2017 tarihine yayina basladi.

https://www.pozitifiz.org
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HAKKIMIZDA HIV/AIDS HIV POZITIF OYKULER ILETISIM

HIV
CDOKUNMAKLA
BULASMAZ

. Mall listemize katilin
Tedaviye HIV Bulagini nleme
20/12/2017

A.3. Sisli Belediyesi Saglik isleri Miidiirliigii'nde bir senedir goniillii olarak
surdiurdiglimuz "Akran Danigmanhgi” hizmetine devam ediyoruz.

Eylil 2016 bu yana géniillii olarak, istanbul, Sisli Belediyesi Géniilli Danismanlik ve Test
Merkezi’'nde HIV testi yaptiran ve HIV ile yasadigini 6grenen Kigilere her Carsamba 18:30 -
20:00 saatleri arasinda destek vermeye devam ediyoruz.

EylUl — Aralik 2016 itibariyle
Sisli Saglik isleri Goniilli Danismanlik Test Merkezi

Yiiz Yiize Akran Danigmanlik Hizmet Sayilari: 34 Kisi

Ocak — Aralik 2017 itibariyle
Sisli Saglik Isleri Gondlli Danismanhk Test Merkezi

Yiiz Yiize Akran Danigmanhk Hizmet Sayilari: 86 Kisi




Kisa Kisa...

5 yildir Glkemizde kayit disi olarak yasayan Ozbek asilli danisanimiz, cesitli derneklerden
bir sureligine tedaviye erisim igin destek alabilmis.

llaclarini kendi parasi ile satin almak zorunda kalan danisanimiz, neredeyse sadece
ilaglarini alabilmek icin gece gindiz calismak zorunda kalmisti. Kullandigi ilaglarin
etkinligini anlamak ve tedavinin etkisini 6grenmek icin yapilmasi gereken rutin testleri
yaptiramiyordu.

Bircok dernekten de yardim talep etmesine ragmen destek alamadigini ileterek bize
ulastl. Kendisinin tedavisi ve testleri ile ilgili Ucretsiz olarak hizmet alabilmesi igin
Gelisim Laboratuvarlar’ndan sosyal sorumluluk olarak destek olmalarini rica ettik.

Dr. Safak GoOktas danisanimizin testlerini herhangi bir Ucret talep etmeden
gerceklestirdi. Kendisi ile yliz ylze goriserek tedavi devamliligi ve yapmasi gerekenler
ile ilgili destek sagladi.

Danisan duygularini su sozlerle ifade etti; "Yabanci bir lilkede, yabanci insanlarin bana
anam babamdan daha faydali olmasi beni hem uzliyor, hem de mutlu ediyor. Birgcok
dernek bana su yaptiginizi yapamadi, (Pozitif- iz olarak “diger dernekler’ kismini metne
ekleyip eklememek konusunda kararsiz kaldik. Ancak danisanin ciimleleri aynen bu
sekildeydi ve etkilendik) iyi ki bu vesile ile sizleri tanidim.”

Bir kisinin hayatina dokunabilmek bizim icin minicik, onun icin ise hayati 6nem tasiyan
bir katki... Bunu hissetmek bizi cok mutlu ediyor.

* % %k %k * ¥ %k %k * ¥ * %k

Test yaptiran ve HIV tanisi alan kisilerin ilk andan itibaren ulasabilecekleri bir akrana
ulasabilmelerini saglayabilmek ve insanlarin hayatlarina dokunabiliyor olmak bizleri
mutlu ediyor. HIV Testi konusunda Akran Danismanlik hizmeti de sunabilen bir test
merkezinin olmasi insanlarin daha glivenle test yaptirabilir hale gelmesi ve bu ylizden
tercih ediliyor olmasi da ayrica bizleri sevindiriyor.

* % %k %k * ¥ %k %k

Ayrica bu zamana kadar tedavisi degisen danisanlarimiz, eski ilaglarini ihtiya¢ duyanlara
ulastirmamiz icin bize emanet ettiler. 5 Kutu ilag bagisi aldik. Tedavisinde kesinti
yasayan 2 danisanimiz ve 1 yabanci uyruklu danisanimiz olmak lizere 3 danisimiza
sorunlarini atlatana kadar ilag destegi sagladik.




A.4. Online, Telefonda ve Yiiz Yiize Akran Danigmanligi Hizmetlerimiz

Sisli Belediyesi Saglik isleri Mudurligiinde verdigimiz yiz yiize danismanliklarin yani sira
telefon, sosyal medya hesaplarimiz ve web sitemiz lizerinden bize ulasan HIV pozitifler ve
yakinlari ile HIV siUphesi olan kisilere de bu suregte danismanhk hizmeti sagladik. Ayrica
gecmis yillarda danisanimiz olan Kisilerle de iletisim halindeydik. Yeni soru ve sorunlarinda
onlara destek ve danigsmanlik vermeye devam ettik.

T'27
2016 (Eyliil — EKim — Kasim — Aralik) ve 2017 yilinda; * '.]' '

k' [
31 eski ve 22 yeni tani almig HIV pozitif kisiye 168 danigsmanlik, iﬂ '

42 HIV siiphesi olan kisiye 78 danismanlik hizmeti sagladik... b ) ‘

Kisa Kisa...

Askerde HIV tanisi alan 21 yasindaki danisan ile gorusildi. Hastaneye yatisi yapilan
danisan, dogrulamasinin c¢ikmasini bekliyordu. Yogun olarak desifre olma korkusu
yasiyordu. Cok gergin ve tedirgindi. Yasayacag slrecler ve gelecek, tibbi bilgilerle
desteklenerek anlatildi. HIV ile yasama ve bas etme yolladi hakkinda bilgi verildi.
Aileye acgilma konusunda vicdan azabi ¢ene danisan, kendine zaman tanimaya karar
verdi.

Ayrica bulundugu sehirdeki bir akran danismani ile yiiz ylize gértismeleri saglandi.

* % %k %k * ¥ %k %k k% * %k

Annesi ileri AIDS evresinde tani alan kisi ile gorisildi. Annesini kaybetme korkusu
yasayan danisan ile, yine ileri evrede tani alan danismanimiz irtibat kurdu. Kendi tani
alma ve hayatina devam etmesi Gzerinden 6rnekler veren danismanimiz; ge¢ donem
tani almanin hayatin sonu olmadigi, tedavilerin basarilari ve ilaglar sayesinde kisa
sirede bulgusuz doneme donebilecegini anlatti.

Danisanin annesi kisa siire sonra taburcu oldu ve saghgina geri kavustu. (Danisan ile
ara ara yine gorusilip bilgilendirmeler yapiliyor)




Kisa Kisa...

Danisanlarimizdan glizel haberler aldik. Evlilik 6ncesi testlerde tani alan iki ¢iftimiz
evlenerek mutlu yuvalarini kurdular.

* x k% * 3k k%
Bir giftimizin Kasim 2017’de bebekleri diinyaya geldi.

* %k * %k %k %k k% %k %k * %k

Bir yil 6nce tani almis ve tedaviye baslamak istemeyen bir danisanimizi tedaviye
baslamaya ikna ettik.

* %k * %k %k %k k% %k %k * %k

Dis Hekimligi’'nde ihlal yasayan danisan ile olay aninda yazisildi. Haklari ve hak arama
yollari konularinda bilgilendirildi. Danisan gerekli mercilere sikayetlerini yapti.

* % * ¥ k% k% k% k%

Bebek sahibi olmak konusunda tereddiitleri olan erkek danisan ile gorisildi. Merak
ettigi sorulara yanit verildi. Asillama yaptirabilecegi merkezler bilgisi verildi. Sonraki
yazismada ¢ocuk sahibi olmaya karar verdiklerini bildirdi.

k% * ¥ k% %k k% %k

Gorme ve ylrime engelli olan pozitif danisan ile yakin aileye acgilma konusunda
goruslildi. Ayrica bulundugu bolgedeki, 6zel durumlarindan dolayi yasadigi ayrimciliklar
hakkinda konusuldu. (Danisan gérme engellilerin kullandigi 6zel bir program sayesinde
yazilabiliyordu)

k% * ¥ k% %k k% %k

Evlilik islemleri sirasinda tani alan erkegin nisanlisi ile gorusiildii. Bulas konusunda ¢ok
endise yasayan kadin, 6zellikle su konularda sorular yoneltti; yasamlarina nasil devam
edecekleri, cinsel hayatlarinin nasil olacagi, glivenli ve riskli davranislar nelerdir? Kadin
esiyle artik gonul rahathgi ile birlikte oldugunu ifade ediyor.

* % * ¥ k% k% k% k%

istanbul disinda yasayan ve yeni tani almis bir danisan ile, o sehirde yasayan akran
danismani eslestirildi. Danisan kendi gibi bir pozitifle tanistigi icin cok mutlu. Travmasini
daha rahat atlatti.




B. Projelerimiz

Derneklesme slrecimizi henlz tamamlayamadigimiz bu dénemde, heyecanla hayata
gecirmeyi arzuladigimiz projelerimize maddi destek bulma imkanina sahip olamadik.
Finansman sikintisi nedeniyle projelerimizi beklemeye almis olsak da AIDS ve CYBH-Der ‘in
fon kaynaklarina basvurmasi Uzerine ¢ok dnemsedigimiz Akran Danismanhgi ve Kapasite
Geligtirme Egitimi Projesi’ne egitmen kadromuz ile destek sagladik.

B.1. Akran Danigsmanligi ve Kapasite Gelistirme Egitimi Projesi

Akran Danigsmanligi ve Kapasite Gelistirme Egitimi Projesi, Glkemizde yillar icinde ve 6zellikle
de son bes yilda 6nemli dlglide artan sayidaki HIV pozitifin, ihtiya¢ duyabilecekleri bilgileri bir
egitim modull haline getirerek onlarin yasam kalitelerini ve bilgi dizeylerini arttirmayi, HIV
tanisi almis kigilere danismanlik verebilecek donanima sahip olmalarini ve HIV yayiliminin
Onlenmesine katkida bulunmayi amaclamistir. Projeyle HIV statlleriyle barisik, akranlarina
rol model olusturabilecek, akran danismanli§gi ve vaka takibi yapabilecek Kisilerin
yetistiriimesi hedeflenmistir.

iki tam glini kapsayan egitim; HIV’in tibbi, hukuki ve sosyal boyutlariyla ilgili uzman kisilerin
yani sira yillardir akran danismanhgi ve vaka yoneticiligi yapmis kigiler tarafindan verilmistir.
istanbul, Ankara ve izmirde, egitimden yararlanmak (izere HIV pozitif gruplar olusturulmus
ve proje kapsamindaki ilk egitim 25/26 Kasim 2017 tarihinde istanbul'da gergeklestirilmistir.
izmirdeki egitiminin Ocak 2018 ve Ankara’daki egitiminin Subat 2018’de gerceklestiriimesi
planlanmistir.

Ayrica sosyal medya Uzerinden olusturulan grup ile editmen kadro ve egitim alanlarin
iletisimde kalmasi, verdikleri danismanliklarla ilgili bilgi ve gorus alisverisine devam
edebilmeleri saglanmigtir.

B.1.1. Akran Danismanhgi Egitimi- istanbul

Pozitif-iz olarak AIDS ve CYBH Dernegi ile ortaklasa yirittigimiz "Akran Danigsmanligi ve
Kapasite Gelistirme Egitimi" projesinin ilki 25-26 Kasim 2017 tarihlerinde Istanbul'da
gerceklestirildi.

Egitimin ilk gininde proje koordinatért Tekin Tutar, projenin tanitiminin ardindan 'Dinya ve
Tarkiye'deki HIV/AIDS' tarihgesinden, global ve yerel HIV verilerinden bahsetti...



HIV/AIDS Tarihgesi-1990’lar
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Gay hastalgi algisini dedisticdy

HIV'in tibbi bolumund ise Prof. Dr. Deniz Gokengin anlatti. Tedavi suregleri ile ilgili kapsamli
bilgi veren Gdkengin, rutin kontroller, tetkikler, ilaglar, ilaglarin olasi yan etkileri ve tedaviye
uyumun énemi gibi konulara degindi ve katilimcilarin sorularini yanitladi.

—

1980 yilinda HIV daha tanimlanmamisken enfekte olan Benjamin Collins kendi yasam
dykiisi tzerinden ABD ve ingiltere'deki HIV aktivizmini anlatti. Tani aldiginda 'AIDS' gercegi
ile yuzlestigini, 'Korku' hissettigini ifade etti. Bu zorlu siregten sonra 'Bilmedigi bir dunya' ile
kargi karsiya kaldigini ve sonrasinda 'HIV ile yasam' 1 normallestirdigini paylasti.

70 yasinda olan Collins "Saglikh kalmak icin ister pozitif ister negatif olun dengeli beslenme,
uyku ve egzersiz 6nemli. HIV ile yasamda ise ilaglarinizi duzenli kullanmak tedavinin
basarisini katlamakta." dedi.
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Cinsel saglik ve sosyal refahy

Sexual health and social wellbeing
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Haftada 5 gun 30dk ¢

Diyetisyen Eda Altundis HIV'de beslenme ve
saglikli yasam hakkinda bilgiler
paylasti. HIV ile yasayanlarin genel saglikli
beslenme ilkelerine uymasinin  yeterli
oldugunu, mucize besin arayisinin yanlis
oldugunu belirtti. Takviyelerin uzmanlara
danismadan kullaniimasinin  sakincalari
konusunda uyarilarda bulundu.

empolu Yirlytisveya yiizme
kaldirma Vveyaviicudu germe

egzersizleri ( plates, kardiyo...)

Haftada > giin agirhk

HIV'in hukuksal boyutuna iliskin Avukat Habibe Yilmaz Kayar tarafindan yapilan giiniin son
sunumunda uluslararasi ve yerel yasalar g¢ercevesinde HIV/AIDS, olasi ihlaller ve ihlaller
karsisinda atilmasi gereken adimlara iligkin bilgiler verildi.

Ik HIV tans Yaklasik 40 yil 5nce kondu

1996 yilinda HIV/A
bl IDS ulusloraras: ip literatiriinde kronik bir hastelik clarak

Fakat HIV ile yasayon kigiler tom dinyoda ve T vebas:
‘ =1 :
gruplara 623 bir hastahk om@:& on;:gm::-(vx‘?:nm et

Buguin bu Gnyorgilar dinyanin birgok dlkesinde kinima yéng i ;

hatta HIV ile yasayan kigilerin haklari, yasel dazenten ’T.",’.‘.‘;‘m""" i

alinirken Turkiye'de HIV ile yasayan kigiler hola yasamin bir gok temel elemnda.

£s;§1|k,:adhm, egitim, evlenme, Gocuk sahibi olma..vb) hok ihlallerine moruz
maktadir.

|
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25 yildir HIV ile yasayan Garry Brough bu alanda nasil aktivist oldugu anlatti. ingiltere'de HIV
ile yasayan Kkisileri temsil eden sivil toplum kuruluslarinin ne gibi ¢alismalarda bulundugunu
paylasti. Ulkesindeki HIV tedavisi yapan kliniklerde akran danismanlarinin galigtiriidigini,
yeni tani alan kisilere hi¢ vakit kaybetmeden verilen bu hizmetin ¢ok degerli oldugunu belirtti.




Ulkemizde HIV ile iligkisi olabilecek burokratik islemlerdeki sureclerden bahseden Yasin
Erkaymaz, Ulkemizde HIV tedavisine ulasim kosullarini aktardi. Ulkemizde bulunan yabanci
uyruklu kisiler ve Gegici Koruma ile llkemizde yasayan Suriyeli Miltecilerinde tedaviye ulasim

kanallarini ayrintilari ile aktardi...

"Akran Danismanligi ve Kapasite Gelistirme Egitimi"nin ana odagi olan 'danismanlk’
vermenin ilkelerini 19 yildir HIV ile yasayan Kiz Kulesiii anlatti.

=/

Akran Egitici Egitimi

Kiz Kulesiii... ‘

11 yildir profesyonel olarak alanda calisan Kiz

Kulesiii, kendi guclenme 0&ykUsuyle basladigi
sunumuna -danismanlik nasil ve hangi
kosullarda verilir, danisan nasil

karsilanir,danismanin dikkat etmesi ve hassas
yaklagsmasi gereken durumlar hangileridir?... gibi
basliklarla devam etti. Bolim aralarinda yasadigi
¢arpici danigsmanlik deneyimlerini de paylasti.
Sunumun ardindan Yasin Erkaymaz
danigsmanhgin etik noktalarina degindi.

‘Akran’ ne demek?

Akran; ayni sosyal gruba dahil
insanlar igin kullanilan bir
kelimedir. Bahsi gegen sosyal grup
yas, cinsiyet, cinsel kimlik /
y6nelim, meslek, sosyo -
ekonomik ve/ya saglik durumu
gibi ortak &zellikleri temel
alabilir...

Baz Arastirmalar... I

O Benzer vyasantilan paylastiklar kisilerin onlari
anlayabilecedine inanmakta ve onlardan gelen mesajlari
daha cok dikkate alarak birbirlerinin davranislarini model
aldiklarini ortaya koymustur.

O Ayrica, akran damsmanliginin benlik saygisini ve iletisim
becerilerini artirdidi, yalmzhg: azaittigy, fiziksel saghg:
gelistirdigi, akademik gelisimi ve kisisel basariy
destekledidi, kisilerarasi iligkilerde farkindalik kazandirdig:
ve i¢ kontrol odagini gelistirdigi ortaya konmustur.

O Akran danismanhig bireylerin gelismelerine firsat verdigi
ve problemlerinin ilistesinden gelmek igin onlara yeni
bas etme yollar 6gretme potansiyeline sahip oldugu da
gorilmektedir.

Egitim alani igin yer sponsoru olan insan Kaynagini Gelistirme Vakfrna tesekkiir ederiz.



C. Etkinlikler / Toplantilar / Seminerler

C.1. 2016 Klinik HIV/AIDS Kongresi (17 — 20 Kasim 2016 - Antalya)

‘Pozitif-iz Sivil Toplum Girigimi’ olarak 17-20 Kasim 2016 tarihleri arasinda, Antalya - Belek’te
gerceklesen 2016 Klinik HIV/AIDS Kongresi'ne katildik. Yabanci konusmacilarin da yer
aldigi kongrede, HIV/AIDS alanindaki gincel gelismelerin yani sira, yuritilen calismalara
iliskin sonuglarin da paylasildi. Ayrica uydu sempozyumlari ve olgu tartismalari da yapildi.
Kongrenin tg¢lncl gund bagkanhdini Dr. Selda Sayin Kutlu'nun yaptigi “HIV ile yasayan
kisilerin saglk sisteminden beklentileri” oturumuna konusmaci olarak katildik. HIV pozitiflerin
hem saglik hizmetlerine erisimlerinde hem de hizmet alirken yasadiklari ayrimciliklari somut
ornekleri ile anlatarak ¢oézim &nerilerimizi ilettik. Konugsmamiza Pozitif-iz Sivil Toplum
Girisimi'nin hayata gectigini duyurmakla basladik. Pozitif-iz olarak ekibimizin kimlerden
olustugunu, misyon ve amacimizi aktardik. Yakin zamanda da hekimlerimizi yerlerinde
ziyaret edecegimizi iletme firsati bulduk.

C.2. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi 1 Aralik Bulusmasi (4 Aralik 2016 —
Ankara)

Gazi Universitesi Tip Fakdltesinin Tip Ogrencileri ile HIV/AIDS oturumu gerceklestirdik.
Oturumu kurucu Gyelerimizden Yasin Erkaymaz yonetti. HIV/AIDS’in Tibbi boyutu, sosyal
boyutu, ayrimcilik ve otekilestirmenin neden ve sonuclarina iliskin bir sunum geceklestirdik.
Bir sure sonra mesleklerine baglayacak hekim adaylarinin HIV konusunda duyarli hekimler
olarak gorev yapacaklarini kendilerinden duymak bizleri gok mutlu etti. Oturum sonrasinda
katihmcilardan gelen sorulart  cevaplandirdik. HIV ~ konusunda dogru bilginin
yayginlastiriimasi icin  strdurdigimiz HIV/ADS oturumlarini  birgok Universite de
gerceklestirmeye devam edecegiz.

C.3. HIV Farkindalik Konferansi (3 Aralik 2016 — Ankara)

1 Aralik Dinya AIDS Gunu etkinlikleri kapsaminda Ankara’da Kaos GL ve 1 Aralk
Dernegi'nin  duzenledigi ‘HIV  Farkindallk Konferansr’ gercgeklestirildi. Konferansta
Yunanistan’dan Rafael Bilidas, Ulkesindeki Ucretsiz test merkezi hizmetlerini, arastirmaci
Furkan Hancioglu, HIV ile yasayan kisilere donuk ayrimcilik arastirmasini anlatti. Kaos GL
HIV Danismani Hasan Atik’in yénetiminde gerceklesen Konferansa Pozitif-iz Sivil Toplum
Girigsimi kurucu Uyelerimizden Yasin Erkaymaz konugmaci olarak katildi. Profesyonel akran
danismanhginin Kisilerin hayatina kattig1 degerin ve bu hizmetin dogru verildiginde ne kadar
etkili oldugunun altini ¢izdigi HIV ve Akran Danigmanhdi sunumunu gergeklestirdi. Sahada
yasanan sorunlari ve ¢dzim onerilerimizi tum katilimcilarla paylasti.



C.4. HIV Farkindalik Konferansi’na katildik... ( 1 Aralik 2106 — Ankara)

Dunya AIDS Gunu etkinlikleri kapsaminda Kaos GL ve 1 Aralik Dernegi HIV Farkindalik
Konferansi dizenledi.

Dlzenlenen konferansta Yunanistan’dan Rafael Bilidas Ucretsiz test merkezi hizmetlerini,
arastirmaci Furkan Hancioglu HIV’le yasayan kisilere donik ayrimcilik arastirmasini anlatti.
Pozitif-izden Yasin Erkaymaz ise, “Homofobik, transfobik saglik personeli gibi sorunlar
streci sancili kiliyor” diyerek yasanan sorunlara ve akran danismanhiginin énemine dikkat
cekti.

C.5. HIV ile yasayanlar Ankara’da bulustu. (4 Aralik 2016 )

Kaos GL ev sahipliginde, 1 Aralik Dernegi,
Pembe Hayat, Kaos GL Dernekleri ve
Pozitif iz Sivil Toplum Girisimi olarak,
Ankara’da yasayan HIV pozitif
arkadaslarimizi bir araya getirdik.

Katilan herkese iyi gelen bu bulusmanin
hayata gecmesi icin calisan Hasan Andre
Atik, Mert Glizel ve tUm Kaos ailesine
ayrica tesekkurler.




C.6. “HIV’le yasayan birinin hayatta oldugunu gormek yeni tani alan biri igin
hazine” (1 Arali 2016 — Ankara)

Kaos GL ve 1 Aralik Dernegi tarafindan dizenlenen HIV Farkindalik Konferansi’nda ikinci
olarak Pozitif-iz Sivil Toplum girisiminden Yasin Erkaymaz s6z aldi. Pozitif-iz’in adinin
ilerleyen gunlerde bir sivil toplum girisimi olarak daha c¢ok duyulacagindan bahseden
Erkaymaz, verdigi akran danismanhgini ve gincel zorluklari anlatti.

Alinan tanilarin ameliyat dncesi testler, evlilik dncesi testler, gebelik, is yerinden istenen kan
testleri, kan bagisi sonrasi, hastaneye yatiglarda daha c¢ok alindigindan bahseden
Erkaymaz, bu surecgte yasanan travma ve kabul etme sirecinden bahsetti. Bu sireclerin,
psikolojik tepkiler, korku, stres, fizyolojik tepkilerden sonra inkar ve kaginma, depresyon, hiv
tanisini kabul etmeye yonelik bilgi edinme, plan yapma gibi kanallar ve olaylarla HIV’le
yasamayl o6grenmeye ulastigini anlatan Erkaymaz bu slreclerde akran danismanliginin
onemi vurguladi:

“Akran danigsmanhgi séyle énem tasiyor: Bu adimlari asmis birinin hayatta oldugunu gérmek
yeni tani alan biri igin hazine. Tani slreci ¢ok sancili bir stire¢. Tani alinan zaman, ne zaman
alindigi, bilgi eksikligi, damgalama ve ayrimcilikla karsilasma, saglik personelinin bilgisi,
saglk calisanlarinin negatif tutumlari, homofobik, transfobik saglik personeli gibi sorunlar
sureci sancih kiliyor.
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“HIV tanisi almakla beraber; aile, es partner, sosyal ¢evre, is hayati, gelecek planlari, saghk
gibi durumlar engellenmis oluyor ve psikolojik sorunlara neden oluyor. Biz bu slrecte akran
danismanligi ile devreye giriyoruz ve HIV yayilimi akran danismanligi ile azaliyor.”

Toplantinin tim detaylari igin:
http://kaosgl.org/sayfa.php?id=22600#.WEa3LfsHKXA.facebook



http://kaosgl.org/sayfa.php?id=22600#.WEa3LfsHKXA.facebook

C.7. V. Ayrimcilik Karsiti Sempozyum (10 Aralik 2016 — Ankara)

Kaos GL tarafindan bu yil "Baska Bir Sosyal Hizmet Mimkin " temasiyla besincisi
dizenlenen Ayrimcilik Karsiti Sempozyum’un son gununde cinsel istismar magdduru
erkeklerle, multecilerle, HIV ile yasayan Kkisilerle, engelli ve ¢ocuklarla sosyal hizmet Uzerine
atolyeler yapildi.

Pozitif iz Sivil Toplum Girisimi - Yasin Erkaymaz ve Kaos GL - Hasan Atik moderatérliigiinde
gerceklesen “HIV/AIDS ve Sosyal Hizmetler” oturumunda, sosyal calismacilarin genel
HIV/AIDS bilgilerine katki saglayarak, alandaki sorunlari anlattik.

Sosyal hizmet uzmani sahada nelerle kargilasabilir, karsilastigi durumlari kisi yararina nasil
yonetebilir ve nasil suregleri takip etmelidir cercevesinde bilgi ve deneyimlerimizi aktardik.
Oturum katihmcilari ile bircok 6rnek vakayi tartismaya acarak HIV/AIDS icin gelistiriimesi
olasi sosyal politikalari degerlendirdik.

Toplanti ile ilgili diger detaylar icin : http://www.kaosgl.org/sayfa.php?id=22623

C.8. Kog Universitesi’nde Yasayan Kiitiiphane’deydik. (26 — 27 Nisan 2017-
Ankara)

Toplumda o&tekilestirilen gruplarin  kendilerini ifade
edebildigi ve o6nyargilarin kaldiriimasina anlamli katki
saglayan Yasayan Kutliphane* etkinliklerinin bir yenisi
26-27 Nisan 2016 tarihlerinde Kog¢ Universitesi'nde
dizenlendi. Bu etkinlige HIV pozitif kitap olarak katildik.
Etkinlikte 70’in Uzerinde kisi ile birebir ya da gruplar
halinde goérismeler gerceklestirdik. Bu goérismelerde
HIV’i enine boyuna konustuk.

* Yasayan Kittuphane nedir?

Bu kitiphanede, raflarda kitaplar yerine insanlar vardir.
Okuyucu geldiginde 6nline konan katalogdan bir kitap
secer. Kitap konulari, azinlik olan ve toplum tarafindan
onyargilara maruz kalan gruplara aittir. Okuma
sirasinda katalogda yer alan bu yanlig bilgi / inaniglarin
aslinda ne kadar asilsiz oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Kitaplar kendi alanlarinda donanimli ve savunucu
aktivistlerden secilmektedir.



http://www.kaosgl.org/sayfa.php?id=22623

C.9. New York Eyalet Universitesi Global Saglik ve insan Haklar Enstitiisii ile
Sisli Belediyesi’nin diizenledigi ‘HIV/AIDS Calistayr’'na katildik. (09- 10 Ocak
2017 — Istanbul)

9 - 10 Ocak 2017 tarihlerinde gergeklestirilen HIV/AIDS Calistayinin ikinci gliniinde "Pozitif iz
Sivil Toplum Girigsimi" olarak sunumumuz ile katilarak HIV ile Yagam deneyimleri ve akran
danismanlik tecribelerimizi, Saglik Bakanligi yetkilileri basta olmak Uzere, saglik ¢alisanlari,
alanda galisan diger sivil toplum kuruluglarina aktardik.

Sisli Belediyesi ile New York Eyalet Universitesi Global Saglik ve insan Haklar Enstitiisii
arasinda HIV ve AIDS’e yonelik alti ay boyunca stirecek olan isbirli§gi anlasmasi yapildi.

Sisli Belediyesi Gonullli Test Danismanlik Merkezi ile New York Eyalet Universitesi Global
Saglk ve insan Haklar Enstitisi ortakiginda iki giin siren HIV/AIDS Calistayi
gerceklestirildi. HIV/AIDS ile ilgili yirittigi calismalari ve hedefleri konusunda Sayin Hayri
inénii basta olmak tizere tim Sisli Belediyesi ailesine tesekkiir ederiz.

C.10. HIV ve Ruh Saghgi Atolyesi (26 Mart 2017 - Ankara)

Tirk Psikologlar Dernegi ve Kaos GL'nin Ankara’da ortaklasa gerceklestirdigi “LGBTI ve Ruh
Saghgi Atoélyeleri” 2016-17 doénemi programinin dérdincid oturumu 26 Mart Pazar guni
Anakara’ da gergeklesti.

Pozitif-iz Sivil Toplum Girigsimi danigsmani Yasin Erkaymaz, Pembe Hayat'tan Demhat Aksoy,
Kaos GL Sosyal Hizmet Calisma Grubu’ndan sosyal hizmet uzmanlari Nazli Gizem Yildirim,
Tarik Simsek, Uzm. Psk. Mahperi Uluyol ve Uzm. Dr. Ozge Yenier atolyeye katildi.

Atdlye kapsaminda,Yasin Erkaymaz, HIV/AIDS ile ilgili ve Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarla ilgili sunum gergeklestirdi.



https://www.facebook.com/Pozitifizorg/photos/a.1217118915044037.1073741828.1215392751883320/1257337157688879/?ty

C.11. listanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde
egitimdeydik... (19 Nisan 2017 — Istanbul)

19 Nisan 2017 giinu istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakdltesi Hastanesi'nde hemsirelik hizmetlerinde
dizenlenen meslek ici egitimine katildik. Egitimi
dizenleyen Hemsirelik Hizmetleri Sorumlusu Nihal
Klgukboyaci bizim i¢in anlatt;

"Hastanemizde Hemgirelik Hizmetleri MUudurligi'nin
onculiginde her yil, her anabilim dali secilen konularla
ilgili hizmet ici egitim programi duzenlemektedir.

Bizde Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali olarak her yil genelde HIV ve AIDS ile ilgili
konulari gindeme almaktayiz.

Amacimiz, hemsgireler arasinda bilgi paylasimi yaparak

yanlis uygulama ve kanilari gidermek. Ve tabii ki yeni gelismelerden de haberdar olmak.

Hizmet ici egitim seminerimize bagka bolimlerden de 6grencilerin katilacagini 6grenince; bu
firsati kacirmak istemedim. Pozitif-iz olarak sizden destek istedim. Sag olun sizde her
zamanki gibi bize destek verdiniz. Eminim ki bizi dinleyen gencler bu konuda ¢ok daha

duyarl olacaklardir.

Kap! arkasi konusmalarin olmadigi, goérinir oldugumuz bir boyutta gérismek lUzere. Saglik
sisteminde bazen igler ters isliyor. Hastaliklarin olmadidi bir dinya yaratmaya caligilirken,
gunumuzde hasta olanlar unutuluyor bazen...."

istanbul (Cerrahpasa) Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Hemsirelik Hizmetleri Sorumlusu;

NIHAL KUCUKBOYACI


https://www.facebook.com/pages/%C4%B0%C3%9C-Cerrahpa%C5%9Fa-T%C4%B1p-Fak%C3%BCltesi-Hastanesi/214835981866761?fref=mentions
https://www.facebook.com/pages/%C4%B0%C3%9C-Cerrahpa%C5%9Fa-T%C4%B1p-Fak%C3%BCltesi-Hastanesi/214835981866761?fref=mentions
https://www.facebook.com/pages/%C4%B0%C3%9C-Cerrahpa%C5%9Fa-T%C4%B1p-Fak%C3%BCltesi-Hastanesi/214835981866761?fref=mentions

C.12. Yildiz Teknik Universitesi Yasayan kutuphane etkinliginde HIV pozitif
kitap olarak yerimizi aldik. (11 Mayis 2017- Istanbul)

11 Mayis 2017 tarihinde Yildiz Teknik
Universitesi’nde diizenlenen Yasayan
Kitlphane etkinligine Pozitif- iz Sivil
Toplum Girigimi Uyesi bir
arkadasimizda HIV pozitif kitap olarak
katildik. HIV’in tibbi, psikolojik, sosyal
ve hukuki boyutlarini anlattik ve gelen
sorulari yanitlayarak var olan
onyargilarin kalkmasi igin katki

saglamaya calistik. Oldukca ilgili géren

HIV Pozitif kitap 50’nin Gzerinde
okundu.

C.13. "Ulkemizde HIV Epidemiylojisinin Giincel Durumu ve Onleme Stratejileri”
toplantisindaydik. (14 Ekim 2017 — Istanbul)

KLIMIK (Turk Klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklari Dernegi) tarafindan 14 Ekim 2017°de
dizenlenen, Saglk Bakanligr’nin ve 50’den fazla
sayida HIV takibi yapan doktorun katildigi
“Ulkemizde HIV  Epidemiylojisinin  Giincel
Durumu ve Onleme Stratejileri” toplantisinda
Sivil Toplum Orgiitlerini temsilen konusmaci ve
panelist olarak yer aldik.

Prof. Dr. Haluk Eraksoy'un baskanlik yaptigi
oturumda Dr. Ayla Aydin’in “Saglk otoritesi HIV
epidemisinin  6nlenmesinde neler yapabilir’
baslikli  sunumundan sonra “STK'lar HIV
epidemisinin  dnlenmesinde neler yapabilir’
hakkindaki sunumumuzu gergeklestirdik. Panel
kisminda doktorlardan gelen sorulari yanitladik.




C.14. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesine Konusmaci Olarak Davet
Edildik.(30 Mayis 2017 — Ankara)

Birinci sinif tip 6grencilerine HIV ve ayrimcilik konusunda sunum
yapmak ve onlarla sdylesmek (izere Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesindeydik. HIV’'in damgalama ve ayrimcilik boyutuna
iliskin gerceklestirdigimiz sunumda, derslerine katildigimiz 60
kadar ogrenciye hitap ettik. Sunum sirasi ve sonrasinda
HACETTEPE ogrencilerden gelen sorulari yanitladik.

UNIVERSITESI

C.15. HIV'i anlatmak i¢in Kibris’taydik... (Lefkose / Kibris — 28 Ekim 2017)

Envision Diversity (Farkliliklarin Ortak Vizyonu Dernegi)
tarafindan yuaratilen "Diversity+" projesinin  bir ayagi olan
Sonbahar sempozyumunda konusmaci olduk.

28 Ekim 2017 Cumartesi gunu Lefkosa Atatlirk Kdaltir
Merkezi'nde, Turkiye ve Kuzey Kibirs'tan uzmanlarin katihmi ile
gerceklesen sempozyumda; P Cocuk Cinselligi ve Olasi
Sorunlar, » Cinsel Yonelim, P Cinsellik ve Psiko-sosyal
Persfektif PCinsel Saglik ve Beden Sagligi konulari psiko-
sosyal agidan tartisildi.

Sunum yaptigimiz son 6zel bolumde; HIV ile yasami ve HIV'in
toplumsal etkilerini anlattik. llgiyle dinleyen katilimcilardan
gelen sorulari yanitladik.

Avrupa Birligi'nin destekledigi sempozyum yogun ilgi gordu.



C. 16.‘HIV/AIDS Kongresi 2017'de Yuvarlak Masa Toplantisinda Panelist olduk
(16-19 Kasim 2017 — Antalya)

16-19 Kasim 2017 tarihlerinde, Antalya’da
dizenlenen ‘HIV/AIDS Kongresi 2017'de
Yuvarlak Masa Toplantisinda Pozitif-iz olarak
panelistlerden biri olduk. Birlesmis Milletler
HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)'in 90-
90-90 olarak tanimladigi karesel hedeflere®
"Tarkiye'de nasil hizli ulagabiliriz?' temal
panelde, oturum baskani Prof. Dr. Deniz
Gokengin tarafindan “HIV ile yasayan
kisilerin en ¢ok hangi alanlarda sikinti
yasadiklari ve 90-90-90 hedeflerine daha
kolay ulasmak icin neleri degistirmemiz

gerektigi” soruldu.

YUVARLAK MASA
TOPLANTISI

P-90-90:Hedefe Nasil Hizli

Ulasabiliriz?”’

Tarkiye’de toplum geneli, saglik ¢alisanlari ve tip fakiltesi dgrencileri Gzerinde yapilmis olan
uc farkh HIV bilgi, tutum ve davranis arastirmasinin bulgularini paylastik. Sonra da HIV ile
yasayan Kisiler Gzerinde yapilmis olan damgalama ve ayrimcilik konulu arastirma bulgularina
degindik. Toplum genelinde ve 6zelde saglik ¢alisanlari/tip faklltesi 6grencilerinde HIV’e dair
¢cok sayida eksik ya da yanlis bilginin oldugunu, HIV ile yasayanlarin damgalama ve
ayrimciliklarla karsi karsiya kaldiklarini bilimsel verilerle ortaya koymus olduk. Ulkemizdeki
tablo buyken kiresel hedeflere ulasmamizin ¢ok gu¢ olacaginin, kapsamli bilgilendirme ve
egitim calismalarinin yapilmasi gerektiginin altini gizdik.

Tani asamasindan itibaren saglik kurumlarinda yasanan sorunlardan bahsettik. Turkiye’de
tedavi olanaklarinin iyi durumda oldugunu soéyledik fakat tedaviye erisimdeki problemlerin
kiresel hedeflerin 6niinde bir engel teskil ettigini de vurguladik. Saglik kurumlarindaki
ayrimciligin azaltilmasi i¢in 6zellikle diger branslarda meslek ici egitimlerin arttiriimasi
gerektigini sdyledik.

Anonim test merkezlerinin ¢ogaltiimasi, dogru bilginin yayginlastiriimasi ve ayrimciligin
azaltiimasiyla HIV testi yaptirma ile ilgili korku ve kaygilarin asilabilecegini ve bdylelikle daha
cok insanin HIV testi yaptirabilecegini belirttik.

* 90-90-90 hedefi: HIV ile yagayan kisilerin %90’inin HIV statisuni bilmesi, HIV ile yasayan kigilerin
%90’ 1Inin yasam boyu ART tedavisi almasi, ART alan Kigilerin %90’inin viral ydkdnun baskilanmig
olmasi.
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C.17. "Ureme Sagligr Akran Egitimleri Projesi” i¢in genclerle bulugtuk. (18 —19
Aralik 2017 — Istanbul)

Saglikta Geng Yaklagimlar Dernegi'nin 17-22 Aralik 2017 tarihlerinde yiruttigi "Ureme
Saghgr Akran Egitimleri Projesi" icin genglerle bulustuk. 14.s0 dizenlenen ve 24 gencin
egitim aldi§i projede; Genglerin temel insan hakki olan cinsel saglik ve Ureme saghgi
bilgilerine erisimlerinin saglanmasi hedefleniyor. Genglere cinsel saglik ve ureme saghgi
bilgisi vermenin yani sira kendi hayatlarinda olumlu ve saglikl pratikler gelistirmelerine katki
saglamasi amaclaniyor.

Egitimin ilk glinlu bize ayrilan 6zel oturumda, 19 yildir HIV ile yasayan Sevgi Yimaz (Kiz
Kulesiii) konusmaci oldu. Sevgi Yiimaz’in oturumla ilgili geri bildirimi sdyle: "yillardir cinsel
saglik ve dreme saghg! alaninda yapilan egitimlere konusmaci olarak katilirnm. Genellikle
egitimlerde karsimda daha dnce hi¢ HIV pozitif birini gérmemis kisiler olurdu. Bu defa dyle
olmadi. Grubun bilgisi olduk¢a iyi dizeydeydi. Benim esas dikkatimi ¢ceken ise katilimcilar
arasinda 2 HIV pozitif gencin olmasiydi. Kimsenin tani almasindan memnun olmuyorum,
ama en azindan bu alanca savunucu olabilecek kigilerin de yetigiyor olmasi sevindirici.

Sunumuma kendi tani alma ve glglenme slrecimi anlatarak bagsladim. Mevcut tedavileri,
testleri, bulasmama ve korunma yéntemlerine de ayrica degindim. HIV’i konusup, 6nyargi ve
yasanan ayrimciliklari da anlatmadan olmuyor. Kendi aktivizm deneyimlerimden bahsettim.
Genglerle bulusmak her zaman hosuma gidiyor. Bilgi almaya ve en dnemlisi edindikleri bu
bilgileri cevrelerine anlatmaya / yaymaya hevesli gencler. Gelecege dair umutlarimi her daim
canli tuttuklari igin onlara mutesekkirim."




C. 18. "Tiyatro Tabanl Akran Egitimi" boliimiine gézlemci uzman olarak
katildik... (19 Aralik 2017 — Istanbul)

"Ureme Saghgi Akran  Egitimi'nin
5.glinlinde genclere 'sanati kullanarak
farkindalik  nasil  yaratilabilir,  bilgi
aktarimi  nasil  yapilabilir?' anlatildi.
Modulin uygulama béliminde genclere
su sorular soruldu; "karsinizda bir salon
dolusu insan olsa, onlara HIV'i ve HIV ile
yasami nasil anlatirdiniz? Baska neleri
vurgulamak isterdiniz?"

Gengler yogun olarak aldiklari HIV
bilgilerini harmanlayarak beyin
firtinasi yaptilar. Konu ile ilgili pek
¢ok bilgi ve tutumu alt alta listelediler.
Doért ana bashk altinda topladiklari
seckileri, yine 4 gruba bdlinerek
birer tiyatro oyunu olarak tasarladilar.
Yarattiklari  bu  oyunlari  diger
akranlarina sergileyerek
¢ozumlemelerini yaptilar...

Pozitif-iz olarak, genglere hem oyunlari tasarlama sirasinda, hem de sahneleme sonrasinda
dogru dil, séylem ve Uslup ile ilgili ydnlendirmelerde bulunduk...

C. 19. "HIV ve Danigmanlik intiyaglari” toplantisindaydik... (11-13 Aralik 2017 —
Istanbul)

Tarkiye Aile Sagligr ve Planlamasi Vakfi
tarafindan 11-13 Arallk 2017 tarihleri
arasinda  gergeklestirlen  Cinsel  Yolla
Bulasan Hastaliklar - HIV / AIDS Danismanlik
Egitiminin 2. gininde "HIV ve Danismanlik
intiyaglar" konulu sunum gerceklestirdik.

Halihazirda Ucretsiz ve anonim olarak HIV
testi uygulayan belediyelerle bu uygulamayi
kendi belediyelerinde yasama gegirmek
isteyen toplamda 7 belediyenin saglik igleri
maduarltkleri temsilcilerinin katildid1 egitimde,
HIV testi 6ncesi ve sonrasinda verilecek
danismanlikta nelere dikkat edilmesi, hangi bilgilerin hangi dille aktariimasi gerektigine iligkin
gOruslerimizi paylastik. Sunumumuzda HIV akran danigmanhgdinin ne oldugunun ve neden dnemli
oldugunun altini gizdik.




C.20. Hevi LGBTi’de deneyim paylastik (1 Aralik 2017 — istanbul)

1 Aralik Diinya AIDS giinii Hevi LGBTI
tarafindan dizenlenen "HIV/AIDS ve
istanbul"  Sempozyumu'nda HIV ile
yasayan Kiz Kulesiii'nin kendi yasam
hikayesi ile katim gosterdik...

Sempozyumun ana konusmacilari
sunum konulari séyleydi;

ve

C.21. Kog Univeristesi’'ndeydik...

Kog Universitesi Hastanesi’'nde
dizenlenen 1 Aralik Dinya AIDS Gunu
Sempozyumunda konusmaci olarak yer
aldik...

Dog. Dr Suda Tekin'in tip alanindaki son

gelismeleri ve  verileri paylastigi
sunumunun ardindan HIV, Damgalama
ve Ayrimcihk temali  bir  sunum

gerceklestirdik.

Nazik davetleri icin Kog Universitesine,
Slda Tekin'e ve sempozyuma katilan tim
saglik calisanlarina tesekkur ederiz...

- Uzm. DR. Safak Goktas (infeksiyon
Hastaliklari  ve  Klinik  Mikrobiyoloji ~ Uzmani)
"Gegmisten gunumize HIV/AIDS, Tani - Tedavi

Yoéntemleri ve Son Dénem Uygulamalar”
— Georgetta Aybek AIDS ve CYHB (Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklar) Dernegi, izmir Tirkiye'deki HIV
Epidemisinin  Hizhh  Analizi proje  koordinatori
"istanbul'da Yiksek Riskli Davranis Gésteren
Toplumlarda HIV Prevelansi ve Toplumlarin Davranis
Karakteristigi"
Etkinlik sUresince bir uzman tarafindan Ucretsiz ve
anonim HIV testi de yapildi. Katilimcilarin
¢ogunlugunun teste gitmesi ¢ok sevindiriciydi.
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D. 1 Aralik Dunya AIDS Gunu

2016 ve 2017 yillari Dinya AIDS Ginl igin tasarladigimiz gorsellerimizi asagida
gorebilirsiniz. Gorsellerin ana hedefi HIV ile yasayanlardir.

D.1. 2016 yili ‘1 Aralik Diinya AIDS Giini’ Gorsellerimiz
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D.2. Sosyal medya hesaplarimizda 1 Aralik Dunya AIDS Gunu

30 Kasim 2017 tarihinde sosyal medya hesaplarimizda yayimladigimiz ‘HIV/AIDS
HAKKINDA BILINMESI GEREKEN 10 SEY’ bildirimimiz sadece Facebook hesabimiz
Uzerinden 7934 Kisiye erisildi.

D.3. ‘HIV/IAIDS HAKKINDA BiLINMESiI GEREKEN 10 SEY’ Metnimiz...

1 Aralik Dinya AIDS Gund, dinya genelinde HIV konusunda farkindahgi arttirmak, HIV ile
yasayan insanlara destedi gostermek ve tedaviye erisimi olmadigi icin AIDS'le iligkili
hastaliklardan dlen kisileri anmak icin dizenlenmektedir. 1988 yilinda kabul edilen Dinya
AIDS Guinu, kiresel anlamda gergeklestirilen ilk saglik gini olma 6zelligi tasimaktadir.
Asagida 10 madde haline getirdigimiz temel bilgiler ile kendinizi guncellemenizi ve varsa
onyargilarinizdan kurtulmanizi cani gonulden dileriz. Bu vesileyle yagamini yitirmig olan tum
arkadaslarimizi ve insanlari saygi ve rahmetle aniyoruz.

HIV/AIDS Hakkinda Bilinmesi Gereken 10 Sey

1. HIV, insan bagisiklik yetmezligi virusudur. Bagisikhk sitemini koruyan hucreleri enfekte
eder. Tedavi alinmadigi durumda, yillar icinde bu hicreler vicudu savunamaz hale gelir.
Vicudun savunma guclunl kaybettigi evreye AIDS denir. HIV ve AIDS birbirinden farklidir.
AIDS adinda bir hastalik yoktur. Bu evrede bagisiklik sistemi savunmasiz oldugu icin birden
cok firsatgl hastalik ya da kanser ortaya gikabilmektedir.

Dogru zamanda tedaviye baslayan HIV pozitifler bu evreye gelmezler, ge¢ tedaviye baslayan
kisilerin de tekrar HIV pozitif statlisine donme sansi vardir. HIV pozitifiler yagsam boyu, giinde
bir ya da birkag ila¢ alarak ve yilda 2-4 kez saglik kontrolleri yaptirarak herkes kadar saglkli
ve uzun bir yasam surdurebilir.

2. HIV, sadece 3 temel yolla bulagabilir;
- Korunmasiz vajinal, anal ve oral iligkiyle,
- Kan ya da organ nakliyle ya da HIV igeren igne/siringa ya da diger kesici aletlerle,
- Anneden bebege gebelikte, dogal dogumda ya da emzirme yoluyla.

Kondom kullanmak, HIV gegisini 6nlemede en etkili yoldur. HIV, hava ile temas ettikten kisa
bir siire sonra bulastirici 6zelligini kaybeder. Saglam deriden HIV gegcmez. Anneden bebege
HIV bulagsmasi tedaviler sayesinde %0,5 ihtimaldir. Yapilan kapsamli ¢calismalara gére HIV
pozitif kisi tedavi altinda ve kisinin viral yuki saptanamayacak durumdaysa kondomsuz
iliskide dahi partnerine HIV bulastirmasi s6z konusu degildir.

3. HIV, sosyal iligkilerle bulasmaz. Ayni kaptan yemek, igmek, ayni tuvaleti kullanmak,
Opusmek, sarimak, tokalagsmak, ayni havuzu kullanmak ve sivrisinek Isirmasiyla HIV
bulasmaz. Ter, tikulrik, gdzyas ve idrar ile HIV bulagsmasi s6z konusu degildir.

4. Cinsel iligkilerde, HIV ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmanin yolu
kondom kullanmaktir. HIV enfeksiyonunda erken tani, kiginin saglik halini strdurebilmesi igin
onemlidir. Bu sebeple, HIV suphesi olan kKigilerin en kisa ve dogru zamanda test yaptirarak
durumlarini 6grenmeleri onlar igin en iyi adimdir.

5. HIV; yas, dil, din ve cinsiyet ayrimi yapmaz, herkese bulagabilir. Dinyada HIV ile yasayan
kisilerin %48'i kadinlar ve %6’s1 gocuklardan olugmaktadir.

6. Diinyada yaklasik 36,7 milyon kisi HIV ile yasamakta ve her yil yaklasik 2 milyon kisi HIV
ile enfekte olmaktadir. Dinya genelinde HIV ile yasayan Kigilerin yaklasik yarisinin tedaviye


https://www.facebook.com/Pozitifizorg/?ref=bookmarks

erisimi bulunmamakta, bu nedenle her yil 1 milyon kisi AIDS’e bagh hastaliklar nedeniyle
yasamini yitirmektedir. Tlrkiye'de tedaviye erisim sosyal guvenlik kapsaminda Ucretsizdir.

7. Turkiye’de 1985'den bu yana HIV tanisi almis kisi sayisi yaklasik 15 bindir. Turkiye'de HIV
goérilme sikligi, genel popilasyon agisindan disik olmasina karsin yeni tani almig kisilerin
son 10 yildaki artisi %450°dir ve bu oranla dinyada en hizli artigin oldugu Ulke
konumundadir.

8. Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)'in raporlarina gére HIV pozitifler
toplumda en fazla ayrimciliga ugrayan gruplardan biridir. HIV pozitif bireyler hak ihlallerine
maruz kalmaktadir. Toplumdaki onyargilari azaltmak igin bulasma/bulagsmama yollarinin
anlatiimasi ve tedaviye iligskin guincel bilgilerin yayilmasi i¢in daha fazla ¢caba gerekmektedir.

9. HIV pozitiflerin egitimleri, calismalari, evlenme ve c¢ocuk sahibi olmalari onlarin yasal
haklaridir.

10. Bilgisizligin, korkuya ve oOnyarglya donlsmesine izin vermeyin. Lutfen, HIV/AIDS
hakkinda bilgilenin ve bilgilerinizi diger insanlarla paylasin.

D.4. 2017 yih ‘1 Aralik Diinya AIDS Giinii’ Gorsellerimiz
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HIV pozitifler, 1996 yilindan bu yana mevcut tedaviler ile herkes kadar saglikh ve uzun bir
yasam sirdirebilirken YANLIS BILGI = ONYARGI ve KORKUya = KORKU
DAMGALAMA ve AYRIMCILIGA neden olmaktadir. Hem HIV ile yasayanlari, hem de toplum
sagligini koruyan yasalarin bulunmamasindan dolayi, yasamin her alaninda HAK iHLALLERI
yasanmaktadir.
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E. MEDYA

E.1. ilk roportaj ayarlamamiz:

Resmi olarak henuz derneklesmememize ragmen, eski saglik muhabirleri ile olan
baglantilarimiz devam etmekte. 1 Aralik Dinya AIDS Gunu icin NTVMSNBC muhabiri sevgili
Tllay Karabag ile, bebek sahibi olan HIV’le yasayan cifti bulusturduk. Iste ilk ayarladigimiz
“HIV pozitifim dedim, ‘Seni seviyorum’ dedi” baslikl réportajimiz;

SON DAKIKA TURKIYE DUNYA EKONOMI SPOR YASAM MTEKNOLOH EMLAK SANAT OTON
Ana Sayfa > Haber > Saglik Haberleri > “HIV pozitifim dedim, ‘Seni seviyorum’ dedi” (1 Aralik Diinya AIDS giinu)
Ed “HIV pozitifim dedim, ‘Seni

E1 seviyorum'’ dedi” (1 Aralik Diinya

[d AIDS giinii)

ntv.com.tr
1 Aralik 2016 Persembe , TULAY KARABAG

27 yasinda HIV pozitif oldugunu 6grendi, bir stre kendisini
insanlardan uzak tuttu. Ancak 4 yil sonra kapisini calan aska
kayitsiz kalamadi. “Sevdigim kadina HIV pozitif oldugumu
soyledim ilk tepkisi, ‘seni seviyorum’ oldu” diyen S.S., o kadinla
evlendi, simdilerde ise baba olmanin heyecanini ve mutlulugunu
yaslyor.

Haberin tamami icin: https://www.ntv.com.tr/saqglik/hiv-pozitifim-dedim-seni-seviyorum-dedi-
1-aralik-dunya-aids-qunu,M28gpTvwfUWxGBQ1iP5m6A



https://www.ntv.com.tr/saglik/hiv-pozitifim-dedim-seni-seviyorum-dedi-1-aralik-dunya-aids-gunu,M28qpTvwfUWxGBQ1iP5m6A
https://www.ntv.com.tr/saglik/hiv-pozitifim-dedim-seni-seviyorum-dedi-1-aralik-dunya-aids-gunu,M28qpTvwfUWxGBQ1iP5m6A

Kaos GL ve 1 Aralik Dernegi tarafindan dizenlenen HIV Farkindalik Konferansi kapsaminda
yapilan haber.

Insan Haklan Kadin Medya Kaltar Sanat

Yasam Gokkusagi Forumu

insan Haklan / Saghk

ol “HIV’le yasayan birini gormek, yeni tani alan biri icin hazine”

GL

A T 1 Aralik Dinya AIDS GUnu etkinlikieri kapsaminda Ankara'da Kaos GL ve 1 Aralik Dernedi HIV Farkindalik Konferansi dizenledi.
heteroseksOeller) de Konferansta Yunanistan'dan Rafael Bilidas Ucretsiz test merkezi hizmetlerini, arastirmaci Furkan Hancioglu HIVle yasayan kisilere
d2gHtisenre Sokyr donik ayrnimcilik arastirmasini anlattr. )’asm Erkaymaz ise, "Homofobik, transfobik sagdlik personeli gibi sorunlar streci
sancili kiliyor”™ diyerek yasanan sorunlara ve akran danismanliginin énemine dikkat cekti.

Kaos GL Dernegi

Kaos GL Dergisi

F. Destekgiler

Sunu énemle belirtmeliyiz ki; saglanan fonlara gore degil, ana amag¢ ve hedefimize uygun
projelere basvurmayi prensip olarak benimsiyoruz.

Pozitif-iz Sivil Toplum Girigimi olarak heniiz resmi olarak derneklesmedigimiz igin bize uygun
olabilecek fonlara bagvuruda bulunamadik. Ancak, bilgi ve deneyimize glvenen; Sisli
Belediyesi Saglik isleri Midiirligl, AIDS ve Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Dernegi, insan
Kaynagini Gelistirme Vakfi (IKGV) basta olmak Uzere, gesitli sivil toplum kuruluglar ve
Universiteler ile is birligi icinde ¢alismalar yaptik.

Derneklesebilmek icin ihtiyacimiz olan 6z kaynag! yaratabilmek amaciyla, gonullilerimiz ile
ortak bir havuz olusturduk. 2018 yili itibari ile ‘Pozitif-lz Dernegi’ i¢in adimlarimizi hizlica
atmaya baslayacagiz.

Resmen kuruldugumuzda, hali hazirda elimizde tuttugumuz projelerimiz ile fon saglayicilarin
kapilarini bir bir galmaya baslayacagiz.

Pozitif-iz ekibi olarak 11 yili askin siredir alandaki bilgi birikimimiz, vaka deneyimimiz ve ilk
gulinkd ruhumuzla yolumuza devam ediyoruz.
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