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1. Giriş ve arka plan 
 
HIV toplumun her kesimini ilgilendiren bir konudur ancak bazı hassas ve kırılgan gruplar 
HIV’den daha fazla etkilenmektedir. 2018 yılında UNAIDS’in (Birleşmiş Milletler HIV/AIDS 
Ortak Programı) ‘HIV ve kadın ve kız çocukları’ ile ilgili hazırladığı bilgilendirici materyallerde 
Sahra Altı Afrika ülkelerinde kadınların HIV ile enfekte olma oranlarının erkeklerinkinden iki 
kat daha fazla olduğu belirtilmektedir.1 10 genç kadından 7’sinin HIV ile ilgili kapsamlı bilgiye 
sahip olmadığını söyleyen materyal, ayrıca dünyada her hafta 15-24 yaşları arasında olan 
yaklaşık 6.900 genç kız ve kadının HIV ile enfekte olduğuna dikkat çekmektedir. Her yıl 
870.000 genç kız ve kadın HIV ile enfekte oluyor bu da her 4 dakikada 3 kadının HIV ile 
enfekte olması anlamına gelmektedir.  
 
Biyolojik etmenlere ek olarak; kız çocuklarının erken yaşta okuldan alınması, zorla 
evlendirilmeleri, okuma-yazma bilmemeleri gibi sebepler HIV, bulaş yolları ve korunma 
yöntemleri ile ilgili bilgi edinmelerine engel olmaktadır. 2021 yılında UNAIDS’in bir 
paylaşımına göre kız çocuklarının okulda kalıp eğitimlerine devam etmeleri HIV enfeksiyonu 
riskini azaltıyor. 2  İstatistiklere göre Doğu ve Güney Afrika’daki kız çocuklarının ortaokul 
eğitimine devam edenlerinin HIV ile enfekte olma olasılıkları azalırken, kondom kullanma 
olasılıklarının da arttığı görülmektedir.  
 
Tüm dünyada HIV ile yaşayan kadınların sayısı artmakta, doğurganlık çağındaki kadınlarda 
en önemli ölüm sebebi olarak karşımıza çıkmaktadır. Ülkemizde ve artışın sürdüğü Doğu 
Avrupa ve Orta Asya’da kadınların %90’ından fazlası geç tanılıdır. Evlilik bu bölgelerden 
yapılan bilimsel araştırmalarda HIV için en önemli tek risk faktörü olarak karşımıza 
çıkmaktadır. HIV bulaşı pek çok faktör nedeniyle erkeklerden çok kadınlara daha kolay 
olmaktadır. Tanı çoğunlukla gecikmekte, tanısını bilmeyen - dolayısıyla tedavi almamış gebe 
kadınlar HIV ile enfekte bebekler hayata getirebilmektedir.   
 
Günümüz Türkiye’sinde HIV hala toplumumuzda bir tabu durumundadır ve HIV’i insan hakları 
çerçevesinde ele alan 3 dernek de sadece İstanbul’dadır. 
 
Pozitif-iz Derneği olarak her yıl katıldığımız Ulusal HIV/AIDS Kongresi’nde yetkililer ve 
uzmanlar tarafından yapılan sunumlarda ise, özellikle doğu illerinde tanı alan kadınların 
genellikle AIDS evresinde (kimi hamilelik sürecinde olan kontrollerde ya da doğum sırasında) 
tanı aldıklarını ve küçük yerlerde damgalanma korkusundan dolayı tedavi almaktan da 
çekindiklerini belirtmektedirler. 
 
Pozitif-iz Derneği olarak akran danışmanlığı hattımız ve sosyal medya hesaplarımız 
üzerinden verdiğimiz danışmanlıklarda Türkiye’deki kadınların HIV farkındalığının çok düşük 
olduğunu ve enfekte olan kadınların nereye başvuracaklarını veya ne yapmaları gerektiğini 
bilmediklerini gözlemlemekteyiz. Özellikle Türkiye’nin doğu illerindeki kadınların batı 
illerindeki kadınlara kıyasla daha dezavantajlı ve bilgiye erişimde daha fazla engeli olduğunu 
da bilmekteyiz. Kırsal bölgelerde faaliyet gösteren kişilerin HIV konusunda bilinçlendirilmesi, 
doğudaki kadınlara direkt olarak ulaşmaktan daha faydalı ve kesin bir çözümdür.  
 
Bu sebeplerle de, kadınlar bilinçlendirilmeye en fazla ihtiyacı olan hedef gruplardan birisidir. 
 
 
 
 

                                                
1 https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/women_girls_hiv_en.pdf  
2 https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2021/april/20210406_keeping-girls-

in-school-reduces-new-hiv-infections  

https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/women_girls_hiv_en.pdf
https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2021/april/20210406_keeping-girls-in-school-reduces-new-hiv-infections
https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2021/april/20210406_keeping-girls-in-school-reduces-new-hiv-infections


 

2. Amaç ve Hedefler 
 
Projenin ana amacı; başta doğu illerindeki kadın örgütleri olmak üzere, kadın ve insan hakları 
alanlarında çalışmalar yürüten kurumların ve bireysel aktivistlerin HIV ile ilgili bilgilerini 
güncellemek ve farkındalıklarını arttırmaktır. Diğer amacı ise; proje kapsamında planlanan 
eğitimler ile duyarlılığı artan bu kurum ve aktivistlerin, dezavantajlı bölgelerdeki diğer 
kadınları HIV konusunda bilinçlendirmeleridir.  
 
Özellikle doğu illerindeki kadınların HIV konusunda farkındalığının artması, erken dönemde 
test ve tedavi için gerekli farkındalığın oluşturulması, test yaptırmak için cesaretlendirilmeleri, 
erken tanıyla beraber HIV ile enfekte bebek doğumlarının önlenmesi hedeflenmektedir. 
 
Proje sonunda kadın hakları alanıyla ilişkili 60 kişinin HIV’i tam anlamıyla öğrenmiş olması 
ve dezavantajlı gruplara farkındalık kazandıracak kapasitede olması hedefleniştir. 
 

3. Proje Faaliyetleri 
 
Dört ay süreli olan proje, 18 Mart 2022 tarihinde başlatılmış olup 18 Temmuz 2022’de 
tamamlanmıştır.  
 
Projenin duyurusu dernek web sitesi ve tüm sosyal medya hesaplarından yapılmıştır. Kadın 
ve insan hakları alanlarında çalışan kurum, kuruluş, inisiyatif, birim ve bireysel aktivistlerin 
iletişim bilgileri listelenmiş ve atölyelere davet edilmiştir. Bağlantı kurulan bu kaynaklardan 
HIV atölyelerinin yaygınlaştırılması için destek de talep edilmiştir.  
               
Eğitimler için davet gönderilen ve iletişime geçilen örgütler: 
 
Proje kapsamında kadın hakları alanında çalışan derneklere e-posta, sosyal medya 
hesapları ve telefonla ulaşılmıştır. Bunların dışında duyuru metni dernekleşmemiş ancak 
dijital olarak aktivizm yapan inisiyatiflere, bireysel feminist aktivistlere, tabip odalarına, yerel 
yönetimlerin Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlükleri’ne de gönderilmiştir.  
 

40 Tilki Kadın İnisiyatifi  Kadın Zamanı Derneği 

Adana Kadın Dayanışma Merkezi Ve Sığınma Evi 
Derneği (AKDAM) 

 Kadının Fendi Ekibi 

Adana Kadın Hareketi  Kadının İnsan Hakları - Yeni Çözümler  

Akdeniz Belediyesi İştar Kadın Danışmanlık 
Merkezi  

 
Kadının Sosyal Hayatını Araştırma Ve 
İnceleme Dernekleri 

Ankara Kadın Sağlığı Derneği  Kadınla Değişim Derneği 

Antalya Kadın Danışma Ve Dayanışma Merkezi  
Kadınlara Hukuki Destek Merkezi Derneği 
(KAH-DEM)  

Antalya Kent Konseyi Kadın Meclisi  Kadınlarla Dayanışma Vakfı (KADAV) 

Atatürk Üniversitesi Toplumsal Cinsiyet Eşitliği 
Birimi 

 
Kadınsa / Kalkınmada Kadının Sağlık Hakkı 
Derneği 

Bağlar Belediyesi Kardelen Kadın Evi  
Kadir Has Üniversitesi Kadın Çalışmaları 
Birimi 

Bağlar Kadın Kooperatifi  Kamer Vakfı 

Batman Kadın Hareketi  Kapadokya Kadın Dayanışma Derneği  

Bilgi Üniversitesi / İnsan Hakları Hukuku 
Uygulama Ve Araştırma Merkezi 

 Karadeniz Kadın Dayanışma Derneği 



Bismil Belediyesi Nujen Kadın Merkezi  Kardelen Kadın Evi – Bağlar 

Bismil Nergis Kadın Eğitim Ve Yardımlaşma 
Derneği 

 Katre Kadın Danışma Ve Dayanışma Derneği 

Bizbizze Kadınlar İçin Fikir Destek Derneği  
Kayapınar Belediyesi Ceren Kadın 
Danışmanlık Merkezi 

Bursada Kadının Gücü  Kınalı Eller Kadın Derneği 

Ceren Kadın Derneği  Kırıkkale Kadın Platformu Derneği  

Cinsel Sağlık Ve Üreme Sağlığı Hakları Platformu  
Köy Öğretmenleri İle Yardımlaşma Ve 
Dayanışma Dernekleri 

Cinsel Şiddetle Mücadele Derneği  
Kültür Ve Siyasette Feminist Yaklaşımlar 
Dergisi 

Cinsiyet Eşitliği Politikaları Derneği  Mardin Kadın Hareketi 

Cizre Belediyesi Sitiya Zin Kadın Danışmanlık 
Merkezi 

 MEF Kadının İnsan Hakları 

Çanakkale Kadın El Emeğini Değerlendirme 

Derneği-Danışma Merkezi (ELDER)  
 Memur-Sen 

Çınar Belediyesi Jinwar Kadın Danışmanlık 
Merkezi 

 Mersin Bağımsız Kadın Derneği  

Deniz Yıldızı Kadın Dayanışma Derneği  
Mersin Kadın Hekimlik Ve Kadın Sağlığı 
Komisyonu 

Denizli Üniversitesi Kadın Çalışmaları  Mezitli Belediyesi Eşitlik Birimi  

Derik Peljin Kadın Merkezi  Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı 

Dersim Yenigün Kadın Dayanışma Derneği  Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği 

Dersim Yenigün Kadın Dayanışma Derneği  Morfest 

Diyarbakır Büyükşehir Belediyesi Kadın Sorunları 

Araştırma Ve Uygulama Merkezi (Dikasum) 
 Muş Kadınlarla Dayanışma Derneği  

Diyarbakır Ceren Kadın Derneği  Nar Kadın Dayanışması 

Diyarbakır Girişimci İş Kadınları Derneği  Nusaybin Belediyesi Gülşilav Kadın Evi 

Diyarbakır İş Kadınları Derneği (Dikad)  
ODTÜ Toplumsal Cinsiyet Eşitliğini 

Destekleme Ve Cinsel Tacizi Önleme Birimi 

Doğu Ve Güneydoğu İş Kadınları Derneği 
(DOGÜNKAD) 

 Ravandalı Kadınlar Derneği 

Doğubeyazıt Belediyesi Kadın Danışma Merkezi  Rosa Kadın Derneği 

Edirne Kadın Meclisi  Selis Kadın Danışmanlık Merkezi-Batman 

Eğitim Sen | Eğitim Ve Bilim Emekçileri Sendikası  Sensiz Olmaz Sessiz Olmaz 

Erciş Kadınları Koruma Ve Dayanışma Derneği  
Sevgi Gülpembe Kadın Eğitim Ve 
Yardımlaşma Derneği 

Ergani Belediyesi Selis Kadın Merkezi  Siirt Belediyesi Berfin Kadın Merkezi  

Eskişehir Kadın Hareketi  Silvan Belediyesi Meya Kadın Merkezi  

Eşit Nesiller Derneği  Sosyal Feminist Kolektif 

Ev Kadınları Kültür Ve Dayanışma Derneği  Sur Kadem  

Feminist Düşünce   Şiddetsizlik Eğitim Ve Araşt Merk Derneği 

Gökkuşağı Kadın Derneği  
Toplumsal Duyarlılık Ve Şiddet Karşıtları 
Derneği 

Hacettepe Ünv. Kadın Çalışmaları  Ttb Kadın Hekimlik Ve Kadın Sağlığı Kolu 

İlerici Kadınlar Dayanışma Derneği (İKD)  Türk Kadınlar Birliği 



İlerici Kadınlar Derneği  Türk Tabipler Odası 

İmece Kadın Dayanışma Derneği  Türk Üniversiteli Kadınlar Derneği 

İnşaat Ve Kadın Derneği  Türkiye Aile Planlama Vakfı 

İstanbul Aile Hekimliği Derneği  Türkiye Kadın Dernekleri Federasyonu 

İstanbul Kadın Ve Kadın Kuruluşları Derneği   Uçan Süpürge Vakfı 

İşte Kadın Derneği  
Uluslararası Göçmen Kadınlar Dayanışma 
Derneği 

Kadın Adayları Destekleme Derneği (Ka.Der)  
Van Belediyesi Kadın Sorunları Araştırma Ve 

Uygulama Merkezi  

Kadın Cinayetlerini Durduracağız Platformu 
Derneği 

 
Van Bostaniçi Kadın Kooperatifi – Maya 
Kadın Danışma Merkezi 

Kadın Dayanışma Vakfı  Van Kadın Derneği Kadın Danışma Merk 

Kadın Dayanışma Ve Destekleme Derneği   Van Kadın Hareketi 

Kadın Haklarını Koruma Derneği (Khkd)  
Viranşehir Belediyesi Berjin Amara Kadın 
Danışma Merkezi 

Kadın Merkezi (KAMER)  Yaşam Evi Kadın Dayanışma Derneği 

Kadın Öz Savunma Akademisi  Yaşamda Kadın Ve Sanat Derneği 

Kadın Savunması Ağı  
Yenişehir Belediyesi Kadın Eğitim Psikolojik 
Danışmanlık Ve Rehabilitasyon Merkezi  

KADIN VE DEMOKRASİ DERNEĞİ (KADEM) 
(Ana Merkez Ve 52 Temsilciğine Duyuru 

Gönderilmiştir.) 

 Zilan Kadın Danışmanlık Derneği 

Mor Çetele  Zonguldak Kadın Hareketi 

Mor Dayanışma    

 
 
Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlükleri 
 

− Beşiktaş Belediyesi Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü  

− Çankaya Belediyesi Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü 

− Edirne Belediyesi Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü 

− Hakkâri Belediyesi Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü 

− İBB- Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü 

− Kadıköy Belediyesi Eşitlik Birimi 

− Konak Belediyesi Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü 

− Nevşehir Belediyesi Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü 

− Urfa Belediyesi Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü 

− Urla Belediyesi Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü 

− Van Belediyesi Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü 
 
 
Tabip Odaları
 
Adana- Ankara – Antalya - Aydın – Bursa – Denizli – Diyarbakır – Edirne- Eskişehir – Hatay 
– Isparta – Kayseri – Malatya – Maraş – Mersin – Ordu – Samsun – Tekirdağ – Urfa – Van  
 
 
 
 



 

 
 

Duyuru Metinlerimiz 
  



 

 
 

                 Duyurularımı bağımsız iletişim ağı olan 
Bianet.org’tan ve sosyal medya 
hesabından da yaygınlaştırılmıştır. 
 



 

 
 

4. Eğitimler 
 
5 çevrimiçi atölye olarak tasarlanan eğitimler 5 Nisan 2022 Perşembe - 19 Nisan 2022 
Perşembe - 26 Nisan 2022 Perşembe - 10 Mayıs 2022 Perşembe ve 6 Haziran 2022 
Perşembe tarihlerinde, 20.30 – 21.30 saatleri arasında Zoom uygulaması üzerinden 
gerçekleştirilmiştir.  
 
45 dakika sunum + 15 dakika soru /cevap olarak planlanan eğitimlerde yer alan başlıca 
konular şöyledir; 
 

- HIV ve AIDS’in farkı 

- HIV’in klinik seyri 

- HIV’den korunma yöntemleri 

- Belirlenemeyen = Bulaşmayan  

- Güvenli cinsel davranışlar 

- Riskli davranışlar ve risk azaltma 
yöntemleri 

- HIV testleri için doğru süreler 

- Nerelerde HIV testleri yapılabileceği yerler 

- Dünyada ve Türkiye’de HIV epidemiyolojisi 

- HIV ile yaşamak 

- HIV ile ilgili doğru terminoloji kullanımı 

- HIV ile ilgili hak ihlalleri

 
5. Proje Çıktıları 
 
18 Mart 2022 - 18 Temmuz 2022 tarihleri arasında yürütülen proje kapsamında 23 farklı 
kurumdan toplam 54 kişi katılmıştır.  
 
Kadir Has Üniversitesi Kadın Çalışmaları Birimi’nin daveti üzerine 28 Nisan 2022 günü 15.00 
– 17.00 saatleri arasında 30 katılımcıya, yüz yüze atölye yapılmıştır. Çevrim içi düzenlenen 
atölyelere ise 24 kişi katılım sağlamıştır. 

 
Eğitimlere katılan kurumlar:  
 

 Avrasya Stratejik Araştırmalar Merkezi (Asam) 

 Bambu Eğitim Platformu 

 Bilgi Üniversitesi'nde Sivil Toplum Yönetimi Yüksek Lisans 

 Cinsiyet Eşitliği Politikalar Derneği 

 Eskişehir Tepebaşı Belediyesi (GTDM) 

 Eskişehir Tepebaşı Belediyesi Eşitlik Birimi 

 Hacettepe Üniversitesi 

 İBB- Kadın Ve Aile Hizmetleri Müdürlüğü 

 İstanbul Tabip Odası Kadın Komisyonu 

 İstanbul Tabip Odası Tıp Öğrencileri Komisyonu 

 İzmir Büyükşehir Belediyesi 

 Kadın Savunma Ağı 

 Kadın Zamanı Derneği 

 Kadının İnsan Hakları Yeni Çözümler Derneği 

 Kadir Has Üniversitesi Kadın Çalışmaları Birimi 

 Katre Kadın Danışma Ve Dayanışma Derneği 

 Köy Okulları Değişim Ağı Derneği (Koda) 

 Mardin Genç Kadın İnisiyatifi 

 Rosa Kadın Derneği 

 Sağlıkta Genç Yaklaşımlar Derneği 

 Sosyal Hizmet Uzmanı 

 Uçan Süpürge Vakfı 

 Uluslararası Göçmen Kadınlar Dayanışma Derneği 
 



 

 
 

 
Görüşmüş olduğumuz birkaç yer, bahar – yaz aylarının gelmesinden dolayı düzenlenecek 
olan atölyelere az katılım olabileceğini ön görerek, yeni dönemde daha geniş bir katılımla 
yapılmasına karar verdik. 
 
Sunum yapılması kararlaştırılan yerler ise şunlardır:  
 

 İstanbul Tabip Odası Kadın Komisyonu (Panel düzenlenmesi kararlaştırıldı)  

 İstanbul Büyükşehir Belediyesi Kadın Çalışmaları Birimi  

 Hacettepe Üniversitesi Kadın Sorunları Uygulama ve Araştırma Merkezi (HUKSAM) 

 Başkent Üniversitesi, Kadın – Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Araştırma ve 
Uygulama Merkezi (BÜKÇAM) 

 Uluslararası Göçmen Kadınlar Dayanışma Derneği Çalıştayı 
 
 

6. Değerlendirme ve Sonuç 
 
Proje kapsamında her ne kadar 60 kişiye erişilmesi planlanmış olsa da, 23 farklı kurumdan 
54 kişiye ulaşılmıştır. Yeni dönemde sunum yapılması kesinleşen beş ayrı kurum ile bu sayı 
çok daha fazla olacaktır. 
 
Ücretsiz olarak gerçekleştirilen ve kadınlara yönelik olan HIV atölyelerinin beklenenden daha 
az ilgi gördüğü düşüncesindeyiz. Çevrim içi düzenlenen atölyelere 53 kişi başvuru yapmış, 
ancak 24’ü katılım sağlamıştır. 
 
Kadın dernekleri yetkilileri ile yapılan görüşmelerde hemen hemen tüm kadın örgütlerinin 
odağını kadın cinayetlerine ve İstanbul Sözleşmesi’nin savunuculuğuna çevirdiği bilgisi 
paylaşılmıştır. 
 
Kadına yönelik şiddetin korkutucu düzeylerde giderek arttığı Türkiye’de, aktivistler mecburi 
olarak HIV enfeksiyonunu geri planda bırakmak zorunda kalmaktadırlar. Bu da ne yazık ki 
HIV’in yayılımına ve katlanarak etkilerini göstermesine olanak tanımaktadır.  
 
Öte yandan Kadir Has Üniversitesi Kadın Çalışmaları Birimi’nde 30 kişiye yapmış olduğumuz 
yüz yüze sunum planlanandan uzun sürmüş ve hemen hemen tüm katılımcılardan aktif soru 
gelmiştir.  
 
Çevrimiçi atölyelerde ise sunum sonlarında tüm katılımcılar çok memnun kaldıklarını, yeni 
bilgiler öğrendiklerini ve edindikleri bu bilgiler ile konuya yönelik motivasyonlarının artığını 
dile getirmişlerdir. Olumlu geri bildirimlerin yanı sıra teste gitmeye karar verenlerin olması da 
sevindiriciydi.   
 
Sunum sonlarında katılımcılar hemen ayrılmamış, kalıp sohbet etmek istemişlerdir.  Samimi 
gelişen ortamda kendi saha deneyimlerini ve tespitlerini de paylaşmışlardır. 
 
Bir sunumun sonunda, çok yakın tarihte yeğeni HIV tanısı alan akademisyen bir katılımcı 
kendi deneyimini, nasıl şok – korku ve endişe içinde kaldıklarını, ardından Pozitif-iz 
Derneği’nden aldıkları destek ile kısa sürede yaşamlarını normalleştirdiklerini paylaştı.  

 
 
 
 
 



 

 
 

 
7. Teşekkür 

 
Gilead Sciences’ın ‘Desteklenen her iyi fikir, Hayatı Değiştirir’ mottosuyla başlattığı ‘Hayat 
Bulan Fikirler Programı’ kapsamında ödül alan bu projemiz ile bir kartopu etkisi 
başlattığımıza inanıyoruz. 
 
Pozitif-iz Derneği olarak, HIV başta olmak üzere pek çok konuda en kırılgan gruplardan biri 
olan kadınlara ulaşmayı, HIV’e yönelik farkındalıklarını arttırmayı ve bir bilinç oluşturmayı her 
zaman çok önemli bulmuşuzdur. Öte yandan değişimin ise kadınlarla başlayacağının da 
altını her fırsatta çizmişizdir. 
 
Kıymetli desteğiniz ile kadınlara, özellikle de örgütlenmiş kadınlara ulaşabilmiş, kapsamlı bir 
HIV bilgilendirmesi yapabilmiş ve bu sayede HIV konusunda yüksek bir duyarlılık 
kazanmışlardır. Kazandıkları bu farkındalık ile yaratacakları değişime çok anlamlı bir katkı 
sağlayacaktır.  
 
 
 
 


