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AMAC VE HEDEF

‘HIV Pozitifler igin Akran Danigmanli§i ve Vaka Yénetimi Egitimi Projesi’ ile dzellikle HIV
tanisint yeni alan Kkigilerin akran danigmanhgi gereksinimlerini karsilayarak, HIV ile
yasamlarini normallestirmeleri ve HIV’in her yonl ile ilgili kapasitelerinin artiriimasi
amagclandi.

Calisma sonunda, HIV statlleriyle barisik, akranlarina rol model olusturabilecek, akran
danismanhgi ve vaka takibi yapabilecek kisilerin yetistiriimesi hedeflendi.

Ote yandan vyetistirilen akran liderleri verecekleri danismanliklarin yani sira, ye olduklar
platformlarda riskli temasta bulunan kisileri dogru test slreleri hakkinda bilgilendirecek ve
test olmaya cesaretlendirecek. Bu yonlendirmeler, kisa vadede UNAIDS’in belirledigi Kuresel
Hedeflerin ozellikle ilk basamagina, uzun vadede ise HIV yayilmini durdurmaya katki
saglamasi hedeflendi.

Turkiye’de Istanbul’dan sonra HIV epidemisinin en yodun goriildigi 2 sehir olan izmir ve
Ankara’da 1’er gunluk toplamda 2 egitim yapilmasi planlandi.

Diger illerden iletisimde olunan ve akran danismani olmak isteyen kisilerin de dahil edildigi 40
HIV pozitifin bu egitimlerden yararlanmasi hedeflendi.

EGITiMIN YONTEMi - KADROSU - iGERIKLERI

izmir ve Ankara’da 20’ser kisilik gruplara birer tam giin olacak sekilde planlanan egitimlerin
duyurusu, web sitesi ve sosyal medya hesaplari Uzerinden, ayrica egitimlerin duzenlenecegi
sehirlerde HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerine ulagilarak yapildi.

Sadece HIV tanisi almig kigilerin katiimina agik olan egitim basvurulari, Google.form
Uzerinden alindi.

Eqgitimin Ana Basliklari;

- HIV’in Tarihi ve Tibbi Yonu

- HIV Terminolojisi ve Siddetsiz Anlatimi,

- Duanyada ve Turkiye’de HIV aktivizmi,

- HIV’in Hukuki Boyutu

- Biirokratik islemler ve Tedaviye Erisim,

- Akran Danigsmanhgi Teknikleri ve ilkeleri

- Isinma oyunu ve canlandirmalar seklinde tasarlandi.

Egitim modulleri, HIV ile yasayan kigilerin merak ettiklerini rahatga sorabilecekleri sekilde,
interaktif olarak tasarlandi. Boylece hem bilgilenme hem de kendi deneyimlerini paylasma
firsatini bulmalari saglandi.



Egitim Duyurusu

Izmir ve Ankara’da
HIV Pozitifler Icin Akran Egitimi

HIV pozitifseniz ve HIV hakkinda daha fazla bilgi edinmek
istiyorsaniz, bu egitim tam size gore.

Pozitif-iz Dernegi ‘HIV Pozitifler icin Akran Danismanhgi ve Vaka
Yonetimi Egitimi Projesi’ kapsaminda 19 Subat 2023 Pazar giinu Izmir
ve 12 Mart 2023 Pazar giinii Ankara’da.

HIV POZITIFLERICIN HIV POZITIFLER ICIN

Akran Egitimi Akran Egitimi

IZMIR'de +54., || ANKARA'da o
Ucretsiz ve Yiizyiize @gg% Ucretsiz ve Yiizyiize @g@;;%

Gilead ile Hayat Bulan Fikirler Programi tarafindan desteklenen “HIV Pozitifler igin Akran
Danismanligi ve Vaka Yénetimi Egitimi Projesinin amaci; HIV pozitif kisilerin akran
danismanligi gereksinimini karsilayarak, HIV ile yagsamlarini normallestirmeleri ve HIV’in her
yonui ile ilgili kapasitelerinin artiriimasi.

Proje kapsaminda izmir ve Ankara'da birer tam gunlik egitimlerin gerceklestirimesi
planlandi. 19 Subat 2023 Pazar Izmir'de, 12 Mart 2023 Pazar gunu de Ankara’da egitimler
gerceklestirilecek.

Egitim iceriginde Neler Var ve Kimler Katilabilir?

Alaninda uzman kisiler tarafindan verilecek olan egitim; HV’in tibbi, psikolojik, hukuki ve
sosyal alanlarinda kendi bilgi ve kapasitelerini arttirmayi isteyen, ayni zamanda isterlerse
yeni tani alan akranlarina destek verme konusunda istekli olan HIV pozitif kisilere ybnelik. Bir
tam glin ve licretsiz olan egitimler, 20’ser HIV pozitif kisinin katilimi ile sinirli.



Egitimde ele alinan baslica konular sunlar;

» HIV'in Tarihi » iletisim Becerileri ve Danismanlik ilkeleri
» Tibbi Boyutu, klinik evreleri » Dinyada ve Turkiye’de HIV/AIDS aktivizmi
» Bulas ve Bulasmama Yollari » HIV’in Hukuki Boyutu

» Guvenli Cinsellik » Turkiye'de HIV Tedavisine Erigim ve

» Belirlemeyen=Bulagmayan Nedir? Burokratik islemler

» HIV’i Nasil Konusur, Nasil Anlatiriz? » Ornek Danismanlik Uygulamasi

IZMIR egitimi // 19 Subat 2023 - Pazar ginii // 09.30 - 17.30 saatleri arasinda
Basvurmak icin https://forms.gle/kHWfb INNXWN5R4xZ7

ANKARA egitimi // 12 Mart 2023 - Pazar gunu // 09.30 - 17.30 saatleri arasinda
Bagvurmak icin: https://forms.gle/dwx9VgH3LgKuKT24A

ONEMLI NOT:

Formda istenen bilgiler sadece egitim hakkinda iletisim kurmak, egitimin yapilacag: adres bilgilerini
paylasmak amaciyla istenmekte. Form sonunda bulunan kisminda, bilgilerinin kalmasina onay
vermeyen Kkisilerin verileri egitim sonrasinda silinecek, kayith tutulmayacak. Katilimcilarin verdigi
bilgiler 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda Pozitif-iz Dernegdi tarafindan
korunacak, Ugincl sahis ve kurumlar ile kesinlikle paylasiimayacak.

Egitimle ilgili daha detayl bilgi almak i¢in info@pozitifiz.org adresine yazabilir veya 0535 519 54 95
(Hafta ici 12:00-19:00) hattimizi arayabilirsiniz. Bagvuru yapan herkese geri donis yapilacaktir. Sinirli
sayida kontenjan oldugundan basvurularin hepsi olumlu degerlendirilemeyebilir. Egitim civar
sehirlerde yasayan kigilerin de katilimina aciktir.

Egitmen Kadrosu

Egditmen kadrosu, uzun vyillardir HIV alaninda calisan ve belli bir tecribeye sahip
uzmanlardan olusturuldu.

Av. Oktay Cerit

Av. Emre Ozcan Aktivist Cigdem Simsek Aktivis Onder Bora
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Eqgitim Programi

_Pozitif-iz Dernegi

HIV Pozitifler igin

Akran Danismanhigi ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi’

09.30-09.50

09.50-10.00

10.00-11.15

11.15-11.30

11.30-12.30

12.30-13.45

13.45-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-16.15

16.15-16.45

16.45-17.15

17.15-17.30

Tanigsma ve Proje Tanitimi (Cigdem Simsek)

Egitim anlagsmasinin olusturulmasi / Beklentilerin alinmasi (Cigdem Simsek)
HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu (Hekim Sunumu)

Kahve arasi

HIV’i Nasil Konuguruz? Danigsmanlik ilkeleri (Cigdem Simsek)

Oglen yemegi

Isinma Oyunu (Ciftlik Oyunu) (Cigdem Simsek)

Dunyada ve Turkiye’de HIV/AIDS aktivizmi (Cigdem Simsek)

HIV’in Hukuki Boyutu (Avukat Sunumu)

Kahve arasi

Tirkiye'de HIV Tedavisine Erisim ve Biirokratik islemler (Onder Bora)
Ornek Danigmanlik Uygulamasi (Cigdem Simsek & Onder Bora)

Degerlendirme ve Kapanis

Egitimlerin icerikleri

Tanigma ve Proje Tanitimi

Cigdem Simsek yaptigi acilis konusmasindan sonra, katilimcilara kisa bir tanisma
uygulamasi yaptirdi. Ardindan kisaca Pozitif-iz Dernegi’nden ve projenin igceriginden bahsetti.



HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu

izmirde Prof.Dr.Deniz Gékengin'in, Ankara’da ise Dog¢.Dr. Ahmet Cagkan inkaya’nin sunum
yaptigi oturumlarda; HIV'in ilk nasil tanimlandidi, insanlar arasinda nasil hizla yayildigi,
tedavilerin bulundugu ve gelistirildigi yillar anlatildi. Bunlarla beraber tedaviye tam uyumun
onemi, ilag kullaniminda dikkat edilmesi gereken noktalar, yakin gelecekteki ilag molekulleri
ve ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ bilimsel kaniti da detayli bir sekilde aktarildi.

HIV’i Nasil Konusuruz? Danismanlik ilkeleri

Cigdem Simsek, uygulamali olarak anlattigi bu modilde hem danismanlik ilkelerini hem de
iletisim tekniklerini ele ald1.

HIV’in dogru terminoloji ve siddetsiz bir dil ile nasil anlatiimasi gerektigini ve onyargilari
besleyen gorseller yerine, olumlularinin kullaniimasinin HIV algisini nasil etkiledigini paylasti.
Bunlarla beraber toplumsal cinsiyet sdylemlerinin alandaki 6nemine degindi.

Bir akranla konusurken veya danismanlik verirken, gerek beden dili gerekse sdylemlerde
nelere dikkat edilmesi gerektigini ve hangi konularda hassas yaklasiimasinin dnemli
oldugunu uygulamali olarak aktardi.

Isinma Oyunu

Cigdem Simsek’in modere ettidi 'lsinma oyunu, ayni zamanda da buz kirma oyunu olarak
adlandirilan bu tarz uygulamalarda,, katihmcilar eglenirken bir yandan da farkindaliklarini
gelistirdiler. Bir grup ¢alismasi olan bu moddtilde ‘ayrimcilik ve 6teki olma hali’ vurgulandi.

Diinyada ve Tiirkiye’de HIV aktivizmi,

Cigdem Simsek yaptidi bu sunumlarda; HIV’in ilk ¢iktigi yillardan itibaren 6nce dinyada,
akabinde Turkiye'deki yansimalarini aktardi. HIV’in etrafinda sekillenen aktivizm
hareketlerini, belli tarihi olaylar ve dnemli birer figur olan kisilerin hikayeleri Uzerinden anlatti.

HIV’in Hukuki Boyutu

Av. Oktay Cerit'in izmirde, Av. Emre Ozcan'in ise Ankara'da yaptiklari hukuki sunumlarda,
HIV bagdlaminda haklar ele alindi. Katilimcilara, temel haklarinin neler oldugu anlatilirken, bir
yandan da bir ihlalle karsilastiklarinda nerelere ve nasil bagvuru yapabileceklerinin bilgileri
verildi.

Tiirkiye’de HIV Tedavisine Erigim ve Biirokratik iglemler

Onder Bora, katilimcilara Tlrkiye'de yasayan, hem vatandas olan kigilerin hem de kayith
bulunmayanlarin HIV tedavisine erigsim kosullarini aktardi. Tedaviye erisimde sigortalilik
sartlari, 6grenci olma hali gibi konularla birlikte evlilik, askerlik, ise giris islemleri basliklarinda
da bilgiler paylasti.

Canlandirmalar

Cigdem Simsek ve Onder Bora’nin birlikte yirittikleri bu bélimde, katiimcilara rollerle
canlandirmalar yaptirildi.

Egitime katilan kigiler, tim gun edindikleri teorik bilgileri, rollerle canlandirma yaparak
pekistirdiler. Bu uygulamalarda akran danismanligi vermeye ve vaka yonetmeye hazir hale
gelenlerde kendilerini gézlemlemeleri saglandi.



EGITIM GORSELLERI

19 Subat 2023 — Pazar Giinii // iZMIiR

Izmir egitimine katilan HIV ile yasayan dostlarimizia



Proje Tanitimi ve Tanisma // Cigdem Simsek

HIV’i Nasil Konusuruz? Danismanlik ilkeleri Sunumu // Gigdem Simsek



HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu // Prof. Dr. Deniz G6kengin
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HIV’in Hukuki Boyutu // Av. Oktay Cerit



YABANCILAR ICIN TEDAVIYE ERISIM

“Gecici Koruma Belges (suriyeli Mlteciler)
Yabancilar igin GSS
Calisma Izni ve SGK4

Bir T.C Vatandast ile Evlilik

Tiirkiye’de Tedaviye Erigim ve Biirokratik islemler / Onder Bora



2 Mart 2023 — Pazar Guinu // ANKARA

Ankara egitimine katilan HIV ile yasayan dostlarimizia



Pozitif-iz Dernegi

HIV Pozitifler Igin
Akran Damgmanhgi ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi
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HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu // Dog. Dr. Ahmet Cagkan inkaya



DANISMAN

NASIL OLMALI?

HIV’i Nasil Konusuruz? Danismanlik ilkeleri Sunumu // Cigdem Simsek




Saglik sisteminde bir ihlalle karsilandiginda -Ne yapmali?

—— L

® [dari basvuru;

® Hastane hasta haklan birimine sikayet
= Saglik Mdirlagane sikayet

® Tabip odasi veya meslek odasina sikayet
® Saglik Bakaniiina sikayet

® Kamy denelmhg.ne;lkayex

® Valilik Insan Haklany merkezine sikayet

HIV ve Hukuki Boyutu // Av. Emre Ozcan



TEDAVIYE ULASIMDA VASANABiLECEK
AKSAKLIK VE SORUNLAR?
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Tiirkiye’de Ti j isi ' '
edaviye Erisim ve Biirokratik islemler // én;j
er Bora




BULGULAR

Basvuru formunu doldurmus, ancak egitime bir giin kala arayarak ‘Kag kisi olacagiz?”, “Cok
kalabalik olacak mi acaba?”, “Simdi buradaki herkes HIV pozitif mi olmus olacak?”, “Ya beni
taniyan gikarsa diye endise ediyorum” seklinde sorular geldi. Mahremiyet kaygisi yasayan bu
kisilere, Pozitif-iz'in HIV ile yasayanlar igin glvenli bir alan oldugunu, gelen herkesin benzer
endiseleri oldugunu ve tim katilimcilarin ayni hassasiyette olacagi bilgisi paylasildi.

Sabah egitime baslandiginda, insanlarin salonda birbirinden mimkin oldugunca uzak
koltuklarda, beden dilleri ice kapanik oturduklari gézlendi. Hatta birkag katilimcinin kapiya /
cikisa daha yakin oturma gayreti igcinde oldugu fark edildi. Sunumlarin baslamasi ile birlikte
egitimin havasi yumusamaya ve kahve aralarindan sonra kisilerin birbirlerine daha yakin
durduklari da gozlendi.

Akillarindakini daha 6nce kimseye sorma firsati bulamamis veya duyduklari her yeni bilgiyle,
meraklari daha da artan katilimcilarin, uzmanlara yonelttikleri sorular ve kendi deneyimlerini
paylasmalari ile egitim son derece interaktif gecti.

Egitim ile ilgili Snemli birka¢ anekdot;

“‘Ben B=B vyi ilk kez, bu gun burada duydum. Bilmiyordum. 4 ay 6nce tani aldim.
Kesin olirim diye disuniyordum”

- “Ben tani alali 1 yil oldu. Ama benim icin hala ¢ok yeni. Kabugumdan yeni yeni
cikiyorum. Bu gin burada ¢ok sarsildim. Ama bdyle bdyle alisacagim sanirim.
Sizlerle bire bir de gorismek, iletisimde kalmaya devam etmek isterim.”

- “Taniyi ¢ok yeni aldim sayilir ama ben de burada, bir seyler yapmak istiyorum.”

—~ “Ben de izmirde akran danigmanliyi yapmak istiyorum. ihtiya¢ oldukga benimle
iletisime gegebilirseniz sevinirim”

- “HIV ile ilgili derdimi sanirim bu glin geride biraktim.”

- "HPV'nin ne oldugunu hi¢ bilmiyordum. Hemen eve gidince tum vicudumu kontrol
edecegim. Ik is de HPV asisI yaptirmak olacak.”

- HIV ile nasil enfekte oldugum gergegi ile bir tarli barisamiyor ve bu konuda hep bir
seyler uyduruyordum. Artik bu konuda daha durist olacagim. HIV’in utanilacak bir
sey olmadigini bu gun gérdum.

- “Litfen iletisimde kalmaya devam edelim. Konusmaya ihtiyacim oluyor.”



DEGERLENDIRME VE SONUG

!zmir ve Ankara’da 40 HIV pozitif kigiye egitim verilmesi hedeflenmis olmakla birlikte,
Izmir'de 13, Ankara’da 19 kisi olmak uzere toplam 32 kisi katilarak egitimlerden

yararlandi.

izmir egitimi igin 28 basvuru alinmasina karsin 13 kisi katihm sagladi. izmir egitimine
basvuru yapan kisilerden bazilari, »6 Subat 2023 Pazartesi giini Kahramanmaras merkezli
meydana gelen ve 11 ili etkileyen deprem nedeniyle bdlgesindeki yakinlarinin yanina gitmek
zorunda kaldi. »Kimileri ¢alistigi kurum tarafindan deprem bdlgelerine goéreviendirmeyle
gittigi icin basvurusunu iptal etti. »Yiksek Ogrenim ve Kredi Yurtlar Kurumu (KYK)nun,
yurtlari depremzedelere tahsis etmesi sebebiyle, burada kalan 6grenciler de ikamet ettikleri
sehre donmek zorunda kaldilar. » Birkag kisi de son dakikada mahremiyet kaygisi nedeniyle
cesaretini kaybettigi icin katil(a)madi.

izmir egitimi katiimcilar arasinda gece nobetinden cikip, hic uyumadan gelenler oldu. Ayrica
egitiminin en 6nemli katilimcilarindan biri de; HIV’i 8 aylik bebekken (simdi 27 yasinda olan)
kan yoluyla Kizilay’dan edinen geng¢ arkadasimiz Y.O. idi.

izmirde ‘HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu’ sunumunu yapan sevgili Prof. Dr. Deniz Gékengin,
konusmasini yaptiktan sonra egitimden ayriimadi ve diger sunumlari dinleyerek katki
sagladi. Programda yer almamasina ragmen sevgili Prof. Dr. Hisnu Pullukgu da tim gln
egitime katildi. Oturumlarda hem katki sagladi hem de herkesi guldurdu ©) Ayrica sabah

ikrami basta olmak Uzere, tUm gun sik sik taze ¢cay demled..

Ankara egitimi icin 25 kisi basvuruda bulundu ve 19’u katild\. Iki kisi harig, digerleri gikan
isleri nedeniyle katilamayacaklarini ve egitimi kacirdiklari i¢in Gzgin olduklarini beyan etti.

Ankara egitimine HIV alaninda faaliyet gdsteren ve birer 6z 6rgitlenme olan ‘Pozitif
Dayanisma’ ile ‘Pozitif Alan’ in temsilcileri de katildi. Hem HIV hem de LGBTIi+ hareketi
icinde bulunan HIV pozitif aktivistlerin katkilari ile ‘HIV ve LGBTIi+larin iligkisinin kesisimsel
yonlerinin tartigiimasi egitimi daha da zenginlestirdi.

‘Dinyada ve Turkiye’de Aktivizm Tarihi’ sunumunda her iki infiyatife de sbéz verildi ve
kendilerini tanitmalari istendi. Ankara ve c¢evresinde yasayan, HIV alaninda orgutlenmek
isteyen katiimcilar hemen temsilciler ile iligkilendi.

Basvuru formundaki iletisim bilgilerinin Dernekte kalmasina onay vermeyen Kkigiler, egitim
sonrasinda tek tek gelip ‘Lutfen o kismi degistirin. Beni her etkinlikten haberdar edin’ diye
guncelleme talep ettiler. Salondan ayrilmadan birbirlerinin iletisim bilgilerini alan ¢ok kisi oldu.

HIV tanisini birkag hafta 6nce alan kisilerin yani sira, katihmcilarin genelinde son 6 ay
icinde tani alanlar ile daha eski tanili olanlar neredeyse esit orandaydi.

Egitimlere, Cesme, Aydin, Eskisehir gibi yakin illerden de katilanlar oldu.

Katilamayanlarin blytuk c¢ogunlugunun gelememe nedeni, Uulkemizde yasanan buyuk 6
Subat depremi. Bir diger kismi da HIV pozitif kimlikleriyle bir ortamda yer almaktan
cekindiklerini belirttiler.

Cekinerek gelen bazi HIV pozitifler ise endigelerinin yersiz oldugunu, iyi ki gelmekten
vazgecmediklerini, bdyle bir egitimi kacgirmadiklari igin mutlu olduklarini ve c¢ok
yararlandiklarini beyan etti.



Her iki sehirde gerceklestirilen egitimler ile ilk kez bir araya gelen HIV pozitifler, bu egitimler
sayesinde kendi aralarinda bir iletisim agdi da olusturdular. Gun sonunda pek c¢ogu
birbirlerinin bilgilerini aldilar ve iletisimlerini stirdirecegini beyan ettiler.

Katiimcilarin neredeyse tamami, psikoloji, beslenme, ilag kullanimi, ilag ve gida
etkilesimleri... vs gibi farkli konularda tekrar egitimler yapiimasini talep etti.

Pozitif-iz Dernedi olarak, bu egitimlerin devami niteliginde yeni projeleri kaleme almaya
baslad..

Katilimci Degerlendirmeleri

Katiimcilara egitim sonrasinda, anonim bir anket linti gonderilerek, egitimin icerigi ve
egitmenlerin degerlendiriimesi saglandi. Egitime katilanlardan 23 kisi su geri bildirimlerde

bulundu;

Evet Kararsizim | Hayir
Akran Egitimini yararli buldunuz mu? %100 0 0
Egitmenler konuya hakim ve yetkindi %100 0 0
Egitim programi kapsamli ve detaylica hazirlanmisti % 95.5 0 %4,5
Bu egitimleri bagka HIV pozitiflere dnerir misiniz? %100 0 0
Egitimde kendimi glivende hissettim %100 0 0
Egitimle beraber guglendigimi disinuyorum %91,3 %38,7 0

Program icinde en begendiginiz oturum hangisiydi?
(Birden fazla segenek isaretleyehilirsiniz)

HIV ve Hukuk (Avukat Sunumu) — 11
Diinyada ve Tlrkiye'de HIV Aktivizmi [CiZdem Simsek) _ 15
HIV'in Tarihive Tibbi Boyutu (Doktor Sunumu) — 15
HIV'i Nasil Konusur ve Anlatinz? Danismanhk Teknikleri (Cigdem Simsek) — 17
Rol Yapma Canlandirmalan _ 11

HIV ve Burokratik slemler (Onder Bora) — E
B R




Programda baska hangi konular olsun isterdiniz?

Olmasi gereken hersey vardi. Herhangi bir eksik yok.

Daha sik programlar olabilir.

Yok

Yapilan tim uygulamalardan memnun kaldik

Program yeterince dolu ve kapsamli

Bireysel destek ve katilim igin neler yapilabilecegine dair insanlarin daha cesurca tesvik edilmesi. Evet
yapildi ama daha fazla sayida destek lazim toplumdaki haklarimizi alabilmek adina

Gayet yeterli ve 6nemli konular Gzerinde duruldu.

Beslenme konusu

Duygusal iligki kurmakla ilgili daha fazla hikaye duymak isterdim.

Beslenme

isin biraz daha duygusal ve psikolojik kisimlarina deginilebilirdi.

HIV ve beslenme, HIV ve duygusal iligkiler

Bence her sey yeterli idi.

Acil bir durumda ne yapilmali, bir kanama veya kesige maruz kaldigimizda ne yapabiliriz?

Ben HIV tanisini cok kisa sure once yalnizca birkac hafta once aldim ve yeterli bir danismanlik
surecinden gecmeden etkinlige katildim. Saniyorum kendi adima bu hala ustesinden gelemedigim bir
travma oldugu ve etrafimdaki herkesle esdeger bir kabullenme ve ilerleme surecinde olamadigim icin
kendimi biraz kaybolmus ve disarida hissettim. Belki bu travma ile basa cikmanin yollarini da iceren bir
seansin faydali olabilecegini dusundum. Yine de halihazirda gerceklesen haliyle etkinlik son derece
degerliydi. Cok tesekkurler.

Gayet yeterli buldum.

Partner veya gundelik iligkiler icin deg@il ama ciddi bir gelecek planlayan insanlarin tanimalarina araci
olmaniz gergekten bir ¢ok kisi igin iyi olabilir hala toplum olarak ¢ok bilgisiziz.

Yeme icmede dikkat edilecek hususlar

HIV ve kesisimsel diger kimlikler 6zelinde de sunumlar fa olursa glzel olabilir

Birebir konusma olsa iyi olurdu bir de dider cinsel yolla bulasan hastaliklar konususulsa mesela Ben
HIV ne bilmiyordum HPV vyi ilk orda duydum Hpv miyim bilmiyorum.

Katimcilarin kendi deneyimlerini, karsilastiklari zorluklari, bagetme yontemleri vb. paylastiklari akran
dayanigsmasi oturumu yapilabilir.




Egitim ile ilgili duygu ve duisiincelerinizi duymak bizi mutlu eder.

izmir Egitimi Degerlendirmeleri:

ilk geldigimde biraz gergindim, Cigdem hanimin sempatik ve akici konu anlatimi beni
rahatlatti. Cok faydaliydi, bilmedigim bircok sey 6grendim. Katilimcilarin daha aktif olmasi
daha eglenceli olabilirdi. Kstilimcilarin asiri ciddiyet icinde olmalari biraz sikiciydi. Sonucta
buraya biraz kaynasmak, tanismak igin katildik. Ama herkesin ayni beklenti icinde olmamasi
da normal bir durum. Kendi agimdan oldugunca katihm saglamaya calistim. Ve benim
acimdan faydali oldu. Tekrar olsa gelir miyim ? Evet, gelirim. Tesekkir ederim kendi adima
hersey igin.

Bilgi ve moral verdi. Cok tesekkiir ederim. lyiki varsiniz...

Her sey ¢ok guzeldi

Egitim boyunca tanistigim herkesden memnun kaldim gayet sicak ve givende hissettiren bir
ortamdi 6zellikle Cigdem hanim ve Bora bey e ¢ok tesekkurler devamliliginin gelmesini
surekli olmasini dilerim sizleri seviyorum

Hersey gayet glzeldi emeginize ylureginize dilinize saglik ¢ok tesekkurler

Kabugumdan ilk kez disari ¢iktigim ve kendimi glivende hissettigim ¢ok dzel
anlardi.Muayene sirasinda "Acaba bu da mi enfekte?" diye dusunup dururken, inek koyun
oyununda ayni durumu paylastigim arkadasimin elimi siki siki sarmasi,etkinlik sonunda
Cigdemin sicacik sariligi, Onderin samimi ve insanin kendini glivende hissettiren yaklagimi
ve ses tonu... Herseyiyle dolu dolu harika bir giindii.Cok tesekkir ederim g3

Kesinlikle hiv tanisi almis her bireyin katilmasi gerekli diye dusunuyorum. Hatta ayri bir
oturumda hiv tanisi almamis insanlara / yakinlara da yapilmali. Toplumdaki bilingli insan
sayis| arttikga 6nyargi giderek azalacaktir

Guler yGzli samimi kalbi glizel insanlarla bu zorlu suregte yalniz olmadigimi hissetmek gui¢
verdi. Her biri ayri deger olan hocalarimiza ve pozitifiz Uyelerine sonsuz tesekkurler ve
saygilar.

Harika bir egitimdi iyi ki varsiniz




Ankara Egitimi Degerlendirmeleri:

Guzeldi.

Cok guzel sicak bir ortam kendimi yalniz hissetmedigimi anladim birlikte daha gugli oldugumuzu
gbrdum tesekkirler

ik defa katildim uzun zaman sonra kendimi yalniz hissetmedim benim gegctigim yollardan baska
insanlarin da gectigini gormek hoguma gitti.

Uzun zaman sonra boyle bir etkinlige katildim. Oldukga keyifli ve faydali bir egitimdi. Cagdan
hocanin umutvar konugsmalari icimdeki inanci arttirdi. Tesekkirler Pozitif-iz [

Bir olumsuz birgok olumlu duygum var.

Once olumsuz... Bu bir akran danismanli§i egitimi idi ama danisana tepki verme ve cesitli durumlari,
sorulari ele alma hakkinda daha detayli ve teknik bilgiler verilebilirdi. Akran danismanhgi yapmaya
pek hazir hissetmiyorum su anda.

Olumlular... HIV konusunda ¢ok bilgilendim; tarihi, tedaviler, yasal konular... Kendim gibi insanlarla
bir araya gelmek beni COK mutlu etti. Yillardir HIV ile yagayan egitmenler deneyimlerini paylaginca
HIV ile yagsamayi daha ¢ok kabullendim. Cigdem Hanimin, Cagkan Hoca'nin trans diglayici dilini
duzeltince, anUs ve vajinayl konusuyoruz aslinda deyince ¢ok mutlu oldum. Kendisi ortami
gulimsemesi ile 1sitti bence. Bora Bey'in de danisanlar hakkinda érnekler anlatmasi ilgimi ¢ekti.

Dolu dolu ve cok basarili bir egitimdi. Saat 5te bitirmeyip programi dolu dolu ve tamamlanana kadar
devam ettirmeniz bile ,verdiginiz degeri hissettirdi.Umarim sizleri Ankara'da daha cok gorme
firsatimiz olur.

Egitimin her acidan cok yetkin, son derece iyi niyetli ve hosgorulu kisilerce verilmesi benim icin uzun
sure sonra derdimi paylasabilecegim insanlarin da halen var oldugunu dusunmemi sagladi. cok
tesekkurler.

Bir arada olmak c¢ok guzeldi. :)

Gulzeldi tesekkir ederim

Egitim beni ¢cok mutlu etti ama egitim bittikten sonra evime giderken yine kendimi yalniz hissetim
canim ¢ok sikildi. Suan kétd durumdayim &)

Emeklerinize saghk
Katildigima fazlasiyla memnum oldugum bir egitim oldu. Emeginize saglik. Sizlerle ve diger HIV ile

yasayan bireylerle birlikte olmak umut verici ve guglendirici bir etki yaratti Gstimde. Cok tesekkurler
yeniden. Sik sik birlikte olmak dilegiyle. Sevgiler...

Cagkan Beyin pozitif konugmasi beni cok etkiledi ve ben orda en cok esim negatif olsa da Benim
onu hak etmedigimi disindim. Kadinlar ¢gok korunmasiz. Bir katilimcinin Ben Hig evden cikmazdim
enfekte oldum, esim ¢capkinmis dediginde higkiriklarimi zor tuttum. Bora Beyin bir kere red edildim o
da temizlik takintis1 vardi demesi orda da kendimi kétl hisettim ve sizinle Géz gbze geldim. Gay
lardan nefret eden ben simdi onlar icin gonulll bir seyler yapmak istedim. Aslinda farkinda degiller
ama icten ice bir cogu hetero bir erkek olarak bu dunya ya gelmek istemisler. Bana farkindalik Katt.
insanlari cinsel tercihleri icin ayrigtirmanin nasil yanlis oldugunu gin gelecek bu arkadaglarla ayni
caydanlikta cay icecem ayni alanda ortak payda da bulusacam deselerde bunlar kafayi yemis
derdim. Cok zor surecleri var ise girmede hayatta kalmada testin istenmesi cok ayristirici kegke bir
seyler yapabilsem. Bu arada lutfen iletisimi koparmayalim. Sizi ¢ok seviyorum.




Tesekkur

Basta egitimlerimize katilan HIV ile yasayan dostlarimiz olmak uzere,

Prof. Deniz Gokengin’e,

Prof. Dr. Hisnl Pullukgu’ya,

Dog. Dr. Ahmet Cagkan inkaya'ya,

Av. Oktay Cerit’e,

Av. Emre Ozcan’a,

Aktivist Onder Bora'ya,

Projenin yazimindan, yurutilmesine kadar her asamasinda yer alan Cigdem Simsek’e,
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HIV tanisi alan kigilerin, sahip olduklari bu enfeksiyon hakkinda detaylica bilgilenmelerine,
kapasitelerinin arttirlmasina, alanda yeni akran liderlerinin yetismesine ve en dnemlisi de
HIV ile birlikte yasamlarini olaganlastirmalarina olanak tanidigi igin Gilead’a

¢cok tesekkiir ederiz.

Bu zeytin fideleri 2022 yilinda diizenlenen
‘Gilead ile Hayat Bulan Fikirler’ Lansmaninda
verildi.

Barisin ve bereketin simgesi olan bu kiigiik
fideler bliyiiyor. Tipki Gilead’in destekleriyle
gliclenen HIV ile yasayanlar gibi. Bu gliniin
fizeleri yarini ormanlari.
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