
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  

 
HIV ile Yaşayanlara Yönelik Medyada Nefret 

Söyleminin Engellenmesi Projesi 



 
1. Proje Künyesi 

Program: SAHNE: Sahte Haber ve Nefret Söylemiyle Mücadele İçin Erken Uyarı Sistemi 
(SAHNE: An Early Warning System to Fight Fake News and Hate Speech ) 

Sözleşme No:    
Ana Sözleşme No: ICSP/2021/429-877 
Alt Hibe Kontrat No: ICSP/2021/429-
877 SG2023 06 

Proje Adı: HIV ile Yaşayanlara Yönelik Medyada 

Nefret Söyleminin Engellenmesi Projesi 

Faydalanıcının Adı: Pozitif-iz Derneği Rapor Dönemi: Final rapor 

Faydalanıcının Yaşadığı/Kurulu Olduğu İl: İstanbul 

Proje Ortakları (Varsa): Yok 

Proje İştirakçileri (Varsa): Yok 

Projenin Başlangıç ve Bitiş Tarihi: 01.11.2023-31.05.2023 

Faaliyetler il(leri): Türkiye geneli 

Nihai Yararlanıcılar ve/veya Hedef gruplar (Birbirinden farklıysa ayrı ayrı belirtiniz.):  

Hedef kitle: 
Birincil hedef kitle: Yerel ve bağımsız gazeteciler, aktivistler, içerik üreticiler ve influencerlar 
 
Dolaylı hedef kitle: HIV ile yaşayan kişiler ve toplumun tüm kesimleri 

Nihai yararlanıcılar: HIV ile yaşayan kişiler ve toplumun her kesimi 

 
 
Proje Özeti 

Projenin arka planı: Başta medya ve sağlık kurumları olmak üzere, HIV ile yaşayanlar 
hayatın her alanında ayrımcılığa, damgalanmaya, nefret söylemine ve dolayısı ile hak 
ihlallerine maruz bırakılıyorlar. Ayrıca konvansiyonel ve sosyal medyada HIV’e dair yaratılan 
dezenformasyon nedeniyle HIV toplum içerisinde gün geçtikçe daha fazla yaygınlaşıyor.  

 
Özellikle gençler arasında fazlasıyla yaygınlaşan HIV, T.C. Sağlık Bakanlığı’nın açıkladığı 
resmi verilere göre; Türkiye’de ilk vakanın görüldüğü 1985 yılından 15 Kasım 2022 tarihine 
kadar doğrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapılan toplam 36.630 kişi bulunmakta. 

Resmi rakamlara göre, HIV'in Türkiye'de ilk görüldüğü tarihten bu yana toplam teşhis konulan 
hastaların yaklaşık %60'ı son 5 yılda. Yaylacı ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada, 
insidansın 2040 yılında, yaklaşık 375.000'e (%27 artış) ulaşabileceği ortaya kondu. Malesef 

test bilincinin olmaması nedeniyle sayılar gün geçtikçe katlanarak artıyor. 
https://www.hivglasgow.org/wp-content/uploads/2020/11/P114_Yaylali.pdf 
 
Tüm bunlar HIV ile yaşayan kişilerin sosyal, eğitim ve iş hayatlarına katılımı negatif olarak 

etkiliyor. HIV ile yaşayanlar, sağlık statülerinin bilinmemesi için izole edilmiş bir hayat 
yaşamak zorunda bırakılıyor. 
 
Proje faaliyetleri ile nefret söylemi ve sahte haberlerin HIV ile yaşayan bireylere yönelik 

yarattığı ayrımcılık ve damgalanma konusunda farkındalık artacak, ayrımcı dil kullanımı ve 
dezenformasyonla mücadele konusunda olumlu gelişmeler sağlanacaktır. Böylelikle HIV ile 

Raporu Hazırlayan: Didem Ünsür 

https://hsgmdestek.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/hiv-aids/hiv-aids-liste/hiv-aids-istatislik.html
https://www.hivglasgow.org/wp-content/uploads/2020/11/P114_Yaylali.pdf


yaşayanların üzerindeki ayrımcılık ve damgalanmayı azalacak, hayatını bir nebze de olsa 
rahatlatacaktır.  
 

Ayrıca HIV statüsünü bilmeyen kişiler teste gitmeye cesaretlenecek ve HIV tanısı almış 
kişiler, HIV statüleri ile yaşamlarını çok daha kısa sürede normalleştirecekler. 
 

Projenin ana amacı; HIV ile yaşayanların maruz bırakıldığı hak ihlallerine, ayrımcılık ve 

damgalanmaya neden olan nefret söylemi ile dezenformasyon içeren haber ve paylaşımların, 
sosyal medya, anaakım ve yerel medya izleme çalışması yapılarak, tıbbi ve sosyal etkilerinin 
yorumlanarak, doğru içerikler ile rapor hazırlanması, raporun medya mensupları, içerik 
üreticileri, sosyal medya influencer&aktivistleri ile paylaşılarak kamuoyunun doğru 

bilgilendirilmesinin sağlanmasıdır. 
 
Geçmişe dönük 12 aylık izleme yapılacak olan projede; raporun medya mensupları, içerik 

üreticileri, sosyal medya influencer&aktivistleri ile paylaşılarak; HIV ile yaşayanlara yönelik 
pozitif algının yaygınlaştırılmasına katkı sağlanması ve kamuoyunun doğru bilgilendirilmesi 
hedefleniyor. 
 

Hedef kitlesi medya mensupları, içerik üreticiler, influencerlar başta olmak üzere, HIV ile 
yaşayan kişiler ve toplumun tüm kesimlerin olan proje,  hibenin; -Ayrımcılık ve nefret söylemi 
ile mücadelenin önemi, -STK’lar aracılığıyla dezenformasyon ve sahte haberlerin önlenmesi, 
- STK ve medya iş birliği olanaklarını arttırmak ile ifade ve basın özgürlüğünün korunması- 

temalarının tamamını kapsamaktadır. 
 

Faaliyetler: 
● Proje ekibinin oluşturulması 

● Sosyal medyada ve konvansiyonel medyada geriye dönük olarak 12 aylık izleme 
çalışmasının yapılması 

● Toplanan haber, içerik, post ve paylaşımların uzmanlarla birlikte yorumlanması, her 
bir haber/içerik/post/paylaşım için doğru söylemin hazırlanması 

● Tüm izleme çalışmasının rapor haline getirilmesi 

● HIV ile ilgili bilgileri tazelemek için bilgi notu hazırlanması 

● Raporun çarpıcı çıktılarının paylaşılabilmesi için tasarımlar hazırlanması 

● Proje hakkında bir mini video içerik hazırlanması 

● Medya mensupları, influencer, içerik üreticiler, hak temelli çalışmalar yapan STK’lar 
ve aktivistler ile görüşmeler yapılması 

● Sosyal medyada proje çıktıları için kampanya tasarlanması, kampanyanın 
uygulanması 

● Proje çıktıları doğrultusunda özel haber, röportaj vs. yaptırılması 

 
 

Çıktılar: 
● Ana akım ve yerel medyada izleme çalışması ile HIV’e ve HIV’le yaşayanlara yönelik 
üretilen nefret söylemi sayısı 

● Proje içeriklerinin güncellenmesi ile paylaşılacak içerik ve haber sayısı 

● Yeni paylaşılan doğru içeriklerin görüntülenme sayısı 

● Ulaşılan medya mensubu, içerik üreticisi ve influencer’ın en az birer 
haber/içerik/paylaşımı 

● Video hazırlanması ve paylaşılması 
 

2. Mantıksal Çerçeve Matrisi  

 

Mantıksal çerçeve matrisini rapor eki olarak paylaşılmıştır. Ek:1 
3. Faaliyetler ve Sonuçları 

Faaliyet 1- İzleme: “Geriye dönük olarak yapılacak olan 12 aylık ana akım, yerel, online 
medya ve sosyal medya/Twitter izleme çalışması ile HIV’e ve HIV ile yaşayanlara yönelik 



üretilen nefret söylemlerinin tespit edilmesi.” 
 
Yerel ve ulusal basın ile online haberlerin 1 Kasım 2022-30 Kasım 2023 tarihleri aralığındaki, 

12 aylık taraması Medya Takip Merkezi, Twitter üzerinden yapılan sosyal dinleme ise 
Angelabs kurumları tarafından bedelleri karşılığında gerçekleştirilmiştir.  
 
İki kurumdan da gelen izleme dosyları Ek 2: Sosyal Dinleme ve Ek 3: Medya Takip HIV Ek 4: 

Medya Takip AIDS olarak paylaşılmaktadır. 
 

Sosyal dinleme taraması incelemesi: 
Proje kapsamında Twitter üzerinde HIV ve AIDS kelimelerini içeren, 1 Kasım 2022 – 30 

Kasım 2023 tarih aralığında public hesaplar tarafından paylaşılmış, Türkçe veriler geriye 
dönük olarak taranmıştır. Taranan verilerden yalnızca orijinal paylaşımların yer aldığı (RT’ler 
dahil edilmeden) temsili bir örneklem uzayda manual sınıflandırma yapılarak HIV/AIDS ile 

ilgli kullanıcıların bakış açıları, inanışlar ve bilgileri üzerine bazı içgörüler edinilmeye 
çalışılmıştır. 
 
Ayrıca sınıflandırılmış/sınıflandırılmamış tüm veriler üzerinden öne çıkan tarihler, öne çıkan 

paylaşımlar ve kullanıcılar kontrol edilerek HIV/AIDS konusu ile ilgili yıl boyu Türkiye’de 
yaşanan gündemin nabzı tutulmaya çalışılmıştır. 
 

 Toplam atılan Tweet sayısı 28.000 adettir.  

 Bunların %11 text, %24’ü reply, %46’sı repost, like ve imajlar %19’dur.  

 Tekil kullanıcı sayısı 18.521 kişi, ortalama takipçi ise 5970’tir. 

 
 

Post ve konuşmaların tarihlere göre grafiği aşağıdaki tabloda yer almaktadır: 

 

 
Twitter’da HIV/AIDS Kullanıcı Bakışı: 
Sınıflandırılan veriler detaylı bir şekilde incelendiğinde: 
 

 Paylaşımların %45’i doğrudan HIV ya da AIDS ile ilgili bir yargı içermeyen, mizahi 
paylaşımlar, genel konuşmalar ya da bilgilendirici paylaşımlardan oluşmaktadır. 

 Geri kalan %55’lik kısım ise HIV ya da AIDS’e yönelik bir yargı içeren, 
çoğunluğu HIV pozitif kişilere yönelik olumsuz ifadeler barındıran ya da bulaşa yönelik 
yargılar içeren paylaşımlardan oluşmaktadır. 

 Bu paylaşımlar kendi içinde detaylı analiz edildiğinde aşağıdaki grafik ortaya 
çıkmaktadır: 



 

Konu başlıklarının detayları ise şöyledir:  
 

HPV: HIV genellikle HPV ile birlikte anılıyor. HIV veya HPV kapmak şeklinde ifade ediliyor.  
 
Yabancı Uyruklu Kişiler: HIV ya da AIDS bulaşının yabancı uyruklu kişiler kaynaklı olduğu, 

göç dalgası ile arttığı sıkça tekrarlanan bir söylem. Özellikle Afrikalılar başta olmak üzere, 
Araplar, Ruslar, tüm göçmenler için benzer ifadeler kullanılıyor. Sadece Türkiye’de bulunan 
yabancı uyruklular için değil, yabancı ülkelere seyahat eden Türkler için de benzer uyarılar 
da bulunuluyor.  

 
Covid Aşısı: Covid aşısının AIDS benzeri yan etikere sebep olduğu şeklindeki paylaşımlar 
bulunuyor.  
 

Hayat Kadını: AIDS ve HIV’in hayat kadını veya eskortlardan bulaşmasına, fuhuş ile 
yayılmasına yönelik paylaşımlar bulunuyor. Özellikle Tayland’da yer alan bir “genel ev 
sokağı” videosuna konuyla ilgili çok fazla yorum geliyor.  
 

Eşcinsellik: Hastalığın homoseksüel erkeklerde daha fazla olduğu, hatta hastalığın bir 
homoseksüel erkek hastalığı olduğu, homoseksüel erkekler tarafından yayıldığı anlayışı 
yaygın. Lezbiyenlikle ilişki kurulan bir paylaşım da görüldü ancak dikkat çekici sayıda değil.  

 
Aktif Cinsel Hayat: Özellikle kadınlarda aktif cinsel hayata sahip olma bilgisi o kadında AIDS 
olabileceği bakış açısını doğruyor. Futbolcu Icardi’nin eşi için de (kendisinin daha önce başka 
bir futbolcu ile evli olması, daha sonra onu aldatarak Icardi ile evlenmesi, vb), bir hastalığı 

olduğu haberlerinin yapılmasının ardından benzer yorumlar yapıldı.  
 
Aykırı Görüntü: Özellikle kadınlarda dövme, piercing, dekolte, çıplaklık, alkol-sigara içeren 
görüntüler verilmesi AIDS çağrışımı yapıyor. 

 
Eğlence Dünyası: Eğlence dünyasına, özellikle gece eğlencelerine yönelik içkili ortam, bar, 
tekno müzik, Eskişehir barları ile ilgili her türlü görüntü ve video benzer yoruma sebep oluyor. 
 

Statü Belirtme: Paylaşımların %5’i HIV statüsünün açıklanıp açıklanmamasına yönelik 
paylaşımlardan oluştu. Kullanıcıların çoğu statünün açıklanmasın gerektiğini savunuyor.  
 
Hijyen: AIDS’in hijyensiz ortamlardan da bulaşabileceği algısı var. Özellikle kuaför hijyeni, 

kalıcı tırnak, protez tırnak ile ilgili yorumlar, pis tuvaletlere yönelik paylaşımlar, pis 
denizlerden AIDS bulaşma olasılığı, AIDS’li birinin yemeğini yemek (veremle benzerlik) 
ifadeleri kullanılıyor.  

 
Sülük: Bir sosyal medya kullanıcısının, AIDS hastalarında kullandığı sülükleri başka 
hastalarda da kullandığını ifade etmesinin ardından bu kişinin AIDS salgını yaratabileceği 
şeklindeki paylaşımlar ve konuyla ilişkili diğer paylaşımlar bu başlık altında değerlendirildi.  



 
Hayvandan Geçiş: AIDS’in hayvandan geçebileceğine dair paylaşımlar ve buna istinaden 
yapılan, böyle bir durumun olmayacağı şeklindeki yorumlar (Bir hayvana tecavüz etmediğiniz 

sürece size ondan AIDS geçmez şeklindeki yorumlar) görüldü. 
 
AIDS–HIV İlişkisi: AIDS ve HIV’in ne olduğu, HIV’e sahip herkesin AIDS olup olmadığı 
şeklindeki yorumlar görüldü. 

 
Aldatan Erkekten Kadına: Hastalığın daha çok erkeklerde görüldüğü, kadınlara çoğunlukla 
kendilerini aldatan eşlerinden dolayı geçtiği yorumlar görüldü. 
 

Sağlıkçı Bulaşı: Sağlıkçılara hastanelerde gerçekleşen bulaşlarla ilgili yorumlar görüldü.  
 

Medya takip taraması incelenmesi: 
Medya takip taramaları da HIV ve AIDS olmak üzere iki anahtar kelime ile gerçekleştirilmiştir. 
İki kelimeyi de içeren, haber sayısı oldukça fazladır. Ek 5 olarak paylaşılan haber raporunun 
inceleme sonuçları aşağıdaki şekildedir: 
 

 Kasım 2022-Kasım 2023 tarihleri arasında HIV/AIDS anahtar kelimesini içeren 
38.773 adet haber yapılmıştır. 

 

 Bu haberlerin kırılımı Elektronik basın (EB): 33.655 - %87, yazılı basın (YB): 4.417 - 
%11, görsel Basın (GB): 701 - %2. Bu sayılara AIDS ve HIV ile ilgili tüm haberler 
tekilleştirilerek ulaşılmıştır. 

 

 Raporlanan tarihte aylık konuşma değişimi tablosunda görüldüğü gibi konu hakkında 
en çok 1 Aralık Dünya AIDS Günü’nde, öncesi ve sonrasında ilgili haber yapılmaktadır. 

 

 

 

Öne Çıkan Haberler: 

• Kasım 2022/Elektronik basın: “Türkiye, HIV tedavisine erişim ve tedavide başarılı, test 
ve tanıda hedeflerin gerisinde” başlıklı haberler, 1 Aralık Dünya AIDS Günü’ne özel haberler, 
gramı 400 lira olan arı zehrinin AIDS dahil birçok hastalığın tedavisi için araştırıldığı 
şeklindeki haberler öne çıktı.  

 

• Aralık 2022/Elektronik basın: “Yapay Zekâ Geleceğin Büyük Salgınlarını Belirledi” 
başlıklı haberler, “Depresyon Sadece Ruhu Değil Bedeni de Olumsuz Etkiliyor” başlıklı 
depresyonun bazı hastalıklara yakalanma olasılığını artırdığı ve AIDS’in de bunların arasında 
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olduğu şeklindeki bilgiyi içeren haberler, Zafer Partisi’nin bulaşıcı hastalıklara yönelik 
uyarıları ile ilgili haberler, Dünya AIDS Günü’nü ve AIDS’i tanıtmaya yönelik haberler öne 
çıktı.  

 

• Haziran 2023/Elektronik basın: Gilead'ın Türkiye'de HIV farkındalığını artırmak için 
hayata geçirdiği 'Tek Ses' projesinin Brandverse Awards Pazarlama ve İletişim Ödülleri'nde 
iki ayrı kategoride ödül aldığı haberleri ile kızamığa bağlı ölümlere karşı Sağlık Bakanı 
Koca’nın açıklaması ve vefat eden kişinin AIDS’e bağlı organ yetmezliği kaynaklı vefat ettiği 
şeklindeki bilgi haberleri öne çıktı.  

 

• Kasım 2023/Elektronik basın: Dünya AIDS Günü’nün yaklaşması nedeniyle AIDS’e 
yönelik genel bilgilendirme haberleri öne çıktı.  

 

• Aralık 2022/Yazılı basın: Dünya AIDS Günü’nü ve AIDS’i tanıtmaya yönelik haberler 
öne çıktı. 
 

• Haziran 2023/Görsel basın: Bakan Koca’nın Kızamık salgını açıklamasına yönelik 
ana haber bülteni içindeki haberler öne çıktı.  

 
 

Faaliyet 2- Doğru söylem&haber&içerik oluşturulması: “Toplanan haber, içerik, post ve 
paylaşımların uzmanlarla birlikte yorumlanması, her bir haber/içerik/post/paylaşım için doğru 
söylemin hazırlanması: Tespit edilen söylemlerin uzmanlar tarafından yorumlanarak, nefret 
söyleminden arındırılmış, güncellenen bilgilerin tekrar dolaşıma sokulması.” 

 
Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden Prof.Dr.Hüsnü Pullukçu, HIV/AIDS aktivistleri Çiğdem 
Şimşek, Önder Bora ve Didem Ünsür sosyal medya dinlemesinde tespit edilen olumsuz 
yargıları (kırmızı ile yazılmıştır) nefret söyleminden arındırarak aşağıdaki şekilde 

yorumlamışlardır: 
 
HPV: HIV genellikle HPV ile birlikte anılıyor. HIV veya HPV kapmak şeklinde ifade ediliyor.  

HIV (Human Immunodeficiency Virus/İnsan Bağışıklık Yetmezliği Virüsü) ve HPV (Human 
Papilloma Virus/İnsan Papilloma Virüsü) sıkça karıştırılan, ancak birbirinden farklı iki 
enfeksiyon. Herhangi bir enfeksiyonu ‘kapmak’ tanımlaması önyargıları besleyen bir ifadedir. 
Bunu yerine ‘HIV ile enfekte olmak’ veya ‘HIV’i /HPV’yi edinmek’ ifadeleri kullanılmalıdır.  

 
Yabancı Uyruklu Kişiler: HIV bulaşının yabancı uyruklu kişiler kaynaklı olduğu, göç dalgası ile 
arttığı sıkça tekrarlanan bir söylem. Özellikle Afrikalılar başta olmak üzere, Araplar, Ruslar, 
Tüm Göçmenler için benzer ifadeler kullanılıyor. Sadece Türkiye’de bulunan yabancı 

uyruklular için değil, yabancı ülkelere seyahat eden Türkler için de benzer uyarılar da 
bulunuluyor.  
 
Çıkan savaşlar, doğal afetler gibi pek çok nedenlerden dolayı insanlar göç etmek zorunda 

kalıyor. HIV, tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de yayılmaya devam ediyor. Bu yayılımın 
nedeni göç değil, HIV hakkındaki yanlış inanışlar ve bilgisizliktir. HIV’in göçmenler nedeniyle 
yayılımına veriler ile bakacak olursak; Sağlık Bakanlığı verilerine göre ülkemizde ilk 

görüldüğü 1985 yılından 8 Kasım 2023’e kadar tanı alanların %85,62’si Türkiye Cumhuriyeti 
vatandaşı iken %14,3’ü yabancı uyruklu kişiler.  Son 1 yılda ise; 1 Ocak-8 Kasım 2023 
tarihleri arasında %5,88’i yabancı uyruklu kişiyken, %90,20 Türkiye Cumhuriyeti 
vatandaşı.  

 
 
Covid Aşısı: Covid aşısının AIDS benzeri yan etiklere sebep olduğu şeklindeki paylaşımlar 
bulunuyor.  

Böyle bir bilimsel veri bulunmuyor.  
 

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/bulasici-hastaliklar-ve-erken-uyari-db/Dokumanlar/Istatistikler/hiv-aids-2023.pdf


Hayat Kadını: AIDS ve HIV’in hayat kadını veya eskortlardan bulaşmasına, fuhuş ile 
yayılmasına yönelik paylaşımlar bulunuyor. Özellikle Tayland’da yer alan bir “genelev sokağı” 
videosuna konuyla ilgili çok fazla yorum geliyor.  

HIV, üç temel yol ile;  
1) Tedavi alınmıyorsa ve kondom kullanılmıyorsa cinsel ilişki ile,  
2) Tedavi almayan anneden bebeğine doğum veya emzirme yolu ile,  
3) Kontrol edilmemiş kan ve kan ürünlerinin nakilleri ile bulaşabilir.  

 
En yaygın bulaş şekli olan korunmasız cinsel ilişki açısından, seks işçileri meslekleri gereği 
daha fazla risk altında. Yapılan araştırmalarda, HIV ve diğer cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonlara karşı korunma yöntemlerini uygulama konusunda, hayat kadınlarının 

daha bilinçli olduğu görülüyor. Öte yandan kendi sağlığını korumak, HIV gibi diğer tüm 
cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlara karşı korunma yöntemlerini uygulamak bireyin kendi 
sorumluluğundadır. Yani her müşteri güvenli cinsel davranışları uygulamakla ve kendi 

önlemini almakla yükümlüdür. HIV, sadece para karşılığı yapılan cinsel aktiviteler ile değil, 

korunmasız yapılan cinsel ilişki ile bulaşabiliyor.  
 
Eşcinsellik: HIV’in homoseksüel erkeklerde daha fazla olduğu, hatta HIV’in bir homoseksüel 

erkek ‘hastalığı’ olduğu, homoseksüel erkekler tarafından yayıldığı anlayışı yaygın. 
Lezbiyenlikle ilişki kurulan bir paylaşım da görüldü ancak dikkat çekici sayıda değil.  
HIV, ilk kez 1 Aralık 1981 yılında tanımlandı. İlk ortaya çıktığı yıllarda HIV’in belli bir grup 
insanı(!) etkilediği ve sadece onlarda görüleceği gibi yanlış bir düşünce oluştu. Kısa bir süre 

sonra her cinsiyet kimliğinden ve cinsel yönelimden, yaştan, ırktan insanda görülmesiyle 
birlikte bu düşüncenin gerçeği yansıtmadığı anlaşıldı. Örneğin, UNAIDS 2023 verilerine 
baktığımızda HIV ile yaşayan tüm insanların %53'ü kadın ve kız çocuğu. Yine Sağlık 
Bakanlığı verilerine bakacak olursak; 1985-8 Kasım 2023 yılları arasında olası bulaş 

yollarında %13,24’ü eşcinsel/biseksüel ilişki, %28,83’ü heteroseksüel ilişki ile 
gerçekleşti. HIV, kişinin kim olduğu ve cinsel yönelimi ile değil ne yaptığı ile ilgilenir.  
 

Aktif Cinsel Hayat: Özellikle kadınlarda aktif cinsel hayata sahip olma bilgisi o kadında 
HIV/AIDS olabileceği bakış açısını doğruyor. Futbolcu Icardi’nin eşi için de (kendisinin daha 
önce başka bir futbolcu ile evli olması, daha sonra onu aldatarak Icardi ile evlenmesi vb), bir 
enfeksiyonu olduğu haberlerinin yapılmasının ardından benzer yorumlar yapıldı.  

Aktif korunmasız cinsel hayata sahip her birey HIV bulaşı açısından risk altındadır. 
 
Aykırı Görüntü: Özellikle kadınlarda dövme, piercing, dekolte, çıplaklık, alkol-sigara içeren 
görüntüler verilmesi AIDS çağrışımı yapıyor.  

HIV gerekli önlemler alınmasa 3 temel yol ile bulaşabilir; Tedavi alınmadığı durumlarda 
korumasız cinsel yolla, anneden bebeğe, kan ve kan ürünleri ile. HIV sarılmakla, öpüşmekle, 
aynı çatalı kaşığı paylaşmakla, tuvalet/havuz/hamam/sauna kullanımıyla, dövme veya 
piercing yaptırmakla bulaşmaz. Dekolte, çıplaklık, alkol/madde kullanımı gibi görseller ile 

HIV’in bağdaştırılması, konuyu daha da marjinilze ediyor. Oysaki HIV, her kesimden insanda 
bulunabilir.  
 

Eğlence Dünyası: Eğlence dünyasına, özellikle gece eğlencelerine yönelik içkili ortam, bar, 
tekno müzik, Eskişehir barları ile ilgili her türlü görüntü ve video benzer yoruma sebep oluyor.  
HIV insanların dineldiği müzikle, alkolle ve hayat tarzı ile ilgili değildir. İnsanları marjinalize 
ederek HIV ile ilişkilendirmek, kişilerin kendilerini HIV bulaşından uzak olduğunu 

düşünmesine, bir tür “bana bulaşmaz” demelerine neden oluyor. Ancak HIV sokaktaki tüm 
insanların, herkesin konusudur. 
 
Statü Belirtme: Paylaşımların %5’i HIV statüsünün açıklanıp açıklanmamasına yönelik 

paylaşımlardan oluştu. Kullanıcıların çoğu statünün açıklanmasın gerektiğini savunuyor.  
HIV statüsü kişisel bir sağlık durumudur. Aynı zamanda nitelikli veridir. HIV ile yaşayanlar 
hukuken statülerini hiç kimseye (hekim, partner, işyeri vs.) ve hiçbir kuruma söylemek 
zorunda değillerdir. Düzenli tedavi altındaki HIV pozitiflerin cinsel yolla bulaştırıcılığı yoktur. 



 

CDC’nin (ABD Hastalık Kontrol ve Korunma Merkezleri) 2017 yılında duyurduğu, 
Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) ve Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Ortak Programı’nın 

(UNAIDS) da resmî olarak kabul ettiği üzere; HIV ile yaşayanlar tedaviye erişebildikleri 
sürece HIV kanda belirlenemez seviyeye düşer ve böylece HIV’in başkalarına 
aktarılması mümkün olamaz. Belirlenemeyen=Bulaşmayan (B=B) olarak tanımlanan bu 
bilimsel kanta göre HIV aktarım olasılığı sıfırdır. B=B’de sürekli kalmak için ise düzenli 

ilaç kullanımı önemlidir.  
 
HIV ile yaşayanların statüsünü açıklamasını savunan kişilerin, B=B’yi bilmediği ve kendi 
konfor alanlarının daraldığını hissetmelerinden kaynaklanıyor. Her birey kendi sağlığını 

korumakla yükümlüdür.  
 
Hijyen: HIV’in hijyensiz ortamlardan da bulaşabileceği algısı var. Özellikle kuaför hijyeni, 

kalıcı tırnak, protez tırnak ile ilgili yorumlar, pis tuvaletlere yönelik paylaşımlar, pis 
denizlerden HIV bulaşma olasılığı, HIV pozitif birinin yemeğini yemek (veremle benzerlik) 
ifadeleri kullanılıyor.  
HIV dış ortama çok dayanıksızdır, hava ve güneş ile temas ettiğinde dakikalar içerisinde 

bulaştırıcılığını yitirir. Bununla birlikte HIV ortak kullanılan tuvaletlerden, havuzdan, denizden, 
kuaförde yaptırılan işlemlerden geçmez.  
 
Sülük: Bir sosyal medya kullanıcısının, HIV pozitiflere kullandığı sülükleri başka kişilere de 

kullandığını ifade etmesinin ardından bu kişinin HIV salgını yaratabileceği şeklindeki 
paylaşımlar ve konuyla ilişkili diğer paylaşımlar bu başlık altında değerlendirildi.  
HIV, yani ‘İnsan Bağışıklık Yetmezliği Virüsü’ adından da anlaşılacağı üzere sadece insan 
vücudunda yaşayabilen bir virüstür. İnsan vücudundan çıktıktan saniyeler/dakikalar 

içerisinde hava ve güneş ile temas ederek bulaştırıcılığını yitirir. Sülük ile bir kişiden diğerine 
HIV aktarımı söz konusu değildir. HIV en yaygın, tedavi almayan (yani B=B statüsünde 
olmayan) kişi ile yapılan korunmasız cinsel temas ile yayılmaktadır.   

 
Hayvandan Geçiş: HIV’in hayvandan geçebileceğine dair paylaşımlar ve buna istinaden 
yapılan, böyle bir durumun olmayacağı şeklindeki yorumlar (Bir hayvana tecavüz etmediğiniz 
sürece size ondan HIV geçmez şeklindeki yorumlar).  

‘İnsan Bağışıklık Yetmezliği Virüsü’ yani HIV, sadece insan vücudunda yaşayabilen ve 
yukarıda bahsettiğimiz üzere 3 temel yol ile insandan insana geçebilen bir virüstür. 
Hayvanlarda HIV bulunmaz. Dolayısı ile hayvanlardan insanlara bulaşmaz.  
 

AIDS–HIV İlişkisi: AIDS ve HIV’in ne olduğu, HIV’e sahip herkesin AIDS olup olmadığı 
şeklindeki yorumlar.  
HIV ve AIDS birbirinden farklı iki kavramdır. HIV bağışıklık sistemini etkisiz hale getirerek 
kişileri enfeksiyonlara açık hale getirir. AIDS ise HIV’in neden olduğu hastalıklar bütünü, 

yani klinik bir evredir. Erken dönemde tanı alan ve ilaca başlayan HIV pozitif kişiler AIDS 
evresine gelmezler. AIDS evresinde tanı alan bir kişi, başarılı tedavi seçenekleri ile tekrar 
bulgusuz döneme geri dönebilir ve herkes gibi hayatına sağlıklı bir şekilde devam edebilir. 

 
Aldatan Erkekten Kadına: HIV’in daha çok erkeklerde görüldüğü, kadınlara çoğunlukla 
kendilerini aldatan eşlerinden dolayı geçtiği yorumları. 
HIV’in erkeklerde, özellikle de erkeklerle seks yapan erkeklerde görüldüğü gibi yanlış bir 

inanış günümüzde hala varlığını sürdürmekte. Birleşmiş Milletler HIV/AIDS Ortak 
Programı’nın (UNAIDS) 2023 yılında yayımladığı küresel rapora göre dünyada yaşayan 39 
milyon HIV pozitif kişi bulunuyor ve bunların %53’ünü kadınlar oluşturuyor. Aldatmak 
sadece erkeğe has olmamakla birlikte her iki cinsiyette de görülüyor. 

 
Sağlıkçı Bulaşı: Sağlıkçılara hastanelerde gerçekleşen bulaşılarla ilgili yorumlar görüldü.  
Sağlık çalışanları (her branştan hekim, hemşire vs.) hastasını bir enfeksiyonu varmış gibi 
kabul etmeli ve buna uygun olarak standart sterilizasyon kuralları uygulamalı. Sağlık hizmeti 



sunarken yaşanan herhangi bir iş kazası (kesi, iğne batması gibi) sağlık çalışanının ihmali 
olarak değerlendirilmektedir. Olası bir iş kazasında ise, yine HIV’in geçişini engellemek 
mümkün. HIV’e maruziyetten sonraki ilk 72 saat içerisinde HIV’i baskılayan ilaca, yani temas 

sonrası profilaksiye (TSP) başlanması ile HIV geçişi engellenebiliyor. 
 

Faaliyet 3- İzleme raporu: “Ulaşılacak olan 5 medya mensubunun, 5 influencerın, 5 içerik 
üreticisinin, 5 hak temelli çalışmalar yapan STK’nın ve aktivistlerin HIV konusunda bilgilerinin 

tazelenmesi, Yukarıdaki paydaşların en az 1 haber/içerik/paylaşım yapması, Raporun çarpıcı 
çıktılarının paylaşılabilmesi için tasarımlar yapılması.” 
 
Bu faaliyet başlığı altında, Nisan ve Mayıs aylarında sosyal medyada yürütülen kampanya 

kapsamında aşağıdaki isimlerin projeye dahil edilmesi planlanmış ve görüşmeler yapılmıştır. 
Ayrıca paylaşmaları için önyargısız görseller tasarlanarak kendilerine gönderilmiştir.  
 

Hazırlanan tüm görseller Pozitif-iz sosyal medya hesaplarından paylaşılmıştır. Ayrıca 
derneğimizin destekçileri, gönüllüleri, sivil toplum çalışanları da içeriklerimizi paylaşmışlardır. 
Aşağıda paylaşılan isim listelerinin sözlü ya da yazılı hiçbir şekilde paylaşılmaması 
önemlidir! 
 
İnfluencer ve içerik üreticisi  
- Hande Birsay    Olumsuz 

- Onur Ziya Demir    Olumsuz 

- Akasya Asıl Türkmen   Olumsuz 

- Rayka Kumru – Seksolog  Bedelli paylaşım yapabiliyor. 

- Ayşe Arman    Önce olumlu döndü, sonra paylaşım yapmadı 

- Oğuz Sarıpınar    Olumlu, video yayınladı 

- Saadet Algan     Yanıt yok 

- Burak Zafer Sırmaçekici   Olumsuz 

- Dr.Esin Davutoğlu Şenol  Yanıt yok 

- Brand Planet-Şahin Burak Dinçer Yanıt yok 

- Dr.Serkan Vurucu   Olumlu, canlı yayın yaptı, video paylaştı 

- Didem İnesel    Olumlu, paylaşım yaptı 

- Ayberk Manay    Olumlu, paylaşım yaptı 
 

 
 
Haberci 

- Mesude Erşan    Daha önce HIV haberi yaptığı için bu defa 
yapmadı 

- Evrim Kepenek    Yanıt yok 

- Merve Tur    Yanıt yok 

- Serkan Ocak     Yanıt yok   

- Gökçer Tahincioğlu    Yanıt yok 

 
 

 
 
 
Hak Temelli STK 

- KAOS GL    Paylaşım yaptı 

- 17 Mayıs    Paylaşım yaptı 

- SPOD     Paylaşım yaptı 

- Kırmızı Şemsiye   Paylaşım yaptı 

- Pozitif Dayanışma   Paylaşım yaptı 

 



Aktivist 

- Oğuzhan Nuh    Yanıt yok 

- Tankut Atuk    Yanıt yok 

- Defne Güzel    Yanıt yok 

- Derya Kılıçalp    Paylaşım yaptı 

- Betül Selcen Özer   Paylaşım yaptı 

- Ali Aliyev    Paylaşım yaptı 

- Hamit Levent Evci   Paylaşım yaptı 

 
Özel haber 

- Özlem Güsar-Oggusto   Yanıt yok 

- Ayşe Arman    Önce olumlu dönüş yaptı, sonra tekrar 
ulaşamadık. 

- GMAG     Paylaşım yaptı, özel haber yapmadı. 

 
 

Sosyal Medyada HIV Farkındalığını Yaymanın Zorlukları ve Sonuçları: 
 
Pozitif-iz olarak edindiğimiz en çarpıcı öğrenimlerden biri, geniş takipçi kitlelerine sahip 

kişilere HIV konusunda gönüllü paylaşım yaptırmanın son derece zorlayıcı olduğudur. Bu 
durum, HIV pozitif zannedilme endişesinin ve buna bağlı olarak damgalanma ve ayrımcılığa 
uğrama korkusunun hala ne kadar güçlü ve yaygın olduğunu tüm açıklığıyla gözler önüne 
sermektedir.  

 
Proje görsellerimizin sosyal medyada geniş kitlelere ulaşamaması, projenin beklenen etkiyi 
yaratmasında olumsuz sonuçlar doğurmuş olsa da HIV ile yaşayan bireylere karşı var olan 
derin önyargı ve ayrımcılıkların ne denli köklü ve yaygın olduğunu bir kez daha net bir şekilde 

ortaya koymuştur. Bu zorluğun aşılması, toplumsal bilinç ve farkındalık yaratma çabalarımızı 
daha da güçlendirmemiz gerektiğini göstermektedir. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Erişim Sayıları: 
 
Tahmini ortalama erişim sayıları aşağıdaki gibidir: 

 



Paylaşımı Yapan 

Paylaşım 

Adedi (Ins, 

Face, Linkd, X) 

Etkileşim ve 

görüntülenme 

sayısı 

Pozitif-iz 

Paylaşımları 30 60.000 

İnfluencer, aktivist, 

medya 25 110.000 

Gönüllü, destekçi, 

danışan vs. 30 12.000 

Toplam   182.000 
 

 

 
Video 
İzlemeler sonucunda oluşturulan doğru bilgileri içeren görsellerden bir video hazırlanmış, 

hem Pozitif-iz’in sosyal medya hesaplarında paylaşılmış, hem de Youtube hesabımıza 
sabitlenmiştir.  
Hazırlanan videoya şu linkten ulaşılabilir: 
https://www.youtube.com/watch?v=OX4nBqJ4r9A 

 

Faaliyet 4- Bilgi notu hazırlanması: “HIV ile ilgili bilgileri tazelemek için güncel ve doğru 
bilgileri içeren bilgi notu hazırlanacak, yaygınlaştırılmasının kolaylaşması için paylaşılabilir 

tasarımlar hazırlanacaktır.” 
 
Sosyal dinleme ve medya taraması verileriyle bütünsel bir bakış açısından yola çıkarak, kısa, 
net ve her kesimden insanın anlayabileceği bir bilgi notu hazırlanmıştır. Ayrıca bu bilgi notu 

kolay yaygınlaştırılabilrmesi için basit bir tasarımla hem mail, hem sosyal medya yolu ile 
diğer STK’lar, basın, influencerlar ve danışanlarımız ile paylaşılmıştır.  
 
Yine bilgi notundan çıkılarak dikkat çekici, basit, anlaşılır görsel tasarımlar yapılmış ve tüm 

taraflarla paylaşılmıştır.  
 
Aşağıda bilgi notu ve diğer tasarımlar görülebilir: 

https://www.youtube.com/watch?v=OX4nBqJ4r9A


 

 

 

 



 

 
 

 
 
 
 



Hazırlanan Görseller 
 



 

 
Yapılan paylaşımlardan örnekler: 

 



         

 
 
 

 
 
 

    



    

      

 
 



            

 

 
4. İzleme ve Değerlendirme 

Faaliyetler kim tarafından, nasıl izlendi ve değerlendirildi, etkiler nasıl planlandı ve ölçüldü?  
 
Proje kapsamında hazırlanacak içerikler, sosyal medya platformlarında ve haber olarak 

paylaşıldıktan sonra etkileşim, erişim ve diğer metriklerin takibi yapılmıştır. 
 
Gelecekte projenin sonuçlarının izlenmesine ilişkin herhangi bir faaliyet öngörülüyor mu?  
 

Projenin çıktılarının, paydaşlarımızın (influencer'lar, içerik üreticileri, aktivistler, gazeteciler 
vb.) katkılarıyla yaygınlaştırılması, ileride bu paylaşımlara ve paylaşan kişilere atıfta 
bulunularak HIV ile yaşayan bireylere destek olmayı ve olumsuz önyargıları, damgalamayı ve 
ayrımcılığı azaltmayı amaçlanmıştır. Ancak yukarıda da belirildiği gibi, Pozitif-iz olarak bu 

projeden edindiğimiz en çarpıcı öğrenimlerden biri, geniş takipçi kitlelerine sahip kişilere HIV 
konusunda gönüllü paylaşım yaptırmanın son derece zorlayıcı olduğudur.  
 

Bu durum, HIV pozitif zannedilme endişesinin ve buna bağlı olarak damgalanma ve 
ayrımcılığa uğrama korkusunun hala ne kadar güçlü ve yaygın olduğunu tüm açıklığıyla 
gözler önüne sermektedir. Proje görsellerimizin sosyal medyada geniş kitlelere 
ulaşamaması, projenin beklenen etkiyi yaratmasında olumsuz sonuçlar doğurmuş olsa da 

HIV ile yaşayan bireylere karşı var olan derin önyargı ve ayrımcılıkların ne denli köklü 
ve yaygın olduğunu bir kez daha net bir şekilde ortaya koymuştur. Bu zorluğun 
aşılması, toplumsal bilinç ve farkındalık yaratma çabalarımızı daha da güçlendirmemiz 
gerektiğini göstermektedir. 

 
 
5. Sürdürülebilirlik 

Projeden sonra ileriye dönük çalışmalarınız için çıkardığınız fikirler/dersler neler?  
 

Projenin tamamlanmasıyla birlikte, Pozitif-iz Derneği'nin HIV pozitif bireylere yönelik 
ayrımcılık, damgalanma ve nefret söylemiyle mücadelesi sona ermiyor. Yaptığımız sosyal 
dinleme ve medya taramasıyla gördüğümüz gibi, önümüzde daha uzun bir yol var. HIV ile 



enfekte olan bireylerin eşit, özgür ve önyargısız bir yaşam sürmeleri için daha fazla çaba sarf 
etmemiz, daha fazla insanla iletişim kurmamız ve doğru mesajları daha geniş kitlelere 
ulaştırmamız gerekiyor. 

 
Pozitif-iz Derneği olarak HIV hakkındaki doğruları daha fazla vurgulamak ve iletişim 
faaliyetlerimizi daha da güçlendirmek için kararlılıkla çalışmalarımıza devam edeceğiz. Bu, 
HIV pozitif bireylerin haklarına saygı duyulmasını ve toplumda daha geniş bir kabul görmesini 

sağlamak için çok önemli. Türkiye’de yıllardır HIV alanında gerçekleştirilen bir çok çalışmaya 
rağmen hala bu noktada olmak daha da çok çalışılması gerektiğinin altını çiziyor. 
 
Projenizi sürdürmek için herhangi bir olasılık görüyor musunuz? Bunu ne şekilde 

gerçekleştirmeyi planlıyorsunuz?  
 
HIV ile yaşayan bireylere yönelik ayrımcılığın, damgalanmanın ve nefret söyleminin 

mücadelesini sürdürmek için aşağıdaki stratejileri uygulamaktayız:  
 
1. Eğitim ve Farkındalık Programları: Toplumda HIV ile ilgili doğru bilgiye ulaşmanın önemini 
vurgulamak için eğitim ve farkındalık programları düzenlenmesi. HIV'in nasıl bulaştığını, nasıl 

tedavi edildiğini ve toplum içindeki yaşayanların günlük yaşamlarını anlatan programlar. 
 
2.Medya İlişkileri ve İletişim Stratejileri: Medya mensuplarıyla yakın ilişkiler kurarak, HIV ile 
ilgili doğru bilgilerin daha geniş kitlelere ulaşmasını sağlamak. Basın bildirileri, röportajlar ve 

medya kampanyaları aracılığıyla pozitif bir algı oluşturmak. 
 
3.Sosyal Medya Kampanyaları: Sosyal medya platformlarını etkin bir şekilde kullanarak, HIV 
ile ilgili bilinçlendirme kampanyaları düzenlemek. Toplumun her kesimine yönelik bilgilendirici 

içerikler paylaşılması ve toplumsal farkındalığı artırmak için etkileşimli etkinlikler 
düzenlenmesi. 
 

4.İşbirlikleri ve Ortaklıklar: Diğer sivil toplum kuruluşları, sağlık kuruluşları ve yerel 
yönetimlerle işbirliği yaparak, HIV pozitif bireylere yönelik önyargı, ayrımcılık, damgalanma 
ve nefret söylemi ile ilgili mücadelede güçlerin birleştirilmesi.  
 

5.Savunuculuk Çalışmaları: HIV ile ilgili politika ve yasal düzenlemelerde pozitif değişiklikler 
yapmak için lobi faaliyetleri yürütülmesi. Hükümet yetkilileriyle görüşmeler yaparak, HIV ile 
yaşayan bireylerin haklarını ve yaşam koşullarını iyileştirmeye yönelik adımlar atılması. 
 

6.Destek Grupları ve Danışmanlık Hizmetleri: HIV ile yaşayan bireylere destek sağlamak için 
destek grupları ve danışmanlık hizmetleri (Hukuk, psikoloji, beslenme, medikal konular ile 
akran danışmanlığı) sunulması.  
 

Bu stratejilerin bir kombinasyonunu kullanarak, Pozitif-iz Derneği olarak HIV ile ilgili doğruları 
daha fazla anlatarak, düzenli ve sürekli iletişim alanında daha fazla mecrada yer alarak HIV 
ile yaşayan bireylere yönelik pozitif bir algının yaygınlaştırılmasına ve toplumun doğru şekilde 

bilgilendirilmesine daha fazla katkıda bulunmak üzere planlama yapacağız. Ayrıca bu 
stratejilerden 2. ve 3.maddeler üzerinde daha fazla odaklanmak, daha fazla çalışmak 
gerekliliğini proje ile birlikte bir kez daha anlamış bulunmaktayız.  
 



Sonuç: Pozitif-iz olarak, bu önemli tespitin ışığında daha güçlü adımlar atmamız gerekiyor. 
Öncelikle, HIV ile yaşayan bireylere yönelik damgalanma ve ayrımcılık ile mücadele 
etmek adına toplumun her kesimine ulaşacak yeni stratejiler geliştirmeliyiz. Sosyal 

medyanın yanı sıra, doğrudan bireylerle etkileşim sağlayacak farkındalık kampanyaları 
ve eğitim programları düzenlemek üzere çalışmalara başlıyoruz. Ayrıca, önyargıların 
üstesinden gelmek amacıyla HIV ile yaşayan bireylerin hikayelerini, uzman görüşlerini 
ve bilimsel verileri daha geniş kitlelere ulaştırmak için iş birlikleri ve medya desteği 

arayışlarımıza devam edeceğiz. Bu süreçte hem toplum hem de birey bazında “pozitif 
değişim” yaratmak için daha uzun yıllar yılmadan çalışmamız gerekiyor. 
 
SAHNE: İncEle hibe desteği sona erdikten sonra faaliyetlerinizin nasıl devam edeceğini 

açıklayınız.  
 
SAHNE: İncEle desteğinin sona ermesiyle birlikte, gelecekteki faaliyetlerimizi sürdürebilmek 

adına yeni fon kaynakları bulmayı hedefliyoruz. Fon desteği dışında, projemiz kapsamında 
kurduğumuz yeni ilişkilerin yanı sıra, projenin öncesinde ve sonrasında oluşturduğumuz 
ilişkiler ve ortaklıklar da HIV alanında çalışmalarımızı devam ettirmemize olanak 
sağlayacaktır. Bu sayede, toplumun HIV konusundaki farkındalığını artırmak ve HIV ile 

yaşayan bireylerin haklarını savunmak adına önemli çalışmalarımızı sürdüreceğiz. 
 
Diğer fon sağlayıcılar ile olan ilişkinizi anlatınız 
 

Pozitif-iz Derneği olarak, HIV'e yönelik ilaç sağlayıcı firmalar arasında Gilead, Ilko ve GSK 
gibi önemli şirketlerle fon sağlayıcı ilişkilerini sürdürmekteyiz. Ayrıca, büyükelçiliklerden 
aldığımız fonlar da derneğimizin çalışmalarını desteklemiştir. Son olarak, uluslararası alanda 
faaliyet gösteren International AIDS Society'nin "Me and My Healthcare Provider" 

kampanyasının Türkiye ayağını ilk kez yürütmek üzere bir hibe aldık. Bu kapsamda, 
kampanya çalışmalarımız devam etmektedir 



6. Sosyal Etki 

SAHNE projesi ile, nefret söylemiyle mücadelede hak temelli bir yaklaşım benimsediği ve 
kültürel diyalog, toplumsal katılım, ifade özgürlüğü, demokratik süreçler ve ayrımcılığa karşı 
çoğulculuğu teşvik etmek için çeşitli faaliyetler gerçekleştiriliyor. Bu çerçevede, projemiz HIV 
ile yaşayanlara yönelik çalışmaları sosyal etki anlamında şu unsurlarla ilişkilendirilebilir: 

 
Kültürel Diyalog ve Toplumsal Katılım: Projemiz, HIV ile yaşayanların maruz kaldığı hak 
ihlallerine ve ayrımcılığa karşı kültürel diyalogu teşvik etti. HIV ile yaşayan bireylerin sesini 
duyurabilmeleri ve ayrımcılık ve önyargılar ile ilgili deneyimlerini paylaşmaları için de bir tür 

platformun tabanını oluşturdu. Ayrıca, toplumun farklı kesimlerinden insanları bu konular 
hakkında konuşmaya ve etkileşime geçmeye teşvik etmeye çalıştı. Bu sayede, HIV ile 
yaşayanların topluma entegrasyonu ve desteklenmesi için önemli bir adım atılmış oldu. 

 
Ayrımcılığa Karşı Çoğulculuğun Savunulması: Projemiz, HIV ile yaşayan bireylere yönelik 
ayrımcılığa karşı çoğulculuğu savunmaktadır. HIV ile yaşayan bireyleri, ayrımcılık ve 
önyargılardan arınmış, nefret söylemi içermeyecek şekilde toplumun bir parçası olarak kabul 

görülmesi için projede hazırlanan içerikleri sosyal medyada yaygınlaştırmaya çalıştık. Bu 
şekilde, toplumda HIV pozitiflere yönelik daha geniş bir kabul ve anlayış ortamı 
oluşturulmasına katkıda bulunduk. 
 

Yukarıda açıklanan bu unsurlar, projemizin hak temelli bir yaklaşımı temel aldığını ve HIV ile 
yaşayan bireylere yönelik çalışmalarının bu değerleri nasıl desteklediğini göstermektedir. 
Projemizin, nefret söylemi ve ayrımcılıkla mücadelede önemli bir rol oynadığını ve toplumu 
daha kapsayıcı hale getirme çabalarını desteklediğini söyleyebiliriz. 

 
Projenin yazım aşamasında, belirlenen hedeflerin ötesinde daha büyük bir misyonu olduğunu 
öngörmüştük. Şöyle demiştik: "Proje hedefine ulaşılsa dahi, ne yazık ki ülkemizde HIV ile 

yaşayan bireyler için durum hala umut verici olmayacaktır. Dünya genelinde ve özellikle 
Türkiye’de, HIV konusundaki önyargıların kırılması ve HIV ile enfekte bireylerin ayrımcılığa 
uğramadığı bir döneme ulaşmak oldukça zorlu olacaktır. Bu sebeple, projemizin etkilerini ve 
oluşturduğumuz söylemleri uzun yıllar boyunca kullanarak, HIV ile yaşayan bireylere yönelik 

nefret söylemi ile mücadelemizi sürdürmek zorundayız." 
 
Bugün geldiğimiz noktada, projeden edindiğimiz deneyimlerle, mücadelemizin daha da 
yoğunlaşması gerektiği netleşmiştir. Pozitif-iz olarak, proje sonrasında aldığımız 

sorumluluklar ve ödevler oldukça fazla ve bu yolda kararlılıkla ilerlemeye devam ederek 
sosyal etkimizi artıracağız. 
 
7. Görünürlük 

Projede Avrupa Birliği’nin katkısının görünürlüğü nasıl sağlandı? 
 

Yukarıda paylaşılan tüm görsellerden de anlaşılacağı gibi, projenin görünürlüğü için 
hazırlanan tüm metinler ve görsellerde Avrupa Birliği'nin katkısından bahsedilmiş ve projeye 
destek veren TAV, SAHNE ve AB'nin logolarına yer verilmiştir.  

 



8. İletişim ve etkileşim 

Nihai yararlanıcılarınız ve hedef gruplarınızla gerçekleşen etkileşimi lütfen somut örneklerle 
tarif ediniz. 
 
Nihai yararlanıcılarımız ve hedef gruplarımıza yönelik gerçekleştirdiğimiz etkileşim, 

projemizin temel taşlarını oluşturmuştur denilebilir. Proje kapsamında, sosyal medya ve 
konvansiyonel medya üzerinde yaptığımız bir yıllık geriye dönük izleme çalışması ile 
başladık. Bu süreçte, HIV ile yaşayan bireylere yönelik olumsuz önyargı, ayrımcılık ve 
damgalama içeren yorumları tespit ettik. 

 
Bu tespitlerin ardından, söz konusu olumsuz içeriklerin doğrularını yazarak bilgi notları 
oluşturduk. Bu bilgi notları, HIV ile yaşayan bireyler ve genel toplum için farkındalık 

yaratmayı amaçlayan, açık ve anlaşılır bir dille kaleme alındı. Doğru bilgi içeren yorumlar 
açık ve anlaşılır sosyal medyada paylaşılabilecek görsel tasarımlara dönüştü. 
 
Bu görselleri sosyal medya platformlarımızda paylaştığımızda, hedef kitlemizle doğrudan 

etkileşim sağladık. Instagram, Facebook, Twitter ve Linkedin’de gerçekleştirdiğimiz 
kampanya, HIV ile yaşayan bireylerin sesini duyurmasına ve toplumsal farkındalığın 
artmasına katkı sağladı. Paylaştığımız içeriklerin altında konunun hassasiyeti nedeniyle 
maalesef pek fazla tartışma ve yorum olmadı. Sosyal medya hesaplarımızda 

yayınladıklarımızı bekleyen, ancak yine de Dernek hesaplarını takip etmeden 
içeriklerimizden haberdar olan bir kitle olduğunu biliyoruz. İnsanlar damgalanma korkusuyla 
HIV/AIDS ile ilgili bir dernek hesabını bile takip etmekten çekiniyorlar. 
 

Ayrıca, projeye dair düzenlediğimiz toplantı, görüşme ve yazışmalarda içerik üreticileri ve 
aktivistlerle bir araya gelerek HIV konusundaki yanlış bilgilendirmeleri düzeltmeyi amaçladık. 
Bu etkileşimler, yararlanıcılarımızla sağlıklı bir iletişim kanalı oluşturdu ve HIV ile yaşayan 

bireylerin desteklenmesi için birlikte hareket etme fırsatını yarattı. 
 
Sonuç olarak, projemiz aracılığıyla elde ettiğimiz bağlantı ve paylaşımlar hem HIV ile 
yaşayan bireylerin hem de genel toplumun önyargılarını azaltmayı hedefleyen somut adımlar 

atmamıza olanak tanıdı. 
 
Basın ve medyada projeye ilişkin çıkan haberleri listeleyiniz. 
Basın ve medyada projeye ilişkin haber çıkmamıştır. 

 
Sivil toplum kuruluşları ve diğer projeler ile kurduğunuz bağları belirtiniz. 
 
Aşağıda listesi bulunan sivil toplum kuruluşları ile görüşmeler gerçekleştirilmiş ve proje 

görsellerinin yaygınlaşması için destek talep edilmiştir: 
 

- KAOS GL     

- 17 Mayıs     

- SPOD      

- Kırmızı Şemsiye    

- Pozitif Dayanışma    

 
Bu STK’ların tamamı projenin yaygınlaşması için destek vermiş, hazırladığımız görselleri ve 

bilgi notlarını hem sosyal medya hesaplarından hem de mailing ile paylaşmışlardır. 
 
Merkezi ve/veya yerel yönetim birimleriyle görüşmeler gerçekleştirdiyseniz sonuçlarını 
anlatınız 

Proje kapsamında Merkezi ve/veya yerel yönetim birimleriyle görüşme gerçekleştirilmemiştir 
 
Özel sektör kurumları ile görüşmeler gerçekleştirdiyseniz sonuçlarını anlatınız. 

Proje kapsamında özel sektör kuruluşları ile görüşme gerçekleştirilmemiştir.  



 

EK1. MANTIKSAL ÇERÇEVE MATRİSİ 

 

GENEL AMAÇ:  
HIV ile yaşayanların maruz bırakıldığı hak ihlallerine, ayrımcılık ve damgalanmaya neden 
olan nefret söylemi ile dezenformasyon içeren haber ve paylaşımların, sosyal medya, 
anaakım ve yerel medya izleme çalışması yapılarak, tıbbi ve sosyal etkilerinin 
yorumlanarak, doğru içerikler ile rapor hazırlanması, raporun medya mensupları, içerik 
üreticileri, sosyal medya influencer&aktivistleri ile paylaşılarak kamuoyunun doğru 
bilgilendirilmesinin sağlanması. 
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