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¥nsºz 
 
 
COVID-19 pandemisi nedeniyle gecikmeli olarak Temmuz 2021 yapēlan 2. Olaĵan Genel 
Kurulda teslim aldēĵēmēz Yºnetim Kurulu gºrevimizi, derneĵimizin ilke ve ama­larēndan 
ĸaĸmadan devam ettirerek, 2022 yēlēnē da baĸarēyla tamamlamanēn gururunu yaĸamaktayēz. 
 
Derneĵimizin kuruluĸundan bug¿ne kadar her yēl artan bir ivmeyle devam eden bilinirliĵimiz 
ve alandaki g¿venilirliĵimiz 2022 yēlēnda da katlanarak devam etti. 
 
2021 yēlēnda baĸvurduĵumuz ve kabul edilen projelerimizi 2022 yēlē i­inde sºz verdiĵimiz 
tarihlerde, hedeflerinin ¿st¿nde tamamladēk. Yeni projeler i­in ­eĸitli kaynaklara 
baĸvurularēmēzē yaptēk. Pek ­ok projemizin devam ettirilmesi, yenilerinin hayata ge­mesi i­in 
onaylarēnē aldēk. Kabul gºren projelerimizi belirttiĵimiz tarihlerde baĸlatmak ¿zere 
­alēĸmalarēmēza baĸladēk. 
 
Raporumuzda bilginize sunulan etkinliklerimizi baĸarēyla ger­ekleĸtirerek, yoĵun ama geri 
dºn¿ĸ¿mleri a­ēsēndan olduk­a memnunluk verici bir yēlē geri bēraktēk. T¿m enerjimizle 2023ôe 
hazērēz.  
 
Bu yēl baĸarēlarēmēzda emeĵi ge­en baĸta, derneĵimizin kurucu ¿yelerinden ¢iĵdem 
ķimsekôe, t¿m yºnetim kurulu ¿yesi arkadaĸlarēmēza ve bizlerden desteklerini ve g¿venlerini 
esirgemeyen t¿m ¿yelerimize ve gºn¿ll¿lerimize ­ok teĸekk¿r ederim. 
 
En derin sevgi ve saygēlarēmla, 
 
¥nder Bora 
 
Pozitif-iz Derneĵi  
Yºnetim Kurulu Baĸkanē 
 
 
 
 
 



 
 
 
Vizyon ve Misyon 
 
T¿rkiyeôde HIV ile ilgili doĵru bilgiyi yaygēnlaĸtērarak, HIV ile yaĸayan kiĸi ve yakēnlarēnēn 
hi­bir alanda ayrēmcēlēĵa uĵramadēĵē, eĸit kiĸiler olarak var olduĵu, b¿t¿nleĸmiĸ bir toplum 
yaratmak.  
 
ǒ HIV pozitif kiĸilere ve yakēnlara ihtiya­ duyabilecekleri danēĸmanlēk hizmetlerini 

vererek; 
o Konu ile ilgili g¿ncel ve doĵru ĸekilde bilgilendirmek, 
o Haklarē konusunda g¿­lendirmek, 
o HIV ile yaĸam becerilerini geliĸtirmek. 

 
ǒ HIV ile yaĸayan kiĸiler ve yakēnlarē arasēnda dayanēĸmayē artērmak, 
ǒ Toplumda HIV konusunda farkēndalēk yaratarak ayrēmcēlēk ve damgalanmayē ortadan 
kaldērmaya yºnelik ­alēĸmalar yapmak. 

 
Deĵerlerimiz 
 
ǒ ķeffaflēk ve hesap verebilirlik 

 
Mali raporlar dahil t¿m kurumsal raporlar a­ēk olarak sunulur. 
 

ǒ Kiĸisel Mahremiyet 
 
Pozitif-izôe ulaĸan/iletiĸime ge­en/danēĸmanlēk alan/uĵrayan/gºn¿ll¿ olan vs. herkesin 
kiĸisel bilgileri tamamen kendine ºzg¿ ve ºzeldir. Kesinlikle paylaĸēlmaz. 
 

ǒ Eĸitlik ve Hakkaniyet 
 
Pozitif-izôde herkese eĸit davranēlēr.  
 

ǒ Farklēlēklara saygē 
 
Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gºr¿ĸ¿n savunuculuĵu veya 
propagandasē yapēlmaz. 
 

ǒ Gºn¿ll¿l¿k 
 
Pozitif-izôde gºn¿ll¿l¿k ilkesi esastēr. 

 
 

  



A. Pozitif-iz Derneĵi Faaliyetleri 

A.1. HIV pozitifler i­in ¢evrimi­i Sohbet Toplantēlarē D¿zenledik 
 
 
2021 yēlēnda baĸlatmēĸ olduĵumuz, sadece HIV pozitif kiĸilere yºnelik ¢evrimi­i 
sohbetlerimizi, 2022 yēlēnda da herhangi bir fon saĵlayēcē maddi desteĵi olmadan gºn¿ll¿l¿k 
esasēyla devam ettirdik.  
 
Moderatºrl¿ĵ¿n¿ ¥nder Boraônēn yaptēĵē toplantēlar her ayēn son ¢arĸamba akĸamē, 20.30 ï 
22.00 saatleri arasēnda, Zoom ¿zerinden ­evrimi­i olarak ger­ekleĸti. Toplantēlar esnasēnda 
kamera a­ma zorunluĵu bulunmayan kiĸiler, istedikleri herhangi bir takma isimle 
katēlabildiler. Ķlk baĸlarda ­ekinen kiĸiler kendilerinin g¿venli bir alanda olduĵunu gºrd¿k­e ve 
hissettik­e kamera a­maya da baĸladēlar.   
 
Her ay 20-25 kiĸi, bir yēl boyunca toplamda 300 ¿zerinde kiĸi toplantēlara katēldē. Bu 
buluĸmalar ºzellikle yeni tanē almēĸ kiĸilerin HIV ile yaĸama uyum saĵlamalarē a­ēsēndan ­ok 
verimli ge­ti.  
 
Yeni tanē alan kiĸilerdeki yalnēzlēk ve sadece kendilerinin enfekte olduĵu hissinin getirdiĵi 
sorunlar, bu toplantēlar sayesinde ortadan kalktē. Hem yeni hem de eski tanēlē HIV pozitif 
kiĸilerde i­sel damgalanmanēn b¿y¿k ºl­¿de ºn¿ne ge­ildi. Kanuni haklarēndan haberdar 
oldular, baĸkalarēna a­ēlma gibi sorunlar ve bunlar gibi bir­ok konu tartēĸēldē. Kiĸisel 
deneyimlerin aktarēlmasēyla katēlēmcēlar g¿­lendi. HIV ile yaĸamayē normalleĸtirmiĸ kiĸilerle 
bir araya gelen yeni tanē alanlar bu s¿reci daha hēzlē atlatēp HIV ile yaĸamaya adapte oldu. 
 
T¿m T¿rkiye genelinde kiĸilerin katēlēmēna olanak tanēyan buluĸmalar 2023 yēlēnda da devam 
edecek.  

 
  



A.2. Hukuki Danēĸmanlēk Hizmetlerimiz  

 

Pozitif-iz Derneĵi olarak 2021 yēlēnda 
baĸlattēĵēmēz óHukuki Danēĸmanlēkô 
hizmetimiz, hukuk@pozitifiz.org 
hesabēmēz ¿zerinden 2 yēldēr 
gºn¿ll¿ avukatlarēmēz tarafēndan 
verilmeye devam ediyor. 
 
HIV ile yaĸayan kiĸilere verdiĵimiz akran 
danēĸmanlēklarēnda; genel saĵlēk 
konularēnēn yanē sēra, kanuni haklarē ile 
ilgili de ­ok­a sorular gelmekte.  
 
Kiĸiler kimi zaman olasē bir ihlal 
karĸēsēnda haklarēnēn tam olarak neler 
olduĵunu, ihlalin oluĸmasē durumunda 
ise nerelere baĸvuracaĵēnē ºĵrenmek 
istiyor. Kimi zaman da ihlalin yaĸandēĵē 
anda ulaĸarak, hangi ĸik©yet 
mekanizmalarēnē kullanmalarē gerektiĵi 
konusunda hukuki yºnlendirme alēyor.  
 
Hak ihlaline maruz kalan bir kiĸinin sorularēnē, ilk aĵēzdan bir avukatēn cevaplamasē, yaĸanan 
ihlallere karĸē daha hēzlē yºnlendirme almalarēna ve psikolojik olarak da daha g¿vende 
hissetmelerine olanak tanēmakta. ¥te yandan verilen danēĸmanlēklar yēllēk raporlamalarēmēza 
da katkē saĵlamakta.  
  
2022 Yēlē Hukuki Danēĸmanlēklar 

 
1 Ocak - 31 Aralēk 2022 tarihleri arasēnda gelen baĸvurular ¿zerine, toplam 62 kiĸiye 82 kez 
hukuki sorunlarēn ­ºz¿m¿ hususunda destek saĵladēk.  
  
Hukuki danēĸmanlēk talep edenlerin ­oĵunluĵu saĵlēk ­alēĸanē (!) ve destek alan kiĸilerin 
yarēsēndan fazlasēnē oluĸturmaktaydē. Aĵustos 2021ôde eriĸime a­ēlan MEDULA sistemi ile 
baĸta saĵlēk personelleri olmak ¿zere bu konuda gelen sorularēn arttēĵēnē gºzlemledik. 
 
Ķkinci sērada ­alēĸma hayatē i­erisinde yaĸanan sorunlar geldi. Baĸta HIV ile yaĸayan saĵlēk 
­alēĸanlarē olmak ¿zere, iĸ­i stat¿s¿ndeki ­alēĸanlarēn ºzl¿k haklarē, iĸe alēnma, iĸ akdinin 
feshi, ºzel hayatēnēn gizliliĵi ­er­evesinde ve bunlara iliĸkin diĵer hak ihlalleri idi.  
  
Bu anlamda, danēĸanlar arasēnda ºzellikle Medula sistemine eriĸimin saĵlēk hizmeti 
saĵlayēcēlarēna a­ēlmasē ile yukarēda da ifade ettiĵimiz ¿zere genellikle saĵlēk alanēnda 
­alēĸan ve iĸ yerlerindeki periyodik muayenelerde HIV taramasēnēn yapēldēĵē sektºrlerdeki 
kiĸilerin en fazla hak ihlali ile karĸēlaĸtēklarē gºr¿lmekte.  
  
Diĵer baĸvurular ise askerlik, evlilik, boĸanma gibi sosyal hayata iliĸkin hukuki yardēm 
taleplerini i­ermekteydi. 
 
  

mailto:hukuk@pozitifiz.org


A.3. Psikolojik Danēĸmanlēk Hizmetlerimiz 
 
Kurulduĵumuz g¿nden bu yana saĵladēĵēmēz akran danēĸmanlēĵē hizmetlerinde, HIV tanēsē 
alēnmasē esnasēnda ve sonrasēndaki s¿re­te danēĸanlarēmēzēn yaĸamēĸ olduklarē ruhsal 
sorunlarēn, yaĸam kalitelerinde d¿ĸ¿ĸlere neden olmasē ¿zerinde yoĵunlaĸtēk. Bu nedenle, 4 
Temmuz 2022ôden itibaren danēĸanlarēmēzēn ¿cretsiz olarak terapiye ulaĸabilmeleri adēna 
­alēĸmalarēmēza baĸladēk. Derneĵimizin gºn¿ll¿ klinik psikoloĵu Cansu Ecem Kesgin 
tarafēndan toplamda 20 danēĸanēmēzēn ¿cretsiz terapiye ulaĸmalarēna destek olduk. 
 
Terapi s¿recine baĸlayan 20 danēĸanēmēzdan; 
- 4ô¿nde intihar d¿ĸ¿nceleri, 
- 14ô¿nde hayata k¿sme bozukluĵu, 
- 3ô¿nde madde baĵēmlēlēĵē, 
- 13ô¿nde  s¿reklilik kaygē tespit 

edildi. 
 
Bununla birlikte terapi desteĵi alan 
danēĸanlarda; -Nasēl enfekte olduklarē, 
kim tarafēndan enfekte olduklarē, bir 
baĸkasēnēn enfekte olmasēna yºnelik 
sorgularēn yoĵun olarak yaĸandēĵē 
gºzlemlendi. 
 
Terapi seansē alan danēĸanlardan; 
 
- 3 kiĸinin saĵlēk personeli tarafēndan, 
- 2 kiĸinin iliĸki de olduklarē partnerleri tarafēndan, 
- 1 kiĸinin yakēn sosyal destek alēmē yaptēĵē kiĸi tarafēndan ºtekileĸtirici tutumlara maruz 
bērakēldēklarē tespit edildi. 

 
Psikolojik destek verilen danēĸanlarda; 
  
¶ 17 kiĸiden sadece 3 kiĸi seanslarēn devamlēlēĵēnē getiremedi. 
¶ 2 kiĸinin madde kullanēmē seanslar ile birlikte son buldu. Danēĸanlarda kayma 
yaĸanmadē ve kontrolleri devam ediyor. 

¶ Seans i­erisinde; Beck depresyon envanteri, s¿reklilik kaygē envanteri, durumluluk 
kaygē envanteri, travma sonrasē hayata k¿sme bozukluĵu ºl­eĵi uygulandē. 

¶ 13 kiĸide s¿reklilik kaygē, 14 kiĸide hayata k¿sme bozukluĵu, 1 kiĸide OKB tespit 
edildi. 

¶ 4 hastanēn intihar d¿ĸ¿nceleri mevcuttu. Ķntihar sºzleĸmesi yapēldē. 
¶ Danēĸanlara zaman zaman mindfulness egzersizleri, nefes egzersizleri, progresif kas 
gevĸetme egzersizleri uygulamalē olarak yaptērēldē. Ve yoĵun stres altēnda 
uygulamalarē i­in teknik eĵitim verildi. 

¶ Terapi s¿recinde konulan hedeflere (3 danēĸan hari­) ulaĸēldē. 
¶ Seanslarēn bitiminden sonra kontrol ama­lē baĸlangē­ta 2 hafta da 1 daha sonra ki 
s¿re­te ayda 1 kontrol seanslarē ger­ekleĸtirildi. 

¶ Geri bildirim olarak; seansta konulan hedeflere ulaĸēldē. Danēĸanlarēn kendi ifadeleri 
ile ñyeni hayatlarēò baĸladē.  

 
Sonu­ olarak, ºzellikle sosyal destek algēsēnēn yetersizliĵi ile birlikte yoĵun kaygē ve korkunun 
yaĸandēĵē tespit edildi. Dolayēsēyla, akran danēĸmanlēĵēnēn ve psikoterapi s¿recinin tedavinin 
gidiĸatē a­ēsēndan son derece ºnem taĸēdēĵē bir kez daha anlaĸēldē.  
 
15 Eyl¿l 2022 tarihinde, ayrēmcēlēkla nasēl ­ēkabiliriz konulu bir sºyleyiĸi d¿zenledik. (Bkz. C. 
Savunuculuk - Farkēndalēk ï Lobi ¢alēĸmalarēmēz / C.10) 



 A.4. Ko­ ¦niversitesi Sertifika Programēnē Tamamladēk 
 
GSK T¿rkiyeônin desteĵi ve Ko­ 
¦niversitesi Ķĸletme Enstit¿s¿ôn¿n iĸbirliĵi 
ile 21 Ocak-11 Mart 2022 tarihleri 
arasēnda d¿zenlenen óKo­ ¦niversitesi 
Yºnetim Geliĸtirme Programēôôna katēldēk. 
 
HIV alanēnda ­alēĸan Sivil Toplum 
Kuruluĸlarēnēn yºneticileri, ¿yeleri ve 
­alēĸanlarēna yºnelik planlanan eĵitimlerin 
amacē; ºrg¿t yapēlarēnē g¿­lendirmek, 
proje yºnetimi ve strateji belirlemede farklē 
bakēĸ a­ēlarē geliĸtirmek,  kurumsal duruĸ 
ve temsiliyette daha pozitif etki yaratmayē 
saĵlamak. 
 
10 tam g¿nden oluĸan eĵitimlere 
derneĵimizden ¥nder Bora, ¢iĵdem 
ķimĸek, Kerem Taĸkēn ve Ahmet ¥zkan 
katēlēmcē oldu. 
 
Katēldēĵēmēz dersler ve i­erikleri: 
 

Eĵitimin Adē Eĵitmeni Tarihi S¿resi 
Saat 
Aralēĵē 

Stratejik D¿ĸ¿nme ve Planlama Dr. Hakan TETĶK 21 Ocak, Cuma 1 G¿n 
09.30-
16.30 

Bildiklerimizi Unutmak (ñUnlearnò) Dr. Hakan TETĶK 28 Ocak, Cuma 1 G¿n 
09.30-
16.30 

G¿­l¿ Duruĸ ve Ķtibar Yºnetimi Merve TAķKAN 4 ķubat, Cuma 1 G¿n 
09.30-
16.30 

Finans­ē Olmayanlar i­in Finans Figen ALABAY 
11 ķubat, Cuma- 
12 ķubat, Cumartesi 

2 G¿n 
09.30-
16.30 

Proje Yºnetimi 
Dr. Melike 
MERMERCĶOĴLU 

18 ķubat, Cuma 1 G¿n 
09.30-
16.30 

Dijital Dºn¿ĸ¿m ve Yeni Trendler Mustafa Ķ¢ĶL 25 ķubat, Cuma 1 G¿n 
09.30-
16.30 

¢atēĸma ve Zor Durumlarēn Yºnetimi Cem ¥ZEN 
28  ķubat, 
Pazartesi- 
1 Mart, Salē 

2 G¿n 
09.30-
16.30 

Hik©yeler Yoluyla Baĵ Kurmak Selvin ARIHAN 11 Mart, Cuma 1 G¿n 
09.30-
16.30 

 
Eĵitimler dizisinin ilk konusu óôStratejik D¿ĸ¿nme ve Planlamaôô idi. Dr. Hakan Tetik tarafēndan 
2 g¿n olarak verilen eĵitimin ilki 21 Ocak 2022 tarihinde ger­ekleĸtirildi. 
 
Eĵitim ana baĸlēklarē;  

- Strateji Kavramē  

- Gelecek Stratejisi Nasēl Yapēlēr? 

- Stratejinin Dinamikleri Nelerdir? 

- Stratejik Planlamada Hedef Se­imi ve Mega Hedefler  

- Mega Hedeflerin konsolidasyonu, stratejik bazda yorumlanmasē  

- Makro hedeflerin stratejideki yeri  

- Stratejinin uygulama ilkeleri  



- Yeni bakēĸ a­ēsēnē kullanarak etki 
ve yetki alanēnda pro-aktif olarak 
stratejilere katkēda bulunmanēn 
teknikleri. 
 

Dr. Hakan Tetikôin óôStratejik D¿ĸ¿nme 
Eĵitimiôônin ikinci g¿n¿ 28 Ocak 2022 
tarihinde ger­ekleĸti, bu eĵitimin baĸlēĵē 
óôBildiklerimizi Unutmakôô (Unlearn) idi. Bu 
eĵitimin ana baĸlēklarē ise; 
 

- Learn,Unlearn,Relearn 
kavramlarēnēn anlatēmē 

- Biz bildiklerimizi neden bērakamēyoruz? 

- Yeni ĸeyler ºĵrenmenin yollarē ve teknikleri 

- óôBildiĵimiz hangi bariyerlerimiz var?ôô ve óôNasēl ­ºzebiliriz? 
 
04 ķubat 2022 tarihinde Merve Taĸkan tarafēndan óôG¿­l¿ Duruĸ ve Ķtibar Yºnetimiôô eĵitimi 
verildi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11-12 ķubat 2022 tarihlerinde Figen Alabay tarafēndan iki g¿n s¿ren óôFinanscē Olmayanlar 
i­in Finansôô eĵitimi verildi. 
 
Eĵitimin amacē, iĸletmelerde finansal verilerin 
Stratejik ve Yºnetimsel kararlardaki ºnemin 
ve etkilerini deĵerlendirmek, finansal riskleri 
tanēmlayēp, yºnetmek, Kar ve ger­ek 
anlamda yaratēlan Nakdin farkēnē gºstermek 
ve Alternatif Finansman Tekniklerini sunmak 
ve ¥rnek ­alēĸmalarla karar aldērarak konuyla 
ilgili yetkinliĵin artmasē. 
 
Eĵitimin i­eriĵi: 
 

- Bilan­o ve Kar/Zarar Tablolarē ve 
Unsurlarē 

- Unsurlarēn birbirine Kēsa ve Uzun 
Vadede etkileri 

- Net Ķĸletme Sermayesi Kavramē 

- Ķĸletmelerdeki Finansal Riskler ve 

Eĵitimin i­eriĵi; 
 

- Bireysel duruĸ nedir? Nasēl oluĸur? 

- Sanal ortamda iletiĸimsel beceriler 
nelerdir? 

- Kiĸisel marka nedir? Nasēl korunur? 

- Pop¿lerlik, Bilinirlik ve Kiĸisel Marka 
Farkē Nedir? 

- Ķtibar Nedir? Nasēl Ķnĸa Edilir? 

- Ķtibar Nasēl Kaybedilir?  
           baĸlēklarēndan oluĸmaktaydē. 



Yºnetimi 

- Kur Riski ve Yºnetimi 

- Faiz Riski ve Yºnetimi 

- Likidite Riski ve Yºnetimi 

- ¥zkaynak/Yabancē Kaynak Yºnetimi ve sektºr bazēnda olmasē gereken oranlarē 

- Faaliyet Karē ve Yºnetimi 

- Baĸabaĸ Noktasē Kavramē 

- Net Kar ve Yºnetimi 

- Yaratēlan Nakit ve Yºnetimi 

- Gelecek ile ilgili ­alēmalar ve B¿t­e 

- Alternatif Finansman Teknikleri 

- ¥rnek Tablo ve ¢alēĸmalardan oluĸmaktaydē. 
 

18 ķubat 2022 tarihinde Dr. Melike 
Mermercioĵlu tarafēndan óôProje Yºnetimiôô 
eĵitimi verildi. Eĵitimde, proje yºnetiminin 
temel kavramlarē ve bu kavramlarēn 
kullanarak y¿r¿t¿lecek bir projenin nasēl 
baĸarēlē yºnetileceĵini ve 
sonu­landērēlacaĵē anlatēldē.  
 
Eĵitimin i­eriĵi; 
 

- Proje nedir? 

- Neden ºnemlidir? 

- Proje Yºnetimi neleri kapsar? 

- Proje Yºnetim aĸamalarē nelerdir? 

- Baĸarēlē bir uygulama i­in neler  
gerekir? 

- Sanal ortamda proje yºnetimi  
konusunda ºne ­ēkan ºzellikler nelerdir? 

 
25 ķubat 2022 tarihinde Mustafa Ķ­il tarafēndan óôDijital Dºn¿ĸ¿m ve Yeni Trendlerôô eĵitimi 
verildi. 
 
Eĵitimin i­eriĵi; 
 

- Dijital Dºn¿ĸ¿m¿n Ķĸ Modellerine 
Etkisi 

- Disruptive Ķĸ Modelleri 

- Dijital Dºn¿ĸ¿m Nedir? 

- Dijital Dºn¿ĸ¿m¿n Yapētaĸlarē: 
B¿y¿k Veri, Kurumsal Zeka, 
Organizasyonel ¢eviklik, Dºn¿ĸ¿m 
K¿lt¿r¿ 

- Teknoloji Trendleri: End¿stri 4.0, 
Nesnelerin Ķnterneti, Yapay Zeka, 
Blockhain, Siber G¿venlik 

- Dijital Dºn¿ĸ¿m¿n Liderleri 

- Dijital Dºn¿ĸ¿m¿n Baĸarē Kriterleri 

- Farklē Sektºrlerden Dijital Dºn¿ĸ¿m 
¥rnekleri 

- Kurumsal ve Bireysel Olarak Geleceĵe Hazēr Olmak  



28 ķubat ve 1 Mart 2022 tarihinde Cem ¥zen tarafēndan iki g¿nl¿k óô¢atēĸma ve Zor 
Durumlarēn Yºnetimiôô eĵitimi verildi. 
 

Bu eĵitime katēlan katēlēmcēlar; Ʒ¢atēĸmayē ve y¿zleĸmeyi etkin ele almayē, ƷG¿venli 
y¿zleĸmekle ilgili kiĸisel g¿­l¿ alanlarēnē ve geliĸim fērsatlarēnē, ƷY¿zleĸmeyi kendileri ve 

diĵerleri i­in kolay kēlmayē dinlediler. 
 
Eĵitimin i­eriĵi; 

- ¢atēĸma(ma)nēn Sebepleri ve ¢atēĸmanēn Boyutlarē 

- ¢atēĸmanēn (Y¿zleĸmenin) Fayda ve Zararlarē 

- ¢atēĸmaya Yºnelik Tepkiler 

- Baskē Altēnda Kiĸiler Arasē Etkileĸim Tarzlarē 

- Y¿zleĸme Konusunu Tanēmlamak  

- Radikal Empati 

- Y¿zleĸme Gºr¿ĸmesini Y¿r¿tmek 

- Y¿zleĸmenin 6 Etki Alanē 

- Ķstisnai ve Zor Durumlarēn Ele Almak 
 
 
Son eĵitim ise 11 Mart 2022 tarihinde Selvin Arēhan tarafēndan ger­ekleĸtirilen óôĶĸ 
D¿nyasēnda Anlatēmēn ve Sºz¿n G¿c¿ôô adlē eĵitimiydi. 
 
Eĵitimde katēlēmcēlarēn hem geleneksel hik©yeleri etkileyici bir ĸekilde anlatarak mesajlarēnē 
g¿­lendirmeleri hem de kendi deneyimlerini ve etrafēnda gºrd¿klerini etkili birer hik©yeye 
dºn¿ĸt¿rerek anlatma yetisi edinmeleri ama­lanmēĸtē. Bºylelikle sºzl¿ iletiĸimde yarattēklarē 
etkiyi artērmalarē hedeflenmekteydi. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Eĵitimler dizisi i­in t¿m Ko­ Akademi ekibine, eĵitimcilerine ve GSK T¿rkiyeôye teĸekk¿r 
ederiz.  
 
 
 

        Eĵitimin i­eriĵi; 
 

- Hik©yeler neden var? 

- Aristoônun ikna kuramē ve 
hik©yelerin g¿c¿ 

- Ayna nºronlar 

- Ķĸ d¿nyasēnda hik©ye anlatēcēlēĵē 

- Sºz¿n g¿c¿ ile yaĸamē nasēl 
yaratērēz? 

- Kiĸisel deneyimlerimizi nasēl 
hikayeleĸtirdiĵimiz, hayatēmēzē 
nasēl yaĸadēĵēmēzē belirler. 

- Hikayeler yoluyla ikna etmek, 
ilham vermek ve motivasyon 
saĵlamak. 

- Hik©ye avcēsē olmak 

- ¢evremizde an be an yaĸanan 
hik©yeleri yakalamak ve 
paylaĸmak, i­inde yaĸadēĵēmēz 
topluluĵu besler. 



A.5. Hayata Pozitif Bak Kitabēmēzē G¿ncelledik 
 
HIV tanēsēnē yeni almēĸ kiĸilerin, bir 
s¿redir HIV ile yaĸayanlarēn ve 
yakēnlarēnēn ellerinde HIVôi her 
yºn¿yle ele alan, doĵru ve g¿ncel 
bilgilerin / yaĸanmēĸlēklarēn yer aldēĵē 
bir kaynak olmasē amacēyla 
hazērladēĵēmēz HAYATA POZĶTĶF 
BAK kitabēmēza yeni bºl¿mler 
ekleyerek g¿ncelledik. 
 
Kitabēn her bºl¿m¿ uzun yēllardēr HIV 
alanēnda ­alēĸmalar y¿r¿tm¿ĸ, kendi 
alanlarēnda uzman olan kiĸiler 
tarafēndan hazērlanmēĸ ve HIV 
pozitifler tarafēndan zenginleĸtirildi. 
 
Bilimsel ve hukuki bilgilerin yanē sēra 
HIV ile tanēĸma konusunda benzer 
dºnemleri yaĸamēĸ ve HIVôi 
hayatlarēnēn bir kenarēna alēp, onunla 
birlikte yaĸamayē hayatēn doĵal 
akēĸēna yerleĸtirmiĸ insanlarēn 
hik©yelerine de yer verdik. Bu 
hik©yelerin belleklere baĸka baĸka 
ēĸēklar tutacaĵēna ve yol gºsterici 
olacaĵēna inanēyoruz.  
 
¢alēĸmayē kaleme alērken fazla 
akademik olmayan,  sade ve anlaĸēlēr 
bir dille hazērlanmasēna ºzen 
gºsterdik. Bu nedenle kitap formatēnē ºzellikle, akla gelen veya takēlan sorulara cevap 
bulunabilmesi i­in ósoruïcevapô ĸeklinde d¿zenledik.  
 
ĶLKO Ķla­ôēn desteĵi ile basēlan kitabēmēzla T¿rkiye genelinde bulunan t¿m HIV ile yaĸayan 
bireylere ulaĸmayē hedefledik. Kitabēmēz HIV takibi yapan t¿m enfeksiyon bºl¿mlerine 
daĵētēldē. 
 
Her ne kadar HIV ile yaĸayan insanlarē bilgilendirmek amacēyla hazērlanmēĸ bir kitap olsa da 
konuyla ilgili her t¿r bilgiyi, desteĵi kapsama ve yaygēnlaĸtērma amacēndayēz. Tēbbi bilgilerin 
s¿rekli g¿ncellendiĵini, yeni geliĸmeleri web sitemiz ve / veya sosyal medya hesaplarēmēzdan 
takip edebileceĵinizi de hatērlattēk. 
 
HIV ve AIDSôe iliĸkin toplumsal ºnyargēlar ve yanlēĸ inanēĸlarē da ortadan kaldērmayē, dolayēsē 
ile de HIV pozitif kiĸilere yºnelik ayrēmcēlēk ve damgalamanēn olmadēĵē bir yaĸam alanēnē hep 
birlikte oluĸturmayē arzu ettik. 
  
  



A.6. óHIV Damgalamasēna karĸē birlikte meydan okuyoruz!ô ¢evirisini Yaptēk.  

 
HIV ile yaĸayan kiĸiler yanlēĸ bilgi ve 
ºnyargēlar nedeniyle hayatēn pek ­ok alanēnda 
damgalanmaya maruz kalabiliyorlar. ¥zellikle 
de saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan ­eĸitli 
nedenlerle damgalanmalarē ve ayrēmcēlēĵa 
maruz bērakēlmalarē, maalesef g¿n¿m¿zde en 
­aĵdaĸ ¿lkelerde dahi hala devam 
edebilmekte. 
 
Ķngiltere merkezli baĵēmsēz bir tēp eĵitimi 
saĵlayēcēsē olan Alchemie Medical Education 
bu konuyu ele alarak nefis bir mini broĸ¿r 
hazērlamēĸ. Gileadôēn desteĵi ile hazērlanan bu 
­alēĸmada hem HIV ile yaĸayan insanlar hem 
de saĵlēk ­alēĸanlarē,  HIV ile ilgili damgalama 
konusunda deĵiĸim yaratmak amacēyla bakēĸ 
a­ēlarēnē paylaĸmēĸ. 
 
óHIV Damgalamasēna karĸē birlikte meydan 
okuyoruz!ô  baĸlēĵē ile hazērlanan bu ­alēĸma, 
HIV alanēnda farkēndalēk yaratmak i­in t¿m 
taraf ve paydaĸlarēn g¿­lerini birleĸtirmesi 
gerektiĵine g¿zel bir emsal oluĸturmuĸ. 
 
Yaratēcē ĸablonlarla hazērlanan ­alēĸmada HIV 
pozitif kiĸilerin karĸēlaĸtēĵē sorunlar kendi c¿mleleriyle aktarēlērken, aynē zamanda saĵlēk 
­alēĸanlarēnēn bakēĸ a­ēlarēna da geniĸ­e yer verilmiĸ. Damgalamanēn ­eĸitleri belirtilerek 
bunlarla nasēl baĸa ­ēkēlacaĵē konusunda bilgiler sunulmuĸ. 
 
Damgalama ve ayrēmcēlēĵēn ºnlenmesinde en ºnemli rol¿n HIV pozitif kiĸilerin haklarēnē 
bilmeleri, HIV ile yaĸamayē normalleĸtirmeleri, bunun i­inde doĵru bilgiye ulaĸmalarē 
olduĵunu biliyoruz. 
 
Sosyal ortamda bir arada bulunmakla baĸkasēna aktarēlmayan, ila­ tedavisiyle beraber 
korunmasēz cinsel iliĸkiyle bulaĸēn ortadan kalktēĵē, HIV pozitif kiĸilerin doĵal yollarla ­ocuk 
sahibi olabildiĵi basit bir enfeksiyon haline gelen HIVôe ºtekileĸtirici ve ºnyargēlē ĸekilde 
yaklaĸēlmasēnēn sebebi, ancak kiĸilerin bu konuda yeterli bilgi sahibi olmamalarē olarak 
a­ēklanabilir. 
 
HIVôin sadece bir enfeksiyon olduĵunu ve ­ok basit ila­ tedavileriyle herkes kadar normal bir 
hayat s¿rd¿r¿lebileceĵini bilmek, ºzellikle i­sel damgalamanēn ºn¿ne ge­mekte en b¿y¿k 
adēmlardan biridir. 
 
¢alēĸmayē www.pozitifiz.org web sitemizde óyayēnlarēmēzô bºl¿m¿nden indirebilirsiniz. 
 
¢eviri ve tasarēmēnē yapan gºn¿ll¿m¿ze ­ok teĸekk¿r ederiz. 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pozitifiz.org/


A.7. óHayat Bulan Fikirler Destek Programēônda Projemiz Birinci Oldu 

Pozitif-iz Derneĵi, Hayat Bulan Fikirler Destek Programēônēn Sosyal 
Projeler kategorisinde birinci oldu. 19 Ekim 2022 ¢arĸamba g¿n¿ 

Ķstanbul, Swiss Otelôde ger­ekleĸen tºrende ºd¿l aldē. 
 
Gilead Sciencesôēn 2013 yēlēnda óDesteklenen her iyi fikir, Hayatē Deĵiĸtirirô sloganēyla 
baĸlattēĵē óHayat Bulan Fikirler Destek Programēônēn bu yēl 9.ôsu d¿zenlendi. 19 Ekim 2022 
tarihinde Ķstanbul - Swiss Otelôde ger­ekleĸen tºrende, ºd¿ller sahiplerini buldu. 
 
Bu yēl toplam 43 baĸvuru alan programda; 5ôi bilimsel ve 4ô¿ sosyal proje destek almaya hak 
kazandē. Sosyal projeler kategorisinde ise Pozitif-iz Derneĵi óHIV Pozitifler Ķ­in Akran 
Danēĸmanlēĵē ve Vaka Yºnetimi Eĵitimi Projesiô ile birinci oldu.   
 

 
 
Hakan ¢elikôin moderatºrl¿ĵ¿nde ger­ekleĸen tºreninin a­ēlēĸ konuĸmasēnē Gilead Medikal 
Direktºr¿ Dr. Serhan Sevgi yaptē. Gileadôēn k¿resel ve ulusal arenada y¿r¿tt¿ĵ¿ ­alēĸmalarē 
aktaran Dr. Sevgi; ñEn iyi ­ºz¿mleri geliĸtirme hedefimiz doĵrultusunda bilimin geliĸimine 
katkē saĵlamak en ºnemli ºnceliklerimizden biri. T¿m d¿nyada bilimsel ve sosyal projelere 
destek veriyoruz. ¢¿nk¿ biliyoruz ki desteklediĵimiz her iyi fikir insanlarēn hayatlarēnda b¿y¿k 
deĵiĸimler yaratacak. Ķnsan hayatēnē iyileĸtirmek i­in araĸtēran, ¿reten, araĸtērma ve 
geliĸtirmenin bilimin kalbi olduĵuna inanan ve kēymetli fikir ve projelerini bizimle paylaĸan t¿m 
katēlēmcēlara teĸekk¿rlerimizi sunar, kazanan projeleri gºn¿lden tebrik ederizò dedi. 
 
Yerli Covid-19 aĸēsēnē geliĸtiren Prof. Dr. Aykut ¥zdarendeliônin konuĸmasēnē ardēndan, 
ºnceki yēllarda kazanan projelerin hayata ge­irilme yolculuĵu paylaĸēldē. Ardēndan bu yēlēn 
kazanan finalistlerine plaketleri takdim edilmek ¿zere, sērayla sahneye davet edildi.  
 

 



POZĶTĶF-ĶZ DERNEĴĶ BĶRĶNCĶ OLDU 
 
Sosyal projeler kategorisinde birinci olan Pozitif-iz Derneĵi, plaketini almak ¿zere sahneye 
davet edildi. Dernek ¿yeleri ¢iĵdem ķimĸek, ¥nder Bora ve Ahmet ¥zkanôa ºd¿l¿, Gilead 
Kētalararasē Bºlge Kēdemli Kurumsal Ķliĸkiler Direktºr¿ (ICR)  Ryan McKeel takdim etti. 
 
Projenin mimarē ¢iĵdem ķimĸek; ó¥d¿l almamēz ­ok sevindirici. Elbette en ºnemli olan kēsmē, 
bºyle projelerle HIV ile yaĸayanlarēn ihtiya­larēna yºnelik hizmetler ¿retebilmemiz. Bu 
­alēĸmalarē hayata ge­irebilmek i­in bize fērsat yaratan Gileadôa ­ok teĸekk¿r ederiz. ¥d¿l¿ 
t¿m HIV ile yaĸayanlar adēna alēyorumò dedi. 
 

 
 
óHIV Pozitifler Ķ­in Akran Danēĸmanlēĵē ve Vaka Yºnetimi Eĵitimi Projesiô 
 
Proje ile; 
¶ HIV ile yaĸayanlarēn fiziksel, ruhsal ve sosyal yºnden g¿­lendirilmesi, 
¶ Katēlēmcēlarēn, yeni HIV tanēsē alan akranlarēna destek ve danēĸmanlēk verebilir hale 

gelmesi, 
¶ Pozitif-iz Derneĵi b¿nyesinde ve kendi ĸehirlerinde HIV ile yaĸayanlar sosyal aĵē 
oluĸturarak ºrg¿tlenebilmesi, 

¶ Destek-danēĸmanlēk, savunuculuk ve farkēndalēk alanlarēnda aktivizm yapabilecek bilgi 
ve alan deneyimine sahip olmalarē ama­landē . 
 

Ankara ve Ķzmirôde, birer  tam g¿n ger­ekleĸtirilecek olan eĵitimlerle 40 HIV pozitifin katēlēmē 
hedeflendi.  
 
Eĵitimler; HIVôin tēbbi, hukuki ve diĵer sosyal boyutlarēyla ilgili bilgi ve tecr¿beye sahip 
danēĸmanlar ve vaka yºneticileri tarafēndan HIV ile yaĸayanlarēn bilgilendirilmesini ve 
deneyim paylaĸēmēnē i­erir.  
 
Program aĸaĵēdaki tematik baĸlēklardan 
¶ HIVôin tarihi 
¶ HIVôin tēbbi boyutu 
¶ D¿nyada ve T¿rkiyeôde aktivizmi 
¶ Danēĸmanlēk ilkeleri ve iletiĸim teknikleri 
¶ HIV baĵlamēnda Haklar  
¶ HIV tedavisine eriĸim ve b¿rokratik iĸlemler 
¶ Danēĸmanlēk canlandērmalarē 



A.8. Medya Yºnetimi Eĵitimine Katēldēk 
 
GlaxoSmithKline desteĵi ile Communication Partner PR ajansē tarafēndan 16.11.2022 
¢arĸamba g¿n¿ ­evrimi­i olarak verilen óMedya Yºnetimi Eĵitimiône katēldēk.  
 
Ufuk ¢arĸēbaĸēônēn verdiĵi eĵitimde, kurum sºzc¿lerinin bilmesi ve geliĸtirmesi gereken temel 
becerilere ve tekniklere odaklanēldē. Medya karĸēsēnda sunum/konuĸma becerilerinin 
geliĸtirilmesi, kurum sºzc¿lerinin rol¿ ve sorumluluklarē ile ilgili farkēndalēk yaratēlmasē ve 
kurum sºzc¿l¿ĵ¿ne iliĸkin profesyonel bir bakēĸ a­ēsē kazandērēlmasē ama­landē. 
 
Medya iliĸkileri alanēnda farklē senaryolara dayanarak (kriz anēnda medya a­ēklamasē, basēn 
toplantēsē TV canlē yayēnē, gazete rºportajē vb.) vaka ­alēĸmalarē yapēldē. Bu vaka ­alēĸmalarē 
ile; medya iliĸkileri konusunda birebir uygulama yapma ve medya karĸēsēnda neyi, nasēl ifade 
ettiĵinde nasēl bir sonu­la karĸēlaĸacaĵē deneyimleme ĸansē sunuldu. 
 
 
¢ALIķMA KONULARI 

ᾛ Medya nedir, nasēl ­alēĸēr? 

ᾛ Gazeteci kimdir, ne peĸindedir, nasēl d¿ĸ¿n¿r? 

ᾛ Haber nedir, nasēl haber kaynaĵēolunur? 

ᾛ TV, gazete, dergi, internet medyalarēnda haber s¿reci 

ᾛ Nasēl sºylemeli? 

ᾛ Mesaj nedir? 

ᾛ Stratejik medya iliĸkileri 

ᾛ Baĸarēlē sºzc¿n¿n sērlarē 

ᾛ Sorularē karĸēlama, zor sorularla baĸ etme ve uygun cevaplar verebilme 

ᾛ Kriz iletiĸimi yºnetimi 

ᾛ Rºportaj Sim¿lasyonlarē 

ᾛ Geliĸim alanlarēnēn saptanmasē 

 

 

 



B. Akran Danēĸmanlēĵē Hizmetlerimiz 
 
 

Pozitif-iz Derneĵi 1 Ocak ï 31 Aralēk 2022 tarihleri arasēnda 
toplam 1.974 kiĸiye, 4.914 kereden fazla danēĸmanlēk hizmeti saĵladē. 

 
Danēĸmanlēklar; HIV'in tēbbi, hukuki ve psikolojik s¿re­lerine hakim, vaka yºnetimi yapan 
akran danēĸmanlarē tarafēndan verildi. 2022 yēlē i­inde ulaĸan kiĸilerin verileri danēĸmanlar 
tarafēndan anonimleĸtirilerek ve manuel olarak derlendi.  

 

Yeni Tanē Eski Tanē HIV Pozitif Yakēnē 
Doĵrulama 

Sonucu Bekleyen 
HIV Stat¿s¿n¿ 
paylaĸmayan 

Riskli Temas 
Danēĸmanlēĵē 

254 Kiĸi 538 Kiĸi 

38 Kiĸi 

62 Kiĸi 62 Kiĸi 1020 kiĸiye                                                 
1.330 kez 

bilgilendirme / 
yºnlendirme 
yapēldē. 

20si eski tanē yakēnē 

18i yeni tanē yakēnē 

Toplam 830 HIV ile yaĸayan kiĸi  

Toplam 954kiĸiye 3.584 kez Akran Danēĸmanlēĵē Hizmeti verildi. 

01 Ocak - 31 Aralēk 2022 tarihleri arasēnda 

Toplam 1.974 kiĸiye 4.914 kez danēĸmanlēk hizmeti verildi. 

 
 

 
 
Pozitif-iz Derneĵi olarak 1 Ocak ï 31 Aralēk 2022 tarihleri arasēnda toplam 830 HIV ile 
yaĸayan kiĸiye destek saĵlandē. Bunlarēn; -254ô¿ HIV tanēsēnē yeni aldē,  -538ôi belli bir s¿redir 
HIV ile yaĸayan kiĸilerdi, -38ôi de HIV pozitiflerin yakēnlarēndan (Eĸ/partner, anne, baba, 
kardeĸ, yeĵen, damat, gelin, hekimié.vs) oluĸuyordu.   

 
 
 
 
 



B.1. Danēĸmanlēk Daĵēlēmlarē 
 

 
 

Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarēmēz ve web sitemiz ¿zerinden bize ulaĸan HIV 
pozitiflere ve yakēnlarēna verilen danēĸmanlēklarēn yanē sēra, HIV ĸ¿phesi olan kiĸilere de 
danēĸmanlēk hizmetleri saĵlandē. 2022 yēlē i­erisinde 1020 kiĸiye toplamda 1330 defa riski 
temas/test s¿releri/ test merkezleri konularēnda danēĸmanlēk verildi. 
 
 

 
 
 
Danēĸmanlēk alan HIV ile yaĸayanlarēn 246ôsē (%26ôsē) 26-35 yaĸ aralēĵēnda iken, 145ôi 
(%15ôi) 18-25 yaĸ, 130ôu (%14ô¿) 36-45 yaĸ ve 34ô¿ (%3ô¿) 46-50+ yaĸ aralēĵēndadēr. 399 
kiĸinin (%42ôsinin) yaĸ bilgisi bulunmamakta 
 
 

Bilinmeyen  
6% 
όсн ƪƛǒƛύ 

9ǎƪƛ ¢ŀƴƤ 
51% 
(538) 

¸Ŝƴƛ ¢ŀƴƤ 
33% 

όнрп ƪƛǒƛύ 

¸ŀƪƤƴƤ 
4% 
όоу ƪƛǒƛύ 

5ƻƐǊǳƭŀƳŀ 
Bekleyen 

6% 
όсн ƪƛǒƛύ 

IL± ƛƭŜ ¸ŀǒŀȅŀƴƭŀǊƤƴ 5ŀƐƤƭƤƳƤ 

26 -ор ȅŀǒ 
26% 
όнпс ƪƛǒƛύ 

18-нр ȅŀǒ 
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14% 
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46- 50+ ȅŀǒ 
3% 
όоп ƪƛǒƛύ 
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9ƴ ȅƻƐǳƴ ƛƭƭŜǊ 

 

¸ǳǊǘŘƤǒƤ 

Diĵer iller 155 

 

Adana 23 

 

Hindistan 1 

 

Suriye 1 

Bilinmeyen 174 

 

Kocaeli 17 

 

Hollanda 1 

 

ȅǳǊǘŘƤǒƤ 1 

¸ǳǊǘŘƤǒƤ 20 

 

Bursa 15 

 

YƤōǊƤǎ 1 

 

Azerbaycan 3 

Tǎǘŀƴōǳƭ 362 

 

Kayseri 14 

 

Meksika 1 

 

Bulgaristan 1 

TȊƳƛǊ 66 

 

!ȅŘƤƴ 11 

 

Peru 1 

 

Almanya 2 

Ankara 47 

 

Gaziantep 10 

 

Rusya 4 

 

Afrika 1 

Antalya 30 

 

Konya 10 

 

Singapur 1 

 

Brezilya  1 

 

5ƛƐŜǊ TƭƭŜǊ 

!ŘƤȅŀƳŀƴ 2 
 

4ŀƴƪƤǊƤ 1 
 

Isparta 1 
 

Samsun 9 

!ŘŀǇŀȊŀǊƤ  8 
 

4ƻǊǳƳ 1 
 

Ķskenderun 1 
 

Sinop 2 

Afyon 4 
 

Denili 5 
 

K.Maraĸ 2 
 

 ƤǊƴŀƪ 1 

!ƐǊƤ 1 
 

5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 6 
 

Karab¿k 2 
 

¢ŜƪƛǊŘŀƐ 4 

Alanya 2 
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Edirne 2 
 

Malatya 3 
 

Trabzon 3 
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9ǎƪƛǒŜƘƛǊ 8 
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Urfa 4 

.ŀǊǘƤƴ 1 
 

9ƭŀȊƤƐ 2 
 

Mersin 9 
 

¦ǒŀƪ 1 

Batman 2 
 

Erzincan 1 
 

Muĵla 8 
 

Van 2 

Bilecik 1 
 

Erzurum 2 
 

Nevĸehir 3 
 

Yozgat 1 

Bitlis 1 
 

Giresun 1 
 

Ordu 6 
 

Zonguldak 5 

4ŀƴŀƪƪŀƭŜ 5 
 

Hatay 6 
 

Osmaniye 3 
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HIV ile yaĸayanlarla en ­ok telefon ¿zerinden iletiĸim kuruldu. Ķkinci sērada ise Instagram, 
ardēndan da info e-posta adresi gelmekte. Riskli temasta bulunan, test s¿relerini ve 
merkezlerini ºĵrenmek isteyen kiĸilere de en ­ok telefon hattē ¿zerinden danēĸmanlēk verildi. 
Burada da ikinci sērada Instagram yer almakta.  

 

 

Telefon 
61% 

WhatsApp 
7% 

Instagram 
19% 

Messenger 
1% 

E-posta 
12% 

wƛǎƪƭƛ ¢ŜƳŀǎ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤ TƭŜǘƛǒƛƳ ¸ƻƭǳ  

Pozitif-iz Derneĵi danēĸmanlēk s¿recinde cinsel yºnelim ve cinsiyet kimliĵi verisine 
ulaĸmak i­in danēĸanlara herhangi bir soru yºneltmemektedir. Elde edilen veriler 
ve gºzlemlere gºre baĸvuranlarēn ­oĵunluĵunun erkek olduĵunu sºylemek 
m¿mk¿nd¿r. Baĸvuranlar arasēnda cinsel yºnelim, cinsiyet kimliĵi, cinsiyet ifadesi 
ve cinsiyet ºzelliĵi ­eĸitliliĵi mevcuttur. 

Telefon 
61% 

WhatsApp 
7% 

Instagram 
19% 

Facebook 
/messenger 

1% 

e-posta 
12% 

IL± ƛƭŜ ¸ŀǒŀȅŀƴƭŀǊƭŀ TƭŜǘƛǒƛƳ ¸ƻƭǳ 



 
óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesi-2ô  18 Eyl¿l 2020 ï 18 Eyl¿l 2022 tarihleri 
arasēnda Gilead T¿rkiye tarafēndan desteklendi. Proje kapsamēnda verilen danēĸmanlēk 
verilerini óD. Projelerimiz / D.7 óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesi-2ô 
bºl¿m¿nde bulabilirsiniz. ¢alēĸmanēn devamē olan  óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon 
Hattē Projesi-3ô kapsamēnda 1 Aralēk 2022 itibariyle 1 yēl s¿reyle Gilead T¿rkiye tarafēndan 
desteklenmeye devam etmekte. 
 
Pozitif-iz Derneĵi tarafēndan sosyal medya hesaplarēmēz (Instagram ï Facebook ï 
Messenger ve Twitter) ¿zerinden verilen danēĸmanlēk hizmetleri 1 Aralēk 2022 tarihine kadar 
herhangi bir fon desteĵi olmaksēzēn akran danēĸmanlarēmēz tarafēndan gºn¿ll¿l¿k esasēyla 
verildi.  
 



B.2. Pozitif-iz Derneĵi Yēllēk Danēĸmanlēk Verileri 

 
2016 (Eyl¿l ï Ekim ï Kasēm ï Aralēk) ve 2017 yēllarēnda; 
Toplam 173 HIV pozitif kiĸiye 341 danēĸmanlēk, 
42 HIV ĸ¿phesi olan kiĸiye 78 danēĸmanlēk 
Toplam: 215 kiĸiye 419 danēĸmanlēk 
 
2018 yēlēnda: 
Toplam 345 HIV pozitif kiĸiye 704 danēĸmanlēk, 
45 kiĸiye HIV ĸ¿phesi olan kiĸiye 45ôden fazla danēĸmanlēk 
Toplam: 390 kiĸiye 749 danēĸmanlēk 
 
2019 yēlēnda: 
Toplam 500 HIV pozitif kiĸiye 1.225 danēĸmanlēk, 
178 kiĸiye HIV ĸ¿phesi olan kiĸiye 178ôden fazla danēĸmanlēk 
Toplam: 678 kiĸiye 1.403 danēĸmanlēk 
 
2020 yēlēnda: 
Toplam 451 HIV pozitif kiĸiye 1.360 danēĸmanlēk, 
382 kiĸiye HIV ĸ¿phesi olan kiĸiye 382ôden fazla danēĸmanlēk 
Toplam: 833 kiĸiye 1.742 danēĸmanlēk 
 
2021 yēlēnda 
Toplam 966 HIV pozitif kiĸiye 3.561 danēĸmanlēk, 
988 kiĸiye HIV ĸ¿phesi olan kiĸiye 1.585ôden fazla danēĸmanlēk 
Toplam: 1.954 kiĸiye 5.146 danēĸmanlēk 
 
2022 yēlēnda 
Toplam 954 HIV pozitif kiĸiye 3.584 danēĸmanlēk, 
1.020 HIV ĸ¿phesi olan kiĸiye 1.330ôden fazla danēĸmanlēk 
Toplam: 1.974 kiĸiye 4.914 danēĸmanlēk 
 



C. Savunuculuk ve Farkēndalēk ­alēĸmalarēmēz 

 
C.1.  D¿nya Kadēnlar G¿n¿ 2022 Basēn Bildirimiz 

 

D¿nya Kadēnlar G¿n¿ 2022ôde óCinsiyet Eĸitliĵiône dikkat ­ekiliyor! 
 

Birleĸmiĸ Milletlerôin D¿nya Kadēnlar 
G¿n¿ 2022 temasē;  

óS¿rd¿r¿lebilir Bir Yarēn Ķ­in, 
Bug¿n Cinsiyet Eĸitliĵi.ô 

 

Cinsiyet eĸitsizliĵi ve ayrēmcēlēk, kadēnlarē 
hayatēn her alanēnda en temel insan 
haklarēndan mahrum bērakmaktadēr. Bu 
engeller en ­ok saĵlēk, eĵitim ve ekonomik 
fērsatlarda kendini gºstermektedir.  
 
Konuyu HIV odaĵēnda ele aldēĵēmēzda ise; 
kadēnlarēn toplumsal cinsiyet eĸitsizliĵi, 
yoksulluk ve biyolojik nedenlerden dolayē 
erkeklere oranla 2,5 katē daha fazla risk 
altēnda ve dezavantajlē olduĵu gºr¿lmektedir.  
 
UNAIDS (Birleĸmiĸ Milletler HIV/AIDS Ortak Programē)ônēn en son yayēmladēĵē 2020 k¿resel 
verilerini masaya koyduĵumuzda ise, bu veriler ­arpēcē ĸekilde dikkat ­ekmektedir. 
 

D¿nya genelinde 37.7 milyon HIV ile yaĸayan insanlarēn %53ô¿n¿ kadēnlar 
oluĸturmaktadēr.  
 
Yeni HIV enfeksiyonlarēnēn %50ôsi kadēnlardēr ve her hafta 15-24 yaĸ 
aralēĵēndaki 5000 gen­ kadēn HIV ile enfekte olmaktadēr. 
 
HIV pozitif kadēnlarēn sadece %79ôu HIVôi baskēlayan ARV ilaca eriĸebilmektedir. 
¥te yandan HIV ile enfekte hamile kadēnlarēn ise sadece %85ôi ilaca eriĸim 
saĵlayabilmiĸ ve bebeklerine HIV ge­iĸi engellenmiĸtir. 

 
¦lkemizde ise kadēnlarēn %90ôēndan fazlasē ge­ tanē almēĸtēr. Baĸka bir deyiĸle enfekte 
kadēnlarēn ­oĵu AIDS evresinde durumunu ºĵrenmektedir. Bu da saĵlēĵēn iyi halinin 
korunamamasē anlamēna gelmektedir. Bu durumun diĵer ºnemli bir boyutu ise; tanēsēnē 
bilmeyen, dolayēsēyla da tedavi almamēĸ gebe kadēnlarēn varlēĵēdēr. Bu sebeplerle de, kadēnlar 
bilin­lendirilmeye en fazla ihtiyacē olan hedef gruplardandēr.  
 

Neler yapēlabilir?  
 

1. ¥ncelikle; g¿n¿m¿zde, baĸarēlē ila­ se­enekleri sayesinde saĵlēklē bir ĸekilde HIV 
ile yaĸamanēn m¿mk¿n olduĵunu aklēnēzdan ­ēkartmayēn. HIV pozitiflerin her 
iĸte ­alēĸabileceĵini, evlenebileceĵini ve herkes gibi doĵal yollarla (B=B 
kriterleri dahilinde) bebek sahibi olabileceĵini unutmayēn. 

 
2. Evli veya bek©r, cinsel yºnden aktif olan t¿m kadēnlarē d¿zenli olarak HIV testi 
yaptērmaya davet ediyoruz.  
 

https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek
https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek


3. Teste gitmekten ­ekinmeyin ve saĵlēĵēnēzdan haberdar olun. HIV tanēsē almanēn 
hayatēn sonu olmadēĵēnē hatērlayēn. 
 

4. Gebe kadēnlarēn testlerini daha sēk kontrol ettirmelerine dikkat ­ekiyoruz.  
 

5. Vajinal veya anal yaĸanan her cinsel birleĸmede mutlaka kondom kullanēlmasēnē 
tavsiye ediyoruz.  
 

6. ¢evrenizi korunma yollarē ve d¿zenli HIV testi yaptērma konularēnda bilgilendirmenizi 
istiyoruz.  

 
D¿nya Kadēnlar G¿n¿ nedir? 
 
D¿nya Kadēnlar G¿n¿ ilk olarak, 8 Mart 1857 tarihinde 40.000 dokuma iĸ­isi kadēnēn daha iyi 
¿cret ve daha kēsa ­alēĸma saatleri talep ettiĵi grevle baĸladē. Polisin iĸ­ileri fabrikaya 
kitlemesin ardēndan ­ēkan yangēnda y¿z¿ aĸkēn iĸ­i yaĸamēnē yitirdi. Yapēlan protestolarla 
birlikte hareket d¿nya ­apēnda kadēn haklarēnē savunmak i­in kēsa zamanda geniĸledi.   
 

 
 
Bu ºnemli g¿n, Birleĸmiĸ Milletlerôin 1977'de ger­ekleĸtirdiĵi Genel Kurulôda ó8 Mart D¿nya 
Kadēnlar G¿n¿ô olarak resmiyet kazandē. D¿nya Kadēnlar G¿n¿ kēsa zamanda ekonomik, 
k¿lt¿rel, politik ve sosyal nedenleri savunan kadēnlarēn baĸarēsēnē vurgulayan k¿resel bir 
kutlama oldu.  
 
T¿rkiyeôde ise 8 Mart D¿nya Emek­i Kadēnlar G¿n¿ olarak 1921 tarihinde kutlanmaya 
baĸlanmēĸtēr. 1980 darbesi dºneminde dºrt yēl ara verilmesinin ardēndan, 1984ôten itibaren 
tekrar kutlanmaya devam etti. Her yēl daha da geniĸ kitlelere ulaĸarak kutlanmaya devam 
etmektedir.  
 
Her yēl olduĵu gibi 8 Mart G¿n¿ toplumsal yaĸamda eĸitliĵin saĵlanmasē i­in kadēnlarēn 
sorunlarēna dikkat ­ekiliyor. 
 

 
 
 
 
 



C.2.   10. Ķleri D¿zeyde HIV/AIDS Sanal Kursuônda Ķhlalleri Anlattēk  
 
09-10 Nisan 2022 tarihlerinde ­evrimi­i olarak d¿zenlenen ó10. Ķleri D¿zeyde HIV/AIDS Sanal 
Kursuôna katēldēk ve sunum yaptēk. 
 
HIV takibine yeni baĸlamēĸ olan ve en fazla 3 yēldēr enfeksiyon hastalēklarē uzmanē olarak 
gºrev yapan hekimlere yºnelik olan kursun amacē; HIV enfeksiyonunun tanē - tedavi ve 
takibindeki geliĸmeler, ºnemli ve hassas noktalar konularēnda hekimlerin bilgilerinin 
tazelenmesiydi.  
 
60ôēn ¿zerinde kiĸinin katēlēmcē olduĵu kurs; Ege ¦niversitesi HIV/AIDS Araĸtērma ve 
Uygulama Merkezi (EGEHAUM), The Training and Resource Ķnitiative (JUSTRI), AIDS ve 
Cinsel Yolla Bulaĸan Hastalēklar Derneĵi (AIDS ve CYBH Derneĵi) ve International HIV 
Partnerships (IHP) ortak projesidir.  
 
9 Nisan 2022 g¿n¿ kursun a­ēlēĸ konuĸmasēnē EGEHAUM m¿d¿r¿ Prof. Dr. Deniz Gºkengin 
yaptēktan sonra óHIV kliniĵi nasēl yºnetilir: Yapēlmasē ve yapēlmamasē gerekenlerô sunumunu 
yapmak ¿zere sºz¿, araĸtērmacē hekim olan Dr. Mike Youleôa bēraktē.  
 
Ardēndan Do­. Dr. Cristina Mussini óHIV Enfeksiyonu ve Gebelikô sunumunu yaptē. HIV 
tedavisi almakta olan ve HIV RNAôsē negatifleĸmiĸ kadēnlarēn, hamilelik sērasēnda tanē alan ve 
HIV RNA sē negetifleĸmeden hamile kalan kadēnlarēn HIV tedavileri ve ila­ deĵiĸimleri 
konusunda detaylē bilgiler sundu. 
 

Saĵlēk Alanēnda Damgalamayē Ele Aldēk 
 

 
 
óSaĵlēk Kuruluĸlarēnda Damgalama - ¥nemi ve Ka­ēnmanēn Yollarēônē konuĸmak ¿zere 
Pozitif-iz Derneĵi kurucu ¿yesi ¢iĵdem ķimĸek ve ReShape/Uluslararasē HIV Ortaklēklarē 
(IHP) kurucusu Ben Collins ortak bir sunum ger­ekleĸtiler. 
 
¢iĵdem ķimĸek, sunumuna ºnce Derneĵi tanētarak, sonra da óHIV ile yaĸayan insanlarēô 
tanēmlayarak baĸladē. Katēlēmcēlara ó HIV ile yaĸayanlara yºnelik neden bu kadar damgalama 
ve ayrēmcēlēk var?ô sorusunu yºnelttikten sonra konuĸmasēna devam etti. ķimĸek, HIV ile 



yaĸayan kiĸilerin en ­ok saĵlēk kuruluĸlarēnda ve saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan hak ihlallerine 
maruz bērakēldēĵēnē verilerle destekleyerek anlattē.  
 
Ķhlal ºrnekleri i­in y¿r¿tt¿kleri ¿­ ­alēĸmanēn sonu­larēnē paylaĸtē. Ķlk olarak; tēp, hemĸirelik ve 
diĸ hekimliĵi fak¿ltelerinde okuyan ºĵrenciler arasēnda bilgi ve tutumu ºl­mek, davranēĸ 
deĵiĸikliĵi yaratmak amacēyla y¿r¿t¿lm¿ĸ olan  óSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde 
Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine Yºnelik Farkēndalēk Geliĸtirme Projesiô kapsamēnda elde 
edilen anket sonu­larēnē sundu. Ardēndan daha b¿y¿k resmi gºstermek i­in; Pozitif-iz 
Derneĵiône 2018-2019 ve 2020 yēllarēnda baĸvuran danēĸmanlēklardan elde edilen óHIV ile 
Yaĸayanlarēn Maruz Bērakēldēklarē Hak Ķhlalleri Raporlarēô ­ēktēlarēnē paylaĸtē. 
 

 
 
ReShape/International HIV Partnerships kurucusu HIV aktivisti Benjamin Collins, damgalama 
t¿rleri ve birbirleriyle nasēl etkileĸime girdikleri ¿zerine bir sunum yaptē. Katēlēmcēlara óºnce 
hastalarēnēzē ve ­alēĸtēĵēnēz kurumlarē tanēyēnô dedikten sonra HIV ile yaĸayan insanlarēn 
bulunduklarē ruh hallerinden bahsetti. Eĸ zamanlē olarak da Covid-19 ile birlikte saĵlēk 
­alēĸanlarēnēn ¿zerindeki ek y¿klere deĵindi. Collins ódamgalanma t¿rlerini ve etkilerini 
anlattēktan sonra konuĸmasēnē tamamladē.  
 
ķimĸek ve Collins sunumlarēnēn ardēndan gelen sorularē yanētladē. Gelen sorular ve katkēlar 
doĵrultusunda saĵlēk alanēnda damgalamanēn nasēl engellenebileceĵine iliĸkin ĸu baĸlēklar 
tartēĸēldē; 
 

- Saĵlēk ­alēĸanlarē HIV ile ilgili damgalamayē ele almak i­in neler yapabilir? 
- HIV pozitifler damgalanmanēn ¿stesinden gelmek i­in ne yapabilir? 
- Alandaki paydaĸlar nasēl gºr¿yor?  
- Damgalamanēn ¿stesinden gelmek i­in iyi ºrnekleri var mē? 
- Eĵitimler? 

 
Kursun ilk g¿n¿ óHIV ve Yaĸlēlēkô sunumlarē ile devam etti.  Modena ¦niversitesi ve Reggio 
Emilia Enfeksiyon Hastalēklarē hekimi olan Do­. Dr. Giovanni Guaraldi sunum yaptē. Guaraldi, 
yaĸamēn doĵal s¿reci olan yaĸlēlēĵēn getirisi olarak herkeste olduĵu gibi HIV pozitif kiĸilerde 
de gºr¿lebilen ek hastalēklardan, bunlarēn oluĸmamasē i­in alēnabilecek ºnlemlerden bahsetti. 
Kiĸilerin genetik faktºrlerinin dēĸēnda yaĸam ĸartlarē ve sigara, alkol, beslenme ĸekilleri gibi 
alēĸkanlēklarēnē deĵiĸtirerek oluĸabilecek ek hastalēklardan korunabileceĵinin altēnē ­izdi. 
 
Kursun son g¿n¿ olan 10 Nisan 2022 Pazar g¿n¿ ise -Antiretrovirallerin akēlcē kullanēmē ve -
Zor olgularēn yºnetimi konularē ile tamamlandē.  
 
Davetleri i­in baĸta kēymetli Prof. Dr. Deniz Gºkengin hocamēza,  birlikte ­alēĸmaktan b¿y¿k 
keyif aldēĵēmēz aktivist Benjamin Collinsôe ve t¿m organizasyon ekibine ­ok teĸekk¿r ederiz. 
 
 
 
 

https://ihp.hiv/who-we-are-2/


C.3. Cinsel Saĵlēk ¦reme Saĵlēĵē Platformu ¦yesi Olarak Basēn A­ēklamasē 
Yaptēk 

 

ñHIV tanēsē alanlarēn sayēsē endiĸe verici ĸekilde artēyor,  
Her ĸehre bir test merkezi a­ēlmalēò 

 

CĶS¦ adēna konuĸan ¢iĵdem ķimĸek, son yēllarda yeni HIV 
olgularēnēn hēzla arttēĵēna dikkat ­ekerek, her ĸehre bir test ve 

danēĸmanlēk merkezi a­ēlmasē ­aĵrēsēnda bulundu. 
 
Cinsel Saĵlēk ve ¦reme Saĵlēĵē Haklarē (CĶS¦) Platformu adēna konuĸan Pozitif-iz Derneĵi 
Kurucu ¦yesi ¢iĵdem ķimĸek, HIVôi etkisiz hale getirmek i­in artēk pek ­ok ila­ alternatifinin 
olduĵuna dikkat ­ekerek, ñHIV enfeksiyonunun son 10 yēlda y¿zde 460 arttēĵē tek ¿lke 
T¿rkiyeò uyarēsēnē yaptē. ķu anda t¿m T¿rkiyeôde sadece 4 ĸehirde gºn¿ll¿ test ve 
danēĸmanlēk merkezi bulunduĵunu vurgulayan ķimĸek, her ilde en az bir merkezin a­ēlmasē 
gerektiĵini dile getirdi. 
 
D¿nyada ve T¿rkiyeôde antiretroviral tedavi(1) denilen ila­lar ile HIV pozitif kiĸiler herkes 
kadar saĵlēklē ve kaliteli bir ĸekilde doĵal yaĸam s¿relerini s¿rd¿rebiliyorlar. Bu ila­lar 
sayesinde HIV ile enfekte kiĸilerin artēk korunmasēz cinsel iliĸkiyle HIV aktarēcēlēĵē da 
kalmēyor.  

 
HIV alanēndaki bilimsel 
geliĸmelerle birlikte óK¿r Ne 
zaman? ¢alēĸmalar Ne 
Aĸamada?ô sorularēnēn da 
merak konusu olmaya 
baĸladēĵēnē aktaran Pozitif-iz 
Derneĵi Kurucu ¦yesi ¢iĵdem 
ķimĸek, ñHIVôi óLatent 
Rezervuarô nedeniyle v¿cuttan 
tamamen atacak, yani tam ĸifa 
saĵlayacak bir ila­ ya da aĸē 
hen¿z mevcut deĵil... Ancak 
umut vaat eden ve y¿z 
g¿ld¿ren pek ­ok ­alēĸma varò 
bilgilerini verdi.   
 

¦rk¿t¿c¿ bir artēĸ var 
 
T¿rkiyeôde son yēllardaki yeni enfeksiyonlarda gºr¿len artēĸēn endiĸe verici boyutlarda 
olduĵuna dikkat ­eken ķimĸek, Saĵlēk Bakanlēĵēônēn a­ēkladēĵē resmi verilere gºre; T¿rkiyeôde 
ilk vakanēn gºr¿ld¿ĵ¿ 1985 yēlēndan 15 Kasēm 2021 tarihine kadar toplam 31 bin 336 kiĸinin 
HIV tanēsē aldēĵēnē kaydetti. ķimĸek, ñHIV enfeksiyonunun son 10 yēlda y¿zde 460 arttēĵē tek 
¿lke T¿rkiye. 2000 yēlēnda 168 kiĸi HIV tanēsē almēĸken, bu sayē 2019ôda 3 bin 248 oldu. 2019 
verilerine gºre T¿rkiyeôde her g¿n 9 kiĸi HIV tanēsē alēyor. Yēllar i­indeki bu artēĸēn baĸlēca 
nedeni, ¿lke olarak HIV ve AIDSôe gereken ilginin gºsterilmemesi, bulaĸ-bulaĸmama 
yollarēnēn, tedavi ĸekli ve tedavide varēlan geliĸmelerin topluma aktarēlmamasēdērò dedi. 
 

 
 
 
 



Damgalanma endiĸesi teste engel oluyor  
 
T¿rkiyeôde yalnēzca 5 ilde, aktif olarak hizmet veren 7 adet Gºn¿ll¿ Test ve Danēĸmanlēk 
Merkezi (GDTM) (2) bulunuyor. Bu iller ve merkezler; Ķstanbulôda ķiĸli ve Beĸiktaĸ 
Belediyeleri ile Pozitif-iz Derneĵi Test Projesi, Ķzmirôde Konak Belediyesi, Bursaôda Nil¿fer 
Belediyesi, Ankaraôda ¢ankaya Belediyesi ve Mersinôde Mersin B¿y¿kĸehir Belediyesidir. Bu 
test merkezlerine baĸvuran kiĸiler, hi­bir kimlik bilgisi vermeden ve ¿cret ºdemeden test 
yaptērabiliyorlar. ¢iĵdem ķimĸek, ñHIV, b¿t¿n d¿nyada devam etmekte olan bir pandemidir 
ve bunu gºrmezden gelmek maalesef yeni HIV vakalarēna sebep oluyor. HIV vakalarēnēn 
bºyle hēzlē arttēĵē bir ¿lkede ideal olanē, her ilde en az bir GDTMônin faaliyette olmasēdēr. 
Baĸta Diyarbakēr, Gaziantep, Van, Kayseri, Konya, Antalya, Adana, Trabzon, Samsun, 
Eskiĸehir olmak ¿zere Erzurum, Zonguldak, Denizli, Sivas, ¢anakkale ve Tekirdaĵôda da 
GDTMôlerin a­ēlmasē gerekiyorò diye konuĸtu. Resmi sayēlarēn dēĸēnda HIV stat¿s¿n¿ 
bilmeyen pek ­ok kiĸinin bulunduĵuna deĵinen ķimĸek, sºzlerini ĸºyle s¿rd¿rd¿: ñCovid-19 
pandemisi dºneminde getirilen kēsētlamalar sebebiyle yeterince HIV testi yapēlamadē. 
Toplumda HIV farkēndalēĵē d¿ĸ¿k, HIVôe ve HIV pozitiflere yºnelik damgalama ve ayrēmcēlēĵēn 
devam ediyor olmasē nedenleriyle kiĸiler test yaptērmaktan ­ekiniyorlar. T¿rkiyeôde HIV ile 
yaĸayan ve durumunu bilmeyen kiĸi sayēsēnēn ger­ekte mevcut sayēnēn en az 2-3 katē 
olabileceĵi tahmin ediliyor.ò  
 
T¿rkiyeôde 2017 yēlēnda Baĸkent ¦niversitesi/HATAM tarafēndan yapēlan HIV ve AIDS 
Farkēndalēk Araĸtērmasē sonucunda toplumun y¿zde 77ôsi HIV hakkēnda doĵru ve g¿ncel 
bilgiye sahip deĵil. Katēlēmcēlarēn y¿zde 75ôi HIV pozitif kiĸilerin baĸarēlē tedaviler sayesinde 
herkes gibi normal bir yaĸam s¿rd¿rebileceĵini bilmiyor. 
 
Kaynaklar:  
1
 !ƴǘƛǊŜǘǊƻǾƛǊŀƭ ǘŜŘŀǾƛΣ ǘǸƳ ōŀǎŀƳŀƪƭŀǊƤ ǘŜƪ ǘŜƪ ŘǳǊŘǳǊŀƴ ƛƭŀœ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴ ƘŀƭƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ǾƛǊǸǎǸƴ ǾǸŎǳǘǘŀ 

ƪŜƴŘƛƴƛ ƪƻǇȅŀƭŀƳŀǎƤƴƤ ŘǳǊŘǳǊŀƴ ǘŜŘŀǾƛŘƛǊΦ https://pozitifyasam.org/tedav1/ 
2
 {ŜǊōŜǎǘ Řƻƭŀǒŀƴ ǾƛǊǸǎǸƴ ŀƪǎƛƴŜΤ ōŜȅƛƴΣ ƭŜƴŦƻƛŘ ŘƻƪǳΣ ƪŜƳƛƪ ƛƭƛƐƛ ǾŜ ƎŜƴƛǘŀƭ ǎƛǎǘŜƳ ŘŀƘƛƭ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ ƻǊƎŀƴ 

ǎƛǎǘŜƳƛ ōƻȅǳƴŎŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǾŜ ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎŀǇǘŀƴŀƳŀȅŀƴ ǾƛǊǸǎƭŜǊΦ 
3
 https://cisuplatform.org.tr/blog-yazilari/hiv-tanisi-aldiginizda-yapmaniz-gerekenler/ 

 
 
  

https://cisuplatform.org.tr/blog-yazilari/hiv-tanisi-aldiginizda-yapmaniz-gerekenler/
https://cisuplatform.org.tr/blog-yazilari/hiv-tanisi-aldiginizda-yapmaniz-gerekenler/
https://pozitifyasam.org/tedav1/
https://cisuplatform.org.tr/blog-yazilari/hiv-tanisi-aldiginizda-yapmaniz-gerekenler/


C.4. Kônēn Sesiônde HIVôi konuĸtuk. 
 
25 Mayēs 2022 g¿n¿ kadēnlarēn, kuirlerin hik©yelerinin merkeze alēndēĵē bir podcast kanalē 
olan Kônēn Sesiônde HIVôi konuĸtuk. Sevgili Nihal Albayrak ve Duygu Dalyanoĵlu yayēnē ĸu 
a­ēklama ile paylaĸtē;  
 
ñBu sefer su­ᵺ kavramē daha farklē bir yerden 
g¿ndemimizde: birilerini potansiyel su­lu 
olarak gºrme hal ne baktēk. Damgalamayē, 
et ketlemey  d ĵer b r dey ĸle st gmat zasyonu 
konuĸtuk.  
 
Toplum tarafēndan kimler etiketlen r? 
Damgalamaya en ­ok maruz kalanlar k md r? 
Neden kadēnlar daha ­ok et ketlen r? 
sorularēnēn cevabēnē aradēk. Toplum ­ nde en 
­ok ºnyargēya maruz kalan ve t¿rl¿ 
ayrēmcēlēĵa uĵrayēp en ­ok et ketlenen k ĸ ler, 
HIV le yaĸayanlar olduĵu ­ n bu konuyu HIV 
Akt v st , Poz t f- z Derneĵ  kurucu ¿yelerinden 
ve bu alanda pek ­ok kampanyanēn 
gºn¿ll¿s¿ ¢ ĵdem ķ mĸek le konuĸtuk.ò 
 
Bºl¿m¿ d nlemek ­ n: 

https://linktr.ee/kninsesi  
 
  
 

 
  

https://linktr.ee/kninsesi


C.5 HIV ile Yaĸayanlarēn Maruz Bērakēldēklarē Hak Ķhlalleri Raporu 2021 i­in 
Savunuculuk Eylem Planē ¢alēĸtayē Yaptēk 

 
Pozitif-iz Derneĵi ¿ye ve gºn¿ll¿lerinden oluĸan kor grup ile 11 Haziran 2022 cumartesi g¿n¿ 
Ķstanbul Ramada Otel'de 'HIV ile Yaĸayanlarēn Maruz Bērakēldēklarē Hak Ķhlalleri Raporu 
2021'in savunuculuk eylem planēnē oluĸturduk.  
 

 
 
Etkiniz AB Programē' nēn desteĵi ile ve Kerem ¢ift­ioĵlu'nun moderasyonuyla 
ger­ekleĸtirdiĵimiz ­alēĸtayda savunuculuk planēmēzē 1) Deĵiĸim Hedefleri, 2) Faaliyet Planē 
olmak ¿zere iki baĸlēkta hazērladēk.  
 
Deĵiĸim Hedefleri ile ilk ¥nce rapor ile neyi 
deĵiĸtirmek istediĵimize dair bir strateji 
oluĸturduk. Bunun i­in Ko­ ¦niversitesi'nin 
Deĵiĸim Teorisini kullanarak geliĸtirdiĵi Sosyal 
Etki Kēlavuzundan faydalandēk. 
 
Bºylece raporun ger­ekleĸtirmesini istediĵimiz 
deĵiĸim i­in kimlere  (paydaĸlar ve hedef grup) 
ulaĸmamēz ve hangi faaliyetlere ºncelik 
vermemiz gerektiĵini ­ēkarttēk.  
 
Faaliyet Planē ile de Deĵiĸim hedefimiz i­in 
stratejik ºnceliklerimizi gºrd¿kten sonra daha 
somut bir ĸekilde rapor etrafēnda yapēlacaklarēn 
bir planlamasēnē yaptēk.  
 
Toplantēyē destekleyen Etkiniz AB Programē'na 
ve hēzlē organizasyonu i­in t¿m ekibine ­ok 
teĸekk¿r ederiz.  

 



C.6. MSD Ķla­ Toplantēsēndaydēk 
 
MSD Ķla­ôēn daveti ¿zerine 13 Haziran 2022 g¿n¿ Divan Ķstanbul Asia Otelinôde t¿m g¿n y¿z 
y¿ze ger­ekleĸtirilen toplantēya katēldēk.  
 
Derneĵimizi temsilen yºnetim kurulu baĸkanē ¥nder Boraônēn katēldēĵē toplantēda; Birleĸmiĸ 
Milletler HIV/AIDS Ortak Programē (UNAIDS)ôin 2030 yēlēna kadar ulaĸmayē hedeflediĵi 95-
95-95 K¿resel Hedeflerde, T¿rkiyeônin ilk 95ôte olduk­a geride kalmēĸ olmasē ele alēndē.  
 
HIV takibi yapan enfeksiyon hekimleri, Pozitif-iz Derneĵi ve Pozitif Yaĸam Derneĵi yetkilileri 
ile MSD ila­ firmasē temsilcileri bir araya gelerek var olan sorunlarē ve ­ºz¿m ºnerilerini 
tartēĸtē. 
 
Ķlk basamakta yer alan 95ôte HIV ile yaĸayan kiĸilerin %95ôinin teste gitmesi ve tanē almasē 
hedeflenmekte.  Kiĸilerin HIV ile enfekte olduktan sonra, tanēya kadar olan s¿re­lerinde 
karĸēlaĸtēklarē zorluklar ve karĸēlanmamēĸ ihtiya­larē etraflēca konuĸuldu.  
 
Ķnsanlarēn teste gitmesini teĸvik etmek ve tedaviye ulaĸmalarēnē saĵlamak amacēyla bir óhasta 
yolculuĵuô oluĸturmak,  ºte yandan ihtiya­lara yºnelik ve eksiklikleri giderecek projeler 
geliĸtirmek ¿zere, olasē iĸbirlikleri de deĵerlendirildi.  
 
 

 
 

 
  



C.7. Ankaraôda Lobi Ziyaretleri Yaptēk 
 
Pozitif-iz Derneĵi olarak ¿yesi olduĵumuz Cinsel Saĵlēk ve ¦reme Saĵlēĵē Haklarē Platformu 
olarak, 29 Haziran 2022 g¿n¿ Ankara'da savunuculuk faaliyetleri kapsamēnda lobi ziyaretleri 
ger­ekleĸtirdik. 
 
Platform ¿yelerinden, Hacettepe ¦niversitesi Kadēn Sorunlarē Uygulama ve Araĸtērma 
Merkezi (HUKSAM), Baĸkent ¦niversitesi Kadēn-¢ocuk Saĵlēĵē ve Aile Planlamasē Araĸtērma 
ve Uygulama Merkezi (B¦K¢AM) ve Sosyal Politika, Cinsiyet Kimliĵi ve Cinsel Yºnelim 
¢alēĸmalarē Derneĵi (SPoD) ile birlikte sērasēyla Birleĸmiĸ Milletler N¿fus Fonu (UNFPA), 
Birleĸmiĸ Milletler Cinsiyet Eĸitliĵi ve Kadēnlarēn G¿­lendirilmesi Kurumu (UNWOMEN) ve 
D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (DS¥) temsilcileri ile gºr¿ĸmeler yaptēk. 
 
Gºr¿ĸmelerde kadēnlarēn ve kēz ­ocuklarēnēn, cinsel saĵlēk ve ¿reme saĵlēĵē haklarēna 
eriĸiminde gºzlemlenen eksikliklere deĵinildi ve ihtiya­larēn altē ­izildi. ¥te yandan HIV 
ºzelinde de test ve tedaviye eriĸimdeki sēkēntēlarēn yanē sēra, HIV'le yaĸayanlarēn haklarē,  
Belirlenemeyen =Bulaĸmayan (B=B)'nin ¿lke i­inde daha fazla yaygēnlaĸtērēlmasē ve saĵlēk 
­alēĸanlarēnēn bu konularda farkēndalēklarēnēn artmasē i­in yapēlabilecekler tartēĸēldē. 
 
 
 

 

 

 

Birleĸmiĸ Milletler N¿fus Fonu (UNFPA) 



 

 

 

 

 

 

Birleĸmiĸ Milletler Cinsiyet Eĸitliĵi ve Kadēnlarēn 

G¿­lendirilmesi Kurumu (UNWOMEN) 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ T¿rkiye (DS¥) 



C.8. EGEHAUM ile birlikte óMaymun­i­eĵiô Semineri D¿zenledik 
 
Ege ¦niversitesi HIV/AIDS Uygulama ve 
Araĸtērma Merkezi (EGEHAUM) m¿d¿r¿ Prof. Dr. 
Deniz Gºkengin, 23 Aĵustos 2022 akĸamē 
derneĵimizin davetlisi olarak,  HIV ile yaĸayan 
kiĸileri Maymun­i­eĵi vir¿s¿ hakkēnda 
bilgilendirdi.  
 
D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ tarafēndan pandemi olarak 
ilan edilen Maymun­i­eĵi vir¿s¿ seminerinde 
sizler i­in tuttuĵumuz notlarē derledik. 
 
ñHerkesin bitmiĸ gibi davranmasēna raĵmen 
Covid-19 pandemisi hala devam ediyor. Bu 
pandemi daha bitmeden Maymun­i­eĵi salgēnē 
baĸladē.  
  
Avrupaôda Maymun­i­eĵi vakasē ilk olarak 7 

Mayēs 2022 tarihinde Nijeryaôdan Ķngiltereôye giden bir kiĸide gºr¿ld¿. 22 Haziran 2022 
itibariyle 50 ¿lkeden 3000 ¿zerinde vaka bildirildi. 
 
¢i­ek vir¿s¿ ve Maymun­i­eĵi vir¿s¿ aynē gruptan benzer vir¿slerdir. 80'li yēllardan ºnce 
¿lkemiz dahil d¿nyanēn bir­ok ¿lkesinde yapēlan aĸēlama sayesinde ­i­ek hastalēĵē ortadan 
kalkmēĸtēr. 80'li yēllardan itibaren yeni doĵanlara ­i­ek aĸēsē yapēlmamaktadēr. Maymun­i­eĵi 
vir¿s¿ne karĸē tam bir koruma saĵlamasa da 80'li yēllardan ºnce doĵan ve ­i­ek aĸēsē olan 
kiĸilerde az da olsa aĸēnēn Maymun­i­eĵiône karĸē bir koruma saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
ķu ana kadar Maymun­i­eĵi gºr¿len kiĸilerin ka­ēnēn daha ºnceden ­i­ek aĸēsē olduĵuna 
dair bir ­alēĸma ger­ekleĸtirilmediĵi i­in kesin tēbbi bir kanētē bulunmamaktadēr. 
 
Maymun­i­eĵi yeni bir vir¿s deĵildir. Uzun yēllardēr sadece Afrikaôda nadiren de olsa 
gºr¿lmekteydi. D¿nyanēn bir­ok yerine yapēlan seyahatlerle vir¿sler, insanlar ya da hayvanlar 
tarafēndan bir­ok kētaya taĸēnabilmekte. Maymun­i­eĵiônin Avrupaôda gºr¿lmesinin sebebinin 
bu seyahatler olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. ķu anda en ­ok vaka Avrupaôdan bildirilmektedir. 
 
Maymun­i­eĵi vir¿s¿n¿n 2 farklē tipi vardēr: hafif seyirli, ºl¿m oranē d¿ĸ¿k Batē Afrika tipi ve 
aĵēr seyirli, ºl¿m oranē daha y¿ksek olan Kongo tipi. ķu anda salgēn haline gelen Batē Afrika 
tipidir. Bu sebeple ºl¿m oranē ­ok d¿ĸ¿kt¿r. 
 
Bulaĸ yollarē; her t¿rl¿ yakēn temas, y¿z y¿ze gºr¿ĸme, deriye temas, aĵēz aĵēza temas, aĵēz 
deri temasē, lezyonlarla direk temas, etrafa sa­ēlan damlacēklar, vir¿sle temasē olmuĸ t¿m 
eĸyalar ve y¿zeylere temas. Erkek cinsel sēvēlarēnda vir¿s tespit edilmesine raĵmen yakēn 
temasla bulaĸ olabildiĵi i­in cinsel yolla temasēn bulaĸtaki doĵrudan rol¿ bilinmemektedir. 
Bunun yanē sēra kadēn cinsel sēvēlarē, kan, anne s¿t¿ ve bebeĵin doĵum ºncesi i­inde 
bulunduĵu sēvēnēn da bulaĸta doĵrudan rol oynayēp oynamadēĵē hen¿z belli deĵildir. Anneden 
bebeĵe temas yoluyla bulaĸabilir. 
 
Zarflē bir vir¿s olmasēna raĵmen diren­li bir vir¿st¿r. Zarflē vir¿sler ºrneĵin HIV gibi v¿cut 
dēĸēnda ­ok kēsa s¿rede yok olurlarken, Maymun­i­eĵi vir¿s¿ dēĸ ortamlarda haftalarca, hatta 
aylarca bulaĸma ºzelliĵini korumaktadēr. 
 
LGBTĶôlerde daha ­ok gºr¿ld¿ĵ¿ i­in, aynē HIV enfeksiyonunda olduĵu gibi óbelli bir gruba 
yºnelik ve cinsel yolla bulaĸēyorô olduĵu d¿ĸ¿n¿ld¿yse de, aslēnda hem erkeklerde hem de 
kadēnlarda gºr¿lmekte. Sadece cinsel yolla da ge­mediĵi i­in herkes eĸit olarak risk 
altēndadēr. 



  
Belirtiler enfekte olduktan sonraki 1 ila 3 hafta i­inde ortaya ­ēksa da daha erken veya daha 
ge­ de gºr¿lebiliyor. Halsizlik, kas aĵrēsē, lenf bezlerinde ĸiĸmeler gibi ºn belirtilerden sonra 
dºk¿nt¿ler baĸlēyor; bu dºk¿nt¿ler 1 ya da ­ok sayēda, 1 bºlgede ya da v¿cudun her yerinde 
ortaya ­ēkabiliyor. Dºk¿nt¿ler aĵrēlē olabiliyor. Lezyon sayēlarē kiĸiye gºre deĵiĸiyor. 
Dºk¿nt¿ler ºnce sert lezyonlar olarak ortaya ­ēkēyor ardēndan i­leri sēvē doluyor ve ardēndan 
kabuklanēyor. En tipik ºzelliĵi, dºk¿nt¿lerin hepsinin aynē anda aynē evrede olmalarē. 
Dºk¿nt¿ler 2-3 hafta s¿r¿yor kabuklar dºk¿l¿p saĵlam deri oluĸana kadar bulaĸtērēcēlēk 
devam ediyor. Enfekte olan kiĸilerin kendilerini baĸkalarēndan tamamen izole etmesi, ayrē bir 
odada kalmasē ve hi­ bir eĸyanēn ortak kullanēlmamasē gerekiyor. 
 
Bulaĸtērēcēlēk enfekte olduktan aĸaĵē yukarē1 hafta sonra baĸlēyor. 
 
HIV pozitif olmak Maymun­i­eĵi hastalēĵēnēn aĵēr seyretmesi i­in bir kriter deĵil, risk ve s¿re­ 
HIV ile enfekte olmayan kiĸilerdekine benzerdir. 
 
Gebelerde ve ­ocuklarda aĵēr seyredebiliyor. 
 
Dºk¿nt¿ler bakterilerle enfekte olabiliyor, zat¿rreye yol a­abiliyor, bilin­ bulanēklēĵē ve ºl¿mle 
sonu­lanabiliyor. Bazen hi­bir belirti olmayabiliyor, makatta aĵrē, kanama ya da sadece 
makatta dºk¿nt¿ gºr¿lebiliyor. 
 
Tedavi 
 
Ķki antiviral ila­ tespit edildi. Yeterli miktarda ila­ olmadēĵē i­in, sadece aĵēr seyirli, 1000ôden 
fazla lezyonu olan kiĸilerde kullanēlēyor. Bu ila­lar T¿rkiyeôde bulunmuyor. 
 
Korunmak i­in 2 aĸē var; bunlardan biri 1 ay arayla 2 doz uygulanan ­oĵalma yeteneĵi 
olmayan canlē vir¿sle hazērlanmēĸ aĸē. HIV pozitif kiĸilerde ve gebelerde kullanēma uygun. 
Diĵeri ­oĵalma yeteneĵi olan zayēflatēlmēĸ vir¿sle hazērlanmēĸ bir aĸē. HIV pozitif kiĸilerde ve 
gebelerde kullanēma uygun deĵil.  
 
Normalde diĵer aĸēlar temastan ºnce yapēldēĵēnda korurken, bu aĸēlar temastan sonra ilk 4 
g¿n i­inde kullanēldēklarēnda koruyucu etki gºsterebiliyor. 5. g¿nden sonra uygulandēĵēnda 
hastalēĵēn hafif ge­mesini saĵlēyor. Bu aĸēlar da kēsētlē sayēda ve T¿rkiyeôde bulunmuyor. 
 
Maymun­i­eĵi tanēsē i­in testler, dºk¿nt¿lerden s¿r¿nt¿ alēnarak yapēlēyor ve bu test 
T¿rkiyeôde sadece Ankaraôda tek merkezde yapēlēyor. 
 
Korunmak i­in  
 
ķu anda en ­ok Avrupaôda gºr¿ld¿ĵ¿ i­in bu bºlgelere ve yurt dēĸēna gidip gelen kiĸilerle 
temas riskli sayēlēyor. Diĵer ºnerileri ĸºyle ºzetleyebiliriz:  
 

- Partner sayēnēzē sēnērlayēn 
- Kiĸilerle yakēn temastan sakēnēn 
- Temizlik ve hijyen ĸartlarēna uyum gºsterin. Ellerinizi sēk sēk yēkayēn 
- Eĵer tanēnēz kesinse kendinizi hemen izole edin, m¿mk¿nse tek baĸēnēza bir evde 
kalēn,  aynē evde baĸkalarēyla yaĸēyorsanēz tek baĸēnēza bir odada kalēn. 

- Aynē evde yaĸadēĵēnēz kiĸi Maymun­i­eĵi ile enfekte ise, hi­ bir eĸyayē ortak 
kullanmayēn; odasēna girerken maske ve eldiven takēp koruyucu giysi kullanēn, 
koruyucu giysiyi odadan dēĸarē ­ēkarmayēn. 

- Ortak tuvalet kullanēlēyorsa tuvaleti her seferinde dezenfekte edin. 
- Kiĸi koltuk, sehpa vs gibi ev eĸyalarēyla temas etmiĸse Covidôe karĸē kullandēĵēmēz 
dezenfektanlarē kullanabilir ya da sabunla temizleyebilirsiniz 



 

C.9. Gilead Sciences Dºnem Toplantēsēônda sunum Yaptēk 

Gilead Sciences T¿rkiye Ofisi'nin 19-21 Eyl¿l 2022 tarihlerinde Kēbrēs'ta d¿zenlediĵi 'Dºnem 
Toplantēsē'na davet edildik.  
 
20 Eyl¿l 2022 Salē g¿n¿ "Hayatlara Dokunmak" sloganē ile ger­ekleĸtirilen ilk oturumda 
Medikal M¿d¿r Dr. G¿niz Kayhan sºz aldē ve Pozitif-iz Derneĵiôni temsilen katēlan ¢iĵdem 
ķimĸek'i tanētarak sahneye davet etti. 
  
T¿m Gilead ­alēĸanlarēnēn katēldēĵē toplantēda ¢iĵdem ķimĸek óHIVôin Sosyal Etkileriô 
sunumunu yaptē. ķimĸek, konuĸmasēna 'HIV ile Yaĸayanlar'ēn tanēmēnē yaparak baĸladē. 
HIV'in tanē alan kiĸiyle birlikte ­evresindeki insanlarē da (aile, eĸ/partner...vs) etkilediĵini, 
dolayēsē ile onlarēn da HIV ile yaĸadēĵēnē anlattē.  
 

 
 
Sunumda kēsaca HIV'in klinik seyrine deĵindikten sonra, HIV terminolojisini ve sºzel - gºrsel 
ĸiddetsiz anlatēmēnē gazete kup¿rleri ile ºrneklendirerek paylaĸtē. Bunlarla birlikte D¿nya ve 
T¿rkiye verilerine de deĵindi. Sunumu sērasēnda sēk sēk artan vaka sayēlarēna ve HIV testinin 
ºnemine vurgu yaptē.  
 
ķimĸek, sunumu aĵērlēklē olarak HIV ile yaĸayanlarēn karĸēlaĸtēklarē damgalanma ve 
ayrēmcēlēklarē insan hik©yeleri ¿st¿nden aktardē. Sunum sonunda pek ­ok katkē ve geri 
bildirim geldi. ķimĸek, gelen sorularē yanētladēktan sonra sunumunu tamamladē.  

  



Nazik davetleri i­in baĸta Kurumsal Ķliĸkiler M¿d¿r¿ ¥zlem Horasanlē ve G¿niz Kayhan olmak 
¿zere, t¿m Gilead ailesine ­ok teĸekk¿r ederiz.  

C.10. óAyrēmcēlēkla Nasēl Baĸ Ederiz?ô Sºyleĸisi Ger­ekleĸirdik 

 
 

15 Eyl¿l 2022 tarihinde, derneĵimizin gºn¿ll¿ 
Psikoloĵu Ecem Kesginôin katēlēmēyla HIV ile 
yaĸayan danēĸanlarēmēz i­in ­evrimi­i olarak 
óAyrēmcēlēkla Nasēl Baĸ Edebiliriz?ô baĸlēklē bir 
sºyleĸi ger­ekleĸtirdik.  
 
Sºyleĸiye 22 danēĸanēmēz katēldē. Soru - cevap 
ve sohbet ĸeklinde ge­en ve yaklaĸēk 1,5 saat 
s¿ren etkinliĵimizde danēĸanlarēmēz 
baĸlarēndan ge­en olaylarē, endiĸelerini diĵer 
katēlēmcēlar ve Psikoloĵumuzla paylaĸtēlar.  
 
Ķ­sel damgalanmanēn bizlerde yarattēĵē endiĸe, 
kaygē durumlarē ve karĸēlaĸēlabilecek 
ayrēmcēlēklarda izlenmesi gereken hukuki yollar 
da olmak ¿zere, kendimize ve karĸēmēzdaki 
kiĸilere ne gibi bir tutum i­inde olabileceĵimize 
dair bilgiler paylaĸēldē. 
 

 

 
  



C.10.Sivil Toplum HIV Konferansē HIV2022istanbulôa Katēldēk.  
 
Kērmēzē Kurdele Ķstanbul tarafēndan #CevapSivilToplumda temasēyla 4-6 Kasēm 2022 
tarihlerinde Ķstanbulôda ve hibrit olarak d¿zenlenen Sivil Toplum HIV Konferansē'nda, hem 
T¿rkiyeôden hem de yurtdēĸēndan ºnemli bilim insanlarē ve aktivistler konuĸmacē oldu. B eĸittir 
Bônin ­ok net bilimsel bir kanēt olmasē baĸta olmak ¿zere, g¿ncel tedavilerden araĸtērmalara, 
MEDULAôdan HIV stat¿s¿n¿n paylaĸēlmasē gibi pek ­ok konu masaya yatērēldē.  
 
¦­ g¿nde toplam 15 oturumda 50ônin ¿st¿nde konuĸmacē (moderatºr/panelist) ile 
ger­ekleĸen Konferansôta hem panelist hem de moderatºr olarak yer aldēk. Ayrēca Sivil 
Toplum HIV Konferansē #HIV2022 Araĸtērma Fonu ile desteklenen ­alēĸmamēz óHIV ile 
Yaĸayanlarda Akran Danēĸmanlēĵēnēn Yararē Ve ¥nemi Araĸtērmasēônēn ­arpēcē 
sonu­larēnē son g¿n paylaĸtēk.  
 
POZĶTĶF-ĶZ DERNEĴĶ ĶLE GE¢MĶķTEN BUG¦NE 
 
Konferansēn ilk g¿n¿, óPuzzle'ēn Kayēp Par­asē: ¥zne ï Hekim Dernekleri Kooperasyonuô 
oturumunda Pozitif-iz Derneĵi ¿yesi ¢iĵdem ķimĸek ve Hacettepe ¦niversitesi HIV/AIDS 
Araĸtērma ve Tedavi Merkezi koordinatºr¿ Dr. Aygen T¿mer panelist oldu. Dr. Aygen T¿mer,  
ge­miĸten bug¿ne hekimler ile sivil toplum arasēndaki iliĸkiyi yorumladē. HIV alanēndaki 25 yēlē 
deĵerlendiren T¿mer, tarihte yolculuk yaptēran anekdotlar paylaĸtē. Ardēndan, 17 yēldēr alanda 
aktivizm yapan aktivist ¢iĵdem ķimĸek, kendi gºzlemlerini paylaĸtē.  ķimĸek, ilk Dernek 
kuruluĸu dºnemlerini ve aktivizmin T¿rkiyeôde nasēl geliĸtiĵini anlattē.  
 

 

https://www.kirmizikurdele.org/hiv-bilgisi/hashtags/CevapSivilToplumda
https://www.hiv2022.kirmizikurdele.online/hiv2022-speakers?pgid=l9dx9af3-9b22def7-37b4-48cb-bbbd-8f0cd312cfcc


YEREL AKTĶVĶZM AJANDASI 
 
Konferansēn son g¿n¿n¿n ilk oturumu ise Pozitif-iz Derneĵi iĸ birliĵi ile ger­ekleĸti. óYerel 
Aktivizm Ajandasē. Yerel ¥rg¿tlenmelerin G¿ndemleri, ¢alēĸmalarē, ¢ºz¿m ¥nerileriô 
bºl¿m¿n¿ Pozitif-iz Derneĵi ¿yesi aktivist ¥nder Bora y¿r¿tt¿. Bora, konuklarēna sºz 
vermeden ºnce konferansta emeĵi ge­en herkesi tebrik etti. Ardēndan, sērayla katēlēmcē ºrg¿t 
temsilcilerine sºz verdi. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

https://www.hiv2022.kirmizikurdele.online/hiv2022-speakers?pgid=l9dx9af3-d4d4bff3-a7c3-442a-b4bd-cdf73f2adb7e
https://www.hiv2022.kirmizikurdele.online/hiv2022-speakers?pgid=l9dx9af3-d4d4bff3-a7c3-442a-b4bd-cdf73f2adb7e


AKRAN DANIķMANLIĴI HIV POZĶTĶFLERĶ G¦¢LENDĶRĶYOR 
 
 

 
 
Pozitif-iz Derneĵi olarak y¿r¿tt¿len óHIV ile Yaĸayanlarda Akran Danēĸmanlēĵēnēn Yararē 
Ve ¥nemi Araĸtērmasēônēn sonu­larēnē paylaĸmasē i­in ¢iĵdem ķimĸekôe sºz verildi. 
ķimĸek, sunumuna óAkranô kelimesinin HIV alanēnda hangi anlama geldiĵini a­ēklayarak 
baĸladē. Ardēndan ĸu sºzlerle ­alēĸmayē ºzetledi; 
 
ñ150 HIV pozitif kiĸi ile, anonim olarak y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z ­alēĸmayla; HIV ile yaĸayanlarēn kendi 
gibi, HIV alanēnda ­alēĸan bir derneĵe baĵlē, HIV konusunda yetkin baĸka bir HIV pozitiften 
akran danēĸmanlēĵē almasēnēn etkilerinin ºl­¿lmesinin ama­ladēk. Akran danēĸmanlēĵēnēn tanē 
travmasēnē atlatmakta, HIV ile yaĸamē normalleĸtirmekte, tedaviye baĵlēlēk ve uyumda, ayrēca 
psikolojik olarak saĵlamlēklarēna olan katkēsēnēn ºl­¿lmesini hedefledik. 
 

 
 
¢alēĸmada elde ettiĵimiz sonu­lar ise sºyle; tanē aldēklarēnda korku, ¿z¿nt¿ ve yaĸamsal 
sorgulama yaĸayan HIV pozitiflere; en ­ok HIV alanēnda ­alēĸan bir dernek destek oldu. 
Katēlēmcēlar, akran danēĸmanlarē ile daha g¿­l¿ ve samimi iletiĸim kurabildiklerini, hekimlerine 
nazaran daha rahat paylaĸēmda bulunabildiklerini ifade etti. HIV ile yaĸayanlarda akran 
danēĸmanlēĵē; tanē travmasēnēn daha konforlu atlatēlarak yaĸamlarēnēn hēzla normalleĸmesine, 
tedaviye uyum ve sadēk kalēnmasēna, óB eĸittir Bô stat¿s¿ne gelinmesine b¿y¿k katkē 



saĵlamakta. Ayrēca, damgalanma ve ayrēmcēlēĵa karĸē daha donanēmlē hale getirmekte, 
psikolojik olarak daha g¿­l¿ ve olasē problemlere karĸē daha donanēmlē hissettirmekte.ò dedi. 
¢alēĸmanēn raporu i­in www.pozitifiz.org adresine yºnlendirme yaptē.  
 
Bu ­alēĸma aynē zamanda 24-27 Kasēm 2022 tarihleri arasēnda ger­ekleĸtirilen Ulusal 
HIV/AIDS Kongresi 2022ôde poster sunumu i­in kabul aldē.  
 
Araĸtērma detaylarēnē D.7. óHIV ile Yaĸayanlarda Akran Danēĸmanlēĵēnēn Etkisinin 
Araĸtērēlmasēôndan okuyabilirsiniz.  
 
Konferans s¿resince STK stant alanēnda da dijital materyallerimiz ile yer aldēk.  

 
 
  

http://www.pozitifiz.org/

