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Onsoz

COVID-19 pandemisi nedeniyle gecikmeli olarak Temmuz 2021 yapilan 2. Olagan Genel
Kurulda teslim aldigimiz Yonetim Kurulu goérevimizi, dernegimizin ilke ve amaglarindan
sasmadan devam ettirerek, 2022 yilini da basariyla tamamlamanin gururunu yasamaktayiz.

Derneg@imizin kurulugundan bugtne kadar her yil artan bir ivmeyle devam eden bilinirligimiz
ve alandaki guvenilirligimiz 2022 yilinda da katlanarak devam etti.

2021 yilinda bagvurdugumuz ve kabul edilen projelerimizi 2022 yili icinde s6z verdigimiz
tarihlerde, hedeflerinin Ustinde tamamladik. Yeni projeler icin c¢esitli kaynaklara
basvurularimizi yaptik. Pek ¢ok projemizin devam ettiriimesi, yenilerinin hayata gegmesi igin
onaylarini aldik. Kabul gbéren projelerimizi belirttigimiz tarihlerde bagslatmak Uzere
calismalarimiza basladik.

Raporumuzda bilginize sunulan etkinliklerimizi basariyla gerceklestirerek, yogun ama geri
donuasumleri agisindan oldukga memnunluk verici bir yili geri biraktik. Tum enerjimizle 2023’e
haziriz.

Bu yil basarilarimizda emegdi gecen basta, dernegimizin kurucu UOyelerinden Cigdem
Simsek’e, tim ydénetim kurulu Gyesi arkadaslarimiza ve bizlerden desteklerini ve guvenlerini
esirgemeyen tum Uyelerimize ve gonullulerimize ¢ok tesekkir ederim.

En derin sevgi ve saygilarimia,

Onder Bora

Pozitif-iz Dernegi
Yoénetim Kurulu Bagkani
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I Pozitif-iz Dernagi

Vizyon ve Misyon

Tarkiye’de HIV ile ilgili dogru bilgiyi yayginlastirarak, HIV ile yasayan kisi ve yakinlarinin
higbir alanda ayrimciliga ugramadigi, esit kisiler olarak var oldugu, butlnlesmis bir toplum
yaratmak.

HIV pozitif kisilere ve yakinlara ihtiyagc duyabilecekleri danigsmanlik hizmetlerini
vererek;

o Konuile ilgili gincel ve dogru sekilde bilgilendirmek,

o Haklari konusunda glglendirmek,

o HIV ile yasam becerilerini gelistirmek.

HIV ile yasayan kisiler ve yakinlari arasinda dayanismayi artirmak,
Toplumda HIV konusunda farkindalik yaratarak ayrimcilik ve damgalanmay ortadan
kaldirmaya yonelik galismalar yapmak.

Degerlerimiz

Seffaflik ve hesap verebilirlik

Mali raporlar dahil tim kurumsal raporlar agik olarak sunulur.

Kisisel Mahremiyet

Pozitif-iz’e ulasan/iletisime gecen/danigsmanlik alan/ugrayan/génalll olan vs. herkesin
kisisel bilgileri tamamen kendine 6zgu ve 6zeldir. Kesinlikle paylagiimaz.

Esitlik ve Hakkaniyet

Pozitif-iz’de herkese esit davranilir.

Farkliliklara sayqi

Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gorisin savunuculugu veya
propagandasi yapiimaz.

Gonullaluk

Pozitif-iz’de gonullulik ilkesi esastir.



A. Pozitif-iz Dernegi Faaliyetleri

A.1. HIV pozitifler i¢in Cevrimigi Sohbet Toplantilari Diizenledik

2021 yilinda baslatmis oldugumuz, sadece HIV pozitif kigilere yonelik Cevrimigi
sohbetlerimizi, 2022 yilinda da herhangi bir fon saglayici maddi destedi olmadan gonullilik
esaslyla devam ettirdik.

Moderatérligini Onder Bora’'nin yapti§i toplantilar her ayin son Carsamba aksami, 20.30 —
22.00 saatleri arasinda, Zoom Uzerinden c¢evrimici olarak gerceklesti. Toplantilar esnasinda
kamera acma zorunlugu bulunmayan Kkigiler, istedikleri herhangi bir takma isimle
katilabildiler. ilk baglarda gekinen kisiler kendilerinin glivenli bir alanda oldugunu gérdiikge ve
hissettikce kamera agmaya da bagladilar.

Her ay 20-25 kisi, bir yil boyunca toplamda 300 Uzerinde kisi toplantilara katildi. Bu
bulugsmalar &zellikle yeni tani almig kisilerin HIV ile yagsama uyum saglamalari agisindan gok
verimli gecti.

Yeni tani alan kigilerdeki yalnizlik ve sadece kendilerinin enfekte oldugu hissinin getirdigi
sorunlar, bu toplantilar sayesinde ortadan kalkti. Hem yeni hem de eski tanih HIV pozitif
kisilerde igsel damgalanmanin buyuk Olgide 6nune gegildi. Kanuni haklarindan haberdar
oldular, baskalarina ac¢ilma gibi sorunlar ve bunlar gibi birgcok konu tartisildi. Kisisel
deneyimlerin aktariimasiyla katihmcilar guglendi. HIV ile yagsamayi normallestirmis kisilerle
bir araya gelen yeni tani alanlar bu sureci daha hizh atlatip HIV ile yagamaya adapte oldu.

Tam Tarkiye genelinde kisilerin katilimina olanak taniyan bulugsmalar 2023 yilinda da devam
edecek.




A.2. Hukuki Danismanlik Hizmetlerimiz

Pozitif-iz Dernegi olarak 2021 yilinda

baslattigimiz ~ ‘Hukuki ~ Danigmanlik’ HIV Ile Yasayan Bireyler Igin
hizmetimiz, hukuk@pozitifiz.org u

hesabimiz ~ lzerinden 2  yildir HUKUKI DAleMANLIK
gonulli avukatlarimiz tarafindan -

verilmeye devam ediyor.

HIV ile yasayan kisilere verdigimiz akran
danismanliklarinda; genel saglik
konularinin yani sira, kanuni haklari ile
ilgili de ¢okga sorular gelmekte.

hukuk@pozitifiz.org

Adresimize yazarak haklarinizi
o6grenebilir ve bilgi alabilirsiniz

e-postalara géniillii avukatlarimiz en ge¢
3is giinii icerisinde yanit vermektedir. Hizmetlerimiz
sadece HIV pozitifiere yoneliktir ve yanlizca hukuki
danismanlik verilmektedir.

Kisiler kimi zaman olasi bir ihlal
karsisinda haklarinin tam olarak neler
oldugunu, ihlalin olusmasi durumunda
ise nerelere basvuracagini 6grenmek
istiyor. Kimi zaman da ihlalin yasandigi
anda ulasarak, hangi sikayet
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mekanizmalarini  kullanmalari gerektigi
konusunda hukuki yonlendirme aliyor.

Hak ihlaline maruz kalan bir kisinin sorularini, ilk agizdan bir avukatin cevaplamasi, yasanan
ihlallere karsi daha hizli yonlendirme almalarina ve psikolojik olarak da daha glvende
hissetmelerine olanak tanimakta. Ote yandan verilen danismanliklar yillik raporlamalarimiza
da katki saglamakta.

2022 Y1l Hukuki Danigsmanliklar

1 Ocak - 31 Aralik 2022 tarihleri arasinda gelen basvurular Gzerine, toplam 62 kisiye 82 kez
hukuki sorunlarin ¢6zimu hususunda destek sagladik.

Hukuki danismanlik talep edenlerin cogunlugu saghk cahsani (!) ve destek alan kisilerin
yarisindan fazlasini olusturmaktaydi. Agustos 2021’de erisime acgilan MEDULA sistemi ile
basta saglik personelleri olmak Gzere bu konuda gelen sorularin arttigini gézlemledik.

ikinci sirada calisma hayati igerisinde yasanan sorunlar geldi. Basta HIV ile yasayan saglik
calisanlari olmak Uzere, isci statistindeki calisanlarin 6zlik haklari, ise alinma, is akdinin
feshi, 6zel hayatinin gizliligi cercevesinde ve bunlara iligskin diger hak ihlalleri idi.

Bu anlamda, danisanlar arasinda o6zellikle Medula sistemine erisimin saglik hizmeti
saglayicilarina acilmasi ile yukarida da ifade ettigimiz lGzere genellikle saglik alaninda
calisan ve is yerlerindeki periyodik muayenelerde HIV taramasinin yapildigi sektorlerdeki
kisilerin en fazla hak ihlali ile karsilastiklari gértlmekte.

Diger basvurular ise askerlik, evlilik, bosanma gibi sosyal hayata iligkin hukuki yardim
taleplerini icermekteydi.


mailto:hukuk@pozitifiz.org

A.3. Psikolojik Danigsmanlik Hizmetlerimiz

Kuruldugumuz ginden bu yana sagladigimiz akran danismanhgi hizmetlerinde, HIV tanisi
alinmasi esnasinda ve sonrasindaki suregte danisanlarimizin yasamis olduklari ruhsal
sorunlarin, yasam kalitelerinde dususlere neden olmasi Uzerinde yodunlastik. Bu nedenle, 4
Temmuz 2022°den itibaren danisanlarimizin Ucretsiz olarak terapiye ulasabilmeleri adina
calismalarimiza basladik. Dernegimizin gonulli klinik psikologu Cansu Ecem Kesgin
tarafindan toplamda 20 danisanimizin Ucretsiz terapiye ulagsmalarina destek olduk.

Terapi surecine baslayan 20 danisanimizdan;
— 4’Unde intihar dusunceleri,

- 14’Gnde hayata kiisme bozuklugu,
— 3’Unde madde bagimhhg,
- 13’Unde  sulrekliik kaygi tespit

Bununla birlikte terapi destedi alan
danisanlarda; -Nasil enfekte olduklari,
tarafindan enfekte olduklari, bir
baskasinin enfekte olmasina yonelik
sorgularin  yogun olarak yasandigi
g6zlemlendi.

kim

edildi.

Terapi seansi alan danisanlardan;

- 3 kisinin saglik personeli tarafindan,
- 2 kisinin iliski de olduklari partnerleri tarafindan,
- 1 kisinin yakin sosyal destek alimi yaptigi kisi tarafindan o6tekilestirici tutumlara maruz

birakildiklari tespit edildi.

Psikolojik destek verilen danigsanlarda;

17 kisiden sadece 3 kisi seanslarin devamliligini getiremedi.

2 kisinin madde kullanimi seanslar ile birlikte son buldu. Danisanlarda kayma
yasanmadi ve kontrolleri devam ediyor.

Seans igerisinde; Beck depresyon envanteri, sureklilik kaygr envanteri, durumluluk
kaygi envanteri, travma sonrasi hayata kisme bozuklugu o6l¢cegi uygulandi.

13 kiside sureklilik kaygi, 14 kiside hayata kisme bozuklugu, 1 kiside OKB tespit
edildi.

4 hastanin intihar diistinceleri mevcuttu. intihar sézlesmesi yapildi.

Danisanlara zaman zaman mindfulness egzersizleri, nefes egzersizleri, progresif kas
gevsetme egzersizleri uygulamali olarak yaptirildi. Ve yogun stres altinda
uygulamalari i¢in teknik egitim verildi.

Terapi surecinde konulan hedeflere (3 danisan harig) ulasildi.

Seanslarin bitiminden sonra kontrol amagli baslangigta 2 hafta da 1 daha sonra ki
suirecte ayda 1 kontrol seanslari gergeklestirildi.

Geri bildirim olarak; seansta konulan hedeflere ulasildi. Danisanlarin kendi ifadeleri
ile “yeni hayatlari” bagladi.

Sonug olarak, 6zellikle sosyal destek algisinin yetersizligi ile birlikte yogun kaygi ve korkunun
yasandigi tespit edildi. Dolayisiyla, akran danismanhginin ve psikoterapi surecinin tedavinin
gidisati agisindan son derece 6nem tasidigi bir kez daha anlasildi.

15 Eylul 2022 tarihinde, ayrimcilikla nasil ¢ikabiliriz konulu bir sdyleyisi duzenledik. (Bkz. C.
Savunuculuk - Farkindalik — Lobi Calismalarimiz / C.10)



A.4. Kog Universitesi Sertifika Programini Tamamladik

GSK  Turkiye'nin  destegi ve Kog
Universitesi Isletme Enstitusi’nin igbirligi

ile 21 Ocak-11 Mart 2022 tarihleri o i B b
arasinda dlzenlenen ‘Kog Universitesi Kog_l_’NIVERSITESI
Yonetim Gelistirme Programi”’na katildik. SERTIFIKA PROGRAMINI
HIV alaninda g¢alisan Sivil Toplum TAMAMLADIK

Kuruluglarinin  yoneticileri, Gyeleri ve
calisanlarina yonelik planlanan egitimlerin
amacl; o6rgut yapilarini glglendirmek,
proje yonetimi ve strateji belirlemede farkli
bakis acilari gelistirmek, kurumsal durus
ve temsiliyette daha pozitif etki yaratmayi
saglamak.

LEEN
_ Itibar Yénetimi

DiITAL DONDSOM
ve
YENI TRENDLER

10 tam gunden olusan egitimlere
dernegimizden Onder Bora, Cigdem
Simsek, Kerem Tagskin ve Ahmet Ozkan
katilimci oldu.

16ousaQ 2|-313120d

Katildigimiz dersler ve igerikleri:

Egitimin Adi Egitmeni Tarihi Siresi Saat <
Araligi
Stratejik Diisinme ve Planlama Dr. Hakan TETIK 21 Ocak, Cuma 1 Gin 2228
e » ” ; , 09.30-
Bildiklerimizi Unutmak (“Unlearn”) Dr. Hakan TETIK 28 Ocak, Cuma 1 Gun 16.30
- e T , 09.30-
Guglt Durus ve ltibar Yonetimi Merve TASKAN 4 Subat, Cuma 1 Giln 16.30
. T . 11 Subat, Cuma- .. 09.30-
Finans¢i Olmayanlar icin Finans Figen ALABAY 12 Subat. Cumartesi 2 Giln 16.30
s Dr. Melike . 09.30-
Proje Yonetimi MERMERCIOGLU 18 Subat, Cuma 1 Giln 16.30
Dijital Déniistim ve Yeni Trendler Mustafa ICIL 25 Subat, Cuma | 1 Giin 22'38‘
) 28 Subat, 09.30-
Catisma ve Zor Durumlarin Yonetimi | Cem OZEN Pazartesi- 2 Giln '
16.30
1 Mart, Sali
Hikayeler Yoluyla Bag Kurmak Selvin ARIHAN 11 Mart, Cuma 1Gin |00

Egitimler dizisinin ilk konusu “Stratejik Digiinme ve Planlama” idi. Dr. Hakan Tetik tarafindan
2 gun olarak verilen egitimin ilki 21 Ocak 2022 tarihinde gergeklestirildi.

Egitim ana bagliklari;
— Strateji Kavrami
— Gelecek Stratejisi Nasil Yapilir?
— Stratejinin Dinamikleri Nelerdir?
— Stratejik Planlamada Hedef Secimi ve Mega Hedefler
— Mega Hedeflerin konsolidasyonu, stratejik bazda yorumlanmasi
— Makro hedeflerin stratejideki yeri
— Stratejinin uygulama ilkeleri



— Yeni bakis agisini kullanarak etki
ve yetki alaninda pro-aktif olarak
stratejilere  katkida bulunmanin
teknikleri.

Dr. Hakan Tetik'in “Stratejik Dusinme
Egitimi”’nin ikinci gunid 28 Ocak 2022
tarihinde gergeklesti, bu egitimin bashgi
“Bildiklerimizi Unutmak” (Unlearn) idi. Bu
egitimin ana bagliklari ise;

— Learn,Unlearn,Relearn
kavramlarinin anlatimi

— Biz bildiklerimizi neden birakamiyoruz?

Degisim egrisi

* Biz burada boyle calisiyoruz 1 *
ADAPTASYON
* Bu sekilde yapmamiz lazim ! *

OGRENME
Test edeyim "

FARKINDALIK
*Sevmedigim bir sey
soyleniyor.” .
POZITIF ALGI
Bu yi bir ey !~
INKAR
naae ANLAMAK
“Bunu neden istediklerini
gorebiliyorum*
KORKU
* Bana ne olacak ?

KESIF
*"Her durumda bir
g6z atayim”

— Yeni seyler 6grenmenin yollari ve teknikleri
— “Bildigimiz hangi bariyerlerimiz var?” ve “Nasil ¢ozebiliriz?

04 Subat 2022 tarihinde Merve Tagkan tarafindan “Gliglii Durus ve itibar Yonetimi” egitimi

verildi.

#
[
Merve Tagkan

itibar Yonetimi

» liibar nedir?
» Guvenilir ve dir0st olmak
» $6zUn0n eri olmak

» Saygin olmak
» Yaphginin ve sdylediginin arkasinda durmak

» Sorumluluk sahibi olmak

» Olgun / yetiskin olabilmek

» Surdurdlebilir, 5murltk performans
» Ben merkezci olmamak

~ Ahlakl, etik ve adaletli olmak

» Efkili ilefigim kurmak

Egitimin icerigi:

— Bireysel durus nedir? Nasil olusur?

— Sanal ortamda iletisimsel beceriler
nelerdir?

— Kisisel marka nedir? Nasil korunur?

— Popdlerlik, Bilinirlik ve Kisisel Marka
Farki Nedir?

— [tibar Nedir? Nasil inga Edilir?

— Itibar Nasil Kaybedilir?

basliklarindan olugsmaktaydi.

11-12 Subat 2022 tarihlerinde Figen Alabay tarafindan iki gin stren “Finansci Olmayanlar

icin Finans” egitimi verildi.

Egitimin amaci, isletmelerde finansal verilerin
Stratejik ve Ydnetimsel kararlardaki énemin
ve etkilerini degerlendirmek, finansal riskleri
tanimlayip, yonetmek, Kar ve gergek
anlamda yaratilan Nakdin farkini géstermek
ve Alternatif Finansman Tekniklerini sunmak
ve Ornek galigmalarla karar aldirarak konuyla
ilgili yetkinligin artmasi.

Egitimin icerigi:

— Bilango ve Kar/Zarar Tablolari ve
Unsurlari

— Unsurlarin  birbirine Kisa ve Uzun
Vadede etkileri

— Net igletme Sermayesi Kavrami

— Isletmelerdeki Finansal Riskler ve

Icerik
* Kiiresellesme

* Finans Kavrami

* Finansal Piyasalar
* Kar ve Risk

* Risk Yonetimi

* Finansal Analiz

* Ekonomide Gelecegi Okuma Yontemleri
Blitceleme ve Yatirinm Kavrami

N




Yonetimi
— Kur Riski ve Yonetimi
— Faiz Riski ve Yonetimi
— Likidite Riski ve Yonetimi
— Ozkaynak/Yabanci Kaynak Yonetimi ve sektdr bazinda olmasi gereken oranlari
— Faaliyet Kar1 ve Yonetimi
— Basabas Noktasi Kavrami
— Net Kar ve Yonetimi
— Yaratilan Nakit ve Yonetimi
— Gelecek ile ilgili galimalar ve Butce
— Alternatif Finansman Teknikleri
— Ornek Tablo ve Calismalardan olusmaktaydi.

18 Subat 2022 tarihinde Dr. Melike
Mermercioglu tarafindan “Proje Yonetimi”
egitimi verildi. Egitimde, proje ydnetiminin
temel kavramlari ve bu kavramlarin
kullanarak yuaratilecek bir projenin nasil
basarili yonetilecegini ve
sonuglandirilacagi anlatildi.

mmw? Proje Yénetim Siireci

PLANLAMA

Egitimin icerigi;

BASLATMA
— Proje nedir?
YOROTVE, REVIZYON B Eeqen ?nem“qlr? .
— Proje Yonetimi neleri kapsar?
— Proje Yonetim asamalari nelerdir?
SONUGLANDIRMA — Basarili bir uygulama icin neler
gerekir?

— Sanal ortamda proje yonetimi

konusunda 6ne ¢ikan 6zellikler nelerdir?

25 Subat 2022 tarihinde Mustafa icil tarafindan “Dijital Dénlisim ve Yeni Trendler” egitimi
verildi.

Egitimin icerigi;

— Dijital Dénuistimiin is Modellerine
Etkisi

— Disruptive is Modelleri

— Dijital Donusum Nedir?

— Dijital Dénlsumun Yapitaslart: . - P
BiJJyUk Veri, Kurumsal Zeka, DUITAL DONUSUM
Organizasyonel Ceviklik, Dénusum ve
Kulturd o YENi TRENDLER

— Teknoloji Trendleri: Endustri 4.0,
Nesnelerin interneti, Yapay Zeka,
Blockhain, Siber Guvenlik

— Dijital Dénasumun Liderleri

— Dijital Dénlsumun Basari Kriterleri

— Farkl Sektorlerden Dijital Dontsim
Ornekleri

Mustafa iCiL

Nigit

— Kurumsal ve Bireysel Olarak Gelecege Hazir Olmak



28 Subat ve 1 Mart 2022 tarihinde Cem Ozen tarafindan iki giinlik “Catisma ve Zor
Durumlarin Yonetimi” egitimi verildi.

Bu egitime katilan katilimcilar; P Catismay1 ve yizlesmeyi etkin ele almayi, P> Glvenli

yizlesmekle ilgili kisisel glicli alanlarini ve gelisim firsatlarini, » Yizlesmeyi kendileri ve
digerleri icin kolay kilmayi dinlediler.

Egitimin icerigi;
— Catisma(ma)nin Sebepleri ve Catismanin Boyutlari
— Catismanin (YUzlesmenin) Fayda ve Zararlari
— Catismaya Yoénelik Tepkiler
— Baski Altinda Kisiler Arasi Etkilesim Tarzlari
— Ylzlesme Konusunu Tanimlamak
— Radikal Empaiti
—  Yilzlesme Gortismesini Yarutmek
— Yuzlesmenin 6 Etki Alani
— lstisnai ve Zor Durumlarin Ele Almak

Son egitim ise 11 Mart 2022 tarihinde Selvin Arihan tarafindan gerceklestirilen
Dunyasinda Anlatimin ve S6zun Glcu” adli egitimiydi.

$

Egitimde katilimcilarin hem geleneksel hikayeleri etkileyici bir sekilde anlatarak mesajlarini
guglendirmeleri hem de kendi deneyimlerini ve etrafinda gorduklerini etkili birer hikayeye
donlstirerek anlatma yetisi edinmeleri amacglanmisti. Boylelikle s6zlU iletisimde yarattiklar
etkiyi artirmalari hedeflenmekteydi.

Egitimin icerigi;

— Hikayeler neden var?

— Aristo’'nun  ikna  kurami  ve
hikayelerin gucu

— Ayna noéronlar

— Is diinyasinda hikaye anlaticilig

— So6zun gucu ile yagsami nasil

yaratinz?
. . — Kisisel deneyimlerimizi nasil
o |m§ eler Simgeler hikayelestirdigimiz,  hayatimizi
Hlkayenln A nasil yasadigimizi belirler.

— Hikayeler yoluyla ikna etmek,
ilham vermek ve motivasyon
saglamak.

— Hikaye avcisi olmak

— Cevremizde an be an yasanan
hikayeleri yakalamak ve
paylagsmak, iginde yasadigimiz
toplulugu besler.

Unsurlari

Duyular Duygular

ederiz.



A.5. Hayata Pozitif Bak Kitabimizi Guncelledik

HIV tanisini yeni almis Kkisilerin, bir

suredir HIV ile yasayanlarin ve
yakinlarinin  ellerinde  HIV’i  her
yoniyle ele alan, dogru ve gincel
bilgilerin / yasanmighklarin yer aldigi

bir  kaynak  olmasi amaciyla
hazirladigimiz HAYATA POZITIF

BAK kitabimiza yeni  bélimler
ekleyerek giincelledik. @ ’ l# ﬂll'

Kitabin her bolumu uzun yillardir HIV

alaninda c¢alismalar ydratmas, kendi
alanlarinda uzman olan Kkigiler
tarafindan  hazirlanmis ve HIV ‘
pozitifler tarafindan zenginlegtirildi.
J

Bilimsel ve hukuki bilgilerin yani sira
HIV ile tanisma konusunda benzer
donemleri  yasamis  ve HIV’i
hayatlarinin bir kenarina alip, onunla

birlikte yasamayl hayatin dogal
akisina yerlestirmis insanlarin
hikayelerine de yer verdik. Bu ‘
hikayelerin belleklere baska baska \

isiklar tutacagina ve yol gosterici | ——
olacagina inaniyoruz.

Lo @ Pozitif-iz Darnadi

Calismayr kaleme alirken fazla

akademik olmayan, sade ve anlasilir

bir dille hazirlanmasina  6zen

gosterdik. Bu nedenle kitap formatini Ozellikle, akla gelen veya takilan sorulara cevap
bulunabilmesi icin ‘soru—cevap’ seklinde dizenledik.

ILKO ilag’in destegi ile basilan kitabimizla Turkiye genelinde bulunan tim HIV ile yasayan
bireylere ulasmayi hedefledik. Kitabimiz HIV takibi yapan tum enfeksiyon bdlimlerine
dagitildu.

Her ne kadar HIV ile yagsayan insanlari bilgilendirmek amaciyla hazirlanmis bir kitap olsa da
konuyla ilgili her tir bilgiyi, destegi kapsama ve yayginlastirma amacindayiz. Tibbi bilgilerin
surekli guincellendigini, yeni gelismeleri web sitemiz ve / veya sosyal medya hesaplarimizdan
takip edebileceginizi de hatirlattik.

HIV ve AIDS’e iligkin toplumsal 6nyargilar ve yanlis inaniglari da ortadan kaldirmayi, dolayisi
ile de HIV pozitif kigilere ydnelik ayrimcilik ve damgalamanin olmadidi bir yasam alanini hep
birlikte olusturmayi arzu ettik.



A.6. ‘HIV Damgalamasina karsi birlikte meydan okuyoruz!’ Cevirisini Yaptik.

HIV ile yasayan Kkisiler yanlis bilgi ve
onyargilar nedeniyle hayatin pek ¢ok alaninda
damgalanmaya maruz kalabiliyorlar. Ozellikle
de saglk calisanlari tarafindan cesitli
nedenlerle damgalanmalari ve ayrimciliga HIV Damgalamasina
maruz birakilmalari, maalesef ginimuizde en . pe

cagdas (lkelerde dahi hala devam kars! birlikis
edebilmekte.

meydan okuyoruz!

ingiltere merkezli bagimsiz bir tip egitimi
saglayicisi olan Alchemie Medical Education
bu konuyu ele alarak nefis bir mini brosir
hazirlamis. Gilead’in destegi ile hazirlanan bu
calismada hem HIV ile yasayan insanlar hem
de saglik calisanlari, HIV ile ilgili damgalama
konusunda degisim yaratmak amaciyla bakis

acl larini paylagm 1S. HIV ile yasayan insanlar ve saglik calisanlar*
HIV ile ilgili damgalama konusunda degisim
yaratmak icin bakis acilarini paylasiyor

‘HIV Damgalamasina kargi birlikte meydan ORI S
okuyoruz!” bashgi ile hazirlanan bu ¢alisma, Kixiern bekimmyta iglenen ks e oo, Yo"

HIV alaninda farkindalik yaratmak icin tim
taraf ve paydaslarin gugclerini birlestirmesi
gerektigine glzel bir emsal olusturmus. B e e it o e bttt et e

Yaratici sablonlarla hazirlanan galismada HIV

pozitif kisilerin karsilastigi sorunlar kendi clmleleriyle aktarilirken, ayni zamanda saglk
c¢alisanlarinin bakis agilarina da genisce yer verilmis. Damgalamanin cesitleri belirtilerek
bunlarla nasil bagsa ¢ikilacag: konusunda bilgiler sunulmus.

Damgalama ve ayrimcihdin dnlenmesinde en 6nemli rolin HIV pozitif kisilerin haklarini
bilmeleri, HIV ile yasamayl normallestirmeleri, bunun i¢inde dogru bilgiye ulagsmalari
oldugunu biliyoruz.

Sosyal ortamda bir arada bulunmakla baskasina aktariimayan, ila¢g tedavisiyle beraber
korunmasiz cinsel iligkiyle bulagin ortadan kalktigi, HIV pozitif kisilerin dogal yollarla gocuk
sahibi olabildigi basit bir enfeksiyon haline gelen HIV’e &tekilestirici ve dnyargili sekilde
yaklasilmasinin sebebi, ancak kisilerin bu konuda vyeterli bilgi sahibi olmamalari olarak
aclklanabilir.

HIV’in sadece bir enfeksiyon oldugunu ve ¢ok basit ilag tedavileriyle herkes kadar normal bir
hayat surdurilebilecegini bilmek, 6zellikle igsel damgalamanin 6nine gegmekte en blyuk
adimlardan biridir.

Calismay! www.pozitifiz.org web sitemizde ‘yayinlarimiz’ bélimdnden indirebilirsiniz.

Ceuviri ve tasarimini yapan gonlillimiize ¢ok tesekkiir ederiz.


http://www.pozitifiz.org/

A.7. ‘Hayat Bulan Fikirler Destek Programi’nda Projemiz Birinci Oldu

Pozitif-iz Dernegi, Hayat Bulan Fikirler Destek Programi’nin Sosyal
Projeler kategorisinde birinci oldu. 19 Ekim 2022 Carsamba gini
Istanbul, Swiss Otel’de gerceklesen térende 6diil aldi.

Gilead Sciences’'in 2013 yilinda ‘Desteklenen her iyi fikir, Hayati Degistirir’ sloganiyla
baslattigl ‘Hayat Bulan Fikirler Destek Programrnin bu yil 9.’su duzenlendi. 19 Ekim 2022
tarihinde Istanbul - Swiss Otel'de gerceklesen térende, éduller sahiplerini buldu.

Bu yil toplam 43 bagvuru alan programda; 5'i bilimsel ve 4'U sosyal proje destek almaya hak
kazandi. Sosyal projeler kategorisinde ise Pozitif-iz Dernedi ‘HIV Pozitifler Igin Akran
Danigmanhgi ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi’ ile birinci oldu.

KLENE

Hakan Celik'in moderatdrliginde gergeklesen toreninin agilis konusmasini Gilead Medikal
Direktdrt Dr. Serhan Sevgi yapti. Gilead'in kiresel ve ulusal arenada yurittigt ¢alismalari
aktaran Dr. Sevgi; “En iyi ¢6ztimleri gelistirme hedefimiz dogrultusunda bilimin gelisimine
katki saglamak en 6nemli énceliklerimizden biri. Tiim diinyada bilimsel ve sosyal projelere
destek veriyoruz. Clinkl biliyoruz ki destekledigimiz her iyi fikir insanlarin hayatlarinda bilytik
degisimler yaratacak. Insan hayatini iyilestirmek igin aragtiran, dreten, arastirma ve
gelistirmenin bilimin kalbi olduguna inanan ve kiymetli fikir ve projelerini bizimle paylasan tim
katilmcilara tesekkdirlerimizi sunar, kazanan projeleri géniilden tebrik ederiz” dedi.

Yerli Covid-19 asisini gelistiren Prof. Dr. Aykut Ozdarendelinin konusmasini ardindan,
onceki yillarda kazanan projelerin hayata gecirilme yolculugu paylasildi. Ardindan bu yilin
kazanan finalistlerine plaketleri takdim edilmek Uzere, sirayla sahneye davet edildi.



POZITiF-iz DERNEGI BiRINCi OLDU

Sosyal projeler kategorisinde birinci olan Pozitif-iz Dernegi, plaketini almak tzere sahneye
davet edildi. Dernek uyeleri Ciddem_Simsek, Onder Bora ve Ahmet Ozkan’a 6dill, Gilead
Kitalararasi Bolge Kidemli Kurumsal lligkiler Direktort (ICR) Ryan McKeel takdim etti.

Projenin mimari Cigdem Simsek; ‘Odiil almamiz ¢ok sevindirici. Elbette en énemli olan kismi,
boéyle projelerle HIV ile yasayanlarin ihtiyaglarina ydnelik hizmetler (lretebilmemiz. Bu
calismalari hayata gegirebilmek igin bize firsat yaratan Gilead’a ¢ok tesekkiir ederiz. Odiilii
tim HIV ile yasayanlar adina aliyorum” dedi.

‘HIV Pozitifler igin Akran Danigmanligi ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi’

Proje ile;

o HIV ile yasayanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal ydonden gugclendirilmesi,

e Katiimcilarin, yeni HIV tanisi alan akranlarina destek ve danigsmanlik verebilir hale
gelmesi,

o Pozitif-iz Derneg@i bunyesinde ve kendi sehirlerinde HIV ile yasayanlar sosyal agi
olusturarak o6rgutlenebilmesi,

o Destek-danismanlik, savunuculuk ve farkindalik alanlarinda aktivizm yapabilecek bilgi
ve alan deneyimine sahip olmalari amaglandi .

Ankara ve izmirde, birer tam giin gergeklestirilecek olan egitimlerle 40 HIV pozitifin katilimi
hedeflendi.

Egitimler; HIV’in tibbi, hukuki ve diger sosyal boyutlariyla ilgili bilgi ve tecrubeye sahip
danigmanlar ve vaka yoOneticileri tarafindan HIV ile yasayanlarin bilgilendiriimesini ve
deneyim paylasimini igerir.

Program agagidaki tematik basliklardan

e HIV'in tarihi
HIV’in tibbi boyutu
Dinyada ve Turkiye'de aktivizmi
Danismanlik ilkeleri ve iletisim teknikleri
HIV baglaminda Haklar
HIV tedavisine erisim ve burokratik islemler
Danismanlik canlandirmalari



A.8. Medya Yonetimi Egitimine Katildik

GlaxoSmithKline destedi ile Communication Partner PR ajansi tarafindan 16.11.2022
Carsamba gunud c¢evrimigci olarak verilen ‘Medya Ydnetimi Egitimi’ne katildik.

Ufuk Carsibasi’'nin verdigi egitimde, kurum sézculerinin bilmesi ve gelistirmesi gereken temel
becerilere ve tekniklere odaklanildi. Medya karsisinda sunum/konusma becerilerinin
geligtirilmesi, kurum soézculerinin roli ve sorumluluklari ile ilgili farkindalik yaratilmasi ve
kurum sozciligune iliskin profesyonel bir bakis acgisi kazandirilmasi amaglandi.

Medya iligkileri alaninda farkli senaryolara dayanarak (kriz aninda medya acgiklamasi, basin
toplantisi TV canli yayini, gazete roportaji vb.) vaka ¢alismalari yapildi. Bu vaka galismalari
ile; medya iliskileri konusunda birebir uygulama yapma ve medya karsisinda neyi, nasil ifade
ettiginde nasil bir sonucla karsilasacagi deneyimleme sansi sunuldu.

CALISMA KONULARI

v Medya nedir, nasil ¢calisir?

v Gazeteci kimdir, ne pesindedir, nasil disunur?

v/ Haber nedir, nasil haber kaynagiolunur?

v TV, gazete, dergi, internet medyalarinda haber slireci
v Nasil sdylemeli?

v Mesaj nedir?

v Stratejik medya iligkileri

v Basarili sézcinin sirlari

v Sorulari karsilama, zor sorularla bas etme ve uygun cevaplar verebilme
v Kriz iletisimi yonetimi

v Roéportaj Simulasyonlari

v Gelisim alanlarinin saptanmasi

Biz hikayeleri nasil anlatinz? Gazeteciler nasil anlatir?

Haber Kaynaginin Habereci ile iligkisi?
= Agik, stirekli, tutarl iletisim

= Medyayi sosyal paydas olarak goren yaklasim

= Basin mensuplarinin etik prensiplerini anlamak

= Calisma kosullarini bilmek

= Calisma saatleri ve guinliik is akisina gore hareket etmek

communicationpariner



B. Akran Danigsmanligi Hizmetlerimiz

Pozitif-iz Dernegi 1 Ocak — 31 Aralik 2022 tarihleri arasinda
toplam 1.974 kisiye, 4.914 kereden fazla danigmanlik hizmeti sagladi.

Danigmanliklar; HIV'in tibbi, hukuki ve psikolojik sureglerine hakim, vaka yonetimi yapan
akran danigsmanlari tarafindan verildi. 2022 yili icinde ulasan kisilerin verileri danismanlar
tarafindan anonimlestirilerek ve manuel olarak derlendi.

Dogrulama HIV Statiistinti|] Riskli Temas

Yeni Tani | Eski Tani| HIV Pozitif Yakini <
Sonucu Bekleyen | paylagsmayan Danigmanhgi

38 Kisi
254 Kisi | 538 Kisi | 20si eski tani yakini . s
s s esa enty 62 Kisi 62 Kisi 1020 kigiye
18i yeni tani yakini 1.330 kez

Toplam 830 HIV ile yasayan kisi bilgilendirme /

yonlendirme

apildi.
Toplam 954kisiye 3.584 kez Akran Danigmanhgi Hizmeti verildi. yap

01 Ocak - 31 Aralik 2022 tarihleri arasinda
Toplam 1.974 kisiye 4.914 kez danismanlik hizmeti verildi.

Pozitif-iz Dernegi Pozitif-iz Dernegi Pozitif-iz Dernegi

2022 yili u;mdeHw ILE YASAVAN 2022 yiliiginde 2022 yiliicinde
3 584 gﬁg MANLIK 1 330 & kl§lye
o338 3" . RiSKI TEMAS n. 4 914

nnnnnn

e DANI§MANLIGI |— DANISMANLIK
EEEEEEEE . LA VERDI

Pozitif-iz Dernedi olarak 1 Ocak — 31 Aralik 2022 tarihleri arasinda toplam 830 HIV ile
yasayan kisiye destek saglandi. Bunlarin; -254’G HIV tanisini yeni aldi, -538’i belli bir suredir
HIV ile yasayan kisilerdi, -38'i de HIV pozitiflerin yakinlarindan (Es/partner, anne, baba,
kardes, yegen, damat, gelin, hekimi....vs) oluguyordu.




B.1. Danigsmanlik Dagilimlar

HIV ile Yasayanlarin Dagilimi

Yeni Tani
33% Yakini
(254 kisi) 4%
(38 kisi)

Dogrulama
Eski Tani Bekleyen
51% 6%
(538) (62 kisi)
Bilinmeyen
6%
(62 kisi)

Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarimiz ve web sitemiz (zerinden bize ulagsan HIV
pozitiflere ve yakinlarina verilen danismanliklarin yani sira, HIV suphesi olan kisilere de
danismanlik hizmetleri saglandi. 2022 yili igerisinde 1020 kigiye toplamda 1330 defa riski
temasi/test sureleri/ test merkezleri konularinda danigsmanlik verildi.

HIV ile Yasayanlarin Yas Dagilimi

46- 50+ yas
3% Bilinmeyen
. . /_
(Bakis) — 42%
7 D (399 kisi)
36-45 yas
14%
(130 kisi)
18-25 yas
15%. . 26 -35 yas
(145 kisi) 26%
(246 kisi)

Danigmanlik alan HIV ile yasayanlarin 246’si (%26’s1) 26-35 yas araliginda iken, 145i
(%15'i) 18-25 yas, 130°u (%14’U) 36-45 yas ve 34’0 (%3’'U) 46-50+ yas araligindadir. 399
kisinin (%42’sinin) yas bilgisi bulunmamakta



Sehir Dagilimlan

istanbul

38%

Ankara

izmir
5% 7%

Konya

2%

S
\Gaziantep 1%
1%

Kocaeli
2%

Bursa
2%

Aydin

Yurtdisi
2%
Antalya
BiIinlr;;yen Diger iller %
° 16%
En yogun iller Yurtdisi
Diger iller 155 | [ Adana 23 Hindistan 1| |Suriye 1
Bilinmeyen 174 | | Kocaeli 17 Hollanda 1| |yurtdisi 1
Yurtdisl 20 Bursa 15 Kibris 1| | Azerbaycan 3
istanbul 362 | | Kayseri 14 Meksika 1| | Bulgaristan 1
izmir 66 | | Aydin 11 Peru 1| [Almanya 2
Ankara 47 | | Gaziantep 10 Rusya 41 | Afrika 1
Antalya 30 | | Konya 10 Singapur 1| | Brezilya 1
Diger iller

Adiyaman 2 Cankiri 1 Isparta 1 Samsun 9
Adapazari 8 Corum 1 iskenderun 1 Sinop 2
Afyon 4 Denili 5 K.Maras 2 Sirnak 1
Agr 1 Diyarbakir 6 Karabiik 2 Tekirdag 4
Alanya 2 Dizce 7 Kilis 1 Tokat 2
Ardahan 1 Edirne 2 Malatya 3 Trabzon 3
Balikesir 9 Eskisehir 8 Manisa 3 Urfa 4
Bartin 1 Elazig 2 Mersin 9 Usak 1
Batman 2 Erzincan 1 Mugla 8 Van 2
Bilecik 1 Erzurum 2 Nevsehir 3 Yozgat 1
Bitlis 1 Giresun 1 Ordu 6 Zonguldak 5
Canakkale 5 Hatay 6 Osmaniye 3




HIV ile Yasayanlarla iletisim Yolu

WhatsApp
7%

Instagram

Telefon 19%

Facebook
/messenger
1%

e-posta
12%

HIV ile yasayanlarla en gok telefon (izerinden iletisim kuruldu. ikinci sirada ise Instagram,
ardindan da info e-posta adresi gelmekte. Riskli temasta bulunan, test sdrelerini ve
merkezlerini 6grenmek isteyen kisilere de en ¢ok telefon hatti Gzerinden danigsmanlik verildi.
Burada da ikinci sirada Instagram yer almakta.

Riskli Temas Danismanhgi iletisim Yolu

WhatsApp
7%

Telefon
61% Instagram
19%

Messenger
1%

12%

Pozitif-iz Dernegi danismanlik siirecinde cinsel yénelim ve cinsiyet kimligi verisine
ulagsmak igin danisanlara herhangi bir soru yéneltmemektedir. Elde edilen veriler
ve gbzlemlere gbére bagvuranlarin g¢ogunlugunun erkek oldugunu séylemek
mUimkdindtr. Basvuranlar arasinda cinsel yénelim, cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi
ve cinsiyet 6zelligi ¢esitliligi mevcuttur.




‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2’ 18 Eyliil 2020 — 18 Eyliil 2022 tarihleri
arasinda Gilead Turkiye tarafindan desteklendi. Proje kapsaminda verilen danismanlik
verilerini ‘D. Projelerimiz / D.7 ‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2’
béliimiinde bulabilirsiniz. Calismanin devami olan ‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon
Hatti Projesi-3’ kapsaminda 1 Aralik 2022 itibariyle 1 yil streyle Gilead Turkiye tarafindan
desteklenmeye devam etmekte.

Pozitif-iz Derneg@i tarafindan sosyal medya hesaplarimiz (Instagram — Facebook -
Messenger ve Twitter) Uzerinden verilen danismanlik hizmetleri 1 Aralik 2022 tarihine kadar
herhangi bir fon destegi olmaksizin akran danigsmanlarimiz tarafindan gonullilik esasiyla
verildi.

Pozitif-iz Dernegi

2022 yiliicinde

540 Kisi

a z1-311z04

16o2us2




B.2. Pozitif-iz Dernegi Yilikk Danigsmanlik Verileri

HIV POZITIFLER ICIN

BURADAY!Z

2016 (Eylul — EKim — Kasim — Aralik) ve 2017 yillarinda;
Toplam 173 HIV pozitif kisiye 341 danigsmanlik,

42 HIV suphesi olan kisiye 78 danigsmanlik

Toplam: 215 kisiye 419 danigsmanlik

2018 yilinda:

Toplam 345 HIV pozitif kisiye 704 danismanlik,

45 kisiye HIV suphesi olan kisiye 45’den fazla danigsmanlik
Toplam: 390 kisiye 749 danigsmanlik

2019 yilinda:

Toplam 500 HIV pozitif kisiye 1.225 danigmanlik,

178 kisiye HIV suphesi olan kisiye 178'den fazla danigsmanlik
Toplam: 678 kisiye 1.403 danigmanlk

2020 yilinda:

Toplam 451 HIV pozitif kisiye 1.360 danismanlik,

382 kisiye HIV suphesi olan kisiye 382’den fazla danismanlik
Toplam: 833 kisiye 1.742 danigmanlik

2021 yilinda

Toplam 966 HIV pozitif kisiye 3.561 danismanlik,

988 kisiye HIV suphesi olan kisiye 1.585'den fazla danigsmanlik
Toplam: 1.954 kisiye 5.146 danigsmanlik

2022 yilinda

Toplam 954 HIV pozitif kisiye 3.584 danigmanlik,

1.020 HIV suphesi olan kisiye 1.330°’den fazla danigmanlik
Toplam: 1.974 kisiye 4.914 danigmanlik




C. Savunuculuk ve Farkindalik galigmalarimiz

C.1. Dinya Kadinlar Gunii 2022 Basin Bildirimiz

Diinya Kadinlar Giinui 2022’de ‘Cinsiyet Esitligi’ne dikkat ¢ekiliyor!

Birlesmig Milletler'in Dunya Kadinlar

Gunu 2022 temasi;
‘Siirdiiriilebilir Bir Yarin Igin,
Bugiin Cinsiyet Esitligi.’

Cinsiyet esitsizligi ve ayrimcilik, kadinlari
hayatin her alaninda en temel insan
haklarindan mahrum birakmaktadir. Bu
engeller en ¢ok saglik, egitim ve ekonomik
firsatlarda kendini géstermektedir.

Konuyu HIV odaginda ele aldigimizda ise;
kadinlarin  toplumsal cinsiyet esitsizligi,
yoksulluk ve biyolojik nedenlerden dolayi
erkeklere oranla 2,5 kati daha fazla risk
altinda ve dezavantajli oldugu gorulmektedir.
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UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi)'nin en son yayimladigi 2020 kuresel
verilerini masaya koydugumuzda ise, bu veriler carpici sekilde dikkat cekmektedir.

Dunya genelinde 37.7 milyon HIV ile yasayan insanlarin %53’iinii kadinlar

olugsturmaktadir.

Yeni HIV enfeksiyonlarinin %50’si kadinlardir ve her hafta 15-24 yas
araligindaki 5000 geng¢ kadin HIV ile enfekte olmaktadir.

HIV pozitif kadinlarin sadece %79’u HIV’i baskilayan ARV ilaca erisebilmektedir.
Ote yandan HIV ile enfekte hamile kadinlarin ise sadece %85'i ilaca erigim
saglayabilmis ve bebeklerine HIV gecisi engellenmistir.

Ulkemizde ise kadinlarin %90’indan fazlasi geg tani almistir. Baska bir deyigle enfekte
kadinlarin ¢ogu AIDS evresinde durumunu o6grenmektedir. Bu da sagligin iyi halinin
korunamamasi anlamina gelmektedir. Bu durumun diger 6énemli bir boyutu ise; tanisini
bilmeyen, dolayisiyla da tedavi almamis gebe kadinlarin varligidir. Bu sebeplerle de, kadinlar
bilinclendiriimeye en fazla ihtiyaci olan hedef gruplardandir.

Neler yapilabilir?

1. Oncelikle; gliniimiizde, basarili ilag segenekleri sayesinde saglikl bir sekilde HIV
ile yasamanin mumkiin oldugunu aklinizdan g¢ikartmayin. HIV pozitiflerin her
iste calisabilecegini, evlenebilecegini ve herkes gibi dogal yollarla (B=B
kriterleri dahilinde) bebek sahibi olabilecegini unutmayin.

2. Evli veya bekéar, cinsel yonden aktif olan tium kadinlari duzenli olarak HIV testi

yaptirmaya davet ediyoruz.



https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek
https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

3. Teste gitmekten g¢ekinmeyin ve saglhdinizdan haberdar olun. HIV tanisi almanin
hayatin sonu olmadigini hatirlayin.

4. Gebe kadinlarin testlerini daha sik kontrol ettirmelerine dikkat ¢ekiyoruz.

5. Vajinal veya anal yasanan her cinsel birlesmede mutlaka kondom kullaniimasini
tavsiye ediyoruz.

6. Cevrenizi korunma yollari ve dizenli HIV testi yaptirma konularinda bilgilendirmenizi
istiyoruz.

Diinya Kadinlar Giinii nedir?

Dinya Kadinlar Ginu ilk olarak, 8 Mart 1857 tarihinde 40.000 dokuma isgisi kadinin daha iyi
Ucret ve daha kisa galisma saatleri talep ettigi grevle basladi. Polisin isgileri fabrikaya
kittemesin ardindan ¢ikan yanginda ylizi askin is¢i yagsamini yitirdi. Yapilan protestolarla
birlikte hareket diinya ¢capinda kadin haklarini savunmak icin kisa zamanda genisledi.

Bu 6nemli gun, Birlesmis Milletler'in 1977'de gerceklestirdigi Genel Kurul'da ‘8 Mart Diinya
Kadinlar Gund’ olarak resmiyet kazandi. Dunya Kadinlar Gunu kisa zamanda ekonomik,
kilturel, politik ve sosyal nedenleri savunan kadinlarin basarisini vurgulayan kuresel bir
kutlama oldu.

Tarkiye’de ise 8 Mart Dinya Emek¢i Kadinlar Gunu olarak 1921 tarihinde kutlanmaya
baslanmistir. 1980 darbesi doneminde doért yil ara verilmesinin ardindan, 1984’ten itibaren
tekrar kutlanmaya devam etti. Her yil daha da genis kitlelere ulasarak kutlanmaya devam
etmektedir.

Her yil oldugu gibi 8 Mart Ginl toplumsal yasamda esitligin saglanmasi igin kadinlarin
sorunlarina dikkat ¢ekiliyor.



C.2. 10. ileri Diizeyde HIV/AIDS Sanal Kursu’nda ihlalleri Anlattik

09-10 Nisan 2022 tarihlerinde gevrimici olarak diizenlenen ‘10. ileri Diizeyde HIV/AIDS Sanal
Kursu’na katildik ve sunum yaptik.

HIV takibine yeni baglamis olan ve en fazla 3 yildir enfeksiyon hastaliklari uzmani olarak
goérev yapan hekimlere yonelik olan kursun amaci; HIV enfeksiyonunun tani - tedavi ve
takibindeki gelismeler, onemli ve hassas noktalar konularinda hekimlerin bilgilerinin
tazelenmesiydi.

60'In (zerinde kisinin katiimci oldugu kurs; Ege Universitesi HIV/AIDS Aragtirma ve
Uygulama Merkezi (EGEHAUM), The Training and Resource initiative (JUSTRI), AIDS ve
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Dernegi (AIDS ve CYBH Dernegdi) ve International HIV
Partnerships (IHP) ortak projesidir.

9 Nisan 2022 gunu kursun acilis konusmasini EGEHAUM mudura Prof. Dr. Deniz Gokengin
yaptiktan sonra ‘HIV klinigi nasil yonetilir: Yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler sunumunu
yapmak Uzere s6zi, arastirmaci hekim olan Dr. Mike Youle’a birakti.

Ardindan Dog. Dr. Cristina Mussini ‘HIV Enfeksiyonu ve Gebelik’ sunumunu yapti. HIV
tedavisi almakta olan ve HIV RNA’sI negatiflesmis kadinlarin, hamilelik sirasinda tani alan ve
HIV RNA siI negetiflesmeden hamile kalan kadinlarin HIV tedavileri ve ila¢ degisimleri
konusunda detayli bilgiler sundu.

Saglhk Alaninda Damgalamay Ele Aldik

ReShape/International HIV Partnerships

Pozitif-iz Association

Saghk Kuruluslarinda Damgalama
ve Kaginmanin Yollarn

and how to avoid it

Benjamin Collins and Cigdem Simsek
9 Nisan / April 2022
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‘Saglik Kuruluglarinda Damgalama - Onemi ve Kaginmanin Yollar'ni konugmak (Uzere
Pozitif-iz Dernegi kurucu Uyesi Cigdem Simsek ve ReShape/Uluslararasi HIV Ortakliklari
(IHP) kurucusu Ben Collins ortak bir sunum gerceklestiler.

Cigdem Simsek, sunumuna 6nce Dernegi tanitarak, sonra da ‘HIV ile yasayan insanlarr’
tanimlayarak bagladi. Katilimcilara ‘ HIV ile yagayanlara yonelik neden bu kadar damgalama
ve ayrimcilik var?’ sorusunu yonelttikten sonra konusmasina devam etti. Simsek, HIV ile



yasayan Kisilerin en ¢ok saglik kuruluslarinda ve saglik calisanlari tarafindan hak ihlallerine
maruz birakildigini verilerle destekleyerek anlatt.

inlal rnekleri icin ylrittikleri Gi¢ calismanin sonuglarini paylasti. ilk olarak; tip, hemsirelik ve
dis hekimligi faklltelerinde okuyan &grenciler arasinda bilgi ve tutumu olgmek, davranis
degisikligi yaratmak amaciyla yiriitiimus olan ‘Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde
Ayrimcihgin Onlenmesine Yoénelik Farkindalik Gelistirme Projesi’ kapsaminda elde
edilen anket sonuclarini sundu. Ardindan daha bulylk resmi gostermek icin; Pozitif-iz
Dernegi'ne 2018-2019 ve 2020 yillarinda basvuran danigsmanliklardan elde edilen ‘HIV ile
Yasayanlarin Maruz Birakildiklari Hak ihlalleri Raporlarr’ ¢iktilarini paylasti.

HIV ile yasayanlara ydnelik neden bu kadar damgalama ve ayrimcilik var?

Why is there so much stigma and discrimination against those living with HIV?

RIEE

ReShape/International HIV Partnerships kurucusu HIV aktivisti Benjamin Collins, damgalama
turleri ve birbirleriyle nasil etkilesime girdikleri Gzerine bir sunum yapti. Katihmcilara ‘énce
hastalarinizi ve c¢alistiginiz kurumlari taniyin’ dedikten sonra HIV ile yasayan insanlarin
bulunduklari ruh hallerinden bahsetti. Es zamanl olarak da Covid-19 ile birlikte saglk
calisanlarinin Gzerindeki ek yuklere degindi. Collins ‘damgalanma tirlerini ve etkilerini
anlattiktan sonra konusmasini tamamladi.

Simsek ve Collins sunumlarinin ardindan gelen sorulari yanitladi. Gelen sorular ve katkilar
dogrultusunda saglik alaninda damgalamanin nasil engellenebilecegine iligkin su basliklar
tartisildi;

- Saglik galigsanlari HIV ile ilgili damgalamayi ele almak igin neler yapabilir?
- HIV pozitifler damgalanmanin Ustesinden gelmek igin ne yapabilir?

- Alandaki paydaslar nasil gértyor?

- Damgalamanin Ustesinden gelmek igin iyi érnekleri var mi?

- Egitimler?

Kursun ilk giini ‘HIV ve Yaslilik’ sunumlari ile devam etti. Modena Universitesi ve Reggio
Emilia Enfeksiyon Hastaliklari hekimi olan Dog. Dr. Giovanni Guaraldi sunum yapti. Guaraldi,
yasamin dogal sureci olan yashligin getirisi olarak herkeste oldugu gibi HIV pozitif kigilerde
de gorilebilen ek hastaliklardan, bunlarin olugsmamasi icin alinabilecek énlemlerden bahsetti.
Kisilerin genetik faktorlerinin diginda yasam sartlari ve sigara, alkol, beslenme sekilleri gibi
aliskanliklarini degistirerek olusabilecek ek hastaliklardan korunabileceginin altini gizdi.

Kursun son gunu olan 10 Nisan 2022 Pazar gunu ise -Antiretrovirallerin akilci kullanimi ve -
Zor olgularin yonetimi konulari ile tamamlandi.

Davetleri igin bagta kiymetli Prof. Dr. Deniz Gékengin hocamiza, birlikte ¢alismaktan biyiik
keyif aldigimiz aktivist Benjamin Collins’e ve tiim organizasyon ekibine ¢ok tesekkiir ederiz.


https://ihp.hiv/who-we-are-2/

C.3. Cinsel Saglk Ureme Saghg Platformu Uyesi Olarak Basin Agiklamasi
Yaptik

“HIV tanisi alanlarin sayisi endige verici sekilde artiyor,
Her sehre bir test merkezi agiimah”

CisU adina konusan Cigdem Simsek, son yillarda yeni HIV
olgularinin hizla arttigina dikkat ¢gekerek, her sehre bir test ve
danismanlik merkezi agiimasi ¢gagrisinda bulundu.

Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Haklari (CiSU) Platformu adina konusan Pozitif-iz Dernegi
Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, HIV'i etkisiz hale getirmek igin artik pek gok ilag alternatifinin
olduguna dikkat cekerek, “HIV enfeksiyonunun son 10 yilda ylzde 460 arttigi tek ulke
Tarkiye” uyarisini yapti. Su anda tim Turkiye'de sadece 4 sehirde gonulli test ve
danismanlik merkezi bulundugunu vurgulayan Simsek, her ilde en az bir merkezin agiimasi
gerektigini dile getirdi.

Dinyada ve Turkiye'de antiretroviral tedavi(1l) denilen ilaglar ile HIV pozitif kisiler herkes
kadar saglikh ve kaliteli bir sekilde dogal yasam sirelerini sirdidrebiliyorlar. Bu ilaglar
sayesinde HIV ile enfekte kisilerin artik korunmasiz cinsel iliskiyle HIV aktariciigi da
kalmiyor.

HIV alanindaki bilimsel
gelismelerle birlikte ‘Kir Ne
zaman? Caligsmalar Ne
Asamada?  sorularinin  da
merak konusu olmaya
basladigini aktaran Pozitif-iz
Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem
Simsek, “HIV'i ‘Latent
Rezervuar’ nedeniyle viicuttan
tamamen atacak, yani tam sifa
saglayacak bir ilac ya da asi
heniiz mevcut degil... Ancak
umut vaat eden ve ylz
galdiren pek ¢ok calisma var”’
bilgilerini verdi.

Urktiicii bir artis var

Tarkiye’de son vyillardaki yeni enfeksiyonlarda gorilen artisin endise verici boyutlarda
olduguna dikkat ceken Simsek, Saglik Bakanhgrnin agikladigi resmi verilere gore; Turkiye'de
ilk vakanin goruldugu 1985 yilindan 15 Kasim 2021 tarihine kadar toplam 31 bin 336 kisinin
HIV tanisi aldigini kaydetti. Simsek, “HIV enfeksiyonunun son 10 yilda yizde 460 arttigi tek
Ulke Turkiye. 2000 yilinda 168 kisi HIV tanisi almisken, bu sayi 2019’da 3 bin 248 oldu. 2019
verilerine gore Turkiye’'de her gun 9 kisi HIV tanisi aliyor. Yillar igindeki bu artigin baslica
nedeni, Ulke olarak HIV ve AIDS’e gereken ilginin gdsteriimemesi, bulag-bulasmama
yollarinin, tedavi sekli ve tedavide varilan gelismelerin topluma aktarilmamasidir’ dedi.



Damgalanma endigesi teste engel oluyor

Tlrkiye’'de yalnizca 5 ilde, aktif olarak hizmet veren 7 adet Gonulli Test ve Danismanlik
Merkezi (GDTM) (2) bulunuyor. Bu iller ve merkezler; istanbulda Sisli ve Besiktas
Belediyeleri ile Pozitif-iz Dernegi Test Projesi, izmirde Konak Belediyesi, Bursa’da Nilifer
Belediyesi, Ankara’da Cankaya Belediyesi ve Mersin’de Mersin Blylksehir Belediyesidir. Bu
test merkezlerine basvuran kisiler, higbir kimlik bilgisi vermeden ve Ulcret 6demeden test
yaptirabiliyorlar. Cigdem Simsek, “HIV, bltin diinyada devam etmekte olan bir pandemidir
ve bunu gérmezden gelmek maalesef yeni HIV vakalarina sebep oluyor. HIV vakalarinin
boyle hizli arttigi bir llkede ideal olani, her ilde en az bir GDTM'nin faaliyette olmasidir.
Basta Diyarbakir, Gaziantep, Van, Kayseri, Konya, Antalya, Adana, Trabzon, Samsun,
Eskisehir olmak lizere Erzurum, Zonguldak, Denizli, Sivas, Canakkale ve Tekirdag'da da
GDTM'’lerin agilmasi gerekiyor’ diye konustu. Resmi sayilarin disinda HIV statisini
bilmeyen pek ¢ok kisinin bulunduguna deginen Simsek, sozlerini sdyle surdirdu: “Covid-19
pandemisi dbéneminde getirilen kisitlamalar sebebiyle yeterince HIV testi yapilamadi.
Toplumda HIV farkindaligi disiik, HIV'’e ve HIV pozitiflere ybnelik damgalama ve ayrimciligin
devam ediyor olmasi nedenleriyle kisiler test yaptirmaktan c¢ekiniyorlar. Tirkiye'de HIV ile
yasayan ve durumunu bilmeyen Kkigi sayisinin gercekte mevcut sayinin en az 2-3 Kati
olabilecegi tahmin ediliyor.”

Tirkiye'de 2017 yilinda Baskent UniversitesiHATAM tarafindan yapilan HIV ve AIDS
Farkindalik Arastirmasi sonucunda toplumun yuzde 77’si HIV hakkinda dogru ve guncel
bilgiye sahip degil. Katilimcilarin ylizde 75'i HIV pozitif kisilerin basarili tedaviler sayesinde
herkes gibi normal bir yagsam surdurebilecegini bilmiyor.

Kaynaklar:

! Antiretroviral tedavi, tiim basamaklari tek tek durduran ilag gruplarinin kombinasyon halinde kullanilarak virtsiin viicutta
kendini kopyalamasini durduran tedavidir. https://pozitifyasam.org/tedavl/

? Serbest dolasan virusiin aksine; beyin, lenfoid doku, kemik iligi ve genital sistem dahil olmak Uzere ¢ok sayida organ
sistemi boyunca bulunan ve bagisiklik sistemi tarafindan saptanamayan virisler.

® https://cisuplatform.org.tr/blog-yazilari/hiv-tanisi-aldiginizda-yapmaniz-gerekenler/

'HIV enfeksiyonunun son 10 yilda
ylizde 460 arttigi tek iilke Turkiye'

IEETd © 15 Nisan, 2022, Cuma 17:32

Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Haklari (CiSU) Platformu adina
aciklamalarda bulunan Pozitif-iz Dernegi Baskani Cigdem Simsek,
Tiirkiye'de enfeksiyondaki tirkiitiicii artisa dikkat cekti.

Cinsel Saglik ve Ureme Saglhgi Haklari (CiSU) Platformu adina konusan Pozitif-
iz Dernegi Baskani Cigdem Simsek, HIV'i etkisiz hale getirmek icin artik pek

cok ilag alternatifinin olduguna dikkat cekti.



https://cisuplatform.org.tr/blog-yazilari/hiv-tanisi-aldiginizda-yapmaniz-gerekenler/
https://cisuplatform.org.tr/blog-yazilari/hiv-tanisi-aldiginizda-yapmaniz-gerekenler/
https://pozitifyasam.org/tedav1/
https://cisuplatform.org.tr/blog-yazilari/hiv-tanisi-aldiginizda-yapmaniz-gerekenler/

C.4. K’'nin Sesi’nde HIV’i konustuk.

25 Mayis 2022 giuni kadinlarin, kuirlerin hikayelerinin merkeze alindi§i bir podcast kanali
olan K'nin Sesi'nde HIV’i konustuk. Sevgili Nihal Albayrak ve Duygu Dalyanoglu yayini su
aciklama ile paylasti;

“Bu sefer sug kavrami daha farkl bir yerden
glindemimizde: birilerini potansiyel suclu
olarak gérme haline baktik. Damgalamayi,
etiketlemeyi diger bir deyisle stigmatizasyonu
konusgtuk.

Toplum  tarafindan  kimler  etiketlenir?
Damgalamaya en ¢ok maruz kalanlar kimdir?
Neden kadinlar daha c¢ok etiketlenir?
sorularinin cevabini aradik. Toplum iginde en
¢ok Onyargiya maruz kalan ve tdrli
ayrimciliga ugrayip en ¢ok etiketlenen Kisiler,
HIV ile yasayanlar oldugu igcin bu konuyu HIV
Aktivisti, Pozitif-iz Dernedi kurucu (yelerinden
ve bu alanda pek ¢ok kampanyanin
gondilliisi Cigdem Simsek ile konustuk.”

Bolumu dinlemek igin:

https://linktr.ee/kninsesi



https://linktr.ee/kninsesi

C.5 HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklari Hak ihlalleri Raporu 2021 igin

Savunuculuk Eylem Plani Calistay! Yaptik

Pozitif-iz Dernegi Uye ve gondulltlerinden olusan kor grup ile 11 Haziran 2022 cumartesi glnu
Istanbul Ramada Otel'de 'HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklari Hak Ihlalleri Raporu

2021'in savunuculuk eylem planini olusturduk.

Etkiniz AB Programi' nin destegi ile ve Kerem GCiftgioglu'nun moderasyonuyla
gergeklestirdigimiz ¢alistayda savunuculuk planimizi 1) Degisim Hedefleri, 2) Faaliyet Plani

olmak Gzere iki baglkta hazirladik.

Degisim Hedefleri ile ilk Once rapor ile neyi
degistirmek istedigimize dair bir strateji
olusturduk. Bunun icin Kog¢ Universitesi'nin
Degisim Teorisini kullanarak gelistirdigi Sosyal
Etki Kilavuzundan faydalandik.

Bdylece raporun gerceklestirmesini istedigimiz
degisim igin kimlere (paydaslar ve hedef grup)
ulasmamiz ve hangi faaliyetlere &ncelik
vermemiz gerektigini gikarttik.

Faaliyet Plani ile de Degisim hedefimiz igin
stratejik onceliklerimizi gordukten sonra daha
somut bir sekilde rapor etrafinda yapilacaklarin
bir planlamasini yaptik.

Toplantiyr destekleyen Etkiniz AB Programi'na
ve hizli organizasyonu igin tiim ekibine g¢ok
tesekklir ederiz.
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C.6. MSD ilag Toplantisindaydik

MSD ilag’in daveti lizerine 13 Haziran 2022 giinii Divan istanbul Asia Otelin’de tim giin yiiz
yuze gergeklestirilen toplantiya katildik.

Dernegimizi temsilen yénetim kurulu bagkani Onder Bora’nin katildigi toplantida; Birlesmis
Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDSYin 2030 yilina kadar ulasmayi hedefledigi 95-
95-95 Kiiresel Hedeflerde, TUrkiye'nin ilk 95’te oldukga geride kalmig olmasi ele alindi.

HIV takibi yapan enfeksiyon hekimleri, Pozitif-iz Dernegi ve Pozitif Yasam Dernegi yetkilileri
ile MSD ila¢ firmasi temsilcileri bir araya gelerek var olan sorunlari ve ¢6zim Onerilerini
tartisti.

ilk basamakta yer alan 95'te HIV ile yasayan kisilerin %95’inin teste gitmesi ve tani almasi
hedeflenmekte. Kisilerin HIV ile enfekte olduktan sonra, taniya kadar olan sureglerinde
karsilastiklari zorluklar ve karsilanmamis ihtiyaglar etraflica konusuldu.

insanlarin teste gitmesini tesvik etmek ve tedaviye ulagsmalarini saglamak amaciyla bir ‘hasta
yolculugu’ olugturmak, Ote yandan ihtiyaglara yonelik ve eksiklikleri giderecek projeler
gelistirmek Uzere, olasi igbirlikleri de degerlendirildi.
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C.7. Ankara’da Lobi Ziyaretleri Yaptik

Pozitif-iz Dernegi olarak Uyesi oldugumuz Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Haklarl Platformu
olarak, 29 Haziran 2022 gunu Ankara'da savunuculuk faaliyetleri kapsaminda lobi ziyaretleri
gerceklestirdik.

Platform Uyelerinden, Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari Uygulama ve Arastirma
Merkezi (HUKSAM), Baskent Universitesi Kadin-Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Arastirma
ve Uygulama Merkezi (BUKCAM) ve Sosyal Politika, Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yénelim
Calismalari Dernegi (SPoD) ile birlikte sirasiyla Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA),
Birlesmis Milletler Cinsiyet Esitligi ve Kadinlarin Guglendirilmesi Kurumu (UNWOMEN) ve
Diinya Saglik Orgiti (DSO) temsilcileri ile gdriismeler yaptik.

Gorusmelerde kadinlarin ve kiz cocuklarinin, cinsel saghk ve udreme saghgi haklarina
erisiminde gdzlemlenen eksikliklere deginildi ve ihtiyaglarin alti ¢izildi. Ote yandan HIV
Ozelinde de test ve tedaviye erisimdeki sikintilarin yani sira, HIV'le yasayanlarin haklari,
Belirlenemeyen =Bulasmayan (B=B)'nin Ulke icinde daha fazla yayginlagtiriimasi ve saglik
¢alisanlarinin bu konularda farkindaliklarinin artmasi icin yapilabilecekler tartisildi.
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Birlesmis Milletler Cinsiyet Esitligi ve Kadinlarin
Guclendirilmesi Kurumu (UNWOMEN)
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Diinya Saglik Orgiitii Tiirkiye (DSO)




C.8. EGEHAUM ile birlikte ‘Maymuncicegi’ Semineri Duizenledik

. == Ege Universitesi HIV/AIDS Uygulama ve

Aragtirma Merkezi (EGEHAUM) muadura Prof. Dr.
MAYMUNCIQEGI Deniz Gokengin, 23 Agustos 2022 aksami
dernegimizin davetlisi olarak, HIV ile yasayan

23 kisileri Maymuncicegi viras( hakkinda
AGUSTOS bilgilendirdi.

2022
20.30-21.30 Diinya Saglik Orguti tarafindan pandemi olarak
ilan edilen Maymungicegi virlisl seminerinde
sizler i¢in tuttugumuz notlari derledik.

“Herkesin bitmis gibi davranmasina ragmen
Covid-19 pandemisi hala devam ediyor. Bu
pandemi daha bitmeden Maymuncicegi salgini
basladi.

Prof. Dr. Deniz Gékengin

_ Avrupa’da Maymuncgicedi vakasi ilk olarak 7
Mayis 2022 tarihinde Nijerya’dan Ingiltere’ye giden bir kiside gorildi. 22 Haziran 2022
itibariyle 50 Ulkeden 3000 Uzerinde vaka bildirildi.

Cicek virisi ve Maymuncicegi virisu ayni gruptan benzer virtslerdir. 80'li yillardan dnce
ulkemiz dahil dinyanin birgok Ulkesinde yapilan asilama sayesinde ¢gicek hastali§i ortadan
kalkmigtir. 80'li yillardan itibaren yeni doganlara gicek asisi yapiimamaktadir. Maymungicegi
virisuine karsi tam bir koruma saglamasa da 80'li yillardan énce dogan ve cicek asisi olan
kisilerde az da olsa asinin Maymuncicegi'ne karsi bir koruma saglayacagi dusunulmektedir.
Su ana kadar Maymungicegi goértlen Kisilerin kaginin daha dnceden cigek asisi olduguna
dair bir galisma gerceklestiriimedigi igin kesin tibbi bir kaniti bulunmamaktadir.

Maymungicedi yeni bir viris degildir. Uzun yillardir sadece Afrika’da nadiren de olsa
gorulmekteydi. Dinyanin birgcok yerine yapilan seyahatlerle virlsler, insanlar ya da hayvanlar
tarafindan birgok kitaya tasinabilmekte. Maymungigeg@i'nin Avrupa’da goériimesinin sebebinin
bu seyahatler oldugu disinulmektedir. Su anda en ¢ok vaka Avrupa’dan bildiriimektedir.

Maymungicegi viristintin 2 farkh tipi vardir: hafif seyirli, lim orani dusik Bati Afrika tipi ve
agir seyirli, 6lim orani daha yuksek olan Kongo tipi. Su anda salgin haline gelen Bati Afrika
tipidir. Bu sebeple 6lim orani ¢ok duguktar.

Bulas yollari; her tarll yakin temas, ylz yuze gérusme, deriye temas, agiz agiza temas, agiz
deri temasi, lezyonlarla direk temas, etrafa sagilan damlaciklar, virlsle temasi olmus tim
esyalar ve ylzeylere temas. Erkek cinsel sivilarinda virls tespit edilmesine ragmen yakin
temasla bulas olabildigi igin cinsel yolla temasin bulastaki dogrudan rolu bilinmemektedir.
Bunun yani sira kadin cinsel sivilari, kan, anne sutu ve bebegdin dogum oOncesi icinde
bulundugu sivinin da bulasta dogrudan rol oynayip oynamadigi heniz belli degildir. Anneden
bebegde temas yoluyla bulasabilir.

Zarfh bir virls olmasina ragmen direngli bir virstar. Zarfli virGsler 6érnegin HIV gibi vicut
disinda ¢ok kisa sirede yok olurlarken, Maymuncgigegi virlisi dis ortamlarda haftalarca, hatta
aylarca bulagma 0Ozelligini korumaktadir.

LGBT/'lerde daha ¢ok gériildiigi icin, ayni HIV enfeksiyonunda oldugu gibi ‘belli bir gruba
yonelik ve cinsel yolla bulasiyor’ oldugu dusunuldiyse de, aslinda hem erkeklerde hem de
kadinlarda goérilmekte. Sadece cinsel yolla da gecmedigi icin herkes esit olarak risk
altindadir.



Belirtiler enfekte olduktan sonraki 1 ila 3 hafta iginde ortaya ¢iksa da daha erken veya daha
gec de gorulebiliyor. Halsizlik, kas agrisi, lenf bezlerinde sismeler gibi 6n belirtilerden sonra
dokuntuler bagliyor; bu dokuntuler 1 ya da ¢ok sayida, 1 bélgede ya da viicudun her yerinde
ortaya c¢ikabiliyor. Dokuntuler agrili olabiliyor. Lezyon sayilari kisiye gore degisiyor.
Dokuntller 6nce sert lezyonlar olarak ortaya g¢ikiyor ardindan igleri sivi doluyor ve ardindan
kabuklaniyor. En tipik 6zelligi, dokuntllerin hepsinin ayni anda ayni evrede olmalari.
Dokuntuler 2-3 hafta surtyor kabuklar dokillp saglam deri olusana kadar bulastiricilik
devam ediyor. Enfekte olan kisilerin kendilerini baskalarindan tamamen izole etmesi, ayri bir
odada kalmasi ve hig bir egyanin ortak kullanilmamasi gerekiyor.

Bulastiricilik enfekte olduktan asagi yukari1 hafta sonra basliyor.

HIV pozitif olmak Maymuncicegdi hastaliginin agir seyretmesi icin bir kriter degil, risk ve slre¢
HIV ile enfekte olmayan kigilerdekine benzerdir.

Gebelerde ve ¢ocuklarda agir seyredebiliyor.

Dokuntuler bakterilerle enfekte olabiliyor, zatlrreye yol acgabiliyor, biling bulanikhdr ve élimle
sonuclanabiliyor. Bazen higbir belirti olmayabiliyor, makatta agri, kanama ya da sadece
makatta dokuntu gorulebiliyor.

Tedavi

iki antiviral ilag tespit edildi. Yeterli miktarda ila¢ olmadigi icin, sadece agir seyirli, 1000’den
fazla lezyonu olan kisilerde kullaniliyor. Bu ilaglar Turkiye’de bulunmuyor.

Korunmak igin 2 asl var; bunlardan biri 1 ay arayla 2 doz uygulanan ¢ogalma yetenegi
olmayan canli virisle hazirlanmis asi. HIV pozitif kigilerde ve gebelerde kullanima uygun.
Digeri cogalma yetenegdi olan zayiflatiimig virisle hazirlanmig bir asi. HIV pozitif kisilerde ve
gebelerde kullanima uygun degil.

Normalde diger asilar temastan dnce yapildiginda korurken, bu asilar temastan sonra ilk 4
gun icinde kullanildiklarinda koruyucu etki gosterebiliyor. 5. ginden sonra uygulandiginda
hastalgin hafif gegmesini sagliyor. Bu asilar da kisith sayida ve Turkiye’de bulunmuyor.

Maymungcicegi tanisi icin testler, dokuntulerden sdruntd alinarak yapiliyor ve bu test
Turkiye’'de sadece Ankara’da tek merkezde yapiliyor.

Korunmak icin

Su anda en ¢ok Avrupa’da gorildigu igin bu bdlgelere ve yurt disina gidip gelen kisilerle
temas riskli sayiliyor. Diger Onerileri sdyle 6zetleyebiliriz:

- Partner saymizi sinirlayin

- Kisilerle yakin temastan sakinin

- Temizlik ve hijyen sartlarina uyum gosterin. Ellerinizi sik sik yikayin

- Eger taniniz kesinse kendinizi hemen izole edin, mimkinse tek baginiza bir evde
kalin, ayni evde baskalariyla yasiyorsaniz tek basiniza bir odada kalin.

- Ayni evde yasadiginiz kisi Maymuncicedi ile enfekte ise, hic bir esyayl ortak
kullanmayin; odasina girerken maske ve eldiven takip koruyucu giysi kullanin,
koruyucu giysiyi odadan disari ¢ikarmayin.

- Ortak tuvalet kullaniliyorsa tuvaleti her seferinde dezenfekte edin.

- Kisi koltuk, sehpa vs gibi ev esyalariyla temas etmigse Covid’e karsi kullandigimiz
dezenfektanlari kullanabilir ya da sabunla temizleyebilirsiniz



C.9. Gilead Sciences Donem Toplantisi’nda sunum Yaptik

Gilead Sciences Turkiye Ofisi'nin 19-21 Eylul 2022 tarihlerinde Kibris'ta duzenledigi 'Donem
Toplantisi'na davet edildik.

20 Eyldl 2022 Sali gunu "Hayatlara Dokunmak" slogani ile gerceklestirilen ilk oturumda
Medikal Mudur Dr. Guniz Kayhan s6z aldi ve Pozitif-iz Dernegi’ni temsilen katilan Cigdem
Simsek'i tanitarak sahneye davet etti.

Tum Gilead caliganlarinin katildigi toplantida Cigdem Simgsek ‘HIV'in Sosyal Etkileri’
sunumunu yapti. Simsek, konusmasina 'HIV ile Yasayanlar'in tanimini yaparak basladi.
HIV'in tani alan kigiyle birlikte ¢evresindeki insanlari da (aile, es/partner...vs) etkiledigini,
dolayisi ile onlarin da HIV ile yagadigini anlatt.

Sunumda kisaca HIV'in klinik seyrine degindikten sonra, HIV terminolojisini ve sdzel - gorsel
siddetsiz anlatimini gazete kupurleri ile 6rneklendirerek paylasti. Bunlarla birlikte Dunya ve
Tarkiye verilerine de degindi. Sunumu sirasinda sik sik artan vaka sayilarina ve HIV testinin
Onemine vurgu yapti.

Simsek, sunumu agirlikh olarak HIV ile yasayanlarin karsilastiklari damgalanma ve
ayrimciliklari insan hikayeleri Ustinden aktardi. Sunum sonunda pek cok katki ve geri
bildirim geldi. Simsek, gelen sorulari yanitladiktan sonra sunumunu tamamladi.




Nazik davetleri igin basta Kurumsal iliskiler Miidiirii Ozlem Horasanli ve Giiniz Kayhan olmak
lizere, tim Gilead ailesine ¢ok tesekklir ederiz.
C.10. ‘Aynimcilikla Nasil Bas Ederiz?’ Soylesisi Gergeklesirdik

15 Eylll 2022 tarihinde, dernegimizin goénulli

Soylesi: AYRIMCILIKLA Psikologu Ecem Kesgin'in katilimiyla HIV ile

i7o yasayan danigsanlarimiz i¢in gevrimigi olarak
et LS A ‘Ayrimcilikla Nasil Bas Edebiliriz?’ baslikl bir

soylesi gerceklestirdik.

Soylesiye 22 danisanimiz katildi. Soru - cevap
ve sohbet seklinde gecen ve yaklasik 1,5 saat
suren etkinligimizde danisanlarimiz
baslarindan gecen olaylari, endiselerini diger
katilimcilar ve Psikologumuzla paylastilar.

icsel damgalanmanin bizlerde yarattig endise,
kaygi durumlari ve karsilasilabilecek
ayrimciliklarda izlenmesi gereken hukuki yollar
§ da olmak Uzere, kendimize ve kargimizdaki
3 YRR Kisilere ne gibi bir tutum iginde olabilecegimize
® Psk.Ecem Kesgin saat: 20.30 - 21.30 [ECEIRNCICRENESICIP




C.10.Sivil Toplum HIV Konferansi HIV2022istanbul’a Katildik.

Kirmizi Kurdele istanbul tarafindan #CevapSivilToplumda temasiyla 4-6 Kasim 2022
tarihlerinde Istanbul’da ve hibrit olarak diizenlenen Sivil Toplum HIV Konferansi'nda, hem
Tarkiye’den hem de yurtdisindan énemli bilim insanlari ve aktivistler konugsmaci oldu. B esittir
B’nin ¢ok net bilimsel bir kanit olmasi basta olmak tzere, glincel tedavilerden arastirmalara,
MEDULA’dan HIV statislnln paylasiimasi gibi pek ¢ok konu masaya yatirildi.

U¢ ginde toplam 15 oturumda 50°nin Ustiinde konusmaci (moderatdr/panelist) ile
gerceklesen Konferans’ta hem panelist hem de moderatér olarak yer aldik. Ayrica Sivil
Toplum HIV Konferansi #HIV2022 Arastirma Fonu ile desteklenen calismamiz ‘HIV ile
Yasayanlarda Akran Danismanhginin Yarann Ve Onemi Arastirmasr’nin carpici
sonugclarini son gun paylastik.

POZITiF-iZ DERNEGI ILE GEGMISTEN BUGUNE

Konferansin ilk giini, ‘Puzzle'in Kayip Pargasi: Ozne — Hekim Dernekleri Kooperasyonu’
oturumunda Pozitif-iz Dernegi tyesi Cigdem Simsek ve Hacettepe Universitesi HIV/AIDS
Aragtirma ve Tedavi Merkezi koordinatoru Dr. Aygen Tumer panelist oldu. Dr. Aygen Tumer,
gecmisten buglne hekimler ile sivil toplum arasindaki iliskiyi yorumladi. HIV alanindaki 25 yili
degerlendiren Tumer, tarihte yolculuk yaptiran anekdotlar paylasti. Ardindan, 17 yildir alanda
aktivizm yapan aktivist Cigdem Simsek, kendi gdzlemlerini paylastl. Simsek, ilk Dernek
kurulusu dénemlerini ve aktivizmin Turkiye’de nasil gelistigini anlatti.
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https://www.kirmizikurdele.org/hiv-bilgisi/hashtags/CevapSivilToplumda
https://www.hiv2022.kirmizikurdele.online/hiv2022-speakers?pgid=l9dx9af3-9b22def7-37b4-48cb-bbbd-8f0cd312cfcc

YEREL AKTIViZM AJANDASI

Konferansin son gununin ilk oturumu ise Pozitif-iz Dernegi is birligi ile gerceklesti. ‘Yerel
Aktivizm Ajandasi. Yerel Orgitlenmelerin Gindemleri, Calismalari, Coézim Onerileri’
bolimini Pozitif-iz Dernedi Uyesi aktivist Onder Bora yirittli. Bora, konuklarina séz
vermeden once konferansta emegdi gegen herkesi tebrik etti. Ardindan, sirayla katihmci orgut
temsilcilerine s6z verdi.
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https://www.hiv2022.kirmizikurdele.online/hiv2022-speakers?pgid=l9dx9af3-d4d4bff3-a7c3-442a-b4bd-cdf73f2adb7e
https://www.hiv2022.kirmizikurdele.online/hiv2022-speakers?pgid=l9dx9af3-d4d4bff3-a7c3-442a-b4bd-cdf73f2adb7e

AKRAN DANISMANLIGI HIV POZITIFLERiI GUCLENDIRIYOR
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SIVIL TOPLUMDA / CIVIL SOCIETY HAS THE ANSWER

Pozitif-iz Dernegdi olarak yurattilen ‘HIV ile Yagsayanlarda Akran Danigmanliginin Yarari
Ve Onemi Arastirmasr’nin sonuglarini paylasmasi icin Cigdem Simsek’e séz verildi.
Simsek, sunumuna ‘Akran’ kelimesinin HIV alaninda hangi anlama geldigini agiklayarak
basladi. Ardindan su sozlerle calismayi 6zetledi;

“150 HIV pozitif kigi ile, anonim olarak ydrittliigiimiz ¢alismayla; HIV ile yasayanlarin kendi
gibi, HIV alaninda ¢alisan bir dernege bagli, HIV konusunda yetkin baska bir HIV pozitiften
akran danismanhigi almasinin etkilerinin él¢iilmesinin amacladik. Akran danismanliginin tani
travmasini atlatmakta, HIV ile yasami normallestirmekte, tedaviye baglilik ve uyumda, ayrica
psikolojik olarak saglamliklarina olan katkisinin dlgiilmesini hedefledik.

(] - MBER - #H/V2022istanbul
HIV 2022 b A i Sheraton Atakoy Ho ”
HIV ile Yasayanlarda
BUigHas Akran Danigmanhginin Etkisinin Arastinlmasi
Hangisi HIV tamist aldiginizda hissettiginiz duygulan tanimlamaktadir?"
Ne kadar siredir HIV pozitifsiniz?
“1x ———— e ™ Korku %69,3 (108 kigi)
fezer =5 S e
Oliim korkus ),
o [ s 5 11
LSy 5 i Ot R s : )
2% Ozginiik %74 (111 kigi)
el 3 wans ez 3 )
S50 § oy jsinde Sughuluk %513 (77 Migi)

Gnabkck [N 25,3 (38 ki)

(31 kigl) Smanma (Dinsel) %28,7 (43 is)
Sorgulama (vasamsal) 53,3 (80 k)
%4.7 (7 ki)

Normal / Duygularenda
Degiykik okmadi
3 yildir HIV ile yasayanlarin toplami %57 (85 kisi)'dir. Bu  9,81,3'ii (122 kisi) ‘korku’ hissettigi cevabi verirken, %/74’i (111
katilimeilann %217 (31 Kisi) son 6 ay icinde HIV tanisi kigi) lizgiinliik ve %53,3'ii (80 kisi) de yasamsal sorgulama
almigtir. demistir.

#CevapSivilToplumda #CSHastheAnswer

Calismada elde ettigimiz sonuclar ise séyle; tani aldiklarinda korku, tzintii ve yasamsal
sorgulama yasayan HIV pozitiflere; en ¢ok HIV alaninda calisan bir dernek destek oldu.
Katilimcilar, akran danigmanlari ile daha gii¢lii ve samimi iletisim kurabildiklerini, hekimlerine
nazaran daha rahat paylasimda bulunabildiklerini ifade etti. HIV ile yasayanlarda akran
danigsmanligi; tani travmasinin daha konforlu atlatilarak yasamlarinin hizla normallegsmesine,
tedaviye uyum ve sadik kalinmasina, ‘B egittir B’ statiistine gelinmesine blylik katki

Cigdem SIMSEK




saglamakta. Ayrica, damgalanma ve ayrimciliga karsi daha donanimli hale getirmekte,
psikolojik olarak daha gliglii ve olasi problemlere karsi daha donanimli hissettirmekte.” dedi.
Calismanin raporu igin www.pozitifiz.org adresine yénlendirme yapti.

Bu calisma ayni zamanda 24-27 Kasim 2022 tarihleri arasinda gercgeklestirilen Ulusal
HIV/AIDS Kongresi 2022°'de poster sunumu igin kabul ald1.

Arastirma detaylarini D.7. ‘HIV ile Yasayanlarda Akran Danismanhginin Etkisinin
Arastirilmasi’ndan okuyabilirsiniz.

Konferans suresince STK stant alaninda da dijital materyallerimiz ile yer aldik.
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http://www.pozitifiz.org/

C. 12. Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2022’deydik

‘Turkiye HIV/AIDS Platformu’'nun bu yil
altincisini  duzenledigi Ulusal HIV/AIDS
Kongresi 2022, 24-27 Kasim 2022 tarihleri
arasinda, HIV takibi yapan enfeksiyon
hekimlerinin ve HIV aktivistlerinin katihmi ile
Antalya Xanadu Otel'de gergeklesti.

Bu yil 310 kisinin katildigi ve HIV ile ilgili en
glncel gelismelerin konusuldugu kongrede;
tedavilerdeki gelismeler, yuratalen
arastirmalar ve olgu sunumlarinin yani sira
HIV ile yasayanlara yonelik damgalanma ve
ayrimciliklar da masaya yatirildi.

Pozitif-iz Dernegi olarak kongrede hem
‘GDTM’lere  Yonelik HIV  Enfeksiyonu
Guncelleme Toplantis'nda  kolaylagtirici
hem de ‘Tirkiye'deki Sivil  Toplum

HIV/AIDS

2022 KONGRES

24 - 27 KASIM 2022 Xanadu Resort Otel Belek Antalya

Kuruluglari ve HIV Aktivistlerini Taniyalim’ oturumunda konusmaci olduk. Ayrica 1’i sézlu, 3’U
poster sunum olmak tzere 4 galismamizin giktilarini paylastik. Kongre slresinde actigimiz
standimizda kitap ve brosurlerimizle yer aldik. Oturumlarda Pozitif-iz Dernegdi temsilcilerimiz
Cigdem Simsek ve Onder Bora séz alarak, katki sagladi.

@ HIV/AIDS

2022 KONGRES

HIV/AID
2022 KONGRES

GDTM Calisanlarina Tazeleme Toplantisi Yapildi

-

DS
HIV/ Al

24 - 27 KASIM 2023

Kongre kapsaminda 3 ayri kurs/atdlye gergeklestirildi. Gergeklestirilen ilk kurs hekimlere
yonelikken ikisi Gonulli Danismanlik ve Test Merkezleri (GDTM) calisanlarina dzel
duzenlendi. Pozitif-iz Dernegi ‘Gonulli Danismanlik ve Test Merkezleri (GDTM)'ne Yoénelik
HIV Enfeksiyonu Glncelleme Toplantis’'nda Pozitif-iz Dernegi olarak kolaylastirici olduk.



Kursun amaci; Turkiye genelinde 5 merkezde anonim ve Ucretsiz HIV testi hizmeti veren
GDTM caliganlarinin, HIV ile ilgili bilgilerini tazelemek idi. Moderasyonunu, enfeksiyon
hastaliklari hekimi Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu ve Saglik Bakanligi Bulasici
Hastaliklar Daire Bagkanlidi yetkilisi Dr. Emel Ozdemir (istlendi.

Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu'nun hos geldiniz konusmasinin ardindan, GDTM'ler ile
ilgili glincel durumu paylasmasi icin s6zt Dr. Emel Ozdemir’e birakti. Ardindan ‘A’'dan Z'ye
HIV Enfeksiyonu’ sunumu ile Dr. Yesim Tagova devam etti.

Pozitif-iz Dernegi Uyesi aktivist Cigdem Simsek ise, katilimcilara HIV tanisi alma empatisi
kurduran ‘Bozkir Yanginr’ simulasyonunu oynatti. 11 GDTM calisanina HIV ile temas etme,
test surelerini bekleme ve partnere statli aciklama denemelerini yasatti. Genel olarak kendi
yasam pratikleri Gzerinden duygu ve dusuncelerini paylastilar.

‘Danismanlik’ sunumunu ise Dr. Aygen Tumer yapti. Toplanti, Soru — Cevap bdlimleri ile
tamamlandi.



POZITiF-iZ DERNEGI GALISMALARINI ANLATTI

Kongrenin ilk gunu gergeklestirilen ‘Turkiye’deki Sivil Toplum Kuruluslan Ve HIV
Aktivistlerini Taniyalim; Soralim, Ogrenelim "Y_apﬂanmalan, Icraatlari, Pl_'ojeleri’
oturumunda, sirayla Pozitif-iz Dernegi Uyesi aktivist Onder Bora, Kirmizi Kurdele Istanbul

uyesi aktivist Arda Karapinar ve Pozitif Yagsam Dernegi Uyesi aktivist Canberk Harmanci
panelist oldu.
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Pozitif-iz Dernegi’nin kurulma amacinin HIV tanisi alan kigilere ve yakinlarina, destek ve
danigmanlik hizmetleri saglamak oldugunu sdyleyen aktivist Onder Bora, dernegin her
kademesinde HIV ile yasayanlarin cogunlukta olma ilkesinin bulundugunun altini gizdi.

Dernek Uye ve gondlldlerinin sivil toplum, kamu ve 0Ozel sektor calisanlari gibi farkh
alanlardan ve disiplinlerden olustugunu, isleyisinde vyatay bir 6rgutlenme modelini
benimsediklerini ifade ettikten sonra, kurumsal durusunu ve isleyisini anlatti.

Tim calisma ve projelerini HIV ile yasayan Kkigilerin ihtiyaglarindan yola c¢ikarak
belirlediklerinin altini gizen Bora, kisaca yuruttukleri projeleri tanitti.



POZITiF-izZ DERNEGI SOZLU SUNUM YAPTI

Pozitif-iz Dernegi olarak destek sagladigimiz ‘HIV
ile Yasayan Bireylerde Psikolojik Dayanikllik Ve
Yasam Kalitesi Arasindaki iligkinin incelenmesi’
calismasi s6zIU sunum olarak kabul aldi.

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Ogr. Uyesi. Hasan
Demirci, Psk. Ece Parlak ve Pozitif-iz Dernegi Uyesi
aktivist Cigdem  Simsek’in  birlikte  yurittagu
calismasinin s6zli sunumunu da Simsek yapti.

Etik kurul izni de alinan calismada katilimcilarin
sosyo demografik verileri, ¢cevrim ic¢ci ve anonim
olarak alindi. Diinya Saglik Orgitii Yagam Kalitesi
Olgegi-Kisa Formu (WHOQOL-BREF) ve Yetigkinler igin Psikolojik Dayanikliik Olgegi
(YPDO) kullaniidt.

Yasam Kalitesinin ve Psikolojik Dayaniklihdin toplam korelasyonu .744 olarak elde edildi.
Bulgular HIV ile yasayan bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin dastk olmasinin yasam
kalitesini olumsuz etkiledigini, psikolojik dayaniklilikla yasam Kkalitesinin iligkili oldugunu
gosterdi.

POZITiF-iZ DERNEGI VERILERI KULLANILDI

Kongrenin son guni Dog. Dr. Fatma Gumuser yaptigi ‘Damgalama ve Ayrimcilik’
sunumunda, Pozitif-iz Derne@i'nin yayimladigi ‘HIV__Pozitiflerin 2021 Yil'nda Maruz
Birakildiklari_Hak ihlalleri Raporu’ verilerini kullanarak alanda yasanan ihlallere degindi.
Sunumunda 06zellikle saglk kuruluglarinda yasanan damgalama ve ayrimciliklara degindi.

Sunumunu, rapordan alintiladigi sonu¢ bolimi ile tamamladi: “Hekimlerin tedaviden
kaginmasi, maalesef bugiin hala insanlarin HIV statlisii sebebiyle alanda en sik karsilagtigi
hak ihlallerinden biridir. Bu ihlalin en blylk kaynagi ise saglik personelleri ve saglik
kurumlari. Bu durum bize HIV hakkinda en bilgili olmasi gereken meslek gruplarinin dahi
Onyargilar sebebiyle ihlalin kaynagi olabildigini géstermekte.”

HIV/AIDS
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https://www.pozitifiz.org/post/2021-yili-hak-i-hlalleri-raporu
https://www.pozitifiz.org/post/2021-yili-hak-i-hlalleri-raporu

POZITiF-iZ DERNEGI 3 POSTER GALISMASI iLE YER ALDI

Kongre slresinde Pozitif-iz Dernegi’nin poster alaninda
yer alan ¢alismalari sunlar oldu;

1) HIV Testi ve Tanmi Sirecini Kolaylastirma
Projesi: Ucretsiz ve anonim olarak uygulanan
HIV testi sonuglar ile davranis modellerinin
Olclldigu calisma Gilead tarafindan desteklendi.

2) HIV ile Yasayanlarin 2021 Yili igerisinde
Maruz Birakildiklari Hak ihlalleri Raporu:
Etkiniz AB Programi tarafindan desteklenen
calismada, 2021 yili igcerisinde HIV pozitiflerin
yasadigl damgalanma, ayrimcilik ve hak ihlalleri
g6zler 6nine serildi.

3) HIV ile Yasayanlarda Akran Danigsmanliginin
Etkisinin Arastirilmasi: HIV tanisi alan kisilerde
akran desteginin 6nemi ve basarisini veri ile
destekleyen c¢alisma, Sivii Toplum HIV
Konferansi #HIV2022Istanbul Mikro Arastirma Fonu tarafindan desteklendi.
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HIV Testi ve Tami Siirecini
Kolaylastirma Projesi

Yontem

Proje 18 Eylll 2021 - 26 Agustos 2022 tarihleri
arasinda Istanbulda, 6zel bir laboratuvarda,
cumartesi gtinleri, HIV/2 Combo test calisilarak
yaratalda.

Proje kapsaminda teste gelenlere gonulllik esasi
ile anonim anket uygulamasi Google.forms
Gsttinden yapildi. Elde edilen bilgiler verilestirildi.

Amag

Basta aynmcilik ve damgalanmadan
¢ekinen Kkisiler olmak (zere toplum
genelinin Gcretsiz ve anonim olarak HIV
testi yaptirmalar, HIV durumlarindan
haberdar olmalari, sonucu pozitif ¢ikan
kisilerin aninda akran destegi alarak
tedaviye yonlendirilmeleri amaglandi.

Bulgular- Katiimcilar

Toplam 336 kisiye hizli HIV testi yapildi. Bu
tarihler arasinda 33 kisinin (%9.8'inin)
sonucu pozitif geldi. Pozitif sonuc¢ alan
kisilere aninda akran destedi verilerek.
Dernek hizmetlerine yonlendirildi.

Teste gelenlere gonulli katiim esasi ile
anonim anket uygulamasi yapildi.. Anketi
278 kisi doldurdu.

Bulgular

Calismaya katilanlarda 6n plana ¢ikan sonuglar soyle;

e HIV testi yaptirmaya gelenlerin %64'0 21- 29 yas araligindadir.
(Bu kisilerin %42’si 21-25 yas / %22'si 26-29 yas araligindadir.)

Son 1 ayda ayni cinsiyetten biri ile kag kez cinsel iliski yasadiniz?’
sorusuna %43,9'u 1-3 kez derken, %50’si ‘hi¢c’ demistir.

e Test kampanyasini en fazla %50,7 orani ile sosyal medyadan ve
%25,2 ile internetten duymuslardir.
-Saglik calisanlarinin teste yonlendirmesinin %1,1 orani ile ¢cok az
oldugu dikkat ¢ekicidir.

Son 1 ayda girilen iliskilerde kondom kullanma sikligi sorusuna
%22,7'si ‘daima’ demistir. ‘Cogunlukla diyenlerin orani %23,4’tdr.
Hi¢’ - Nadiren’ ve ‘Bazen’ kullananlarin toplami %34'tur.

Yanlarinda strekli kondom bulunup bulunmadigi soruldugunda
Teste gelenlerin %82’si Istanbul’dandir. Yakin illerden gelenlerin ‘bazen’ diyenler %37,8, ‘Hayir’ diyenler ise %33,1'dir.
orani ise %18'dir.

%97,5'i HIV’in korunmasiz cinsel yolla gectigini bilmektedir.
Medeni durumunu ‘bekar’ olarak isaretleyenlerin orani %54'tlr.
Bunun disinda ¢ok esli - acik iliski ve tek esli yasayanlar da vardir.

-%24'U iliskisi olmadigini belirtirken, evli olanlarin orani %7'dir.

HIV'den korunmak icin hangi yontemlerin kullanilabilecegdi
sorusuna %98,6’si kondom kullanmak yanitini verirken, 25,1'i seks
yapmamak ve %15,8'i de HIV pozitiflerden uzak durmak yanitini
Egitim durumuna bakildiginda %74,1'i Universite ve %13,7’si lise vermistir.
mezunudur.

Teste gelenlerin %64t daha 6nce HIV testi yaptirmistir. ‘%23’ ilk

Ekonomik durumlari icin %36’sI ‘orta derece’ %28,4'ltk bir kesim
‘yiksek gelir’, %I15Ti ise ‘cok yiksek’ elde ettiklerini
belirtmislerdir.

Katimcilara ‘Hangisi sizi en iyi tanimlamaktadir?” diye
sordugumuzda %47.1i ‘erkek’ sikkini secerken, %38,3' kendini
LGBTI+ olarak tanimlamistir.

kez yaptirmaktadir. Test olup olmadigini bilenlerin orani %12,9'dur.

Daha once test yaptiranlarin ¢lkan sonucu bilip bilmedigi
soruldugunda %30’a yakini bilmiyorum demistir.

HIV pozitiflere destek ve danismanlik veren dernekler oldugundan
%79,5'i haberdardir.

-9 ile kadinlarin orani son derece dtstktar.

Sonuglar:

En fazla HIV testi yaptiran 21- 29 yas araligindaki, kendini ¢ kla erkek ve LGBTI+ olarak
tanimlayan, egitim diizeyi yiiksek genglerin, %97,5%i HIV’in kor cinsel iliski bulastigind
haberdardir.

%98,6’s1 HIV’den korunmak igin kondom kullanilmasi gerektigini bilmesine karsin,
%43,9’uson 1 ayda ayni cinsten biri ile ‘1-3kere’ iliski yasamis ve bu katil larin

sadece %22,7’si ‘daima’ kondom kullanmistir.

HIV'den korunmak icin hangi yoéntemlerin kullanilabilecegi sorusunda %15,8 orani ile HIV
pozitiflerden uzak durmak segenegini isaretleyenlerin ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ bilimsel
gercegini bilmedigi, dolayisi ile de tedavi olanaklarindan ve basarilarindan haberdar olmadigi
sonucu da ortaya ¢ikmaktadir.

*HIV Testi ve Tani Strecini Kolaylastirma Projesi’ ve ‘ HIV Testi ve Tani Streci Projesine Yonelik Akran Danismanligi Destedi Modil(’ Gilead Sciences

‘Hayata Pozitif Destek’ Bagis Programi tarafindan desteklenmistir.




Pozitif-iz Darnegi

HIV ile Yasayanlarda
Akran Danismanhiginin
Etkisinin Arastinlmasi

Amac

Torkiye'de HIV tanisi almis kisilere yonelik yiriitilen arastirma
ile; HIV tanisi almis bir kisinin kendi gibi, HIV alaninda calisan
bir dernege bagl, HIV konusunda yetkin baska bir HIV pozitift
en destek almasinin etkilerinin &lcilmesi amacland..

Elde edilen veriler ile &zellikle akran damsmanliginin tani travma-
sini aflatmada, HIV ile yasami normallestirmede, tedaviye bagl-
ik ve uyumda, ayrica psikolojik olarak saglamliklarina olan katki-
sinin 8lciilmesi hedeflendi.

Bulgular

Katilimeilarin %87’si erkek ve %42'si istanbul’dan kahld:. Yas
arahigi 18-45 arasi degismekte.

Tani aldiklarinda %81,3'G  ‘korku’, %/74'iG izginlik ve
%53, 3" yasamsal sorgulamalar yasadigini kaydetti.

Tani sonrasi %67,3 oraniyla kisilere en cok ‘HIV alaninda ¢a-
lisan bir dernek’ destek oldu.

‘Dernekler ile iletisime gecmenin yararlan’ bilgisi hekimleri
tarafindan %65,3’ine verilmedigi belirtildi.

Katilimcilarin %82’si daha énce HIV alaninda calisan bir der-
nekten destek almis. ‘Bilgim yoktu’ cevabi ile destek alma-
yanlarin orani %48.

Akran danismani, %86'sina HIV ile yasama, %72,2’sine te-
daviye uyum, %68’ine cinsel yasam ve %68’ine ‘B esittir B’
ve dnemi hakkinda bilgi paylasmis. ‘B esittir B’ konusunda
%68'i akran danismanindan bilgi aldigini séylerken, heki-
minden bu bilgiyi alanlarin orani %28, 7’dir.

(=] 5]

E -
Proje raporunun tamamina
www.pozitifiz.org adresimizden

ya da yandaki QR kodu taratarak
ulosabilirsiniz.

* “HIV ile Yosoyanlarda Akran
Dansmanlginin Etkisinin Arastinlmos!’
Kirmiz: Kurdele Istanbul - Sivil Toplum HIV
Konferansi #HIV2022 Arastirma Fonu
torafindan desteklenmistir.

Poster No: 0094
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Yéntem

Calisma; 150 HIV pozitif katiimeryla, Google.forms anketi ize-
rinden anonim olarak, 15 Temmuz - 25 Agustos 2022 tarihleri
arasinda, cevrimici olarak yiritildi.

HIV tanisini yeni alan kisilerin akran danismanhigi almalarini ke-
sinlikle tavsiye edenlerin orani %81.

Akran danismanhiginin HIV ile yasamlarini normallestirmelerine
katki sagladigini disiinenlerin orani toplamda %91.

Doktoru ile paylasamadig konulari akran danismani ile daha
rahat konustugunu disinenlerin toplami %79.

Akran danismanliginin, tedaviye uyuma ve sadik kalinmasina
katki sagladigini belirtenlerin toplami %86.

Katihmeilarin ‘B esittir B’ seviyesinde kalmasina akran danis-

manhgi almanin katki sagladigini kayded in toplami %71.

Derneklerden aldiklari akran danismanliklar sonucu damgala-
ma ve ayrimciliga karsi daha donanimli hale geldigini sdyle-
yenlerin toplami %88.

Akran danismanhigi sayesinde psikolojik olarak daha giiclii ve
olasi problemlere karsi daha donanimli hissedenlerin ise topla-
mi %89.

Sonuclar

Tani aldiklarinda korku, izintii ve yasamsal sorgulama yasa-
yan HIV pozitiflere; en cok HIV alaninda calisan bir dernek
destek oldu.

Katilimcilar, akran danismanlari ile daha giicli ve samimi ile-
tisim kurabildiklerini, hekimlerine nazaran daha rahat payla-
simda bulunabildiklerini ifade etti.

HIV ile yasayanlarda akran danismanligs; tani travmasinin
daha konforlu atlatilarak yasamlarinin hizla normallesmesi-
ne, tedaviye uyum ve sadik kalinmasina, ‘B esittir B’ statiisiin-
de gelinmesine biyik katki saglamakta. Ayrica, damgalama
ve ayrnmciliga karsi daha donanimli hale getirmekte, psikolo-
jik olarak daha giclii ve olasi problemlere karsi daha dona-
nimh hissettirmekte.
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BIR SEN EKSIKTIN MEDULA!

HIV Pozitiflerin 2021 Yilinda Maruz Birakildiklari Hak Ihlalleri Raporu

HIV POZITIFLERIN 2020-2021 YILLARI ARASI
UGRADIKLARI HAK IHLALLERI 3 KAT ARTTI

O AMAC

HIV ile yasayan Kisilerin 2021 yilinda maruz birakildiklari
hak ihlallerinin nitel ve nicel ydnden izlemesi
amaglandi. Ote yandan Turkiyenin HIV konusundaki
karnesini ortaya koyarken, HIV ile yasayanlarin
gecirdikleri donemlerin tespit edilmesi hedeflendi.

©%| YONTEM - GERECLER

2021yilinda Pozitif-iz Dernegi‘'ne; telefon, sosyal medya
ve e-posta araciligiyla basvuru yapan  HIV ile
yasayanlarin, maruz birakildiklani hak ihlalleri, akran
danismanlarinca derlendi ve anonim hale getirildi.

‘%ﬂ BULGULAR

2021de Covid-19 pandemisinin HIV ile yasayanlar
Uzerindeki etkileri devam ederken, ozellikle saglik
alaninda yasanan hak ihlalleri de artti. Basta aile
hekimleri olmak (izere, enfeksiyon hekimleri disindaki
saglik calisanlarinin HIV ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamasi; tedavi etmekten kaginmasi, hastalara
ayrimcilik uygulamasi neticesinde, HIV ile yasayan
kisiler sagliga erisimde biiylk engellerle karsilasti.

Bunlara ek olarak; Agustos 2021 tarihinde Medikal Ulak
(MEDULA) sisteminin, saglik hizmeti saglayicilarinin
erisimine acildi. MEDULA sisteminin agilmasi, kisisel
verilerin korunmasi baglaminda bash basina kurumsal
bir hak ihlali iken; bu sebeple yasanan ‘saglik hakkina
erisimin engellenmesi’ gibi yeni hak ihlallerine de yol
actl. Ve 2020 yilina gore 3 kat artan hak ihlallerinin
biiyiik bir kisminin nedeni oldu. Pozitif-iz Dernegi'ne
2020'de 42 basvuru gelmisken, 2021de bu say! 3 kat
artarak 140 oldu.

MEDULAnIn erisime acilmasindan ise en ¢ok HIV ile
yasayan saglik calisanlari etkilendi!

Dikkat ceken diger bir bulgu ise; yabanci uyrukiu
kisilerden gelen basvurularin gecmis yillara gore
artmis olmasi.

Raporun tamamina www.pozitifiz.org
web sitemizden veya yandaki OR kodu
taratarak ulasabilirsiniz.

Pozitif-ize Gelen Basvurular
Nasil Dagildi?

140
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CALISMA . .
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HAKLARI VERILERIN ."
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Verilen danismanliklar sonucu 18 kisi hukuki yollar
basvurdu.

Calisma temel olarak; HIV alaninda ayrimcilik ve hak
ihlallerinin sistematik olarak arttigini gosterdi.

Calismada her ne kadar 140 vaka incelenmis olsa da,
gelen basvuru sayist bundan c¢ok daha fazladir.
Basvurularin bir Kisminin calismaya dahil
edilememesinin sebebi, kisilerin ayrimciliga maruz
kalacaklari kaygisiyla haktan faydalanmaya donik adim
atamamalanidir.

2020 yilina gore 3 kat artan hak ihlali kaynakli basvuru
sayisi, pandemi etkisi ile ve buna ek olarak Medula
sisteminin aciimasi ile ihlale iliskin yeni bir alan
yaratildi.

MEDULAnNIn erisime agilmasindan en ¢ok HIV ile
yasayan sadlik calisanlari etkilendi. HIV ile yasayan
saglik personelleri desifre olma, damgalanma ve
ayrimcilik  kaygilari nedeniyle, kendi calistiklari
kurumun enfeksiyon servisine dahi basvuramadilar.
Tedavi ve takipleri igin farkl bir hastaneye, hatta baska
sehirlerdeki bir kuruma gitmek zorunda kaldilar.

Bu yayin, Etkiniz AB Programi kapsaminda Avrupa Birligi Finansal destedi ile
Uretilmistir. Bu yayinin iceriginden yalnizca Pozitif-iz Dernegi sorumludur ve hicbir
sekilde Avrupa Birligi'nin gérislerini yansitmamaktadir.




POZITiF-iZ DERNEGI STAND AGTI

Kongre suresince acik kalan standimizda ise kitap ve
brosurlerimizle yer aldik. Stand ziyaretgileri ile
yurattlen galismalar konusuldu. Yeni projeler icin de
adimlar atildu.

TESEKKUR

‘Tarkiye HIV/AIDS Platformu’ basta olmak Uzere,
kongre baskani Prof. Dr. Hayat Kumbasara, es
bagkan Dog¢. Dr. Asuman inan Sengdz'e, sunum
yapan degerli katilimcilara, ilag firmalarina ve
organizasyonda emegi gecen herkese, basarili bir
kongre dizenledikleri igin cok tesekklr ederiz.

Pozitif-iz Dernegdi olarak, Sivil Toplum Kuruluglar’na
sagladiklari imkan ve s6z hakki igin de 6zel olarak ayrica tesekkur ederiz.

Kongre boyunca yogun gegen tim oturumlara katilarak, not tutan ve derleyen Pozitif-iz
Dernegi temsilcileri Cigdem Simsek, Onder Bora ve Ahmet Ozkan’a da ¢ok tesekkiir ederiz.

HIV
AIDS

2022
ONGRES]

24 - 27 KASIM 2022
Xanadu Resort Otel Belek Antalya

Konferans boyunca giin gtin, HIV ile yasayanlar i¢cin derlenen notlarin tamami burada:
https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-2022-deydik



https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-2022-deydik

C.13. Pozitif Alan Savunuculuk Cahstay’ina Katildik

HIV ile yasayan LGBTIi+lari gliclendirmek amaciyla, 17 Mayis Dernegi tarafindan kurulan ve
sivil bir inisiyatif olan Pozitif Alan tarafindan 12-14 Aralik 2022 tarihlerinde, Ankara’da
dizenlenen ‘Pozitif Alan Savunuculuk Calistayr'na katildik.

Calistayin amaci; °LGBTi+ ve HIV alaninda galisan sivil toplum érgutlerinin giincel
durumlarina bakmak, HIV’le yasayan LGBTi+'larin ihtiyaglarina odaklanmak ve koordinasyon
olusturmak.” Savunuculuk c¢alistaylarinin dérdincist olan bulusmaya 15 kurum katihim
saglandi. Dernegimizi temsilen aktivist Onder Bora’nin katildigi calistayda; Tirkiye Aile
Planlama Vakfi (TAPV), Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Haklar Platformu (CiSU), Saglikta
Geng Yaklasimlar Dernegi, inter Dayanisma, Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik Ve insan Haklar
Dernegi, Muamma LGBTI, 17 Mayis Dernegi, Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi, Pozitif
Yasam Dernegi, KAOS GL, Uniquir, Pembe Hayat Dernegi, Ozgir Renklerden temsilciler
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One cikan basgliklar sunlar oldu;

— Ulusal HIV/AIDS Kongresi'nde sadece HIV alaninda galisan 6zne 6rgutlerin katilimi
ve diger orgutleri kapsayici olmamasi,

— LGBTI+ ve HIV alaninda calisan érgitler arasindaki dil ve savunuculuk farki,

— Makbul alan (LGBTi+larin ve seks isgilerinin) aktivizmi/HIV ile yasayanlar bakis agisi
(Kilit gruplarin disarida birakilmasi)

—  Orgutlerin lobicilik faaliyetleri yapamamasi,

— HIV alaninin doktorlar, ilac firmalari ve kamu arasinda sikismasi,

— GOnullt Danismanlik ve Test Merkezleri'nin stirece dahil olamamasi/dahil edilmemesi
ihtiyaglar olarak belirlendi.

Elestiriler olarak asagidaki maddeler siralandi;

— HIV kongrelerinde LGBTIi+ 6znelere eskisi kadar yer verilmediginden,

— Akran danigsmanhgi alaninda ayni dil ile ayni bilgilerin paylagiimamasi,

— Makbul bir HIV Pozitif profili ¢izilmesi elestiriimesi,

— Erkeklerle Cinsel lligski Yagayan Erkekler (ECE) kilit gruplari tizerinden ele alinmasi ve
kapsayici davraniimadigi



iliskilenmelerin Hekim — Devlet — ilag firmalari lizerinden giden bir dayanismanin
onceliklendirildigi elegtirisi yapildi.

Calistayda ayrica “B=B kampanyasinda uluslararasi durum.” oturumu planlanmisti.
Konusmacinin rahatsizlanmasi nedeniyle katilamamasi Gzerine katilimcilar B=B vyi tartisti ve
buna gére su kararlara vardi;

Belirlenemeyen virlis ve bulagsmayan viris olmal

Tdm Ulkelerde mesaj virls Uzerinden verilmekte.

Bulastirmayan dendiginde HIV ile yasayanlar damgalanmakta.

ingilizce cevirisinde de virlise dikkat cekiliyor, HV ile yasayan kisilere degil.
Tlrkce kullanim agisindan da Bulagsmayan daha dogru bir ifade olarak belirlendi.

Calistayin son guiniinde koordinasyon planlandi;

Acil durumlar icin whatsapp grubunun olusturulmasi,

HIV ile ilgili kaynaklarin, HIV alaninda calisan &rgutlerin iletisim adreslerinin
bulundugu ve her érgutin ¢alismalarini glincelledigi ve paylastigi bir drive dosyasinin
hazirlanmasi,

o Orgltlerin ihtiyag halinde birbirleriyle iletisime gecmesinin kolaylastirilmasi,
Yilda bir defa Pozitif Alan (17 Mayis) ve alanda calisan diger bir 6rgitun
sekreteryasini Ustlendigi ylz ylze organize edilecek bir galistayin gergeklestiriimesi,
CiSU Platformu CYBE calisma grubunda ayda bir online bulusmalar/toplantilar
yapiimasi,

Tim bunlari kurgulayacak bir ekibin olmasi=TAPV, CiSU, 17 Mayis.. Olarak koordine
edilmesine karar verildi.

C.14. CiSU Uyesi Olarak Podcast’te Konustuk.

Arastirma dosyalari, 6zel haberler ve soylesilerle 6ne cikan podcast platformlarindan biri
olan Kisa Dalga Medya haber sitesinde HIV’i konustuk.

Gazeteci Dilek Gedik’in moderatorlugunde "Tuarkiye'de HIV ve AIDS'in Takibi ve HIV'le
Yasayanlarin Deneyimleri" konusunu ele aldik. Programa Pozitif-iz Dernegi'nden Cigdem
Simsek ve Sosyal Politika, Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalari Dernegdi'nden de
Oguzhan Nuh katildi.




D. Projelerimiz
D.1. HIV Testi ve Tani Surecini Kolaylastirma Projesi

D.2. HIV Testi ve Tani Siuireci Projesine Yonelik Akran Danigsmanhgi Destegi
Modulii

istanbul’da 18 Eylil 2021 — 18 Eylil 2022 tarihleri arasinda yiritilen ‘HIV Testi ve Tani
Siirecini Kolaylastirma Projesi’ ve ‘HIV Testi ve Tani Siirecini Kolaylastirma Projesi’ne
Yonelik Akran Danismanligi Destegi Modiilii Projesi’ Gilead "Hayata Pozitif Destek"
Bagis Programi tarafindan desteklendi.

Amag ve Hedef

UCRETSIZ-

‘HIV Testi ve Tani Siirecini Kolaylastirma Projesi’yle;
basta ayrimcilik ve damgalanmadan c¢ekinen Kigiler
olmak Uzere, toplum genelinin isteyen herkesin Ucretsiz
ve anonim olarak HIV testi yaptirmalari ve HIV
durumlarindan haberdar olmalari amaclandi.

|
Kilit gruplar da dahil olmak tzere HIV ile yasayan ancak TESTI
henlz statisunlu bilmeyen herkesi odagina alan proje,
saglik glvencesi olmayan ve dolayisiyla saglk
hizmetlerinden yararlanamayan kisilerin de HIV tanisi  Her Cumartesi

almasina yardimet oldu. KiMLIK BILGiSi VERMEDEN
Proje kapsaminda 500 HIV testi yapiimasi hedeflendi. 05432414103

‘HIV Testi ve Tani Siirecini Kolaylastirma Projesi’ne Yoénelik Akran Danismanligi
Destegi Modiilii Projesi’yle de; sonucu pozitif ¢cikan kisilerin aninda akran destegi alarak
tedaviye yénlendirilmeleri amaclandi.

Modulun hedefi; teste gelenler arasinda sonucu negatif gelen Kkigilerin %70’inin HIV
farkindah@inin arttiriimasi, sonucu pozitif gelen Kkisilerin %90 Inin akran danigsmaninin
destegiyle (Turkiye’'de gegerli saglik sigortasi olanlarin) ilk Ug¢ ay iginde tedaviye baslamasini
ve durumunu normallestirmesi.

Projenin diger onemli bir ayagi ise yurutulen anonim anket calismasidir. Teste gelen
kisilerden rizalari déahilinde alinan anonim verilerle bir dederlendirme c¢alismasi yapildi.
Ciktilar gelecek yillar igin Turkiye’deki HIV testi politikasina i1sik tutmasi agisindan anlamlidir.

Uygulama Yeri ve Yontemi

Proje 18 Eylul 2021 — 26 Agustos 2022* tarihleri arasinda (*Turkiye'deki ylksek enflasyon ve st
Uste gelen zamlar nedeniyle planlanan tarihten daha erken durdurulmak zorunda kalindr) istanbul'da,
dzel bir laboratuvarda, Cumartesi giinleri, HIV1/2 Combo test calisilarak yiritildd. ilk HIV
testi 20 Ekim 2021 tarihinde uygulanmaya baslandi.

Test yaptirmak isteyenler 11.00—19.00 saatleri arasinda 0543 241 41 03 numarali hattimiza
Whatsapp veya Telegram Uizerinden yazarak randevu aldilar.

Randevusuna gelen kisiler dnce Dernek yetkilisi danigsman tarafindan karsilandi. Danigmanin
test dncesinde HIV ile ilgili genel bir bilgilendirme yapmasinin ardindan hemsire test icin
ornek alimini yapti. 20 dakika sonra sonug, danismanlik verilerek agiklandi. Sonucu pozitif



gelen kisiler Dernek hattina ydnlendirilerek, kisinin rizasi ile dogrulama testi yapiimasi ve
tanisi kesinlesenlerin tedaviye erismeleri igin takibi yapildi.

Hafta ici calisan, riskli temasta bulunan ve test yaptirmaya vakit ayiramayan Kkisiler icin
uygulama gunleri dzellikle Cumartesi olarak belirlendi. Hafta sonu test hizmeti se¢enegdinin
bulunmasi, bu kisiler i¢in kolaylik sagladi ve tesvik edici oldu.

Proje kapsaminda teste gelenlere gondllilik esasi ile anonim anket uygulamasi
Google.forms Ustliinden yapildi. Elde edilen veriler degerlendirildi.

Proje Tanitimi

Proje suresince test kampanyasi gorseli katilinan tim etkinliklerde ve yapilan tim
sunumlarda kullanildi.

1 Aralik Diinya AIDS Glinti

Istiklal Caddesi / Taksim - Istanbul Harun Nuri Ates ile Farkindalik Konseri



Proje Ciktilan

20 Ekim 2021 tarihinde yapilan ilk test ile 26 Agustos 2022 arasinda (10 ayda) toplam 336
kisiye HIV testi yapildi. Bu tarihler arasinda 33 kisinin (%09.8'inin) sonucu pozitif ¢iktl. Pozitif
sonug alan kigilere aninda akran destegi verildi ve Dernek hizmetlerine yonlendirildi.

Proje kapsaminda teste gelenlere gonulli katilim esasi ile anonim bir anket uygulamasi
yapildi. Anketi 278 kisi doldurdu.

Calismaya katilanlarda 6n plana ¢ikan sonuglar soyledir:

HIV testi yaptirmaya gelenlerin %64’0 21- 29 yas araligindadir. (Bunlarin %42’si 21-25
yas | %22’si 26-29 yas araligindadir)

Test kampanyasini en fazla %50,7 orani ile sosyal medyadan ve %25,2 ile internetten
duymuslardir.
— Saglk calisanlarinin teste yonlendirmesinin %1,1 orani ile gok az oldugu dikkat
cekicidir.

Sadece istanbul’da Cumartesi glnleri yuritilen test kampanyasina gelenlerin %92’si
Istanbul’dandir. %’3’0 Kocaeli ve %%’i diger sehirlerdendir.

Medeni durumunu ‘bekar’ olarak isaretleyenler %51,5tir. %23,1’i iliskisi olmadigini
belirtirken, evli olanlarin orani %6,7 dir.

Egitim durumuna bakildiginda %74,1’i Universite ve %13,7’si lise mezunudur.

Ekonomik durumlari i¢in %36’s1 ‘orta derece’ (2.500 — 4.500 TL) %28,4’lUk bir kesim
‘yuksek gelir (4.500 — 6.500 TL), %15,71’i ise ‘¢cok yiuksek’ (6.500 TL Ustu) elde ettiklerini
belirtmislerdir. (Not: Ankette belirtilen gelir diizeyleri yliksek zamlar gelmeden dnce hazirlanmis
ve dyle uygulanmigtir. Yeni anket calismasinda oranlar giincellenecektir.)

Katilimcilara ‘Hangisi sizi en iyi tanimlamaktadir?’ diye sordugumuzda %47’si, ‘erkek’
sikkini segerken, %39’u kendini LGBTI+ olarak tanimlamigtir.
— %9 ile kadinlarin orani son derece duguktir.

‘Son 1 ayda ayni cinsiyetten biri ile ka¢ kez cinsel iliski yasadiniz?’ sorusuna %43,9'u 1-
3 kez derken, %50’si ‘hi¢’ demisgtir.

Son 1 ayda girdikleri iliskilerde kondom kullanma sikhgi soruldugunda ise %23,4’0
cogunlukla derken, %22,7’si daima, %19,8’i siklikla demistir. Hi¢ diyenlerin orani %17’°dir

Yanlarinda sirekli kondom bulunup bulunmadigi soruldugunda ‘bazen’ diyenler %37,8,
‘Hayir’ diyenler ise %33,1’dir.

Yanit verenlerin %97,5'i HIV’in korunmasiz cinsel yolla gectigini bilmektedir.
HIV’den korunmak i¢in hangi yontemlerin kullanilabilecedi sorusuna %98,6’si kondom
kullanmak yanitini verirken, 25,2’si seks yapmamak ve %15,8’i de HIV pozitiflerden uzak

durmak yanitini vermistir.

Teste gelenlerin %64’G daha 6nce HIV testi yaptirmistir. ‘%23'i ilk kez yaptirmaktadir.
Test olup olmadigini bilmeyenlerin orani %12,9’dur.



- Daha 6nce test yaptiranlarin ¢ikan sonucu bilip bilmedidi soruldugunda %29,8’i
bilmiyorum demistir.

- HIV pozitiflere destek ve danigmanlik veren dernekler oldugundan %80’i haberdardir.

Sonug

En fazla HIV testi yaptiran 21- 29 yas araligindaki, kendini ¢gogunlukla erkek ve LGBTIi+
olarak tanimlayan, egitim duzeyi ylksek genclerin, %97,5’i HIV’in korunmasiz cinsel iligki
bulastigindan haberdardir.

%98,6’s1 HIV’den korunmak icin kondom kullaniimasi gerektigini bilmesine karsin, %43,9'u
son 1 ayda ayni cinsiyetten biri ile ‘“1-3 kere’ iliski yasamis ve bu katilimcilarin sadece
%22,7’si ‘daima’ kondom kullanmistir.

HIV’den korunmak igin hangi yontemlerin kullanilabilecedi sorusunda %15,8 orani ile HIV
pozitiflerden uzak durmak secenegini isaretleyenlerin ‘Belirlenemeyen=Bulagsmayan’ (B=B)
bilimsel gercegini bilmedigi, dolayisi ile de tedavi olanaklarindan ve basarilarindan haberdar
olmadigi sonucu da ortaya ¢ikmaktadir.
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Pozitit.iz Dernegi

Amag: Bagta aynmalk v gekinen kigiler olmak zere toplum genelinin icretsiz ve anonim olarak HIV

testi yapbrmalan, HIV durumlanndan haberdar olmalan, sonucu pozitf gkan kislerin aninda akran destedi alarak
tedaviye yénlendiilmelert amagland:

Yontem: Proje 18 Eylal 2021-26 Agustos 2022 tarihleri arasinda [stanbul da, deel b laboratuvarda, cumartesi ganleri,
HIVI/2 Combo test alitlarak yiritida. Teste gelenlere ganillilik esas e anonim anket uyguiamas, Google.doc
istiinden yapild:. Elde edilen veriler deerlendirili.

Bulgular: Toplam 335 kisiye HIV test yapikugtr. 33 kisinin (%9.8'inin) sonucu paaitf gkenighr. Pozitifsonug alan
F Kigilere aninda akran dested verilmistir. Ankete 278
Bporitis-iz Darnagl HIV test yaphimaya gelenlerin %6476 21- 29

(Bu kigilerin %42'si 21-25 yag / %22'si 26-29 yag

aralgndadit)
HIV Testi ve Tami Siirecini Test kampanyasin en fazla %50,7 ora e sasyal medyadan duymustardir
Koluylasnrma Projesi Sak galiganlaninin teste yénlendimmesinin %1, 1 oran le ok a2 oldugu dikkat cekicidit
e f— Teste gelenlerin %82's stanbufdandir
Medeni durumunu bek3r olarak isaretleyenlerin orans 54 Bunun chsinda ok esli - agk lskive tek el yasayanlar
da vardur.

Evli olantanin oran %7'dir.
Egitim durumuna bakildiginda %74, 1' iniversite ve %13,7'si lise m.fu'vudv
umk

Bulgular

am
i soruldugunda ‘bazen’ diyenler %37,8, Hayi diyenler ise %33,
597,51 HVin kounmasa Iyolla ue(hf;w i bilmektedit

HIV den konunmak cin han kullaniabilecedj sorusuna %98,6's kandom kulanmak yantin verirken,
25,V seks yapmamak ve % iV pozitifierden uzak durmak yanitin vermigt.

Sonug Enfacs et gt 21 295 endi ours e v LGB+ ok tanagn, g
e yuek genderi, 697,51 HIVinhoninmisa csel s blgh g hbecdarde

‘den korunmak icin kandom kullanim
ile*1-3 kete' lski yagams ve bu kabhmolann s
HIVden korunmak igin hangi ydntemlerin kullandabilecegi sorus mdm 5aw:n
seqenedini isaretleyenlerin Belirlenemeyen=Bulasmayan' bilimsel gerceini bilme
olanaklanindan ve basanlanndan haberdar cimadsi sonucu da ortaya gkmakiadi

V peuitifierden uzak durmak
3, dolayisi le de tedavi

Anahtar Kelimeler: HIV Testia

Proje Degerlendirmesi

Eylil 2022’de tamamlanmasi planlanan proje, Turkiye'deki yuksek enflasyon ve Ust Uste
gelen zamlar nedeniyle planlanan tarihten daha erken durdurulmak zorunda kalindi.

Toplum genelinde HIV testi uygulamasinin devam edilmesi son derece 6nemlidir. Ote
yandan test kampanyamizin taninirhginin da olmasi sebepleriyle projeye devam etmek Uzere
tekrar ‘uzatma’ basvurusunda bulunuldu ve kabul edildi. Ara verilen ¢alismaya 2023 itibariyle
devam edilmesi planlandi.



D.3. HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2 /-3

Projenin Amaci ve Hedefi

:ui‘PozitiF-iz Dernagi

Pozitif-iz Dernegi’nin HIV ile yasayanlara ulasmada en
onemli araglarindan biri olan telefon hatti, 6zellikle Covid-
19 déneminde gerek yeni tani alan, gerek halen HIV ile
yasamaya devam eden Kigilerin bilgi ve akran HIV ile Yasayanlar icin
danismanligi almasi icin projelendirildi. £onitt Telefon Hatt Erojent

Covid-19'un HIV ile yasayanlar uzerindeki etkilerinin
azaltiimasi amaciyla derinlestirilen projede; sadece HIV ile
yasayanlara degil, riskli temasta bulunan kigilere de Bugiin HIV tamss
bilgilendirme yapmasi1 amaglandi. Arayanlarda hem genel aldim!!

HIV farkindaliginin artmasi hem de HIV ile enfekte olan ve Ne yapacaguns
durumundan haberdar olmayan kisilerin teste, dolayisi ile Yoy
tedaviye ydnlendirilmeleri hedeflendi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1’
Gilead Sciences tarafindan 6 ay slreyle, 18 Agustos 2020
— Subat 2021 tarihleri arasinda desteklendi.

HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin devam etmesi igin “Pozitif-iz Dernegi
“‘HIV ile Yagayanlar Igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2” 18
Eylal 2021 — 18 Eylul 2022 tarihleri arasinda, 1 yil streyle

Gilead Sciences tarafindan tekrar desteklendi.
HIV ile Yagayanlarigin
“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-3” ise G e

yine Gilead tarafindan 1 Aralik 2022 itibariyle destek
goérmeye devam etti.

Proje slresince hem Turkiye'nin tim illerinde hem de
yurtdisinda yasayan HIV pozitiflerin ve yakinlarinin
Dernege ulasarak asagidaki hizmetleri  almalari
amaglandi;

— HIV tani travmasini daha rahat atlatmalari,
— Tedavi ve takibe tam uyum gdstermeleri,
— HIV ile yagam becerilerini gelistirmeleri,

— Statdlleri ile barigmalari,

— Yasamlarini normallestirmeleri,

— Aile — es / partnere acllmada karar alan pozitiflere kolaylastirici olunmasi,
— fhlal aninda haklari konusunda yonlendirme almalari,

— Hak arama yollari ile savunuculuk yapmalari,

— Gerekli hallerde konunun uzmanlarina yénlendirilmeleri.

Riski temasta bulunan kisilerde ise su hizmetler sunuldu;

— Test yaptirma konusunda cesaretlendirilmeleri,

— Dogru test sureleri hakkinda bilgilendirilmeleri,

— Test yaptirabilecekleri yerlerin bilgilerinin verilmesi,

— Olasi sonuglar hakkinda temel dizeyde bilgilendirilmeleri,

— Negatif ¢ikanlarin glivenli cinsel davranislar konusunda bilgilendirilmeleri,

— Pouzitif ¢ikanlarin klinik takip igin yonlendiriimeleri ve akran desteginin verilmesi,
— HIV konusunda farkindaligin artmasi,

— UNAIDS Kuresel hedeflerin ilk 95’'ine katki saglanmasi.



HIV ile yasayan kisilere akran danismanligi ve riskli temasta bulunan kisilere bilgilendirme
yapilmasi dahil olmak zere her ay ortalama 120 kisiye hizmet verilmesi hedeflendi.

Projenin Calisma Saatleri ve Yontemi:

HIV uzmani akran danismanlari tarafindan cevaplanan hat; Tirkge — ingilizce ve Fransizca
olarak, haftai¢i 12.00 — 20.00 saatleri arasinda hizmet verdi.

AKRAN DANISMANLIGI ALMAK iCiN;

Hafta ici 7200-20.00 saatleri arasinda
0525 579 54 95 numarali telefondan

bizi arayabilir veya sosyal medya
hesaplarimizdan yazabilirsiniz.

DANISMA HATTI TURKGE, INGILIZCE VE FRANSIZCA

= DILLERINDE HIZMET VERMEKTEDIR. ~
k -~ "
= v
S EN For getting FR Pour avoir la servicede "~ ™
— counseling in English conceil en Francais ‘r
You can call us in week days Vous pouvez nous contacter b ‘)

“ 5 A
{ between 12:00-20:00 hours les jours de la semaine entre
/ ! les heures 12:00-20:0

‘Pozitif Telefon Hattr Projesi’ Gilead tarafindan desteklenmektedir.

Proje Ciktilan

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 1’

18 Agustos 2020 — Subat 2021 tarihleri arasinda;
329 HIV ile yasayan kisiye — 646 kere,
223 kisiye —223 den fazla kere riskli temas konusunda
Bilgilendirme / Teste yonlendirme yapildi.

Toplamda 552 kisiye — 869’den fazla danigsmanlik hizmeti saglandi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 2’

18 Eylul 2021 — 22 Eylul 2022 tarihleri arasinda telefon hatti Gzerinden verilen
danigsmanliklarin sayilari soyledir;

754 Eski Tani danisanimizla —1.093 gorisme,
560 Yeni Tani danisanimizla — 1.338 gorisme
Riski temas ve test danismanhdi icin 741 kKisi ile — 741’den fazla gérisme yapildi.

Toplamda 2.055 kisiye — 3.172’den fazla danigsmanlik hizmeti saglanmistir.




Her iki proje kapsaminda 16 ayda toplam
2.607 kisiye 4.041 kereden fazla danismanlik hizmeti saglandi.

HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin kesintiye ugramamasi amaciyla telefon hatti, 18
Subat 2021 — 18 Eyliil 2021 tarihleri arasinda 6 ay siireyle ve 18 Eyliil 2022 — 1 Aralik
2022 tarihleri arasinda 2,5 ay siireyle Pozitif-iz Dernegi 6z kaynaklariyla géniillii olarak
ydirdtildii.

Verilere aylik olarak baktigimizda ise rakamlar agsagidaki gibidir:

18 EYLUL 2021

69 Eski Tani - 99 gérisme
44 Yeni Tani - 86 goérisme
50 Test Danismanhgi

EKiM 2021

58 Eski Tani - 103 goérisme
36 Yeni Tani - 79 gorisme
47 Test Danismanhgi

KASIM 2021

55 Eski Tani - 73 gérisme
46 Yeni Tani - 119 gérusme
48 Test Danigmanhgi

ARALIK 2021

73 Eski Tani - 93 goérisme
48 Yeni Tani - 115 gérisme
80 Test Danigmanligi

OCAK 2022

48 Eski Tani — 71 gorisme
45 Yeni Tani — 108 gérusme
66 Test Danismanhgi

SUBAT 2022

34 Eski Tani — 48 gorisme
36 Yeni Tani — 109 gérisme
63 Test Danigsmanligi

MART 2022

57 Eski Tani — 81 gérisme
61 Yeni Tani — 136 gorusme
54 Test Danismanhgi

NiSAN 2022

66 Eski Tani - 92 gérisme
41 Yeni Tani - 126 gbrusme
67 Test Danismanligi

MAYIS 2022

50 Eski Tani - 71 goérisme
48 Yeni Tani - 102 gbérusme
44 Test Danigmanhgi

HAZIRAN 2022

49 Eski Tani- 76 goérusme
34 Yeni Tani- 77 gorusme
32 Test Danigsmanligi

TEMMUZ 2022

67 Eski Tani- 107 gorusme
40 Yeni Tani- 70 gbérusme
44 Test Danigmanhgi

AGUSTOS 2022

81 Eski Tani- 112 gérusme
45 Yeni Tani- 128 gbérusme
103 Test Danigsmanhgi

01-22 EYLUL 2022

47 Eski Tani- 67 gérusme
36 Yeni Tani- 83 gérusme
43 Test Danigmanhgi

“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-3”

ARALIK 2022
59 Eski Tani — 82 gorusme
55 Yeni Tani — 124 gérusme

67 Test Danismanligi — 70 gérisme

Toplam 181 kisiye — 276 danismanlik hizmeti saglandi.



D.4. Cevrimigci Bilgilendirme Seminerleri

ILKO ilag’in kosulsuz destegi ile diizenledigimiz 6 oturumluk ‘HIV Pozitifler igin Bilgilendirme
Seminerlerini’ Mart — Kasim 2022 tarihleri arasinda gercgeklestirdik.

ILKO ve Pozitif-iz Dernegi adina katilan kisiler harig, toplam 116 noktadan baglanan HIV

pozitif kisiye ulastik. Bazi katilimcilarin seminerleri es veya partnerleri ile birlikte dinledigini
biliyoruz. Dolayisi ile katihmci sayisi 116’dan fazla olmustur.

HIV Tanisint
yeni Alanlar
Nelere Dikkat
gtmeli?
HIV pozitifiere yonelik
SEMINER
2 Mart 2022
% uzM. DR. OLKD USER 3Per§embe
: saat: 20.30-23-3°
HIV Tedavisi - HIV Ve
Neden Onemli? Rutin Testler
lag Etkilesimiet Nelerdir?
Nelerair:
- i
i poztiftereyonet v pozitifere yonetk
SEMINER e SEMINER
: 17 Mart 2022 Ny N N 31 Mart 2022
E DOG. DR. SABRI ATALAY per§embe ° E uzm, OGR GOR. SALIH ATAKAN NEMLI P er§embe 5
Saat: 20.30-23-3 aat: 2030233
Cinsel Yagam Aynmeiuik,
B‘““"‘e";:‘,',e“ pamgalanma
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- AR
v penitere ot v poriiftere Yoretk
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‘HIV Tanisini Yeni Alanlar Nelere Dikkat Etmeli?’

3 Mart 2022 Persembe aksami Enf. Uzm. Dr. Ui User (Antalya Egitim Arastirma
Hastanesi) ile birlikte ‘HIV Tanisini Yeni Alanlar Nelere Dikkat Etmeli?” semineri
gerceklestirildi.

User, ‘HIV ile yasarken nelere daha 6zen géstermeliyiz?’, ‘Hangi aliskanliklar saghgimizi
daha olumlu veya olumsuz etkileyebilir?’, ‘Bagisiklik sistemimizi nasil daha guglu tutabiliriz?’
gibi sorulara yanit olabilecek igerikte bir sunum yapti. Ayrica Kigilerin yasina, cinsiyetine, var
ise diger saghk durumlarina ya da enfeksiyonlarina goére baslangicta neler yapilmasi
gerektigi aktardi. Katilimcilarin sorularini yanitladi.

Seminerden HIV ile yasayan 18 kisi yararlandi.

13 kisi bekleme odasina girdi ~ Gérintile X
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‘Antiretroviral Tedavide ilag Etkilesimleri’

17 Mart 2022 Persembe aksami Dog. Dr. Sabri Atalay (izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi) ile birlikte gergeklestirdigimiz seminerin konusu ‘Antiretroviral Tedavide llag
Etkilesimleri’ idi.

Atalay yaptigi sunumda, HIV tanisi alan kigilerde tedaviye tam uyumun, yani ARV (HIV’i
baskilayan) ilaglarin hi¢ ara verilmeden, glnlik olarak dizenli kullaniimasinin hayati 6neme
sahip oldugunun altini gizdi. ilaglar ile birlikte alinmamasi gereken gidalar ve ilaglar
hakkinda da bilgilendirmeler yapti.

Seminerden HIV ile yagayan 20 kisi yararland..
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* Hasta olmayi engellemek/uzun sireli saghgi korumak e i) s

* Kronik yangiyi azaltmak o
* Yasam kalitesini artirmak polal el
midir?
* Bulagsmayi engellemek
So Mesajlannizi kimler gorebilir?
Kime:  Herkes v D®
Mesaji buraya yazin
© Zoom Toplant: - X
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‘HIV ve Rutin Testler Nelerdir?’

31 Mart 2022 Persembe aksami (Uzm. Ogr. Gér. Salih Atakan Nemli (izmir Katip Celebi
Universitesi Tip Fak. Hastanesi) ‘HIV ve Rutin Testler Nelerdir?” baglkl sunumunda
tedavilerden ve her 3 ayda bir yapiimasi gereken rutin kontroller hakkinda kapsaml bilgiler
verdi.

Seminerden HIV ile yagayan 15 kisi yararland..

© Zoom Toplanti i X

2 kigi bekleme odasina girdi ~ Gorintile X

Pozitif-ix Darnagi

Onder BORA / Pozitif-iz Dernegi L o Pozitif-iz Dernegi

Burg Kara Salih Atakan Nemli

v Sohbet
Benden suraya: Herkes

m Bir sonraki seminerimizin
konusu

Cinsel Yagam ve
‘Belirlenemeyen=Bulasm
ayan’

14 Nisan 2022 Persembe
20:30-21:30

Dog. Dr. Ozgir Dagh
(Bursa Yuksek Ihtisas
Egitim ve Arastirma
Hastanesi)

Neden laboratuvar testleri istiyoruz?

* Hangi tedaviyi segelim? N

* Tedavi etkin mi? ‘e

-4

Bagvuru linki:

* Hastanin baslangigtaki saglik durumu nasil? & https://forms.ale/buWU2
« ilag seciminde etkili olabilecek durumlar? .’ et o e
« Eslik eden baska hastaliklar var mi? mj ~ = @ Swlam] :w;ya =
Burg Kara bl
¥ BurgKara
9 Mesalanniz iler gorebii?

Kime:  Herkes v D e




‘Cinsel Yasam ve ‘Belirlenemeyen=Bulagmayan’

‘Cinsel Yasam ve ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ (B=B) konusunda HIV ile yasayanlari
bilgilendirmek tzere 14 Nisan 2022 Persembe gunu Dog. Dr. Ozgur Daglh (Bursa Yuksek
Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi) sunum yapti.

Dog¢. Dr. (")zgl'jr Dagh katilimcilari, ‘B=B nedir?’, ‘B=B seviyesi kriterleri nelerdir?’, ‘BB ile
dogal yolla bebek sahibi olabilir miyiz?’ konularinda sunum yapti. Ayrica, katilimcilari hem
HIV pozitif kisiler icin hem de partnerleri icin glivenli cinsel yasam konularinda bilgilendirdi.

Seminerden HIV ile yagayan 29 kisi yararland..

(Sevgili hocamiz Ozgiir Dagli, bu seminerden kisa bir siire sonra hayata veda etti. Kendisini rahmet
ve saygiyla aniyoruz. Igiklar iginde dinlensin)

kleme odasina girdi ~ Gortntile x
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O 2014, 2015, 2017 ve 2018 yillannda yayinlanan rehberler
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‘HIV ve Ayrimcilik, Damgalanma’

28 Nisan 2022 Persembe tarihinde Uzm. Dr. Hiilya Ozkan Ozdemir (izmir Bozyaka Egitim ve
Aragtirma Hastanesi) yaptigi ‘HIV ve Ayrimcilik, Damgalanma’ sunumunda HIV’e dair hala
varhigini koruyan ényargilar ve yanlis inaniglar tzerine konustu.

Seminerden HIV ile yasayan 11 kisi yararlandi.

Hilya Ozkan Ozdemir

Burg Kara ) ! QOnderBORA / Pozitif-iz Dernegi

HIV Stigma

Saghk ve Refah
durumu

Mekanizmasi

Duygu durum

igsellestiriimis  HIV Stigma Caresizlik

HIV durumunun kabulii l Gigdem Simsek W
[ HIV durumunun yonetimi R
€‘I Onder BORA / P...
f: o
Davranlssal ¥ Onder BORA / Pozitif...
Beklenen HIV Stigma ART uyumu

> Saglik kontrollerine gelme Burg Kara

j % Burg Kara

Yasanmis HIV Stigma } E Hiziksel

CD4 sayisi
Kronik hastaliklar




HIV Tanisi ve Rutin Testler

17 Kasim 2022 Persembe aksami, enfeksiyon hastaliklari uzmani Prof. Dr Oguz Karabay
(Sakarya il Saglik Mudurliigi. Sakarya Egitim Ve Arastirma Hastanesi); HIV tanisini yeni
alanlar basta olmak Uzere, tum HIV pozitiflere yonelik olan ‘HIV Tanisi ve Rutin Testler
konusunda sunum yapti.

Karabay, temel olarak su basliklarda bilgilendirmeler yapti; -HIV tanisi aldiktan sonra hangi
testleri yaptirmam gerekir? -Ne siklikla doktor kontroline gitmeliyim? -HIV ilaglarimi nasil
kullanmaliyim? -ilaglarimi kullanirken nelere dikkat etmeliyim? -Yeni Tani aldiktan sonra
hangi asilari olmaliyim? —Belirlenemeyen=Bulagsmayan Nedir?

Seminerden HIV ile yagsayan 26 kisi yararlandi.

*** Bu bireyi yakindan ilgilendiriyor Il

. Tedaviyi basladiktan sonra ilk
HIV'RNA 4-8 hafta iginde bakariz.

Bu dlemun amact virolojik yoniti ve
uygun rejim secildigini gormek,
Kigi uyumunu degerlendirmektir.




D. 5. Tiirkiye Genelindeki Kadin Orgiitlerine Yonelik HIV Farkindahgi Egitimi
Projesi

Amacg ve Hedefler

Basta Dogu illerindeki kadin 6rgutleri olmak

lizere, kadin haklari alaninda calismalar KADIN
yuraten kurumlarin ve bireysel aktivistlerin DERNEKLERI
HIV ile ilgili bilgilerini guncellemek ve iciN
farkindaliklarini arttirmak amaclandi. Proje

ile kadinlarin aldiklari egitimler ile diger H Iv
kadinlari bilgilendirmeleri hedeflendi.

EGIiTiMI

Proje sonunda kadin haklari alaniyla iligkili
60 kisinin HIV’i tam anlamiyla 6grenmis
olmasi ve dezavantajli gruplara farkindalik
kazandiracak kapasitede olmasi planlandi.

Hayat Bulan Fikirler Hibe Programi
tarafindan desteklemeye hak kazanan
‘Turkiye Genelindeki Kadin Orgtlerine
Yonelik HIV Farkindaligi Egitimi Projesi’ 18
Mart 2022 - 18 Temmuz 2022 tarihleri
arasinda yUrataldu.

Proje Faaliyetleri

Projenin duyurusu dernek web sitesi ve tim sosyal medya hesaplarindan yapildi. 150 den
fazla kadin ve insan haklari alanlarinda c¢alisan kurum ve kuruluglarin iletisim bilgileri
listelendi ve atOlyelere davet edildi. Bunlarin diginda duyuru metni derneklesmemis ancak
dijital olarak aktivizim yapan inisiyatiflere, bireysel feminist aktivislere, tabip odalarina, yerel
yonetimlerin Kadin Ve Aile Hizmetleri MudurlUklerine de goénderildi. Baglanti kurulan bu
kaynaklardan HIV atdlyelerinin yayginlastiriimasi igin destek talep edildi.

Egitimler

5 cevrimici atdlye olarak tasarlanan egitimler 5 Nisan 2022 Persembe - 19 Nisan 2022
Persembe - 26 Nisan 2022 Persembe - 10 Mayis 2022 Persembe ve 6 Haziran 2022
Persembe tarihlerinde, 20.30 — 21.30 saatleri arasinda Zoom uygulamasi Uzerinden
gerceklestirildi.

45 dakika sunum + 15 dakika soru /cevap olarak planlanan egitimlerde yer alan baslica
konular soyle;

- HIV ve AIDS’in farki - HIV testleri igin dogru sireler

- HIV’in Klinik seyri - Nerelerde HIV testleri yapilabilecegi

- HIV'den korunma yontemleri - Dunyada ve Turkiye’'de HIV epidemiyolojisi
- Belirlenemeyen = Bulagmayan - HIV ile yagamak

- Guvenli cinsel davraniglar - HIV ile ilgili dogru terminoloji kullanimi

- Riskli davraniglar ve risk azaltma - HIV ile ilgili hak ihlalleri

yontemleri



Duyuru Metinleri:

Pozitif-iz Dernegi

ANASAYFA ‘ BIZ KIMIZ BLOG-HABER ‘ POZITIF HIKAYELER ‘ YAYINLARIMIZ
Tim Yaziler GUNCEL MAKALE POZITIF HIKAYELER

it POZITIFIZw + 24 Mar + 2 dakikada okunur

Kadin Orgiitlerine Yonelik HIV

Farkindalik Seminerleri

Gincelleme tarihi: 4 Nis

Pozitif-iz  Dernegl olarak,

Kadm  Haklan  alaninda KADIN
DERNEKLER|

caligmalar  yuriten  sivil
toplum  kuruluglarina  HIV/

konusunda bilgilerini
tazelemek amaciyla “HIV,
kadinlar yakindan
llgilendiriyor!” seminerlerl

duzenliyoruz.

Peki, HIV neden kadinlan bu
kadar yakindan
ilgilendiriyor?

HIV, toplumun her kesimini ligllendiren dnemli bir konudur. Ancak bazi
hassas gruplar HIV'den daha fazla etkilenmektedir. Omegin kadinlar gibi.

Kadinlar, HIV enfeksiyonuna karsi en savunmasiz gruplardan birini
olusturmaktadir. Kadinlara HIV gegisi, pek cok faktorden otiiri erkeklere
oranla 2,5 kati daha fazladir.

Gerek fizyolojlk sebepler, gerekse sosyo-ekonomik dengesizlikler,
cinslyet esitsizligl, siddet, fakirlik ve glvende olmama gibl durumlar,
yalniz Turkiye'de degll, tim dunyada HIV lle yagayan kadinlann sayisini
hizla Diinya verileril o] 2020 yilindaki yeni HIV
tanilaninin %50'si kadinlardir ve her hafta 15-24 yas araligindaki 5000 geng
kadin HIV ile enfekte olmaktadir.

Tiurkiye'de ise HIV hala bir tabu d
Ulkemizdeki HIV pozitif kadinlanin %90'indan fazlasi AIDS evresinde, geg
tanilidir.

Bu nedenlerle ozellikle kadinlarin farkindaligini ve bilincini arttrmak igin
“Turkiye Kadin O Yénelik HIV F Egitimi
Projes/ni tasarladik.

SEMINERIN IGERIGI NELERDIR?

Seminerler agsagida ‘Egitim Takvimi'nde belirtilen ginlerde 20.30 — 21.30
saatleri arasinda Zoom uygulamasi (zerinden gevrimici ve fcretsiz olarak
gerceklestirilecektir. Egiim, 45 dakika sunum + 15 dakika soru cevap
olarak planlanmigtir.

Katilimcilar kendilerl icin uygun olan gn( seclp, o gtintin bagvuru formunu
doldurmasi gerekmektedir. Katlim linkl, ediim glnti WhatsApp Ile
katiimcilara iletilecektir.

Baslica konu bashklan soyledir.

- HIV ve AIDS'in farki

- HIV'in evreleri

- HIV tedavisi

- HIV agisindan kadin saghgr

- HIV'den korunma yontemleri

- Bellrlenemeyen = Bulagmayan Nedir?

- Riskli davraniglar ve risk azaltma yontemleri
- HIV testlerl ve testlerin yapilabilecegi yerler
- Dunyada ve Turkiye'de HIV epidemiyolojisi
- HIV ile ilgili dogru anlatimi nedir?

KIMLER KATILABILIR?

Seminerden yararlanmak i¢in kadin haklan veya insan haklan alaninda
faaliyet ydriiten bir sivil toplum kurulusuna bagdl olmak yeterli. Yine bu
alanlarda calisan bireysel aktivistler ve meslek gruplan da seminerlerden
yararlanabilirler.

Dileyen orgtitler bizimle iletisime gecerek, en az 20 katiimci olmasi sarti
lle sadece kend kurumuna 6zel olarak, birlikte belirlenecek bir tarth icin
de sunum talep edebilirler.

EGITIM TAKVIMi ve BASVURU LINKLERI

Takvimde yer alan gunlerde ayni icerikte sunum yapilacaktir. Seminerler
igin katiimailarin diledigi gun icin llgili linki doldurmalarn gerekmektedir.

5 Nisan 2022 // Bagvuru Linki: https://forms.gle/XPn82kBFyvKbvEEA
19 Nisan 2022 // Bagvuru Linki: https://forms.gle/XgvoSyw8cMGYA4DFj6
26 Nisan 2022 // Bagvuru Linki: https:/forms,gle/bsiZtyn871zKUTLJ8

10 Mayis 2022 // Bagvuru Linki: https://forms.gle/6VI9AGIqTSYm2zyS
“Tarkiye Kadim O Yonelik HIV F Egitimi
Projesi’ Gilead Sciences — Hayat Bulan Fikirter Odil Programi tarafindan
desteklenmektedir. Projenin taniim videosuna buradan ulagabllirsiniz:
hitps://www.youtube.com/watch?v=aNWrd9-5854

Katiimeilarin bilgileri 6698 Sayili Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu
kapsaminda Pozitif-iz Dernegi tarafindan korunacak, tigtincd sahis ve
kurumlar ile kesinlikle paylagiimayacaktir. Pozitif-iz Dernegi etkinligi kayit
altina almayacaktir.

Q Aram:

1 Arama.

Pozitif-iz Darnaegi

YAYINLARIMIZ

Tum Yaziler GUNCEL MAKALE POZITIF HIKAYELER

* POZITIFIZw - 26 May + 2 dakikada okunur

Kadin Haklari Aktivistlerine
Yonelik HIV Atolyesi

Pozitif-iz Dernedi olarak, Kadin Haklan alaninda galismalar yuriten sivil
toplum kuruluglan ve aktivistierine, HIV konusunda bilgilerini tazelemek
amaciyla ¢evrimici ve cretsiz olarak “HIV, kadinlari yakindan ilgilendiriyor!
atolyesi duzenliyoruz.

Peki, HIV neden kadinlari
bu kadar yakindan
ilgilendiriyor?

Y oW HAK,
{}?xﬂvisusniu(s‘q@

HIV

HIV, toplumun her kesimini
ligilendiren  6nemli  bir
konudur Ancak bazi
hassas gruplar HIV'den
daha fazla etkilenmektedir
Ornegin kadinlar gibi.

ATOLYESI

Kadinlar, HIV
enfeksiyonuna kargi en
savunmasiz gruplardan birini olusturmaktadir. Kadinlara HIV gecisi, pek
cok faktorden o6turt erkeklere oranla 2,5 kati daha fazladir.

Gerek fizyolojlk sebepler, gerekse sosyo-ekonomik dengesiziikler,
cinsiyet esitsizligi, siddet, fakirlik ve glvende olmama gibi durumlar,
yalniz Turkiye'de degil, tum dunyada HIV ile yasayan kadinlanin sayisini
hizla arttirmaktadir. Dinya verilerine baktigimizda 2020 yilinda yeni HIV
tanilarinin %50'si kadinlardir ve her hafta 15-24 yas araliindaki 5000 geng
kadin HIV ile enfekte olmaktadir

Turklye'de Ise HIV hala toplumumuzda bir tabu durumundadir
Ulkemizdeki HIV pozitif kadinlarnin %90"indan fazlasi AIDS evresinde, geg
tanilidir.

Bu nedenlerle 6zellikle kadinlarnin farkindaligini ve bilincini arttirmak igin
“Turklye Genelindeki Kadin Orgutlerine Yonelik HIV Farkindaligr Egitimi
Projesini tasarladik

ICERIGINDE NELER VAR?

Atolye 2 Haziran 2022 Persembe aksami 20.30 — 21.30 saatleri arasinda,
Zoom uygulamasi (zerinden gewvrimigi ve Ucretsiz  olarak
gerceklestirilecektir. Egitim, 45 dakika sunum + 15 dakika soru cevap
olarak planlanmigtir

Baslica konu basliklan sdyledit,
HIV ve AIDS'in farki
- HIV'in evreleri
- HIV tedavisi
- HIV agisindan kadin saghgi
- HIV'den korunma yontemleri
- Bellrlenemeyen = Bulagmayan Nedir?
- Riskli davranislar ve risk azaltma yontemleri
- HIV testleri ve testlerin yapilabllecegi yerler
- Dunyada ve Tarkiye'de HIV epidemiyolojisi
- HIV lle ligill dogru anlatimi nedir?

KIMLER KATILABILIR?

Seminerden yararlanmak igin kadin haklan veya insan haklan alaninda
faaliyet yiriten bir sivil toplum kurulusuna bagl olmak yeterli. Yine bu
alanlarda galigan bireysel aktivistler ve meslek gruplan da seminerlerden
yararlanabillirler

Dileyen orgttler bizimle iletisime gegerek, kendl kurumuna ozel olarak,
birlikte belirlenecek bir tarih igin de sunum talep edebilirler

BASVUR LINKI

2 Haziran 2022 Pergembe // Saat: 20.30-21.30
Bagvuru Linki: https:/forms.gle/xDaSwrTQbT1bcBIKS

Katilimcilarin basvuru formunu doldurmas: gerekmektedir. Katiim linki,
egitim gunt aksamuzeri WhatsApp lle katlimcilara iletilecektir
‘Turklye Genelindeki Kadin Orgutlerine Yonellk HIV Farkindaligi Egitimi
Projesl’ Gllead Sclences — Hayat Bulan Fikirler Odul Progranu tarafindan
desteklenmektedir. Projenin taniim videosuna buradan ulasabilirsiniz
https://www.youtube.com/watch?v=aNWrdS-5854
Katiimailarin bilgilerl 6698 Sayil Kigisel Verllerin Korunmasi Kanunu
kapsaminda Pozitif-iz Dernegi tarafindan korunacak, Uicinc sahis ve
kurumlar ile kesinlikle paylagiimayacaktir. Pozitif-iz Dernegi etkinligi kayit
altina almayacaktir
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Pozitif-iz’den kadin haklan
aktivistlerine yonelik HIV atolyesi
At(jlyeye katiimak igin kadin haklari veya insan haklari alaninda

6.424 1 6'2B 635 faaliyet yuraten bir sivil toplum kurulusuna bag olmak yeterl
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Takip v Mesaj 2
Pozitif-iz Demnegi kadin haklar aktivistlerine ve kadin haklan alaninda
calismalar yuraten sivil toplum kuruluslarina yénelik HIV atolyesi dizenliyor.

‘ Atélye 2 Haziran Persembe aksami 20.30-21.30 saatleri arasinda zoom

- uzerinden cevrimici ve Ucretsiz olarak gerceklesecek.

—

NAFAKA.. VYasalara.. esik 6dil #EgikSoy.. Kadinlara HIV gecisi 2,5 kat daha fazla
Yapilan arastirmalara gére kadinlara HIV gecisi erkeklere oranlara 2,5 kat
ﬁ @ D @ daha fazla. Pozitif-iz Dernegi gerceklestirdigi etkinliklerle risk altinda olan
kadinlari HIV ve AIDS'e kars! bilgilendirerek giclendirmeyi amacliyor.
Dernek HIV Atdlyesini duyurdugu yazida su bilgilere yer verdi:
KADIN DERNEKLE| *© CAT ZEMIN "Gerek fizyolojik sebepler gerekse sosyo-ekonomik dengesizlikler, cinsiyet
HIV FARKINDALIGI EGiTIMI et >
eI Tl ez esitsizligi, siddet, fakirlik ve glivende olmama gibi durumlar, yalniz Tarkiye'de
Kanunu ve Bazi degil, tum dinyada HIV ile yasayan kadinlarin sayisini hizla artiryor. Dunya
i verilerine baktigimizda 2020 yilinda yeni HIV tanilannin %50'si kadinlardir ve

Yapilmasina Dair
Kanun Teklifi ile
kadina kargt
siddet i .
Snlenemez! "Turkiye'de ise HIV hala toplumumuzda bir tabu durumundadir. Ulkemizdeki

HIV pozitif kadinlarin %90'indan fazlasi AIDS evresinde, gec tanilidir.

her hafta 15-24 yas araligindaki 5000 genc kadin HIV ile enfekte olmaktadir.

KADIN TORKOLERI KONSERI

Erkek giddeti sonucu
yaralanan, sakat
kalan, yagamdan
kopanilan kadinlara

"Bu nedenlerle 6zellikle kadinlarin farkindaligini ve bilincini arttirmak icin
"Turkiye Genelindeki Kadin Orgutlerine Yonelik HIV Farkindaligi Egitimi
Projesi'ni tasarladik."

her gan yenileri
‘ekleniyor. AKP.

Atolye 10 konu baghgi cergevesinde oluguyor
kagirmaya kalkan 2
igt tiand) - HIV ve AIDS'in farki

« HIV'in evreleri

Eda Nur Kaplan 5 .
davasinda yeni HIV tedavisi

geligme! « HIV acisindan kadin saglig|
Bagsavcilik tahliye = Z g
sonvas harakete « HIV'den korunma yéntemleri
- Belirenemeyen = Bulasmayan Nedir?
- Riskli davranislar ve risk azaltma yontemleri
« HIV testleri ve testlerin yapilabilecegi yerler
- Dunyada ve Turkiye'de HIV epidemiyolojisi

8 Mart Soylesileri - Il

Kackntar Mol Vesvort « HIV ile ilgili dogru anlatimi nedir?
Zorluklan Dayanismayla Asmak

@TaSES

Yasam Tarzina

‘siddet’ diva HIV Atdlyesinin 45 dakika sunum ve 15 dakika soru-cevap seklinde
ataginda Aragtirma: = geceklestiriimesi planianiyor.

bugiin: 2022 Erkekler, kendi — —

Yih Faaliyet zeka seviyelerini Atélyeye katiimak igin kadin haklari veya insan haklari alaninda faaliyet
Plani ¢ok daha gok abartiyor yiriten bir sivil toplum kurulusuna bagl olmak yeterli. Yine bu alanlarda

‘siislii’ =
e

calisan bireysel aktivistler ve meslek gruplari da seminerlerden
yararlanabilirler.

Kadinlarin ve o
Yalovada, 2019 Cocuklarin d

yiinda 13 yagindaki Nafaka Hakki = Basvuru igin burayi tikiayin
:;r:'.ﬂ':u,, Kaldirihyor mu?, N
e iitenets PANEL ' ) (AKIAO)

https://m.bianet.org/bianet/print/262500-pozitif-iz-den-
kadin-haklari-aktivistlerine-yonelik-hiv-atolyesi
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Proje Ciktilar

Kadir Has Universitesi Kadin Calismalari Birimi'nin daveti tizerine 28 Nisan 2022 giini 15.00
— 17.00 saatleri arasinda 30 katilimciya, yuz yluze atélye yapildi. Cevrim ic¢i diizenlenen
atolyelere ise 24 kisi katim saglandi.

Proje kapsaminda baglanti kurdugumuz ve yeni giiz déneminde seminer talebi olan Kadin
Dayanisma Vakfi ile 9 Agustos 2022 Sali aksami bulustuk. Seminere 13 kisi katildi.
(Detaylar icin bkz. E. Etkinliklerimiz / E.11)

08 Kasim 2022 tarihinde, istanbul Tabip Odasi Kadin Komisyonu ile planladigimiz '"HIV Ve
Stigma Uzerine Giincel Bakis’ paneline, istanbul Tabip Odasi ve istanbul Dis Hekimleri
Odasi cagrisi ile 90’a yakin hekim ve dis hekimleri katihm sagladi. (Detaylar icin bkz. E.
Etkinliklerimiz / E.14)

Proje kapsaminda 26 farkh kurumdan toplam 157 kisi katildi.

Egditimlere katilan kurumlar:

— Avrasya Stratejik Arastirmalar Merkezi (Asam)
— Bambu Egitim Platformu

— Bilgi Universitesi'nde Sivil Toplum Yonetimi Yiiksek Lisans
— Cinsiyet Esitligi Politikalar Dernegi

— Eskisehir Tepebasi Belediyesi (GTDM)

— Eskisehir Tepebasi Belediyesi Esitlik Birimi

— Hacettepe Universitesi

— IBB- Kadin Ve Aile Hizmetleri Miidurltgu

— Istanbul Tabip Odasi Kadin Komisyonu

— istanbul Tabip Odasi Tip Ogrencileri Komisyonu
—  izmir BlyUksehir Belediyesi

— Kadin Savunma Agi

— Kadin Zamani Dernegi

— Kadin Dayanisma Vakfi

— Kadinin insan Haklari Yeni Céziimler Dernegi

— Kadir Has Universitesi Kadin Caligmalar Birimi
— Katre Kadin Danigsma Ve Dayanisma Dernegi

— Koy Okullari Degisim Agi Dernegdi (Koda)

— Mardin Geng Kadin inisiyatifi

— Rosa Kadin Dernegi

— Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi

— Sosyal Hizmet Uzmani

— Ucan Supurge Vakfi

— Uluslararasi Gégmen Kadinlar Dayanisma Dernegi

Gorismus oldugumuz birkag yer ile yeni dénemde daha genis bir katilimla seminer
yapilmasina karar verdik.

Sunum vapilmasi kararlastirilan diger yerler ise sunlardir:

— Istanbul Bliyiiksehir Belediyesi Kadin Calismalari Birimi

_ Hacettepe Universitesi Kadin Sorunlari Uygulama ve Arastirma Merkezi (HUKSAM)

— Bagkent Universitesi, Kadin — Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Aragtirma ve
Uygulama Merkezi (BUKCAM)

— Uluslararasi Gé¢gmen Kadinlar Dayanigsma Dernegi Calistayi



Degerlendirme ve Sonug

Proje kapsaminda 60 kisiye erisilmesi planlanmakla beraber, 26 farkli kurumdan 157 kisiye
ulasildi.

Ucretsiz olarak gergeklestirilen ve kadinlara yonelik olan HIV atdlyelerinin beklenenden daha
az ilgi gérdugu dusuncesindeyiz.

Kadin dernekleri yetkilileri ile yapilan gorigsmelerde hemen hemen tim kadin orgutlerinin
odagini kadin cinayetlerine ve Istanbul Sdzlesmesi'nin savunuculuguna cevirdigi bilgisi
paylasildi.

Kadina yonelik siddetin korkutucu duzeylerde giderek arttigi Turkiye’'de, aktivistler mecburi
olarak HIV enfeksiyonunu geri planda birakmak zorunda kaldi. Bu da ne yazik ki HIV’in
yayllimina ve katlanarak etkilerini gbstermesine olanak tanimakta.

Atllyelerde sunum sonlarinda tum katilimcilar ¢ok memnun kaldiklarini, yeni bilgiler
ogrendiklerini ve edindikleri bu bilgiler ile konuya yonelik motivasyonlarinin arttirdigini dile
getirdiler. Olumlu geri bildirimlerin yani sira teste gitmeye karar verenlerin olmasi da
sevindiriciydi.

Sunum sonlarinda katihmcilar hemen ayrilmamis, kalip sohbet etmek istemistir. Samimi
gelisen ortamda kendi saha deneyimlerini ve tespitlerini de paylastilar.

Bir sunum sonunda, ¢ok yakin tarihte yegeni HIV tanisi alan akademisyen bir katihhmci kendi
deneyimini, nasil sok — korku ve endise iginde kaldiklarini, ardindan Pozitif-iz Dernegdi’'nden
aldiklari destek ile kisa surede yasamlarini normallestirdiklerini paylasti.




D.6. Medyada HIV ve AIDS Farkindahligi Projesi

Amag ve Hedefler

‘Medyada HIV ve AIDS Farkindalik Projesi’nin
amaci; HIV ile ilgili dogru ve sgiddetsiz bir
terminoloji ile yazilmis, o6tekilestirmeyen, nefret
sOylemlerinden uzak, olumlu gorsellerin
kullanildigr haberlerin, medya akimlarinda vyer
almasini saglamak. Bdylece toplumun HIV’e ve
HIV ile yasayanlara karsi farkindahiginin
arttinlmasi, duyarlihk kazanan insanlarin teste
gitmeleri ve tani almis olan Kigilerin ise destek
hizmetlerine ulasmalari hedeflendi.

Ote yandan proje kapsaminda yapilan haberlerde
glncel tibbi bilgilerin yani sira yasam dykulerinin
de yer almasi amaglandi. Bu dogrultuda HIV ile
yasayan kisilerin basin ile iligkiler konusunda
gUglendiriimesi, kendilerini dodru ve acik bir

MEDYA MENSUPLARIicin
HIV VE AIDS EGITiMI

Cevrimigi ve lcretsiz
v S

sekilde ifade edebilme ve basina ‘almak istedigi bilgi’ yerine ‘vermek istedigi mesaja
odaklanma becerilerinin kazandiriimasi da hedeflendi.

6 ay sureli projede; 20 saglik muhabirinin HIV ve AIDS konusunda temel egitim almasi

planlandi.

Gilead Hayat Bulan Fikirler Hibe Program tarafindan 2021 yilinda édul alan proje Mayis —

Kasim 2022 tarihleri arasinda yuratulda.




Duyuru Metni Pozitif-iz Dernegi,
Medya Mensuplarina Yonelik Ucretsiz Ve Cevrimigi
HIV/AIDS Egitimi Diizenliyor

HIV alaninda lkemizde yaptigi ¢calismalar ile adini duyuran
Pozitif-iz Dernegi 6nemli bir projeye daha imza atiyor. HIV .
ve AIDS konusunda halkin bilinglendiriimesi, dogru ve pEa MENSUBI.'A.RI".;'"
glncel bilgiye ulasmasi amaciyla Medya mensuplarina HIV VE AIDS EGITIMI
yonelik Ucretsiz bir cevrimigci egitim dizenliyor.

Ulkemizde HIV ile ilgili ényargilarin ve yanlis bilgilerin
yaygin olmasi, HIV pozitif kisilerin hak ihlallerine maruz
kalmasina neden oluyor. Bu konuda dogru bilgilerin halka
ulastinimasinda o6nemli bir képri goérevi gobéren basin
mensuplari, Pozitif-iz Dernegi'nin dizenleyecegi bu program . :
ile HIV ile ilgili gincel gelismelerden haberdar olacak. g )

.+ Cevrimici ve Ucretsiz
i =

Gilead ‘Hayat Bulan Fikirler Destek Programi’ tarafindan 6dil almaya hak kazanan ‘Medyada
HIV ve AIDS Duyarlilik Projesi’ kapsaminda gergeklestirilecek olan egitimde; HIV’in hem tibbi
hem de etik boyutlar ele alinacak. Ote yandan Medya Mensuplarina HIV ile yasayan kisilerle
yazil roportaj imkani saglanacak.

Egitim Ne Zaman ve igeriginde Neler Var?

Ucretsiz ve Zoom uygulamasi (izerinden 2 saat olarak tasarlanan egitim; 24 Mayis 2022 Sali
aksami 20.30 — 22.30 saatleri arasinda gerceklestirilecektir.

Egitimi ana basliklari su sekilde;

e HIV ve AIDS'in tarihgesi
Temel tibbi boyutu
HIV ve AIDS farkh midir?
HIV nasil bulasmaz?
Belirlenemeyen=Bulagsmayan nedir?
Tani ve testler

HIV ve AIDS’in dogru yazimi nasildir?
HIV’i nasil konusur ve gorsellestiririz?
Dinyada ve Turkiye’de HIV vakalari

HIV odaginda haberciligin hukuki boyutu
Gecgmisten bugine haber o6rnekleri

HIV ile Yasayan Kisilerle Roportaj

Egitimden sonra dileyen Medya mensuplari HIV ile yasayan kisiler ile bir araya gelecek. Bu
gérusmede HIV ile yasayan Kkigiler, anonimlestiriimis olarak HIV ile yasam deneyimlerini
Medya Mensuplari ile paylasacak. Arzu eden Medya mensuplarina yasam oykulerini kaleme
almalari i¢in birer yazili roportaj imkani saglanacaktir. Bu etkinlikte saghk calisani bir HIV
pozitif ile, bebek sahibi olmus HIV ile yasayan bir ¢ift ile, saglik kurumunda ihlale maruz
birakilan bir HIV pozitif ile, AIDS evresinde bakima muhtag¢ halde tani alip gindelik hayatina
dénmus bir HIV pozitif ile bir araya gelebilecekler.

Nasil Katilabilirim?

Egitim, Basin-yayin organlarinda calisan veya dijital habercilik yapan tum muhabirlerin
katihmina acgik olarak diizenlenecektir.

Egitime katilmak igin buradan basvurabilirsiniz: https://forms.gle/dUehsCmNCbF2yGK77

Pozitif-iz Dernegi


https://forms.gle/dUehsCmNCbF2yGK77

Egitimle
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Proje Ciktilari

Egitime katilim igin hem Pozitif-iz Dernegdi hem de PR ajansi tarafindan medya mensuplarina
davetler yapildi. Proje kapsaminda 24 Mayis 2022 ve 27 Eylul 2022 tarihleri olmak tUzere 2
egitim dizenlendi. Egitimlere toplam 10 medya mensubu katildi.

Diken.com’da yazi dizisi yapildi.

Yazi Dizisi: HIV Ebebeyn Olmaya e
Engel Degil Yazi dizisi

ilk atélyeye katilan uzman saglik H'V

e e voe 20 o || EBEVEYN OLMAYA
ENGEL DEGIL

2022 tarihinde Diken.com’da
yayimlandi.

Ersan, HIV ile yasayan ciftlerin
‘Belirlenemeyen = Bulasmayan (B esittir
B) bilimsel kanit ile nasil dogal yolla
bebek sahibi olabildiklerini konunun
uzmanlarindan ve HIV pozitiflerden
dinledi.

°
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1. Gun: HIV ebeveyn olmaya engel
degil
https://www.diken.com.tr/hiv-ebeveyn-
olmaya-engel-deqil/

Dizinin ilk boliminde Prof. Dr. Deniz Gékengin (Enfeksiyon hastaliklari uzmani) ve Prof. Dr.
Mehmet Serdar Kitik (Kadin hastaliklari ve dogum uzmani) konuyu tibbi yonuyle ele aldi.
HIV ile yagsayanlarin hangi adimlari izlemeleri gerektigini ve nasil asamalardan gegtiklerini
anlatti.

2.Giin: Pozitif-iz Dernegi kurucu iiyesi: ikinci gocugunu kucagina alan ¢ok dostumuz
var
https://www.diken.com.tr/pozitif-iz-derneqi-kurucu-uyesi-simsek-ikinci-cocugunu-kucagina-
alan-cok-dostumuz-var/

ikinci giinde ise Pozitif-iz Dernegi kurucu Uyesi Cigdem Simsek, hem gocuk yapmayi
distinen ciftlere nasil yardimci olduklarini hem de toplumun HIV algisinin zamanla degisip
degismedigdi Gzerine Ersan’in sorularini yanitladi.

3.Giin: iki HIV pozitif bireyin ebeveyn olma hikayesi
( https://www.diken.com.tr/iki-hiv-pozitif-bireyin-ebeveyn-olma-hikayesi/ )

Son gln ise HIV ile yasayan baba Megasu ve HIV ile yasayan anne K.D’nin HIV ile enfekte
olmayan bebek sahibi olma hikayeleri okuyucular ile bulustu.


https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek
https://www.diken.com.tr/hiv-ebeveyn-olmaya-engel-degil/
https://www.diken.com.tr/hiv-ebeveyn-olmaya-engel-degil/
https://www.diken.com.tr/pozitif-iz-dernegi-kurucu-uyesi-simsek-ikinci-cocugunu-kucagina-alan-cok-dostumuz-var/
https://www.diken.com.tr/pozitif-iz-dernegi-kurucu-uyesi-simsek-ikinci-cocugunu-kucagina-alan-cok-dostumuz-var/
https://www.diken.com.tr/iki-hiv-pozitif-bireyin-ebeveyn-olma-hikayesi/
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Birglin Gazetesi’nde haberimiz gikti.

20 Ekim 2022 Persembe glnu Sibel Bahgetepe’nin, Birglin Gazetesi'nde ‘Dogru bilgilendikce
daha da giclendik’ bashgi ile hazirladi§i haber yayimladi. Haber icin HIV ile yasayan iki
kadinla baglantilari saglanirken, Cigdem Simgek’de dernek yetkilisi olarak gorus paylasti.
Haber bagka sitelerde de haberlestirilerek kullanildi.
(https://www.birgun.net/haber/dogru-bilgilendikce-daha-da-guclendik-406909 )

HIV/AIDS'li bireyler aynmailik ve damgalanma nedeniyle sikintilar yasiyor, hatta pek cok birey bu nedenle test yaptirmiyor, HIV pozitif Ela
“Her alanda oldugu gibi HIV'de de editim sart” derken; SY. “Dodru bilgilendike giiclendim, HIV ile yasamay! érendim” diye konustu
v

HIV vakasini e

firmandirnyor

Turkiye, HIV enfeksiyonunun son
10 yilda ylzde 460 arttigi tek

Ulke konumunda. Toplumda HIV
farkindaliginin distk, HIV'e ve HIV
pozitiflere yonelik damgalama ve
ayrimciligin devam ediyor olmasi
nedenleriyle kisiler test yaptir-
maktan cekiniyor. Bu nedenle vaka
sayisinin bilinenin 3 kati olabile-
cegi tahmin ediliyor. HIV pozitif
olan S.Y., “Dodru bilgilendikce
glclendim. Glclendikce de HIV ile
yasamay| 6grendim” diyor. 2’de

Diizenli HIV testi

HIV+ STATOMO
PAYLASMAK

: Z0RUNDA
S0 DEGILIM



https://www.birgun.net/haber/dogru-bilgilendikce-daha-da-guclendik-406909
https://www.birgun.net/haber/dogru-bilgilendikce-daha-da-guclendik-406909
https://www.birgun.net/haber/dogru-bilgilendikce-daha-da-guclendik-406909

Projede elde ettigimiz diger bir c¢ikti ise; atdlyeye katilan muhabirlerden bazilarinin kendi
sitelerinde geriye dénuk terminoloji glincellemesi yapmasi oldu.

Ote yandan iiziilerek elde ettigimiz onemli bir bulgu da; ‘medya mensuplari HIV’i
gormezden geliyor ve 6nemsemiyor.’

Proje Yorumu

HIV atdlyesi icin hem ana akim medya hem yerel basin caliganlarina, hem de dijital
habercilik yapan kisilere davet génderildi. Bunlarin yani sira medyada yo6netici pozisyonunda
olan ‘dostlar’la da sahsen iletisime gecip, 6zel davet edildi.

Turkiye Gazeteciler Cemiyeti tarafindan dahi duyuru metinleri yayginlastiriimasina karsin,
medya mensuplarinin HIV ile ilgili konulara ilgisiz olmalari nedeniyle atdlyelere yeteri sayida
katiim saglanmadi. Ne yazik ki davetlerimiz ve atdlyelerimiz yogun ‘Ulke Gindem’inde
karsilik bulmadi.

Bu da HIV ile ilgili glincel bilginin medyada yer bulamamasi ve yayginlasamamasi agisindan
onemli bir veridir.

D.7. ‘HIV ile Yasayanlarda Akran Danigsmanhginin Etkisinin Arastiriimasyr’

Haziran — Eylul 2022 tarihleri arasinda vyudratilen ‘HIV ile Yasayanlarda Akran
Danismanliginin Etkisinin Aragtiriimasi’ projesi Kirmizi Kurdele Istanbul - Sivil Toplum HIV
Konferansi #HIV2022 Arastirma Fonu tarafindan desteklendi.

Projenin Amaci Ve Hedefi

Tarkiye’de, HIV tanisi almis Kisilere
yoénelik ydrutilen arastirma ile akran
danismanhginin, yani HIV tanisi almig
bir kiginin kendi gibi, HIV alaninda
calisan bir dernege bagh, HIV
konusunda yetkin baska bir HIV
pozitiften destek almasinin etkilerinin
Olctimesi amaglandi.

Elde edilen veriler ile ozellikle akran
danismanhginin tani travmasini
atlatmada, HIV ile yasami
normallestirmede, tedaviye bagllik ve
uyumda, ayrica psikolojik  olarak
saglamliklarina olan katkisinin
Olclimesi hedeflendi.

Ote yandan verilerin kanit niteliginde olmasi ve ¢alisma sonuglari ile saglik profesyonellerinin
HIV alaninda g¢aligsan derneklere daha fazla danisan yénlendirmesi de amaglandi.

Calisma ile, ‘akran danismanhginin’ temel egitimlerinin alinarak, belli bir donanima /
kapasiteye sahip olunmasi gerektiginin de alti gizildi.



Calisma Yontemi

Arastirma 150 HIV pozitif katilimci ile yuritilda. Veriler higbir kimlik bilgisi alinmadan,
tamamen anonim olarak Google.forms anketi Uzerinden elde edildi. Anket 26 sorudan
olusturuldu. Calisma 15 Temmuz - 25 Agustos 2022 tarihleri arasinda, ¢evrimici olarak
gerceklestirildi.

Bulgular ve Sonug

Arastirma sonuglarina gére; calismaya en c¢ok istanbul’dan geng HIV pozitif erkekler katilim
sagladi.

HIV pozitifler ilk tani aldiklari dénemlerde en ¢ok korku, Gzintl hissetmigler ve yasamsal
sorgulama yasamislar.

Bu donemde kendilerine en ¢ok HIV alaninda cgalisan bir dernek destek olmus.
Derneklerin sundugu guncel bilgi saglayiciligi, akran danismanhgdi, psikolojik destek, egitim —
seminer, hukuki destek, saglikli yasam, tibbi kaynaklara ydnlendirme ve sosyal hizmet
hizmetlerinden haberdarlar ve bulylk ¢ogunlugu yararlanmis. Hizmet almak icin ¢ogunlugu
telefonla iletisim haline kalmaktan memnunlar.

Katilimcilar, HIV tanisi alan kigilerin akran danigsmanligi almalarini ve buna yonlendirmelerini
Onemle tavsiye etmekte.

HIV tanisi almis Kisilerin HIV ile yasayan baska yetkin kisilerden deneyim aktarimi ve
bilgilendirme almalarinin, tani travmalarini daha konforlu atlatmalarina ve yasamlarini daha
hizli normallestirmelerine blyuk katki sagladigini belirtti.

BlyUk bir cogunlugu akran danigsmanlari ile daha gigli ve samimi iletisim kurabildiklerini,
hekimlerine nazaran daha rahat paylasimda bulunabildiklerini ifade etti.

HIV ile yasayanlarda akran danismanligi; tedaviye uyuma ve sadik kalmalarina, ayrica ‘B
esittir B’ statlisinde gelmelerine blylk katki sagladi. Ayrica, damgalama ve ayrimciliga
karsi daha donanimli hale getirdi. Psikolojik olarak daha glgli ve olasi problemlere kargi
daha donanimli hissettirdi.

Calismada 6 ay - 3 yildan beri HIV ile yasayanlarin daha ¢ok danigsmanlik aldigi gézlemlendi.
Ancak tani sokuyla kKigilerin gercek, dogru bilgiye ihtiyacglari oldugu ve daha ¢ok arayisa
girdikleri bilinmekte. Buna gbre son 6 ay igerisinde HIV tanisi alan Kigilerin sadece %21’inin
destek hizmetlerine basvurmus olmasi ¢ok duisik bir orandir. Bu oranin disuklagu, HIV takibi
yapan hekimlerin hastalarini hizmet almalari icin yeteri kadar derneklere yonlendirmedigi
seklinde yorumlanabilir. Hizmet alanlarin cogunlugu kendi ¢abalari ile internetten arastirma
yaparak derneklere ulasmakta.

Buradan, HIV alaninda galisan derneklerin, enfeksiyon hekimlerine galismalarini daha fazla
duyurmalari ve igbirligi gelistirmelerinin gerektigi 6devi de ortaya ¢cikmakta.

Yine enfeksiyon hekimlerinin hastalarini, en az akran danismanlari kadar B esittir B
konusunda bilgilendirmelerine ihtiyag oldugu gozlemlendi.

Ote yandan derneklerden haberdar olan enfeksiyon hekimlerinin de hastalarini bu derneklere
hizmet almalari igin yonlendirmeleri beklenmekte. Hekimlerin, hastalarini uzmanliklari ile tibbi
yénden glvende tutmalari kadar, Kisilerin sosyal ve psikolojik olarak da guglenmeleri
Onemlidir.



Yiiriitiilen ¢caligma ile akran danigsmanligi vermek igin; kisinin ilk 6nce kendisinin HIV
ile yasamini normallestirmesi, belli bagli temel egitimleri tamamlamasi, séyledikleri ile
davraniglarinin da uyum iginde olmasinin dogru bir rol model olmasi agisindan son
derece 6nemli oldugu sonucu da ¢itkmakta.

Raporun tamamina www.pozitifiz.org web sitemizde ‘Yayinlarimiz / Raporlarimiz’
boliminden erisebilir.

SONUCLAR POSTER SUNUMU OLDU

Arastirma sonuglari, 24-27 Kasim 2022 tarihleri arasinda dizenlenen Ulusal HIV/AIDS
Kongresi 2022’de Poster Sunumu olarak yerini aldi.

HIV/AIDS -
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HIVile Yagayanlarda Akran Danigmanliginin Etkisinin Aragtinimasi
Gigdem Simsek

Pazinfe Dernedi

Amag: Tadkiye'ds, HIV tan dlmug lgilere yioeik yiritifen angtirma de strn dangmanhZnn, HY tans: almg ir
kigitin kerdi gibi, HIV alannds galgan bir demage bagl, HIV kenusends yetion bagks bis HIV peeitifien desiek dlmasinn
etkiberinin limes: amaglande

Eide edilen verlerile analible dozn dangmanbinim tan ravmasin atlatmada, HY ile yagam neemalegtraeds,
tecvipe bafilik ve wyemds, ayncs geikokjik clerak caflamiblanns olan katasnin Gkalmesi hedellnd

Yoetem: Calgme, 130 HV pazad ketlimayls, Google. doc anketi dnerinden aronim dask gevrimigi darak
yurdtdlengtar.

Bulgular: Kstibernalann %87'4 erkekr. Yag arabd) 1845 2rats degigmebtade.

Teru aidiblennd %81,3'9 korkys, /740 Gaginli we %53,3'G yagameal sequlamalsr yagamuglarde.

Ter sontas) %67,3 onnryla kigilers en ok HIV 2lzminda galigan bir damet’ dastek clmegtur.

‘Demneble ile iletigme geagmenin yaradar’ bilgisi hekimlar tarafind an %485,3'Gre verilmemig

Ketihenalann %324 daha Gace HIV alanda calgan b derrebten destek almghr. ‘Bilgim yolte' cevabi verenledn cram
%ABdir.

B egittir B' konesunda %68 skean dangmanindan bilgi aidGin siyledcen, hekiminden bu bilgiyi slantana oam
%28,7di

HINV t2rtesn yeni alan kigherin sheen dangmanbd almatanm kesinlitls tvsipe edeniinin ontm %31dr.

Abran danegmanhian HIV ike yagamlznn nomaliegtimelerne kath a3l adin dinenlénn cran toplamda %91di.
Dekteru ile paylamadad heaulan stran danegmarn e deha ratat keaugtafuna digdnedledin oglem %79 dur.

Akran dencgmanhirn, tedaiye upuma ve sadk katinmassa kath saZladifu belranbedn seplami %8a'dir.
Ketlimalann'B egir B' seeyasinde kalmasna shan dangmantd) almann kath adladdin kapdedanlerin soplam

% 1dir.

Damekerden aldiclan abran dangmanhiblen soauca damaalama ve aynmehia karg data donanmls hele geldigni
sinfeyeslenin loplam %85 dr.

Akran dencgmani) sayesnde pskelopk olarsk deha gl ve clesi problembere karg dsha deoanmb hssedenierinise
toplarm %8B dir.

Sonesg: Tan 2ldiclannda kecky, iinti ve yagamsal sorgulama yagryan HIV pastiflers; en ok HIV alannde galgan bir
dernek dastek olmgtur,

Kenlimalar, akran dencenanan e daha g ve samimi Setigim kusabidiblese fade etmigtir,

Hedomlerin hagtalanni hizeet simatan ign yeteri kader daerelens wialendismedidi gaclenmighr. HV alind sk
dernebledn, enfesiyon hekimlerice cahgmalann deha [l dy ey ve il birkider geligtinmeleri gereks
teszit ediimigtic.

HI e ya rca aicrzn dangmanhd; tam travmasican daha keafoda stlablarak yagambannen hele nomalegmesine,
tedaipe e sadic kelinmasna, ‘B egittit B' tarisiinds gelirmesine birik kath saflamabtadin. Ayaca, damgalama
e gynmab3a kargi dzha deaznimbs hale cotimedas, gsikokik clerak daha gaga ve ol problemless kirga daha
donaramb hissentismebtadie
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Anshtar Kelinseler: 2en Denigmaniy, HVle yaqamat

\



http://www.pozitifiz.org/

Duyuru Metni

HIV ILE YASAYANLARDA
AKRAN DANISMANLIGININ ETKISININ ARASTIRILMASI
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Pozitif-iz Dernegi olarak, HIV pozitiflere saglanan akran
danigsmanlhiginin 6nemini ve HIV ile yasamlarina olan etkilerini
anlamak amaciyla ‘HIV ile Yasayanlarda Akran Danismanliginin
Etkisinin Arastiriimasi’ igin diigmeye bastik.

Tarkiye’de, HIV tanisi almis Kkisilere yonelik ylratilecek olan arastirma ile akran
danismanhginin, yani HIV tanisi almis bir kisinin kendi gibi, HIV alaninda ¢alisan bir dernege
bagh, HIV konusunda yetkin bagka bir HIV pozitiften destek almasinin etkilerinin dlgtlmesi
amagclandi.

Hicbir kimlik bilgisi istenmeden, tamamen anonim olarak bir anket formu Uzerinden elde
edilecek veriler ile 6zellikle akran danismanhiginin tani travmasini atlatmada, HIV ile yasami
normallestirmede, tedaviye baglilik ve uyumda, ayrica psikolojik olarak saglamliklarina olan
katkisinin él¢ilmesi hedeflendi.

Elde edilecek verilerin kanit niteliginde olmasi ve c¢alisma sonuglarn ile saglk
profesyonellerinin HIV alaninda c¢alisan Derneklere daha fazla danisan ydnlendirmesi de
amagclandi.

Ote yandan calisma ile ‘akran danigmanhginin’ temel egitimlerinin alinarak, belli bir
donanima/kapasiteye sahip olunmasi gerektiginin de alti ¢izilecek. Bu sayede verilen
hizmetler diizenlenecek ve iyilestirilecek.

BOYLE BiR ARASTIRMAYI NEDEN YURUTUYORUZ?

HIV tanisi alan kKisiler, taniy1 ilk duyduklar andan itibaren buyuk bir sok ve travma
yasayabilmekteler. Tani anindan itibaren edindikleri tim bilgiler HIV ile yasami
normallestirmelerinde blylk énem tasimakta. Aldiklari bu ilk bilgiler dogru ise ¢ok kisa
surede HIV ile barisarak, normal yasam rutinlerine geri donebilmekteler. Ancak edindikleri ilk
bilgiler yanlis veya eksik ise kendilerini suglama, ice kapanma, yani i¢sel damgalama



yasayabilmekteler. Bu da beraberinde psikolojik sorunlari getirebilmekte ve gunlik
hayatlarina geri dénmelerinin dnliinde engel teskil edebilmekte.

ilk sok aninda saglk profesyonellerinin aktardiklari bilgileri algilayabilmek ¢odu zaman
olanaksizdir. Aktarilan bilgileri dodru anlamak, sonradan hatirlamak da pek muimkin
olmayabilmektedir. Tani alan kigiler anlatilanlarin ancak bir kismi ile oradan ayrilirlar.

Ardindan tani alan bu kisiler daha net bilgi edinmek, nasil bir enfeksiyon ile karsi karsiya
olduklarini anlamak igin arastirmaya baslarlar. GlnUimizde kendilerini en hizli bilgi
edineceklerini dusundukleri internet ortaminda bulurlar. Dogru bilgiye erigseceklerini
dusundukleri internette ise ne yazik ki giincel olmayan, eksik veya hatali bilgilerle de ¢cokca
karsilasmaktadirlar. Cesitli sosyal mecralarda genelde anonim profiller kullanan HIV ile
yasayan diger kisiler de cogu zaman bagkalarina hig bir tibb1 dayanagi olmayan ¢ok kisisel,
yanls ydnlendirebilecek deneyimler aktarabilmekte. Edindikleri bu kusurlu bilgiler onlarin
travma sulreclerini uzatmakta ve ruhsal olarak daha da olumsuz etkilenmelerine neden
olmakta.

Tam da bu noktada HIV tanisini yeni alan bu kisiler icin ‘HIV ile yagsamayi normallestirmis,
HIV’in her yonine hakim HIV alaninda galisan bir dernek c¢atisi altinda danismanlik veren
akranindan destek almasi ¢ok kiymetli ve dnemli. Bu destek, tanidan sonra HIV ile
barismasini, hayatina nasil devam edip yon verecegini de belirleyen ¢ok énemli bir destektir.

Bu calisma icin aktarilacak tim veriler 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu
yukUmlulGkleri uyarinca gizli tutulacaktir.

Arastirma linki 15 Temmuz 2022 — 15 Eylul 2022 tarihleri arasinda agik kalacaktir.

Arastirmaya katilmak igin hitps://forms.gle/aiZuvi8HvTPhwHitv6

Onemli Not: Ankete giris yaptiginizda 'Devam etmek igin oturum agin' yazisi ¢ikabilir. Altinda
da yazdigdi gibi kimliginiz anonim kalir. Glvenle ilerleyebilir ve anketi doldurabilirsiniz.

‘HIV ile Yasayanlarda Akran Danismanliginin Etkisinin Arastirmasi’ Kirmizi Kurdele
istanbul - Sivil Toplum HIV Konferansi #HIV2022 Arastirma Fonu tarafindan
desteklendi.
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D.8. HIV ile Yagayanlarim Maruz Birakildiklar Hak
Ihlalleri Raporu — 3

Amag ve Hedef

‘Turkiye’de yasayan HIV Pozitiflerin 2021 Yil'nda Maruz
Birakildiklani Hak ihlalleri Raporu’nda HIV ile yasayan
kisilerin 2021 yilinda maruz birakildiklari hak ihlallerinin nitel ve
nicel yénden izlemesi amaclandi. Rapor, Turkiye'nin HIV
konusundaki karnesini ortaya koyarken, HIV ile yasayanlarin
gecirdikleri dénemlerin tespit edilmesi hedeflendi.

Etkiniz AB Programi tarafindan desteklenen rapor ile
Tarkiye’nin HIV’e yanitina iligkin yol haritasi ¢ikarilirken, HIV ile
yasayanlarin gectigi patikalarin da goérulmesi hedeflendi. Bu
sayede Turkiye’'de hem HIV’e iligkin temel durum hem de HIV
ile yasayanlarin sorunlari ve bu konudaki hak ihlalleri ortaya
kondu.

Yontem — Geregler

2021 yihnda telefon, sosyal medya ve e-posta araciligiyla HIV
alaninda faaliyet gosteren dernegimize basvuru yapan HIV ile
yasayanlarin, maruz birakildiklari hak ihlalleri, nitel ve nicel
olarak toplanan veriler vasitasiyla akran danigsmanlarinca
derledi ve anonim hale getirildi.

Rapor ciktilari, ihlal  6rnekleri, konunun taraflarindan
taleplerimiz ve yine konunun taraflarina seslendigimiz Carousel
ve hikaye gorsellerimiz Etkiniz AB Programi kapsaminda
Avrupa Birligi finansal desteqgi ile Uretildi.

Bulgular

Calisma temel olarak bize HIV alaninda ayrimcilik ve hak
ihlallerinin artmakta oldugunu goésterdi. 2021’de COVID-19
pandemisinin HIV ile yasayanlar Uzerindeki etkileri devam
ederken, 6zellikle saglik alaninda yasanan hak ihlalleri de artti.
Basta aile hekimleri olmak Uzere, enfeksiyon hekimleri
disindaki saglk cahsanlarinin HIV ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamasi; tedavi etmekten kag¢inmasi, hastalara ayrimcilik
uygulamasi neticesinde, HIV ile yasayan Kkisiler saglga
erisimde blyUk engellerle karsilasti.

Ote yandan, Adustos 2021 tarihinde Medikal Ulak (MEDULA)
sistemi, saglk hizmeti saglayicilarinin erisimine agcild.
MEDULA erisiminin genel olarak kolaylagmasi, kigisel verilerin
korunmasi baglaminda bash basina kurumsal bir hak ihlali
iken; bu sebeple vyasanan ‘saglik hakkina erisimin
engellenmesi’ gibi yeni hak ihlallerine de yol agti. MEDULA'nIn
erisime ac¢ilmasindan ise en ¢ok HIV ile yasayan saglk
calisanlan etkilendi!

Pozitif-iz Dernegi

2021 Hak Ihlalleri Raporu

Raporda

neler > Covid-19 pandemisinin HIV ile
, yasaya_n;ar fizerindeki etkileri

var $ nelerdir?
.
©

Medikal Ulak (MEDULA) sistemi
nedir, sorun nedir?

Medula dzellikle HIV ile yasayan
saglik personellerini neden daha
fazla etkiliyor?

Pozitif-iz Dernegine gelen
basvurular nasil dagildi?

+==Covid-19 Pandemisi ve HIV
2020 yilinda oldugu gibi 2021de de Covid-13

pandemisi ile birlikte HIV ile yasayanlarin tani ve
takipleri bilyiik dlciide aksadi.

—
Medikal
Ulak
Sistemi
ve HIV

Saglik hizmetlerinin kayit altina alindigi Medikal Ulak
(MEDULA) sistemine erisimin geri agilmasi HIV ile
yasayanlar igin yeni sorunlara yol acti.

»

Saghk
Personelleri
ve HIV

HIV ile yasayan saglk
personelleri desifre,
damgalanma ve ayrimeilik
kaygilari nedeniyle, kendi
cahstiklan kurumun
enfeksiyon servisine
basvuramadilar.

- Pozitif-iz'e Gelen Basvurular

Nasil Dagildi?

o




Dikkat ¢eken diger bir bulgu ise; yabanci uyruklu
kigilerden gelen basvurularin ge¢gmis yillara gore
artmis olmasi. HIV ile yasayan yabanci uyruklu
kisiler, ekseriyetle Genel Saglhk Sigortasi
kapsamina girmeden once sahip olduklarn kronik
saghk durumlarinin sigorta kapsamina
alinmamasi sebebiyle tedaviye erisememekteler.

2021 yili igerisinde toplam 140 basgvurucunun hak
ihlali bagvurusu alindi ve analiz edildi.

Calisma icerisinde degerlendirilen 140
basvurunun 62’sinde (%44’iinde) saghga erisim
hakkma iliskin mevzuata dayah hak ihlalleri,
36’sinda (%25’inde) calisma hakkma iligkin
mevzuata dayali hak ihlalleri, 23’iinde (%16’sinda)
kisisel verilerin korunmasi mevzuatina iligkin hak
ihlali, 17’inde (%8’inde) ceza hukuku mevzuatina
dayall hak ihlali, 5’inde (%4’iinde) aile hukuku
mevzuatina dayali hak ihlalleri ve kalan son
4’tinde (%3’ilinde) ise askeri mevzuata dayali hak
ihlali yagsandi.

Verilen danigsmanliklar sonucu 18 kisi_hukuki yollara
basvurdu.

Sonuglar

Elde edilen temel cikarim, yasanan ayrimcilik ve
damgalamanin sistematikligidir. Diger cikarim ise
ihlallerin ¢cok cesitli sosyal iliskilerde ve cesitli hukuk
alanlarinda kimi zaman komplike bir sekilde var
oldugu gercekligini gérmektir.

Calismada her ne kadar 140 vaka incelenmis olsa
da, gelen basvuru sayisi bundan ¢ok daha fazladir.
Basvurularin ~ bir  kisminin  ¢alismaya  dahil
edilememesinin sebebi, kisilerin ayrimciliga maruz
kalacaklari kaygisiyla haktan faydalanmaya dénik
adim atamamalaridir.

2020 yilina goére 3 kat artan hak ihlali kaynakli
basvuru sayisi, pandemi etkisi ile ve buna ek olarak
Medula sisteminin agilmasi ile ihlale iligkin yeni bir
alan yaratildi.

MEDULA'nin erisime acgiimasindan en ¢ok HIV ile
yasayan saglik calisanlar etkilendi. HIV ile yasayan
saglk personelleri desifre olma, damgalanma ve
ayrimcilik kaygilari nedeniyle, kendi calistiklari
kurumun enfeksiyon servisine dahi bagvuramadilar.
Tedavi ve takipleri icin farkl bir hastaneye, hatta
baska sehirlerdeki bir kuruma gitmek zorunda
kaldilar.




D.8.1 Hak ihlalleri Raporumuz-3 igin Basin Biiltenimiz

HIV POZITIFLERIN 2020-2021 YILLARI ARASI UGRADIKLARI
HAK IHLALLERI 3 KAT ARTTI

Pozitif-iz Dernegi “Tiirkiye’de yasayan HIV Pozitiflerin 2021 Yilinda Maruz
Birakildiklari Hak ihlalleri Raporu” ile damgalanma ve ayrimciligin
boyutlarini gézler é6niine seriyor. Medula’nin erisime agilmasi ile birlikte
bundan en ¢ok etkilenen HIV ile yasayan saglk ¢alisanlari oldu.

2021 yihinda da Covid-19 pandemisinin HIV ile yasayanlar
Pozitif-iz Dernegi uzerindeki etkileri devam ederken, Ozellikle saglik
2021HakihlalleriRaporu alaninda yasanan hak ihlalleri de artti. Basta aile
hekimleri olmak Uzere, saglik ¢alisanlarinin HIV ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmamasi; tedaviden kaginmasi,
hastaya ayrimcilik uygulamasi neticesinde, HIV ile
yasayan kigiler saghda erisimde blUylUk engellerle
karsilasti.

Bunlara ek olarak; Agustos 2021 tarihinde Medikal Ulak
(MEDULA) sistemi*, saglik hizmeti saglayicilarinin
erisimine acildi. MEDULA sistemi aciimasi, Kkisisel
verilerin korunmasli baglaminda basl basina kurumsal bir
hak ihlali iken; bu sebeple yasanan ‘saglik hakkina erigsimin engellenmesi’ gibi yeni hak
inlallerine de yol acti. Ve 2020 yilina gore 3 kat artan hak ihlallerinin buyuk bir kisminin
nedeni oldu. Pozitif-iz Derneg@i'ne 2020'de 42 basvuru gelmisken, 2021'de bu sayi 3 kat
artarak 140 oldu.

HIV pozitiflerin
Pozitif-iz Dernegi'ne
yaptiklari hukuki

basvurular 2021 yilinda
2020 yilina gore 3 kat
artti.

EN GOK ETKILENEN HIV POZITIF SAGLIK CALISANLARI OLDU

Hangi bransta olursa olsun, HIV ile yasayan saglik ¢alisanlarinin mesleklerini yapmalarina
tibbi ve hukuki olarak hi¢ bir engel bulunmamasina karsin, MEDULA'nin erigime


https://www.pozitifiz.org/post/2021-yili-hak-i-hlalleri-raporu

acllmasindan en ¢ok HIV ile yasayan saglik calisanlari etkilendi. HIV ile yasayan saglik
personelleri rizalari diginda tanilarinin 6grenilmesi, damgalanma ve ayrimcilik kaygilari
nedeniyle, kendi caligtiklari kurumun enfeksiyon servislerine bile bagvuramadilar. Tum bu
olumsuzluklar neticesinde tedavi ve takipleri igin farkli bir hastaneye, hatta baska sehirlerdeki
bir kuruma gitmek zorunda kaldilar.

inlalleri saglik calisanlarinin yapmasi ve yine bunlara saglik ¢alisanlarinin maruz kalmasi ise
ironiktir.

IHLALLER VERILERLE GOZLER ONUNE SERILDI

Pozitif-iz  Dernegi, 2021 yili boyunca kendisine gelen bagvurulardan 140
basvurucunun maruz birakildigi hak ihlallerini raporladi ve anonimlegtirilerek veri olarak
kullandi.

Etkiniz Hibe Programi kapsaminda Avrupa Birligi destegiyle hazirlanan rapor ile 2021 yilinda
Pozitif-iz Dernedi’ne gelen basvurular Gzerinden gegmise yonelik bir hak ihlali raporlamasi ve
hukuki ¢ozimleme yapildi. Tarkiye’de HIV’e dair yasanan hak ihlallerinin ginimuz
gercekligine yakin gecmisin izdisumunu gostermeyi amaclayan rapor, ayni zamanda HIV
yanitina iligkin yol haritasi ¢ikarilirken, HIV ile yasayanlarin gectigi patikalarin da gértlmesi
hedeflendi.

IHLALLER GOKLU ALANLARDA

140 basvurunun 62’sinde (%44’iinde) saglhiga erisim hakkina iliskin mevzuata dayali hak
ihlalleri, 36’sinda (%25’inde) ¢alisma hakkina iliskin mevzuata dayal hak ihlalleri, 23’tinde
(%16°’sinda) kisisel verilerin korunmasi mevzuatina iliskin hak ihlali, 17’inde (%8’inde)
ceza hukuku mevzuatina dayali hak ihlali, 5’inde (%4’iinde) aile hukuku mevzuatina
dayali hak ihlalleri ve kalan son 4’tinde (%3’iinde) ise askeri mevzuata dayali hak ihlali
yasandi.
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140 basvuruya verilen danismanliklar sonucu hukuki yollara basvuranlarin sayisi ise 187dir.

TURKIYE DE EN BUYUK SORUN GOKLU AYRIMCILIK

Yasanan ayrimcilik ve damgalamanin sistematikligine dikkat ceken Pozitif-iz Dernegi gonullu
avukati Cihan Tugcu “Calismada her ne kadar 140 vaka incelenmis olsa da, dernege gelen



basvuru sayisi bundan c¢ok daha fazladir. Basvurularin bir kisminin ¢alismaya dahil
edilememesinin sebebi, kisilerin ayrimciliga maruz kalacaklari kaygisiyla haktan
faydalanmaya donik adim atamamalaridir. Rapordan elde edilen diger bir ¢ikarim ise,
ihlallerin ¢ok cesitli sosyal iligkilerde ve gesitli hukuk alanlarinda kimi zaman komplike bir
sekilde var oldugu gercekligini géstermektir. Yasanan ihlallerin ise pek ¢ogunda cesitli haklar
birlikte ihlal edilmistir.

Dikkat ¢ceken diger bir bulgu ise; yabanci uyruklu kisilerden gelen basvurular, ge¢mis
yillara gore artti. HIV ile yagsayan yabanci uyruklu kigilerin karsi kargiya kaldiklari ihlaller,
¢ogu zaman yabanci olmalari sebebiyle daha yakici etkilerle kendini gdsterdi.” dedi.

HIV’in yonetilebilir bir saglik durumu olduguna ve HIV ile yasayanlarin herkes gibi haklari
bulunduguna isaret eden Pozitif-iz Dernedi kurucu Uyesi Cigdem Simsek “En basta HIV ile
yasayanlara yalniz olmadiklarini ve her ihtiya¢ duyduklarinda yanlarinda oldugumuzu
hatirlatmak istiyoruz.” dedi ve saglik calisanlarini ihlalleri yaratan degil, dogru bilgilenerek
Onleyen olmaya ve esit hizmet vermeye davet etti. Simsek, yasa yapicilara da seslendi;
“Herkesin sahip oldugu haklari esit koruyan, ayrimcilik ve damgalama yaratan yasa, mevzuat
ve uygulamalari kaldirmanizi talep ediyoruz. Pozitif-iz Dernegdi olarak hem HIV yayilimini
durdurmak hem de HIV ile yagsayanlara ydnelik hak ihlallerini sona erdirmek icin, hiz
kesmeden ¢alismalarimiza devam edecegiz.” dedi.

HIV hakkinda yetersiz ve vyanlis bilgiler, yanls inanislar ve yapilan hak ihlallerini
mesrulastirmakta ve yayginlasmasina hizmet etmektedir. HIV’e ve HIV ile yasayanlara
yonelik ayrimcilik engellenmedigi sirece yayihm artarak devam edecektir.

HIV ve AIDS Nedir?

HIV, tedavi edilmediginde bagisiklik sistemini olumsuz etkileyen bir enfeksiyondur. AIDS ise
HIV’in neden oldugu Klinik bir evredir.

HIV tanisi alip tedaviye baslayan kisiler AIDS evresine gelmeden, herkes gibi saglikli olarak
dogal yagsam surelerini devam ettirebilirler.

2017 yihinda tim bilim otoriteleri tarafindan, tedavi alan HIV pozitif kisilerin korunmasiz cinsel
iliski ile HIV'i bir baskasina akratamayacaklari kanitlandi. Bu bilimsel devrim
‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ (B=B) slogani ile tim dinyada duyuruldu.

HIV ile yasayanlar; istedikleri her iste ¢alisabilir, evlenebilir ve enfekte olmayan bebek sahibi
olabilirler.

* Medikal Ulak (Medula) Sistemi Nedir? Medula, SGK (Sosyal Guvenlik Kurumu) ile saghk
tesisleri arasinda elektronik olarak "regete onay / provizyon sistemi" seklinde
tanimlanmaktadir.

Medula sistemi Uzerinden; SGK anlagmali tim hastaneler, aile ve isyeri hekimleri de dahil
olmak Uzere doktorlar, yatan servis hemsireleri, rapor sekreterlikleri, eczacilar ve kalfalari,
kisilerin sahip oldugu tim tani ve hastaliklar, kullanilan ilaglar, ne zaman hangi kuruma
gidildigi gibi bilgilere hastanin TC numarasini girerek ulasilabilmektedirler. Ozellikle, basta
HIV, Hepatit yahut diger enfeksiyonlar, Psikiyatrik Hastaliklar, Nérolojik Hastaliklara sahip
kisilerin, bu sistemin erisime agilmasi ile yasadigi sorunlar mevcuttur.

Pozitif-iz Dernegi


https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

D.8.2. Rapor Gorselleri

f

Poziti ‘* Dernegi :
HAK IHLALLERI RAPORU 2021

>Saglga

Erisim
Hakki

HIV pozitiflerin 2021 yiinda

Pozitif-iz Dernedi‘ne yaptiklari basvurularin
biyik agirhgi saghga erisim hakkinin
ihlaline yonelik oldu.

Bu 62 basvurudan 18'i tibbi kaynaklara erigim
hakkinin ihlal edilmesi, kalan 44'ii ise hasta
haklarinin ihlal edilmesi neticesinde gerceklesti.
62 basvurucunun 47'si Tirkiye Cumhuriyeti
vatandas! iken 15'i yabanci uyruklu.
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I Tibbi kaynaklara [ Yabanci uyruklu
erisim hakki ihlali L
»

W Hasta haklarinn W Tiirkiye Cumhuriyeti
ihlal edilmesi vatandasi

»
Hekimin tedaviden kaginmasi, maalesef
bugiin hala insanlarin HIV statiisii
sebebiyle alanda en sik karsilastigi hak
ihlallerinden birisi. Bu ihlalin en biiyiik
kaynad ise saglik personelleri ve saglik
kurumlari. Bu durum bize HIV hakkinda en
bilgili olmasi gereken meslek gruplarinin
dahi dnyargilar sebebiyle ihlalin kaynag
olabildigini gostermekte.



HIV ile yasayan yabanci
uyruklu biriyseniz
calisma izni alabilir
misiniz?

HAK IHLALLERI RAPORU 2021

HIV statlintz sebebiyle
tedaviniz reddedildiyse
neler yapabilirsiniz?
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HAK IHLALLERi RAPORU 2021

HIV tanisi nedeniyle ise
alinmayan bir saglk
calisaniysaniz
neler yapabilirsiniz?
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Pozitif-iz Dernegi

HAK iHLALLERi RAPORU 2021

HIV tanisi nedeniyle is
yerinde ayrimcilik ve
mobbinge ugruyorsaniz
haklariniz nelerdir?

e
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Pozitif-iz Dernedi

HAK IHLALLERI RAPORU 2021

Ise giris icin istenen
muayene raporuna aile
hekimi HIV statlsunu
yazabilir mi?

Bu gorseller, Etkiniz AB Programi kapsaminda Avrupa
Birligi finansal destegi ile tiretilmistir. Bu gorsellerin
iceriginden yalnizca Pozitif-iz Dernegi sorumludur ve
hicbir sekilde Avrupa Birligi'nin gériislerini
yansitmamaktadir.
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HAK IHLALLERI RAPORU 2021

#Taleplerimiz

HIV pozitiflerin
haklariicin

HAK IHLALLERI RAPORU 2021

#Taleplerimiz

HIV pozitiflerin
haklariigin

Toplumun tiim kesimlerinin

HIV farkindaligr arttirimalr.
Bununigin eeeeecccccccccccecs
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Kadinlar, cocuklar, LGBTi+lar, tutuklu
ve hikiimliiler igin ozel politikalar o
gelistirilmeli Bunun igin

B HAKHUALLERi RAPORU 2021 HAK IHLALLERI RAPORU 2021
#Taleplerimiz #Taleplerimiz

2HIV pozitiflerin HIV pozitiflerin
haklariicin haklariicin
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Calisma hayatinda yasanan
ayrimciliklarin 6niine gegilmeli.
Bunun igin

-

-
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Saglk calisanlarinin
HIV farkindaligi arttirnimal.

Bununigin eeeeececccccscee

P;KK iﬁlLALLéRi RAPORU 2021
#Taleplerimiz

HIV pozitiflerin
haklariicin

#Taleplerimiz

HIV pozitiflerin
haklariigin

.......
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16ousng 'l"l\ll’d?

Ulusal diizeyde planlama ve
mevzuat ¢alismasi yapilmali.

Adalete erisim hakkinin niindeki
engelleri kaldinimali
Bunun igin

Bununicin 2000000000000 000

HAK iI;L:lLtERi RAPORU 2021
#Taleplerimiz

HIV pozitiflerin
haklariicin
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Bu gorseller, Etkiniz AB Programi kapsaminda Avrupa
Birligi finansal destegi ile lretilmistir. Bu gorsellerin
iceriginden yalnizca Pozitif-iz Dernegi sorumludur ve
hicbir sekilde Avrupa Birligi'nin gordslerini
yansitmamaktadir.
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Tiirkiye'de yasayan yabancilara, tani aldigi iilke
ve zamani gozetmeksizin, SGK, GSS, Bagkur
kapsamina girebilme ve tedaviye erisim
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hakki taninmali Bununicin seeesseesee
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Elinizde tuttugunuz ya da ekran
basinda okudugunuz Pozitif-iz
Dernegi 2021 Hak Ihlalleri
Raporu; hak ihlallerinin
olmadigi bir diinya hayaliyle bir
sonraki sene yazilmamak icin
biiyiik 6zveriyle kaleme alind.

HAKKIMIZI
ARIYORUZ

Tiim hak arama yollarini kullaniyor,
hikayelerimizi anlatiyoruz. Iste tam da
bu sebeple hak ihlallerini raporluyoruz.

SAGLIK CALISANLARI;

IHLALLERI
YARATAN DEGIL
ONLEYEN OLUN!

Bu raporda sagliga erisim hakki ile ilgili gok
fazla ihlal okuyacaksiniz. Ihlalleri yaratan degil,
ihlalleri dnleyen olmak sizin elinizde. Dogru
bilgiyle donanarak, esit hizmet vermeye'davet
ediyoruz sizi.
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YASA YAPICILAR;

HIVILE
YASAYANLAR
ESIT § 1
YURTTASLARDIR

HIV ile yasayanlar ve diger herkes esittir.
Sahip olduklan bu esit haklari adil olarak
kullanabilmelidir. Ayrimcilik ve damgalama
yaratan yasa, mevzuat ve uygulamalari
kaldirmak sizin elinizde.

160usq Z1-311z0d
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SIVIiL TOPLUM ORGUTLERI;
BIRLIKTEYSEK
BASARABILIRIZ

o

HIV ile yasayanlarin, esitlik miicadelesi
toplumsal esitlik miicadelesidir. Giinesli
giinler diisliiyoruz. Sizleri de bu diisiimiize
ortak olmaya davet ediyoruz.

HIV ILE YASAYANLAR;

YALNIZ
DEGILSINIZ

Buradayiz. HIV'in hayatimiza girdigi ilk anlar
karmask gelebilir. Bu raporda okuyacaginiz hak
ihlalleri sizi koti etkileyebilir. Ancak hayatlarimiz
bu ihlallerden ibaret degil. Ve ihlale maruz
birakildiginizda yaninizdayiz HIV yonetilebilir bir
saglik durumu ve herkes gibi haklariniz var.
Ihlale ugradiginizda bize ulasin. Beraber
miicadele edelim.

Bu gérseller, Etkiniz AB Programi kapsaminda Avrupa
Birligi finansal destegi ile tretilmistir. Bu gorsellerin
iceriginden yalnizca Pozitif-iz Dernegi sorumludur ve
hicbir sekilde Avrupa Birligi’nin gériislerini
yansitmamaktadir.

16ousnQ Z1-31Z0d



D.8. 3. Ciktilar

1) ‘Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2022’de, ‘Turkiye’deki Sivil Toplum Kuruluslart Ve HIV
Aktivistlerini Taniyalim’ oturumunda, ‘HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklari Hak
Ihlalleri Raporlari anlatild1.

i r
pozitif-iz Dernegi Faaliyet Raporla

e B lroh 1 o ygeyarian s bl k. Ilallerini raportar
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HIV/AIDS

2022 KONGRESI
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HIV/AIDS
2022

HIV/AIDS -~

2022 KONGRESI .

24 - 27 KASIM 2022 L4 .
Xarss 20 Rrear Ol Bekak Artoby ™
v hivaidskongresi2022 ot
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Bi S— Bir Sen Eksiktin Medula! 2021 Hak Ihlallerinin Raporlamas:
IR SEN EKSIKTIiN MEDULA! Cidem §imgek, Qndes ore

&
HV Pozitifierin 2021 Yinda Maruz Bwakichhian Hok Inater Rapon R

: : : Pzt iz Devnedi
Iﬂz;’:&::i{k&nr 2020-2021 YILLARI ARAS}
AK IHLALLER
| 3 KAT ARTTI Amag : Tarkiye'de yagayan HIV Pazitiflerin 2021 Yiknda Marez Buakldiclan Hek Biaber Rapora™nda HIV e yagayan

1 yhnda marez brakildklar hakihlalierinin sitel ve nicel yonden idemes smaglanmigl.
o, Tarkiyenin ki i keyarken, HI ile yagayanlann gegindikler donemberin tespit
edimesi bedebanmigtit.

&
© amac | :m.y e Gelen Bagvurular

Yéntem: 2021'de telsfon, sasyal medya ve eposts 2eaalifryls HIV slaniods faafpet gisteren desmsge bagwru
yapen HN ile yagayanlann, maraz birstuldiclen hak ihlatier, sl ve nicel clarat 1oplanan verilsr vasnasnyla scran
dangmanlanenca derlenmig ve anonim hale getitilmigtie.

[B2] voNTEM- cerecLER

Bulgular : Calryma bine HIV alatunds aynmedik ve hak dallerinin arimekis obduZun gastemigis. 2021'de COVID-
19un HIV'e yageyanler Grerindeki ethilesi d desken, Gzellikle saglk aleninds yaganan hak ivaler de s
Bagte sile hekimleri oliak cere, enfeksiyon hekimles digindaki ss3ik calsanlarnin HV ile iigli yeseri bilgiye sship
olmamas; edani etmekten ksgnmas, hestaliea aynmeik uygulames seticesiode, HIV de yagayan kigiler sa3da
erigimde binyak engallerls kagilagy.
Agustos 2021 taritinds Medikal Ulek (MEDULA) sistemi, sa3bk hizmes se@lapciannin ecgimine agidi. MEDULA nn
spdmasy bigisel verilerin kaewnmas baglamnda bagh bagna kurumsa! bir hak ibleli ken; bu sebeple yasanzn ‘alic
ichina e 7 i yeri hak ihlalerine de yel agh. MEDULA min érigime agilmasindsn ise n cok HIY
ile yagayan sa3ik alganlan exilendit
Dier bir buly ise. yabas uptukda kigilesden gelen bageuraar, osgniig yifara gare atavg olsnag, HIVle yagayan
yabanas wpruby kigileria karg kaegns kakdlan ihlalles, cogu zamen yabana olmatan ssbebiyle daha yaka etkilarie
kandini gastedi.
2021 yiigerinde teplam 140 bag
sonuta 18 kigi hukaski yoll a2 bagres

wcutran hak lak bagvarusu abods ve ansliz edikdi Verdien danigmanhikiar

Soauglar: lde edden 1emel gkanm, yagann ynmobk ve damga kigidir. Diger phanm ise
ihiall . gesitl sesyalilighi qesith hubuk alanleneds kimi like bir gekilde var eldugu
QergekliSin gormektit.

Calgmads hes n2 ki 140 vak. Jenmig oisa da, gelen bagvaru s bunds k daha fazadir, Bagvurlann bie

Srminin galty dil in sabebi, kigilesi h3a maras kalecatl haiten

faydalanmeya dindk adim atemamatandir.

2020 yibna gare 3 kat arten hak ihlai keypneks bagvary sapsy, pandemi atkisiile ve buns ekolarak MEDULA

sistestinin 2gilmass il ibtale ki yeni bir alan yaratildy

MEDULA tun erigime amasindan an qok HIY e yasayan seglik gshgantan etkitendi. HIV le yagayan saghk
e olma. d P desivie, kendi calisiblan ke feksi

4shi b dilar, Tadai

' bagha gehirlerdeki bir kuruma gilmek

igin faebls it hastaney,

2ounde baldil,

Anahtar ler: Hak ihleller 1! Aynmedk




3) Kongrede ‘Damgalama ve Ayrimcilik’ oturumunda ise Do¢. Dr. Fatma Gumduser, rapor
verilerini kullanarak Turkiye’de, o6zellikle de saglik alaninda yasanan ayrimciliklara
degindi.

Pozitif-iz Dernegi

2021 Hak ihlalleri Rapory

4) Saghk Asistani Dergisinde yer ald1.

SAGLIK¥DASISTANI @ sagika-z @ sogikivasam i Gebelik & Aile SAGLIKHDASISTANI e sagika-z @ sagikiivasam & Gobelik & Alle

HIV ILE YASAYANLARIN MARUZ Belirlenemeyen &8
BIRAKILDIGI HAK IHLALLERI

EN COK ETKILENEN HIV POZITiF
SAGLIK CALISANLARIOLDU

Bulasmayan

et -

S8 YARATAN DEGIL
i ONLEYEN OLUN!

OPUSMEKLE e (I
HIV BULASMAZ. S
BILGISIZLIKLE , EsEmnTmar /
T AT S B Ihlalleri Yaratan Degil g
BULASIR. m == OnteyenOlrt @
Gergekleri 6gren. Dahil ol. “ IV
1Arahk Danya AIDS GUnG “
Q A B » & 8 X 0. Q P B » & 8 X ©.

https://www.saglikasistani.net/saglik-asistani-dergisinin-iklim-krizi-ve-surdurulebilirlik-
konulu-6-sayisi-yayinlandi/

5) Nevsin Mengu’ye konuk olduk.
https://www.instagram.com/tv/ClgJhWJg4gs/?utm source=ig web copy link

6) +90’da konustuk
https://twitter.com/plus90/status/1598256088696164352?s=20&t=wua57HiF I8NK60sZZ
Pbxw

7) Medyascope’de raporumuzdan bahsettik (9.dk dan sonra)
https://www.youtube.com/watch?v=RmB6FIiIKJFw



https://www.saglikasistani.net/saglik-asistani-dergisinin-iklim-krizi-ve-surdurulebilirlik-konulu-6-sayisi-yayinlandi/
https://www.saglikasistani.net/saglik-asistani-dergisinin-iklim-krizi-ve-surdurulebilirlik-konulu-6-sayisi-yayinlandi/
https://www.instagram.com/tv/ClqJhWJg4gs/?utm_source=ig_web_copy_link
https://twitter.com/plus90/status/1598256088696164352?s=20&t=wua57HiF_l8NK60sZZPbxw
https://twitter.com/plus90/status/1598256088696164352?s=20&t=wua57HiF_l8NK60sZZPbxw
http://9.dk/
https://www.youtube.com/watch?v=RmB6FliKJFw

D.9. 1 Aralik Dunya AIDS Guinu 2022 Kampanyalarimiz

Hem HIV ile yasayanlara seslendigimiz, hem de toplumu HIV testi yaptirmaya davet ettigimiz
basin bultenimizi ve 6zel tasarimlarimizi, tim sosyal medya hesaplarimizda paylastik.

Ote yandan Birlikte HIV’den Giigliyliz Platformu catisi altinda hayata gegcirilen Tek Ses
Kampanyasi'nda yer aldik.

Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Haklar Platformu (CiSU) olarak, katilimci tyeler ile birlikte es
zamanl sosyal medya paylasimlari yaptik. Ayrica yine ortak bir canli yayin program
gergeklestirdik.

Dinya AIDS Guni’nde About Nights, dogru bilgi icin Pozitif-iz Dernegi’'ne yénlendirdi.

D.9.1. Pozitif-iz Dernegi Basin Biilteni

HIV POZITIFLER iCiN BURADAYIZ

Pozitif-iz Dernegi, 1 Aralik Diinya AIDS Glnii vesilesiyle
HIV ile yasayanlara SESLENIYOR:
‘Yalniz degilsiniz, sizin igin buradayiz.’

Pozitif-iz Dernegi, HIV ile yasayanlara yalniz olmadiklarini
hatirlatmak, toplumda farkindalik yaratmak, savunuculuk
calismalarina temel olusturmak ve HIV yayilimini durdurmak
amaciyla; hem HIV ile yasayanlara sesleniyor, hem de
toplumu HIV testi olmaya davet ediyor.

Dinyada ve Turkiye’de, 7’den 70’e tim din, dil, irk, etnik
koken, meslek, cinsel yobnelim ve kimlikten insani
ilgilendirmekte olan HIV’i hayatina alan herkes icin buradayiz
diyen Pozitif-iz Dernedi “Tam da yani basinizdayiz.” mesajl
ile HIV ile yasayanlarin yalniz olmadidi vurgusunu yapiyor.

“HIV ILE YASAYANLARA SESLENiYORUZ...”

HIV, sadece enfekte olan kisiyi degil, onunla birlikte bu stire¢cten gegen herkesi (anne / baba /
kardes / cocuk veya es/partneri) etkiliyor. Bu nedenle HIV pozitifler ile birlikte ylrtyen herkesi
‘HIV ile yasayanlar’ olarak tanimlaniyor. Pozitif-iz Dernegi 1 Aralik Dinya AIDS Guni’nde
baslattigi farkindalik kampanyasi ile “HIV ile yasayanlar oteki, uzaktaki degildir. Belki
kendimiz, belki annemiz, babamiz, 6gretmenimiz, belki de en sevdigimizdir...” diyor ve HIV
ile ilgili yanhg bilgilerin, dnyargilarin altini giziyor.

Ihtiyac duyabileceginiz her
tiirlil destek ve danismanlik
icin buradayiz...

HIVile ilgili yanlis
bilgilere, onyargilara,
aynimeiliklara, birlikte
karsi durmak icin

yaninizdayiz...

Birlikte giiclenmek

Yalniz degilsiniz Pozitif-iz Darnagi
icin yaninizdayyz...

HIVile ilgili merak ettiginiz
her tiirlii soruyu yamittamak
icin buradayiz...

AR |.

HIV'i hayatina alan
herkes icin buradayiz,
yani basinizday1z...




TEST OLMANIN ZARARI OLMAZ, FAYDASI OLUR!

HIV, uzun yillar higcbir belirti vermeden seyredebilir. HIV pozitif oldugunuzu 6grenmekten
korkmayin ve dlzenli test olun. Unutmayin; HIV tedavisi TC vatandaslari icin UGcretsiz!

Diinya Saglik Orgiti’niin kronik bir saglik durumu olarak tanimladigi HIV, 1996’dan bu yana
gelismis ilagc secenekleriyle kontrol altinda tutulabiliyor. HIV’i baskilayan tedavi sayesinde,
HIV pozitifler herkes gibi kaliteli ve saglikli bir yasam surdirebiliyor Ge¢ HIV tanisi alan ve
AIDS evresinde olan kisiler dahi basarili ilag tedavisiyle sagliklarina geri kavusabiliyor.

Tedaviye erigimi olan HIV pozitifler gunluk yasantilarina, egitim gérme ve galisma hayatlarina
devam edebiliyor. Tedavi alan HIV pozitiflerin ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ (B esittir B) ile
cinsel yolla bulagtinciigi KALMIYOR! Evlenip, enfekte olmayan bebek sahibi olabiliyor.
Hatta HIV pozitif gebeler vajinal dogum yapabiliyor.
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HIV her kesimden iNSAN’l yakindan ilgilendiriyor. Geng — yasli, is¢i — yOnetici — 6drenci —
ogretmen... fark etmez. Ister evde olsun, ister mecliste... HIV ile yasayanlar hayatin her
alaninda...

HIV tedavisi
TC vatandaslan
icin ficretsiz!

29

~
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| HIVtestiolmanin
zaran olmaz,
yaran olur!

Unutmayin!

HIV'i hayatina alan herkes igin buradayiz, yani baginizdayiz...

Ihtiyag duyabilecediniz her tiirlii destek ve danismanlik igin buradayiz...
HIV ile yasaminizi normallestirmenize katki saglamak igin buradayiz...
HIV ile ilgili merak ettiginiz her tirlii soruyu yanitlamak igin buradayiz...

Yalniz degilsiniz...

Birlikte gliclenmek igin yaninizdayiz...

Hak ihlallerine maruz birakildiginizda yaninizdayiz...

HIV ile ilgili yanhs bilgilere, ©6nyargilara, ayrimciliklara, birlikte karsi durmak igin
yaninizdayiz...

POZITiF-izZ DERNEGI SIZE iYi GELECEK

Pozitif-iz Dernegi yuaruttigd ‘HIV ile Yasayanlarda Akran Danismanliginin Etkisinin
Arastirimasi’ sonuglari ile ilk adimi atarak dernede basvuranlarin hayatinda nelerin
degistigini rakamlarla gosteriyor.

Arastirma katihmcilari HIV pozitifler; » ilk tani aldiklarinda %81’G ‘korku’, %/74’G Uzgunluk
ve %53,3'U de yasamsal sorgulama hissetti. » Tani alanlara en ¢ok HIV alaninda ¢alisan
bir dernek destek oldu. » ‘B esittir B’ konusunda %68’i akran danismanindan bilgi aldigini
soylerken, hekiminden bu bilgiyi alanlarin orani %28,7. » %91’i akran danismanhginin HIV
ile yasamlarini normallestirmelerine katki sagladigini  belirtti.  »Doktoru ile
paylasamadigi konulari akran danismaniyla daha rahat konustugunu distnenlerin toplami
%79. » %86’si akran danigmanhginin, tedaviye uyuma ve sadik kalinmasina katki


https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

sagladigini kaydetti. » Derneklerden aldiklari akran danigmanliklari sonucu damgalama ve
ayrimciliga karsi daha donanimli hale geldigini soyleyenlerin toplami %88. » Akran
danismanhigi sayesinde psikolojik olarak daha giiglii ve olasi problemlere karsi daha
donanimli hissedenlerin ise toplami %89.

POZITiF-iZ DERNEGI: BIiZE ULASIN, SiZiN iCIN BURADAYIZ!

HIV ile yasiyorsaniz, Pozitif-iz Dernegi'ne basvurun ve dogru bilgilenin. Tim destek
hizmetlerinden higbir kimlik bilgisi vermeden ve licretsiz yararlanabilirsiniz..

www.pozitifiz.org web sitemizi ziyaret edebilir, info@pozitifiz.org e-posta adresinden bize
ulasabilirsiniz.

Bir HIV uzmani akran danigsmaninin yanitladigi telefon hattimiza, hafta ici 12.00 — 19.00
saatleri arasinda & 0535 519 54 95 numaral telefondan ulasabilirsiniz. /pozitifizorg alan
adi ile olan tim Sosyal medya hesaplarimizdan bize yazabilirsiniz.

Nerede Anonim Ve Ucretsiz HIV Testi Yaptirabilirsiniz?
https://www.pozitifiz.org/post/nerede-anonim-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirabilirsiniz

1) Gorseller: HIV pozitiflere sesleniyoruz

HIV'i hayatina alan
herkes icin buradayiz,
yani basinizdayz...

ihtiyac duyabileceginiz her
tiirli destek ve damismanlik
icin buradayz...

HIV ile ilgili merak ettiginiz
her tiirli soruyu yanitlamak
icin buradayz...

AR | W

Yalniz degilsiniz “Pozitif-iz Darnagi
Birlikte giiclenmek
icin yaninizdayiz...

HIV ile ilgili yanlis
bilgilere, dnyargilara,
aynimciliklara, birlikte
karsi durmak igin
yaninizdayiz...



http://www.pozitifiz.org/
mailto:info@pozitifiz.org
https://www.pozitifiz.org/post/nerede-anonim-ve-ucretsiz-hiv-testi-yaptirabilirsiniz

2) Gorseller: HIV testi olmaya davet ediyoruz

HIV TESTI “Benim basima gelmez!” demeyin.
OLMAYA HIV pozitif olup olmadiginizi

ogrenmek icin duizenli test olun

DAVET -

EDIYORUZ f& HIV testi olmanin

T FLE zaran olmaz,
yarari olur!

1bousng 11-sizes

rl\

Diinya Sagjlik Orgiitii HIV'i
1996 yilinda kronik bir
saglik durumu olarak
tamimladi.

HIV, ilag
secenekleriyle
kontrol altinda
tutulabiliyor.

Tedavi alan HIV pozitiflerin B esittir B
(Belirlenemeyen=Bulagsmayan)
ile cinsel yolla bulastiriciigi KALMIYOR!

HIV tedavisi
TC.vatandaslar
icin iicretsiz!

Tedaviye erisimi olan
HIV pozitifler giinlik
yasantilarina, egitim
gorme ve calisma
hayatlarina devam
edebilir. B esittir Bile
enfekte olmayan bebek
sahibi olabilir. Hatta
HIV pozitif gebeler
vajinal dogum yapabilir.

HIV'i baskilayan tedavi
‘sayesinde, HIV pozitifler
herkes gibi kaliteli ve
saglikli bir yasam siirdiirir.




D.9.2.Tek Ses Kampanyasi

HIV Pozitiflerin Sesini Duyurmak ve
HIV Farkindaligini Artirmak I¢gin Tek Ses Olduk

Turkiye’de HIV’le ilgili farkindalik yaratmak igin hekimler, sivil toplum
kurulusglari, gazeteciler ve unluler ile Tek Ses projesinde bulustuk.

1 Aralik Dinya AIDS Gunu kapsaminda, HIV’e dikkat cekmek amaciyla “Birlikte HIV’den
Gugliytuz” Platformu tarafindan hazirlanan paydas metnini 293 kisi okudu ve sesleri yapay
zekd yardimiyla tek bir sese donusturuldd. Hekimler, sivil toplum kuruluslari, gazetecilerin
destekledigi projeye ¢ok sayida Unli isim sesiyle destek oldu. Tek Ses videosu, 29 Kasim
2022 Sali aksami Pera Palas’ta diizenlenen lansmanda kamuoyu ile bulustu.

Gilead Turkiye, Pozitif-iz Dernegi, Pozitif Yasam Dernegi, Turkiye Aile Saghgi ve Planlama
Vakfi, Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik Ve insan Haklari Dernegi'nin ortakliginda hayata
gegirilen gecede; Prof. Dr. Volkan Korten, Prof. Dr. Fehmi Tabak ve Prof. Dr. Ozlem Altuntas
Aydin, Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek ve Pozitif Yasam Dernegi Yénetim
Kurulu Uyesi Canberk Noyan Harmanci konusmaci oldu.

BIRLIKTE  'DEN 6U LYz
Tek Ses olunca, “ "‘“

Birlikten gelecek
Rirlikteg bilgi o
Bighgten e dodagy
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Yekta Kopan’in moderatdrligiinde gerceklesen gecede, HIV alaninda dogru bilinen yanliglar
ve HIV’le ilgili kamuoyu farkindahgini artirmaya yodnelik adimlar konusuldu. Turkiye’nin,
tedaviye erigsim ve tedavi basarisi konularinda hedeflere yakin oldugunu vurgulayan
uzmanlar, tani alaninda ne yazik ki hedeflerin gerisinde kaldiginin altini ¢izdi. Tum
konusmacilar toplumun tim kesimlerini Tek Ses olmaya ¢agird..

s 7




Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Fehmi Tabak, “Tirkiye'de enfekte birey sayisi, kayit altina alinanlarin ¢ok (zerinde
olabilecegi tahmin ediliyor” dedi.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr.
Volkan Korten, “Kimlik bilgileri istenmeden ve licretsiz HIV testi yapilan, G&ndillii
Danismanlik ve Test Merkezi sayilari ve kapasiteleri arttirilmali, genigletilerek tiim Tiirkiye'ye
yayillmalidir. Ayrica tim diinyada yaygin olarak kullanilan ‘kendin yap’ testlerinin gerekli
dlizenlemeler yapilarak hizl bir sekilde kullanima sunulmasi gereklidir” dedi.

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ozlem Altuntas Aydin, “Tiirkiye'de HIV az ve yanlis biliniyor.
HIV’in tedavisinin oldugu, dizenli tedavi sayesinde bulagmasinin
‘Belirlenemeyen=Bulagsmayan’ sayesinde Onlenebilecegi ve ayrica etkili tedaviler ile HIV
bastirildiginda  bu  kisilerin  yasamlarini  saglkli  sekilde  siirddrebildiklerinin  ve
caligsabildiklerinin toplum tarafindan bilinmesi énemlidir’ dedi.

Pozitif-iz Dernegi uyesi Cigdem Simsek, “HIV, toplum tarafindan hala ¢ok yanlis biliniyor.
Ornegin HIV’in marjnal yasayan, sadece LGBi+’larin basina gelir gibi yanlis bir algi var. Oysa
bu gin dinya verilerine baktigimizda HIV ile yasayanlarin %54°lGnin kadinlar ve kiz
cocuklari olusturdugunu gériiyoruz. 2017 yilinda yapilan HIV/AIDS Farkindalik Arastirmasi
sonuglarina gére; toplumun %77’si HIV hakkinda bilgi sahibi degilken, %757 de HIV ile
yasayanlarin saglikli bir yagsam sdrdirebilecegini bilmiyor. Yine toplum genelinde bulunan
yanlis inaniglar ve mitler de HIV’in yayillmina olumsuz katki yapiyor. HIV yayilimini
engellemek igin, hiikiimet, hekimler, sivil toplum kuruluglari, 6zel sektér, medya.. hep beraber
TEK SES olmaliyiz. Ancak béyle sesimiz daha glir ¢ikar ve mesajimiz duyulur” dedi.

Pozitif Yasam Dernegdi temsilcisi Canberk Noyan Harmanci, toplumdaki farkindahgin disuk
olmasini, buna badli olarak da HIV yayilm hizinin arttigini, ézne dernekleri ile saglk
profesyonellerinin ise nerede konumlandigini yaptigi metafor érnek tzerinden aktardi.




D.9.3.Nevsin Mengii ile HIV'i Konustuk

1 Aralik Dinya AIDS Gunu kapsaminda Turk gazeteci Nevsin Mengi'nun 'Bu Gun Ne Oldu?'
YouTube kanalinda HIV'i konustuk. Pozitif-iz Dernegi adina programa aktivist Onder Bora
katildi. Programi izlemek icin: https://www.pozitifiz.org/post/nevsin-mengu-ile-hiv-i-konustuk

Tam ekrandan gikmak icin ‘ Esc‘ tuguna basin

Nevsin Mengii

» 007/447

D.9.4. +90’a Konuk Olduk

Tarkiye'deki en glncel konulari ve gelismeleri ele alan
tarafsiz bir YouTube kanali olan +90’a katildik

Pozitif-iz Dernegi'nden Onder Bora, 1 Aralik Dinya
AIDS Gulnd'nde ‘HIV ve Tabular hakkinda bilgiler
paylast. +90'da yayimlanan videoyu buradan
izleyebilirsiniz:

https://www.pozitifiz.org/post/90-programindaydik

HIVVE TABULAR



https://www.pozitifiz.org/post/nevsin-mengu-ile-hiv-i-konustuk

D.9.5. CiSU Platformu Ortak Kampanyasi

Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Haklari Platformu (CiSU) olarak, 1 Aralik Diinya AIDS Guni
kapsaminda ortak bir metin hazirlandi. 1 Aralik gunu katihmci tim kurumlar es zamanli

olarak tim sosyal medya hesaplarindan paylasimlarda bulundu.
Ortak metnimiz:

1 Aralik her sene #HIV ve AIDS’e dair
dogru Dbilgilerin yayginlastirimasi ve
HIV’le yasayanlara yonelik ayrimciligin -
sonlandiriimasi hedefiyle dinyanin pek
cok yerinde Dinya #AIDS Gunia olarak
kabul ediliyor. Bu yll @UNAIDS'in
(Birlesmis  Milletler HIV/AIDS Ortak

1 Aralik Diinya AIDS Gunu

Programi) duyurdugu 1 Aralik Dinya \
AIDS Gind temasi “esitlenme s
(equalize)”! Bu tema, HIV ile yasayan @ -, £
herkesin saglik hizmetlerine  ve
Belirlenemeyen = Bulagsmayan

(#BesittirB) gibi guncel bilimsel bilgilere,
ayrimciliga ve damgalamaya maruz
birakilmadan erisebilmesinin ne kadar
hayati oldugunu vurguluyor.

Dinyanin pek ¢ok yerinde Kisilerin
kondoma, steril siringaya veya PrEP’e
(TOP-Temas Oncesi Profilaksi) erigimi
hala sinirli. UNAIDS 2021 verilerine gore
guinumuzde 38.4 milyon kisi HIV’le yasiyor ve ayni yil 1.5 milyon yeni tani gergeklesti.

cisv
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#cinselsaglik ve #uremesagligi haklarina odaklanan CiSU Platformu olarak tekrar ediyoruz:

Kondomlar tim saglik kurumlarinda (Gonilli Danigsmanlik ve Test Merkezleri,
hastaneler, Aile Sagligi Merkezleri) Ucretsiz dagitiimali ve herkesin erigebilmesi igin
vergi oranlari dusurulmeli.

HIV enfeksiyonunun yayilliminin &6nlenmesi, Kigilerin anonim ve Ucretsiz test
olabilmeleri ve danismanhga erisebilmeleri icin Génalli Danigsmanlik ve Test Merkezi
(GDTM) sayisi ve niteligi tlke gapinda artiriimal.

HIV’le yasayan T.C. vatandaslari ve Turkiye'de yasayan yabancilarin SGK veya GSS
kapsamina veya prim borcuna bakilmaksizin, herkesin ilaca erigimi Ucretsiz olmali.
HIV ile yasayanlara yonelik ayrimcilik ve damgalamaya kargi etkin mucadele edecek
politikalar geligtiriimeli ve uygulanmal.

Kapsamli, kapsayici ve bilimsel olarak hazirlanacak her yasa uygun cinsellik ve cinsel
saglk egitimleri 6gretim mufredatlarina girmeli.

Hashtagler: #1Aralik #1aralikdunyaaidsgunu #Cinselhaklar, #HIV2022 #Unaids #Equalize
#Esitlenme #WorldAIDSDay #SRHR #Sexualrights #Esitlenme #HIVfarkindaligi #besittirb



Canli Yayinda Pozitif-iz Dernegi’ni anlattik

1 Aralk 2022 e
Persembe aksami - L Cisu
cisu Platform

tiyelerinden,  kurum —‘ ‘

temsilcilerinin  katilimi

ile 19.00- 22.00

saatleri arasinda 1 Aralik Dinya HIV ve AIDS
gergeklesen Ca_r_]“ Farkindallk GUnu Instagram

yayin yapildi. Pozitif- canli yayini 1 Aralik'ta saat

iz Dernedi'ni temsilen 19:00'da basliyor!

Onder Bora s6z ald..

Yayini izlemek igin:

https://www.instagram.c ' '
om/tv/Clof2zrIRcw/?utm

source=ig web copy link

07 Aralik 2022 giinii CiSU ve Pozitif-iz Dernegi isbirliginde es zamanl c¢ikilan diger
sosyal medya paylasimi;

HIV ile yagsayanlara SESLENIYORUZ: ‘Yalniz degilsiniz, sizin i¢in buradayiz.’

Pozitif-iz Dernegi olarak, HIV ile
yasayanlara yalniz olmadiklarini
hatirlatmak, toplumda farkindalik
yaratmak, savunuculuk calismalarina
temel olusturmak ve HIV yayilimini
durdurmak amaciyla; hem HIV ile
yasayanlara sesleniyor, hem de toplumu
HIV testi olmaya davet ediyoruz.

HIV Pozitifler icin
Buradayiz

7’den 70’e tim din, dil, irk, etnik kdken,
meslek, cinsel yoénelim ve kimlikten
insani ilgilendirmekte olan HIV’i hayatina
alan herkes icin buradayiz, tam da yani
basinizdayz.

HIV TESTI OLMAYA DAVET
" Pozitif-iz C?SU EDIYORUZ...
Diinya Saglik Orgiti’'nin kronik bir saglk
durumu olarak tanimladig1 HIV, 1996’dan
bu yana gelismis ilag segenekleriyle kontrol altinda tutulabiliyor. HIV'i baskilayan tedavi
sayesinde, HIV pozitifler herkes gibi kaliteli ve saglikli bir yasam suirdirebiliyor. Gunlik
yasantilarina, egitim gérme ve c¢alisma hayatlarina devam edebiliyor. Tedavi alan HIV
pozitiflerin ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ (B esittir B) ile cinsel yolla bulagtiriciig:
KALMIYOR! Evlenip, enfekte olmayan bebek sahibi olabiliyor. Hatta HIV pozitif gebeler
vajinal dogum yapabiliyor.

www.pozitifiz.org / info@pozitifiz.org / 0535 519 54 95



https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek
http://www.pozitifiz.org/
mailto:info@pozitifiz.org
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https://www.instagram.com/tv/Clof2zrIRcw/?utm_source=ig_web_copy_link

D.9.6. About Nights’tan 1 Aralik Kampanyasi

Etkinlik ve eglence iletisim platformu olan About Nights, 1 Aralik Dinya AIDS Gini’'nde 3
farkh tasarimi ve mesaji ile yer aldi. Her postun sonunda da Detayli bilgi ve destek almak igin
@pozitifizorg’u ziyaret etmeyi unutma’ diyerek yénlendirme yapti.

Kampanyayi ylriten ajansa ve markaya ¢ok tesekkur ederiz.

Ask, statlslzdir. Ayirmaz,
Otekilestirmez, fark gozetmez. HIV de
cinsiyet kimligi ve cinsel yénelim, ten
rengi, etnik kéken ayirt etmeyen bir

A HIV, bulasicilig: SIEREBIIEN b
enfeksiyondur.

Sen de Diinya AIDS Gunii’'nde farkina 4
var; HIV testini erteleme. Detayl bilgi ve
destek almak icin @porzitifizorg'u ziyaret
etmeyi unutma. @

Ask, bulasicidir. Blydr, yayilir, diinyani
kaplar. HIV ise antiretroviral tedavi ile
bulasiciligi nlenebilen bir
enfeksiyondur.

Sen de Dinya AIDS Gini’nde farkina
var; HIV testini erteleme. Detayli bilgi ve
destek almak icin @poxzitifizorg'u ziyaret
etmeyi unutma. @

Ask, 6n yargisizdir. Sinirlari, normlari,
tabular kaldinir. HIV ile yasayan kisilere
6n yargi ise ayrimciliktir.

Sen de Dunya AIDS Gunii’'nde farkina
var; 6n yargilarin karsisinda, agkin
yaninda kal. Detayli bilgi ve destek
almak icin @porzitifizorg'u ziyaret etmeyi
unutma. ¢




E. Etkinliklerimiz
E.1. ‘ilk Adimda Hasta Yonetimi’ Kursu’nda sunum yaptik

KLIMIK Dernegi HIV/AIDS Galisma Grubu (HIVGG)’nun* bu yil sekizincisini diizenledigi ‘ilk
Adimda Hasta Yoénetimi — HIV/AIDS Kursu’ 15 Ocak 2022 tarihinde c¢evrimici olarak
gerceklestirildi.

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji asistanlari ile HIV pozitif hasta izlemi yapan
uzmanlara yonelik dizenlenen kursun amaci; verilen saglik hizmetinin kalitesini gincel ve
bilimsel bakig agisiyla stirdirmek ve yukseltmek.

Dog. Dr. Asuman Inan’in baskanliinda diizenlenen ve 150'yi askin kisinin katilimci oldugu
kurs, alanda deneyimli Ogretim Uyeleri ve wuzmanlar tarafindan, gergcek olgularla
desteklenerek gerceklestirildi.

Kursun son oturumu HIV alaninda faaliyet gosteren sivil toplum kuruluglarina ayriimisti.

- L KIRMIZI
KURDELE
ISTANBUL

Arda Karapinar = Kifmizi Kurdele istanbul

@sﬁeﬂuﬂzm OR

Oturum Bagkanligini Dog. Dr. Ayse incinin yaptigi ‘Sivil Toplum Kuruluglari, Enfeksiyon
Hastaliklar1 Ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlari Is Birligi’ oturumunda sirayla Cigdem Simsek
(Pozitif-iz Dernegi), Canberk Harmanci (Pozitif Yasam Dernegi) ve Arda Karapinar (Kirmizi
Kurdele istanbul) sunum yapti.

Cigdem Simsek sunumuna Pozitif-iz Dernegi’nin
taniimini ve ana c¢alisma odagini anlatarak
basladi. Konugsmasina, HIV ve HIV ile yasayanlar
icin kullanilmasi gereken dogru terminolojiden
bahsederek devam etti.

Pozitif-iz Dernegi Kimdir?

“’” Simsek ardindan, ‘ilk Adimda Hasta Yénetimi'nin
aditeir” " Ozellikle HIV pozitifler icin ne anlama geldigini
T aktardi. HIV tanisinin agiklandigi ilk anda hekim

tarafindan verilen danigsmanhgin ¢ok o6nemli
olduguna isaret etti. Paylasilan bilgilerin

GCigdem Simsgek / Poziiif-iz Dernegi'nin ekrani



iceriginin, Ozellikle de bunlari aktarirken hangi kelimelerin kullanildiginin ve nasil bir tonda
soylendiginin 6nemine dikkat ¢ekti. HIV tanisi almanin HIV pozitifler icin bir dénim noktasi
oldugunu vurguladi. Clnkd, bu ilk ‘travma’ ani hekim tarafindan ne kadar iyi yonetilirse HIV
pozitifler, HIV ile yagsamlarini o denli hizli normallestirebilmektedirler.

Canberk Harmanci ile sivil toplum kuruluglarinin varhginin éneminden bahsederken, Arda
Karapinar ise STK'lar ile Hekim igbirliginin verimliliginden soz etti. Sunumlarin ardindan Prof.
Dr. Volkan Korten ve Dog. Dr. Asuman Inan katki saglarilar.

Nazik davetleri icin HIVCG’na ¢ok tesekklr ederiz.
*Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklarni Dernegi (KLIMIK), HIV’e dikkat

cekmek ve bu konuda calismalar yapmak Uzere 2013 yilinda ‘HIV/AIDS Calisma Grubu
(HIVCG)’nu kurdu.

E.2. Kog Universitesi Tip Fakiiltesi dersine katildik

Kog Universitesi Tip Fakiiltesi MEDI 101 programinda g¢evrimici olarak sunum yaptik. 9 Ocak
2022 tarihinde yapilan sunumda Pozitif-iz Dernegini temsilen Cigdem Simgsek katild!.

1.sinif tip fakiltesi égrencilerine ydnelik haftalik seminerler dizisi olarak diizenlenen MEDI
101’de; tibbi kavramlar ve tibbin bilimsel temelleri tzerine bilgilendirmeler yapilmakta.

50'ye vyakin oOgrencinin katildigi derste HIV’in tibbi ¢ergevesinin ardindan, saglik
profesyonellerinin 6zellikle HIV ile yasayanlardaki 6nemine dedigindik. HIV’in toplum
nezdinde sahip oldugu onyargilar ve bunun sonuglari olan damgalanma ve ayrimciliklara da
genisce yer verdik.

Kog Universitesi hocalarindan Prof. Arzu Ruacan’a daveti igin gok tesekkir ederiz.

ARV

ilac tedavisi ile
kaliteli ve

saglikh bir yasam
surdurulebilir!

Pozitif-izDarnagi f O v @




E.3. Turkiye Psikiyatri Dernegi ile Damgalamayi Konustuk

Tarkiye Psikiyatri Dernegi Asistan Hekim Komitesi bunyesinde gerceklestirilen, her oturumda
farkh bir damgalanma ve ayrimciliga maruz kalan grubun ele alindigi "Bundan Psikiyatristlere
Ne?" etkinlik serisinin ilk toplantisina katildik.

23 Subat 2022 Carsamba glnU cevrimici gerceklesen toplantiya 27’ye yakin ruh saghgi
hekimi katildi.

‘HIV ile Yasayan Kisilerde; Damgalanma ve Ruh Sagligr uzerinde durulan bu oturumda
Hacettepe Universitesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali'ndan Dr.lrem Yildiz ve
Pozitif-iz Dernegi’nden Cigdem Simsek birlikte sunum yaptilar.

HIV odaginda ayrimcilik, damgalanma ve ruhsal yonleri Gizerine konustuk. Bilgilendirici, bakis
acilarini ve empati yeteneklerini gelistiren, damgalanma ve ayrimcilik boyutlarini bir nebze
de olsa daha iyi anlamalarini sadlayan bu etkinlik icin Tirkiye Psikiyatri Dernegi’ne, Dr. irem
Yildiz’a ve Dr. Dicle Dilay Demir ¢ok tesekklr ederiz.

Deniz Orug

Volkan Kolcu Diinya GozdE Oykii Ozgelik i Leyla Atkan

Ceren Kaypak Leyla Atkan

Pelin iPhone'u




E.4. Hacettepe Tip Fakiltesi Dersine Katildik

2 Mart 2022 tarihinde
Hacettepe Tip
Fakultesi birinci sinif
ogrencilerinin  se¢cmeli
olarak aldiklari ‘Ruh
Saghgr dersinde
cevrimigi olarak
sunum yaptik.

Donem 1 dersine
100’e yakin tip
faklltesi dgrencisinin
katild1. Pozitif-iz
Dernegi’ni temsilen
Cigdem SimsekK’in
sunum yaptigr derste
ilk 6nce HIV’e dair neden bu denli ¢gok dényargilarin olduguna degindik. Ardindan bu
Onyargilara neden olan yanlis ve eski bilgileri anlattik.

Sefika Nisa Kilin... Hatice Selin Kay... Ash San 221039... Dilay Bager 220... Goktug Demir

Sefika Nisa Kiling 22103110, Hatice Selin Kayaci Asli San 392034 ¥ Dilay Baser 2200392076 ¥ Goktug Demir

Ozellikle mesleki ve 6zel yasamlarinda uygulayabilecekleri korunma pratikleri hakkinda
bilgiler verdik. Ardindan HIV’i daha iyi taniyabilmeleri icin yapisindan, bulasabilecegi
kosullarin hangileri oldugundan, tani ve tedavi yontemlerinden bahsettik. HIV’in dogru
terminolojisini orneklendirdik ve siddetsiz anlatiminin da 6éneminin altini ¢izdik. Sunum
sonunda, ilgi ile dinleyen égrencilerin sorularini yanitladik.

Nazik daveti icin Hacettepe Tip Fakiltesi Ruh Saglgi ve Hastaliklari A.B.D. Ogretim
Gorevlisi Dr. Irem Yildiz’a ve glizel enerjileri igin tiim 6grencilerine ¢ok tesekklr ederiz.

E.5. Bezmialem Tiirk Tip Ogrencileri Birligi ile Bulustuk
Bezmialem Tip Ogrenci Birligi ile gergeklestirdigimiz etkinligi bizim igin 6zetlediler;

‘Bezmialem Tip Ogrenci Birligi Cinsel Sadlik ve Insan Haklari ve Baris kollari olarak 16 Mart
2022 Carsamba aksami diizenledigimiz etkinlik, hepimiz igcin oldukca keyifli ve verimliydi.

35 kisinin katihm gdésterdigi bu
etkinlik hepimiz icin oldukca
bilgilendiriciydi. 8 Mart Emekgi
Kadinlar Gini Kapsaminda
gerceklestirdigimiz bu etkinlikte
yer aldiginiz igin ¢ok tesekkdir
ederiz. Hepimiz igin ¢ok giizeldi
ve aldigimiz geri bildirimler de
oldukga olumluydu. Umariz bir
glin yiiz yize ve daha kalabalik

Tmm— fardetenaran Femenid = bir grup olarak sizi tekrardan
- konuk edebiliriz. Bize
ayirdiginiz - vakit  icin  ¢ok
mlitesekkiriz. Bir daha
gérusmek dilegiyle.’

sinem halilbeyo... Aysenur Yanim

sinem halilbeyoglu




E.6. ‘ilaca Erisim ve Diyalog Toplantisi’na Katildik

17 Mayis Derneg@i'nin HIV galisma grubu olan Pozitif Alan’in 4 Nisan 2022 Pazartesi aksami
diizenledigi toplantida; LGBTI+ oérgiitleriyle, sosyal hizmet uzmanlariyla ve HIV alaninda
calisan orgltlerle bir araya gelerek ilaca erisim konusunda yasanan sikintilar ve LGBTI+
orgutleri ile HIV orgutleri arasindaki diyalogun nasil geligtirilebilecegi Uzerine konuguldu.

Toplantiya Pozitif-iz Dernegi'nden Onder Bora, Cigdem Simsek ve Ahmet Ozkan katildi.
Bulusmada Bireysel aktivistler, sosyal hizmet uzmanlari ve Kaos GL, SPoD, 17 Mayis
Dernegi, Pozitif Dayanigsma, Pozitif Yagsam Dernegi temsilcileri yer aldi.

Alan icin ¢ok verimli gegen toplantida, belli periyodlarda bulasiimasina ve savunuculuk
calismalari gelistirmek igin calismalar yuratiimesine karar verildi.

-A - ‘ b
‘ f\gdem qlmsel Po itif.. |Defne Guzel i Tutku ».\tundag 5 umutgunel 40+ Lubunya
’I ] ' ' M' l“‘
0Oguzhan-SPoD

NMura lgahq % |smail Orbay E Ege Tektas - Unikuir

L l

Riza Yilmaz = 1 Ma 1% e: in tunce\ kaos gl Ecmel Deniz Metin'Uzun = 17 Mayis

[ / “ |
Anjelik - 17 Mayis
m Leyla Sila Tokg6z Rozerin Marangoz
‘:
D Tankut Atuk |

¥ Oguzhan Nuh - SPo % Barig Ozan - PD Leyla Sila Tokg6z ¥ Rozerin Marangoz

berivan yilmaz

¥ berivan yilmaz

E.7 Gag Universitesi Psikoloji Ogrencileriyleydik

"13 Nisan 2022 Carsamba giinii yapilan 'HIV ve AIDS FARKINDALIGI' etkinliginde
konugumuz Onder Bora HIV ve AIDS konularinda Cag Universitesi 6grencilerini aydinlatti.

Toplumsal Farkindalik Kullibli ve Sosyal Fikir Atdlyesi ile ortak yapilan bu konferansta, yanhs
bilinen konular hakkinda dogrulari, HIV ve AIDS ile yasayan kisilerin yasadigi zorluklari,
korunma yéntemleri, TOP, TSP, bulasma ve bulasmama durumunu, HIV pozitif kisilerin
yasamlarini nasil sdrdagund ve kendi Kigisel bilgilerini biz 6grencilerle paylastigi icin
tesekkdirlerimizi sunuyoruz"@cagtoplumsalfarkindalik



https://www.instagram.com/cagtoplumsalfarkindalik/

E.8. Kadir Has Universitesi’ndeydik

Kadir Has Universitesi'nde gerceklestirdigimiz keyifli bulusmayi Khas Plus ve Khas Aktivizm
ogrencileri bizim icin kaleme aldi:

"28 Nisan 2022 giinii 15.00'te Kadir Has Universitesinde Khas Plus ve Khas Aktivizm
ogrenci kuliipleri ile bir araya geldigimiz 'Glivenli Cinsellik Egitimi ve Soylesisi' tamamlandi.

Pozitif-iz Dernegi kurucu lyelerinden Cigdem Simsek ile beraber HIV (izerine bolca sohbet
etme firsati yakaladik. Dernegin calismalari ve katilimcilarin sorulari (lizerine ilerleyen
hediyelerle dolu etkinlikte ényargilar ve tabular lizerine durup diigtinebildik.

HIV, herkesi ilgilendiriyor ve HIV pozitiflilere ybnelik hak savunuculugunu en dogru sekilde
nasil  yapmamiz gerektigini detaylandirdigimiz  sohbette; ayrimcilik kapsaminda
karsilasilabilecek durumlarda ¢éziimlerin oldugunu bilmek ve farkindaligi arttirmak igin
oldukga énemli. Katkilari igin Cigdem Simsek'e tesekkdirlerimizi iletiyoruz."

Nazik davetleri icin Kadir Has Universitesi Kadin Calismalari Birimi'ne, Khas Plus ve Khas
Aktivizm 6grencilerine ¢ok tesekkur ediyoruz.




E.9. HIV Statusii Paylasiminda Guincel Tartigsmalar Toplantisina Katildik

21 Mayis 2022 Cumartesi giinii 13:00-17:00 saatleri arasinda lyesi oldugumuz CiSU (Cinsel
Saglik ve Ureme Saglhigi Platformu)ynun cevrimici olarak dizenledigi “HIV Statiisi
Paylasiminda Guncel Tartismalar” konulu etkinligine dernegimizi temsilen yénetim kurulu
baskanimiz Onder Bora katildi.

2 Oturum halinde dizenlenen etkinligin birinci oturumunun acilisinda Aktivist Tankut Atuk
“Dinden bugune statil paylasimi konusundaki tartismalar ve Oslo Deklarasyonu” baglikli
aciklamalarda bulundu. Kimlerin neden, nasil, hangi durumlarda statllerini paylagsmaya
mecbur birakildi§i Gzerine bilgi, deneyim aktarimi ve soru cevaplarla konu Uzerinde bilgi
alisverigi yapildi.

ikinci konusmaci olarak Avukat Enes Salar “Statii paylasimina dair yasal cerceve’ baslikli
konusmasinda, kisisel verilerin korumasi hakkinda ve bu haklara istinaden stati
paylasmanin yasal sonuglarindan bahsetti.

Uclincli konusmaci olarak séz alan Avukat Tutku Giilce Altundag, Medula sistemindeki
glncelleme ile ortaya c¢ikan stati paylasimi sorunlarini paylasti. Medula sisteminin
isleyisinden, yapilan glncelleme ile kisilerin magduriyetleri, glincellemenin durdurulmasina
yonelik Danigtay a tasinan davanin seyri hakkinda bilgi verdi.
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Birinci oturumun son konusmacisi Dr. Glrkan Sert ise ‘Adodlesanlar ve Statu Paylasimr
baslikli konugmasinda, 18 yas alti saglik hizmeti alan genclerin ebeveynlerinin rizasi ve
kontrolinde saglik erisimine ulasma mecburiyeti nedeniyle HIV tanisi almig addlesanlarin
yasadigi sorunlari dile getirdi.

Oturumun ikinci béliminde Aktivistler Defne Guzel ve Oguzhan Nuh, HIV ile yasayanlarin
acllma sdirecgleri, stati paylasimina bagh ayrimcilik bigimleri ve glgclendirme pratikleri
basliklarinda katihmcilarin da katki sagladiklari bir sohbet gerceklestirdiler.



E.10. Temas Oncesi Profilaksi (TOP) Egitimindeydik

14 Mayis 2022 tarihinde izmir'de hibrit olarak gergeklestirilen TOP (Temas Oncesi Profilaksi)
/ PreP (Pre-exposure Prophylaxis) egitimine katildik.

Pharmactive’in destekleri ile Justri* tarafindan verilen egitimde, yurtdisindan HIV aktivistleri
ile HIV alaninda calisan doktorlar; diinyada ve galistiklari bolgelerde TOP kullanimi, etkileri,
calisma stratejileri ve hekimler agisindan kullanicilarin takipleri konularinda deneyimlerini ve
bilgilerini paylastilar. Egitime dernegimizi temsilen yénetim kurulu bagkani Onder Bora
cevrimici olarak katild1.

2 bélim olarak gercgeklestirilen egitimin 6glene kadar olan kismina ¢evrimici katilimcilar dahil
olabiliyorken 6gleden sonra fiziki katiimda bulunan enfeksiyon hekimleri icin grup ¢alismalari
gerceklestirildi bu bélime ¢evrimici katilimcilar dahil edilmedi.

Acilis konusmasini Justri’nin kurucusu Dr. Michael Youle gerceklestirdi. Youle sunumuna®
Justri'yi kisaca tanitarak basladi ve TOP’liniin tarihini anlatti. ikinci konusmaci olarak Cinsel
Saglik ve HIV alaninda uzman Dr. Laura Watresséz aldi. Sunumunda?® detayli olarak TOP’{in
etkinligi, kullanim rehberleri ve hedefler, amagclar, zorluklar ve gelecekti etkilerinden bahsetti.
Egitimin Gglncu konusmaci olan Prof. Dr Deniz Goékengin (Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali), sunumuna® Diinyada,
Avrupada ve Turkiye’deki HIV tani sayilarini, artis bilgilerini paylasarak basladi.

Ardindan Avrupa’da TOP kullaniminin basladigi Ulkeler ve bu dlkelerin hangilerinde geri
6deme kapsaminda oldugunu, TOP kullanimina uygun olan ve halen kullanmakta olan
ulkeler arasindaki farklari belirtti.

Tirkiye'de TOP kullaniminin  éniindeki engellerden, kullanima sunulmasi igin yapilan
calismalardan, enfeksiyon hekimlerinden olugsan g¢alisma grubundan, bir kilavuz
hazirlanmasindan, ¢alisma grubunun ¢alistay programinda alinan kararlardan, simdiye kadar
uygulanan ve eksik kalan basliklardan bahsetti.

Toplantinin son konugmacisi ise Dr. Nadia Ahmed oldu. Sunumunda TOP uygulamasindaki
3 bagliktan bahsetti. Bunlar; -Planlama, -Nifus ve -Yer olarak siniflandirildi. Gliney
Afrika’daki klinik c¢alismalardan, hekim, hemsire tarafindan planlama, yuriatme, takip


http://justri.org/

deneyimlerini paylastl. Kilit gruplarin tespiti, yénlendiriimesinin énemini vurguladi ve bu
konuda yapilan egitim, farkindalik ¢galismalari ve metodlarini aktardi.

Egitim ile ilgili daha fazla bilgi igin:

http://justri.org/prep-training-izmir-turkey-may-2022

1 Dr. Michael Youle Sunum
http://justri.org/wp-content/uploads/2022/05/JUSTRI-introduction-lzmir-2022-100522.pptx

2Dr. Laura Watressdz Sunum
http://justri.org/wp-content/uploads/2022/05/PrEP-talk-for-JUSTRI-Turkey-May-2022-Laura-

Waters.pptx

% Prof. Dr Deniz Gékengin Sunum
http://justri.org/wp-content/uploads/2022/05/14-Mayis-2022-TOP-toplantisi.pptx

*JUSTRI Hakkinda

HIV ve Hepatit B & C gibi ilgili konularda bagarili yanitlar olusturmak igin saglik ve hasta topluluklari,
uluslararasi kuruluglar ve ilag endistrisindeki muttefiklerle birlikte galismak tGzere kurulmus, Birlesik
Krallik merkezli kar amaci gutmeyen bir kurulustur. http://justri.org/

E.11. Kadin Dayanigma Vakfi ile birlikteydik

"Tirkiye Genelindeki Kadin Orgiitlerine Yonelik HIV Farkindahd Egitimi Projesi" kapsaminda
baglanti kurdugumuz Kadin Dayanisma Vakfi ile 9 Agustos 2022 Sali aksami bulustuk.

Atdlyede sunum yapan Cigdem Simsek, HIV'i 6zellikle kadin saghgi acisindan ele aldi. Genel
HIV bilgilendirmesi ve veri paylasimlarinin yani sira; HIV gecisinde kadinlarin, erkeklere
oranla 3 kat daha fazla risk altinda olduguna, temas sonrasi profilaksi (TSP)'nin tecavizden
hayatta kalanlar icin de mutlaka Onerilmesi gerektigine ve herkesin duzenli HIV testi
yaptirmasinin 6nemine degindi.

13 kisinin katildig1 ve 1,5 saat sUren atdlye, soru cevap bolimi ile tamamlandi.
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Kadin Dayanisma Vakfi'na atélyemize katildiklari igin gok tesekkiir ederiz. ¥
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12. HIV'in Otesinde Bir Yasam Toplantisindaydik

22-23 Eyllul 2022 tarihlerinde Gilead tarafindan hibrit olarak duzenlenen Uluslararasi 'For A
Life Beyond HIV / HIV'in Otesinde Bir Yasam’ toplantisina dernegimizi temsilen yonetim
kurulu baskanimiz Onder Bora ¢evrimigi olarak katild1.

ACHIEVING LONG-TERM SUCCESS INHIV.CARE

in HIV care look like?

Dunyanin birgok tlkesinden hekimler ve HIV alaninda g¢alisan aktivistlerin katildigi toplantinin
acilisini ‘HIV ile yasayan herkesin hayatlarini en iyi sekilde yasayabilme imkénina erismesi’
bashgiyla David Wohl, US Catarina Esteves, PT Susan Cole, UK gergeklestirdiler.

Ardindan Sanjay Bhagani, UK ve Maka Gogia, GE ‘HIV tedavisinin merkezindeki kisiler igin
yeni normal’ bagslikli sunumlarini yaptilar. COVID-19 pandemisi sirasinda Glurcistan’da
tedaviye ve kisilere erigsimle ilgili uyguladiklari metodlari anlattilar.

Jeffrey Bhagani, UK ve Dazon Dixon Diallo, US ‘Kamu politikasi yoluyla esitsizlikler
mucadele’ baslikli sunumu gergeklestirerek; dzellikle kadinlar, ekonomik zorluklar veya irksal
ayrimciliklar yagayan HIV ile yasayan kisilerin sorunlarina degindiler.

Kahve molasi sonrasi ilk bolumU sadece hekimlere agik olan Masterclass oturumlari basladi.
ikinci bélimde Michelle Croston UK ve Catarina Esteves, PT Biitiinsel Tedavi basli§i altinda
saglikla baglantili kaliteli yasam ve viral yukin baskilanmasi konularini aktardilar.
Masteclass’in lglinci ve son boliminde Jane Anderson, UK ve Susan Cole, UK ‘HIV
tedavisinde uzun sureli basarida kisi merkezli yaklasim’ konulu sunumu gercgeklestirdiler.

David Wohl US, Catarina Esteves, PT ve Susan Cole, UK tarafindan ilk ginin o6zet
tartismasinin ardindan toplantinin ilk giind sona erdi.

Toplantinin ikinci gund, ilk bolumu yine sadece hekimlere agik olan Masterclass ile bagladi.
ikinci bélimde Carcom Maor, IL ve Mazda Adli, DE tarafindan Ruhsal Saghi§ Distinmek
konusu iglendi. Uglincli bélimde Bruce Richman, US ve Lucy Njenga, KE tarafindan
“Ayrimcilik ve Onyargilardan Arindirimis Bir Toplum igin Calismalar” baslikli sunum
gerceklestirildi.



Kahve molasinin ardindan David Wohl, US, Giovanni Di Perri, IT, Michelle Croston, UK,
Susan Cole, UK, Karine Lacombe, FR, Carcom Maor, IL ve Bruce Richman; US tarafindan
‘Herkes igin HIV Tedavisinde Uzun Sdreli Basar’ konulu agik oturumda konustular.
Tedavinin 6nundeki engeller, tedaviye ulasmama, ayrimcilik ve damgalanma gibi basliklar
ele alind1.

David Wohl, US, Catarina Esteves, PT ve Susan Cole, UK gercgeklestirdikleri kapanis
konusmalariyla toplanti sona erdi.

E.13. SPUTNIK RADYO Canl Yayin’daydik...

21 Ekim 2022 tarihinde Sputnik Radyo’da Serhat Ayan’in canli yayin konugu olduk.
Programa Pozitif-iz Dernegi Uyesi aktivist Onder Bora katildi. Yayinladigimiz ‘2021 Hak
inlalleri Raporu’muz iizerine davet edildigimiz canli yayinda, raporda belirtilen ihlallerden,
sebeplerden, ¢ézimlerinden ve HIV’in birgok yoninden bahsedildi.

Ayrimciliga neden olan bilgi eksikliklerinin altini ¢izen Bora, gunumuizde ilag tedavisinde
varilan tibbi gelismelerden ve buna bagh olarak B esgittir B'den, HIV pozitif giftlerin viral yukun
baskilanmasiyla birlikte dogal yollarla gocuk sahibi olabildiklerinden bahsetti. Program
sunucusu Serhat Ayan sohbet sonunda yayini “simdiye kadar yaptigi en bilgilendirici yayin
oldu diyerek ” dinleyicileriyle paylasti.




E.14. istanbul Tabip Odasi Kadin Komisyonu ile Damgalanmayi Konustuk

Aile hekimi Dr. Deniz Devrim bizim igin modere ettigi
paneli yazdi:

08 Kasim 2022 istanbul Tabip Odasi Kadin komisyonu
Panel Dizisi Kapsaminda “HIV ve STIGMA UZERINE
GUNCEL BAKIS” paneli gerceklestirildi, Ko¢ Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim dali Ogretim lyesi. Prof. Dr. Siida
Tekin ve Pozitif-iz Dernegi Uyesi Cigdem Simsek'in
katihmlari ile gergeklesen panelde; HIV tedavisindeki son
gelismeler, HIV ile yasayan bireylerin yasadigi sosyal,
hukuksal, insani slrecler ve bunlarin hekimlik
meslegindeki karsiliklari konusuldu.
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GUnlik yasamda yasanilan sorunlar, hak ihlalleri, ayrimcilik ele alinirken, HIV ile yasayan
bireylerin ve aslinda tum toplumun yasam kalitesini arttirabilecek yaklagimlar Gzerinde
duruldu. Panele Istanbul Tabip Odasi ve Istanbul Dis Hekimleri Odasi ¢agrisi ile 90’a yakin

hekim ve dis hekimleri katilim sagladi.

Panelin soru— cevap kisminda hekimlerin glncel yaklasimlar ile ilgili sorulari yanitlandi.
Katihmcilarin verdigi katkilar ve panel sonrasindaki sosyal medya paylasimlari gdz dnline
alindiginda damgalamanin azaltilmasi ile ilgili hicbir cabanin karsiliksiz kalmadigi izlenimi

edinildi.
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E.15. Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Derse Katildik

23 Kasim 2022 tarihinde Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesine sunum yapmak Uzere davet
edildik. 18 tip 6grencisinin bulundugu derste dernegimizi temsilen Onder Bora katild1.

HIV ve AIDS farki, testler, tani ve tedavi, bulasma ve bulasmama yollari, B=B, HIV
teminoloijisi gibi basliklarda verdigimiz sunumun ardindan soru cevaplarla etkinlik sona erdi.
Dahili Tip Bilimleri Béliumu, Halk Saghgr Anabilim Dali hocalarindan Dog. Dr. Yesim Yasin'in
de katildigi etkinlik sonrasi, Yesim hanim Z kusagi 6grencilerinin 1,5 saat boyunca ilgilerinin
hic dagiimadigini gézlemledigini belirterek sunum igin tegekkdr etti.

Ogrenciler de sunum sonunda bilgilendiklerini ve daha énce katildiklari degisik etkinliklere
gore ¢ok zevkli ve bilgilendirici gectigini belirttiler.




E.16. Atlas Universitesi’nde HIV’i ve Giivenli Cinselligi Konustuk

Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik BolumU’ndn
daveti uzerine 30 Kasim 2022 gunu 200’e yakin
ogrenci ile bulustuk.

1 Aralk Dinya AIDS gund kapsaminda
gerceklestirilen sempozyumda, Pozitif-iz
Dernegi Uyesi Cigdem Simsek ve Sileymaniye
Kadin Dogum Hastanesi'nden Uzm. Kadin Saghgi
Hemsiresi Gllnihal Artug Cansizlar konusmaci oldu.

Simsek, 6grencileri HIV ézelinde hem mesleki hem de 6zel yagsamlari agisindan nelere dikkat
etmeleri gerektigi konusunda bilgilendirdi. Ayrica saglik hizmeti saglarken higbir ¢ekince
olmamasi gerektigine ve HIV ile yasayanlarin mahremiyetlerinin korunmasinin mesleki
sorumluluk olduguna degindi.

Artug, glvenli cinsellik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari (CYBE) anlatti. Ogrencilere
ozellikle HPV asisini olmalari i¢in ¢cagrida bulundu.

4 gln sireyle Universite icerisinde, 6grenciler igin agilan stantta guvenli cinsellik ile ilgili
brosurler dagitildi. Gelen ziyaretgilere sorular sorup ve kuglk hediyeler vererek farkindalik
yaratiimaya c¢alisildi. Iki giinde 2.416 6grenciden 500'e yakini standi ziyaret etti.
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Davet igin Atlas Universitesi Ogr. Gér. Omercan Aksoy’a gok tesekkiir ederiz.



E.17. Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileriyle Bulustuk

1 Aralik Diinya AIDS Gini'nde Kog Universitesi, Rumeli kampisiinde HIV'i ve tarihini
konustuk. Dr. Suda Tekin, HIV' in tibbi boyutunu anlatirken, Pozitif-iz Dernedi temsilci
Cigdem Simsek sosyal boyutunu, damgalanma ve ayrimciliklari anlatti. 80'li yillardan bu
yana HIV'in aktivizm tanigi olan Mehmet Sander ise sanatiyla birlikte o dénemleri anlatti.

Organizasyonu yapan dgrenci ekibi, etkinligi bizim i¢in yazdi;

"Cinsel Saglk ve Ureme Sadligi ¢alisma kolu olarak 1 Aralik Diinya AIDS Giinii kapsaminda
degerli Dr. Siida Tekin Hocamizi ve konusmacilarimiz Mehmet Sander ile Cigdem
Simsek’i kampusimluizde agirladik.

ilk basta HIV'in tibbi yanini 6grenip genel bir perspektif ve bilgi birikimi kazandik.

Sosyal ve toplumsal yani hakkinda da misafirlerimizin saha deneyimlerinden bilinglendik.

Konusmacilarimizin, aktivizm adina yaptiklarini, HIV pandemisini, tedavilerin dogusunu, icra
ettikleri sanati ve daha nicesini anlattiklari sunumlar hepimiz i¢in ufuk genisleticiydi.

Tip, mihendislik ve hukuk gibi bircok farkli faklilte ve bdlimden aramiza katilan
arkadaslarimizla beraber konuyla bagddasmamiza ve kendimizden bir parca bulmamiza
imkan sagladilar.”

Nazik davetleri igin Ko¢ Universitesi égrencilerine, Dr. Siida Tekin’e, nefesimizi tutarak
dinledigimiz Mehmet Sander’e ¢ok tesekkiir ederiz



E.18. Aydin LGBTi Dayanigmasi igin Sunum Yaptik

4 Aralik 2022 gini Aydin LGBTIi Dayanigmasi tarafindan dizenlenen 1 Aralik Dinya AIDS
Gunu Soylesisi'ne katildik.

Dernegimizi temsilen Onder Bora’nin Google Meet lzerinden katildi§i séyleside katilimcilar
ylz yuze bir aradaydi. 16 katilimcinin oldugu soéyleside HIV ve AIDS’in tibbi boyutu, HIV testi
sureleri, tanisi nasil konur ve tedavisi nasil izlenir, B esittir B, HIV’i nasil konusuruz... gibi
basliklarda yaptigi sunumdan sonra soru cevap kismina gegildi.

Katilimcilara sunum sonunda sordugumuz “HIV pozitif bir kisiyle birlikte olur musunuz?,
Sevgili, partner olur musunuz?” sorusuna sunumdan 6nce ‘olmazdim’ yada ‘gekincelerim
olurdu’ diyenler, sunumdan sonra ‘artik beraber olurum’ yanitini aldik.
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E.19. Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi’nin ‘HIV
Farkindaligi Konferansi’na Baglandik

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesinin 6 Aralik 2022 glni yiiz
yuze gerceklestirmis oldugu HIV Farkindaligi Konferansi’'nda HIV'i
anlattik. Konferansa, derne@imizi temsilen Onder Bora Zoom
Uzerinden katild!.

HIV ile yasayan Kkisilerin sosyal hayatta ve saglik alaninda
karsilastigi sorunlari ve hekimlerden beklentilerim anlattigimiz
konferansta: Turkiye Aile Planlamasi Vakfi (@tapvakfi)'ndan
Nesrin Sag glvenli cinsellik konusunu kapsamlimca ele aldi.
Mersin Gonulli Danismanlik ve Test Merkezi
(GDTM)'nden Doktor Serhat Kandemir. ise GDTM' lerin dnemini
anlatt.




E.20. Saglik Psikolojisi Dersine Katildik

Saglik Bilimleri Universitesi Psikoloji Bélimu 4. sinif dgrencilerinin ‘Saglik Psikolojisi’ dersine
katildik. 28 Aralik 2021 Carsamba gunu, aktivist Cigdem Simsek’in sunum yaptigi dersi 70
ogrenci aktif olarak dinledi.

HIV'in psikolojik etkileri basta olmak tzere; HIV’in tanimlanmasindan, anlatim sekline, tani ve
tedavisinden bulagsmama yollarina kadar her yonuyle ele aldik.
‘Belirlenemeyen=Bulagsmayan’i da kapsaml olarak aktardik. Saglik boyutunun yani sira
toplumsal HIV algisi, tani soku ve travmanin etkilerini de detaylica anlattik. Sunum
sonrasinda 6grencilerden katki saglayanlar ve soru soranlar oldu.

Sunumu ilgiliye dinleyen tim
ogrencilere, nazik davetleri ve
misafirperverlikleri igin Dr. Ogr.
Uyesi Hasan Demirci'ye ve Dr.
Ogr. Uyesi Ekin Emirala c¢ok
tesekkur ederiz...
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Pozitif-iz Dernegi'nin

EGITIMINE KATILDI

Pozitif-iz Dernegi olarak
duzenledigimiz, katildigimiz egitim
ve seminerlere katilan herkese
gonul dolusu tesekkur ederiz.

Bu sayiya kongrelerde, lansmanlarda, toplanti ve
calistaylarda bizi dinleyenler dahil edilmedi (=
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'HIV enfeksiyonunun son 10 yilda
yiizde 460 arttidi tek ilke Tiirkiye'

B © 15 Nisan, 2022, Cuma 17:32
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Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Haklan (CiSU) Platformu adina
aciklamalarda bulunan Pozitif-iz Dernegi Bagkani Cigdem Simsek,
Tiirkiye'de enfeksiyondaki urkiitiicii artisa dikkat cekti.

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Haklari (CiSU) Platformu adina konusan Pozitif-
iz Dernegi Baskani Cigdem Simsek, HIV'i etkisiz hale getirmek icin artik pek
cok ilag alternatifinin olduguna dikkat cekti.

Simsek, "HIV enfeksiyonunun son 10 yilda ylizde 460 arttig: tek tilke Tirkiye”
uyarisini yapti. Su anda tiim Turkiye'de sadece 4 sehirde géndillii test ve
danismanlik merkezi bulundugunu vurgulayan Simsek, her ilde en az bir

merkezin agilmasi gerektigini dile getirdi.

Diinyada ve Turkiye'de antiretroviral tedavi denilen ilaclar ile HIV pozitif kisiler
herkes kadar saglikli ve kaliteli bir sekilde dogal yasam strelerini
stirdurebiliyorlar. Bu ilaclar sayesinde HIV ile enfekte kisilerin artik korunmasiz
cinsel iliskiyle aktaricihg da kalmiyor. Tiirkiye ise HIV epidemisinin diinyada
artig oraninin en hizl oldugu Dogu Avrupa ve Orta Asya Ulkeleri arasinda yer

aliyor.

HIV alanindaki bilimsel gelismelerle birlikte ‘Kiir Ne zaman? Calismalar Ne
Asamada?’ sorularinin da merak konusu olmaya basladigini aktaran Pozitif-iz
Dernegi Baskani Cigdem Simsek, "HIV'i ‘Latent Rezervuar nedeniyle viicuttan
tamamen atacak, yani tam sifa saglayacak bir ilac ya da asi hentiz mevcut
degil... Ancak kombinasyon ilaclar ile umut vaat eden ve yiiz giildiiren pek

cok calisma var” bilgilerini verdi.

URKUTUCU BiR ARTIS VAR

Turkiye'de son yillardaki yeni enfeksiyonlarda gérilen artisin trkittict
boyutlarda olduguna dikkat ceken Simsek, Saglik Bakanligi'nin acikladigi
resmi verilere gére; Tirkiye'de ilk vakanin gorildagi 1985 yilindan 15 Kasim

2021 tarihine kadar toplam 31 bin 336 kisinin HIV tanisi aldigini kaydetti
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Son Dakika Nevsehir Haberleri Gocuk Senligi ve Kitap Fuan Bagliyor

HIV Pozitif Sayis1 Urkiitiicii Sekilde Artiyor!

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Haklar1 (CiSU) adina konusan Cigdem Simsek, son yillarda yeni
HIV pozitif sayisinin artiya gectigine dikkat cekerek, her ile bir test ve danismanlik merkezi
acilmasi ¢agrisinda bulundu.

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Haklari (CiSU) adina konusan Cigdem
Simsek, son yillarda yeni HIV pozitif sayisinin artiya gectigine dikkat
cekerek, her ile bir test ve danismanlik merkezi agilmasi ¢agrisinda
bulundu.

ISTANBUL (IGFA) - Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Haklari (CISU)
Platformu adina konugan Pozitif-iz Derneg@i Baskani Cigdem Simsek,
HIV'i etkisiz hale getirmek icin artik pek ¢ok ilag alternatifinin olduguna
dikkat gekti.

"HIV enfeksiyonunun son 10 yilda ylizde 460 arttigi tek tlke Turkiye”
uyarisini yapan Simsek, su anda tiim Tirkiye'de sadece 4 sehirde
gondlli test ve danismanlik merkezi bulundugunu vurgulayarak, her ilde
en az bir merkezin acgilmasi gerektigini kaydetti.

Diinyada ve Tiirkiye'de antiretroviral tedavi denilen ilaglar ile HIV pozitif
kigiler herkes kadar saglikli ve kaliteli bir sekilde dogal yasam siirelerini
strdurebildigine dikkati ceken Simsek, "Bu ilaglar sayesinde HIV ile
enfekte kisilerin artik korunmasiz cinsel iliskiyle aktariciligi da kalmiyor.
Tirkiye ise HIV epidemisinin diinyada artig oraninin en hizli oldugu
Dogu Avrupa ve Orta Asya ulkeleri arasinda yer aliyor” dedi.
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Cinsel Saglik, Ureme Sagligi ve Haklari Platformu (CiSU) adina aciklama yapan Pozitif-iz
Dernegi kurucu Uyesi Cigdem Simsek, son yillarda yeni HIV olgularinin hizla arttigina
dikkat cekerek, "HIV enfeksiyonunun son 10 yilda ytuzde 460 arttigi tek Ulke Turkiye. Her

sehirde gonulla danismanlik ve test merkezi agilmali” dedi.

Cigdem Simsek, HIV enfeksiyonundaki artisla ilgili bugtn yaptigi yazili aciklamada, HIV'i
etkisiz hale getirmek icin artik pek cok ilag alternatifinin bulundugunu, buna karsilik

Turkiye'deki vaka artisinin surdugunu belirtti. Simsek'in aciklamasi soyle:

“TAM IYILESME SAGLAYACAK iLAG HENUZ YOK: HIV'i, ‘Latent Rezervuar’ nedeniyle
vlcuttan tamamen atacak, yani tam sifa saglayacak bir ilac ya da asi hentz mevcut degil.

Ancak umut vaat eden ve yUz gulduren pek ¢cok calisma var.

HER GUN 9 KiSiYE HIV TANISI KONUYOR: Saglik Bakanligi'nin acikladigi resmi verilere

gore; Turkiye'de ilk vakanin goraldigl 1985 yilindan 15 Kasim 2021 tarihine kadar toplam
31 bin 336 kisiye HIV tanisi kondu. HIV enfeksiyonunun son 10 yilda yluzde 460 arttigi tek
ulke Tarkiye. 2000 yilinda 168 kisi HIV tanisi almisken bu sayi 2019'da 3 bin 248 oldu. 2019
verilerine gore; Turkiye'de her giin 9 kisi HIV tanisi aliyor. Yillar icindeki bu artisin baslica

nedeni, Ulke olarak HIV ve AIDS'e gereken ilginin gosterilmemesi, bulas-bulasmama

yollarinin, tedavi sekli ve tedavide varilan gelismelerin topluma aktarilmamasidir.

GERGEK SAYININ 2-3 KAT FAZLA OLABILECEGi TAHMIN EDILIYOR: HIV, biitin diinyada
devam etmekte olan bir pandemidir ve bunu gérmezden gelmek maalesef yeni HIV
vakalarina sebep oluyor. HIV vakalarinin boyle hizli arttigi bir tlkede ideal olani, her ilde en
az bir gonullt danismanlik ve test merkezinin faaliyette olmasidir. Basta Diyarbakir,
Gaziantep, Van, Kayseri, Konya, Antalya, Adana, Trabzon, Samsun, Eskisehir olmak Gzere
Erzurum, Zonguldak, Denizli, Sivas, Canakkale ve Tekirdag'da da goénulld danismanlik ve
test merkezinin acilmasi gerekiyor. Resmi sayilarin disinda HIV statusunu bilmeyen pek
cok kisi bulunuyor. Covid-19 pandemisi doneminde getirilen kisitlamalar sebebiyle
yeterince HIV testi yapilamadi. Toplumda HIV farkindaligi dusuk, HIV'e ve HIV pozitiflere
yonelik damgalama ve ayrimciligin devam ediyor olmasi nedenleriyle kisiler test
yaptirmaktan cekiniyorlar. Turkiye'de HIV ile yasayan ve durumunu bilmeyen kisi sayisinin

gercekte mevcut sayinin en az 2-3 kati olabilecegi tahmin ediliyor.

TOPLUMUN YUZDE 77'Si HIV HAKKINDA YETERLI BILGIYE SAHIP DEGIL: Turkiye'de
2017 yilinda Baskent Universitesi ve Hacettepe Universitesi HIV/AIDS Arastirma ve Tedavi
Merkezi (HATAM) tarafindan yapilan HIV ve AIDS Farkindalik Arastirmasi sonucunda,
toplumun yuzde 77'si HIV hakkinda dogru ve glincel bilgiye sahip degil. Katihmcilarin
ylzde 75'i, HIV pozitif kisilerin basarili tedaviler sayesinde herkes gibi normal bir yasam

surdurebilecegini bilmiyor.
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Cinsel Saglik, Ureme Saghigi ve Haklari Platformu (CiSU) ve Pozitif-iz
Demegi tarafindan yapilan aciklamalar son yillarda yeni HIV olgularinin hizia
arttigi ve HIV enfeksiyonunun son 10 yilda yiizde 460 arttigi yoninde

Halklarin Demokratik Partisi (HDP) Mus Milletvekili Gulustan Kilic-Kocyigit
HIP enfeksiyonu konusunu bir kez daha Meclis glindemine tagidi

HIV istatistikleri

Kilic-Kocyigit su bilgileri paylasti

*Bakanlidiniza baglh Halk Saghgi Genel MUdurligi'niin web sitesine
bakildiginda, Tarkiye'de 1985 yilindan 15 Kasim 2021 tarihine kadar
dogrulamasi testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan 29,284 HIV(+) kisi ve
2052 AIDS vakas! mevcut oldugu belirtildi

*2014'de HIV pozitif kisi say1s1 1917 iken, 2021 yilinda HIV pozitif

Kilic-Kogyigit, Saglik Bakani Koca Fahrettin Koca'nin yanitiamasi talebiyle su
sorulari iletti

*Turkiye'de HIV enfeksiyonunun son yillarda artis gostermesinin nedenleri
nelerdir? Bakanliginiz bu enfeksiyonun bulas yollarinin, tedavi sekli ve
tedavide varilan gelismelerin topluma aktariimasinda ne gibi calismalar
yurGtiyor?

*HIV enfeksiyonu kapsaminda calisma yuriiten gonulli danismanlik ve test
merkezi Turkiye'nin her sehrinde acilacak mi?

*Covid-19 pandemi déneminde getirilen kisitlamalar sebebiyle HIV testi
yapilamamasinin yarattigi olumsuz etkiler neler olmustur? Covid-19 pandemi
déneminde yapilan toplam HIV test sayisi kac?

*Toplum icerisinde HIV farkindaligini arttirmak icin Bakanliginizca ne tur
calismalar yapiimaktadir? HiV'e ve HIV pozitifiere yonelik damgalamanin ve
aynmciligin en aza indirilmesi icin Halk Sagligl Genel Mudurligu kamusal ve
dijital alanlarda calismalar yuritiyor mu?

*Son 5 yll icerisinde HIV enfeksiyonuna bagli yagsanan 6lum vaka sayisi
kactir, bu vakalarin cinsiyete bagli istatistikleri nelerdir?

B=B ne demek?

Pozitif-iz Demegi'nin internet sitesinde yer alan, ABD Hastalik ve Kontrol
Onleme Merkezi (CDC), Dunya Saglik Orgiitd (DSO/WHO) ve UNAIDS
(Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi) kaynakli son bilgilere gére,
antiviral ilaclarin her giin diizenli olarak kullanimi sonucu kanda dolagan HIV
miktarl belirlenemeyen dizeye iner, yani B=B (Belirlenemeyen Esittir
Bulasmayan) seviyeye. Bu da "belirlenemeyen seviyede” olan HIV pozitifierin
cinsel yolla bulastiriciiginin kalmadigi anlamina gelmektedir.

Burada 6nemli olan nakta Gc ya da alti aylik periyotiarda HIV miktarini dicen
“viral yuk" testleri uygulanarak HIV pozitif kisinin kanindaki viris miktar
diizenli olarak kontrol edilmesi

Demegin internet sitesinde yer alan son bilimsel calismalara dayall ifadelere
gore anti viral ilaclar dizenli kullanan HIV pozitif bireyler, cinsel hayatiarini
negatif bireylerden farksiz sekilde yasayabiliyorlar, HIV pozitif olmayan bebek
sahibi olabiliyiorlar ve sosyal hayatlarina herkes gibi devam edebiliyoriar.

o NOT: Diinya Saglik Orgiitii (WHO), BM HIV/AIDS programi ve Tayland
Saglik Bakanligi tarafindan yapilan 21 Subat 2020 tarihli aciklamanin
orijinal metni icin tiklayin.

KURDI ENGLISH KADIN-LGBTI COCUK

HDP’den Saglik Bakani Koca’ya HIV
enfeksiyonu sorulari

HDP Milletvekili Kilic-Kogyigit, “Son 5 yil icerisinde HIV
enfeksiyonuna bagli yasanan 6lim vaka sayisi kactir, bu
vakalarin cinsiyete bagh istatistikleri nelerdir?” diye sordu
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HIV TANISI ARDINDAN...
"Sevgilimin destegiyle atlattim™

Yazi dizimizin final bolimunde HIV tanisin
aldiktan sonra ilk karamsarlig sevgilisinin
destegiyle atlatan

PANDEMIDE HIV AYRIMCILIGI: E.'NIN
HIKAYESI...

"HIV ile yasayanlari risk grubundan
saymiyorlar"

) 2021
‘Yazi dizisinin ikinci gininde, E. son bir yillik
pandemi surecinde deginiimeyen bir gercegi ..

Bugiin En Cok Okunanlar

iRANLI KADIN MULTECi ANLATIYOR

"Kollarimdaki kelepge izi halen
gitmed

SINIR OTESI DIPLOMATIK SKANDAL
Irak nota verdi, Erdogan Bagdat'in

B etti, Irak Erdog

yalanlaadl
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SEZGIN TUZUN YAZDI

TUIK'in ENAG izerinden 40 yilin da
isi Ime sireci

OCAK-ARALIK 2021 DONEMi

RTUK'in sansur karnesi: En gok
“iktidan elegtirenler" cezalandrildi

21N

PERISKOP/ ELBISTAN HAPiSHANE SINDEN
Hakikatin dogumu ve 6limu

21 2022
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HIV tanisi alanlarin sayisinin arttigini vurgulayan uzmanlar, Tiirkiye'nin son 10
yilda % 460’lik artigla Avrupa'da ilk iigte yer aldigina dikkat ¢ekiyor.

GUVEN GUNES / YENIGUN - Tiirkiye son 10 yilda yiizde 460 oraninda artan HIV
vakasi ile miicadele ederken, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ise HIV'In,
Orta Avrupa'ya yayllmasinda sorumlu tutulan 3 tilkeden biri oldu. Sayisi her
gegen giin artan HIV vakalari en ¢ok 25 ila 29 yas arasindaki genglerde
goriintyor. Toplumun yiizde 77’sinin HIV'le ilgili yeteri kadar bilgi sahibi
olmamasi bunda biyiik 6nem tastyor. Bilgi sahibi olan kisiler ise cesitli
cekincelerle toplumdan dislanma korkusuyla testlere yanasmiyor. 30 bini asan
HIV pozitif vakasiyla toplum sagligi agisindan ciddi risk olusturan bu viriis igin
izmir'deyse licretsiz test ve danismanlik hizmeti veriliyor.

HER GUN 9 KiSiYE TANI KONUYOR

Son yillarda yeni HIV olgularinin hizla arttigina dikkat ceken Pozitif-iz Dernegi
Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, “Saglik Bakanhgr'nin agikladigi resmi verilere gére;
Tirkiye'de ilk vakanin gorildigi 1985 yilindan 15 Kasim 2021 tarihine kadar
toplam 31 bin 336 kisiye HIV tanisi kondu. HIV enfeksiyonunun son 10 yilda
ylizde 460 arttigi tek tilkeyse Tirkiye oldu. 2000 yilinda 168 kisi HIV tanisi
almisken bu say1 2019'da 3 bin 248 oldu. 2019 verilerine gore; Turkiye'de her giin
9 kisi HIV tanisi aliyor. Yillar igindeki bu artisin baslica nedeni, tilke olarak HIV ve
AIDS'e gereken ilginin gosterilmemesi, bulas-bulasmama yollarinin, tedavi sekli
ve tedavide varilan gelismelerin topluma aktarilmamasidir” ifadelerini kulland.
DAHA FAZLA OLABILIR

HIV'in biitiin diinyada devam etmekte olan bir pandemi oldugunu vurgulayan
Simsek, “Bunu gérmezden gelmek maalesef yeni HIV vakalarina sebep oluyor.
HIV vakalarinin boyle hizli arttigi bir llkede ideal olan, her ilde en az bir goniilli
danismanlik ve test merkezinin faaliyette olmasidir. Basta biyiik sehirler olmak
tizere tlkenin farkli illerinde goniilli danismanlik ve test merkezinin agilmasi
gerekiyor. Kovid-19 pandemisi doneminde getirilen kisitlamalar sebebiyle
yeterince HIV testi yapilamadi. Toplumda HIV farkindaligi distk, HIV'e ve HIV
pozitiflere yonelik damgalama ve ayrimciligin devam ediyor olmasi nedenleriyle
kisiler test yaptirmaktan gekiniyorlar. Resmi sayilarin diginda HIV statiistini
bilmeyen pek ¢ok kisi bulunuyor. Tiirkiye'de HIV ile yasayan ve durumunu
bilmeyen kisi sayisinin gergekte mevcut sayinin en az 2-3 kati olabilecegi tahmin
ediliyor” diye konustu.
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Mensuplarina HIV/AIDS ~ Once Disisleri Bakanhigina  Uygulamali Egitime Biiyiik Yerini ‘Tokenomik'e Yetersizken 740 Bin

PozitifQiz Dernegi, Medya
Mensuplarina HIV/AIDS Egitimi
Duzenliyor

Ulkemizde HIV ile ilgili 6nyargilarin ve yanlhs bilgilerin yaygin olmasi, HIV
pozitif kisilerin hak ihlallerine maruz kalmasina neden oluyor. Bu konuda
dogru bilgilerin halka ulastiriimasinda énemli bir koprti goérevi géren basin
mensuplari, Pozitif-iz Dernegi'nin diizenleyecegi bu program ile HIV ile ilgili
glncel gelismelerden haberdar olacak.
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HIV alaninda tulkemizde yaptidi calismalar ile
adini duyuran Pozitif-iz Dernegi 6nemli bir
projeye daha imza atiyor. HIV ve AIDS
konusunda halkin bilinclendirilmesi, dogru ve
glncel bilgiye ulasmasi amaciyla Medya
mensuplarina yonelik Ucretsiz bir cevrimici
egitim duzenliyor.
Ulkemizde HIV ile ilgili 6nyargilarin ve yanlis
bilgilerin yaygin olmasi, HIV pozitif kisilerin hak
ihlallerine maruz kalmasina neden oluyor. Bu
konuda dogru bilgilerin halka ulastirimasinda
onemli bir képrii goérevi géren basin mensuplari, Pozitif-iz Dernegi'nin dizenleyecegdi bu program
ile HIV ile ilgili giincel gelismelerden haberdar olacak.
Gilead ‘Hayat Bulan Fikirler Destek Programi’ tarafindan 6dul almaya hak kazanan ‘Medyada
HIV ve AIDS Duyarlilik Projesi’ kapsaminda gerceklestirilecek olan egitimde; HIV'in hem tibbi
hem de etik boyutlar ele alinacak. Ote yandan Medya Mensuplarina HIV ile yasayan kisilerle
yazili roportaj imkan! saglanacak.
Egitim Ne Zaman ve iceriginde Neler Var?
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HIV ve Hepatit ile yasayanlar toplumsal dislanmayi
anlatiyor

30 Haziran 2022
ISMAIL KILIC - Mersin

HIV ve Hepatit tanisi alan kisiler, yanlis bilgi ve 6nyargilar nedeniyle hayatlarinin
her alaninda ayrimciliga ugrayabiliyor. Peki, HIV ve Hepatit toplum sagligi
agisindan ne kadar tehlikeli, HIV ve Hepatit ile yasayanlar sosyal ve is yasaminda
ne gibi sorunlarla karsilagiyor?

Her yastan ve her kesimden HIV ve Hepatit ile enfekte olmus kisiler vardir ve herkesle esit haklara sahiptirler; calisabilir,
evlenebilir, dogal yollarla cocuk sahibi olabilirler. Ancak HIV ve Hepatit tanisi alan Kisiler, yanlis bilgi ve 6nyargilar
sebebiyle hayatin her alaninda sosyal dislanma ve damgalama gibi cesitli aynimciliklara maruz kalabiliyorlar. Yapilan
bircok akademik arastirma ise HIV ve Hepatit ile yasayanlara karsi uygulanan ayrimciligin baytk bir nedeninin,
“insanlarin bulagma yollarini bilmemesi ve kendilerine bulasma korkusu” oldugunu ortaya koyuyor.

“Bir arada yasamayi engelleyen bir bulas yolu yoktur”

Dunyada ve Turkiye genelinde HIV ile iliskili en blytk sorunun cesitli onyargilar oldugunu belirten Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu, sézlerine su sekilde devam ediyor: “Aslina bakildiginda
HIV bulasma riski oldukca diisuk bir enfeksiyondur. Ancak maalesef 6nyargisal sorunlar ile halen karsilasiyoruz. HIVin
temel bulasma yollarina baktigimizda; tedavi almayan HIV pozitif bir birey ile korunmasiz cinsel temas, kan ve kan
ardnleri ile temas ve gerekli 6nlemler alinmazsa anneden bebege gebelik, dogum ve emzirme surecinde gecis
gorulebilir. Buna karsin sarilmak, opusmek, tokalasmak, ayni kap kacaktan yemek yemek, ayni tuvaleti kullanmak,
sivrisinek 1sirmasi gibi toplum icinde bir arada yasamay: engelleyen herhangi bir bulas yolu bulunmamaktadir.”

“Doktor ameliyati reddetti, bacagimi kaybettim!”

Uzun yillardir HIV ile yasayan ve yasami boyunca cesitli zorluklarla karsi karsiya kaldigini séyleyen HIV pozitif bir kisi
yasadigi zorluklari su sekilde aktariyor:

“Bu zamana kadar HIV pozitif oldugumu bircok alanda gizlemek zorunda kaldim. HIV tizerinde yaratilan yanlis algi
devam ettigi sirece de boyle olacak gibi. Hatta bu 6nyargilar nedeniyle dizenli olarak yaptirmam gereken CD4 ve viral
yuk tahlillerimi dahi iki yili askin zamandir yaptiramiyorum. Hem hastaneye gittigimde tanidik kisileri gortyor olmam
hem de bu tahlil sonuclarinin online ortamda tim doktorlarin gériinimiine aciyor olusunu buna sebep olarak
gosterebilirim.”

HIV pozitif olmasi nedeniyle is ve aile hayatinda guclukler yasadigini belirten Z. karsilastigi zorluklari soyle anlatiyor: “Su
ana kadar HIV pozitif olmam nedeniyle o kadar ¢ok sorun yasadim ki halen bazi aile fertlerim evime ziyarete geldiginde
evimizde kahve dahi icmiyor. Bunun yaninda calistigim bircok kurumdan HIV pozitif olmam nedeniyle ayrilmak
durumunda kaldim. Hatta bu kurumlarin icerisinde Tarkiye'nin en prestijli kurumlari da vardi. Ancak en aci durumu bir
saglik sorunum sirasinda yasadim. Bir siire 6nce sol ayak damarimin ani tikanmasi ile coklu organ yetmezIigi tanisi
alarak bir iniversite hastanesinde toplamda 14 gln enttbe edildim. Bu stre zarfinda olusan kangren dizlerimin Gsttne
kadar ilerlemis. Ameliyat olmam gerektigi soylendi. Ancak ameliyat sirasinda bir doktorun HIV pozitif bir hastay
ameliyat etmeyi kabul etmemesi Gzerine ameliyatim yarim kaldi ve bacagimi kaybettim. Hatta pansumanimi dahi
kendim yapmak zorunda kaldim. Ancak bu kadar olumsuz duruma ragmen hayata karsi halen umudum var. Asik oldum,
evlendim. Hatta dogal yollardan son derece saglikli bir cocuk sahibi de oldum. Yeni tani almis arkadaslara tavsiyem asla
umutsuzluga kapilmayin.”.
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Pozitif-iz'den kadin haklari
aktivistlerine yonelik HIV atolyesi

Atolyeye katiimak icin kadin haklari veya insan haklar alaninda
faaliyet yariten bir sivil toplum kurulusuna bagli olmak yeterli

istanbul - BIA Haber Merkezi
27 Mayis 2022, Cuma 17:23
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Pozitif-iz Dernegi kadin haklar aktivistlerine ve kadin haklan alaninda
calismalar yuruten sivil toplum kuruluglarina yonelik HIV atolyesi dizenliyor.
Atolye 2 Haziran Persembe aksami 20.30-21.30 saatleri arasinda zoom
tizerinden cevrimici ve ticretsiz olarak gerceklesecek.

Kadinlara HIV gecisi 2,5 kat daha fazla

Yapilan arastirmalara gore kadinlara HIV gecisi erkeklere oranlara 2,5 kat
daha fazla. Pozitif-iz Dernedi gerceklestirdigi etkinliklerle risk altinda olan
kadinlari HIV ve AIDS'e kars! bilgilendirerek gliclendirmeyi amacliyor.
Demek HIV At6lyesini duyurdugu yazida su bilgilere yer verdi:

"Gerek fizyolojik sebepler gerekse sosyo-ekonomik dengesizlikler, cinsiyet
esitsizligi, siddet, fakirlik ve glivende olmama gibi durumlar, yalniz Tarkiye'de
degil, tum dinyada HIV ile yasayan kadinlarin sayisini hizla artiriyor. Dinya
verilerine baktigimizda 2020 yilinda yeni HIV tanilannin %50'si kadinlardir ve
her hafta 15-24 yas araligindaki 5000 genc kadin HIV ile enfekte olmaktadir.

"Tirkiye'de ise HIV hala toplumumuzda bir tabu durumundadir. Ulkemizdeki
HIV pozitif kadinlarin %90'indan fazlasi AIDS evresinde, gec tanilidir.

"Bu nedenlerle 6zellikle kadinlarin farkindaligini ve bilincini arttirmak icin
"Tirkiye Genelindeki Kadin Orgutlerine Yonelik HIV Farkindaligi Egitimi
Projesi'ni tasarladik."

Atolye 10 konu basghg gergevesinde oluguyor

« HIV ve AIDS'in farki

« HIV'in evreleri

« HIV tedavisi

« HIV acisindan kadin saghgi

« HIV'den korunma yontemleri

- Belilenemeyen = Bulasmayan Nedir?

- Riskli davranislar ve risk azaltma yontemleri
- HIV testleri ve testlerin yapilabilecegi yerler
- Diinyada ve Tirkiye'de HIV epidemiyolojisi
« HIV ile ilgili dogru anlatimi nedir?

HIV Atélyesinin 45 dakika sunum ve 15 dakika soru-cevap seklinde
geceklestirimesi planlaniyor.

Atolyeye katilmak icin kadin haklari veya insan haklar alaninda faaliyet
yuraten bir sivil toplum kurulusuna bagl olmak yeterli. Yine bu alanlarda
calisan bireysel aktivistler ve meslek gruplar da seminerlerden
yararlanabilirler.

Basvuru icin burayi tiklayin.

(AK/AD)
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Uluslararasi kuruluglarin kadin politikalari
CSUS haklari ile gliglenecek

CiSU Platformu, Birlesmis Milletler, Diinya Saghk Orgiitii ve Aile Hekimleri Dernekleri
Federasyonu ile bulustu.

CisU Platformu, Birlesmis Milletler, Diinya Saglik Orgiitii ve Aile Hekimleri

Dernekleri Federasyonu ile bulustu. Cinsel Saglik ve Ureme Saglhgi Haklari (CISU)
Platformu, gectigimiz ginlerde Ankara'daki Birlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA),
Birlesmis Milletler Cinsiyet Esitligi ve Kadinlarin Guglendirilmesi Kurumu (UN WOMEN),
Dunya Saglk Orgiti (DSO) ve Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu (AHEF)
temsilcileriyle bir araya geldi. Toplantilarda, Uluslararasi kuruluglarin kadin politikalarinin
glclenme, istihdam, kadinlara yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet esitligi baslklari altinda
cinsel saglik ve ireme saglidi haklarini 6ne cikariimasinin ve vurgulamasinin énemi
vurgulandi. Goériigmelerde, CISU Platformu’nun tanitiimasinin yani sira, platformun 6
ilde cinsel saglik ve ireme saghgi (CSUS) hizmet sunumuna iliskin gerceklestirdigi
calistaylarda one cikan sonuclar sunuldu. CiSU Platformu Kadin+ Saghg: Calisma
Grubu'nun siddetin kadin saghgina etkileriyle ilgili tespitlerinin de paylasildigi
toplantilarda, ortak amaclar dogrultusunda projelerin hayata geciririlebilecegi belirtildi
Ankara’'da gerceklestirilen gérismelerde, uluslararasi kuruluslarin kadin politikalarinin
guclenme, istihdam, kadinlara yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet esitligi baslklari altinda
CSUS haklarini savunmasi gerektigi mesaji verildi. Ayrica, Turkiye'deki HIV epidemisinin
giincel durumuna deginilerek, HIV'le yasayan LGBTi+larin deneyim ve ihtiyaclarn aktarldi.
Viral yik belirlenemeyen dizeydeyse HIV'in cinsel yolla bulasma olasiligin olmadigi

yonunde, ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan (B=B)' olarak adlandirilan gtncel bilimsel
bulgunun altinin cizildigi toplantida, uluslararasi kuruluslardan Tarkiye'de tip camiasinin

bu bilimsel veriyi benimseyerek uygulamalarina yansitmalari icin destek istendi. Diinya
Saglik Orguti’'nin kamuyla ortak calismalari ve saha birikimiyle CISU’niin amacladigi
STK-kamu isbirligini destekleyecek kilit bir konumda oldugu belirtilerek, CISU'yi
paydaslari arasina dahil etmesi onerildi. Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu'yla
yapllan toplantida ise platform calismalari tanitildi ve 1. Basamak saglik
kurumlarindakiCSUS hizmetlerini iyilestirecek politika onerilerini birlikte gelistirmek tizere
isortak proje olanaklari konusuldu.  Gorusmelere CISU Platformu’'ndan Yonca Cingéz ve
Filiz Kocaboga, CISU uyelerinden SPoD'dan
Oguzhan Nuh, HUKSAM'dan Tarkaler Erdost, BUKCAM'dan Ezgi Tirkcelik katildi.
Birlesmis Milletler Nufus Fonu toplantisina UNFPA Tarkiye Temsilcisi Hassan
Mohtashami, Temsilci Yardimcisi Zeynep Basarankut, Ureme Sagligi Program
Koordinatori Gokhan Yildinmkaya ve UNFPA Trkiye Program ve Ortakliklar Sorumlusu
Nazife Ece Karaduman katildi. UNWOMEN ile yapilan gorismeye ise Multeci Destek
Programr’ndan Sorumiu Gézde Bingiiler Eker ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi icin Gucla
Sivil Alan projesinden sorumlu Gilbanu Dertli katildi

. (BHA) - Beyaz Haber Ajansi




HIV ebeveyn olmaya engel degil

Hamilelikte alinan ilaglar bebeklere zarar
wverebilir mi?

Deniz Gikengin: Baz: antiretrovirallerin bebek
{izerinde olumsuz etkileri olabiliyor. Bu rejimleri
kullanmaktan kaginyoruz.

Hamilelikte kullamilan ya da kullamlmasi
gereken ilaglar ile antiretroviraller arasinda
istenmeyen reaksiyon olabilir mi?

Mehmet Serdar Kiitiik: Dogum sonrasi kanama
sorunlannda kullamlan meterjin adh ilacin HIV
ilaclan ile birlikte kullanimi olumsuz etkilere yol
agabiliyor. Meterjinin, etkili ve HIV ilaclanyla

kiles yen gitvenli ifleri b
dogum Kliniginde bulunur ve ihtiyac halinde
Kullamilamilabilir

Hamilelik bagisiklik sistemiyle ilgili bir siireg
aymi zamanda. Hastaligin seyr iizerinde bir etkisi
var mi?

Mehmet Serdar Kiitiik: Gebelik ve iliskili
bagasikik sistemi degisiklikleri hastaligin seyrini
etkilemez. CD4 sayist normal, viral yiikii
belirlenemeyen, antiretroviral tedavisini diizenli
kullanan kadinlarda hastalik alevlenmesine son
derece nadir rastlanir. Ancak gebelige bagl
bulant, kusma, kan s volimiiniin artmas1,
emilim bozukluklan gibi nedenler antiretroviral
alimuny, emilimini ve kullanimin olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle gebelerde bu ilalara
uyum daha sik sorgulanmals, siipheli durumlarda
HIV diizeyine balalmaly

Hamilelikte nelere dikkat edilmeli?

Mehmet Serdar Kiititk: Antiretroviral tedavi
kesinlikle aksatilmamals, diizenli kullanilmalidir.
Sigara ve alkol kullanunindan kaginimali. Dengeli
beslenmeye 8zen gsterilmeli. Hekim ziyaretleri
(HIV ve gebelik izlemi) aksatilmamals. Hekimin
Bnerdigi Blciide hareket ve egzersiz yapiimals

yi tedavivs.

uygulaniyor mu?

kengin: Anne karninda bebege dnleyi
bir tedavi yapmuyoruz; annenin kullandiga ilaclar
bebegzide koruyor. Asil bulasma riski dogum
stasinda ve sonrasinda. Onlemlerimizi buna gore
aliyoruz.
Dogum sekli nemli mi? Sizin dnerdiiniz dog
var mi?

Deniz Gékengin: Annenin viral yiikii
belirlenemeyen diizeydeyse normal dogum
neriyoruz. Ancak iilkemizde kadin-dogum
hekimleri daha kontrolli bir islem oldugu igin
Alikle sezaryeni tercih edebiliyorlar . Biz
imizi sdylilyor, segimi kadin-dogum
hekimine birakiyoruz.

Mehmet Serdar Kiltiik: Antiretroviral tedavisini
diizenli alan, viral yikii belirlenemeyen diizeyde
saptanan gebelerde normal dogum tercih
edilebilir. Ancak viral yilkit 50 kopya/ml izerinde
olan kadinlarda bebege gegisi engellemek icin su
kesesi agilmadan nce planh sezaryen yapmak
gerekir

mu?

Mehmet Serdar Kiitiik: Evet. Viral yiikil yiksek ya
dabilinmeyen annelerde sezaryendan dnce
zidovidin (antiretroviral) adh ilag anneye damar
i yoldan baglanip, gibek kordonu kesilinceye
Kadar devam edilmeli. Ayrica normal dogum
plantanan viral yiikii belirlenemeyen diizeyde

eses
geg agmak, gereksiz kesi yapmamak, kafa derisi
elektrodu kullanmamak, vakum ya da forseps

kullanmaktan kaginmak gibi nlemler alnmals

‘Anne emziremiyor’
Bebekler saglikh doguyor mu?

Deniz Gokengin: Tt dnlemlerin tam alindsg1
durumlarda bebekler saglikl doguyor. HIV pozitif
dogan gok az bebek var. Onlar gogunlukla annenin
doguma yakin zamanda ya da dogumdan sonra
pozitif saptandigi olgular.

Diinyaya gelen bebege yonelik koruyucu tedavi
veriliyor mu?

Mehmet Serdar Kiitiik: HIV pozitif anneden dogan
her bebege annenin viral yilk durumuna
K

rilmeli
Tedavinin igerig ve siiresi, annenin viral yiki,
viriisiin direnc durumu, bebekte goriilen yan
etkler, dogum haftasi gibi degiskenler dikkate
alinarak gocuk enfeksiyon hastaliklan uzmaninca
belirleniyor

Anne pozitifse bebegini emzirebiliyor mu?

Deniz Gékengin: Pozitif bir annenin viral yiikii
belirlenemez diizeyde olsabile, yukarida
belirttigim nedenle bebegini emzirmemesi
gerekiyor.

Mehmet Serdar Kiltiik: HIV pozitif annelerden
dogan bebeklerde emzirme viral bulagma riski
tagidi icin sakincali. flaglar yardimiyla annede
siit olusumu durdurulmal ve bebek uygun
mamalarla beslenmeli

(=]olp]rtJola] k fw] f]

HIV ebeveyn olmaya engel degil
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Mehmet Serdar Kitik.

Anne ve babada viriisiin belirlenememesi, bebege de HIV’in bulagmayacag anlamina
geliyor mu?

Deniz Gokengin: Bebege HIV bulagmast igin dncelikle annenin pozitif olmas: gerekiyor.
Yani baba pozitif, anne negatifse bebege bulasmaz. Boyle bir durumda annenin bulastan
korunmasi gerekir ki bu da babanin viral yiikiiniin antiretroviral tedaviyle baskilanmasi
halinde miimkiindiir. Anne pozitifse, gebelik boyunca antiretroviral tedavi kullanmasi
ve dogumdan sonra bebegini emzirmemesi halinde bebege bulagma ihtimali yok
denecek kadar azaliyor. Tabi gebeligin son dénemlerinde tani almis olanlar i¢in bu her
zaman miimkiin olmayabiliyor. O zaman da ek 6nlemler almak gerekiyor. Bu baglamda
kadinlarin gebelikleri sirasinda HIV agisindan biri erken dénemde digeri de doguma
yakin zamanda olmak iizere iki kez test edilmesini 6neriyoruz.

Hamilelik 6ncesi ve sirasinda, anne veya baba (hangisi pozitifse) bu siirece tibbi olarak
nasil hazirlamiyor?

Deniz Gokengin: Eger gebelik planini bize damsarak yaparlarsa 6n goériismeler
yapiyoruz ve dikkat etmeleri gereken noktalari kendilerine hatirlatiyoruz. Tedaviyi ve
kadin dogum kontrollerini aksatmamalarini, kontrollerine diizenli gelmelerini tavsiye
ediyoruz. Kendilerini fikren hazirlamalari igin anneye dogumdan sonra bebegi
emzirmeyecegini séyliiyoruz. Hastayi takip eden kadin-dogum hekimiyle iletisime
gecip onerilerimizi iletiyoruz ve hastaya, dogumdan sonra bebegi mutlaka ¢ocuk
hekimine kontrole gotiirmeleri gerektigini hatirlatiyoruz.

Eslerin ikisinin de pozitif olmasi haline gebelige izin var m1?

Mehmet Serdar Kiitiik: Evet. Onemli olan ¢iftlerin ilaglarinmi kullanmalar ve viral
yiiklerini belirlenemeyen seviyeye diisiirmeleri.

Viral yiku baskilananlar dogal yolla gebe kalabilir

Dogal yollardan gebelik miimkiin mii? Tiip bebek mi éneriyorsunuz?

Deniz Gokengin: Viral yiikii baskilanmis hastalarimiz dogal yolla gebe kalabilirler. Bu
nedenle, gebe kalma arzusu bulunanlara viral yiikleri baskilanincaya kadar
beklemelerini 6neriyoruz. Yeni tedavi segenekleriyle belirlenemeyen diizey bazi nadir
olgular hari¢ genellikle birkag ay icinde elde edilebiliyor. HIV pozitif bireyler i¢in IVF
Tiirkiye'de ciddi sorunlar yaratiyor. O nedenle ¢ok gerekmedikge 6nermiyoruz.

Hamilelik siireci nasil takip ediliyor?

Deniz Gokengin: Rutin takibimiz disinda 6zel bir takip yapmiyoruz. Kadin dogum
hekimi de kendi agisindan takip ediyor.

Mehmet Serdar Kiitiik: HIV ile yasayan gebelerde izlem kadin hastaliklari ve dogum
uzmani ile enfeksiyon hastaliklar1 uzmammnin es giidiimiiyle yiiriitiilmeli. Dogum éncesi
izlem ana hatlariyla diger gebelerden ¢ok biiyiik farkhliklar géstermez. Gebeligin erken
déneminde cinsel yolla bulasan diger hastaliklarin taramalari yapilip uygun tedavi ve
izlemleri planhiyoruz. Proteaz inhibitorleri gebelik diyabeti riskinin arttirdig1 i¢in seker
yiikleme testinde israrci olunmali. Kullamlan ilaglar nedeniyle diisiik dogum agirhigi ve
erken dogum riskleri nedeniyle gerekli onlem ve koruma programlarini uyguluyoruz.
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Tiirkiye'de ebeveynlerinden bir ya da 1klsm1n HIV pozitif oldugu yiizlerce ¢ocuk saghkh

diinyaya geldi. HIV iy indeki gelismeler sonucu, viriisiin ilaglarla
baskl. k kanda dahi belirls i giftleri cocuk sahibi olma konusunda
cesaretlendirdi.

Onceleri tiip bebek yontemlerinden destek alan giftler, artik dogal yolla saglikh bebek
sahibi olabiliyor. HIV pozitif kadinlar vajinal dogum da yapabiliyor. Ikinci ¢ocuklarin
kucagina alan ¢ok sayida HIV pozitif birey var.

Bu dizi hem HIV tedavisinde geldigi
ebevyn olma siireglerine bakacagiz.

iz noktay: hem de HIV pozitiflerin

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi i Klinik j

Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Deniz Gékengin ile i Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dali 6gretim {iyesi Prof. Dr. Mehmet Serdar Kiitiik
tedavi ve gebelik siire¢lerini nasil yonettiklerini anlatt:

HIV tedavisinde hangi noktaya geldik? S6z konusu ilaglar, kandaki HIV miktarim
‘belirlenemeyen’ diizeyine nasil diisiiriiyor?

Deniz Go in: HIV i antiretroviral ilaglarla baskilanabiliyor.
Tedaviye yiiksek diizeyde uyum enfekslyonun kontrol altinda tutulabilmesi acisindan
son derece énemli ’l‘edavxye ara verilmesi, viriisiin hizla tekrar ¢ogalmasiyla sonuglamr.
Yani kandaki “t " diizey, tedavinin siirekli ve dogru kullanilmasina bagh.
HIV ile yasayan kisiler tedavilerini diizenli kullandiklan takdirde HIV negatif
kisilerinkine egdeger bir yasam siiresi ve kalitesine ulasabilirler.

Deniz Gokengin.

Belirlenememesi ne anlama geliyor?

Deniz Gokengin: Testlerin kandaki HIV'i saptayabilecekleri belli bir simir deger var. Bu
simir farkl testler igin farkh olabilir. Testte elde edilen deger, o test i¢in belirlenmis simr
degerin altindaysa buna “belirlenemeyen diizey” denir. Bu diizeye erigmis kiside, kanda
az miktarda ¢ogalmakta olan viriis bulunsa dahi cinsel yolla bulasmaz. Kan yoluyla ve
anneden bebege emzirme yoluyla bulaslar icinse bu heniiz kamtlanmad.

B=B ise korunmasiz cinsel iligki serbest

Bu asamadakiler korumasiz cinsel iligki yasayabilir mu? Kan verebilir mi?

Deniz Gokengin: K ki HIV miktari belir ven diizeye ulasis kisiler en az alti
ay boyunca bu diizeyde kaldiklar ve tedavilerini diizenli kullandiklar takdirde
korunmasiz cinsel iliskiye girebilirler. Ancak yukanda agikladigim nedenle HIV pozitif
bir kisi kanindaki HIV miktari belirlenemez diizeyde olsa bile kan bagisinda bulunamaz.
Belirlenememe durumunun siirmesi i¢in ilaglarin araliksiz almmasi gerekiyor mu?
Deniz Gokengin: Kandaki HIV'in baski altinda kalmas ilaglarin diizenli kullanilmasina
bagll Gegmiste viral baskilanma igin ilaglara yiizde 95 ve iizerinde uyum gerektigi ifade

Yeni ilag kombi 1nda biraz daha esnek olmak miimkiin. Ancak yine
de tedaviye tam uyum her zaman tercih edilir.

Hala AIDS griiyor musunuz?
Deniz Gékengin: AIDS olgular: gegmise gore ¢ok azalsa da hala goriyoruz. Ozellikle
pandemi doneminden sonra AIDS evresine gelmis vakalarda bir artig gérmeye basladik.
Ayrica tedaviyi reddeden ya da kontrollerine gelmekten vazgecip tedavisini birakan eski
hastalarimiz yillar sonra AIDS evresinde bagvurabiliyor.
HIV ile ilgili diinyanin yeni hedefleri neler?
Deniz Gokengin: Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Program (UNAIDS)'in yeni kiiresel
hedefi 95+95+95. Yani 2030 yilina kadar diinya iizerindeki HIV ile yasayan kisilerin
yiizde 95'ine tan1 konmasi, tam alanlarin yiizde 95'inde antiretroviral tedavi

ve tedavi n yiizde 95’inde HIV'in saptanamaz diizeye ulagmasi.

Baba pozitif, anne negatifse bebege bulasmaz

Anne baba olmaya karar vermis HIV pozitiflerin tedavi protok i degisiyor mu?
Deniz Gok in: Babalar i¢in herk i bir degisiklik g . Ancak anne aday1 HIV
pozitifse ve gebelikte kull uygun olmayan bir tedavi rejimi kullaniyorsa o zaman

rejimi degistiriyoruz.
Bunun igin uygun zaman ne?
Deniz Gokengin: Gebelik planimi bize séylediginde genelhkle degisikligi hemen

yaplyonu Bize blldlnneden gebe kaldiysa ve degis gerekiy ilk zi
Terci gebeligi bizim bilgimiz dahllmde

planlamalar.

Mehmet Serdar Kiitiik: HIV ile yasayan kadinlar antiretroviral tedavisiyle en az 6 ay siire
HIV yiiklerinin belirlenemeyen diizeyde kalmalar durumunda gebe kalabilirler. Bagka
bir deyisle HIV’e kars ilag kombinasyonu kullanmalar ve bu ilaglarin etkileri ile
dolagimlarinda HIV'in en az 6 ay saptanamaz diizeyde olmas: gerekir.

Pozitif-iz Dernegi kurucu uyesi: ikinci
¢ocugunu kucagina alan ¢ok dostumuz
var
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Ebeveyn adaylarinin herhangi birinin HIV pozitif olmasi, bebek sahibi olmalarina engel
degil. Ancak bunun kosulu, diizenli ilag tedavisiyle HIV’in kanda testle belirlenemeyecek
kadar diismesi. Tiirkiye’de ebeveynlerinden bir ya da ikisinin HIV pozitif oldugu
yiizlerce ¢ocuk saglhkli diinyaya geldi.
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Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dali 6gretim tiyesi Prof. Dr. Deniz Gokengin diin HIV tedavisinde gelinen noktayi, anne-
baba olmak iizere yola ¢ikan HIV pozitiflerin bu siireglerini nasil yonettiklerini anlatti.

Bugiin Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek sorularimizi yanitladi. Pozitif-iz
Dernegi, HIV pozitif kisiler ve yakinlarina, destek ve damgmanhk hizmetleri saghyor.
Dernek tiim hizmetlerini mahremiyet igerisinde ve iicretsiz olarak sunuyor.

Simsek’e hem gocuk yapmay diisiinen giftlere nasil yardimei olduklarini hem de
toplumun HIV algisimin zamanla degisip degismedigini sorduk:

HIV ile ilgili eski yillardan kalan 6nyargi, korkular vs. siiriiyor mu?

Evet. Ne yazik ki HIV’e ve HIV ile yasayanlara yonelik 6nyargilar hala mevcut. Tip
degisti, bilim gelisti ama 6nyargilar ve yanhs bilgiler beklenen diizeyde bir tiirlii
degisemedi. Durumu sdyle 6zetleyeyim; yanhs bilgi ényargilara, ényargilarsa ayrimeihk
ve damgalamaya neden oluyor. Ornegin HIV’in tedavisi oldugu hala ¢ok bilinmiyor veya
sadece ‘belli bir grup insanda olur’ gibi yanlhs inamslar var.

Ote yandan HIV, saghk egitiminde de kapsaml ele alinmadigs igin saglik ¢alisanlarinda
da bu korkular ¢ok yaygin. Gelismeleri yakindan takip eden ve kendini siirekli
giincelleyen saglik calisanlarinda elbette boyle tutum ve davranislarla karsilasmiyoruz.

Tedavilerdeki gelismeler, HIV ile yagsayanlarin ve toplumun bakisini nasil degistirdi?
Ya da degistirebildi mi?

1996’dan bu yana HIV’in tedavisinin oldugu, bulas ve bulasmama yollar1 hala ok net
bilinmiyor. Bu nedenle de toplum genelinde ‘6liimciil ve bulasicr’ oldugu zannediliyor.
Bu da kaginilmaz olarak bir takim damgalamalara yol agiyor. Her mecrada HIV'i etkisiz
hale getiren ilaglarin varhigini, ok basit korunma yontemleri ile HIV gegisinin
engellenebilecegini, HIV ile yasayan insanlarin hayatin her alaninda var olabilecegini
anlatmak ¢ok 6nemli.

HIV’in tedavisinde, gok etkili ve neredeyse hig yan etki yapmayan, giiglii ilag secenekleri
bulunuyor. Ulkemizde de kullanilan bu ilaglar sayesinde HIV pozitifler herkes gibi
saglikli ve dogal yasam siirelerini yasiyorlar. Bu bilgi yayginlastik¢a da HIV'e daha
olumlu bir yerden baks gelisiyor.

Ornegin, CDC (ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi) tarafindan duyurulan ve tiim
bilim otoritelerinin (UNAIDS, WHO) hem fikir oldugu ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan
(B=B)’ ile durum biraz daha iyilesti. Tedavi altinda olan HIV pozitif kisilerin cinsel yolla
bulastiricihiginin artik kalmadigim agiklayan bu bilimsel kamit sayesinde, HIV
pozitiflerin tistiindeki ‘zarar veren’ etiketi kalkmis oldu.




Pozitif-iz Dernegi kurucu uyesi: ikinci
¢ocugunu kucagina alan ¢ok dostumuz
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Halen en sik gelen sorular, en ¢ok iletilen kaygilar hangileri?

HIV tamsim yeni alanlarin akindaki ilk soru ¢ogunlukla ‘ne kadar 6mriim kald1?’ oluyor.
Tani alanlarin genelinin tedavinin vardigindan haberdar olmamasindan dolayi, yasama
kaygisi hep ilk sirada geliyor. Kisiler zaman zaman ‘ya ilaglara erisimimde bir sorun
olursa’ diye de kaygi yasayabiliyorlar. HIV tedavisi ve takibi diizenli ve hi¢ aksatmadan
devam ettirilmeli.

Yasanan kaygilar siralamasinda ikinci sirada ¢alisma hayati
geliyor. ‘Galistigim yer durumumu 8grenir mi?, ‘isten
:; cikartilir miyim?’ veya ‘Ise giriste HIV testi isteniyor, ne
- yapacagim?’ diye insanlar yiiksek endise yasayabiliyorlar.
w Ardindan da sosyal yasamdaki kaygilar gelebiliyor.

HIV'in her yoniine hakim ve haklarim bilen HIV pozitifler bu
tip kaygilar ¢ok yasamuyorlar. Ciinkii ne yapmalari veya
konuya nasil yaklagmalar gerektigini biliyorlar.

Cigdem Simsek.
Anne ya da baba olmaya karar verenler danigiyor mu?

Tabii ki. HIV, ne galismaya ne evlenmeye ne de bebek sahibi olmaya engel degil. Bizden
ilk damsmanhgni alan ¢ogu kisi HIV ile yasamayi kisa siirede normallestirdi.
Hayatlarina insanlari dahil edip, evlendiler. Zamamn dogal akisinda da bebek sahibi
olamaya karar verdiler. ikinci gocugunu kucagina alan ¢ok dostumuz var.

Onlar en sik hangi sorular soruyor, kaygilarim paylasiyor?

‘Belirlenemeyen=Bulagmayan (B=B)’ ¢ikmadan 6nce HIV ile yasayanlar sperm yikama
ve agilama yonetimi ile bebek sahibi olabiliyordu. O dénem en ¢ok, hangi kuruma ve
hangi HIV dostu hekime bagvuracaklarim merak ediyorlardi.

Artik ciftler B=B ile dogal yolla bebek sahibi olabiliyorlar. Hatta HIV pozitif kadinlar
dogal yolla yani vajinal dogum da yapiyorlar. HIV ile yasayan gebe kadin kendi
enfeksiyon hekimlerinin takibinde ve kadin dogum doktorunun izleminde oluyor.
Boylece daha giiven iginde ilerliyor her sey.

Nasil yardimet olabiliyorsunuz?

Bazi danisanlarimiz ‘esim hamile’ deyip sevinglerini haber veriyor. Kimi de ‘bebek
planhyoruz, nasil bir yol izlemeliyiz? Baska ¢ocuk yapan oldu mu?’ diye bize
danigiyorlar. Biz de her iki tarafin da onayin alarak, bu giftler ile daha 6nce bebek sahibi
olan giftler arasinda baglanti sagliyoruz. Onlar goriisiip birbirlerine deneyim aktararak
destek oluyorlar.

Hekimlerin, saglik calisanlarinin ényarglar siiriiyor mu?

Cok ilging bir sekilde en gok hak ihlalleri hala saglik alaninda yasaniyor. En bilgili olmasi
gereken ve birinci basamakta yer alan saglik profesyonelleri en ¢ok ayrimcilik yapanlar.
Enfeksiyon klinikleri hari¢ diger branslarda, 6zellikle de cerrahi islem gerektiren
miidahalelerde sorunlarla kargilagihiyor. Kimi zaman HIV takibi yapan enfeksiyon
hekimi, ilgili servisi arayarak bilgilendiriyor. Ancak bu bilgilendirmeye ragmen
meslektaslarinin bu tutucu goriisiinii degistiremedigi de oluyor.

Bu nedenlerle basta tip, hemsirelik ve dis hekimligi fakiiltelerinde seminerler veriyor ve
heniiz 6grenciyken farkindalik kazandirmaya ¢ahisiyoruz.

Ailelerinden, isyerlerinden gizleme ihtiyaci hissediyorlar mi?

Sadece is yerlerinde degil, var olduklar: her alanda paylasmaktan kaginiyorlar. Ciinkii
toplum bilip bilmeden, bu insanlarin nasil asamalardan gegtiklerinden habersiz ¢ok
acimasizca yargilayabiliyorlar.

Okuyuculara sunu sormak isterim: Siz bu giin HIV tanisi alsaniz bunu kime séylerdiniz?
Cevrenizde herkese rahatca agiklar miydimiz? Statiiniizii bilen Kisiler size ilk neyi
sorard1?
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Gecmiste HIV pozitifleri dogurtmada sorun ¢ikaran hekimler vardi. Bu sorun devam
ediyor mu?

Biiyiik sehirlerde bulunan ve 6zellikle de HIV takibinin yapildig1 saglik kuruluslarinda
bu sorun kalmadi diyebiliriz. Ancak orta ve kii¢iik 6l¢ekli sehirlerde hala bu ‘hizmet
vermem’ tutumuna rastlaniyor. Hatirlarsaniz birkag yil 6nce Diyarbakir’da HIV pozitif
gebe bir kadin doguma alinmamaisti ve ihlal medyaya yansimisti. Bu olayin duyulmasi ve
saglik ekibine yaptirim uygulanmasi epey bir farkindalik yaratmisgti.

Hak ihlalleri en ¢ok saghik kurumlarinda yapiliyor

Halen alanda, pozitiflerin yagadig1 sorunlar, ayrimcilik vs. liitfen anlatir misimiz?

Pozitif-iz Dernegi olarak her yil ‘HIV ile Yagayanlarin Maruz Birakildiklar1 Hak ihlalleri
Raporu’ yayimliyoruz. Bahsettigim gibi ihlaller yiizde 53 oraninda en ¢ok saglik
kuruluslarinda ve saglik ¢calisanlari tarafindan yapiliyor. Bunu da ¢alisma hayatindaki
ihlaller takip ediyor.

Akran destegini 6nemsiyorsunuz. Neden 6nemli?

HIV tanisi almak genellikle bas etmesi zor bir siirecin baslangici olarak algilanir. ‘Tani
travmast’ olarak adlandirilan bu zorlu siiregle bas etmeye c¢alisan HIV pozitif kisiler,
doktorlarindan ya da pek kolay olmasa da aileleri ve arkadaslarindan yardim
isteyebilirler. Fakat tani alan Kisiye benzersiz destek saglayabilecek tek kisi daha dnce
HIV tanisi almis, saglikl ve kaliteli bir sekilde yasamini siirdiirmeye devam eden akrani.
Clinkii akrani, Kisi i¢in yalniz olmadigini ve bununla yasanabilecegini gosteren biricik
kanit.

Akran danigmanligi alan HIV pozitiflerin yasam kalitelerinde gézle goriiliir bir iyilesme
oluyor. Tedaviye uyumunu arttiriyor ve tanilariyla ilgili toplumda karsilasacaklari
olumsuzluklara kars1 daha kolay gogiis gerebiliyorlar.

HIV testinin rutin yapilmasini 6neriyorsunuz...

Evet, ister evli ister bekar olsun herkesin diizenli olarak HIV testi yaptirmasi gerektigini
savunuyoruz. HIV ¢ok uzun yillar belirti vermeden viicutta ¢ogalabilir. Bu siirecte de
hem kendi saghiginiz olumsuz etkilenir hem de HIV’in yayilmasina neden olursunuz.
Goniil rahatligiyla test yaptirmak ve durumundan haberdar olmanin hayati 6nemi var.

linkinde, hi¢bir kimlik bilgisi vermeden ve iicretsiz test yapilan merkezlerin listesi yer
aliyor.

Pozitif-iz Dernegi’ne web adresi, e-posta adresi,
0535 519 54 95 telefonundan ulasarak, HIV ve AIDS ile ilgili her tiirlii bilgiyi almak
miimkiin.
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iki HIV pozitif bireyin ebeveyn olma
hikayesi

Esiyle akran danismanligi yapti

Pozitif-iz Dernegi'nden aldiklar1 danigsmanlikla hareket ettiler. Hem dikkatleri hem de
tedavinin etkisiyle esini HIV’den koruyabildi. Mecasu, “Basta kondom kullandik. Sonra
kanimdaki viriis orani belirlenemeyen diizeye inince bu 6nleme de gerek kalmadi.
Esim ve ben dernekte basvuran HIV pozitiflere akran danigsmanlig1 yapip,
deneyimlerimizi paylastik” dedi.

Cift evlendikten bir siire sonra ¢ocuk sahibi olmanin yollarini arastirmaya basladi. HIV
bulagtirmadan gocuk sahibi olabileceklerini 6grenince tarifsiz mutluluk yasadilar.

ilk gocuklarini tiip bebek destegiyle kucaklarina aldilar. Megasu’nun kanindaki HIV
belirlenemeyen diizeye inince ikinci bebek i¢in béyle bir destege ihtiyatlari kalmadi.
ikinci gebelik bu kez dogal yollarla gergeklesti. Mecasu, “Zaten ¢ok mutlu bir cifttik,
mutlulugumuz daha da artt1” diye anlatti.

Her iki ebeveyn de HIV pozitif, iki cocuklari saghkh

42 yasindaki K.D.’nin anne olma hikayesine gelince. K.D. yiiksek ates, uzun siiren ishal,
kilo kayby, istahsizlik sikayetleriyle gittigi hastanede yapilan kan testiyle HIV
enfeksiyonuna yakalandigini 6grendiginde heniiz 17 yasindaydi. Tami dogrulama testi
iki kez yapildi ve sonug degismedi. Yasadigi sehirdeki tip fakiiltesinde tedavi siireci
basladi. 25 yil 6ncesinin ilaglarini tolere etmek kolay degildi, yan etkileri zorluyordu.
Ama alt1 ay i¢cinde HIV kontrol altina alinabildi.

Tedavi gordiigii yerde kendi gibi HIV pozitif olan esiyle tanisti ve yasamini birlestirdi.
Evlilikten iki y1l sonra da ¢ocuk sahibi olmak istediler. Cocuklarindan biri 10, digeriyse 5
yasinda.

Anne adayinin HIV pozitif olmasi siireci daha 6zellikli kiliyor. Hamilelik pek ¢cok kadin
icin endiselerin yogun yasandigi, zorlayici bir siire¢ ayni zamanda. Her ne kadar
enfeksiyonu kontrol altinda da olsa, K.D. de hamileligi boyunca kaygilar yasadi. Ancak
doktorlarina giivendi. Onerilerine harfiyen uydu.

K.D, “Hamilelik boyunca ve sonrasinda enfeksiyonun bebege gececeginden korktum
tabii ki. Takiplerimi kadin hastaliklar1 ve dogum uzmaniyla enfeksiyon hastaliklar1
uzman birlikte yapti. Sezaryenle dogurdum. Bebegimiz de dogumdan alt1 ay sonrasina
kadar ¢ocuk enfeksiyon uzmani tarafindan takip edildi” diye anlatt1 o giinleri.

ilaglarini aksatmiyor

ikinci cocukta daha deneyimliydiler artik. Siireci daha kolay atlatt1. K.D. halen alt1ayda
bir kontrollerini yaptiriyor ve viriis diizeyi kanda belirlenemeyecek kadar diisiik. K.D.
ayrica ilaglarin aksatilmamasi, moralin de yiiksek tutulmasiyla yagamin kolay oldugunu
soyledi.

K.D.’ye “HIV pozitif oldugunuzu gevreniz biliyor mu?” diye sordugumda verdigi yanit
net: “Ailem hari¢ cevremde kimse bilmez. A¢ik¢as1 bu konuda insanlarin hala bilingsiz
oldugunu diisiiniiyorum. Hi¢ kimseye de ‘HIV pozitif oldugunu soyle’ tavsiyesi
vermem.”
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iki HIV pozitif bireyin ebeveyn olma
hikayesi

MESUDE ERSAN

HIV tedavisinde katedilen yol, eslerden bir ya da her ikisi HIV pozitif de olsa ¢ocuk
yapmalarina olanak saglyor.

Viral yiik ‘sifir’sa korunmasiz cinsel iliskiyle cocuk sahibi olmak miimkiin. Alinan kan
ornegindeki HIV miktan 200 kopya/ml altindaysa buna ‘belirlenemeyen’ deniyor. Bu
diizeydeki kisilerden HIV cinsel yolla baskalarina bulagmiyor. Bagka bir deyisle
tedavisini aksatmadan siirdiiren ve belirlenemeyen viriis miktarina sahip HIV pozitifler,
kondom kullanmasalar dahi cinsel iliskiyle baskalarina HIV’i bulastiramyor.

Yine viral yiikii saptanamaz bireyler, korunmasiz cinsel iligkiyle ¢ocuk sahibi olabilirler.

Ancak disa aqik iliski yasayan partnerlerin viral yiikleri belirlenemeyen diizeyde de olsa
baska cinsel yolla bulagan hastahklardan korunmak i¢in kondom kullanmasi 6neriliyor.

HIV ile yasayanlar HIV negatif bebek diinyaya getirebiliyor. HIV pozitif bireyler i¢in
onerilerin ¢ogu, bebek sahibi olmay diisiinen herkes i¢in olanlarla ayni. Sadece HIV'in
bulagma olasihgin azaltmak igin baz1 ek adimlarin atilmasi gerekiyor.

Kadimin ya da erkegin HIV pozitif olmasi ya da eslerden her ikisinin de yine HIV pozitif
olmas halinde dneriler degisiyor.

Yazi dizimizin ilk boliimiinde Ege iiniversitesi T1p Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari
Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali 6gretim iiyesi Prof. Dr. Deniz Gokengin ile
Bezmialem Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dali gretim iiyesi Prof.
Dr. Mehmet Serdar Kiitiik tedavi ve gebelik siireglerini nasil yonettiklerini

ikinci boliimde, Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek anne-baba olmak iizere
yola gikan HIV pozitif bireylere verdikleri destegi paylasti. HIV pozitif bireylerin sosyal
alanlarda karsilastiklar sorunlari

Bugiin de iki ayr1 HIV pozitif bireyin anne ve baba olma hikayesini okuyacaksiniz.

ilki tiip bebek, ikincisi dogal yoldan geldi

ilk hikayemiz, HIV pozitif olan Megasu’nun (kendi sectigi takma isim). Alt: ve iki buguk
yasinda iki kiz babas1 Megasu, hikayesini paylast..

Yaklasik 10 yil nce o sirada gahstig Suudi Arabistan’da gérme kaybiyla sikayetiyle
gittigi hastanede ona haber verilmeden yapilan test sonucu, direkt “AIDS’sin” dendi.
Hastalikla ilgili bilgisi kulaktan dolma ve azdi. Orada tek baginaydi. Bir yandan
hastaligindan, diger yandan seriatla yonetilen iilkede idam edilmekten korktu. Test
sonucunu aldiktan sonra zor ve 6liim korkusuyla gecen 10 giiniin ardindan giicliikle
Tiirkiye’ye gelmeyi basardi. Burada yapilan testler, Suudi Arabistan’dakiyle aym seyi
soyledi: AIDS evresine ge¢misti.

HIV ile ilgili nyargilar hastane kapilarindan da igeriye girebiliyor. Eczanelerden ilag
almak ayn bir dertti. Zorlu tedavi siireclerinden sonug almaya basladi. Nihayet viriis
baskilandi. Genel durumu da hizla diizeldi.

Sonra hoglandig: biriyle nisanlandi. Evlilik hazirhklari baglayinca, nisanhsina ¢ekinerek
ve kaybetme korkusuyla durumunu anlatti. Ashnda kendini niganhsinin olasi tiim
tepkilerine hazirlamisti. Ancak HIV olmas: nisanlisi igin bir engel degildi, iki sozciikle
karsilik verdi: " Seni seviyorum.”

Esiyle akran danigmanhigi yapti

Pozitif-iz Dernegi'nden aldiklan damismanlhikla hareket ettiler. Hem dikkatleri hem de
tedavinin etkisiyle esini HIV'den koruyabildi. Mecasu, “Basta kondom kullandik. Sonra
I daki viriis orani belirl yen diizeye inince bu 6nleme de gerek kalmadu.
Esim ve ben dernekte bagvuran HIV pozitiflere akran damgmanhgi yapip,
deneyimlerimizi paylastik” dedi.

Cift evlendikten bir siire sonra ¢ocuk sahibi olmanin yollarini aragtirmaya basladi. HIV
bulastirmadan ¢ocuk sahibi olabileceklerini 6grenince tarifsiz mutluluk yasadilar.

ilk gocuklarini tiip bebek destegiyle kucaklarina aldilar. Megasu’nun kanindaki HIV
belirlenemeyen diizeye inince ikinci bebek i¢in béyle bir destege ihtiyatlar: kalmad.
ikinci gebelik bu kez dogal yollarla gerceklesti. Mecasu, “Zaten gok mutlu bir cifttik,
mutlulugumuz daha da artt1” diye anlatti.

iki HIV pozitif bireyin ebeveyn olma
hikayesi

Esiyle akran danigmanhigi yapti

Pozitif-iz Dernegi'nden aldiklari danismanlikla hareket ettiler. Hem dikkatleri hem de
tedavinin etkisiyle esini HIV’den koruyabildi. Megasu, “Basta kondom kullandik. Sonra
kanimdaki viriis orani belirlenemeyen diizeye inince bu 6nleme de gerek kalmadi.
Esim ve ben dernekte bagvuran HIV pozitiflere akran danismanlig1 yapip,
deneyimlerimizi paylastik” dedi.

Cift evlendikten bir siire sonra ¢ocuk sahibi olmanin yollarini arastirmaya basladi. HIV
bulagtirmadan ¢ocuk sahibi olabileceklerini 6grenince tarifsiz mutluluk yasadilar.

ilk gocuklarini tiip bebek destegiyle kucaklarina aldilar. Megasu’nun kanindaki HIV
belirlenemeyen diizeye inince ikinci bebek i¢in béyle bir destege ihtiyatlari kalmad.
ikinci gebelik bu kez dogal yollarla gergeklesti. Mecasu, “Zaten ¢ok mutlu bir cifttik,
mutlulugumuz daha da artt1” diye anlatt1.

Her iki ebeveyn de HIV pozitif, iki cocuklari saghkh

42 yasindaki K.D.’nin anne olma hikayesine gelince. K.D. yiiksek ates, uzun siiren ishal,
kilo kayby, istahsizlik sikayetleriyle gittigi hastanede yapilan kan testiyle HIV
enfeksiyonuna yakalandigini 6grendiginde heniiz 17 yasindaydi. Tani dogrulama testi
iki kez yapildi ve sonug degismedi. Yasadigi sehirdeki tip fakiiltesinde tedavi siireci
basladu. 25 yil 6ncesinin ilaglarin tolere etmek kolay degildi, yan etkileri zorluyordu.
Ama alt1 ay icinde HIV kontrol altina alinabildi.

Tedavi gérdiigii yerde kendi gibi HIV pozitif olan esiyle tanist1 ve yasamini birlestirdi.
Evlilikten iki y1l sonra da ¢ocuk sahibi olmak istediler. Cocuklarindan biri 10, digeriyse 5
yasinda.

Anne adayinin HIV pozitif olmasi siireci daha 6zellikli kiliyor. Hamilelik pek ¢cok kadin
i¢in endiselerin yogun yasandigi, zorlayici bir siire¢ ayni zamanda. Her ne kadar
enfeksiyonu kontrol altinda da olsa, K.D. de hamileligi boyunca kaygilar yasadi. Ancak
doktorlarina giivendi. Onerilerine harfiyen uydu.

K.D, “Hamilelik boyunca ve sonrasinda enfeksiyonun bebege gececeginden korktum
tabii ki. Takiplerimi kadin hastaliklar1 ve dogum uzmaniyla enfeksiyon hastaliklari
uzman birlikte yapt1. Sezaryenle dogurdum. Bebegimiz de dogumdan alt1 ay sonrasina
kadar ¢ocuk enfeksiyon uzmani tarafindan takip edildi” diye anlatt1 o giinleri.

ilaglarini aksatmiyor

ikinci ¢ocukta daha deneyimliydiler artik. Siireci daha kolay atlatt1. K.D. halen alt1ayda
bir kontrollerini yaptiriyor ve viriis diizeyi kanda belirlenemeyecek kadar diisiik. K.D.
ayrica ilaglarin aksatilmamasi, moralin de yiiksek tutulmasiyla yasamin kolay oldugunu
soyledi.

K.D.'ye “HIV pozitif oldugunuzu ¢evreniz biliyor mu?” diye sordugumda verdigi yanit
net: “Ailem harig ¢cevremde kimse bilmez. A¢ikc¢asi bu konuda insanlarin hala bilingsiz
oldugunu diigiiniiyorum. Hi¢ kimseye de ‘HIV pozitif oldugunu séyle’ tavsiyesi
vermem.”

Sjojolr]t Ol kvl f
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"Ozgurligimu tam olarak elime
almami HIV'e borgluyum”

"Sevgili HIV, hayatima kattiklarin igin cok tesekkir ederim. Hayat
direncimi arttirdigin, durusumu diklestirdigin ve inancimi
glglendirdigin igin. Baska baska azinliklarin, ihlal ve
ayrimciliklarin oldugunu gérmeme, duymama firsat yarattigin igin
de... Seninle daha da biiyiidiim, olgunlastim. Her diistigiimde
tekrar ayaga kalkilacagini, son nefese kadar miicadele etmek
gerektigini de senden 6grendim”

"HIV hakkinda dogru bilgilendikge giiglendim"”

"Tedaviye basladiktan sonra ben ¢ok hizli bir sekilde toparlamaya basladim. Taburcu
oldum, eve dondim. Taniyr almamdan alti ay sonra ben kendimi hi¢ olmadigim
kadar glicli, hig olmadigim kadar 6zgir hissediyordum. Tutturdum ben teyzemlerle
tatile gidecegim diye. Babam bu sefer hig ikiletmedi biliyor musun? HIV'in beni
ozglirlestirdigi en 6nemli anlardan biri oldu o. Bir glizel tatile gittim. Aradaki
muazzam degisimi distinsene, ocak ayinda yatalaksin, birkac ay sonra kabugunu
atip rafting yapiyorsun. Teknelerin ikinci katindan atliyorsun. Nasil muazzam bir
yasam sevinci var. Kara bulutlar dagiimis.

"Ve biliyor musun? Pozitif oldugumu 6grendigim andan itibaren ben hi¢ aglamadim,
hi¢ yiziimi asmadim. HIV tanist ile olan derdimi 15 giinde hallettim. Hastaneden
ciktiktan sonra bir giin aynaya, kendime bakamadigimi fark ettim. O dénemde dogru
terminolojiye de bilmiyordum, aynada gozlerimin icine bakip bes — on - on beg kere,
ben AIDS'im. Ben AIDS'im, dedim. Sonra durdum ve dedim ki; "Ee tamam su an bu
gercek var ve ben ne yaparsam yapayim bunu degistiremeyecegim. Aglasam da,
kahretsem de, kendimi yerden yere de vursam, bu degismeyecek... Hem ben kétii bir
sey yapmadim ki. Sug islemedim, kimseye zarar vermedim... Sadece basit bir
enfeksiyon ile enfekte oldum. Bu kadar basit! Bu sadece tibbi bir durum. Peki, simdi
ne yapmak lazim? ‘Bununla barisip, kenara koyup, éniimdeki hayata ve planlara
bakmam lazim' dedim.”

Bir tesekkiir: Seninle daha da biiyiidiim, olgunlastim

"Ben normallestirmistim ama mail grubunda her giin diger HIV pozitiflerin yasadiklar hak
ihlallerine taniklik ediyordum"diyen Elif igin artik sadece destek almak yetmez. "Aileleri
tarafindan reddedilen, isten ¢ikarilan, ameliyat edilmeyen, itilip kakilan ve tiim bu ihlaller
karsisinda sesini ¢ikartamayan insan/ar"icin bir seyler yapmak ister. Bu olaylan duydukca
ofkelenir, degisimin bir pargasi olmak ister. Tam da o donemde derneklesme galigmalari
basglamistir ve Sevgi de dernegin kurucu uyesi olur.

"0 suregte HIV ile ilgili pek ¢cok egitimden gecgtim. Dernekte yonetim kurulu dyeligi,
proje koordinatorliigu, halkla iliskiler alanlarinda gorev yaptim. Dernegi yurt ici ve
yurt disi pek ¢cok toplantida temsil ettim. Tip, dis hekimligi ve iletisim fakdilteleri
basta olmak lizere pek ¢cok sehirde, pek ¢cok fakiiltede ayrimeiligi azaltmak amaciyla
seminerler vererek farkindalik yarattim. Son bes yildir ise tim bunlara ve
savunuculuga (e R catisi altinda goniillii olarak devam ediyorum.”
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Maymun gigedi hastaligi haberlerini
"damgalamadan" nasil yazarz?
Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dog. Dr.
Aslihan Demirel, [AURFARES] nden Cigdem Simsek ve
iletisim Akademisyeni Yasemin Giritli- inceodlu anlatti: "Giinah
kecisi yaratmaya cabalamayan bir dil kullaniimall."

Evrim Kepenek

istanbul - BiA Haber Merkezi

02 Agustos 2022, Sali 00:02

~N
Evrim Kepenek
haberi g

“insanlar ne yazik ki HIV konusunda da 30-40 yil 6nceki bilgilerle, 0 'AIDS'e
dénmiis' HIV vakalarinda kaldiklari icin, HIV'e de hala damgalama ile
yaklasiyoriar. HIV sadece escinsellerin hastaligi saniliyordu ama bugin
heteroseksieller arasinda daha fazla yayildigi kanitlandi. Simdi maymun
cicedinde de ayni damgalamalar goriiyoruz ne yazik ki. Oysa bu hastalikla
ilgili cok fazla yanlis bilgi yayildi.”

Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dog. Dr. Aslihan
Demirel, 'nden Cigdem Simgek ve lletisim

A isyeni in Giritli - i §lu yanitliyor.

Simsek: illa sorumlu birini ariyoruz

farkli olsa da ve S ne yazik ki hep ayni oluyor. Toplum|
isaret

olarak herhangi bir sorun veya bir olay
edip sorumiu tutacagimiz birilerini mutlaka ariyoruz.

Epidemik veya pandemik olarak yayginlagmaya baglayan bir saglik durumu varsa, bunda
da gozler hemen LGBTi+lara cevrilir. Hele ki bu bir de cinsel iligki yoluyla aktanian bir
enfeksiyonsa, bunun kaynagi LGBTI+lardan bagkasi olamaz.

Oysaki ki LGBTi+lar dedigimiz kisiler bagka bir gezegenden degiller. Kimi ekmek aldidimiz
finnci, kimi muayene oldugumuz hekim, kimi sacimizi kesen kuafor, kimisi de cocugumuz.
Bu drnekier sonsuz cogaltilabilir.

“Kapsayici dil olmali ayrigtirici degil”

“‘Onlar ve biz' yerine ‘hepimiz ve birlikte’ goriisli yayginlagsa, sadece halk sagligi
konularinda degil, hayatin her alani daha bang ve huzur hakim olur.

Tipki HIV'de oldugu gibi tim enfeksiyonlarda riskler de, onlemler de ‘herkes' icin aynidir.

Medya basta olmak uzere, ozellikle LGBTI+an otekilestiren, cozum yerine karmasaya

haber difi g1 surece yol g asikardir.

Bir enfeksiyon, her ne kadar bir toplulukta fazla gorinse de her zaman toplumdaki herkesi
etkiledigini de unutmamak ve dzellikle de bu kismi vurgulamak gerekiyor.

Buna guizel bir ornek olarak UNAIDS (Birlegmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi) Genel
Mudir Yardimcisi Dr. Matthew Kavanagh'in, 23 Temmuz 2022 gini yayimiadigi acil

cadr bildirisini gostermek isteriz.

Kavanagh acikiamasinda; ‘Salgin, yalnizca escinsel erkekler ve erkeklerle seks yapan diger]
erkekier arasinda gercekles HIV/AIDS i verilen yanittaki zor dgrenilen

derslerinden yola cikarak, etkili halk saghigi eylemlerine dayanisma, esitlik, aynmcilik
yapmama ve kapsayicilik ilkeleri rehberlik etmelidir. Yakin temas yoluyla yayilan
virs herkesi etkileyebilir * dedi.

Toplum saghigini ilgi yapilan aynigtinci dil yerine, kapsayicilik

onemlidir.

Bir haber iceriginde ‘Maymun Cicedi Virlisi sadece gay erkekleri ilgilendiriyor’ denmesi
insanlarin ‘Ben LGBTi+ degilim. Bu benim meselem degil’ diye dustunmesine ve dnlem
almamasina neden olacaktir. Yukarida da dedigimiz gibi riskler de, onlemler de ‘herkes' icin
aynidir.

Herhangi bir topluluga dahil olun veya olmayin, enfeksiyoniardan korunmak ve herkes igin
gecerli olan dnlemleri almak yeteridir.




HIV pozitiflerin hak ihlalleri bir yilda
uc kat artti

MESUDE ERSAN
@mesudersan

mesudeersan@diken.com.tr

Pozitif-iz Dernegi’nin hazirladig1 “Tiirkiye’de yasayan HIV Pozitiflerin 2021 Yili’'nda
Maruz Birakildiklar1 Hak ihlalleri Raporu”na gore, 2020-2021 aras1 ugradiklar1 hak
ihlalleri ti¢ kat artt1.

-

Pozitif-iz Dernegi, 2021 yil1 boyunca kendisine gelen basvurulardan 140 bagvurucunun
maruz birakildig1 hak ihlallerini raporladi. Etkiniz Hibe Programi kapsaminda Avrupa
Birligi destegiyle hazirlanan raporla, 2021 yilinda Pozitif-iz Dernegi’ne gelen
basvurular tizerinden ge¢mise yonelik hak ihlali raporlamasi ve hukuki ¢6ziimleme
yapildi.

En buyuk sikinti sagliga erisimde

140 bagvurunun 62’sinde (yiizde 44’iinde) saghiga erigsim hakkina iligkin mevzuata
dayali hak ihlalleri, 36’sinda (yiizde 25’inde) ¢alisma hakkina iliskin mevzuata dayali
hak ihlalleri, 23’tinde (ylizde 16’sinda) kisisel verilerin korunmasi mevzuatina iligkin
hak ihlali, 11’inde (yiizde 8’inde) ceza hukuku mevzuatina dayali hak ihlali, 5’inde
(yiizde 4’tinde) aile hukuku mevzuatina dayali hak ihlalleri ve kalan son 4’tinde (ytizde
3’tinde) ise askeri mevzuata dayali hak ihlali yasandi. Dernege 2020’de 42 basvuru
gelmisti.

Gelen bagvurunun illere gore dagilimina bakildiginda en ¢ok bagvuru istanbul’dandi.
Rapora gére bu durum, en ¢ok ihlalin istanbul’da yasandig1 seklinde yorumlanamaz.
Pozitif-iz Dernegi’'nin istanbul’da olmasi, en ¢ok bagvurunun istanbul’dan gelmesinde
etkili olabilir. istanbul’un yani sira izmir, Ankara, Kayseri, Antalya, Adana ve Bursa’dan
da birden fazla bagvuru geldi. Diger illerden 36 basvuru, yurtdisindan ise 2 bagvuru
alindi.

‘Saglik calisanlari da HIV'le ilgili yeterli bilgiye sahip degil’

S6z konusu rapora gore, 2021 yilinda da Covid-19 pandemisinin HIV ile yasayanlar
tizerindeki etkileri devam ederken, 6zellikle saglik alaninda yasanan hak ihlalleri de
artt1. Basta aile hekimleri olmak {izere, saglik ¢alisanlarinin HIV ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmamasi; tedaviden kaginmasi, hastaya ayrimcilik uygulamasi neticesinde, HIV
ile yasayan Kisiler sagliga erisimde biiyiik engellerle karsilast1.
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Tirkiye'de HIV pozitiflerin sorunlan 40 yildir degigsmedi
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HIV pozitiflerin hak ihlalleri
uc¢ kat artti

‘Tarkiye'de yasayan HIV Pozitiflerin 2021 Yili'nda Maruz
Birakildiklari Hak Ihlalleri Raporu'na gére, 2020-2021 arasi HIV
pozitiflerin ugradiklari hak ihlalleri ti¢ kat artti. En ¢ok etkilenenler
ise saglik calisanlari...

3.10.2022 - 07:00 | Son Giincellenme: 13.10.2022 - 07:01I CIGDEM YILMAZ istanbui€

SGK Medula

CIGDEM YILMAZ- Pozitif-iz Dernegi, 2021 yili boyunca
kendisine gelen basvurulardan 140 basvurucunun maruz
birakildigi hak ihlallerini raporladi. “Trkiye'de yasayan HIV
Pozitiflerin 2021 Yil'nda Maruz Birakildiklari Hak ihlalleri
Raporu’nda, 6zellikle saglik alaninda yasanan hak ihlallerinin
arttigi aciklandi. Raporda; basta aile hekimleri olmak Uzere,
saglik calisanlarinin HIV ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi,
tedaviden kaginmasi, hastaya ayrimcilik uygulamasi dikkat cekti.
Raporda, HIV ile yasayan kisilerin sagliga erisimde buyuk
engellerle karsilastigi belirtildi. Rapor, Agustos 2021'de Medikal
Ulak (MEDULA) sisteminin, saglik hizmeti saglayicilarinin
erisimine acilmasiyla yasanan hak ihlallerini de gozler 6niine
serdi. MEDULA'nIn erisime agilmasiyla birlikte hak ihlallerinin ¢
kat arttigi belirtildi.

Saghkeilar magdur

Rapora gore, HIV ile yasayan saglik calisanlarinin mesleklerini
yapmalarina tibbi ve hukuki olarak hicbir engel bulunmamasina
ragmen, MEDULA'nin erisime acilmasindan en cok HIV ile
yasayan saglik calisanlari etkilendi. HIV ile yasayan saglik
personeli izinleri disinda tanilarinin 6grenilmesi, damgalanma ve
ayrimcilik kaygilari nedeniyle, kendi calistiklari kurumun
enfeksiyon servislerine bile basvuramadilar. Tim bu
olumsuzluklar neticesinde tedavi ve takipleri igin farkli bir
hastaneye, hatta baska sehirlerdeki bir kuruma gitmek zorunda
kaldilar.

Raporda, 140 basvurunun 62’sinde sagliga erisim hakkina iliskin
mevzuata dayall hak ihlalleri, 36’sinda ¢calisma hakkina iliskin
mevzuata dayall hak ihlalleri, 23’Unde kisisel verilerin korunmasi
mevzuatina iliskin hak ihlali, 11’inde ceza hukuku mevzuatina
dayali hak ihlali, besinde aile hukuku mevzuatina dayali hak
ihlalleri ve kalan son dordiinde ise askeri mevzuata dayali hak
ihlali yasandi. 140 basvuruya verilen danismanliklar sonucu
hukuki yollara basvuranlarin sayisi ise 18 oldu.

MEDULA nedir?

MEDULA, Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) ile saglik tesisleri
arasinda elektronik recete onay-provizyon sistemi. Bunun
lizerinden, SGK anlasmali tim hastaneler, aile ve isyeri hekimleri
de dahil olmak tzere doktorlar, yatan servis hemsireleri, rapor
sekreterlikleri, eczacilar ve kalfalari, kisilerin sahip oldugu tim
tani ve hastaliklar, kullanilan ilaclar, ne zaman hangi kuruma
gidildigi gibi bilgilere hastanin TC numarasini girerek
ulasilabiliyor.
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ERKEN EVRE

MEME KANSERINDE
MERAK EDILEN
SORULAR

Meme kanseri
dinyada kadinlar-
da goralen kan-
serlerde ilk sirada
yer aliyor. Ulkemizde
de kadinlarda gelisen
kanserlerin yGzde 25'ini
olusturuyor ve birincilik
sirasini koruyor. Tedavide
yasanan bayk gelismeler
sayesinde erken tani konul-
dugunda meme kanserinde
tam sifa saglanabiliyor. Tibbi
Onkoloji Uzmani Prof, Dr. Gal
Basaran erken evre meme
kanseri hakkinda en cok me-
rak edilen sorular yanitladi.

Meme kanserinin
belirtileri nelerdir?

Memede fiziksel herhan-
gi bir degisiklik, meme
basindan akint: gelmesi ve
memede ele gelen kitle,
meme kanserinin baslica
belirtilerini olusturuyor.

Tamda hangi

yontemler kullanihiyor?
Meme kanserinde stan-
dart tarama yontemi
mamografidir. Bu yontem
kolay bir ydntem olmakla
birlikte, cok yogun meme
yapisina sahip kadinlarda
meme ultrasonografisi

Dogru bilgilendikce
dahada giiclendik

HIV/AIDS’li bireyler aynmcilik ve damgalanma nedeniyle sikintilar yasiyor, hatta pek ¢ok birey bu nedenle test yaptirmiyor. HIV pozitif Ela
“Her alanda oldugu gibi HIV’de de egitim sart” derken; S.Y. “Dodru bilgilendikce giiclendim, HIV ile yasamay: 6grendim” diye konustu

10 milyon Kisi
tedaviye erisemiyor

«Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Progra-
mi‘'nin 2022 raporuna gore, dinya genelinde
38,4 milyon kisi HIV ile yasiyor.

*Gunde yaklasik 4 bin yeni HIV enfeksiyonu
kaydediliyor.

*HIV ile yasayan kisilerin 28,7 milyonu yani
yuzde 75'i tedavi olanaklarindan yararlanabili-
yorken 10,2 milyon kisi HIV'i baskilayan ilaglara
erisemiyor.

*Saglk Bakanhdi'nin acikladigi verilere gére; ilk
vakanin goruldigi 1985 yilindan 31 Aralik 2021
tarihine kadar tlkede toplam 32 bin 376 kisi
HIV tanisi aldi.

+2021 verilerine gore Turkiye'de her giin 8 kisiye

Sibel Bahcetepe
sibelbah r

[ ARDAKTAN bosalirca-
cha yagmur yag-
yordu, ayni sekilde
gobzlerimden de bardaktan
bosalircasina gézyasim akiyor-
du. ‘Neden ve nasil ben?’ diye
soruyordum” diyor Ela rumuz-
lu AIDS hastas. 17 yaginda
evlendirilen SY. ise “Kendimle
ve cevremle son derece bansik
bir halde mutlu mutlu yagiyor-
dum... Taaaa ki HIV ile seriive-
nim baglayana kadar...” diye

nircasina gozyaglanm akiyordu.
Bir yandan araba kullanip bir
yandan ‘neden ve nasil ben’ diye
diisiiniirken alt ge¢idin duvarina
dogru hizlanma diirtiisii geldi
icimden. Mantigim tamamen
devre digiydi 0 an. Evet HIV
statiisiinii 6grenmenin soku ma-
alesef bende de biiyiik olmugtu”
sozleriyle anlatti. Ela, pandemi
siirecinde HIV tanisi aldigim
anlatti. Haftalarca siiren kas
agrisi sonrasi, gece ates basmasi,
terleme gibi belirtiler yasadigim
anmimsatan Ela, 6zetle sunlan
soyledi:

“Bu belirtilerle hastaneye bag-
vurunca ilk akla gelen Covid-19
oldu. Birgok tetkik yapildi ama
Covid olmadigim anlagildi. Peki
ne diye ge¢miyordu bu agnlar?
‘Acaba romatolojik bir rahat-
sizlik mi var?’ diye diisiiniip
onun i¢in detayl muayeneler ve
tetkikler yapildi. Yine bir soruna

anlatiyor diklarini. HIV/
AIDS’li bireylerin sayisinin gide-
rek arttigi tilkemizde, bu birey-
lerin yasadig en biiyiik problem
aynmcilik ve damgalanma.

ENDISE VERICI ARTIS

HIV (insan Bagisik Yetmezlik
Viriisii), bagisiklik sistemini za-
fl k, olumsuz etkil bir

Tam almadan
once bariatrik (obezite) cerrahi
iglem yapilmisti. Durmak bilme-
yen bir kilo verme sureclm vardi

ve bunu i m

yor. Her alanda oldugu gibi HIV
konusunda da egitim sart.”

BUYUK BIR SESSIZLIK

S.Y. ise cocuk yasta evlendi-
rilen ve anne olan HIV pozitifli
bireylerden biri. SY. “Cocuk
yasta, 17 yaginda evlendirildim.
19'umda anne, 24'iimde duldum,
ama hangi yasta HIV pozitif
oldugumu bilmiyorum...8 yilhk
berbat bir evlilikten kurtulmus,
hayati hizla geri kazanmaya
baslamigtim. Ise girmis, kendi
ekonomik giiclimii elde etmis-
tim. Son derece sosyal, neseli,
hayat dolu biriydim... 6-7 y1l
kendimle ve cevremle son derece
bangik bir halde mutlu mutlu
yasiyordum... Taaaa ki HIV ile
seriivenim baglayana kadar...”
dedi. S.Y. 6zetle sunlan soyledi:
“Organizasyon sirketinde asin
yogun ve stresli bir ortamda
cahgiyordum. Bu arada her
zaman kilolu olmamdan sikayet
eder, diyet yapardim. Ama hicbir
zaman istedigim kiloya gelemez-
dim. O sene nasil olduysa ben di-
yet d: fl , ayda

Derken ardindan ﬁrsa(cu enfek-
siyonlar bas gosterdi. Hekim
arkadaglarimla konusurken ‘Ya
HIV pozitif gibi i 1\, |ce coklu ga

(USG)ile
gerekebiliyor.

Erken tam nasil
konuluyor?

Her kadinin 20 yasindan
sonra memesini ayda bir
kez, tercihen banyoda iken
muayene etmesi; normal-
den farkli bir gérinim ve
asimetri olup olmadigini
kontrol etmesi énem tasi-
yor. Meme muayenesi 40
yas sonrasinda ise hekim
tarafindan yilda bir yapil-
mali. Yine 40 yas sonrasin-
da yilda bir kez mamografi
yapilmasini tavsiye ediliyor.

4

Meme kanseri erken teshis
edildiginde hastalikta tam
sifa saglanabiliyor. Ayrica
ele kitle geldiginde basvu-
ran hastalarin tani son-
rasinda ¢ogu sistemik bir
tedavi alirken, tmér daha
ele gelmeden rutin takip
sirasinda saptanan ve tani
konan timérlerin tedavi-
sinde ise sadece cerrahi
ve radyoterapi gibi lokal
tedaviler yeterli oluyor.

mesi

Erken taninin
faydalar ne?

enfeksiyon. AIDS ise (Edinilmis
Yhk Y, 15t Send; )

liba bag g

dma hep kendimi koruduéumu

tedavi alinmadig durumlarda
HIV'in neden oldugu hastahkla-
rin biitiini yani klinik bir evre.
Bagka bir deyisle, pozitif kisiler
HIV’i baskilayan tedavi olanak-
lanindan yararlanamazsa AIDS
evresine gelebiliyor.

Tiirkiye, HIV epidemisinin
diinyada arti§ oramnin en
hizhi oldugu birkag iilkenin de
bulundugu Dogu Avrupa ve
Orta Asya ulkelen arasinda yer

indiigtim icin HIV olasilig

otomatik eliyordum akhimdan.
Ciinkii aldigim egitimlerden de
cinsel yolla bulagan enfeksiyon-
lann farkinda olup korunmaya
dikkat eden (ya da ettigini zan-
neden) birisiyim. Artik lenf nod-
lanmin sismesiyle hekim de HIV
olma ihtimalini diisiiniip antikor
testi istedi. O an basimdan agag
kaynar sular dokiildii sanki. Bii-
tiin belirtiler, yasadigim saghik
sorunlanm diisiiniince evet HIV

aliyor. HIV ) son
10 yilda yiizde /.6u anug: tek
iilke } HI

iy ile birebir uyusu-
)ordu Annkor test sonucunu

farkindaliginin diisiik, HIV’e ve
HIV pozitiflere yonelik damgala-
ma ve aynmciligin devam ediyor
olmasi nedenleriyle kisiler test
yaptirmaktan ¢ekiniyor. Boyle-
olunca iilkede HIV ile yasayan
ve durumunu bilmeyen kisi sa-
yismin gergekte mevcut sayinin
en az 2-3 kat olabilecegi tahmin
ediliyor. HIV pozitif bireyler has-
talik tamlarim ve yasadiklanni
BirGiin'e anlatti.

‘NEDEN BEN’ DEDIM

Ela rumuzlu 6gretim gorevlisi
mikrobiyolog, HIV ile tanigma-
sini “Bardaktan bosanircasina
yagmur yagiyordu. Aym sekilde
gozlerimden de bardaktan boga-

gimde, babamin vefatini
ogrendigimdeki gibi bir ok
yasadim. Yagami sonlandirmay1
istetecek kadar biiyiik bir oktan
sonra zamanla hayatina normal
sekilde devam etmeye bagliyor
insan. HIV pozitif: g

birkag kilo vermeye basladim.
Ne yesem mideme dokunuyordu.
istahsizlik ve halsizlik de vardi.
Hastaneye gittim ve endoskopi
yaptirmay1 kabul ettim. Sikayet-
lerime gore antibiyotikler ve bes-
lenme listesi verildi. Kilo kaybim
bir tiirlii durdurulamadl 14 k\]o
vermistim. lyice kotiil

HIV tanisi konuldu.

Diizenli HIV testi
yaptirmak 6nemli

Pozitif-iz Dernedi Kurucu
Uyesi Cigdem Simsek ise
HIV'in tibbi yéninde ¢ok
basarili gelismeler oldugunu

yonelik olan ényargilar. Dog-
ru sanilan yanlis bilgiler ne-
deniyle 6nyargilar olusuyor
ve bunlar da damgalanma

Ayaga kalkamaz duruma gelmis-
tim. Hastanede yatalak vaziyette
25 giin kadar bakima muhtag
yattim. Sonra bir giin...! Giiler
yiizlii kadin bir doktor viziteme
geldi. Goriismek icin beni bagka
bir odaya ald1. Bana yaptiklan
bir tahlilin ‘pozitif’ geldigini soy-
ledl 'HIV!!" Anlamayan gozlerle
ne bakiyordum. icimde cok
buyuk bir sessizlik oldu. Doktor,
bunun artik 6liimciil bir du-

rum olmadigin, ilaglarla HIV'i
baskiladiklarini, kisilerin dogal
yasam siirelerini yasadigim,
ancak cok diizenli ve 6miir boyu
kullanmam gereken ilaglanm
oldugunu anlatti. Hemen HIV'i

herkese agiklamak, sdylemek zo-
runda degiliz. Mantar enfeksiyo-
nu gibi bir enfeksiyon gegiriyor
olsak benzer yorumlan yapma-
yacak insanlarin mikroorganiz-
maya gore boyle tavir almasinm
anlayamiyorum. Bu yaklagimlar-
la kargilagsmamak, ¢ekinmeden
tereddiit etmeden HIV statiisiinii
acgiklayabilmek i¢in miimkiin
oldugu kadar toplumda bireyleri
bilinclendirmek, HIV ile ilgili
bilgi diizeylerini artirmak gereki-

ilaglanma baslad
ve cok kisa siirede toparladim.
Ocak 2005'te yatalak vaziyettey-
dim, Haziran ayinda ise rafting
yapiyordum. Artik cok iyiydim.
'HIV porzitifler evlenemez' diyen-
lere de ayrica duyurulur! Ustelik
HIV pozitif olmayan yani enfekte
olmayan bir saghk calisam ile
evlendim! Sevgili HIV, hayatima
kattiklann i¢in cok tesekkiir
ederim. Hayat direncimi artirdi-
&, durusumu diklestirdigin ve
inancim gii¢lendirdigin icin.”

yanlar, herkes gibi dogal ya-
samlarini stirdarebilir, calisa-
bilir, evlenebilir, bebek sahibi
olabilirler. Bilimsel olarak yz
guldaren bu gelismelerin
yani sira degismeyen tek sey,
HIV'e ve HIV ile yasayanlara

N\
il

“HIV ile yasa- ve aynmciliga neden oluyor.
HIV hakkinda daha fazla
bilgilenmeye ve farkindaliga
ihtiyac var. Evli yada bekar
fark etmez, herkesi diizenli
olarak HIV testi yapmaya
davet ediyorum. Erken tani
HIV'de cok 6nemli” dedi.

HIV+ STATUMU
PAYLASMAK
Z0RUNDA

DEGILIM *
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OPUSMEKLE
HIV BULASMAZ.
BiLGISIZLIKLE
BULASIR.

Gercekleri 6gren. Dahil ol.

1 Aralik Dunya AIDS Gunu
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Belirlenemeyen

Bulasmayan

Bilimsel olarak yuz gilduren bu gelismelerin yaru sira
degismeyen tek sey; HIV'e ve HIV'le yasayanlara
yonelik olan Sryargelar.

Yanhs bilgilerden kaynaklanan onyargilas, damgalama ve
aynmciliklara neden olmakta Bu wiumiar, 0zel ve kamusal
her alanda kendini goeteriyor. HIV tanis alan kogiler, sadhik
kurumlan Dagta olmak uzere, § yerlen, egitim kurumlan,
medya, sosyal ceweleri ve alleleni tarahndan aynmobgda
ugrayabiliyor

Her yil yayimladigumiz "Hak Ihlalleri Raportan™na gore;

Turkiye'de HIV ile yasayaniar en cok sadiik kurulugiannda
ve salik ¢alisanlan tarafindan damgalaniyor, aynimabida
ve hak ihlaline maruz birakibyor. Kkinci seada ise calisma
hayati geliyor ve inlallerin sayis gun gactikee aryor,

2021 yinda Covid-19'un HIV ile yasayaniar uzerindeki
aetaleri devam ederken, Ozellikle saghk starinda yasanan
hak ihlalleri de arti Basta aile hekimleri dmak uzere,
safk calisanlannin HIV'le ilgili yeterli bDagiye sahip
omamasy tedawden kacinmas:, haslaya aynmobk
uygulamasi neticesinde, HIV ile yasayan kigiler sadbga
engimde Duyuk engedlerle karglagh.

Bunlara ek olarak; Agustos 2021 tarininde Medikal Ulak
IMEDULA) sistemi, saghk hizmet saflapclannen erigemne
acilch. MEDULA sisteminen  acimas, kissal verierin
korunmas: baglaminda bagh bagina kurumsal bir hak intali
iken; bu sabeple yasanan ‘saglk hakkna erigimin
engellenmesi’ gibi yens hak iMalledine de yol ach. Ve 2020
yhna gore 3 kat artan hak ihlallernin bayuk e kistinin
nedeni oldu

Pozitif-iz Dernegine 2020'de 42 basvuru gelmisken,
2021'de busay: 3 kat artarak 140 oldu.

Pozitif-iz'e Gelen Basvurular
Nasil Daguldi?

0o

Medikal

Ulak
Sistemi
ve HIY

Sagak "ametderinn b Ak ne sheod Motk s
(PELULL) mstemice ongimin gari agiman HIY ile
PESAY AR A 20 van soTUN A O h

Saghk
Personelleri
ve HIV

HIY e vasayar salii
persorefen deyfre
damgilanmra e ayrmmoikk
bayglan neconye bendi
Cal sk an kurumut
efakilyor sarvis s

bagyvwaraMu




Saglik Asistani Dergisi

www.saglikasistani.net

EN COK ETKILENEN HIV POZITIF
SAGLIK CALISANLARI OLDU

Hang Drangta clursa olsun, HIV ile yagayan saghk

cabsanlannin  mesdeklenni  yapmalanna Wix  ve
hukuks olarak hiche engel bulunmamasing kargin
MEDULATIN engime agiimasindan en ¢cok HIV ile

yasayan saglik caligantan ewilend SAGLIK CA s‘“um;

HIV ile yagsayan sadbk personelleri ianlen dsinda

lanilannin Odrenilmesi, damgalanma ve aynimaoilik HLALLER
YARATAN DEGIL

kaymilan nedeniyle, kend  cabisiklan  kurumun
enfeksyon sarvigiering bile bagvuramaddar. Tum bu
cumsuziuklar neticesinde tedaw ve lakipler ion

farkli bir hastaneye, hatia baska sehirerdeki bw
kuruma giimek 2orunda kal ddar ON EYEN OLUN!

Etkiniz Hbe Programe kapsaminda AB destegiyle
haarlanan raporia 2021 ylinda Pazistiz Demegine Bu raporda saQhga erigim nakki e ilgili cok
oalen bagwurular Uzerinden gecmige yonelik bir hak f22a ihlal okuyacaksin. et yaratan dagil

ihlal raporlamas: ve hukuki cozumieme yapildi. intaleri dnieyen olmak sizin el nizde. Dog
BllgLy \e donageran. esit hizmet vermeyedaval
ediyoruz sizk

S0sm) B-quiing

Turkiye'de HIV'e dair yaganan hak ihlaferinin
gunumuz gercekligine yakin gecmigin 2dusumung

Qoslermeys amaclayan rapor, aym zamanda MV
yaniina iliskin  ya haritas  gkanbrken, =V le
yagayaniann Qecligi  patikalann  da  gOrulmes

hedetendi.

Ihlalleri Yaratan Degil
Onleyen Olun!

H1lVv
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HIV farkindaligini artirmak igin
tek ses oldular

1 Aralik Diinya AIDS giinii kapsaminda, Tiirkiye'de AIDS'e neden
olan viriis HIV'le ilgili farkindalik yaratmak icin hekimler,
dernekler, sivil toplum kuruluslari, gazeteciler ve tnliiler,
"Birlikte HIV'den Giicliiyiiz" diyerek, Tek Ses Projesi‘nde

bulustu.

@ GUL KIiREKLO

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Volkan Korten, Turkiye'de 1985-2018 yillarinda HIV
vakalar icinde ylizde 35,4 ile en genis paya 25-34 yas araligi sahipken,
son yillarda 20-24 yas grubunun yeni vakalar icindeki payinda artig
goruldigune dikkat cekti.

YAPAY ZEKA iLE TEK SES OLDULAR

Proje icin olusturulan paydas metnini okuyan Ozge Borak, Aylin
Kontente, Sibel Tascioglu, Pelin Batu, Ayseglil Dinckok, Sedef iybar,
Sehsuvar Aktas, Atilla Sendil, Melis Babadag, Bilent Seyran, Yekta Kopan
ve Ogiin Kaptanoglu gibi tGnlu isimlerin de aralarinda bulundugu 293
kisinin sesi, yapay zeka teknolojisi ile bir araya getirilerek tek bir sese
dondstirdldi. Tim proje paydaslarn "Birlikte HIV'den Guigliyiz" catisi
altinda hayata gecirilen projeyle toplumun tiim kesimlerini Tek Ses
olmaya cagird.

xtarnya e (§
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ANASAYFA KORONAVIROS GUNCEL HEKIM DISHEKIMi ECZACI SAGLIK GALISANI

A > Giincel > HIV fark gini artimak yia Tek Ses P

HIV farkindaligini artirmak amaciyla 'Tek Ses Projesi’
hayata gecirildi

HIV ile ilgili farkindalik yaratmak icin hekimler, dernekler, sivil toplum kuruluslari, gazeteciler ve
taninmus kisilerin yer aldigi "Tek Ses Projesi” hayata gecirildi

Kaynak: AA 30.11.2022 11:52

ttanyla vest-u | R

HIV konusunda toplumun dogru bilgilerle aydinlatiimasi ve bireylerin korkularindan arinip

daha gucli ve cesur adimlar atmalarini desteklemek icin baslatilan Tek Ses Projesi,

toplumun farkl kesimlerinin destekledigi bir kampanyaya donustarald.

Pera Palace Hotel'de dUzenlenen proje tanitim toplantisinda 293 kisinin okudugu mesajlar,

yapay zeka yardimiyla tek bir sese donusturulda.

Ozge Borak, Aylin Kontente, Sibel Tascioglu, Pelin Batu, Ayseglil Dinckék, Sedef lybar,
Sehsuvar Aktas, Atilla Sendil, Melis Babadag, Bllent Seyran, Yekta Kopan ve Ogun
Kaptanoglu gibi isimlerin sesleriyle destek verdigi Tek Ses videosu, 1Aralik Dinya AIDS
gunu kapsaminda sosyal medyada farkindalik kampanyasina destek amaciyla hazirlandi.
Toplantiya katilan /stanbul Universitesi-Cerrahpasa Cerrahpasa Tip Fakliltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Fehmi
Tabak, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim Dali
Baskani Prof. Dr. Volkan Korten, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ozlem Altuntas Aydin, Gilead Tiirkiye
Medikal Direktérii Dr. Serhan Sevgi ile Pozitif Yasam Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
Canberk Noyan Harmanci, toplumun HIV konusunda bilinclendiriimesi icin yapilmasi

gerekenleri anlatti.

0 =D 2




Dunya AIDS Gunu: HIV pozitif
bireylerin yarisi enfekte olduklarinin
farkinda degil

MESUDE ERSAN

Tiirkiye HIV enfeksiyonunun son 10 yilda yiizde 460 arttig tek iilke. Ancak tilkedeki HIV
pozitif bireylerin yaris1 enfekte oldugunun farkinda degil. Enfeksiyon hastaliklar
uzmanlar ve ilgili sivil toplum kuruluslari, daha fazla tani i¢in “Kendin yap” testlerine
izin verilmesi ve goniillii danismanlik ve anonim test merkezlerinin artirilmasi ¢agrisi
yapiyor.

1981’de 6nce edinsel immiin yetmezlik sendromu (AIDS) tanimlandi. U yil sonra ise
AIDS’e yol acan faktdriin bir viriis oldugu gésterildi: insan immiin yetmezlik viriisii
(HIV). Enfeksiyon kisa zamanda tiim kitalara yayildi ve pandemiye doniistii.

Rakamlarla konusacak olursak; diinyada yaklasik 38.4 milyon kisi HIV enfeksiyonuyla
yastyor. Gliniimiize kadar yaklasik 40 milyon kisi AIDS, AIDS’le iligkili firsatc1
enfeksiyon ya da kanserlerden 61dii. 2021 yilinda 1.5 milyon yeni HIV enfeksiyonu
saptandi. AIDS ve AIDS’le iligkili komplikasyonlar nedeniyle 650 bin kisi ise 6ldi.

Resmi rakamin en az iki kati HIV pozitif birey var

Saglhk Bakanliginin 2021 sonu itibariyle resmi kayitlarina gére, 32 bin 376 kisi (26 bini
erkek) HIV'le yasiyor. Tiirkiye yeni vaka sayisi artisiyla, birka¢ Dogu Avrupa, Ortadogu
ve Asya lilkesiyle birlikte en iist siralarda yer alsa da bu rakam gercek HIV pozitif
bireylerin sayisini géstermiyor. HIV'le yasayanlarin gergek sayisinin 65 bin-70 bin
arasinda oldugu tahmin ediliyor. Baska bir deyisle bunlarin yaklasik 35 bini HIV pozitif
oldugunu bilmeden, yasamini siirdiiriiyor. Toplumda HIV farkindaliginin diisiik olmast,
HIV’e ve HIV pozitiflere yonelik damgalama ve ayrimciligin devam etmesi nedenleriyle
test yaptirilmiyor. HIV enfeksiyonu uzun yillar belirtisiz seyredebildigi ve test yaptirma
aliskanligi olmadig i¢in Tiirkiye’de HIV ile yasayan ve durumunu bilmeyenlerin sayisi
resmi rakamlardan daha yiiksek.

kurucu iiyesi Cigdem Simsek, kendini risk altinda gorenlerin, evli ya
da bekar, korunmasiz cinsel iligki yasayan herkesin belli aralikla mutlaka HIV testi
yaptirmasini dnerdiklerini séyledi. Covid-19 ile birlikte HIV testi yaptiranlarin
oranlarinda da ciddi diisiisler yasandi. Bu bile tek basina kendin yap testlerinin
gerekliligini gosteriyor.

Halk saghgi agisindan da 6nemli

Kendin yap testlerin gelmesini ¢ok istediklerini ifade eden Simsek sdyle devam etti:

“Test yaptiranlarin oranindaki diisiis, HIV ile yagayanlarin tani alip, tedaviye
baslamalarinda ve dolayisiyla viral baskilanmanin gerisinde kalmasina neden oluyor.
HIV ile enfekte kisilerin durumlarindan haberdar olmalari, basta kendi sagliklar1 i¢in
ve dolayl olarak da toplum saglig1 acisindan ¢ok 6nemli. Giiniimiizde HIV yayiliminin
ana nedenlerinden biri, statiisiinii bilmeyen insanlardan kaynaklaniyor. Covid-19 ile
baglayan bu acig1 ivedilikle kapatmamiz gerekiyor. istisnasiz herkesi HIV testi
yaptirmaya davet ediyoruz. Liitfen test olmaktan ve tan1 almaktan ¢cekinmeyin. HIV
glinlimiizde bagaril tedavi secenekleri ile yonetilebilir bir saglik durumu. HIV
pozitifler, herkes gibi saglikla yasayabilir, ¢alisabilir, evlenebilir ve bebek sahibi
olabilirler.”

Simsek de goniillii danismanlik ve test merkezlerinin sayisinin ivedilikle arttirilmasi
gerektigini séyledi: “En azindan, 6zellikle HIV popiilasyonun yiiksek oldugu sehirlerde
merkezlerin bulunmasi elzem.

Basta Diyarbakir, G.Antep, Van, Kayseri, Konya, Antalya, Adana, Trabzon, Samsun,
Eskigehir olmak iizere Erzurum, Zonguldak, Denizli, Sivas, Canakkale ve Tekirdag’da
da agilmasi gerektiginin altini ¢iziyoruz.”
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Diinya AIDS Giinii: insanlar hep
baskalarinin basina gelir, diye
disuntiyor

Poziti-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek “AIDS, HIV'in
tedavi edilmedigi durumiarda ortaya cikan, HIV'e bagli olusan ve
birden fazla hastaligin goriildiga bir evre. Yani tedavi

alinmayinca HIV'e bagh birtakim enfeksiyonlar ortaya cikiyor.
Bunun hepsini tanimlayan kelime ise AIDS oluyor™ diyor.

Ece Deniz
istanbul - BIA Haber Merkezi
01 Aralik 2022, Persembe 00:03

Bugiin 1 Aralik Dinya AIDS Gnd. Bugin hald AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) ve HIV (Human Immmunodeficiency Virus) konusunda
dogru bilinen bircok yanlis var.

Dunya'da ve Turkiye'de HIV'le yasayanlar gindelik hayatlarinda bircok 6n
yargiyla ve toplumsal tabuyla kars! karsiya geliyor. HIV hakkinda bilinen
bircok yanlis toplumun cogunlugu tarafindan dogru olarak kabul ediliyor.
HIV'e kars! alinabilecek nlemler konusunda insanlar bilincli degil. AIDS ve
HIV arasindaki fark ise tam olarak bilinmiyor.

"AIDS bir hastalik degil sadece klinik bir evre"

Pozitif-iz Demegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek AIDS'in HIV'in tedavi
edilmedigi durumiarda ortaya ciktigini vurguluyor:

“Genelde hep yanlis bilinenlerden biri HIV ve AIDS'in ayni sey oldugu. Oysa
HIV bir enfeksiyon, acilimi da ‘insan Badisikiik Yetmeziigi Vit _Adi
uzerinde sadece insan viicudunda yasayabilen bir enfeksiyon. insan
viicudundan ciktiktan sonra cok kisa sire icerisinde canli kalamiyor. Yani
cok kisa sure icerisinde bulastinciigini yitiriyor.

“AIDS, HIV'in tedavi edilmedigi durumlarda ortaya cikan, HiV'e bagl olusan
ve birden fazla hastaligin gériildig bir evre. Yani tedavi alinmayinca HIV'e
bagl birtakim enfeksiyonlar ortaya cikiyor. Bunun hepsini tanimlayan kelime
ise AIDS oluyor.

“AIDS'", HIV'in neden oldugu hastaliklar btiini olarak tanimlayabiliriz. AIDS
bu bakimdan bir hastalik degil kiinik bir evredir. AIDS evresinde de dogru
tedavilerle durumu geriye dondirmek mamkin.

“Bizim pek cok danisanimiz cok ileri evrelerde hatta hastanede yatiyorken
tani aldi ama simdi aralarinda tcincli cocugunu biylten danisanimiz var.
Boyle glizel 6rnekleri biz cok sik goriyoruz sahada.”

“@Gnlem almayan herkes enfekte olabilir”

Simsek HIV konusunda egitimin nemine dikkat cekti:

“HIV ilk ciktii yillarda cok karalama politikasiyla gindeme getirildi. Aslinda o
da herhangi bir enfeksiyon gibi siradan basit, tibbi acikiamasi olan bir
enfeksiyondu. Ama HIV'e degisik degisik, blyik biyik anlamlar yikleyen biz
insanlar olduk. Bu durum biraz da kultrel farkliliklarla ilgili. Bu farkhiliklar
biraz daha farkli algilamalara ve yorumlamalara neden olabiliyor.

“Egitim dizeyinin yiksek oldugu, 6zellikle cinsel saglik ve Greme saghg:
egitiminin kiiclk yaslardan itibaren, her yasa uygun sekilde verildigi Ulkelerde
HIV konusunda farkindalik daha yiksek. Ama egitim dizeyinin dsik oldugu,
tabularin ve 6n yargilarin yaygin oldugu tlkelerde ‘kotd bir davranis
nedeniyle verilmis bir ilahi ceza’ algisi var.

“HIV hicbir sekilde kim oldugunuzia ilgilenmiyor sizin. Cok basit korunma
yollari var. Ve bunlara uymadiginiz takdirde. edinebilecegimiz bir enfeksiyon.
Onlem almayan herkes enfekte olabilir.

ilk adim HIV’i tanimak

“llk atiimas| gereken adim HIV'i dogru konusmak ve dogru bilmek. HIV'i
guncel ve dogru bilgilerle, siddetsiz, nefret sGylemi icermeyen ifadelerle
konusmak cok dnemli. Cinki damgalanma ve aynimcilik bazen hic farkinda
olmasak da dilimizde ve séylemierimizde kendini gésterebiliyor.

“Ornegin hala ‘AIDS hastas!' ya da ‘HIVliler’ gibi cok yanlis ifadeler
kullanihyor. iste bu kullanimlarla karsimizdakine diyoruz ki ‘sen baska
gruptansin’. Oysa ki HIV'le yasayan herkes hep beraber ayni toplumda
yasadigimiz, ayni sofraya oturup kalktigimiz ya da ayni siray1, ayni is yerini
paylastigimiz insanlar, hic de dyle uzagimizda degiller. Bir aradayiz.

“Otekilestirilerek veya baska bir gruptalarmis gibi adlandiriliyorlar. insaniar
hicbir zaman benim bagima gelmezmis gibi distntyor. Bu hep bir
baskasinin konusuymus, baskasinin basina gelir gibi bir algi var.

“Alt1 aylik tedavi bulagma ihtimalini ortadan kaldiriyor”

Simsek tedavinin 6nemini ise su sozlerle acikladi:

“ilk basta bunlar bilmek ve dogru bilgileri yayginlastirmak gerekiyor. HIV
alaninda cikan bilimsel gelismelere daha cok deginiimeli. Mesela 2017
yilinda ‘Belirlenemeyen= Bulasmayan (B=B)’ bilimsel kavrami ¢ikti. B=B su
demek; en az alti ay sureyle tedavi altinda olan HIV pozitiflerin artik cinsel
yolla HIV'i bulagtirma ihtimali kalmiyor.

“Bu yeni bilimsel kanit bittin bilim otoriteleri tarafindan da kabul gordi.
Duinya Saglik Orgiiti, Birlesmis Milletler, CDC hepsi bu konuda hemfikir. Bu
hem bilimsel bir devrim olmakla beraber ayni zamanda HIV'le yasayan
insanlarin tzerindeki 6n yargilar ve damgalanmay| da ortadan kaldiran cok
guclu bir bilimsel kanit.

"B esittir B sayesinde artik HIV'le yasayanlar, cinsel yolla bulastincihigi
kalmadig! icin kondomsuz cinsel birliktelikle dogal yollardan bebek sahibi
olabiliyorlar. Artik HIV'le yasayan gebe kadinlar vajinal dogum dahi
yapabiliyoriar. *

Snlemler

Simsek herkesin dikkat etmesi gerekenleri ve alinmasi gereken énlemleri
soyle siraliyor:

En bastan kondom kullanimi. Cok esli bir hayat yasayan Kisiler B esittir B
olsalar dahi diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan da korunmak icin
yine kondom kullanmalilar.

Anneden bebede gecisi engellemek icin gebeler mutlaka taranmali. Pozitifse
hemen tedaviye baslatiimali

Kan ve kan urunlerinde de zaten bunlarnn kontrolii mutlaka yapiliyor. Ama
butdn dinyadaki en yaygin bulasma nedeni, korunmasiz cinsel iligki ve
kondom kullaniimamast.

Tani alanlarda tedaviye hemen baglamak énemli. Cunki tedaviye baslayinca
viral baskilama oluyor. Bu da B esittir B anlamina geliyor. Tasiyici olarak
toplumdaki yayilimin énune gecmis oluyor.

Yanhs bilinenler

Simsek HIV hakkinda yanlis bilinenleri ise soyle dzetledi:

"Bu durum sadece LGBTIi+'larin basina gelir.’ veya ‘Marjinal sayilabilecek bir
hayati olan insanlar enfekte oluyor.’ bunlar yanlis olan cimleler. Dogrusu
‘HIV her kesimden, her yastan, her cinsiyetten ve cinsel kimlikten insani
etkileyebilir." HIV bir ayrim yapmiyor.

"Genelde LGBTI+lar HIV'le yasiyor seklinde biliniyor. Diinya verilerine
baktigimizda butiin diinyada HIV'le yagayan kigilerin ylizde 54'inu kadinlar
ve kiz cocuklar olusturuyor.

"Cok yaygin bir diger yanlis da HIV'in 6lumcul bir saglik durumu oldugu
zannediliyor. Hayir! Diinya Saglik Orgitii HIV'i 1996'dan bu yana kronik bir
saglik durumu olarak adlandirdi. Tedaviyle birlikte herkes gunlik yasamini
herkes kadar saglikli bir sekilde devam ettirebilir.
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1ARALIK DUNYA AIDS GUNU

Merve Tur
HIV ve gebelik | "Bebege gegisi  sswu sinnaervenca
onlenebilir mi?" 21 Araiik 2022, Mergambe 00:03
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, gerekli
kosullarin yerine getiriimesi halinde "HIV ile yasayan ailelerin

HIV negatif bebekler dinyaya getirmelerinin mimkidn oldugunu”
soyledi.

Dunya Saglik Orguti (DSO) tarafindan, HIV (Human Immunodeficiency Virus
/insan Bagisikiik YetmezIigi Virtisi) / AIDS farkindaligini arttirmak icin 1
Aralik, 1998'de ‘DunyaAIDS Gunu’ olarak kabul edildi.

DSO'niin “kronik bir saglik durumu’ olarak tanimladigi HIV, 1996°dan beri
gelismis ilac secenekleriyle kontrol altinda tutulabiliyor. Gelisen tedaviler
sayesinde, HIV pozitifiiler saglikii bir yasam sirddrebiliyor.

Gec HIV tanisi alan ve AIDS evresinde olan Kisilerin de ilac tedavileriyle
sagliklarina kavusmasi mumkin. Tedaviye erisim saglandidi takdirde de HIV
pozitifier sosyal yasantilarina devam edebiliyor.

Tedavi alan HIV pozitifierin ‘Belilenemeyen=Bulasmayan’ (B=B) ile cinsel
yolla bulagtinciligi da kalmiyor.

Son yillarda uygulanan tedavilerle HIV ile yasayanlar, 6nyargilarn aksine
herkes gibi enfekte olmayan bebekler diinyaya getirebiliyorlar. Biitlin bu
gelismelerden kaynakli bircok HIV pozitif anne ve anne aday! bulunuyor.
Ayrica HIV pozitif gebeler vajinal dogum da yapabiliyor.

Peki, HIV'le yasayan aileler dinyaya nasil getirebilir, kosullar nelerdir, HIV
negatif cocuk sahibi olmak mimkin ma?

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek bianet'in sorularini yanitiadi.

TIKLAYIN- "HIV usunun soy i iigin
gerekiyor"
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HIV negatif bebek miimkiin

"HIV ile yasayan ailelerin HIV negatif bebekler diinyaya getirmelerinin
mumkin oldugunu” syleyen Simsek, ancak bunun bir takim kosullari
oldugunu belirtiyor:

“Dikkat edilmesi gereken birkag 6nemli nokta var. ilk basta; gebelikten en az
6 ay 6nce HIV pozitif olan ebeveynin ‘belilenemeyen = bulagmayan’
seviyede olmasi geliyor. Yani HIV pozitif olan kisinin ilacini hi¢ aksatmadan
ve dizenli olarak kullanmasi ve viral yikiniin baskilanmis olmasi gerekiyor.”

Simsek, HIV pozitif ebeveynlerin almasi gereken énlemlerin cogunun bebek
sahibi olmay1 disinen herkesle ayni oldugunun altini ciziyor.

Sadece kadinin ya da erkegin HIV pozitif olmasi ya da eslerin her ikisinin de
HIV pozitif olmas! durumunda, 6nerilerin biraz farklilik gosterecegini
vurguluyor.

NOT: Son yillarda uygulanan tedaviler ile
"Belirlenemeyen=Bulagmayan" statiistine kavusan HIV pozitif kadinlar
dogal yolla, HIV ile enfekte olmayan bebekler diinyaya getirebiliyoriar.
HIV ve Gebelik (pozitifiz.org)

TIKLAYIN- "Her Hasta Enfeksiyon Varmis Gibi Kabul Edilmeli"

Sadece kadin HIV pozitifse

Gebe kalmayi diisiinen HIV pozitif kadiniarin, HIV ilaglarini dizenli
kullanmas| gerektigini sdyleyen Simsek, “HIV ilaclarinin diizenli kullaniimasi
ve viral yaklerinin 'belirlenemez’ diizeyde olmasi istenir.

"Bu durumda, yumurtlama dénemlerinde korunmasiz iliskiye girerek gebe
kalabilirler. Clnku viral yik 'belirlenemez' durumdayken HIV negatif ese
cinsel yolla HIV bulas! riski yoktur."

Virus yuki dustrulemezse!

Simsek, HIV pozitif kadinin viral yiiki heniiz 'belirlenemez’ diizeyde olmayan
kadinlar icin de suniari éneriyor:

“Gebelik icin beklenmesi veya alternatif gebe kalma yontemierinin (Sperm
yikama, erkegin menisinin enjektor ile kadina aktariimasi) denenmesi
onerilir.

"Gebe kalmay! dustinen HIV pozitif kadinlar heniiz HIV ilaci kullanmiyorsa
baslamalidir. Ciinki gebelik stiresince viral yikiin 'belirlenemez’ diizeyde
olmasi bebede HIV gecisini yiizde 1'in altina indirecektir.

"Hamile kalinmasi planliyorsa bunun doktor ile konusmasi ve kullanilan HIV
ilacinin gebelik icin uygun olup olmadigi kontrol edilmelidir.”

Sadece erkek HIV pozitifse

Simsek, HIV pozitif erkeklerin aimas| gereken 6nlemleri de su sekilde
siralyor:

“HIV pozitif erkekler de HIV ilaclarini kullanmali ve viral yuk 'belirlenemez’
duruma gelmelidir. Viral yiik 'belirenemez' durumdayken yumurtiama
dénemlerinde esiyle korunmasiz cinsel iliskiye girebilirler.

"Erkegin viral yiiki 'belirlenebilir diizeydeyse gebelik icin beklenmesi veya
alternatif gebe kalma yontemierinin (sperm yikama) denenmesi 6nerilir.

"Sperm yikama yonteminde meni icindeki sperm HIV'den arindirilir. Yikanan
spermler anne adayinin rahim bosluguna birakilir. Bu yontem daha zor ve
sinirl sayidaki merkezde yapilabildigi icin giinimizde daha az
onerilmektedir.

"Hem kadin icin hem de erkek icin korunmasiz iliskiye girimeden énce
eslerin disa acik bir iliski yasamadigindan ve HIV disinda cinsel yolla
bulasan bir enfeksiyonun bulunmadidindan da emin olunmahdir.”

Kadin ve erkek HIV pozitifse

Her G¢ durumda da strrecin hekimle beraber yonetiimesi gerektigini ifade
eden Simsek, “Hem erkedin hem de kadinin HIV pozitif oldugu ciftlerin
gebelik gerceklesmeden once HIV miktarini baskilayan ilac tedavisine
baslamalari ve viral yuklerinin 'belirlenemeyen’ diizeye inmis olmasi 6nerilir.
'Belirlenemeyen’ viral yuke sahip ciftler, korunmasiz cinsel iligkiler yasayarak
bebek sahibi olma girisimlerinde bulunabilirler * diyor.

(MT/RT)
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Simsek: Turkiye'de giinde 10 kisi HIV ile enfekte oluyor

rayies @) @ @

Simsek: Turkiye'de gunde 10 kisi HIV ile

enfekte oluyor

1 Aralik Duinya AIDS Gunii kapsaminda Atlas Universitesinde seminer gerceklesti. Seminerde konusan Cigdem Simsek,
tant konulan kisi sayisindan ¢ok daha fazla HIV pozitif vakasi oldugunu soyledi. Simsek HIVin bulasma yollari ile ilgili
bilgilendirme yaparken, bulas hizinin arttigini ve Turkiye'de gtinde 10 kisinin HIV ile enfekte oldugunu sunumunda

belirtti.€

1 Aralik Duinya AIDS Guni kapsaminda Atlas Universitesi Eileithyia'nin Ebeleri
Kulubti tarafindan Atlas Vadi Kampuste Dunya AIDS Gunu Semineri
gerceklestirildi. Seminerde Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek ve
Stleymaniye Kadin Dogum Hastanesi'nde Uzman Kadin Sagligi Hemsiresi
Gulnihal Artug Cansizlar 6grencilerle bulustu.

“KiSILER SUREKLi OLARAK TARAMA VE TEST YAPTIRMALI"

HIV pozitif kisiler ile yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden gticlendirmeyi
amaclayan bir sivil toplum kurulusu olan Cigdem Simsek, HIVin bulasma
yollart ile ilgili bilgilendirme yaparken, bulas hizinin arttigini ve Ttirkiye'de
guinde 10 kisinin HIV ile enfekte oldugunu sunumunda belirtti. Tani konulan
kisi sayisindan ¢ok daha fazla HIV pozitif olan kisi oldugunu belirten Cigdem
Simsek, “Kisiler strekli olarak tarama ve test yaptirmali. Saglik calisanlarinin
HIV testi icin gelen ya da tedavi olmasi gereken kisiler konuyla ilgili
yaftalamadan, 6zel hayatlarini irdelemeden hizmet vermesi, HIV pozitif olan
kisiler icin psikolojik olarak rahatlatici olacaktir” dedi.
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Sunumunda HIV'den nasil korunulacagini ve pozitif olunca da ne yapilacagini

bilmemekten kaynakli HIV ile bir pandemi yasandigini belirten Uzman Kadin
Sagligl Hemsiresi Guilnihal Artug Cansizlar, “Genclerin bu konuda
bilinglenmesi gerekiyor. ileride saglik alaninda calisacak 6grencilerin de
cevrelerini bu konuda bilinglendirmeleri 6nem tasiyor” ifadelerini kulland.
Seminer sonunda Atlas Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik B6lam
Baskani Dr. Ogr. Uyesi Feride Yigit tarafindan, Cigdem Simsek ve Gulnihal
Artug Cansizlar'a tesekkur belgesi verildi. Atlas Vadi Kampuste Eileithyia'nin
Ebeleri Kultibi tarafindan AIDS konusunda farkindalik olusturmak icin

kurulan ve bir hafta boyunca acik olacak stant, 6grenci ve akademisyenlerden
ilgi gormeye devam ediyor.




Cigdem Simsek: Turkiye'de glinde 10
kisi HIV ile enfekte oluyor

Pozitif-iz Dernegi Uyesi Cigdem Simsek, bulas hizinin arttigini
ve Tiirkiye'de giinde 10 kisinin HIV ile enfekte oldugunu
belirtti.

01 Aralik Pergembe 2022 Saat: 12:10 0 0 @

DUVAR - Atlas Universitesi Eileithyia’nin Ebeleri Kuliibii tarafindan 1

Aralik Dunya AIDS Gunu kapsaminda Atlas Vadi Kampiiste Diinya AIDS
Glini Semineri gergeklestirildi. Seminerde Pozitif-iz Dernedi Kurucu
Uyesi Gigdem Simsek ve Siileymaniye Kadin Dogum Hastanesi'nde
Uzman Kadin Saghg: Hemsiresi Glilnihal Artug Cansizlar ogrencilerle

bulustu.

'KISILER SUREKLI OLARAK TARAMA VE TEST YAPTIRMALI

DHAnin aktardigina gore HIV pozitif kisiler ile yakinlarini fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden giiglendirmeyi amaclayan bir sivil toplum
kurulusu olan Cigdem Simsek, HIV'in bulagma yollar ile ilgili
bilgilendirme yaparken, bulas hizinin arttigini ve Turkiye'de glinde 10
kisinin HIV ile enfekte oldugunu sunumunda belirtti. Tani1 konulan kisi
sayisindan ¢ok daha fazla HIV pozitif olan kisi oldugunu belirten
Cigdem Simsek, “Kisiler siirekli olarak tarama ve test yaptirmal. Saghk
calisanlarninin HIV testi i¢in gelen ya da tedavi olmasi gereken kisiler
konuyla ilgili yaftalamadan, 6zel hayatlarini irdelemeden hizmet
vermesi, HIV pozitif olan kisiler i¢in psikolojik olarak rahatlatici

olacaktir” dedi.

Sunumunda HIV'den nasil korunulacagini ve pozitif olunca da ne
yapilacagini bilmemekten kaynakl HIV ile bir pandemi yasandigini
belirten Uzman Kadin Sagh§: Hemsiresi Glilnihal Artug Cansizlar,
“Genglerin bu konuda bilinglenmesi gerekiyor. ileride saglik alaninda
calisacak ogrencilerin de gevrelerini bu konuda bilinglendirmeleri 6nem

tasiyor” ifadelerini kullandi.

Seminer sonunda Atlas Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Boliim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Feride Yigit tarafindan, Cigdem Simsek ve
Giilnihal Artug Cansizlar'a tesekkdr belgesi verildi. Atlas Vadi

Kampiiste Eileithyia'nin Ebeleri Kuliibii tarafindan AIDS konusunda
farkindalik olusturmak i¢in kurulan ve bir hafta boyunca acik olacak
stant, 6grenci ve akademisyenlerden ilgi gormeye devam ediyor. (HABER
MERKEZI)
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Diinya AIDS giinii: Esitlik saglanamiyor, HIV'le
yasayan insan sayisi artiyor

y Syndrome) Giinu. Diinya

Saglik Orgitiine (DSO) gore; dinya capinda milyonlarca insani etkileyen HIV

{Human Imm:

ciency Virus) bnemli bir halk saghig sorunu olmaya deva

ediyor. Ancak so 3¢ yilda HIV arastirmalanna aynlan kaynaklar azald, ilerleme

emedi ve milyonlarca insanin hayat tehlike altina girdi

DSO verilerine gore dinya capinda 38,4 milyon insan HIV enfeksiyonu
Bugun Diinya Saghk Orgiitii tarafindan “Egitlen” temasiyla cesitli etkinlikler
dizenleniyor
SPoD - 1 Ara ,
BE8 & podigbti - Takip et

Aralik her sene #HIV ve AIDS'e dair dogru bilgilerin yayginlastinimas:
ve HIVle yasayanlara yonelik aynmaiigin sonlandinimas: hedefiyle
dinyanin pek gok yerinde Danya #AIDS Ging olarak kabul ediliyor.

@spodigoti - Takip et

Bu yil @UNAIDS'in duyurdugu 1 Aralik Diinya AIDS Giini
temas! “egitlenme”! Bu tema, HIV ile yasayan herkesin
saglik hizmetlerine ve #BesittirB gibi gincel bilimsel
bilgilere, aynmciliga ve damgalamaya maruz birakiimadan
erisebilmesinin ne kadar hayati oldugunu vurguluyor.
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Dogu Avrupa ve Orta Asya, Latin Amerika ve Orta Dogu ile Kuzey Afrika‘nin
iginde yillik HIV enfeksiyonlannda artislar gorildi

tumiinde, birkac y

emmuz 2022de paylasildi. Buna gore; UNAIDS

8u veri UNAIDS tarafindan
verileri simdi yeni HIV enfeksiyonlarinin Asya ve Pasifik'te, daha 6nceden dismeye

baslamisken simdi arttigimi gosteriyor

Son 10 yilda gerceklesen milyonlarca yeni HIV enfeksiyonunu énlemek ve AIDS'in
yaylmasini sona erdirmek igin AIDS'e yol agan esitsizliklerin Gstesinden gelmek

gerekiyor

L

Pozitifizorg
itfizorg - Takip et

Pozitif-iz Dernegi'nin yayimladigi "HIV ile yasayanlarin
Maruz Birakildigi Hak Ihlalleri Raporu 2021°'ndan 6rnek

++
Raporun tamami igin:
pozitifiz.org/post/2021-yili.

#yabanciuyrukluHIVpozitifler #tedaviherkesinhakki
#hivpozitiflericinburadayiz #pozitifizdernegi #hivpozitif
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Turkiye'de gunde 10 kisi HIV ile
enfekte oluyor

1 Aralik Dinya AIDS Gunu kapsaminda konugan Cigdem Simsek,
tani konulan kisi sayisindan cok daha fazla HIV pozitif vakasi
oldugunu acikladi.

Takip Et
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HiV iLE ENFEKTE OLUYOR

1 Aralik DUnya AIDS GUnu kapsaminda Atlas Universitesi Eileithyia'nin
Ebeleri Kulibl tarafindan Atlas Vadi Kampuste Dinya AIDS GUnu
Semineri gerceklesti. Seminerde Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem
Simsgek ve Suleymaniye Kadin Dogum Hastanesi'nde Uzman Kadin Saghgi
Hemsiresi Gulnihal Artug Cansizlar 6grencilerle bulustu.

“HERKES TARAMA VE TEST YAPTIRMALI”

HIV pozitif kigiler ile yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden
guclendirmeyi amaglayan bir sivil toplum kurulusu olan Cigdem Simsek,
HIV'In bulagsma yollari ile ilgili bilgilendirme yaparken, bulas hizinin
arttigini ve Tarkiye'de gunde 10 kisinin HIV ile enfekte oldugunu belirtti.
Tani konulan kisi sayisindan ¢ok daha fazla HIV pozitif olan kisi oldugunu
hatirlatan Cigdem Simsek, “Kisiler stirekli olarak tarama ve test
yaptirmali. Saghk calisanlarinin HIV testi icin gelen ya da tedavi olmasi
gereken kisiler konuyla ilgili yaftalamadan, 6zel hayatlarini
irdelemeden hizmet vermesi, HIV pozitif olan kisiler i¢in psikolojik
olarak rahatlatici olacaktir” diye konustu.

Aciklamasinda HIV'den nasil korunulacagini ve pozitif olunca da ne
yapilacagini bilmemekten kaynakli HIV ile bir pandemi yasandigini
belirten Uzman Kadin Sagligr Hemsiresi Gulnihal Artug Cansizlar ise,
“Genglerin bu konuda bilinglenmesi gerekiyor. ileride saglik alaninda
calisacak égrencilerin de gevrelerini bu konuda bilinglendirmeleri
onem tasiyor” seklinde konustu.
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G. Destekgilerimiz

Gilead Sciences Turkiye’nin destekleri ile yuaruttigumuz; »'HIV Testi ve Tani Sdrecini
Kolaylastirma Projesi’, »'HIV Testi ve Tani Sireci Projesine Yoénelik Akran Danigsmanligi
Destegi Moduli’, »HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2’, »Tirkiye
Genelindeki Kadin Orgitlerine Yonelik HIV Farkindaligi Egitimi Projesi’ ve »‘Medyada HIV ve
AIDS Farkindaligi Projesi’ni tamamladik. Projelerde belirttigimiz hedeflerin ¢gok ¢ok lzerinde,
basariyla tamamlamaktan da ayrica gururluyuz.

ILKO ila¢'in katkilariyla diizenledigimiz ‘Cevrimigi Bilgilendirme Seminerlerini 6 oturum
olarak gerceklestirdik. Turkiye genelinde HIV ile yasayanlara ulasmamiza ve yeni pek ¢cok
enfeksiyon hekimi ile is birligi gelistirmemize olanak taniyan ILKO ailesine dzel olarak ayrica
cok tesekklr ederiz.

Tum yazarlarinin tamamen gonulliltk esasi ile hazirladigr ‘Hayata Pozitif Bak Kitabr’ iLKO
llag’in destegi ile glincellenerek tekrar basildi. Yine ILKO’nun eliyle Turkiye geneli HIV takibi
yapan enfeksiyon hekimlerine ulastirildi.

»'Pozitif Telefon Hatti Projesi-3’ i¢in talepte bulundugunuz uzatma basvurumuz Gilead
Sciences Turkiye tarafindan onaylandi. Proje gelistirilmis hali ile Aralik 2022 itibari ile devam
ediyor.

2022 yilinda Gilead Sciences Turkiye tarafindan duzenlenen ‘Hayat Bulan Fikirler
Programrna 3 proje ile basvurduk. Desteklenmeye hak kazanan »‘HIV Pozitifler icin Akran
Danismanliyi ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi’ ile izmir ve Ankarada yiz yiize
gerceklestirilecek birer tam gun egitimler ile toplamda 40 HIV ile yasayanin yararlanmasi
hedeflenmekte. Projenin 2023’Un ilk yarisinda tamamlanmasi planlanmakta.

Ote yandan 2023 igerisinde »‘HIV Testi ve Tani Siirecini Kolaylastirma Projesi’, »HIV Testi
ve Tani Sureci Projesine Yonelik Akran Danigsmanligi Destegi Modull Projesi’ de yine Gilead
Sciences Turkiye'nin destegi ile calismaya devam edecek.

Pozitif-iz Dernegi’nin yetkili aktivistleri, yukarida bahsi gecen projeler kapsaminda
egitmen blitgelerinden ve dernegi temsilen katilinan toplantilardaki deger aktarimi
odemelerinin tamamindan feragat ederek, dernege 6z kaynak olmasi amaciyla bagis
yaptilar. Bagis yapan tiim aktivistlere bu kiymetli bagislari icin tesekkiir ederiz.

Dernegimize kisisel olarak badis yapan tim 1\
‘HIV dostu’ gonullilerimize de tesekkirt bir f)\

bor¢ biliriz. Bu bagislar strdurebilir olmamiz ve ,

HIV ile yasayan Kkisilere daha fazla hizmet U
Uretebilmemiz igin c¢cok ©onemli. Hem Kisisel 1 —
bagislar hem de proje destekleri kurumsal

varligimiz igin son derece kiymetli.

Ozellikle mali islerde seffaflk ve hesap
verebilirlik en 6nemsedigimiz ilkelerimizdendir.
2022 igerisinde elde edilen tim gelirleri ve
yapilan harcamalari agagida yer alan 2022
Gelir- Gider Tablosu’ndan inceleyebilirsiniz.
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H. Gelir- Gider Tablosu -2022

GIDERLER GELIRLER
GENEL GIDERLER 85.434,44 ONCEKI YILDAN DEVIR 322.331,99
ELEKTRIK SU GIDERLERI 254,65 KASA 50,39
HABERLESME GIDERLERI 3.632,70 BANKA 322.281,60
SEYAHAT VE ULASIM
GIDERLERI 2.033,66
VERGI RESIM VE HARGLAR [ 30.742,53 BAGIS VE AIDAT GELIRLERI 52.175,00
KIRA GIDERLERI 27.841,82 BAGIS GELIRLERI 50.875,00
MUHASEBE MALI MISAVIRLIK UYE AIDAT
GIDERLER 7.500,00 GELIRLERI 1.300,00
BANKA MASRAF VE
KOMISYON GIDERLERI 180,87
MATBAA GIDERLERI 1.944,00
TEMSIL AGIRLAMA VE IASE * ; ;
GIDERLERI 3.905,85 AMACA YONELIK GELIRLER 752.618,32
PROJE FON
KIRTASIYE GIDELERI 141,69 GELIRLERI 752.618,32
KURUMSAL UYELIK ; ;
GIDERLERI 6.300,56 FINANSAL GELIRLER 99.926,24
BAKIM ONARIM VE TADILAT
GIDERLER 650,00 FAIZ GELIRLERI 18.607,49
KUR FARKI
KARGO KURYE GIDERLERI 306,11 GELIRLERI 81.318,75
PERSONEL GIiDERLERI 198.842,11
PERSONEL GIDERLERI 198.842,11
AMAGC VE HiZMET GIDERLERI 61.941,10
HIV TESTI VE TANI SURECINI
KOLAYLASTIRMA PROJESI'
VE ‘AKRAN DANISMANLIGI 58.541,10
DESTEGI MODULU PROJESI -
GILEAD
HIV POZITIFLERE YONELIK
GEVRIMIGI AKRAN
DANISMANI YETISTIRME
EGITIMLERI PROJESI — ABD | 3-400.00
BUYUKELGILIGI HIBE
PROGRAMI
MEVCUTLAR 880.833,90
KASA 41,39
BANKA 880.792,51
GENEL TOPLAM 1.227.051,55 | GENEL TOPLAM 1.227.051,55
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