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Hazırlayan: Çiğdem Şimşek 

Kuir Sağlık: LGBTİ+ 

Topluluğunda Cinsel Sağlık 

ve HIV Aktivizmi Projesi, 

Fransa Konsolostluğu’nun 

desteği ile yürütüldü. 



 

 
 

PROJENİN AMACI VE HEDEFLERİ 
 
 
Fransa Konsolosluğu’nun desteği ile Haziran- Aralık 2024 tarihleri arasında yürütülen 
‘LGBTİ+ Topluluğunda Cinsel Sağlık ve HIV Aktivizmi Projesi’ kapsamında, Ankara, 
Gaziantep, Adana ve İstanbul’da HIV pozitiflere ve LGBTİ+ gençlere yönelik interaktif 
eğitimler ve atölye çalışmaları düzenlendi. 

 
Pozitif-iz'in ilk kez hayata geçirdiği bu proje ile; LGBTI+ gençlere cinsel sağlık eğitimi, HIV ve 
diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar hakkında bilgi sağlayarak, onların güçlendirilmesi 
amaçladı. 
 
Proje aynı zamanda; LGBTİ+ topluluğunu HIV aktivistleri olmaları, hem depremden etkilenen 
bölgelerde hem de Türkiye genelinde HIV konusunda toplumsal değişime öncülük etmeleri 
ve aralarında dayanışmayı teşvik etmeleri için güçlendirmeyi de amaçladı.  Ayrıca, daha 
önce çalışma fırsatı bulamadığı depremden etkilenen bölgelerdeki HIV ile yaşayan İnsanlara 
ulaşarak onlara sunulan hizmetler ve hakları konusunda güç kazandırmayı hedefledi.  

 
Proje hedefleri: 
 
• LGBTI+ gençler arasında cinsel sağlık farkındalığını artırmak ve HIV/AIDS hakkında doğru 
bilgilere erişim sağlamak. 
 
• Toplumda HIV ve cinsel sağlık sorunları hakkında farkındalık yaratmak ve olumsuz 
önyargıları azaltmak. 
 
• LGBTI+ gençlerin cinsel sağlık haklarını anlamalarına ve savunmalarına yardımcı olmak. 
 
• Gençleri HIV ve AIDS aktivistleri olmaları ve toplumlarında değişime öncülük etmeleri için 
güçlendirmek. HIV pozitif ve LGBTI+ topluluğu içinde dayanışmayı güçlendirmek. 
 
• Depremden etkilenen bölgelerdeki LGBTI+ ve HIV ile yaşayanlara destek sağlamak ve 
toplumsal dayanışmayı artırmak için ulaşmak. 

 
Projede, en az 30 LGBTI+ gence fayda sağlanması planlandı. Ayrıca, depremden etkilenen 
bölgelerde yaşayan en az 20 HIV pozitif gence ulaşmak ve proje faaliyetlerine dâhil etmek 
için çaba gösterildi.   
 
UYGULAMA YERİ 
Proje Adana, Gaziantep, İzmir ve Ankara şehirlerinde yürütüldü.  
 
PROJENİN YÖNTEMİ ve FAALİYETLERİ 
 
Proje kapsamında Adana ve Gaziantep’te ikişer tam gün, İstanbul ve Ankara’da birer tam 
gün atölyeler yapılması planlandı.  
 
Eğitimlerin duyuruları web sitesi ve sosyal medya hesapları üzerinden, ayrıca eğitimlerin 
düzenleneceği şehirlerde HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerine ve LGBTİ+ alanında 
çalışan örgütlere ulaşılarak yapıldı. 
 
Eğitimler, alanında uzman kişiler tarafından verildi.  
 
 
 
 
 
 



 

 
 

EĞİTİMİN ANA BAŞLIKLARI
 
-HIV’in Tıbbi Boyutu 
-Diğer Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar, 
-Dünyada ve Türkiye’de HIV Aktivizm 
Tarihi,  

-HIV Terminolojisi ve Şiddetsiz Anlatımı, 
-Akran Danışmanlığı Teknikleri ve İlkeleri 
-HIV’in Hukuki Boyutu 
-Bürokratik İşlemler ve Tedaviye Erişim 
şeklinde tasarlandı. 

 
Eğitim modülleri,  LGBTİ+ gençlerin ve HIV ile yaşayan kişilerin merak ettiklerini rahatça 
sorabilecekleri şekilde, interaktif olarak tasarlandı.  
 

 
EĞİTİM DUYURUSU 

Pozitif-iz’den 
‘Kuir Sağlık: LGBTİ+ Topluluğunda Cinsel Sağlık ve HIV Aktivizmi Projesi’ 

 
Pozitif-iz, ‘Kuir Sağlık: LGBTİ+ Topluluğunda 
Cinsel Sağlık ve HIV Aktivizmi Projesi’ ni 
hayata geçiriyor.  Proje kapsamında LGBTİ+ 
gençlere cinsel sağlık eğitimi verilecek. 
Gençler,  HIV ve diğer cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonlar konusunda bilgilendirilecek. 
 
Fransa Konsolosluğu’nun desteği ile yürütülen 
proje kapsamında, Ankara, Gaziantep, Adana 
ve İstanbul’da LGBTİ+ gençlere yönelik 
interaktif eğitimler ve atölye çalışmaları 
düzenlenecek. Atölyelerde; cinsel sağlık, HIV 
ve diğer cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları 
önleme, test süreçleri, ayrımcılık ve 
damgalama ve HIV/AIDS aktivizmi konularını 
içerecek. 
 
Proje, gençlerin HIV aktivisti olarak 
güçlenmelerini sağlayarak hem deprem bölgesinde hem de Türkiye genelinde HIV 
konusundaki toplumsal değişime liderlik etmelerini ve kendi aralarındaki dayanışmayı 
artırmayı amaçlıyor. Ayrıca, Dernek, deprem sonrasında çalışma fırsatı bulamadığı deprem 
bölgesindeki HIV pozitif bireylere ulaşarak, onları alacakları hizmetler ve hakları konusunda 
güçlendirmeyi de amaçlıyor. 
 
Eğitimlere Kimler Katılabilir ve İçeriğinde Neler Var?  
 
Alanında uzman kişiler tarafından verilecek olan eğitimler; HV’in tıbbi ve sosyal alanlarında 
kendi bilgi ve kapasitelerini arttırmayı isteyen, LGBTİ+ topluluğuna ve HIV pozitif kişilere 
yönelik. Eğitimler İstanbul ve Ankara’da bir tam gün, Adana ve Gaziantep’te ise ikişer tam 
gün sürecek. Katılım ücretsizdir. 
 
− HIV’in Tarihi 
− Tıbbi Boyutu, klinik evreleri 
− Bulaş ve Bulaşmama Yolları 
− Diğer Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar 
− Güvenli Cinsellik 
− Belirlemeyen=Bulaşmayan Nedir?  
− HIV’i Nasıl Konuşur, Nasıl Anlatırız?  
− Dünyada ve Türkiye’de HIV/AIDS aktivizmi  
− Türkiye’de HIV Tedavisine Erişim ve Bürokratik İşlemler  
− Kampanya Nasıl Hazırlanır?  



 

 
 

Eğitim Takvimi 
 
ADANA eğitimi // 7-8 Eylül 2024 – Cumartesi ve Pazar günü // 10.00 - 17.00 saatleri arasında 
Başvurmak için:  https://forms.gle/o1tjPq47CJK5md81A  
 
** ** ** ** ** **  
 
 
ANTEP eğitimi // 28-29 Eylül 2024 - Cumartesi ve Pazar günü // 10.00 - 17.00 saatleri 
arasında 
Başvurmak için:  https://forms.gle/gkvffiskgFjhQya76 
 
** ** ** ** ** **  
 
İSTANBUL eğitimi // 20 Ekim 2024 - Pazar günü // 10.00 - 17.00 saatleri arasında 
Başvurmak için:  https://forms.gle/bHrsbvAK8xo8wCVY7 
 
** ** ** ** ** **  
 
ANKARA eğitimi // 3 Kasım 2024 - Pazar günü // 10.00 - 17.00 saatleri arasında 
Başvurmak için: https://forms.gle/DbkiyNz3G1pNPMm96  
 
ÖNEMLİ NOT:  
 
Formda istenen bilgiler sadece eğitim hakkında iletişim kurmak, eğitimin yapılacağı adres bilgilerini 
paylaşmak amacıyla istemekte. Form sonunda bulunan kısmında,  bilgilerinin kalmasına onay 
vermeyen kişilerin verileri eğitim sonrasında silinerek kayıtlı tutulmayacaktır.  
 
Katılımcıların verdiği bilgiler 6698 Sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu kapsamında Pozitif-iz 
Derneği tarafından korunacak, üçüncü şahıs ve kurumlar ile kesinlikle paylaşılmayacak. 
 
Eğitimle ilgili daha detaylı bilgi almak için info@pozitifiz.org adresine yazabilir veya 0535 519 54 95 
(Hafta içi 12.00-19.00) hattımızı arayabilirsiniz.  
 
Başvuru yapan herkese, atölyelere bir hafta kala geri dönüş yapılacak. Eğitimler civar şehirlerde 
yaşayan kişilerin de katılımına açık. 
 

SOSYAL MEDYA POSTLARI 
 
 
Carousel postlar 
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EĞİTİM PROGRAMI 
 
 
 

 
 

‘Kuir Sağlık: LGBTİ+ Topluluğunda Cinsel Sağlık ve HIV Aktivizmi Projesi’ 
 
 

 
1.Gün 

           
10.00 – 10.15  Tanışma ve Çalışma Tanıtımı (Çiğdem Şimşek) 
10.15 – 10.30 Eğitim anlaşmasının oluşturulması / Beklentilerin Alınması  
10.30 – 10.45 Sticker Uygulaması (Çiğdem Şimşek) 
10.45 – 11.45 HIV’in Tıbbi Boyutu (Prof. Dr. Behice Kurtaran) 

11.45  - 12.00 Kahve arası 
12.00 – 13.00 HIV ve Diğer CYBE (Prof Dr.Behice Kurtaran) 

13.00 – 14.00 Öğle yemeği 
14.00 – 14.10 Isınma Oyunu (Çiftlik) (Çiğdem Şimşek) 
14.10 – 14.50 HIV’in Tarihi ve Aktivizm Geçmişi  (Çiğdem Şimşek) 

14.50 – 15.00 Kahve arası 
15.00 – 15.30 HIV’i Nasıl Konuşur – Nasıl Anlatırız? / İletişim Teknikleri (Çiğdem Şimşek) 
15.30 – 16.30 HIV ve Hukuki Boyutu - Damgalanma ve Ayrımcılık (Önder Bora) 

16.30 - 16.45 Kahve arası 
16.45 – 17.00 Sticker Uygulamasına Dönüş (Çiğdem Şimşek) 
17.00 – 17.30 Günü değerlendirme ve Kapanış (Ekip) 
 
 
 
 

 

  
‘Kuir Sağlık: LGBTİ+ Topluluğunda Cinsel Sağlık ve HIV Aktivizmi Projesi’ 

 

2. Gün 
 
11.00 – 11.30 Dün Neler Konuştuk? / Eğitim Anlaşmasını Hatırlayalım  (Önder Bora) 
11.30 – 12.00 Kondom Uygulaması Nasıl Yapılır? (Çiğdem Şimşek)  

12.00 – 13.00 Öğle yemeği 
13.00 – 13.10 Isınma Oyunu (Bebek) (Çiğdem Şimşek) 
13.10 – 13.40 Savunuculuk Nedir? Kampanya Nasıl Hazırlanır? (Önder Bora) 

13.40 – 14.00 Kahve arası 
14.00 - 15.30  Kendi Kampanyanı Kendin Yap (Grup çalışması)  
15.30 – 16.30 Kampanya Sunumları 
16.30 – 17.00 Aklımızda Nelerle Gidiyoruz? (Eğitimi değerlendirme ve Kapanış) 

 
 
  



 

 
 

 
 
EĞİTİM GÖRSELLERİ 

7-8 Eylül 2024 – Cumartesi ve Pazar 
ADANA 

 

  



 

 
 

 
 

 
Aktivis Çiğdem Şimşek 

 

 
Prof. Dr. Behice Kurtaran 



 

 
 

 
 

 
Prof.Dr. Behice Kurtaran  



 

 
 

  



 

 
 

 

 
Aktivis Önder Bora 

 

 
 
  



 

 
 

 
 

 
 

  



 

 
 

28-29 Eylül 2024 – Cumartesi ve Pazar 
GAZİANTEP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 

 
 

 
 
 



 

 
 

 

 
Aktivis Çiğdem Şimşek 

 

 
 
 



 

 
 

 
Prof. Dr. İlkay Karaoğlan 

 



 

 
 

 

 
Aktivis Önder Bora 

 

 
 
 
 
 
 
  



 

 
 

 
20 Ekim 2024 – Pazar / İSTANBUL 

 

 
Aktivis Çiğdem Şimşek 

 

 
 
 



 

 
 

 
 

 
 

Doç. Dr. Asuman İnan Şengöz 
 

 
 
 



 

 
 

 
Aktivist Önder Bora 

 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

3 Kasım 2024 – Pazar / ANKARA 
 

 

 
 

Aktivist  Önder Bora 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

SÜRDÜREÜLEBİLİRLİK 
 
Proje, katılan 30 LGBTI+ gençle aktif iletişimi sürdürmeyi ve en az %50'sinin Pozitif-iz için 
aktif gönüllü olması amaçladı. Gelecekteki tüm projelerde ve farkındalık kampanyalarında 
onlarla işbirliği yapılacak. Ayrıca, proje kapsamında ulaşılan HIV pozitif bireylere destek 
gruplarına düzenli ve sürekli katılım yoluyla sürekli destek sağlanacak. Projeden sonra 
eğitimler aracılığıyla güçlendirilen HIV ile yaşayanlar, yeni teşhis konan HIV pozitiflere akran 
danışmanlığı sağlamak için eğitim almaya ve faaliyetlere katılmaya davet edilecek. 
 
ÇIKTILAR 
 
 
• Planlandığı gibi; Adana ve Gaziantep’te ikişer tam gün, İstanbul ve Ankara’da birer tam gün 
eğitimler gerçekleştirildi. 
 
• Adana’da 13, İstanbul’da 9, Gaziantep’te 4 ve Ankara’da 6; toplamda 32 kişi eğitimlerden 
yararlandı.  

 
• Gerçekleştirilen atölyeler ile; LGBTI+ gençler arasında cinsel sağlık farkındalığı artırılarak, 
HIV hakkında güncel bilgileri tazelendi. 
 
• Depremden etkilenen bölgelerde bulunan HIV ile yaşayanların güçlenmeleri ve aralarında 
bir dayanışma ağı kurmaları sağlandı. 
 
• LGBTI+ gençler tarafından yürütülen bir kampanya aracılığıyla HIV hakkında farkındalık 
yaratmak ve onlara aktivizm deneyimi yaşama fırsatı sunuldu.  
 
 
TEŞEKKÜR 
  

- Atölyelere katılan HIV ile yaşayan kişiler ve LGBTİ+ gençler başta olmak üzere; 
- Finansal desteği için Fransa Konsolosluğu’na,  
- Adana’da HIV ve diğer CYBE sunumunu yapan Prof. Dr. Behice Kurtaran’a,  
- Gaziantep’te HIV ve diğer CYBE sunumunu yapan Prof. Dr. İlkay Karaoğlan’a, 
- İstanbul’da HIV ve diğer CYBE sunumunu yapan Doç. Dr. Asuman İnan Şengöz’e, 
- Adana’da mekân desteği sağlayan İnsan Hakları Derneği Adana Şubesi’ne, 
- Gaziantep’te mekân desteği sağlayan Gaziantep-Kilis Türk Tabipler Birliği’ne, 
- Ankara’da mekân desteği sağlayan 17 Mayıs Derneği’ne,  
- Projenin hazırlanmasından yürütülmesine kadar her aşamasında görev alan Didem 

Ünsür’e, Çiğdem Şimşek’e ve Önder Bora’ya  
 

Çok teşekkür ederiz. 
 
 
 
 
 
 


