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¥nsºz 
 
Ne yēldē amaé  
 
2020ôde ne ­ok ĸey yaĸandē deĵil mi? Faaliyet raporumuzu hazērlarken baĸka bir ópandemiô 
hakkēnda yazacaĵēmēz hi­ aklēmēza gelmezdi. Hayat iĸte. Zorlu bir yēl olmasēna raĵmen g¿zel 
ĸeyler de oldu elbette. 
 
T¿m d¿nyayē etkisi altēna alan Covid-19ôun hayatēmēza girmesiyle birlikte ilk baĸlarda 
hissedilen ĸaĸkēnlēk ve endiĸe hali, yerini kēsa s¿rede duruma adapte olmaya ve daha fazla 
ºnlem almaya bēraktē.  
 
Bu dºnemde bir Dernek olarak fiziki varlēĵēmēzē koruyabilmek bizim i­in de zorlayēcē oldu. Bu 
yēlē baĸarēyla atlatabildiĵimiz i­in kendimizi ĸanslē kurumlardan sayēyoruz. Bunlardan daha 
ºnemlisi, Covid-19ôda HIV ile yaĸayan bireylerin daha zorlu bir s¿re­ten ge­miĸ olmalarē. HIV 
ile enfekte olan, ancak tanēlarēnē netleĸtiremeyen bireylere destek olabilmek ve tedaviye 
baĸlayabilmelerini saĵlayabilmek i­in hekimlerle aralarēnda kºpr¿ olmaya ­alēĸtēk. Pek ­oĵu 
tanēlarēnē netleĸtirmekte ve tedaviye eriĸimde gecikmeler yaĸasalar da sonunda ila­larēna 
baĸlayabildiler. Rutin kontrollerde hala aksaklēklar yaĸansa da, bu zorlu s¿recin kēsa 
zamanda ge­eceĵini umuyoruz.  
 
Pandemiyle birlikte topluma sesimizi ve mesajlarēmēzē iletmek i­in hem daha farklē yollar 
bulduk hem de deĵiĸik yºntemler geliĸtirdik.   
 
¥te yandan yeni basēlan óHayata Pozitif Bakô kitabēmēz t¿m T¿rkiye genelinde HIV takibi 
yapan hekimler aracēlēĵē ile yeni tanē alan arkadaĸlarēmēza ulaĸtērēlmaya baĸlandē. 
 
Her ne kadar y¿z y¿ze iletiĸimden ­evirimi­i gºr¿ĸmelere dºnsek de, yine HIV ile yaĸayan 
bireylerle ­eĸitli platformlarda buluĸtuk. Ķhtiya­ duyabildikleri t¿m konularda yanlarēnda olmak 
i­in elimizden gelenin en iyisini yaptēk. Akran danēĸmanlēĵē hizmetlerimizin yanē sēra, kapasite 
geliĸtirme eĵitimlerimizi de internet ¿zerinden saĵladēk. Hem HIV ile yaĸayan bireylere hem 
de belli meslek gruplarēnda yºnelik kapasite geliĸtirme eĵitimlerimize devam ettik. Bºylece 
y¿zlerce HIV pozitif kiĸiyle etkileĸimde bulunduk ve HIV ile yaĸamlarēnda kolaylaĸtērēcē olduk.  
 
Covid-19ôun 2021 yēlēnda etkisini hēzla yitirmesini temenni ediyor ve HIV ile yaĸayan 
dostlarēmēzla bir an ºnce y¿z y¿ze buluĸabilmeyi diliyoruz.  
 
¥te yandan Covid-19 nedeniyle hayatēnē kaybeden baĸta saĵlēk ­alēĸanlarē olmak ¿zere 
herkesi rahmetle anēyoruz.  
 
 
Sevgi ve saygēlarēmēzla, 
 
¢iĵdem ķimĸek 
 
Pozitif-iz Derneĵi 
Yºnetim Kurulu Baĸkanē  



 
 

  

 
 
 
Vizyon ve Misyon 
 
T¿rkiyeôde HIV ile ilgili doĵru bilgiyi yaygēnlaĸtērarak, HIV ile yaĸayan kiĸi ve yakēnlarēnēn 
hi­bir alanda ayrēmcēlēĵa uĵramadēĵē, eĸit bireyler olarak var olduĵu, b¿t¿nleĸmiĸ bir toplum 
yaratmak.  
 

¶ HIV pozitif bireylere ve yakēnlara ihtiya­ duyabilecekleri danēĸmanlēk hizmetlerini 
vererek; 

o Konu ile ilgili g¿ncel ve doĵru ĸekilde bilgilendirmek, 
o Haklarē konusunda g¿­lendirmek, 
o HIV ile yaĸam becerilerini geliĸtirmek. 

 

¶ HIV ile yaĸayan kiĸiler ve yakēnlarē arasēnda dayanēĸmayē artērmak, 

¶ Toplumda HIV konusunda farkēndalēk yaratarak ayrēmcēlēk ve damgalanmayē ortadan 
kaldērmaya yºnelik ­alēĸmalar yapmak. 

 
Deĵerlerimiz 
 

¶ ķeffaflēk ve hesap verebilirlik 
 
Mali raporlar dahil t¿m kurumsal raporlar a­ēk olarak sunulur. 
 

¶ Bireysel Mahremiyet 
 
Pozitif-izôe ulaĸan/iletiĸime ge­en/danēĸmanlēk alan/uĵrayan/gºn¿ll¿ olan vs. herkesin 
kiĸisel bilgileri tamamen kendine ºzg¿ ve ºzeldir. Kesinlikle paylaĸēlmaz. 
 

¶ Eĸitlik ve Hakkaniyet 
 
Pozitif-izôde herkese eĸit davranēlēr.  
 

¶ Farklēlēklara saygē 
 
Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gºr¿ĸ¿n savunuculuĵu veya 
propagandasē yapēlmaz. 
 

¶ Gºn¿ll¿l¿k 
 
Pozitif-Ķzôde gºn¿ll¿l¿k ilkesi esastēr. 

 
 
 
 



 
 

A. Pozitif-iz Derneĵi Faaliyetleri 
 

A.1. ¦ye Toplantēsē 
 
Dernek ¿ye ve gºn¿ll¿lerimizle daha fazla etkileĸim halinde olmak amacēyla iki ayda bir 
buluĸmaya karar verdik. Ķlk toplantēmēzē 11 ķubat 2020 Salē akĸamē Dernek merkezimizde 
ger­ekleĸtirdik. Hemen ardēndan Covid-19ôun baĸlamasē nedeniyle y¿z y¿ze diĵer 
buluĸmalarēmēzē ne yazēk ki ger­ekleĸtiremedik.  

 

A.2. Hayata Pozitif Bak Kitabēmēz basēldē 

 
HAYATA POZĶTĶF BAK kitabē ile yeni HIV 
tanēsē almēĸ kiĸilerin ve yakēnlarēnēn 
ellerinde HIVôi her yºn¿yle ele alan, doĵru 
ve g¿ncel bilgilerin/yaĸanmēĸlēklarēn yer 
aldēĵē bir kaynak olmasēnē ama­ladēk. 
 
Kitabēn her bºl¿m¿ uzun yēllardēr HIV 
alanēnda ­alēĸmalar y¿r¿tm¿ĸ, kendi 
alanlarēnda uzman olan kiĸiler tarafēndan 
hazērlanmēĸ ve HIV pozitifler tarafēndan 
zenginleĸtirilmiĸtir.  
 
Bilimsel ve hukuki bilgilerin yanē sēra HIV 
ile tanēĸma konusunda benzer dºnemleri 
yaĸamēĸ ve HIVôi hayatlarēnēn bir kenarēna 
alēp, onunla birlikte yaĸamayē hayatēn 
doĵal akēĸēna yerleĸtirmiĸ insanlarēn 
hik©yelerine de yer verdik. Bu hik©yelerin 
belleklere baĸka baĸka ēĸēklar tutacaĵēna 
ve yol gºsterici olacaĵēna inanēyoruz.  
 
¢alēĸmayē kaleme alērken fazla akademik 
olmayan, daha sade ve anlaĸēlēr bir dille 
hazērlanmasēna ºzen gºsterdik. Bu 
nedenle kitap formatēnē ºzellikle, akla 
gelen veya takēlan sorulara cevap 
bulunabilmesi i­in ósoruïcevapô ĸeklinde 
d¿zenledik.  

 
ĶLKO Ķla­ôēn desteĵi ile basēlan kitabēmēzla T¿rkiye genelinde bulunan t¿m HIV ile yaĸayan 
bireylere ulaĸmayē hedefledik. Kitabēmēz HIV takibi yapan t¿m enfeksiyon bºl¿mlerine 
daĵētēldē. 

 
Her ne kadar HIV ile yaĸayan insanlarē bilgilendirmek amacēyla hazērlanmēĸ bir kitap olsa da 
konuyla ilgili her t¿r bilgiyi, desteĵi kapsama ve yaygēnlaĸtērma amacēndayēz. Tēbbi bilgilerin 
s¿rekli g¿ncellendiĵini, yeni geliĸmeleri web sitemiz ve / veya sosyal medya hesaplarēmēzdan 
takip edebileceĵinizi de hatērlattēk. 

 
HIV ve AIDSôe iliĸkin toplumsal ºnyargēlar ve yanlēĸ inanēĸlarē da ortadan kaldērmayē, dolayēsē 
ile de HIV pozitif kiĸilere yºnelik ayrēmcēlēk ve damgalamanēn olmadēĵē bir yaĸam alanēnē hep 
birlikte oluĸturmayē arzu ettik. 
   



 
 

A.3. HIV/AIDS Kongresi 2020ôdeydik 
 

HIV alanēndaki pek ­ok g¿ncel geliĸmelerin aktarēldēĵē ve ­alēĸma sonu­larēnēn paylaĸēldēĵē 
óUlusal HIV/AIDS Kongresi bu yēl 19-22 Kasēm 2020 tarihlerinde "Online" olarak d¿zenlendi. 
 

 
Pozitif-iz Derneĵi olarak iki oturumda sunum yaptēĵēmēz ve bir de poster ­alēĸmamēz ile yer 
aldēĵēmēz Kongreôden derlediĵimiz notlarēmēzē detaylē olarak web sitemizde yayēnladēk.  
 
Kongrenin ilk g¿n¿ oturum baĸkanlēĵēnē Prof. Dr. Deniz Gºkenginôin yaptēĵē  óD¿nyada ve 
T¿rkiyeôde HIV/AIDS Epidemiyolojisiô panelinin óYurti­i Dernek Deneyimiô oturumunda, 
Pozitif-iz Derneĵiôni temsilen Yasin Erkaymaz katēlarak "HIV ile yaĸayan bireyler i­in ne 
yapēyoruz?" baĸlēklē sunumunu yaptē. Derneĵi ve projelerini tanēttēktan sonra, alanda hangi 
ihtiya­lardan yola ­ēkēlarak HIV ile yaĸayan bireylere hizmet ¿retildiĵini paylaĸtē. Ayrēca, 
T¿rkiyeôde HIV alanēnda faaliyet gºsteren sivil toplum kuruluĸlarēnēn HIV ile yaĸayan bireylere 
etki ve katkēlarēnē da aktardē. Diĵer oturumda Pozitif Yaĸam Derneĵi alanda y¿r¿tt¿kleri 
­alēĸmalarē paylaĸtē.  
 
Kongrenin ikinci g¿n¿nde ise; ger­ekleĸen  óSivil toplum gºz¿nden HIV tanēsē ve 
tedavisinde giden s¿reô baĸlēklē uydu sempozyumunda T¿rkiyeôde HIV alanēnda faaliyet 
gºsteren ¿­ Dernek sunum yaptē.  



 
 

Pozitif-iz Derneĵiôni temsilen ¢iĵdem ķimĸekôin yaptēĵē óCOVID-19ôda HIV Pozitifler Neler 
Yaĸēyor?ô sunumunda pandeminin baĸlangēcēndan bu yana HIV tanēsē alan ve tanēlarēnē bir 
t¿rl¿ netleĸtiremeyen, bu nedenle de tedaviye ge­ ulaĸan HIV pozitiflerin yaĸadēklarē 
zorluklarē vaka ºrnekleri ile paylaĸtē.  
 
Ayrēca ķimĸekôin Do­. Dr. ¥zlem Altuntaĸ ile birlikte hazērladēĵē ve sunumunda da aktardēĵē; 
pandemi dºneminde HIV tanēsē alan bir gencin, s¿re­ i­erisinde yaĸadēĵē endiĸe dolu 

deneyiminin anlatēldēĵē poster de kongre boyunca, poster alanēnda yer aldē.  
 
Aynē sempozyumda Kērmēzē Kurdele Ķstanbulôdan Arda Karapēnar ­arpēcē sonu­larēn ortaya 
­ēktēĵē ñHēzlē Tedavi Baĸlangēcē ¢alēĸmasē, Durum ve Beklenti Analiziònin verilerini paylaĸtē. 
Ardēndan Pozitif Yaĸam Derneĵiônden Cenberk Harmancē ise ñTedaviye Yaklaĸēm Ķ­gºr¿ 
¢alēĸmasē Sonu­larēônē a­ēkladē. Her ¿­ kurumun yaptēĵē deĵerlendirme sonu­larēna gºre HIV 
ile yaĸayan bireylerin sorun ve ihtiya­larē ­ok a­ēk; Covid19ôda daha fazla etkileniyorlar. 
 



 
 

A.4. Benjamin Collins ile canlē yayēn yaptēk 
 
40 Yēldēr HIV ile yaĸayan Benjamin Collins 29 
Kasēm 2020 Pazar akĸamē saat 17.00ôde 
Youtube kanalēmēzdan canlē yayēnda HIV ile 
yaĸayanlarla buluĸtu. 
 
1 Aralēk D¿nya AIDS g¿n¿ i­in International HIV 
Partnerships (IHP) kurucusu olan ve 40 yēldēr HIV 
ile yaĸayan Benjamin Collins, HIVôin Amerikaôda 
ortaya ­ēktēĵē ilk yēllarē anlattē. Pozitif-iz Derneĵi ile 
birlikte 29 Kasēm 2020 tarihinde YouTube 
¿zerinden canlē olarak ger­ekleĸtirilen etkinlikte 
Benjamin kendi hik©yesi ¿zerinden HIV tanēsē 
aldēĵē zamandaki koĸullardan, tedavinin 
bulunmasē ve geliĸtirilmesi s¿re­lerinden bahsetti.  
 
73 yaĸēnda ve olduk­a saĵlēklē olan Benjamin, g¿n¿m¿zdeki tedavilerin 20 yēl ºncesine gºre 
olduk­a etkili olduĵunu ve 21. y¿zyēlda AIDS yerine artēk HIVôin konuĸulduĵunu vurguladē. 
Collins ayrēca HIV ile yaĸamanēn ve saĵlēklē kalmanēn p¿f noktalarēna da deĵindi. Benjamin 
canlē yayēn sonunda kendisine sorulan sorularē da cevapladē. Etkinlik, 2020ônin sonuna kadar 
300 kez izlendi.  

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A.5. HIV ile Yaĸayanlara Yºnelik Hak Ķhlalleri Podcastôi  
 
Seks, cinsellik, cinsel saĵlēk, cinsel ĸiddet, toplumsal cinsiyet ve hazza dair kavram ve 
konularēn konuklarla beraber masaya yatērēldēĵē Mental Klitoris podcastôine konuk olduk. 
Saĵlēkta Gen­ Yaklaĸēmlar Derneĵiônin y¿r¿t¿c¿l¿ĵ¿n¿ yaptēĵē 1 Aralēk Gen­ Ķnisiyatifi'nin ºn 
ayak olmasēyla, HIV ve/veya AIDS ile yaĸayanlara yºnelik hak ihlallerini konuĸtuĵumuz bu 
bºl¿m¿n konuklarē Pozitif-iz Derneĵiônden Avukat Hatice Demir, Kaos GLôden Defne G¿zel 
ve Pozitif Yaĸam Derneĵiônden Avukat Esra Erin. Pozitif-iz Derneĵi gºn¿ll¿ avukatē Hatice 
Demir 2020 yēlēnda ­ēkardēĵēmēz hak ihlalleri raporumuzun i­eriĵini anlattē.  
 
10 Aralēk 2020 tarihinde yayēnlanan bºl¿mde HIV ile yaĸayanlarēn ºzne olarak seslerini daha 
­ok duyuracaklarē alanlara ihtiya­larē olduĵundan, son yēllarda HIV alanēnda yaĸanan olumlu 
ve olumsuz geliĸmelerden bahsedildi. Alanda yapēlan hak ihlallerinin en son 2009 yēlēnda 
raporlandēĵēna dikkat ­ekilirken, HIVôi konuĸurken saĵlēk boyutunun yanēnda ayrēmcēlēk ve 
damgalamanēn konuĸulmasēnēn neden ºnemli olduĵuna da deĵinildi. 



 
 

B. Akran Danēĸmanlēĵē Hizmetlerimiz 
 

Pozitif-iz Derneĵi tarafēndan sosyal medya hesaplarēmēz ¿zerinden verilen danēĸmanlēk 
hizmetleri herhangi bir fon desteĵi olmaksēzēn akran danēĸmanlarēmēz tarafēndan gºn¿ll¿k 
esasēyla verilmektedir.  
 
Dernek telefonumuz óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesiô kapsamēnda 18 
Aĵustos 2020 ï 18 ķubat 2021 tarihleri arasēnda Gilead T¿rkiye tarafēndan 
desteklenmektedir. Proje kapsamēnda verilen danēĸmanlēk verilerini óD. Projelerimiz / D.7 óHIV 
ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesiô bºl¿m¿nde bulabilirsiniz.  
 
Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarēmēz ve web sitemiz ¿zerinden bize ilk kez ulaĸan 
HIV pozitiflere ve yakēnlarēna verdiĵimiz danēĸmanlēklarēn yanē sēra, HIV ĸ¿phesi olan kiĸilere 
de danēĸmanlēk hizmetleri saĵladēk. Ayrēca, ge­miĸ yēllarda danēĸanēmēz olan kiĸilerle de 
iletiĸim halindeydik. Yeni soru ve sorunlarēnda onlara destek ve danēĸmanlēk vermeye devam 
ettik.  
 
ķiĸli Belediyesi Saĵlēk Ķĸleri M¿d¿rl¿ĵ¿ônde verdiĵimiz y¿z y¿ze danēĸmanlēklarēna ise Covid 
nedeniyle ara verdik.  
 

Yeni Tanē Eski Tanē HIV pozitif yakēnē ķ¿pheli Ķliĸki yaĸayan 

160 263 28 382 
 

833 kiĸiye 
 

Toplam 1.742 kez danēĸmanlēk hizmeti verilmiĸtir. 

 

 



 
 

C. Savunuculuk ve Farkēndalēk ­alēĸmalarēmēz 
 

C.1.  1 Mart óSēfēr Ayrēmcēlēk G¿n¿ô Basēn Bildirimimiz 
 

1 MART SIFIR AYRIMCILIK G¦N¦ 
óôKadēnlara ve gen­ kēzlara karĸē sēfēr ayrēmcēlēkôô 

 
Her hafta 15-24 yaĸ arasēnda 6.000 gen­ kadēn HIV ile enfekte 

oluyor.  Bu da her g¿n 860 kiĸi ediyor. 
 
Her yēl olduĵu gibi 1 Mart UNAIDS (Birleĸmiĸ 
Milletler HIV/AIDS Ortak Programē) tarafēndan 
óôSēfēr Ayrēmcēlēkôô g¿n¿ olarak kutlanēyor. 2020 
yēlēnēn ayrēmcēlēk baĸlēĵē ise; óôKadēnlara ve gen­ 
kēzlara karĸē sēfēr ayrēmcēlēkôô 
 
D¿nyanēn her yerinde, cinsiyet eĸitsizliĵi, ĸiddet, 
fakirlik ve g¿vence altēna alēnamama, ºzellikle de 
marjinalize edilmiĸ ve dēĸlanmēĸ gruplar arasēnda,  
kadēnlar ve gen­ kēzlar i­in HIV riskini olduk­a 
fazlalaĸtērēyor. 
 
HIV enfeksiyonuna en savunmasēz grubu kadēnlar 
oluĸturuyor. Kadēnlara HIV ge­iĸi, pek ­ok faktºr  
nedeniyle  erkeklere gºre ­ok daha kolay 
olmakta.. Gerek fizyolojik olarak, gerekse sosyo-

ekonomik eĸitsizliklerden dolayē t¿m d¿nyada HIV ile yaĸayan kadēnlarēn sayēsē hēzla artēyor. 
 
UNAIDS 2018 verilere gºre; D¿nya genelinde 15 yaĸ ve ¿zeri 18.8 milyon kadēn HIV ile 
yaĸēyor. Bu rakam HIV ile yaĸayan 15 yaĸ ve ¿zeri kiĸilerin %52 sini oluĸturuyor. 
 
T¿rkiyeôde kayēt altēna alēnan HIV vakalarēnēn % 20,02ô¿ kadēnlardēr. Tanē alan kadēnlarēn bu 
sayēsē ¿lkemiz i­in her ne kadar az gibi gºr¿nse de %90ôēndan fazlasē ge­ tanēlēdēr. Bu da 
HIVôin kadēnlarda HIVôe baĵlē fērsat­ē enfeksiyonlarēn ortaya ­ēkmasē ile yapēlan 
kons¿ltasyonlarda, (­oĵunlukla tesad¿fen) tespit edildiĵini gºstermektedir. ¥te yandan bu 
veri bize kadēnlarēn kendi bilin­leri ile d¿zenli test yaptērmadēklarēnē da gºstermektedir.  
 
Kadēnlar bilin­lendirilmeye en fazla ihtiyacē olan hedef gruplardan birisidir.  
 
Tanēsēnē bilmeyen veya ge­ dºnemde tanē alan, dolayēsē ile tedavi almamēĸ gebe kadēnlarēn 
bebekleri de HIV a­ēsēndan risk altēnda kalabilmektedir.  
 
Kadēnlarē HIV hakkēnda daha fazla bilin­lendirmek, ºzellikle de doĵurganlēk ­aĵēndaki 
kadēnlarēn bebeklerine HIV ge­iĸini de engellemektedir. UNAIDS 2018 raporuna gºre; HIV ile 
yaĸayan kadēnlarēn yaklaĸēk olarak %82ôsi HIV tedavisinde kullanēlan antiretroviral tedaviyi 
alēyor ve bu ­ocuklarēna HIV bulaĸmasēnē engelliyor.  
 
Unutmayalēm ki, HIVôe ve HIV ile yaĸayanlara karĸē ayrēmcēlēklarē engelleyemezsek, yayēlēmē 
da durduramayēz. Bu nedenle baĸta kadēnlar ve gen­ kēzlar olmak ¿zere HIV pozitiflerin 
uĵradēklarē ayrēmcēlēĵa karĸē alēnmasē gereken ºnlemler, atēlmasē gereken adēmlar ise ĸºyle; 
 
 
 

* Politik hayatta eĸit haklar, imk©nlar ve ­alēĸma olanaklarē 
* Ķnsan Haklarē ve Kanunlarēnēn uygulanmasē 
* Ekonomik adaletin garanti altēna alēnmasē 
* Cinsiyet temelli su­larēn sonlandērēlmasē 
* ¥nyargēlar ve engeller olmadan saĵlēk hizmetlerine ulaĸēm 
* ¦cretsiz Ķlk ve Orta eĵitim verilmesi 

 



 
 

C.2.  óDiyanet HIV Pozitifleri ¦zd¿ô Basēn Bildirimimiz 
 
Diyanet Ķĸleri Baĸkanē Ali Erbaĸ óēn 24 Nisan 2020 
Cuma g¿nk¿ hutbesinde yaptēĵē ayrēmcē 
a­ēklamalara karĸē basēn bildirisi yayēnladēk.  
 
Diyanet HIV Pozitifleri ¦zd¿ ! 
 
G¿n¿m¿z koĸullarēnda d¿zenli tedavi ile basit bir 
enfeksiyon olan HIV'e en sahip ­ēkmasē gereken 
devlet kurumlarēndan biri olan Diyanet, 24 Nisan 
2020 Cuma g¿nki hutbesinde tam tersini yaparak 
HIV ile yaĸayanlara yºnelik ºnyargē ve nefreti 
kºr¿kledi.  
 

Diyanet Ķĸleri Baĸkanē Ali Erbaĸ, ñRamazan: Sabēr 
ve Ķrade Eĵitimiò hutbesinde HIV ile yaĸayan 
insanlarēn LGBTĶ+ bireyler olduĵunu ve hastalēk 

sa­tēĵēn ĸu sºzlerle ifade etti; ñEy insanlar! Ķslam zinayē en b¿y¿k haramlardan kabul ediyor. 
L¾t´liĵi, Eĸcinselliĵi lanetliyor. Nedir bunun hikmeti. Hastalēklarē beraberinde getirmesi ve 
nesli ­¿r¿tmesidir, bunun hikmeti. Yēlda y¿zbinlerce insan gayri meĸru ve nikahsēz hayatēn 
islam´ literat¿rdeki ismi zina olan bu b¿y¿k haramēn sebep olduĵu Hiv vir¿s¿ne maruz 
kalēyor. Geliniz bu t¿r kºt¿l¿klerden insanlarē korumak i­in birlikte m¿cadele edelim.ò 
 
HIV ahlaki deĵil sadece tēbbi bir durumdur. 
 

Diyanetin, HIV konusunda neredeyse y¿zyēl ºncesinde kalan eski bilgi ve yanlēĸ bir dille 
yaptēĵē a­ēklamasēnda; HIV'in sadece cinsel yolla bulaĸtēĵēna iĸaret etti. Oysa ki HIV, gerekli 
ºnlemler alēnmazsa ¿­ temel yolla; - Kontrol edilmemiĸ kan nakliyle, - tedavi almayan 
anneden bebeĵe ve - korunmasēz cinsel iliĸkiyle bulaĸabilir. Ancak, g¿n¿m¿zde t¿m saĵlēk 
otoriteleri tarafēndan kabul edilen "Belirlenemeyen = Bulaĸmayan" bilimsel ger­ekliĵi 
sayesinde; tedavi alan HIV pozitiflerin korumasēz cinsel iliĸkiyle bulaĸtērēcēlēklarēnēn kalmadēĵē 
kanētlanmēĸtēr. HIV ile yaĸayan bireyler her iĸte ­alēĸabilir, evlenebilir ve enfekte olmayan 
bebek sahibi olabilirler.  
 
HIV herkesi ilgilendirir.  
 

Tedavi ile kontrol altēnda tutulabilen ve kronik bir saĵlēk durumu olan HIV;  kadēn - erkek - 
­ocuk ayērmaksēzēn her yaĸtan, ērktan, cinsel yºnelim ve kimlikten ĶNSANda bulunabilir. 
Kurum olarak hizmet verdiĵimiz 7 yaĸēndaki HIV pozitif ­ocuktan, ¿niversiteye giden gence, 
emekli olmuĸ ninemize kadar toplumun her kesiminden HIV ile yaĸayan insanlar vardēr. 
 
Diyanetin nefret sºylemleri ile LGBTĶ+ bireyleri hedef gºstermesini ve her fērsatta HIV ile 
iliĸkilendirmelerini de ¿z¿nt¿yle karĸēlēyoruz.   
 
Halka g¿ncel bilgiyi ulaĸtērmak ve yaygēnlaĸtērmak, t¿m devlet kurumlarē ile konunun t¿m 
paydaĸlarēnēn bir arada olmasē ile m¿mk¿n olacaktēr. Hem HIV yayēlēmēnē hem de HIV ile 
yaĸayan bireylere yºnelik ayrēmcēlēklarē ancak; bilimsel ve ºnyargēsēz bilgiler ēĸēĵēnda 
a­ēklamalar yaparak durdurabiliriz. 
 
Diyanetten talebimiz; toplumu HIV'den korunma yollarē konusunda doĵru bilgilendirmesi, HIV 
ile yaĸayan insanlara yºnelik de ayrēmcēlēk ve damgalanmalarē engelleyecek a­ēklamalar 
yapmasēdēr. Bunun i­in her t¿rl¿ bilgi ve desteĵe hazēr olduĵumuzun da altēnē ­izmek 
istiyoruz.  
 
T¿m HIV ile yaĸayanlar adēna; 
 

Pozitif-iz Derneĵi 
 

 

https://www.kisa.link/NjNA


 
 

C.3.  óHekimlerimizin HIV Pozitiflere Mesajē Varô video kampanyamēz 
 
2020ônin ilk yarēsēnda t¿m 
d¿nyanēn g¿ndemini; 
Covid-19ôun tedavisine 
iliĸkin araĸtērma 
­alēĸmalarē ve korunma 
yollarē meĸgul etti.  D¿nya 
Saĵlēk ¥rg¿t¿ tarafēndan 
ókronik bir saĵlēk durumuô 
olarak tanēmlanan HIV 
a­ēsēndan da ayrēca 
merak konusu oldu.  
 
Bu dºnemde ºzellikle HIV 
ile yaĸayan bireylerin 
akēllarēnda pek ­ok soru 
iĸareti belirdi; ñHIV pozitif 
olduĵum i­in daha fazla 

risk altēnda mēyēm?ò, ñRutin kontrollerimi nasēl ve ne zaman yaptērmalēyēm?ò, ñila­larēmē nasēl 
alabilirim?ò, ñBizim i­in neler ºncelikli?ò, ñBaĵēĸēklēk sitemimi nasēl g¿­l¿ tutarēm?ò  
 
Dernek danēĸma hattēmēz, sosyal medya hesaplarēmēz baĸta olmak ¿zere bir­ok iletiĸim aracē 
¿zerinden óHIV ve COVĶDô ile ilgili bilgileri HIV pozitiflere ulaĸtērmaya ve destek olmaya 
­alēĸtēk.  
 
¥zellikle bu dºnemde hekimlerimiz Covid-19ôdan etkilenen t¿m insanlar i­in ­ok yoĵun ve 
aralēksēz ­alēĸtēlar. Rutin polikliniklerin yapēlamadēĵē bu dºnemde HIV ile yaĸayan 
dostlarēmēzēn merak ettiklerini, enfeksiyon hastalēklarē hekimlerimizin kendi aĵēzlarēndan 
duymalarēnēn iyi olabileceĵini 
d¿ĸ¿nd¿k. Bunun i­in de 
k¿­¿k bir ­alēĸma baĸlattēk. 
HIV ile yaĸayanlardan pek 
­ok beĵeni ve teĸekk¿r 
mesajē aldēk.  
 
Kēsētlē zamanlarēnda vakit 
ayērarak sizlere mesajlarēnē 
ileten t¿m hekimlerimize 
tekrar ve tekrar teĸekk¿r 
ediyoruz.  
 
¢alēĸmamēzda yer alan; 
 

  Prof. Dr. Deniz Gºkengin 
Prof. Dr. Volkan Korten 
Prof. Dr. Behice Kurtaran 
Do­. Dr. ¥zlem Altuntaĸ Aydēn 
Do­. Dr. S¿da Tekin 
Uzm. Dr. Arzu Doĵru 
Uzm. Dr. Figen Sarēg¿l Yēldērēm  
Uzm. Dr. H¿lya ¥zkan ¥zdemir 
Uzm. Dr. ķafak Gºktaĸôa   
 
                     ­ok teĸekk¿r ederiz.  

 



 
 

C.4. Avrupa HIV Testi Haftasē ï Kasēm ayē Kampanyasēna katēldēk 

 
Avrupa Test Haftasē Baĸladēé 
 
Ķmzacēsē olduĵumuz "Avrupa HIV | Hepatit Test 
Haftasē" kampanyasē 20-27 Kasēm 2020 tarihleri 
arasēnda ñTEST ï TEDAVĶ ï ¥NLEMEò sloganē 
ile HIV'e ve Hepatit'e dikkat ­ekmeye baĸladē. 
 
Ķlk olarak 2013 yēlēnda baĸlatēlan ve Mayēs / 
Kasēm aylarēnda yēlda iki kez d¿zenlenen Avrupa 
Test Haftasē; toplum, saĵlēk ­alēĸanlarē ve karar 
vericilere HIV testinin ºnemi konusunda 
farkēndalēk yaratmayē ama­lēyor. HIV testinin yanē 
sēra erken tanē ve tedaviye eriĸimin ºnemini de 
anlatmayē hedefliyor.  
 
¦cretsiz, hi­bir kimlik bilgisi verilmeden, 
mahremiyet koĸullarē saĵlanmēĸ, ºncesi ve sonrasē danēĸmanlēk hizmetleri sunan test 
merkezlerinin yaygēnlaĸtērēlmasēnē savunan bu farkēndalēk kampanyasēna bizler de destek 
veriyoruz ve herkesi HIV testi yaptērmaya, durumlarēnē ºĵrenmeye ve tedaviye baĸlamaya 
davet ediyoruz. 
 
T¿rkiyeôde her yēl HIV tanēsē alan bireylerin sayēsē artmaktadēr ve binlerce kiĸi test 
yaptērmadēĵē i­in durumundan habersizdir.  
 
HIV, uzun yēllar belirti vermeden ve dolayēsēyla hi­ fark edilmeden v¿cutta ­oĵalabilir. Yēllar 
sonra belirtiler ortaya ­ēkar ve kiĸi saĵlēk ĸik©yetleri ¿zerine hastaneye baĸvurarak tanē alēr. 
T¿rkiye genelinde HIV ile enfekte kiĸiler ­oĵunlukla AIDS evresinde, yani ge­ dºnemde tanē 
almakta. Ge­ tanē nedeniyle olaĵan saĵlēk haline geri dºn¿lmesi zahmetli ve zaman alabilir. 
Oysaki erken dºnemde tanē alan HIV pozitif bireyler bu saĵlēk sorunlarēnē yaĸamadan 
tedaviye baĸlarlar ve herkes kadar saĵlēklē ve uzun bir yaĸam s¿rd¿rebilirler. ¢alēĸabilir, 
evlenebilir ve enfekte olmayan bebek sahibi olabilirler. 
 
Ayrēca, d¿zenli tedavi alan HIV pozitif bireylerde HIV baskēlanēr ve kan testlerinde 
belirlenemeyen olarak tanēmlanan d¿zeye iner. Kanda belirlenemeyen d¿zeydeki HIV, 
cinsel yolla baĸkalarēna bulaĸmaz.  
 
Kendinizin ve cinsel iliĸki yaĸadēĵēnēz kiĸilerin saĵlēĵē i­in d¿zenli HIV testi yaptērmak 
ºnemlidir. 
 
Nerede HIV Testi Yaptērabilirim? 
T¿m saĵlēk kuruluĸlarēnda HIV testi yaptērabilirsiniz. Bunun yanēnda kaliteli danēĸmanlēk 
hizmeti alabileceĵiniz ve kimlik bilgilerinizi vermeden HIV testi yaptērabileceĵiniz Merkezlerini 
de ºneririz. Anonim HIV Testi yaptērabileceĵiniz merkezlere baĵlantēdan ulaĸabilirsiniz.  
 
 Test Haftasēnda Baĸka Neler Var? 
Kasēm 2020 Avrupa Test Haftasē boyunca; ¦CRETSĶZ ve canlē olarak ger­ekleĸecek 
webinarlara katēlabilirsiniz. Webinarlar ñCovid-19 pandemisi s¿recinde D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿, 
Avrupa Bºlgesiônde testlerle ilgili zorluklar ve imk©nlarò baĸlēĵēna odaklanacak. Ayrēca Covid-
19ôun etkisinin azaltēlmasē i­in test hizmetlerine uyum saĵlayan Avrupa kurumlarēnēn farklē 
tecr¿belerine de yer verecek. Avrupa Test Haftasē web sitesinde bulunan webinar 
sayfasēnē ziyaret ederek g¿ncel bilgileri takip edebilirsiniz. 

  

https://testingweek.us5.list-manage.com/track/click?u=6b64eea1ff55faf63907c5b1c&id=0d28165235&e=c40c09f165
https://testingweek.us5.list-manage.com/track/click?u=6b64eea1ff55faf63907c5b1c&id=0d28165235&e=c40c09f165


 
 

C.5. Youtube kanalē óSoramazsēnô a konuk olduk 
 

 
 
321GO adlē YouTube kanalēnda yayēnlanan óSoramazsēnô programēna Pozitif-iz Derneĵi 
Baĸkanē ¢iĵdem ķimĸek HIV farkēndalēĵēnē arttērmak amacēyla bir óHIV aktivistiô olarak katēldē. 
4 Aralēk 2020 tarihinde yayēnlanan programda ĸu baĸlēklar konuĸuldu;  
 
-HIV nedir ve nasēl bulaĸēr? -HIV'ēn v¿cuda etkileri neler olur? -AIDS ile HIV arasēnda ne fark 
var? -AIDS evresine gelen kiĸi kesin ºl¿r m¿? -HIV'in belirtileri neler? - Bir insanēn HIV ile 
enfekte olduĵu nasēl anlaĸēlēr? - HIV'in tedavisi nedir ve ne kadar s¿rer? - Genelde insanlar 
HIV pozitif olduklarēnē nasēl ºĵreniyorlar? -HIV i­in en doĵru terminoloji nedir? -HIV pozitif 
bireyler daha mē ­abuk hastalanēr? - prezervatif ile iliĸkiye girince HIV yine de bulaĸēcē olur 
mu? - HIV pozitifliler sadece birbirleriyle mi iliĸkiye giriyor? - HIV'i v¿cuttan tamamen atmak 
m¿mk¿n m¿? -HIV en ­ok LGBTĶ+ bireylerde mi gºr¿l¿yor? -K¿­¿k yaĸta HIV pozitif olan 
kiĸiler var mē? -HIV cinsel isteĵi etkiliyor mu? -Mide asidi HIV'i yok edebilir mi? -HIV tedavisi 
¿lkemizde yeterince geliĸmiĸ durumda mē? -Ķla­ ve hastane masraflarēnē devlet mi karĸēlēyor? 
-Devlet bunu karĸēlamazsa ne gibi maliyetle karĸēlaĸēyorlar? -Ķla­ alamayan HIV pozitif 
bireyler var mē? -Devlet ¿cretsiz kondom desteĵinde bulunuyor mu? -Toplumun bu konuda 
bilin­siz olmasē HIV pozitifli bireylerin hayatlarēnē nasēl etkiliyor? -Ķĸ yerleri ­alēĸanēnēn HIV 
tanēsēnē ºĵrendiĵinde ne yapēyor? -Doktorlar herhangi bir operasyon esnasēnda HIV tanēsē 
koyulan hastadan daha fazla ¿cret talep ediyorlar mē? -HIV'i bilerek veya bilmeyerek 
baĸkasēna bulaĸtērmak su­ mu? -Bir kiĸinin HIV pozitif olduĵunu baĸkalarēyla paylaĸabilir 
miyiz? -Deneyimlerinin i­inde seni ­ok etkileyen bir olay oldu mu? -HIV pozitif bireyler yurt 
dēĸēna ­ēkabiliyor mu? -Sen HIV pozitif misin? -Bu konuda doĵru bilinen yanlēĸlar neler? 
 



 
 

C. 6. Diĸ Hekimlerine Yºnelik Basēn Bildiriminiz 

 
KINIYORUZ!  

 

Twitterôda bazē Diĸ Hekimleri ve Diĸ Hekimliĵi Fak¿ltesi ºĵrencileri 
HIV ile enfekte kiĸilere hizmet sunarken standart korunma ºnlemi 
almalarēnēn yeterli olmayacaĵēnē savundu. Etik dēĸē ve onur kērēcē 

nefret sºylemleri paylaĸtē.   
 
HIV alanēnda ­alēĸan sivil toplum kuruluĸlarēnēn yayēnladēklarē hak ihlalleri raporlarēna(1) gºre; 
T¿rkiyeôdeki HIV pozitif bireyler en ­ok saĵlēk alanēnda ve saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan hak 
ihlallerine maruz kalēyor.  
 
Pozitif-iz Derneĵi kurucularēndan bir aktivistin katēldēĵē programēn bir kēsmēnēn kesilerek 
sosyal medyada paylaĸēlmasē ¿zerine Twitter'da diĸ hekimlerinden ve ºĵrencilerinden gelen 
yorumlar, maalesef ayrēmcēlēĵēn boyutunu tekrar gºzler ºn¿ne serdi. 
 
HIV ile yaĸayan bireylere destek ve danēĸmanlēk hizmetleri saĵlayan, alanda yaĸanan hak 
ihlallerinde savunuculuk faaliyetleri y¿r¿ten Pozitif-iz Derneĵi; g¿n¿m¿z bilimsel bilgilerin 
ēĸēĵēnda evrensel enfeksiyon kurallarēnē doĵru olarak uygulayan, hasta mahremiyetine 
saygēlē, etik ve kaliteli hizmet saĵlayan t¿m saĵlēk profesyonellerini tenzih ederek bu 
duyuruyu yayēmlēyor. 
 

NE OLMUķTU? 
 
Pozitif-iz Derneĵi kurucularēndan ve Baĸkanē olan ¢iĵdem ķimĸek HIV farkēndalēĵēnē 
arttērmak amacēyla 321GO adlē YouTube kanalēnda katēldēĵē 1 saatlik óSoramazsēnô 
programēna katēlarak yaĸanmēĸ ger­ek bir olayē izleyiciler paylaĸtē. Bazē kullanēcēlar ise bu 
videonun sadece 24 saniyelik bir kēsmēnē Twitterôda paylaĸtē. Verilen ºrnekte bir diĸ 

https://www.youtube.com/watch?v=BmEqT77FFOg


 
 

hekiminin, hastasēnēn HIV ile enfekte olduĵunu beyan etmesi ¿zerine genel standartlarēn 
dēĸēnda, ekstra ºnlemler aldēĵē anlatēlmēĸtē. 
 
Diĸ hekimi olan bir Twitter kullanēcēsē 17 Aralēk 2020 tarihinde verilen ºrneĵe karĸē ñYa ben 
anlamēyorum ºnlem almayalēm mē? Kanamalē iĸlem uyguluyoruz, kesici delici alet 
kullanēyoruz, bir kaza olsa bunun sorumluluĵunu alacak mēsēnēz? Yani ºtekileĸtirme yok ki, 
ne kadar alēngan oldunuz, birisi hekimine sºylemek zorunda deĵilim der biri bºyle der.ò 
ifadelerini paylaĸtē.  
 
Baĸka bir diĸ hekimi ise 
ókaynakô olarak ise paylaĸtēĵē 
AIDSôin ºl¿mc¿l bir hastalēk 
olduĵu ve hekimlerin hastanēn 
stat¿s¿n¿ bilme hakkēnē 
olduĵunu a­ēklayan makaleyi 
referans olarak kullandē. Bu 
makalenin  27 yēl (Eyl¿l 1993) 
ºnce yayēmlanmēĸ ve 
ge­erliliĵini uzun yēllar ºnce 
yitirmiĸ bilgiler i­ermesi 
dikkatleri ­ekti. (2) ñDiĸ 
hekimininò g¿ncel kaynaklara 
ulaĸmakta ve g¿ncel bilgileri 
takip etmekte zorluk yaĸadēĵē 
gºzlerden ka­madē.    
 
Bu Tweet ¿zerine diĸ hekimleri ve diĸ hekimliĵi fak¿ltesi ºĵrencileri, hem Dernek baĸkanē 
olan ¢iĵdem ķimĸekôe hem de HIV ile yaĸayan bireylere yºnelik son derece ayrēmcē, 
aĸaĵēlayēcē ve hakaret i­eren paylaĸēmlarda bulunmaya baĸladēlar. ¥te yandan bilime ve tēp 
etiĵine tamamen ters olan bu gºr¿ĸlerini desteklemek i­in, g¿ncelliĵini ­ok uzun yēllar ºnce 
yitirmiĸ olan ve tēp eĵitiminde bile kullanēlmayan eski bilgileri kaynak olarak gºsterdiler.  
 
Uzman olduklarē konularda g¿ncel bilgileri takip etmek zorunda olan bu kiĸilerin 
profesyonellikten uzak olduklarē gºzler ºn¿ne serilirken, kullandēklarē hakarete varan 
aĸaĵēlayēcē sºylemleri ise tepkilere yol a­tē.  
 

Pozitif-iz derneĵi uzmanlarēn gºr¿ĸlerine de baĸvurarak ĸu a­ēklamayē 
ger­ekleĸtirdi; 
 
Pozitif-iz Derneĵi olarak ºncelikle AIDSôin bir hastalēk olmadēĵēnē vurgulamak isteriz. AIDS, 
HIVôin tedavi alēnmadēĵē durumlarda neden olduĵu hastalēklar b¿t¿n¿n gºr¿ld¿ĵ¿ evredir. (3)  
 
¥te yandan konu ile ilgili Tweet yazan diĸ hekimi ve ºĵrencilerinin; HIVôin ­ok uzun yēllardēr 
tedavisinin olduĵunu, D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n 1996ôda kronik hastalēklar listesine aldēĵēnē, 
insanlarēn saĵlēklē bir ĸekilde hayatlarēna devam ettiĵini, hatta óBelirlenemeyen=Bulaĸmayanô 
(4) bilimsel devrim ile HIV pozitiflerin artēk cinsel yolla bulaĸtērēcēlēĵēnēn kalmadēĵēnē ve doĵal 
yollarla bebek sahibi olabildiklerini, herhangi bir yaralanma durumunda HIVôin bulaĸēnē 
engelleyebilen PePôin (yani temas sonrasē profilaksinin) (5)  varlēĵēndan haberdar 
olmadēklarēnē ve herhangi bir hastasēnēn hukuken hi­bir stat¿s¿n¿ ona sºyleme zorunluluĵu 
bulunmadēĵēnē bilmediklerini ¿z¿nt¿ ve hayretle okuduk.  
 
Her zaman kanēta dayalē, bilimin ve hukukun ēĸēĵēnda yaptēĵēmēz bilgilendirmeler gibi bu 
kiĸilere de Twitter ¿zerinden HIV ile yaĸayan bireylerin haklarēnē ve saĵlēk ­alēĸanēnēn ulusal 
ve uluslararasē mevzuat ile belirlenen "saĵlēk personeli olmanēn y¿k¿ml¿l¿klerini" a­ēkladēk. 
Ancak konu tēbbi, etik ve hukuki boyutuyla tartēĸēlabilecekken ne yazēk ki bazē hekimlerin ve 

https://arastirmax.com/tr/system/files/dergiler/190880/makaleler/27/3/arastirmax-dis-hekimi-aidsli-hasta-iliskisinin-etik-boyutu.pdf


 
 

ºĵrencilerin i­selleĸtirilmiĸ ºnyargēlarē sebebiyle tartēĸma ayrēmcē, damgalayēcē ve nefret 
sºylemi i­eren gºnderilerle ĸekillenmiĸtir. Sºz konusu Tweetôlerden birka­ ºrneĵini 
duyurunun sonunda bulabilirsiniz. 

 
BĶLĶM OTORĶTELERĶ NE DĶYOR? 
  

D¿nya Diĸ Hekimleri Birliĵi (FDI); HBV, HCV ve HIVôe maruz kalma durumuna iliĸkin olarak 
t¿m diĸ hekimlerinin her zaman standart ºnlemleri baz almalarēnēn yeterli olacaĵēnē 
belirtmektedir. 
  
FDI 2009 yēlēnda oluĸturduĵu ve 2019ôda g¿ncellediĵi óDiĸ ve Aĵēz Saĵlēĵē Uygulamalarēnda 
Enfeksiyon ¥nleme ve Kontrolô baĸlēklē bildirisinde(6) enfeksiyon ºnleme ve kontrol ilkelerinin 
deĵiĸmediĵini vurgulamēĸ, CDCônin (Amerikan Hastalēk ve ¥nleme Merkezi) konuyla ilgili 
rehberi(7) kaynak gºstermiĸtir. Standart ºnlemler tanē ve muhtemel enfeksiyon stat¿s¿ne 
bakēlmaksēzēn t¿m hastalar i­in ge­erli olan uluslararasē kabul edilmiĸ ºnlemler olarak 
tanēmlamēĸtēr. 
 
Ayrēca, diĸ saĵlēĵē alanēnda ­alēĸan saĵlēk ­alēĸanlarē klinikte veya muayenehanede bulaĸēcē 
enfeksiyonlarēn tanēmlanmasē ve yºnetimine yºnelik bilgilerini ve becerilerini g¿ncel verilerle 
uyumlu tutmakla y¿k¿ml¿d¿rler. 
  
FDI aynē zamanda bulaĸēcē enfeksiyona sahip kiĸilerin stat¿lerini a­ēklamalarēnē ºnerirken 
(burada zorunlu tutmadēĵēnē sadece ºneride bulunduĵuna ºzellikle dikkat ­ekmek isteriz), 
hastalarēn kan yoluyla bulaĸan bir enfeksiyona sahip olmalarē durumunda tedavi almalarēnē 
reddedilmesini etik bulmamaktadēr. 
  
Pozitif-iz Derneĵi olarak bizim de hayalimiz; HIV ile yaĸayan bireylerin ayrēmcēlēĵa ve hak 
ihlaline maruz bērakēlma endiĸesi yaĸamadan, hasta mahremiyetinin gºzetileceĵini bilerek 
stat¿lerini hekimleri ile rahat­a paylaĸabilmesidir. Ne yazēk ki HIV pozitifler ºzellikle de 
fak¿ltelerde durumlarēnē paylaĸtēklarēnda tanēlarē k©ĵētlarēna herkesin gºreceĵi ĸekilde 
kocaman harflerle yazēlēyor, tanēlarē herkes i­inde y¿ksek sesle dillendiriliyor, en son alēnacak 
hasta olarak saatlerce bekletiliyorlar. ¥zel kliniklerde ise direkt olarak tedavileri 
reddedilebiliyor. 
  
HIV ile enfekte diĸ hekimlerinin de var olduĵunu, mesleklerini yapmalarēnda hi­bir sakēnca 
olmadēĵēnē da belirtmek isteriz. Bu gºr¿ĸ¿m¿z¿ de FDIônēn ĸu c¿mlesi ile desteklemek isteriz: 
ñFDI aĵēz ve diĸ saĵlēĵē alanēnda ­alēĸan hekimlerin kan yoluyla bulaĸan hastalēklara karĸē 
test edilmesini zorunlu kēlan t¿m yasa ve uygulamalara karĸē ­ēkmaktadēr.ò 
 

 UZMANLAR NASIL DEĴERLENDĶRĶYOR? 

 

Prof. Dr. G¿ven K¿lek­i ve Prof. Dr. Nursen Topcuoĵlu  (Ķstanbul ¦niversitesi Diĸ 
Fak¿ltesi Mikrobiyoloji Tēbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalē); 
 
ñT¿m infeksiyon hastalēklarēnēn kontrol¿ i­in en ºnemli kural her hastanēn bir infeksiyon 
hastasē olarak kabul edilmesi ve standart kurallarēn t¿m hastalar i­in ayrēm gºzetmeksizin 
uygulanmasēdēr. (8) 
 
Standart ºnlemler, saĵlēk hizmetlerinin yapēldēĵē her ortamda, hastanēn ĸ¿pheli ya da teyit 
edilmiĸ enfeksiyon durumundan baĵēmsēz olarak, t¿m hasta bakēmē i­in ge­erli olan 
minimum enfeksiyon ºnleme uygulamalarēdēr. Bu uygulamalar, hem ­alēĸan hem de 
hastalar arasē enfeksiyon yayēlmasēnē ºnlemek i­in tasarlanmēĸtēr.  ¥nlemler hastalara 
deĵil, iĸleme ºzel olmalēdēr! Dolayēsēyla, hastalarēn kan yolu ile bulaĸan bir vir¿s ile 
enfekte olup olmamasē, alēnan ºnlemlerin niteliĵini deĵiĸtirmez.  
 

https://www.fdiworlddental.org/resources/policy-statements/infection-prevention-and-control-in-dental-practice
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/guidelines/index.htm
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/guidelines/index.htm


 
 

Kan yoluyla bulaĸan bir patojen olarak HIV aerosollerle bulaĸmaz ve HIVôin oda 
sēcaklēĵēnda canlē kalma s¿resi saniyeler-dakikalarla sēnērlēdēr.  
 
Mesleksel HIV bulaĸma riski Heepatit B ve Hepatit Côye gºre ­ok d¿ĸ¿kt¿r. HIV ile 
enfekte kanla iĵne batmasē ya da kesici ve batēcē aletlerle yaralanma gibi perk¿tan temas 
sonrasē HIV bulaĸmasē ortalama riski yaklaĸēk % 0.3ôd¿r (300ôde 1). Diĵer bir deyiĸle iĵne 
batmasē ya da yaralanmanēn %97.7ôsi enfeksiyonla sonu­lanmaz. HIV ile enfekte kanēn 
gºz, burun ya da aĵēz gibi mukoza membranlara temasē sonrasē risk yaklaĸēk % 0.09ôdur 
(yaklaĸēk 1000ôde 1).  

 
HIV ile enfekte kanēn b¿t¿nl¿ĵ¿ bozulmuĸ deriye temasē sonrasē risk % 0.1ôden d¿ĸ¿kt¿r. 
Saĵlam deriye az miktarda kēsa s¿reli kan temasēnēn hi­bir riski yoktur.  

 
Diĸ hekiminden hastalarēna HIV bulaĸtēĵēna iliĸkin kanētlanmēĸ tek bir olay vardēr. Ancak 
mesleĵinden ºt¿r¿ HIV pozitif olduĵu kanētlanan diĸ hekimi yoktur. 
 
HIV enfeksiyonu tedavi edilebilir bir enfeksiyondur ve HIV tedavisi multidisipliner bir 
yaklaĸēm gerektirir; bunun i­inde tēp ve diĸ hekimliĵinin uyumlu ­alēĸmasē ­ok yararlē 
olacaktērò (9) 

 
Prof. Dr. Deniz Gºkengin (Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Enfeksiyon Hastalēklarē ve Klinik 
Mikrobiyoloji Anabilim Dalē) / (Ege ¦niversitesi HIV/AIDS Uygulama ve Araĸtērma Merkezi); 

  
ñHIV enfeksiyonunun temel bulaĸ yolu korumasēz cinsel iliĸki olmakla birlikte, kan ile 
kirlenmiĸ kesici delici aletlerle yaralanma sonucu bulaĸ da olabilmektedir. Bu a­ēdan insan 
v¿cudundaki sēvē ve dokularla ilgili giriĸimsel iĸlemler yapan saĵlēk ­alēĸanlarē, HIV ile 
enfekte materyale maruz kalabilirler. Yapēlan ­alēĸmalar, HIV tanēsē almēĸ, tedavi kullanan 
ve viral y¿k¿ saptanabilir d¿zeyin altēnda olan bireylerde cinsel yolla bulaĸtērēcēlēĵēn 
olmadēĵēnē, kan yoluyla bulaĸtērēcēlēĵēn da azaldēĵēnē ortaya koymaktadēr. (10-13) Ancak 
modelleme ­alēĸmalarē, yeni enfeksiyonlarēn ¿­te birinden fazlasēnēn, HIV ile enfekte olan 
fakat durumundan haberdar olmayan bireylerden edinildiĵine iĸaret etmektedir. (14) 
¦lkemizde yapēlan ­alēĸmalar, HIV ile yaĸayan bireylerin ancak %40-50ôsine tanē 
koyabildiĵimizi gºstermektedir. (15-17) Bu da, ĸu ana dek bildirilmiĸ olan vaka sayēsē 
kadar HIV durumunu bilmeyen bireyin toplumda bulunduĵu anlamēna gelmektedir. Bu 
durumda giriĸimsel herhangi bir iĸlem i­in saĵlēk kuruluĸuna baĸvuran olgularēn HIV 
durumlarēnēn bilinmesi ya da birey tarafēndan beyan edilmesi, bulaĸmanēn ºnlenmesi 
a­ēsēndan herhangi bir yarar saĵlamayacaktēr; hatta HIV ile enfekte olmadēĵēnē beyan 
eden bir bireyin iĸlemi sērasēnda saĵlēk ­alēĸanēnda yalancē bir g¿ven hissi oluĸacaktēr. 

   
HIV ile yaĸayan bireylerden kesici delici alet yaralanmasē veya aerozolizasyon sonucu 
enfekte olmayē ºnlemenin en g¿venilir yolu, iĸlem uygulanacak her bireyi HIV ile enfekte 
kabul edip, yapēlacak iĸleme uygun korunma ºnleminin alēnmasēdēr. Bu ºnlemler, CDC 
(Centers for Disease Control) web sitesinde 
(https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/summary-infection-prevention-
practices/standard-precautions.html ) ñStandart Korunma ¥nlemleriò baĸlēĵē altēnda 
ayrēntēlē bir bi­imde a­ēklanmēĸtēr. Bunun dēĸēnda bir talep hem kiĸisel gizlilik hakkēnēn ihlali 
hem de ayrēmcēlēk anlamēna gelmektedir ve insan ve hasta haklarēna aykērēdēr.ò 

  
Av.Enes Salar (Pozitif-iz Derneĵi Gºn¿ll¿ Avukatē, Ķstanbul Barosu); 
 
ñHerhangi bir saĵlēk hizmeti verilirken saĵlēk personelince uygulanan sterilizasyon iĸlemleri 
standarttēr ve saĵlēk personeli bunu herkes i­in uygulamakla ve gerekli ºnlemleri almakla 
y¿k¿ml¿d¿r. HIV ile yaĸayan bireyler i­in ayrēca bir ºnlem ve sterilizasyon gerekmez.  

 

https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/summary-infection-prevention-practices/standard-precautions.html
https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/summary-infection-prevention-practices/standard-precautions.html


 
 

HIV ile yaĸayan bireylerin her tēbbi m¿dahalede hekimlerine HIV durumlarē hakkēnda bilgi 
vermeleri gerektiĵini savunmanēn hukuki bir dayanaĵē olmadēĵē gibi; ulusal ve uluslarasē 
tēp otoritelerine gºre tēp etiĵine uygun da deĵildir. Bu ñher hekime her durumda HIV 
stat¿s¿n¿ sºyleme zorunluluĵuò savunusu, esasēnda tam da HIV ile yaĸayan bireylere 
karĸē m¿cadele edilmesi gereken ºnyargē ve ayrēmcēlēĵēn kaynaĵēndan t¿remektedir. HIV 
ile yaĸayan bireylerin -stat¿lerinin ºĵrenilmesi halinde- ihtiya­ duyduklarē tedaviye 
eriĸemeyecekleri endiĸesi g¿n¿m¿zde hala ge­erli ve karĸēlēk bulan bir kaygēdēr. HIV ile 
yaĸayan bireylerin ayrēmcēlēĵa maruz bērakēlma, hizmet alamama ya da damgalanma gibi 
gerek­elerinin haklēlēĵē, t¿m hastalarēn HIV ile yaĸēyor gibi tedavi edilmesi gereĵini ortaya 
­ēkarmaktadēr. Hal bºyleyken HIV ile yaĸayan bireylerin HIV durumunu a­ēklamamasē, 
hekimin tedavi etme ºdevini yerine getirmemesine/ tedaviden imtina etmesine dayanak 
oluĸturamaz. 
 
HIVôe dair bulaĸ yollarē ve HIVôin tedavisinde gelinen g¿ncel durum gºzetildiĵinde ve ilgili 
hi­bir yasal d¿zenlemede saĵlēk ­alēĸanlarēna HIV ile yaĸayan bireylere dair sterilizasyon 
ve ºnlem noktasēnda ekstra bir y¿k¿ml¿l¿k getirilmemiĸken, akēllara gelmesi gereken 
Hasta Haklarē Yºnetmeliĵi madde 5 gereĵi saĵlēk hizmeti sunulurken uyulmasē gereken 
ilkeler ve bu ilkeler arasēnda d¿zenlenmiĸ olan ñhastaya insanca muamelede bulunulmasē 
ilkesiòdir. Saĵlēk hizmeti sunanlar da insan haklarēna uygun davranmakla, ayrēmcēlēk ve 
damgalamadan katôi suretle uzak durmakla y¿k¿ml¿lerdir. Saĵlēk Bakanlēĵēônēn yayēnlamēĸ 
olduĵu óôT¿rkiye HIV/AIDS Kontrol Programēôô(18) adlē programda da HIV le yaĸayan 
b reylere yºnel k ayrēmcēlēĵēn ºnlenmes , HIVôe karĸē var olan olumsuz ºnyargēnēn 
deĵiĸtirilmesi, saĵlēk personelinin bu konuda hassasiyetlerinin artērēlmasē ve hak ihlaline 
v¿cut veren bir pozisyonda olmamalarē i­in saĵlēk ­alēĸanlarēnēn bilgilendirilmesi gerektiĵi 
vurgulanmēĸtēr.ò 

 

Bilgi eksikliĵini gºsteren ve nefret sºylemi ¿reten Tweet'lere birka­ ºrnek: 

 

ñĶstersem astronot istersem dalgē­ gibi giyinirim. Guidelineôlarda bana korunmam i­in ne 
ºneriliyorsa onu giyerim. Bunun kararēnē verecek olan bu insan pa­avrasē deĵil, tedaviyi 
yapacak olan hekimin ta kendisidir.ò 
  
ñPeki sºylenmezse ve benim elime iĵne batēp ben hiv+ olursam ve hatta ºl¿rsem bu taksirle 
adam ºld¿rmeye girmez mi (ºp¿c¿k emojisi)ò 
  
ñTamam b¿t¿n bilgileri kendinize saklayēn, hiv pozitif iken diĸ hekiminize gittiĵinizde bunu 
bildirmeyin, kullandēĵē iĵne hekime batsēn, hekim hayatēnē kaybetsin ve taksirle adam 
ºld¿rmekten yargēlanēn. Ama kendinize saklayēn, nolurò 
  
ñBir onlar biliyor zaten. Hekimin hayatē bu kadar basit olmamalē. ¥nlem almak da su­ oldu bu 
¿lkedeò 
  
ñiĸlem yaparken istersek beĸ y¿z kat giyiniriz. Eziyetse kendimize eziyet kime ne? ¦stelik 
cerrahi ºnl¿k,bone vs ile ­alēĸmak i­in hastanēn bir bulaĸēcē hastalēĵē olmasē da ĸart deĵi. 
Hastanēn aĵzēndan sa­ēlan aerosolleri evimize taĸēmak zorunda mēyēz ben anlamēyorum yaò 
  
ñcehalet, kompleks, ºzg¿vensizlik, egoistlik. óAlēngan ­ok masum kalmēĸ burayaô 
  
ñkime gºre neye gºre standart koruma sanane benim canēm 10 kat tulum giymek istedi 
giyerim, 20 kat eldiven takarēm, Kime ne? Korunursak ­ok korundu, korunmasak mikrop 
sa­ēyoré size gºre mi yaĸayacaĵēz bu ¿lkede. Hasta olsak siz mi bakacaksēnēz???ò 

 
 
 
 



 
 

 
 

KAYNAKLAR 
  
(1) Hak Ķhlalleri Raporlarē: 
  

Pozitif-iz Derneĵi: 
 
2018-2019 Hak Ķhlallerinin Raporlamasē ve Hukuki ¢ºz¿mleri 
https://www.kisa.link/OiXf  
  
Pozitif Yaĸam Derneĵi Hak Ķhlalleri Raporlarē: 
  
Hak Ķhlalleri Raporu- Ocak 1985-Haziran 2007 
https://pozitifyasam.org/wp-
content/uploads/Raporlar/Hak%20%C4%B0hlalleri%20Raporu%201.pdf 
  
Hak Ķhlalleri Raporu- Temmuz 2007- Temmuz 2008 
https://pozitifyasam.org/wp-
content/uploads/Raporlar/Hak%20%C4%B0hlalleri%20Raporu%202.pdf 
  
 Hak Ķhlalleri Raporu- Aĵustos 2008-Aralēk 2009 
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https://pozitifyasam.org/wp-
content/uploads/Raporlar/Pozitif%20Ya%C5%9Fam%20Derne%C4%9Fi-
3%20Ayl%C4%B1k%20Rapor%202.pdf 

  
(2)   G¿ncelliĵini yitirmiĸ olan makale: 

https://arastirmax.com/tr/system/files/dergiler/190880/makaleler/27/3/arastirmax-dis-hekimi-
aidsli-hasta-iliskisinin-etik-boyutu.pdf 

 
(3)  HIV ve AIDS Nedir? 

https://www.pozitifiz.org/post/hiv-ve-aids-nedir 
 
(4)  B=B (Belirlenemeyen Eĸittir Bulaĸmayan) Ne Demek? 

https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek 
 
(5)  https://www.who.int/hiv/topics/prophylaxis/en/ 
 
(6) FDI: Diĸ Hekimliĵi Pratiĵinde Enfeksiyon ¥nleme ve Kontrol 

https://www.fdiworlddental.org/resources/policy-statements/infection-prevention-and-control-
in-dental-practice 
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https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/guidelines/index.htm 
  
(8)  Post-exposure prophylaxis 
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(9)  HIV i­in Standart ¥nlemler Yeter 
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D. Projelerimiz 
 

D.1 ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine  
      Yºnelik Farkēndalēk Geliĸtirme Projesiò  

 
Gilead Sciences T¿rkiyeônin 2019 yēlēnda 7.sini d¿zenlediĵi óHayat Bulan Fikirler ¥d¿l 
Programēônda destek almaya hak kazanan projelerimizden biri ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē 
¥ĵrencilerinde Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine Yºnelik Farkēndalēk Geliĸtirme Projesiòdir.  
 

 
 
Projenin amacē; T¿rkiyeôde ¿­ b¿y¿k ilde; Ķstanbul ï Ķzmir ï Ankaraôda Tēp Fak¿ltesi, Diĸ 
Fak¿ltesi ve Hemĸirelik Fak¿ltelerinde okuyan ºĵrencilerin HIV ve AIDS hakkēndaki 
bilgilerinin tazelenmesi ve bu ºĵrencilerin duyarlēlēk kazanmasē ile saĵlēk ­alēĸanlarē arasēnda 
HIV ile yaĸayanlara yºnelik ayrēmcēlēĵēn azaltēlmasēdēr. Proje kapsamēnda 3 ĸehirde, 1500 
ºĵrenciye ulaĸēlmasē hedeflenmiĸtir. 
 
Projenin ikinci ayaĵē olan anket ­alēĸmasē da planlanmēĸtēr. Ger­ekleĸtirilen oturumlardan 
ºnce; ºĵrencilerin HIV ve AIDS konusundaki bilgi d¿zeyini ºl­mek, tutum ve davranēĸlarēnē 
belirlemek, oturumdan sonra da tēbbi bilgilendirme ile de yaratēlan farkēndalēĵē ºl­mek 
amacēyla anketler hazērlanmēĸtēr. 
 
Ķlgili fak¿ltelerin temsilcileri ile y¿z y¿ze, telefon ve e-posta aracēlēĵēyla temasa ge­ilmiĸ; proje 
ve seminer i­eriĵinin tanētēmē yapēlarak, ºĵrencilere anonim olarak uygulanacak olan ºn ve 
son anket ­alēĸmasē anlatēlmēĸtēr.  
 
Anketlerin uygulanabilmesi i­in; Prof. Dr. Selma Karabey sorumluluĵunda, ¢iĵdem ķimĸekôin 
(Pozitif-iz Derneĵi) y¿r¿teceĵi ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde Ayrēmcēlēĵēn 
¥nlenmesine yºnelik Farkēndalēk geliĸtirme projesiò i­in Ķstanbul ¦niversitesi ¢apa Tēp 
Fak¿ltesi Etik Kuruluôndan, 2020-55468 karar numarasē ile gerekli izin alēnmēĸtēr.  
   
Kasēm 2019 ï Mayēs 2020 tarihleri arasēnda, toplam 26 seminer yapēlmasē planlanmēĸ olup; 
t¿m d¿nyayē etkisi altēna alan Covid-19 ve getirilen seyahat kēsētlamalarē nedeniyle 6 
seminerin ger­ekleĸmesi m¿mk¿n olmuĸtur. Aynē nedenden dolayē seminerlerin 
yapēlmasēnda organize ­alēĸēlan yetkili ve topluluklarla ºngºr¿len 1500 ºĵrenci yerine 530 
ºĵrenciye ulaĸēlmēĸ ve bu kiĸilerden 490 ºĵrenci ile tam eĸleĸmeli anket ­alēĸmasē yapēlmēĸtēr 



 
 

 
HIV ve AIDSôe iliĸkin g¿ncel ve altē ­izilen bilgilerin ºzetlendiĵi sunum baĸlēklarē aĸaĵēdaki 
gibidir; 
 

- HIVôin sosyal boyutu nedir? 
- HIV ve AIDSôin farkē ve tanēmlarē nelerdir? 
- HIVôin bulaĸ ve bulaĸmama yollarē nelerdir? 
- Evrensel enfeksiyon kurallarē nelerdir?  
- Temas ¥ncesi Profilaksi (T¥P) / Temas Sonrasē Profilaksi (TSP) nedir? 
- D¿nyada ve T¿rkiyeôde HIV epidemiyolojisi nasēl seyretmektedir? 
- Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn, hasta haklarē baĵlamēnda y¿k¿ml¿l¿kleri nelerdir? 
- Damgalama/ayrēmcēlēk/saĵlēk hizmetine eriĸimde standardizasyon oranlarē nasēldēr? 
- HIV ile yaĸayan bireylerle iletiĸim ne kadar ºnemlidir? 
- Gizlilik nedir, neden ºnemlidir, nasēl saĵlanēr? 

 
Tablo 1: Fak¿lte yetkili ve ºĵrenci topluluklarē ile birlikte ger­ekleĸen seminerler listesi 
 

Tarih ķehir ¦niversite 

26 Kasēm 2019 Ķstanbul Ķ.¦ Florance Nightingale Hemĸirelik Fak¿ltesi  

16 Aralēk 2019 Ķstanbul Okan ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 

14 Ocak 2020 Ķstanbul Ķstanbul ¦niversitesi ¢apa Tēp Fak¿ltesi 

7 ķubat 2020 Ķstanbul Ko­ ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 

12 ķubat 2020 Ķzmir Ege ¦niversitesi Diĸ Hekimliĵi Fak¿ltesi 

25 ķubat 2020 Ķstanbul Ķstanbul ¦niversitesi ¢apa Tēp Fak¿ltesi 

 
Tablo 2: Planlanan, ancak Covid-19 nedeniyle ger­ekleĸemeyen seminerler listesi  
 

Tarih ķehir ¦niversite 

27 Mart 2020 Ķstanbul Acēbadem Tēp Fak¿ltesi 

31 Mart 2020 Ķstanbul Marmara ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi (1.grup) 

1 Nisan 2020 Ķstanbul Marmara ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi (2.grup) 

3 Nisan 2020 Ķstanbul Ķ.¦. ¢apa Tēp Fak¿ltesi (1.grup) 

7 Nisan 2020 Ķstanbul Ķ.¦. ¢apa Tēp Fak¿ltesi (2.grup) 

7 Nisan 2020 Ķstanbul Ķ.¦. ¢apa Tēp Fak¿ltesi (3.grup) 

14 Nisan 2020 Ķstanbul Ķstinye ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi  

20 Nisan 2020 Ķstanbul Ķ.¦. Florance Nightingale Hemĸirelik Fak¿ltesi  

29 Nisan 2020 Ankara Hacettepe ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 

13 Mayēs 2020 Ķstanbul Marmara ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi  (3.grup) 

Tarih belirlenecekti Ķstanbul Marmara ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi (4.grup) 

Tarih belirlenecekti Ķstanbul Marmara ¦niversitesi Diĸ Hekimliĵi Fak¿ltesi 

Tarih belirlenecekti Ķstanbul Ķ.¦. Florance Nightingale Hemĸirelik Fak¿ltesi 

Tarih belirlenecekti Ķstanbul Altēnbaĸ ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 

Tarih belirlenecekti Ķstanbul Bah­eĸehir ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 

Tarih belirlenecekti Ķzmir Ekonomi ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 

Tarih belirlenecekti Ankara Gazi ¦niversitesi Diĸ Hekimliĵi Fak¿ltesi 

Tarih belirlenecekti Ankara Gazi ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 

Tarih belirlenecekti Ankara Gazi ¦niversitesi Hemĸirelik Fak¿ltesi 

 



 
 

D.1.1 Proje kapsamēnda ger­ekleĸen seminerler 
 
¶ Ķstanbul ¦niversitesi (¢apa) Tēp Fak¿ltesiôndeydiké 

 
ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine Yºnelik Farkēndalēk 
Geliĸtirme Projesiò kapsamēnda 14 Ocak 2020 tarihinde, Ķstanbul ¦niversitesi (¢apa) Tēp 
Fak¿ltesi 5.sēnēf ºĵrencileri ile bir araya geldik. Yaklaĸēk 70 hekim adayēnēn katēldēĵē 
seminerde; HIV ve AIDSôin farkē, evreleri, mevcut tedaviler, bulaĸ ve bulaĸmama yollarē, 
evrensel enfeksiyon kurallarē, temas ºncesi ile temas sonrasē profilaksi ile test s¿relerini 
anlattēk. Ardēndan d¿nyadaki durumu, 90-90-90 k¿resel hedefleri ve T¿rkiyeôdeki sayēlar ile 
artēĸ hēzēnē paylaĸtēk.  
 

 
 
Tēbbi ve klinik verilerin yanē sēra HIV pozitiflerin yaĸadēĵē damgalanma ve ayrēmcēlēklarē da 
ºrneklerle aktardēk. Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn, hasta haklarē baĵlamēnda y¿k¿ml¿l¿klerinin neler 
olduĵunu, damgalama ve ayrēmcēlēĵēn saĵlēk hizmetlerine eriĸimi nasēl etkilediĵini de 
vurguladēk. 
 
Sunumu ilgiyle dinleyen ºĵrencilerin sorularēnē yanētladēk. Oturum sonrasē gelen birka­ yorum 
ise ĸºyle; ñBen 5. sēnēf tēp ºĵrencisiyim ve profilaksiyi ilk kez duyuyorum. Keĸke bunu daha 
birinci sēnēftayken ºĵrenmiĸ olsaydēm.ò, ñBºyle oturumlarē daha fazla kiĸiye ulaĸtērabilsek 
neler yapabilirizò, ñhangi merkezde HIV testi yaptērabilirsiniz demiĸtiniz?ò 
 
Projenin bir ayaĵē olan ve ºĵrencilerin HIV/AIDS konusundaki bilgi d¿zeyini ºl­mek, tutum ve 
davranēĸlarēnē belirlemek amacēyla yapēlan anket ­alēĸmasēnē da oturum ºncesi ve sonrasē 
olmak ¿zere iki aĸamada ger­ekleĸtirdik. 
 
Seminerin ger­ekleĸmesi i­in destek olan ve gerekli organizasyonu yapan deĵerli hocamēz 
Porf. Dr. Selma Karabeyôe ­ok teĸekk¿r ederiz.   
 



 
 

 
 
 
Seminerde ayrēca oturum ºncesi ve sonrasē anketlerimizi de uyguladēk. Ķĸte oturum 
sonrasēnda bizimle paylaĸēlan birka­ gºr¿ĸe ºrnek; 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

¶ Ko­ ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi'ndeydik. 
 
Hayat Bulan Fikirler ¥d¿l Programē' tarafēndan 
desteklenen ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde 
Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine Yºnelik Farkēndalēk Geliĸtirme 
Projesiò kapsamēnda Ko­ ¦niversitesi'deydik.  
 
7 ķubat 2020 Cuma g¿n¿, Ko­ ¦niversitesi Rumelifeneri 
Kamp¿s'¿nde, 1. sēnēf ve Ķngilizce Hazērlēk sēnēfēndaki 
Tēp Fak¿ltesi ºĵrencilerine yºnelik tēbbi kavramlar ve 
tēbbēn bilimsel temelleri ¿zerine d¿zenlenen haftalēk 
seminerler dizisi olan MEDĶ 101 programēna konuĸmacē 
olarak davet edildik. 
 
 
 

 
 
Projemizin bir ayaĵē olan 'ºĵrencilerde HIV ile ilgili, bilgi ve tutumlarēndaki deĵiĸimini ºl­mek 
amacēyla hazērladēĵēmēz anketlerimizi 40'tan fazla ºĵrenci ile hem seminer ºncesi hem de 
seminer sonrasē uyguladēk.  
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
Yaklaĸēk 1 saat s¿ren sunumumuzda "HIV 
ve AIDSôi hem tēbbi hem de sosyal 
yºnleriyle ele aldēk. Sunumu ilgiyle dinleyen 
ve gºr¿ĸleriyle katkē saĵlayan ºĵrencilerin 
sorularēnē yanētladēk.  
 
Ko­ ¦niversitesi hocalarēndan Prof. Arzu 
Ruacan, Prof. Dr. ķevket Ruacan ve Dr. 
Ķlker Kayē'ya destekleri i­in, gºn¿ll¿m¿z 
¥nder Boraôya da koĸulsuz yardēmlarēndan 
dolayē ­ok teĸekk¿r ederiz.  
 
 
 



 
 

¶ Ege ¦niversitesi Diĸ Hekimliĵi Fak¿ltesi ºĵrencileriyle buluĸtuk. 
 
12 ķubat 2020 Salē g¿n¿, Ķzmir Ege ¦niversitesi Diĸ Hekimliĵi Fak¿ltesiônde okuyan 110 
ºĵrenciye HIV ve AIDS konusunda sunum yaptēk. Dernek ¿yemiz ¥nder Boraônēn, fak¿ltenin 
Bilim Sanat Amfisinde yaptēĵē sunum b¿y¿k ilgi gºrd¿. 
 

 
 

ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine Yºnelik Farkēndalēk 
Geliĸtirme Projesiò nin bir par­asē olan anket uygulamamēzē da ger­ekleĸtirdik.  
 

Hem sunum ºncesi hem de sonrasē daĵētēlan 
anketlerden gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere, ºĵrencilerin b¿y¿k 
bir kēsmēnda HIV ve HIV ile yaĸayanlar 
hakkēndaki eksik / yanlēĸ bilgilerini 
deĵiĸtirdiĵimizi gºrd¿k. Sunum sonrasē 
anketlerin yorum kēsmēna d¿ĸ¿ncelerini yazan 
ºĵrencilerin t¿m¿, HIV konusundaki bilgilerinin 
bu sunum sonucu doĵru ve en yeni bilgilerle 
deĵiĸtiĵini, meslek hayatlarēnda ayrēmcēlēĵa yer 
vermeyeceklerini, HIV ile yaĸayan bireylerle 
iletiĸimlerinde hassas olacaklarēnē ve kiĸisel 
olarak ºzel yaĸamlarēnda HIV'den korunmak 
konusunda daha bilgilendiklerini belirttiler. 



 
 

HIV ve AIDS'in farkē, HIV'in bulaĸma ve bulaĸmama yollarē, Belirlenemeyen=Bulaĸmayan, 
HIV pozitif bireylerin ayrēmcēlēk, damgalanma gibi karĸēlaĸtēklarē sosyal sorunlarēn anlatēldēĵē 
sunum, ºĵrencilerden alēnan soru ve cevaplarla son buldu.  
 
Seminerin organizasyon baĵlantēsēnē saĵlayan kēymetli Prof. Dr. Deniz Gºkenginôe, 
desteklerinden ºt¿r¿ Diĸ Hekimliĵi Fak¿ltesi dekanē deĵerli Prof. Dr. Necdet Erdilek ve 
deĵerli dekan yardēmcēsē Prof. Dr. Ali G¿rkanôa sonsuz teĸekk¿r ederiz. 
 

¶ Ķ.¦. (¢apa) Tēp Fak¿ltesi 5. Sēnēf ºĵrencileri ile HIVôi konuĸtuk. 
 
25 ķubat 2020 tarihinde, Ķstanbul ¦niversitesi (¢apa) Tēp 
Fak¿ltesiônde okuyan 5.sēnēf ºĵrenciler ile, HIVôin hem tēbbi 
hem de sosyal boyutlarēnē konuĸtuk. 
 
62 ºĵrencinin katēldēĵē sunumumuza, ge­miĸ yēllarda 
yapēlan farkēndalēk ­alēĸmalarēndan ºrnekler gºstererek 
baĸladēk. Ardēndan, HIV ve AIDSôin tanēmlarēnē, evrelerini, 
mevcut antiretroviral tedavileri, ila­larēn HIV ¿zerindeki 
etkilerini, HIVôin ge­iĸ ile korunma yollarēnē, temas ºncesi 
ve temas sonrasē profilaksiyi anlattēk.  
 
D¿nya HIV haritasēnē ve Birleĸmiĸ Milletler 90-90-90+90 k¿resel hedeflerini ĸemalar ile 
paylaĸtēk. Dºrd¿nc¿ 90ôda hedeflenen insan haklarēna dayalē yaklaĸēmlarēn ve politikalarēn 
nasēl olmasē gerektiĵi ¿zerine konuĸtuk. T¿rkiyeôdeki yayēlēm hēzēna dikkat ­ekerek, d¿zenli 
HIV testinin ºnemini vurguladēk.  
 

 
 
Tēbbi ve klinik verilerin yanē sēra HIV pozitiflerin yaĸadēĵē damgalanma ve ayrēmcēlēklarē da 
ºrneklerle aktardēk. Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn, hasta haklarē baĵlamēnda y¿k¿ml¿l¿klerinin neler 
olduĵunu, damgalama ve ayrēmcēlēĵēn saĵlēk hizmetlerine eriĸimi nasēl etkilediĵini de 
paylaĸtēk. 
 
ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine Yºnelik Farkēndalēk 
Geliĸtirme Projesiò kapsamēnda verdiĵimiz bu seminerleri ºl­eklendirebilmek amacēyla 
yaptēĵēmēz anket ­alēĸmasēnē da oturum ºncesi ve sonrasē olmak ¿zere iki aĸamada 
ger­ekleĸtirdik. 
 
  



 
 

 
 
 

 
 
Deĵerli hocamēz Porf. Dr. Selma Karabeyôe desteklerinden dolayē gºn¿l dolusu teĸekk¿r 
ederiz.   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

D.1.2. Proje ¢ēktēlarē 
 
D¿zenlenen anket sonu­larēnda ilk gºze ­arpan veriler ise ĸºyledir; 
 
Araĸtērmaya katēlanlarēn %60ôē kadēn ºĵrenci olup, %93ô¿ birinci ve beĸinci sēnēfta 
okumaktadērlar.  %45ôi tēp, %34ô¿ hemĸirelik ve %21ôi diĸ hekimliĵi fak¿ltesi ºĵrencilerinden 
oluĸan katēlēmcēlar, HIV/AIDS hakkēnda en ­ok bilgiyi óOkul/¦niversiteôden ve óĶnternetôten 
edindiklerini belirtmiĸlerdir.  
 
HIV ve AIDSôe iliĸkin bilgi d¿zeylerini oturum ºncesinde; %33,1 oranēnda yetersiz ve ­ok 
yetersiz bulan katēlēmcēlar, eĵitim sonrasēnda %88,6 oranēnda ­ok yeterli ve yeterli olarak 
deĵerlendirmiĸlerdir. Oturumlardan sonra katēlēmcēlar a­ēk ara, artēk daha fazla bilgili 
olduklarēnē d¿ĸ¿nmeye baĸlamēĸlardēr. 
 
Elde edilen verilere gºre %87 oranēndaki ºĵrenciler HIV ve AIDSôin iki farklē kavram olduĵunu 
bilmektedir. Oturum sonrasēnda bu oran %98,4ôe y¿kselmiĸtir.   
 
Katēlēmcēlar, bir kiĸinin uzun yēllar HIV ile enfekte olduĵunu bilemeyeceĵini %85,1ôi doĵru 
bilirken, %51,7ôsi HIVôin t¿k¿r¿k ile bulaĸacaĵēnē d¿ĸ¿nmektedir.  
 
%39,9ôu HIVôin yºnetilebilir bir saĵlēk durumu olduĵunu ve %65,3ô¿ ise AIDS evresinden geri 
dºn¿lebilineceĵini bilmemektedir.  
 
¥ĵrencilerin %87,9ôu HIVôin kºt¿ davranēĸlar i­in ceza olmadēĵēnē d¿ĸ¿n¿rken, %30,4ô¿ 
marjinal yaĸamlarē olduĵunu belirtmiĸtir.  
 
Hamile HIV pozitif gebelerin bebeklerinin enfekte doĵup doĵmayacaĵēnē bilmeyenler 
%28,5ôdir. Sadece %48,5ôi enfekte doĵmayacaĵēnē doĵru bilmektedir. Ancak HIVôin anneden 
bebeĵine emzirme ile bulaĸabileceĵini %44,9ôu bilmemektedir ve/veya emin deĵildir. 
 
Araĸtērmaya katēlanlarēn %65,4ô¿ riskli temastan hemen sonra test yaptērmanēn kesin sonu­ 
vermeyeceĵini biliyorken, iĵne batmasē/kondom yērtēlmasē vb riskli temas sonrasē HIV 
bulaĸēnē engelleyebilen tedavinin olduĵunu %64,6ôsē bilmemektedir. PEPôten sadece %35,3ô¿ 
haberdardēr.   
 
Belirlenemeyen=Bulaĸmayanôdan %17,7 gibi ­ok d¿ĸ¿k bir oran haberdarken, %82,3ô¿ 
bilmediĵini veya yanlēĸ bilgi olduĵunu belirtmiĸtir.  
 
HIV pozitiflerin stat¿lerini saĵlēk ­alēĸanēna sºylemek zorunda olduĵunu savunanlarēn oranē 
%80,8ôdir. Bilgilendirmeden sonra kanunen sºylenmesinin zorunlu olmadēĵēnē ºĵrenenler 
%71,5 olurken, hala sºylenmesini savunanlarēn oranē %27ôdir. 
 
Evrensel enfeksiyon kurallarēnēn yeterli olmayacaĵēnē, ­ift eldiven takēlmasē gerektiĵini 
d¿ĸ¿nenlerin sayēsē %67ôdir. Seminerden sonra ­ift kat eldiven kullanēmēnēn riski arttērdēĵēnē, 
standart uygulamalarēn yeterli olacaĵēnē ºĵrenenlerin oranē %89,6ôdēr.  
 
¥ĵrencilerin %80,7ôsi HIV pozitif kiĸilerin herkesle aynē haklara sahip olduĵunu kabul 
etmektedir. Ancak %67,9ôu bulaĸ yollarēnē bilmesine raĵmen kendisine bulaĸmasēndan 
korkmakta, seminer sonrasē bu oran sadece %29ôluk bir artēĸ gºstermiĸtir. %36,1ôi ise HIV 
pozitif hastalarēnēn tedavi s¿recinde yer almak istememektedir. 
 
¥te yandan, %20,2ôsi HIV pozitiflerin tedavi edilirken ek ¿cret ºdemeleri, %41,5ôi HIV pozitif 
kiĸilerin diĵer hastalardan izole edilmeleri, %26,1ôi ise toplum saĵlēĵēnē ókorumakô i­in 
isimlerinin a­ēklanmasē gerektiĵini sºylemiĸtir. 
 



 
 

Oturum sonunda, 3 kiĸi dēĸēnda sunucunun bilgi d¿zeyini yeterli ve ­ok yeterli bulanlarēn 
oranē %98,3 iken, konuĸmacēnēn sunum becerileri %97,3 yeterli ve ­ok yeterli olarak 
deĵerlendirilmiĸtir. 
 
 
 
 
 
 
 

 
HIV T¿k¿r¿k yolu ile bulaĸabilir 

 
 
 

 
HIV bulaĸ yollarēnē bildiĵim halde bana bulaĸmasēndan korkuyorum 
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HIV stat¿s¿ a­ēklama zorunluluĵu 

 
 
 

 
HIV pozitif kiĸiler tedavi edilirken ekstra ºnlem alēnmalēdēr 
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Sonu­ OLARAK; 
 
Anket deĵerlendirmelerinde elde edilen bulgular doĵrultusunda; 
 
Saĵlēk eĵitiminde, HIV ve HIV ile yaĸayan bireylere yaklaĸēm konularēna daha geniĸ yer 
verilmesine ihtiya­ olduĵunu gºr¿lmektedir.   
 
Saĵlēk alanēnda eĵitim gºren gen­lerin; HIV enfeksiyonu, cinsel saĵlēk/¿reme saĵlēĵē, 
toplumsal cinsiyet, hasta haklarē ve saĵlēk ­alēĸanlarēnēn y¿k¿ml¿l¿kleri konularēnda yeteri 
kadar bilgi sahibi olmadēklarē, ºte yandan hali hazērda HIV ile yaĸayan bireylere karĸē 
ºnyargēlarē bulunduĵu gºzlemlenmiĸtir. ¥ĵrenciler, HIV pozitif bireylerin haklarē olduĵunu 
kabul etmekte, ancak en temel insan hakkē olan ósaĵlēk hakkēônēn sunulmasēnda yer almak 
istemeyeceklerini belirtmektedirler.  
 
Oysaki saĵlēk hizmetlerine eriĸimde birinci basamakta yer alan ve alacak olan meslek 
profesyonellerinin; damgalama ve ayrēmcēlēktan uzak, insan onuruna yakēĸēr bir ĸekilde 
óyararlēlēk ve adalet ilkelerineô uygun olarak hizmet vermeleri hem etik ve hem de hukuki 
olarak sorumluluklarēdēr.  
 
Saĵlēk profesyonellerinin daha ºĵrenci iken edinecekleri ódoĵruô bilgiler hem meslek hem de 
ºzel yaĸamlarēna olumlu tutum ve davranēĸ becerileri kazandēracaktēr. 
 
¥zel yorum; 
 
Coronaônēn t¿m d¿nyada ve T¿rkiyeôde gºr¿lmesi ile birlikte HIV alanēndaki eksikleri ve 
ihtiya­larē daha bir sorgular olduk. ¥rneĵin; devletin ­ok kēsa bir s¿rede Covid-19ôa karĸē 
korunma yollarēnē i­eren farkēndalēk kampanyasē hazērlamasē, TVônin en yoĵun izlendiĵi 
saatlerde ¿nl¿lerin yer aldēĵē bir kamu spotu yayēnlamasē, t¿m ana akēm mecralarē aktif olarak 
kullanmasē ve d¿zenli olarak h¿k¿met yetkililerinin toplumu geliĸmeler hakkēnda 
bilgilendirmesié 
 
HIV ile ilgili ­arpēcē farkēndalēk ve bilin­lendirme ­alēĸmalarē yapēlsa; haklarēn, koruma ve 
korunma yollarēnēn anlatēldēĵē, Ķngiltere Baĸbakanē veya Fatih Terim gibi toplum liderlerinin 
Covid-19 olduĵunu a­ēklamasē gibi HIV ile yaĸayan kiĸilerin de kendilerini rahat­a óevet HIV 
pozitifim, tedavimi alēyorum, ­ok iyi ve saĵlēklēyēmô ĸeklinde rºportajlarēnē izlesek.  
 
Her ikisi de birer enfeksiyon olan HIV ve Covid-19ôun h¿k¿met ve toplum nezdinde ­ok farklē 
yerlerde tutulduklarēnē ¿z¿lerek gºrmekteyiz. ¢evremizde Covid olan birini gºrd¿ĵ¿m¿zde / 
duyduĵumuzda óacaba kimden aldē?ô diye merak etmiyor, óKim bilir kimlerle gºr¿ĸt¿ ï birlikte 
oldu!ô diye yaftalamēyoruz. Sadece kendi ve ­evremizin saĵlēĵēnē korumak i­in gerekli 
ºnlemleri alēyor, ĸifa diliyoruz. Peki ya HIV ºyle mi? Aynē ortamda bulunmakla, aynē kaptan 
yemek i­mekle, havadan, havuzdan, terden, t¿k¿r¿kten, B=B olan HIV pozitif bireyden 
bulaĸmayan HIV i­in neden bu kadar damgalama?  
 
RAPORUN TAMAMINA WEB SĶTEMĶZDE óYAYINLARIMIZô B¥L¦M¦NDEN 
ULAķABĶLĶRSĶNĶZ  

  



 
 

D.1.3. Proje ­ēktēlarēnē 4. Uluslararasē 22. Ulusal Halk Saĵlēĵē Kongresiônde sunduk 
 
"Yeni D¿nya Ķ­in Yine Halk Saĵlēĵē" temasē ile 13-19 Aralēk 2020 tarihleri arasēnda ­evrimi­i 
olarak d¿zenlenen 4. Uluslararasē 22. Ulusal Halk Saĵlēĵē Kongresiônde sºzl¿ sunum yaptēk.  

 

 
 
18 Aralēk 2020 Cuma g¿n¿ óSºzl¿ Bildirilerôde ñSaĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēsē ¥ĵrencilerinde 
Ayrēmcēlēĵēn ¥nlenmesine Yºnelik Farkēndalēk Geliĸtirme Projesiò kapsamēnda y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z 
anket ­alēĸmasēnēn sonu­larēnē ñHIV Pozitifler En ¢ok Saĵlēk Kuruluĸlarēnda ve Saĵlēk 
¢alēĸanlarē Tarafēndan Hak Ķhlaline Uĵruyor!ò baĸlēĵē ile paylaĸtēk.  
 
8 dakikalēk sunum s¿resinde ¢iĵdem ķimĸek; projenin ve anket ­alēĸmasēnēn ama­ ve 
hedeflerini, etik boyutunu, ­alēĸma yºntemini, araĸtērma kēsētlēlēklarēnē, ºne ­ēkan bulgularēnē 
aktardē. ¥neriler ve teĸekk¿r ile konuĸmasēnē tamamladē.  
 

 
 

Kongreye katēlarak hazērlanmamēza destek olan Prof. Dr. Selma Karabeyôe ve Dr. ¥ĵr. ¦yesi 
Meryem Merve ¥renôe ­ok teĸekk¿r ederizé 

https://www.pozitifiz.org/post/proje-raporumuzu-tamamladik
https://www.pozitifiz.org/post/proje-raporumuzu-tamamladik


 
 

D.2 ñLGBTĶ+ Bireyler i­in HIV Test ve Tanē S¿recini Kolaylaĸtērma Projesiò  
 
Gilead Hayat Bulan Fikirler tarafēndan desteklenen projemiz; Ķstanbulôda yaĸayan ESE 
(Erkeklerle cinsel iliĸkiye giren erkekler) grubundaki kiĸilere ulaĸmayē, anonim, hēzlē ve 
¿cretsiz HIV testi hizmeti saĵlamayē, test ºncesi ve sonrasēnda danēĸmanlēk verilerek HIV 
bilgilerini arttērmayē ve proje kapsamēnda tanē alan kiĸilere destek/danēĸmanlēk hizmetleri 
saĵlayarak tanē s¿recini daha kolay yºnetebilmelerine yardēmcē olmayē, saĵlēk hizmetlerine 
eriĸimlerini kolaylaĸtērmayē ve yaĸam kalitelerini arttērmayē ama­lamaktadēr. 
  
Kasēm 2019ôda baĸlayan ve Mayēs 2020ôde tamamlanmasē hedeflenen proje kapsamēnda, 
300 kiĸiye ¿cretsiz ve anonim test uygulanmasē, elde edilen veriler daha sonraki benzer 
­alēĸmalar i­in yol gºsterici olmasē planlandē.  
 
ķubat 2020 itibariyle; projenin planlamasē, test kitlerin satēn alēnmasē, LGBTĶ+ bireylerin 
sēklēkla kullandēĵē Hornet uygulamasēnda duyuru ­ēkēlmasē ve bir­ok LGBTĶ+ haber portalēnda 
projenin haberlerinin yapēlmasē ger­ekleĸtirildi.  
  
1 ķubat ï 14 Mart 2020 tarihleri arasēnda 54 kiĸi projeden faydalanarak test yaptērdē ve dºrt 
danēĸanēmēzēn sonucu pozitif ­ēktē. Doĵrulama s¿re­leri takip edildi ve gerekli 
destek/danēĸmanlēk hizmetleri verildi. 
  
Bilindiĵi gibi ¿lkemizde COVID-19 sebebiyle bir­ok ºnlem ve sēnērlandērmalar getirildi. 
Ķnsanlarēn birbirleriyle temaslarēnē azaltmak amacēyla ­eĸitli ºnlemler alēndē. Bu s¿re­te 
projeyi aĸaĵēdaki nedenlerle Eyl¿l 2020 tarihine kadar dondurduk. Eyl¿l ayēnda Covid-19 
vakalarēn tekrar artmasē nedeniyle 2121 yēlēna ertelemek zorunda kaldēk. 
  

¶ ¥ncelikle test yaptērmaya gelecek ve potansiyel HIV pozitif olma olasēlēĵē olan kiĸilerin, 
sokaĵa ­ēkmasēna, toplu ulaĸēm kullanmasēna neden olmamak, 

 

¶  Test projesini y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z Geliĸim Laboratuvarēnēn Covid-19 i­in test merkezlerinden 
birisi olmasē,  

 

¶ Test yaptērmak i­in gelecek danēĸanlarēn Covid testi i­in gelecek kiĸilerle aynē ortamda 
bulunmamasē, 

 

¶ H¿k¿metin pandemi nedeniyle t¿m ºzel laboratuvarlarda da PCR testinin sadece 
COVID-19 tanēsē amacēyla ­alēĸmasē kararē almasē,   

 

¶ Proje koordinasyon ve danēĸmanlēk hizmetlerini y¿r¿ten ekibimizin kiĸisel saĵlēklarēnē 
gºzetmek. 

 



 
 

D.3  HIVôle Yaĸayanlarēn Maruz Kaldēklarē Hak Ķhlalleri Raporu Projesi 
 
Nisan 2020 tarihinde Etkiniz Avrupa Birliĵi Programē'na baĸvurduĵumuz "HIV'le Yaĸayanlarēn 
Maruz Kaldēklarē Hak Ķhlallerinin Raporlanmasē Projesi" desteklenmek ¿zere kabul edildi. 
Haziran ï Ekim 2020 tarihleri arasēnda y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z proje ile HIV ile yaĸayan bireylerin 
maruz kaldēklarē hak ihlallerini nitel ve nicel yºnden izlemeyi ama­ladēk. Ayrēca hazērlanan 
rapor ile karar vericilerin ve kanun yapēcēlarēn da paralel olarak bilgilenmesi, farkēndalēklarēnēn 
artmasē ve bu alanda yapēlacak olan ­alēĸmalara ēĸēk tutmasē hedeflendi. 
 
HIV ile yaĸayan kiĸilerin uĵradēklarē hak ihlalleri yēllēk olarak en son 2009 da yapēlmēĸtē. 
Aradan ­ok uzun bir zaman ge­miĸ ve bu s¿re­ i­erisinde yaĸanan ihlaller tekrar 
ºl­¿lmemiĸti. Alandaki bu ihtiya­tan yola ­ēkarak, Pozitif-iz Derneĵi olarak kurulduĵumuz 
yēldan baĸlayarak, iki yēlē (2018-2019) kapsayacak ĸekilde bize ulaĸan danēĸan ihlallerini 
deĵerlendirdik. 
 
¢ēkardēĵēmēz bu rapora gºre; HIV ile yaĸayan bireyler hala en ­ok saĵlēk kuruluĸlarēnda ve 
saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan hak ihlaline uĵruyor.  
 
HIV ile yaĸayan bireylerin haklarē her ne kadar teoride korunuyor gibi gºr¿nse de 
uygulamalarda ­ok ciddi aksaklēklar yaĸanēyor. Bu nedenle HIV pozitiflere yºnelik 
ayrēmcēlēklarē ºnleyecek yasal d¿zenlemelerin ivedilikle yapēlmasē gerekiyor.  
  
BM Ekonomik Sosyal ve K¿lt¿rel Haklar Sºzleĸmesi 12. Maddesiyle tanēmlanan Saĵlēk Hakkē 
ile doĵrudan ilgili olan ­alēĸmamēzēn faaliyetleri ve ­ēktēlarē ºzetle ĸu ĸekildedir. 
 

¶ Derneĵe baĸvuran 100ôe yakēn vaka HIV uzmanlarē tarafēndan incelendi ve ihlal 
niteliklerine gºre gruplandē. 
 

¶ Gruplanan ihlaller avukat tarafēndan hukuki ­ºz¿mlemeleri yapēldē. 
 

¶ T¿rk­e olarak hazērlanan raporun Ķngilizce ­evirisi yapēldē.  
 

¶ Hazērlanan raporun hem T¿rk­e hem de Ķngilizce tasarēmlarē yapēldē.  
 

¶ Rapor sivil toplum kuruluĸlarē, medya, ulusal ve uluslararasē ilgili kurumlarla 
paylaĸēldē. Bºylece HIV ile yaĸayan bireylerin hangi alanlarda, ne sēklēkla ihlale 
uĵradēklarē kanēta dayalē olarak gºr¿lebildi. 

 

¶ Alanda yaratēlan farkēndalēk sayesinde, diĵer paydaĸlarla birlikte geliĸtirilebilecek 
­ºz¿m ºnerilerine de zemin hazērlanmēĸ oldu. 

 

¶ Yaĸanan ihlallerin raporlandērēlmasē, bu ihlallerin ortadan kaldērēlmasē i­in yapēlacak 
­alēĸmalara da referans oldu. Hukuk yolunda ­ºz¿me yºnelik tēkanēklēk ve sorunlarē 
gºz ºn¿ne sermeye de ayrēca destek oldu. 

 

¶ Arkan danēĸmanlarē verdikleri danēĸmanlēklar esnasēnda, HIV ile yaĸayan bireyleri 
temel haklarē konularēnda bilgilendirmiĸlerdi. Bilgilenen bireylerin haklarē konusunda 
kapasitelerinin geliĸtiĵi ve bu sayede haklarēnē talep etme konusunda 
cesaretlendikleri gºzlemlendi. Bu baĵlamda, HIV ile yaĸayan bireylerin haklarēnē ne 
derecede talep edebilir hale geldiklerini de ºl­¿lebildi. 

 
¥te yandan, Hak ihlalleri raporunu bundan sonra her yēl d¿zenli olarak ­ēkarmayē, bºylelikle 
HIV ile yaĸayan bireylerin maruz kaldēĵē hak ihlallerindeki d¿ĸ¿ĸ¿ nitel ve nicel yºnden 
incelemeyi de hedeflemekteyiz. 



 
 

 

D.3.1 Hak Ķhlalleri Raporumuz i­in Basēn B¿ltenimiz  

 

Pozitif-ƛȊ 5ŜǊƴŜƐƛ 

ñ2018-2019 Hak Ķhlallerinin Raporlamasē ve Hukuki ¢ºz¿mleriò 
Yayēnlandēé 

  

T¿rkiyeôde HIV pozitifler hala en ­ok saĵlēk kuruluĸlarēnda ve saĵlēk 
­alēĸanlarē tarafēndan damgalanēyor, ayrēmcēlēĵa ve hak ihlaline maruz 

bērakēlēyor.  Ķĸ yerlerinde ise ayrēmcēlēk hēzla artēyor. 
 

Ķlgin­ sonu­larēn ortaya ­ēktēĵē ñ2018-
2019 Hak Ķhlallerinin Raporlamasē ve 
Hukuki ¢ºz¿mleriò raporuna gºre; HIV 
ile yaĸayan kiĸilerin en fazla ihl©le 
uĵradēklarē alan hala saĵlēk kuruluĸlarē. 

¢alēĸmaya konu olan vakalardan da 
anlaĸēlacaĵē ¿zere, HIV ile yaĸayan 
kiĸilerin maruz bērakēldēklarē 
ayrēmcēlēĵēn ­ok b¿y¿k bir kēsmē saĵlēk 
personelinden kaynaklanmaktadēr. Bu 
durum bize HIV hakkēnda en bilgili 
olmasē gereken meslek gruplarēnēn 
dahi ºnyargēlar sebebiyle ihlalin 
kaynaĵē olabildiĵini gºstermektedir. 
  
Etkiniz Hibe Programē kapsamēnda 
Avrupa Birliĵi desteĵi ile hazērlanan 
raporda, 2018 ve 2019 yēllarēnda 
Pozitif-iz Derneĵiône yansēyan hak 
ihlalleri derlenmiĸ ve baĸvurucularēn 
mahremiyeti gºzeterek vakalar 
anonim hale getirilmiĸtir.  
  
¢alēĸmada 89 baĸvurunun hukuki 
­ºz¿mlemesi yapēlmēĸ ve yaĸanan 
ihlaller gºzler ºn¿ne serilmiĸtir. Ķhlaller 
ile ilgili yapēlan incelemelerde bazē 
vakalarēn tek seferde birden fazla hak 
ihlaline maruz bērakēldēĵē 
gºr¿lm¿ĸt¿r.    
  
HIV pozitifler sistematik olarak damgalanēyor ve ayrēmcēlēĵa uĵruyor. 

  
T¿rkiyeôde HIVôe dair yaĸanan hak ihlallerine ayna tutmayē ama­ladēklarēnē belirten Pozitif-iz 
Derneĵi avukatē Hatice Demir y¿r¿t¿len ­alēĸmayē ĸu sºzlerle ºzetliyor;  
 
ñBu rapor ile T¿rkiye'nin HIV'e yanētēna iliĸkin yol haritasē ­ēkarēlērken, HIV ile yaĸayanlarēn 
ge­tiĵi patikalarēn da gºr¿lmesi hedeflenmektedir. ¢alēĸma ile elde edilecek temel ­ēkarēm, 
yaĸanan ayrēmcēlēk ve damgalamanēn sistematikliĵidir. Bir diĵer ­ēkarēm ise ihlallerin ­ok 
­eĸitli sosyal iliĸkilerde ve ­eĸitli hukuk alanlarēnda kimi zaman komplike bir ĸekilde var 
olduĵu ger­ekliĵini gºrmektir.  



 
 

 
Bireyden devlete, her adēmda, her yapēda hak ihlalleri o denli kanēksamēĸ durumdadēr ki bu 
ihlallere sebep iĸlemlerde yasal dayanak sorgulamasē neredeyse hi­ yapēlmamaktadēr.  
 
¢alēĸma sērasēnda gºzlemlediĵimiz ºnemli bir nokta ise, kiĸilerin ayrēmcēlēĵa maruz 
kalacaklarē kaygēsēyla haktan faydalanmaya dºn¿k adēm atmamalarēdēr. Somutlamak 
gerekirse, iĸe alēmda ayrēmcēlēk yaĸayacaĵēnē d¿ĸ¿nen ve bu y¿zden iĸ gºr¿ĸmesine dahi 
gitmeyen bir­ok danēĸan olduĵu tespit edilmiĸtir. Bu da bize, b¿y¿k ­er­eveden bakēldēĵēnda 
HIVôe dair ayrēmcēlēk ve damgalamanēn yarattēĵē kaygēnēn, HIV ile yaĸayanlarēn bir­ok hakka 
eriĸiminin ºn¿ne ge­tiĵini gºstermektedir. 
 
¢alēĸmamēzda gºze ­arpan diĵer bir husus, yasal mevzuatta HIVôe dair ­ok b¿y¿k bir 
boĸluĵun olduĵudur. Bu boĸluk, pratikte s¿rekli olarak aleyhe yorumlanarak 
doldurulmaktadēr. Yargēlamalar esnasēnda bu boĸluklarēn insan haklarē temelli yorumlanmasē 
i­in alanda ­alēĸan hukuk­ulara b¿y¿k gºrev d¿ĸmektedir.ò 
 

HIV pozitifler herkesle aynē haklara sahiptir.   
  
HIV alanēnda pek ­ok bilimsel geliĸme olmasēna raĵmen hala konu ile ilgili yanlēĸ bilgi ve 
inanēĸlarēn devam ettiĵine dikkat ­eken Pozitif-iz Derneĵi Baĸkanē ¢iĵdem ķimĸek;  ñ¥zellikle 
saĵlēk alanēnda yaĸanan ihlaller HIV pozitif bireyleri en temel anayasal hakkē olan ósaĵlēk 
hakkēôndan mahrum bērakabilmektedir. Bu da HIV pozitiflerin ótest ï tanē ï tedavi ve takipô 
hizmetlerine eriĸmelerini engellemektedir. 
  
¥te yandan iĸyerlerinde HIV pozitifler HIV stat¿leri sebebiyle damgalanmakta, ayrēmcēlēĵa 
uĵramakta, iĸlerinden ­ēkarēlmakta ve ­alēĸma hakkēndan mahrum bērakēlmaktadēr. 
Dolayēsēyla sosyal g¿venceden yararlanamamaktadērlar. Bu da tedaviye eriĸimin ºn¿nde 
kocaman bir kaya gibi durmakta ve óyaĸam hakkēnēô ihlal etmektedir. HIV pozitiflerin hayatēn 
her alanēnda karĸēsēna ­ēkan damgalama ï ayrēmcēlēk ve hak ihlalleri zincirleme bir bi­imde 
geliĸmekte ve HIV ile yaĸayan kiĸileri tekrar tekrar ihlallere maruz bērakmaktadērò dedi. 
 

Ge­miĸten G¿n¿m¿ze: Tespitler ve ¥neriler 
 
Derneĵimize 2018 ve 2019 yēllarēnda gelen ve ihlal i­eren baĸvurularēn ayrēntēlē incelenmesi 
ve ­ºz¿mlenmesi sonucu yaptēĵēmēz ­ēkarēmlar ve ºnerilerimiz raporumuzun son kēsmēnda 
yer almaktadēr. ¢alēĸmamēz, HIV ile yaĸayanlarēn uĵradēĵē hak ihlallerinin saĵlēk hizmetlerine 
eriĸim, ­alēĸma hayatē, kamu kurum ve kuruĸlarē ile yasama ve mevzuat a­ēsēndan 
eksikliklerin tespiti ve yine eksikliklerin giderilmesine dair ºneriler ile sonlandērēlmēĸtēr. 
Nihayetinde raporumuzda da belirttiĵimiz ¿zere; HIV ile yaĸayanlara yºnelik hak ihlallerinin 
temel kaynaĵēnēn ºnyargē olduĵu aĸikardēr. Bu alanda y¿r¿t¿lecek her ­alēĸmada HIV ile 
yaĸayanlarēn haklarēnēn insan haklarē olduĵu vurgusu, bu ºnyargē korosuna karĸē y¿ksek 
sesle tekrarlanmalēdēr. 
 
Raporun tamamēna web sitemizden veya buradan https://www.kisa.link/NYtI ulaĸabilirsiniz. 
 
 
¢iĵdem ķimĸek 
 
Pozitif-iz Derneĵi 
Yºnetim Kurulu Baĸkanē 
 

ἤ 0535 519 54 95 

www.pozitifiz.org 
info@pozitifiz.org 

https://www.kisa.link/NYtI
http://www.pozitifiz.org/
mailto:info@pozitifiz.org


 
 

D. 4. Covid-19 Akut Yardēm ve Acil destek Hibe Fonuôndan destek aldēk  
 
Mart 2020 tarihinde ilan edilen Covid-19 pandemisi nedeniyle hayat t¿m d¿nyada durma 
noktasēna geldi ve pek ­ok faaliyet zorunlu olarak ertelendi.  
 
Gilead, alanda faaliyet gºsteren kuruluĸlarēn iĸletme ve diĵer sabit giderlerinin maliyetlerini 
karĸēlayarak hayatta kalmalarēnē saĵlamak amacēyla  ñCovid-19 Akut Yardēm ve Acil destek 
Hibe Fonuònu kurdu. 
 

8 Nisan 2020 g¿n¿ duyurusu yapēlan fona Pozitif-iz Derneĵi olarak biz de baĸvurduk ve 
28 Mayēs 2020 tarihinde destek almaya hak kazandēĵēmēzē ºĵrendik.  

 
2 aydan kēsa bir s¿rede Gileadôēn, d¿nyanēn dºrt bir yanēndan gelen baĸvurularē 
sonu­landērma ve ihtiya­ sahiplerine ulaĸtērma hēzlarēna hayran kaldēk. Bir ºzel kuruluĸun 
HIV ve HIV ile yaĸayanlara sahip ­ēkmasēnē ayakta alkēĸlēyoruz.  
 
 

D. 5. HIV ile Yaĸayan Bireylere Yºnelik Ķnternet ¦zerinden Pozitif Eĵitimler 
Projesi 

 
Ama­ ve Hedefler 
 
Gilead Sciences T¿rkiyeônin desteĵiyle 
18 Aĵustos 2020 ï 18 ķubat 2021 
tarihleri arasēnda y¿r¿t¿lmesi planlanan 
projemizin amacē; Covid-19 pandemisi 
dºneminde getirilen kēsētlamalar ve fiziki 
olarak eĵitimlerimizi 
ger­ekleĸtiremememiz nedeniyle HIV 
tanēsē alan kiĸilerin destek, danēĸmanlēk 
ve eĵitim gereksinimini karĸēlamaktēr. 
Katēlēmcēlarēn HIVôin tēbbi, psikolojik, 
hukuki ve sosyal boyutlarēna iliĸkin bilgi 
edinmeleri ve bºylece yaĸam kalitelerini 
arttērmalarē, haklarēnē bilen ve arayan 
bireyler haline gelerek HIV ile yaĸayan 
bireylere yºnelik damgalama ve 
ayrēmcēlēĵē azaltmalarē da ama­lanmēĸtēr.  
 
Bu amaca uygun olarak, yeni tanē almēĸ 

ya da bir s¿redir HIV ile yaĸayan fakat HIV ile yaĸama becerisini hen¿z geliĸtirmekte olan 
akranlarēna rol model oluĸturabilecek, HIV stat¿leriyle barēĸēk, akran danēĸmanlēĵē ve vaka 
takibi yapabilecek kiĸilerin yetiĸtirilmesi de hedeflenmiĸtir.  
 

Eĵitim Mod¿l¿ ve Eĵitmen Kadrosu 
 
Yapēlacak eĵitimler 2 tur, 10ôar oturum olarak tasarlanmēĸtēr. Zoom ¿zerinden d¿zenlenen 
oturumlarēn 40 dakika sunum + 20 dakika soru-cevap olarak ve verimlilik a­ēsēndan en fazla 
25 katēlēmcē ile yapēlmasē d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. 
 
Projedeki danēĸman ve eĵitmen kadrosu, HIV alanēnda yēllardēr ­eĸitli faaliyetler y¿r¿ten 
deneyimli aktivistler ile tēp, hukuk, psikoloji, beslenme ve sosyal hizmet gibi alanlardan HIV 
konusunda ­alēĸmalarē olan uzmanlardan oluĸturulmuĸtur. 
 



 
 

Eĵitimlerin birinci turu 29 Eyl¿l - 3 Aralēk 2020 tarih aralēĵēnda ger­ekleĸtirilmiĸtir.  
 
Birinci Tur Eĵitim Takvimi 
 
HIVôin Tarihi ve Tēbbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gºkengin)   -   29 Eyl¿l 2020 
HIV ve Covid-19    (Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u)   -     8 Ekim 2020 
HIV ve Ķla­ Kullanēmē   (Klinik Eczacē Sinan Elmalēoĵlu)  -   15 Ekim 2020  
HIV ve Hukuk    (Av. Habibe Yēlmaz Kayar)   -   22 Ekim 2020  
HIV ve Psikoloji    (Dr. ¥ĵr.Gºr. Meral Akbēyēk)   -   26 Ekim 2020  
HIV ve B¿rokrasi    (Aktivist Yasin Erkaymaz)   -   5 Kasēm 2020  
HIV ve Hak Arama Yollarē   (Av. Hatice Demir)    - 12 Kasēm 2020 
HIV ve Beslenme   (Dyt. Ayĸeg¿l Bahar)    - 19 Kasēm 2020  
HIV Aktivizmi    (Dr. Muhtar ¢okar)    - 26 Kasēm 2020 
Danēĸmanlēk ve Ķletiĸim Teknikleri (Aktivist ¢iĵdem ķimĸek)   -    3 Aralēk 2020 
 
Eĵitimlerin ikinci turu 10 Aralēk 2020 ï 11 ķubat 2021 tarihlerinde tekrar 10 oturumluk eĵitim 
programē olarak planlanmēĸtēr. Ayrēca hukuk temalē eĵitimler birleĸtirilerek yerine Kardiyoloji 
ile ilgili uzman sunumu eklenmiĸtir.   
 
Ķkinici Tur Eĵitim Takvimi 
 
HIV ve Covid-19    (Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u)   - 10 Aralēk 2020 
HIVôin Tarihi ve Tēbbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gºkengin)   - 17 Aralēk 2020 
HIV ve Kardiyoloji    (Prof.Dr. Bahar Boydak  - 24 Aralēk 2020 
HIV ve Ķla­ Kullanēmē   (Klinik Eczacē Sinan Elmalēoĵlu)  - 28 Aralēk 2020  
 
HIV ve Hak Arama Yollarē   (Av. Hatice Demir)    -    7 Ocak 2021 
HIV ve Psikoloji    (Dr. ¥ĵr.Gºr. Meral Akbēyēk)   -  11 Ocak 2021  
HIV ve Beslenme   (Stj. Dyt.Resul ¥zcan)   -  21 Ocak 2021 
HIV ve B¿rokrasi    (Aktivist Yasin Erkaymaz)   -  28 Ocak 2021 
HIV Aktivizmi    (Dr. Muhtar ¢okar)    -   4 ķubat 2021 
Danēĸmanlēk ve Ķletiĸim Teknikleri (Aktivist ¢iĵdem ķimĸek)   - 11 ķubat 2021 
 

Yarē Dºnem Proje ¢ēktēlarē 
 

¶ Kamera ve mikrofon a­manēn zorunlu olmadēĵē online eĵitimlerimiz, ºnceki yēllarda 
mahremiyet kaygēsēyla y¿z y¿ze eĵitime katēlamayanlar ve diĵer illerdeki 
danēĸanlarēmēza olanak tanēdēĵē i­in ­ok faydalē olmuĸtur. 

 

¶ Akranlarē ile sosyal mecralarda hali hazērda etkileĸimde olan kiĸiler daha bilin­li ve 
verimli olarak danēĸmanlēk vermeye baĸlamēĸlardēr.  

 

¶ Projenin birinci turunda 189 HIV ile yaĸayan kiĸiye ulaĸēlmēĸtēr. Eĵitimin baĸlangēcē 
olan 29 Eyl¿lôden 31 Aralēk 2020ôye kadar ise toplamda 270 kiĸi eĵitimlere katēlmēĸtēr. 

 

¶ Pek ­ok kiĸiden aldēĵēmēz geri bildirimlere gºre katēlēmcēlar oturumlarē yanēnda eĸi 
veya partneri ile izlediklerini belirttiler. Bu baĵlamda ­oĵu zaman bir Zoom hesabē 
¿zerinden baĵlanan iki katēlēmcē olduĵunu ve dolayēsē ile ilk turda ulaĸēlan kiĸi 
sayēsēnēn daha fazla olduĵu anlaĸēlmaktadēr.  

 
 
Oturum sonlarēnda katēlēmcēlarēn mesajlarēyla birlikte oluĸan olumlu atmosfer net bir ĸekilde 
gºr¿lm¿ĸ, HIV pozitifler arasēndaki dayanēĸmanēn ve akran danēĸmanlēĵēnēn ºnemi bir kez 
daha anlaĸēlmēĸtēr. HIV ile yaĸayan bireylere yºnelik eĵitim ­alēĸmalarēnēn yaygēnlaĸtērēlarak 

https://www.pozitifiz.org/post/hiv-pozitifler-icin-2-d%C3%B6ng%C3%BC-kapasite-gelistirme-egitimleri-basladi
https://www.pozitifiz.org/post/hiv-pozitifler-icin-2-d%C3%B6ng%C3%BC-kapasite-gelistirme-egitimleri-basladi


 
 

devam etmesi hem HIV pozitiflerin hem de toplumun yararēna sonu­lar saĵlamaya devam 
edecektir. 
 
Ķlk tur ile ilgili Katēlēmcēlardan gelen geribildirimler 
 
Oturumlar sonrasēnda katēlēmcēlar hem sºzel olarak hem de Zoom ¿zerinden ve Google 
Formlarē aracēlēĵēyla ger­ekleĸtirilen anketler yoluyla memnuniyetlerini dile getirmiĸlerdir. 
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