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Egitimi Projesi’nin devami olarak tasarlandi ve
Gilead tarafindan desteklendi.

Raporu hazirlayan: Cigdem Simsek

f W © /pozitifizorg



AMAC VE HEDEF

Basta HIV pozitif oldugunu yeni 6grenen Kisiler olmak Uzere HIV ile yasayanlarin akran
danismanhgi gereksinimlerini kargilayarak, HIV ile yasamlarini normallestirmeleri ve HIV’in
her yénii ile ilgili kapasitelerinin artirilmasi amaciyla yiritilen ‘HIV Pozitifler icin Akran
Danigmanhdr ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi-2’'nin hedefi ise; statlleriyle barigik,
akranlarina rol model olusturabilecek, akran danigsmanligi ve vaka takibi yapabilecek kisilerin
yetistiriimesi.

Bunlarla birlikte yetistirilecek olan akran liderleri Gye olduklari dijital mecralarda hem akranlari
ile etkilesimde bulunacak hem de riskli temasta bulunan kisileri dogru test sireleri hakkinda
bilgilendirecek. Tum bu faaliyetler orta ve uzun vadede HIV yayillimini durdurmaya katki
saglayacak.

Tirkiye'de istanbul’dan sonra HIV epidemisinin en yogun gériildiigii 2 sehir olan izmir ve
Ankara’da 1’er gunluk, toplamda 2 egitim yapilmasi planlandi.

30 HIV pozitifin bu egitimlerden yararlanmasi hedeflendi.
EGITIMIN YONTEMI - KADROSU - iGERIKLERI

Sadece HIV tanisi almis Kigilerin kat_lllmlna acik olan egitimler, 15’ser kisilik gruplara birer
tam gin olacak sekilde planlandi. Izmir ve Ankara’da dizenlenen egitimlerin duyurusu,
sosyal medya hesaplari, web sitesi ve HIV takibi yapan enfeksiyon hekimlerine ulasilarak
yapildi.

Egitim icin bagvurular, Google.form Uzerinden alindi.

Eqgitimin Ana Basliklari;

- Tanisma ve Proje Tanitimi
- HIV Neydi Bir Hatirlayalim
- HIV ve Cinsel Yolla Bulasan Diger Enfeksiyonlar
- HIV ve ilag Kullanimi / Gida Etkilesimleri
- HIV’in Psikolojik Boyutu
- HIV ve Kardiyoloji / Beslenme
- Isinma oyunu olarak tasarlandi.
Egitim modulleri, HIV ile yasayan kisilerin merak ettiklerini rahat¢ca sorabilecekleri sekilde,

interaktif olarak tasarlandi. Boylece hem bilgilenme hem de kendi deneyimlerini paylagsma
firsatini bulmalari saglandi.



Egitim Duyurusu

Pozitif-iz Dernegi izmir'e ve Ankara’ya Tekrar Geliyor

HIV Pozitifler icin Kapasite Gelistirme Egitimleri
Devam Ediyor...

Pozitif-iz Dernegi, 19 Subat 2023 Pazar giinii izmir'de ve 12 Mart 2023
Pazar glini Ankara’da gercgeklestirdigi egitimlerin devamini duizenliyor.

Daha once tibbi, hukuki ve sosyal yonlerini ele aldig: egitimlerde bu sefer
llag Kullaniminin Onemi - Gida Etkilesimleri, Guvenli Cinsel Davraniglar,
Diger Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar, Psikolojik Boyutu ile Beslenme

konularini ele aliyor.

Gilead tarafindan desteklenen “HIV Pozitifler Igin Akran
Danigsmanligi ve Vaka Ybnetimi Egitimi Projesi-2’nin

amaci; HIV pozitif kisilerin akran danigsmanligi
gereksinimini  karsilayarak, HIV ile yasamlarini
normallestirmeleri ve HIV’in her yonu ile ilgili

kapasitelerinin arttiriimasi.

Proje kapsaminda izmir ve Ankara’da birer tam giinliik
egitimlerin gercgeklestiriimesi planlandi. 5 Kasim 2023

Pazar Izmirde, 19 Kasim 2023 Pazar giinii ise

Ankara’da egitimler gergeklestirilecek.

Taslak Program
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HIV POZITIFLER iCIN

Akran Egitimi

YUz YUzE VE UCRETSIZ

5 Kasim 2023 iZMiR
19 Kasim 2023 ANKARA
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10.00 — 10.10 Tanigsma ve Proje Tanitimi / Anlasmasinin olusturulmasi

10.10 - 10.40 HIV Neydi Bir Hatirlayalim

10.40 — 11.40 ila¢ Kullaniminin Onemi ve Gida Etkilesimleri

11.40 —12.00 Kahve arasi

12.00 — 13.00 HIV ve Diger CYBE / Guvenli cinsel davraniglar / Test sureleri

13.00 — 13.45 Oglen yemegi

13.45 - 14.00 Isinma Oyunu

14.00 — 16.00 HIV ve Psikoloji

16.00 — 17.30 HIV ve Beslenme / Kardiyoloji

17.30-17.45 Degerlendirme ve Kapanig



https://www.pozitifiz.org/post/hiv-pozitifler-i-cin-akran-danismanligi-ve-vaka-yonetimi-egitimi-projesi

Egitim iceriginde Neler Var ve Kimler Katilabilir?

Alaninda uzman Kkisiler tarafindan verilecek olan egitim; HV’in tibbi, psikolojik, hukuki ve
sosyal alanlarinda kendi bilgi ve kapasitelerini arttirmayi isteyen, ayni zamanda isterlerse
yeni tani alan akranlarina destek verme konusunda istekli olan HIV pozitif kigilere
yonelik. ilk egitime katilanlara éncelik verilecek.

Bir tam gun ve ucretsiz olan egitimler, 15’er HIV pozitif kiginin katilimi ile sinirli.

IZMIR egitimi // 5 Kasim 2023 - Pazar ginii // 10.00 - 17.45 saatleri arasinda
Basvurmak igin: https://forms.gle/rWbnfkUSjgkamf8h8

ANKARA egitimi // 19 Kasim 2023- Pazar gunu // 10.00 - 17.45 saatleri arasinda
Basvurmak igin:_https://forms.gle/vvkFcoSE4WQVpD3h7

ONEMLI NOT:

Formda istenen bilgiler sadece egitim hakkinda iletisim kurmak, egitimin yapilacagi adres
bilgilerini paylasmak amaciyla istenmektedir. Form sonunda bulunan kisiminda, bilgilerinin
kalmasina onay vermeyen Kisilerin verileri egitim sonrasinda silinecek, kayith tutulmayacaktir
Katihmcilarin verdigi bilgiler 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu kapsaminda
Pozitif-iz Derne@i tarafindan korunacak, Uglncli sahis ve kurumlar ile Kkesinlikle
paylasiimayacaktir.

Egitimle ilgili daha detayh bilgi almak icin info@pozitifiz.org adresine yazabilir veya 0535
519 54 95 (Hafta ici 12:00-19:00) hattimizi arayabilirsiniz.

Basvuru yapan herkese geri donls yapilacaktir. Sinirli sayida kontenjan oldugundan
basvurularin hepsi olumlu degerlendiriiemeyebilir. Egitim Izmir ve Ankara civarindaki
sehirlerde yasayan kisilerin de katilimna acik.



https://forms.gle/rWbnfkUSjgkamf8h8
https://forms.gle/dwx9VqH3LqKuKT24A
https://forms.gle/dwx9VqH3LqKuKT24A
mailto:info@pozitifiz.org
https://www.pozitifiz.org/iletisim
https://www.pozitifiz.org/iletisim

Egitmen Kadrosu

Egditmen kadrosu, uzun vyillardir HIV alaninda c¢alisan ve belli bir tecribeye sahip
uzmanlardan olusturuldu.

Prof. Dr.Bahar Boydak

Aktivist Onder Bora Aktivist Cigdem Simsek Dog. Dr. Oguz A. Uygaroglu



Egitim Programi

_Pozitif-iz Dernegi

HIV Pozitifler igin
Akran Danigmanhgi ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi-2’

10.00 — 10.10 Tanigsma ve Proje Tanitimi / Anlasmasinin olusturulmasi (Aktivist sunumu)
10.10 — 10.40 HIV Neydi Bir Hatirlayalim (Aktivist sunumu)

10.40 — 11.40 ila¢ Kullaniminin Onemi ve Gida Etkilesimleri (Hekim sunumu)

11.40 - 12.00 Kahve arasi

12.00 — 13.00 HIV ve Diger CYBE / Guvenli cinsel davraniglar / Test streleri (Hekim sunumu)
13.00 — 13.45 Oglen yemegi

13.45 - 14.00 Isinma Oyunu (Aktivist sunumu)

14.00 — 16.00 HIV ve Psikoloji (Hekim sunumu)

16.00 — 17.30 HIV ve Beslenme / Kardiyoloji (Hekim sunumu)

17.30-17.45 Degerlendirme ve Kapanis (Aktivist )



Egitimlerin icerikleri

Tanigma ve Proje Tanitimi

Cigdem Simsek katilimcilara hosgeldiniz dedikten sonra, ‘Adiniz, en sevdiginiz yemek ve en
¢ok ne yapmaktan hoslanirsiniz?’ lglemesi ile bir tanisma turu yaptirdi. Ardindan kisaca
Pozitif-iz Derne@i’nden ve projeden bahsetti.

HIV Neydi Bir Hatirlayalim

HIV’in tibbi boyutuna deginen Onder Bora, HIV ve AIDS’in tanimindan, B=B’den, bulasmama
yollarindan, Dlnya ve Turkiye istatiklerinden ve kiresel hedeflerden bahsetti.

llag Kullaniminin Onemi ve Gida Etkilesimleri

Prof. Dr. Husnu Pullukgu, yaptigi sunumda HIV'i baskilayan Antiretroviral ilaglari kullanirken
dikkat edilmesi gereken hususlara degindi. lla¢ kullaniminda tam uyumun énemine vurgu
yapti. Ayrica ilaglarla birlikte alinmamasi gereken ve etkilesime girebilecek gidalari anlatti.

HIV ve Diger CYBE / Gilivenli cinsel davraniglar

HIV ve Cinsel Yolla Bulasan Diger Enfeksiyonlari (CYBE) anlatan Prof. Dr. HisnU Pullukgu,
HIV disinda ciddi sonuglari olabilecek bakteri, virus ve mantarlarin yarattigi etkileri gérseller
esliginde paylasti. HIV pozitiflerin kendilerini diger CYBE’dan korumalari i¢in guvenli cinsel
davraniglarla birlikte B=B hakkinda bilgilendimeler yapti.

HIV ve Psikoloji

Dr. Ogr. Gor. Meral Akbiyik, ‘HIV ve Duygusal Sure¢’ sunumunda ‘HIV neyi temsil ediyor?’
sorusunu yoOnelterek, tani alan kisilerin HIV'i nasil tanimladidi ve ona ne anlam yukledigi
Uzerine konustu. ‘Onyargilar, Degisim ve Yas isi'ni kapsamlica ele alarak Damgalanmaya
degindi. ‘Akran, anlam arayisinda 6nde olandir.’ diyerek Akran danismanligini énemine
vurgu yapti.

HIV ve Beslenme / Kardiyoloji

izmirde Prof. Dr. Bahar Boydak, Ankara’da ise Dog. Dr. Oguz A. Uygaroglu'nun yaptig
sunumlarda kalp ve damar saghgr HIV odaginda ele alindi. HIV ile yasayanlarin
kardiovaskuler sorunlar yasamamalari icin neler yapmalari gerektigini anlattilar. Saghkh
beslenmenin ve dlzenli egzersiz yapmanin énemine degindiler.

Isinma Oyunu

Cigdem SimsekK'in yurattiga bu bolimde, katilimcilara ‘yeni dogan’ isinma oyunu yaptirildi.
Boylece katihmcilarin birbirlerine daha ¢ok isinmasi saglandi.



EGITIM GORSELLERI

5 Kasim 2023 — Pazar Giinii // iZMIR

Izmir egitimine katilan HIV ile yasayan dostlarimizia



" Pozitif-iz Dernagi

HIV Pozitifler Igin
Akran Danismanligi ve Vaka Yonetimi Egitimi Projesi-2

HIV POZITIiFLER iCIN
Akran Egitimi
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Aktivist Cigdem Simsek / Tanigsma ve Proje Tanitimi



Aktivist Onder Bora / HIV Neydi Bir Hatirlayalim

Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu / HIV ve Diger CYBE’lar ve Giivenli Cinsel Davraniglar



Prof. Dr. Bahar Boydak / HIV ve Kardiyoloji



19 Kasim 2023 — Pazar Gunu // ANKARA

HIV ve AIDS NEDIR?

HIV ADS

Aktivist Cigdem Simsek Aktivist Onder Bora
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Prof. Dr. Hiisniui Pullukgu







Dog¢. Dr. Oguz A. Uygaroglu




DEGERLENDIRME VE SONUG

Proje kapsaminda; 5 Kasim 2023 Pazar giinii izmirde, 19 Kasim 2023 Pazar guni ise
Ankara’da birer tam gin egitimler gergeklestirildi. Proje siresince toplam 30 HIV pozitif
kisinin yararlanmasi hedeflenen egitimlere; izmirde 13, Ankara’de ise 15 olmak Uzere
toplam 28 kisi katildi.

izmir egitimi icin gelen 20 basvuru talebinden 13’ katilim sagladi. Ankara egitimi icin 23
basvuru talebi geldi. Ancak 18-19 Kasim 2023 tarihleri icin AKOM ve AFAD'dan gelen yagis
ve tam firtina uyansiile 2023-ALES/3 sinavina denk gelmesi nedenleriyle birkag¢ Kkisi
gelemeyecegini bildirdi.

izmir egitimi icin Bodrum ve Manisa’dan katiim olurken, Ankara egitimi igin Eskisehir,
Kayseri ve Karabuk’ten gelenler oldu. Ankara egitimine gelen evli ¢ift ginun yildizi oldu.

Ankara egitimine HIV alaninda faaliyet gdsteren ve birer 6z o6rglitlenme olan ‘Pozitif
Dayanigma’ ile ‘Pozitif Alan’in temsilcileri de, projenin ikinci ayagina da katildilar. Hem HIV
hem de LGBTIi+ hareketi icinde bulunan HIV pozitif aktivistlerin katkilar ile ‘HIV ve
LGBTIi+larin iligkisi kesisimsel olarak da ele alindi ve bdylece egitim zenginlestirdi.

Her iki sehirdeki egitimlere, projenin ilk dongusline katilan kisilerden gelen olurken, yeni tani
alan HIV ile yasayan dostlarimiz da katildi. Tanisma turunda &zellikle HIV tanisini yeni
alanlardan (6zellikle 5 gunluk, 1 aylk tanilar) “intiharin egigindeydim, Dernek beni cekti
cikarttl.” geri bildirimleri g6zlerimizin dolmasina neden oldu. EJitim sonunda yine ayni kigiler
‘cok korkuyordum, simdi ¢ok bilgilendim ve rahatladim.” diye duygularini paylastilar.

ilki 20 Ocak - 27 Mart 2023 tarihleri arasinda, 6 ay siireli olan proje 2 ay gibi kisa bir
zamanda tamamlanmisti. Devami niteliginde, 4 ay sureli olan bu ikinci proje ise 2 ayda
tamamlandi.

Katihmcilarin tamami, egitimlerin daha da genigletilerek tekrar edilmesini talep etti. Dikkat
cekici bir talep de katiimcilardan ‘savunuculuk yapmak — proje gelistirmek’ izerine gelen
egitim talepleri oldu.

Katilimci Degerlendirmeleri

‘Akran Egitimini yararl buldunuz mu?’— ‘Egitmenler konuya hakim ve yetkindi.’ — ‘Egitim
programi kapsamli ve detaylica hazirlanmisti.” sorularina 19 kisi ‘Evet’, 1 kisi ‘kararsizim’
yanitini verdi.

‘Program igcinde en begendiginiz oturum hangisiydi?’

Tanigsma / Anlasma ve proje tanitimi (Cigdem Simsek) %15

HIV neydi hatirlayalim (Onder Bora) %16

HIV ve Cinsel Yolla Bulasan Diger Enfeksiyonlar (Prof. Dr. Hisnu Pullukgu) %16

HIV ve ilag - Gida Etkilesimleri (Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu) %21

HIV ve Psikoloji (Psikiyatr Dr. Meral Akbiyik) %16

HIV ve Kardiyoloji - Beslenme (Prof. Dr. Bahar Boydak / Dog¢. Dr. Oguz A. Uygaroglu) %16
‘Bu egitimleri baska HIV pozitiflere énerir misiniz?’ ve ‘Egitimle beraber gliglendigimi
dustintyorum’ sorularina katilimcilari tamami ‘evet’ yanitini verdi.



Programda baska hangi konular olsun isterdiniz?

— Meral hanim daha uzun olmali kanaatindeyim

— Hak ihlalleri ve hukuk

— Kapsamli bir programdi

— Olabilir

— Her etkinlikte faydali bilgiler ediniyorum tesekkir ederim.

— Psikiyatri ve psikoloji ile daha sik ve fazla egitim olabilir

— EQgitim cok genel ve diz daha dikkat gekici ve guzel olabilirdi

—  Yeterliydi

— Yeterince kapsamliydi

— Cevremizi/toplumu aydinlatmak ve farkindalik yaymak igin tavsiyeler, girigim fikirleri,
projeler lizerine konusulabilir.

— Hukuk ve eczacilikla ilgili

— Beslenme konusu biraz eksikti onun daha ¢ok konusulmasini isterdim.

— Hukuki konular

— Sosyal hayat

— Her sey ¢ok glzeldi.

— Grup terapisi

— Yeterli bence

— Uyusturucu kullanimi ve HIV

Egitim ile ilgili duygu ve diigtincelerinizi duymak bizi mutlu eder.

— Meral hanim daha uzun olmali kanaatindeyim

— Hersey mikemmel, sadece dinlemekle degil katilarak da egitimin iginde olmamizi
sagladiginiz i¢in tesekkur ederim

— Ikinci kez katildigim bu seminerde, daha bilingli ve iyi hissederek ayriliyorum, tekrarin
sabirsizlikla bekliyorum © 1]

— Daha sik olursa seviniriz.

— Icten samimi ve gergekten bilinglendirici bir egitim oldu. Daha sik bir araya gelebilmek
dilegiyle

— Egitim ne ¢ok guzel ne ¢ok kotl diyebilirim birgok konu da bilgi sahibi oldugum igin
belki ama daha yararli ve bilgi verici olabilirdi

— Her egitim birbirinden farkli ve her egitim sonrasi kendimi yeniden gtcli bilingli biri
olarak bitiyorum

— lyi ki varsiniz i siz olmasaydiniz siire¢le bas edemezdim. Desteginiz ¢ok kiymetli.
Cok tesekkir ederim [

— Ogzellikle yeni tani almis insanlar igin cok dnemli bir egitim. birinci egitime
katilmamis olsaydim tedaviye baslama siirecim ¢ok daha sancili, hatta hayati
olabilirdi.

—  Gok mutlu ve keyifliydim

— Gergekten son derece verimli tekrar katilicam

— Cok guzeldi. Muhtesemsiniz

— Hersey icin tekrar ¢ok saolun iyi varsiniz biraz daha iyiyim iyiki gelmigim asiri enerji
doldum mesela 2 giin 6nce boyle degildim kotl hissediyodum kendimi simdi daha
iyiyim saolun trkrar

— Samimiyet

— Kalp damar egitimi disinda her sey guzeldi

— Daha guglu ve iyi hissediyorum, tesekkurler

— Yalniz olmadigimi hissettim

— Elinize saglikkk cok guzeldiii



Tesekkur
Egitimlerimize katilan HIV ile yagsayan dostlarimiz basta olmak Gzere,

Prof. Dr. HisnU Pullukgu’ya,

Prof. Bahar Boydan’a

Dog. Dr. Oduz A. Uygaroglu’na

Dr. Ogr. Gér. Meral Akbiyik’a

Aktivist Onder Bora'ya,

Projenin yazimindan, yurutilmesine kadar her asamasinda yer alan Aktivist Cigdem
Simsek’e,

Kosulsuz destegiyle, HIV ile yasayanlarla bulusmamiza olanak tanididi i¢in Gilead’a

¢ok tesekkiir ederiz
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