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¥nsºz 
 
Pozitif-iz Derneĵi olarak alanda var olmaya baĸladēĵēmēz 2016 yēlēndan bu yana hiyerarĸik bir 
yapēdan ziyade yatay bir ºrg¿tlenme bi­imini benimsedik. Yani kimse kimsenin ¿st¿ veya 
óyºneticisiô deĵil, sadece yol arkadaĸē veya ekip arkadaĸē oldu. Kurumsal duruĸumuzda da, 
ºrg¿t i­inde de ¿stten bakan deĵil yanēnda duran, ºĵreten deĵil paylaĸan olmayē se­tik.  
 
Ha bir de koltuk sevdalēsē ótek baĸkanôlē bir kurum olmayē hi­ istemedik : Her iki yēlda bir 
tazelenmenin daha verimli olacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿k. Covid-19 nedeniyle getirilen kēsētlamalar 
kalkēnca hemen Ķkinci Olaĵan Genel Kurul toplantēmēzē organize ettik ve yºnetim 
kurulumuzda gºrev devir teslimimizi gºn¿l rahatlēĵēyla yaptēk. 
 
Pozitif-iz Derneĵiônin kurucularē ve ilk yºnetim kurulu ¿yeleri olarak Derneĵin aynē ilke ve 
deĵerlerle devam edeceĵine g¿venimiz de, inancēmēz da tam! 
 
Hep birlikte ºĵrenmeye, geliĸmeye ve HIV ile yaĸayanlar i­in hizmet ¿retmeye devam etmek 
i­in bizler yine buradayēz. 
 
 
¢iĵdem ķimĸek 
 
Pozitif-iz Derneĵi  
Birinci Dºnem Yºnetim Kurulu Baĸkanē 
 
 

 
 
 
 

Ķkinci Olaĵan Genel Kurul neticesinde, bizden ºnceki yºnetimden baĸarēlarē a­ēsēndan ­ētayē 
y¿ksek bir noktada devraldēĵēmēz bu gºrevi, derneĵimizin kuruluĸ ilke ve ama­larēndan 
ĸaĸmadan daha da ileriye taĸēmayē ama­layarak yerine getireceĵiz. 
 
Eski yºnetim dºneminde kabul edilmiĸ bazē projelerimizi hayata ge­irmeye baĸladēk, 
diĵerlerini planladēk ve 2022 yēlē i­inde uygulamaya baĸlayacaĵēz. 
 
Bir sonraki Olaĵan Genel Kurulumuza kadar yºnetim kurulu ¿yelerimizle beraber 
y¿r¿teceĵimiz gºrevlerimize bizleri layēk gºren, oy veren ¿yelerimize ­ok teĸekk¿r ederiz. 
 
Covid-19 pandemisinin kēsa s¿rede sona ereceĵini umarak ¿yelerimiz, gºn¿ll¿lerimiz ve 
danēĸanlarēmēzla y¿z y¿ze mutlu, saĵlēklē g¿nlerde bir araya gelmek dileĵimizle. 
 
¥nder Bora 
 
Pozitif-iz Derneĵi  
Yºnetim Kurulu Baĸkanē 



 
 

 
 
 
Vizyon ve Misyon 
 
T¿rkiyeôde HIV ile ilgili doĵru bilgiyi yaygēnlaĸtērarak, HIV ile yaĸayan kiĸi ve yakēnlarēnēn 
hi­bir alanda ayrēmcēlēĵa uĵramadēĵē, eĸit kiĸiler olarak var olduĵu, b¿t¿nleĸmiĸ bir toplum 
yaratmak.  
 
ǒ HIV pozitif kiĸilere ve yakēnlara ihtiya­ duyabilecekleri danēĸmanlēk hizmetlerini 

vererek; 
o Konu ile ilgili g¿ncel ve doĵru ĸekilde bilgilendirmek, 
o Haklarē konusunda g¿­lendirmek, 
o HIV ile yaĸam becerilerini geliĸtirmek. 

 
ǒ HIV ile yaĸayan kiĸiler ve yakēnlarē arasēnda dayanēĸmayē artērmak, 
ǒ Toplumda HIV konusunda farkēndalēk yaratarak ayrēmcēlēk ve damgalanmayē ortadan 
kaldērmaya yºnelik ­alēĸmalar yapmak. 

 
Deĵerlerimiz 
 
ǒ ķeffaflēk ve hesap verebilirlik 

 
Mali raporlar dahil t¿m kurumsal raporlar a­ēk olarak sunulur. 
 

ǒ Kiĸisel Mahremiyet 
 
Pozitif-izôe ulaĸan/iletiĸime ge­en/danēĸmanlēk alan/uĵrayan/gºn¿ll¿ olan vs. herkesin 
kiĸisel bilgileri tamamen kendine ºzg¿ ve ºzeldir. Kesinlikle paylaĸēlmaz. 
 

ǒ Eĸitlik ve Hakkaniyet 
 
Pozitif-izôde herkese eĸit davranēlēr.  
 

ǒ Farklēlēklara saygē 
 
Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gºr¿ĸ¿n savunuculuĵu veya 
propagandasē yapēlmaz. 
 

ǒ Gºn¿ll¿l¿k 
 
Pozitif-izôde gºn¿ll¿l¿k ilkesi esastēr. 

 
 

  



 
 

 
A.1. Hukuki Danēĸmanlēk Vermeye Baĸladēk 

 
Kurulduĵumuz g¿nden bu yana 
saĵladēĵēmēz akran danēĸmanlēĵē 
hizmetlerinde HIV ile yaĸamayē 
normalleĸtirme konularēnda bilgi almanēn 
yanē sēra, danēĸanlarēmēzdan maruz 
bērakēldēklarē hak ihlalleri ile ilgili ­ok 
yoĵun sorular gelmekteydi.  
  
Derneĵimizin gºn¿ll¿ avukatlarēnēn gelen 
sorularda ilk aĵēzdan yanēt vermeleri, 
yaĸanan ihlallere karĸē daha hēzlē 
yºnlendirme yapabilmeleri ve yēllēk 
raporlamalarēmēza katkē saĵlamasē 
amacēyla óHukuk Danēĸmanlēĵē 
Hizmetiôni baĸlattēk. 
  
Ocak 2021 tarihinde duyurduĵumuz 
hukuk@pozitifiz.org hesabēmēz 
¿zerinden danēĸanlarēmēzēn bize 
ulaĸmalarē ­aĵrēsēnda bulunduk. 
  
1 Ocak - 31 Aralēk 2021 tarihleri arasēnda gelen baĸvurular ¿zerine, toplam 60 kiĸiye 64 kez 
hukuki sorunlarēn ­ºz¿m¿ hususunda destek saĵladēk.  
  
Sºz konusu baĸvurularē yapanlarēn ­oĵunluĵunun saĵlēk ­alēĸanē olup, hukuki yardēm talep 
eden kiĸilerin yarēsēndan fazlasēnē teĸkil ettiĵini gºzlemledik. ¥zellikle yēlēn ilk yarēsēndan 
sonraki dºnemde Medula sisteminin geri a­ēlmasēnēn ardēndan baĸta saĵlēk personelleri 
olmak ¿zere sorularēn yoĵunlaĸtēĵēnē tespit ettik.  
  
Ķkinci en fazla baĸvuru yapan grup ise ­alēĸan kesim olup, baĸta iĸ­ilik haklarē olmak ¿zere iĸ 
hayatēna iliĸkin yardēm taleplerini teĸkil etmekteydi. 
  
Diĵer baĸvurular ise askerlik, evlilik, boĸanma gibi sosyal hayata iliĸkin hukuki yardēm 
taleplerini i­ermekteydi. 
  
Yukarēda da ifade ettiĵimiz ¿zere, óHIV ve Hukukô anlamēnda en b¿y¿k problemler, genellikle 
iĸ yaĸamēna iliĸkin olup, baĸta HIV ile yaĸayan saĵlēk ­alēĸanlarē olmak ¿zere, iĸ­i 
stat¿s¿ndeki ­alēĸanlarēn ºzl¿k haklarē, iĸe alēnma, iĸ akdinin feshi, ºzel hayatēnēn gizliliĵi 
­er­evesinde ve bunlara iliĸkin diĵer hak ihlallerini iĸaret etmektedir. 
  
Bu anlamda, danēĸanlar ºzellikle Medula sistemine eriĸimin saĵlēk hizmeti saĵlayēcēlarēna 
a­ēlmasē ile yukarēda da ifade ettiĵimiz ¿zere genellikle saĵlēk alanēnda ­alēĸan, iĸ yerindeki 
periyodik muayenelerde ­oĵunlukla HIV taramasēnēn yapēldēĵē sektºrlerde en fazla hak ihlali 
ile karĸēlaĸēldēĵē gºr¿lmektedir.  
  
Bu ihlaller: iĸ akdinin feshi, iĸ yerinde damgalanma ve farklē muameleye tabi tutulma, iĸe 
alēnmama gibi sebeplerle kendini gºstermektedir.  
  
Bu anlamda, HIV ile yaĸayan kiĸilerin hem iĸ hem ºzel hem de sosyal yaĸamēndaki ihlallerin 
­ºz¿m¿ Ķĸ Kanunu, Anayasa, AĶHSônin iĸaret ettiĵi koruyucu hukuk mekanizmalarēnēn 
gerektiĵi gibi uygulanmasē ile m¿mk¿n olacaĵē a­ēktēr. 

  

A. Pozitif-iz Derneĵi Faaliyetleri 

HIV ile Yaĺayan Kiĺiler ĸ­in 

mailto:hukuk@pozitifiz.org


 
 

A.2. HIV pozitifler i­in ¢evrimi­i Sohbet Toplantēlarē D¿zenledik 
 
Covid-19 pandemisi s¿recinde 
etkinliklerimizi ­evrimi­i ortama 
taĸēmamēzēn ardēndan, online eĵitim 
projemiz sona erdiĵinde eĵitimlere 
katēlan kiĸilerden gelen talepler 
doĵrultusunda aylēk ó¢evrimi­i Sohbet 
Toplantēlarēô d¿zenlemeye karar verdik. 
 
Ķlkini ķubat 2021ôde ger­ekleĸtirmeye 
baĸladēĵēmēz ve HIV pozitif kiĸilerin 
deneyimlerini paylaĸtēklarē, birbirlerine 
destek olduklarē '¢evrimi­i Sohbet 
Toplantēlarēô her ayēn son ­arĸamba 
akĸamē 20.30 - 22.00 saatleri arasēnda 
Zoom uygulamasē ¿zerinden 
d¿zenlendi. 2021 yēlē i­inde 10 adet 
sohbet toplantēsē ger­ekleĸtirildi. 
 
Sadece HIV ile yaĸayan kiĸilerin 
katēlēmēna a­ēk olan toplantēlar sērasēnda 
kamera veya mikrofon a­ma 

zorunluluĵu yoktu. Ķsteyen kiĸiler kamera ve/veya mikrofon a­abildi, ancak bunun kendi 
sorumluluklarēnda olduĵunu ve Pozitif-iz Derneĵiônin hi­bir ĸekilde sorumlu tutulamayacaĵēnē 
kabul etmiĸ saydēlar. 
 
Ayrēca, katēlēmcēlar Zoom oturumundaki herkesin mahremiyetine saygē duyduĵunu ve baĸka 
platformlarda kiĸilerin HIV stat¿s¿n¿ paylaĸmayacaĵēnē da kabul etmiĸ sayēldē. 
 
Toplantēlarda ºncelikle o ay ºne ­ēkan konular varsa onlarē ele aldēk. Medulanēn a­ēlmasē, ila­ 
etkileĸimleri, partnerlere ve baĸkalarēna a­ēlma, B=B (Belirlenemeyen eĸittir Bulaĸmayan) 
kriterleri, Korona ve aĸēlarē gibi konularē konuĸtuk.  
 
Sohbet toplantēlarē tam da amacēna uygun olarak katēlēmcēlarēn diĵer HIV pozitif kiĸilerle 
­evrimi­i bile olsa sosyalleĸmesine faydalē oldu. Bir­ok geri dºn¿ĸ¿mde katēlēmcēlarēmēz artēk 
kendilerine daha g¿vendiklerini, i­sel damgalamadan uzaklaĸtēklarēnē bildirdiler. 
 
 
Toplantē tarihleri 
 
Sohbet Toplantēsē  - 24 ķubat 2021 ¢arĸamba  
Sohbet Toplantēsē  - 31 Mart 2021 ¢arĸamba 
Sohbet Toplantēsē  - 28 Nisan 2021 ¢arĸamba 
Sohbet Toplantēsē  - 26 Mayēs 2021 ¢arĸamba 
Sohbet Toplantēsē  - 30 Haziran 2021 ¢arĸamba 
Sohbet Toplantēsē  - 28 Temmuz 2021 ¢arĸamba 
Sohbet Toplantēsē  - 26 Aĵustos 2021 ¢arĸamba 
Sohbet Toplantēsē  - 29 Eyl¿l 2021 ¢arĸamba 
Sohbet Toplantēsē  - 27 Ekim 2021 ¢arĸamba  
Sohbet Toplantēsē  - 29 Aralēk 2021 ¢arĸamba 

 
 
 



 
 

A.3. Gºn¿ll¿lerimiz ile Buluĸtuk 
 
Birinci gºn¿ll¿ toplantēmēz 
 
Uzun zamandēr organize etmeyi planladēĵēmēz Gºn¿ll¿ Toplantēmēzēn ilkini, 1 Nisan 2021 
Perĸembe akĸamē Zoom uygulamasē ¿zerinden 44 gºn¿ll¿m¿z¿n katēlēmē ile ger­ekleĸtirdik. 
  
¥ncelikle kēymetli zamanlarēnē bize ayērarak buluĸmaya gelen ve ilgiyle d©hil olan t¿m 
gºn¿ll¿lerimize kucak dolusu teĸekk¿r etmek isteriz. HIV ile yaĸayan insanlarēn hayatlarēnē 
kolaylaĸtērmaya yºnelik bu denli hevesli insanlarla bir arada olmak bizlere de ­ok iyi geldi.  
 
Web sitemizden óGºn¿ll¿ Olô formumuzu dolduran herkese bir davet mektubu gºnderdik. 
Dºn¿ĸ aldēĵēmēz dostlarēmēzla bir araya geldik.  
  
Toplantēya "Pozitif-iz Derneĵi Kimdir?ò sunumumuzla baĸladēk. Sunumda derneĵin kuruluĸu, 
hangi ihtiya­tan yola ­ēkarak var olduĵu, ¿yelerimizin kimlerden oluĸtuĵu, vizyon ï misyon ve 
olmazsa olmazēmēz deĵerlerimizden bahsettik. Ardēndan derneĵin ana ­alēĸma alanēnē, 
yºnetim - iĸleyiĸ - kurum i­i ve kurum dēĸē yaklaĸēm ĸeklini, HIV konusunda meselenin 
neresinde durduĵunu, benimsediĵi tavrē, iletiĸim dili ve ĸeklini de anlatarak sunumumuzu 
tamamladēk.  
 

 
 

Sonrasēnda gºn¿ll¿lerin kimi sºz alarak, kimi sohbet bºl¿m¿ne yazarak kendilerini ve hangi 
alanlarda destek saĵlayabileceklerini paylaĸtēlar.  

  
Toplantē sonunda daha sēk bir araya gelinmesi, bir ógºn¿ll¿ e-posta grubuô kurulmasē ve 
­alēĸma gruplarē oluĸturulmasē planlandē.  Deĵiĸik pek ­ok alandan (akademisyen, saĵlēk 
­alēĸanē, tasarēmcē, sanat­ē, ºĵrenciévb), geniĸ bir renk yelpazesinden bu kadar ilgili ve 
hevesli insanlarla bir araya gelmek i­imizdeki t¿m umutlarē yeniden tazeledi. Hep birlikte HIV 
alanēnda daha g¿zel iĸler baĸaracaĵēmēza inancēmēz sonsuz.  
  



 
 

Ķkinci gºn¿ll¿ toplantēmēz 
 
Ķlk toplantēmēza birka­ gºn¿ll¿ dostumuz,  ­ok istedilerse de tarih uymadēĵē i­in 
katēlamamēĸlardē. Hem o akĸam toplantēya katēlamayan hem de sonrasēnda gºn¿ll¿ olma 
talebi olan dostlar i­in 15 Nisan 2021 Perĸembe akĸamē saat 20.30 ï 22.00 saatleri 
arasēnda ikinci gºn¿ll¿ buluĸmamēzē organize ettik. 
  
Planlanan ikinci buluĸmada da yine derneĵi tanētēp; kurumsal iĸleyiĸini, ­alēĸma ve hareket 
alanēnē, kullandēĵē iletiĸim dilini detaylēca aktardēk. Katēlēmcē olan 26 gºn¿ll¿m¿z sērayla sºz 
alarak y¿r¿t¿lecek ­alēĸmalarēn neresinde ve ne kadarēnda yer alabileceklerini paylaĸtēlar.  

  

 
 

 

 



 
 

¦­¿nc¿ gºn¿ll¿ toplantēmēz 

 
Daha ºnce ger­ekleĸtirdiĵimiz 2 toplantēda gºn¿ll¿lerimizin enerjileri bizleri olduk­a motive 
etti, tekrar bir araya gelmek i­in g¿n saydēk.  
  
¢oĵu gºn¿ll¿m¿z baĸvuru formlarēnda HIV bilgileri ile alakalē olarak óôGeliĸtirmem Gerekliôô 
se­eneĵini iĸaretlemiĸlerdi.  Bu nedenle ¿yemiz ¥nder Bora 27 Mayēs 2021 Perĸembe 
akĸamē saat 20:30 ï 22.00 saatleri arasēnda Zoom ¿zerinden HIVôin tēbbi ve sosyal boyutunu 
anlattē. 
  
HIV eĵitiminde baĸlēca aĸaĵēdaki konular ele alēndē; 
 
ǒ Pozitif-iz Derneĵi Kimdir? 
ǒ HIV ve AIDSôin farkē 
ǒ HIV ve AIDS doĵru terminoloji 
ǒ HIVôi nasēl anlatērēz? 
ǒ Belirlenemeyen=Bulaĸmayan 

nedir? 
ǒ Bulaĸma ve Bulaĸmama yollarē 

ǒ Korunma yºntemleri 
ǒ HIVôin klinik evreleri 
ǒ Test, Tanē ve Tedavi 
ǒ D¿nyada ve T¿rkiyeôde HIV 
ǒ ¥nyargēlar, Damgalama ve Hak 

ihlalleri

  

 
 

 



 
 

Dºrd¿nc¿ gºn¿ll¿ toplantēmēz 
 
Uzun bir bahar ve yaz dºneminden sonra hem yeni gelen gºn¿ll¿lerimize bir hoĸ geldiniz 
demek hem de eski gºn¿ll¿lerimize bir tazeleme olmasē i­in 07 Ekim 2021 Perĸembe akĸamē 
20:30 ï 23.00 saatleri arasēnda Zoom ¿zerinden bir araya geldik. Dernek faaliyetlerini ve HIV 
bilgilendirmesini bir arada yaptēĵēmēz bu buluĸmayē óbirlikte neler yapabiliriz?ôi konuĸarak 
tamamladēk.  

 

 
 

 
  



 
 

A.4  II. Olaĵan Genel Kurul toplantēmēzē ger­ekleĸtirdik 
 
Pandemi nedeniyle ertelemek durumunda kaldēĵēmēz II. Olaĵan Genel Kurulu Toplantēmēzē 3 
Temmuz 2021 Cumartesi g¿n¿ katēlabilen dernek ¿yelerimiz ile ķiĸli Belediyesi Nazēm 
Hikmet K¿lt¿r ve Sanat Eviônde, Sivil Toplum ile Ķliĸkiler M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan belirlenen 
Covid-19ôa yºnelik sosyal mesafe ve hijyen ºnlemlerini alarak ger­ekleĸtirdik. 
 
Divan heyeti baĸkanē ve katip ¿yelerin se­ilmesinin ardēndan, 
dernek baĸkanē ¢iĵdem ķimĸek derneĵin 2019 ve 2020 
yēlēnda ger­ekleĸtirdiĵi faaliyetleri anlatan bir sunum yaptē. 
Sunumda 2019 ve 2020 yēlēnda verilen danēĸmanlēklarē, 
ºd¿llendirilen ve tamamlanan projelerimizi anlattē.  
 
2019 ve 2020 yēlēnda ­evrimi­i olarak katēldēĵēmēz etkinlik ve 
panellerin de anlatēldēĵē sunumda, hak ihlalleri raporumuzdan 
ve óHayata Pozitif Bakô kitabēmēzdan da bahsetti. 1 Aralēk 
2019 ve 2020 D¿nya AIDS G¿n¿ônde yaptēĵēmēz etkinliklerin 
de yer verildiĵi sunum faaliyet raporlarēmēzēn ve baĸvuru 
yaptēĵēmēz projelerin paylaĸēlmasēyla son buldu.  
 
Sunum sonrasēnda dernek saymanē Yasin Erkaymaz derneĵin 2019 ve 2020 yēllarēna ait gelir 
gider tablosunu paylaĸtē ve dernek ¿yelerine son iki yēlda yapēlan harcamalarēn bilgisini ĸeffaf 
bir ĸekilde aktardē.  
 
Derneĵin yeni yºnetim kurulu ve denetleme kurulu se­imi oylama ºncesinde, dernek 
¿yelerinin ºnerileri dinlendi. Yeni yºnetim kuruluna ve denetim kuruluna aday gºsterilen asil 
ve yedek isimler i­in oylama yapēldē.  
 

 
 
Oy birliĵi ile Pozitif-iz Derneĵi yºnetim kurulu baĸkanlēĵē gºrevine ¥nder Bora se­ildi. Ķkinci 
dºnem yºnetim kurulu ve denetim kurulu ¿yelerimize yeni dºnemde baĸarēlar dileriz.  
 
Derneĵin kurulduĵu ilk g¿nden itibaren gºn¿ll¿ olarak ­alēĸan ve HIV ile ilgili her konuda 
doĵru bilginin saĵlanmasē i­in emek veren birinci dºnem yºnetim ve denetleme kurulu 
¿yelerimize de kēymetli katkēlarē i­in ­ok teĸekk¿r ederiz. 
 

 
  

https://www.pozitifiz.org/blog-haber
https://www.pozitifiz.org/blog-haber
https://www.pozitifiz.org/post/i-ki-yillik-hak-i-hlallerini-raporladik
https://www.pozitifiz.org/post/hayata-pozitif-bak-kitabimiz-yayimlandi
https://www.pozitifiz.org/yayinlarimiz-1


 
 

A.5.   ñT¿rkiye'de HIV ile Yaĸayan Kiĸilerin Tedaviye Eriĸim Koĸullarē Hakkēnda   
 Endiĸelerine Yºnelik Saha Araĸtērmasēò Y¿r¿tt¿k 

 
HIV ile Yaĸayan Kiĸilerin Tedaviye 
Eriĸim Koĸullarē Hakkēnda 
Endiĸelerine Yºnelik Saha 
Araĸtērmasē Y¿r¿tt¿k 
 
HIV tanēsē alan kiĸilerinin hayatlarēnēn en 
ºnemli 2 dºnemi, tanē aldēklarē ve 
tedaviye baĸladēklarē zaman dersek, pek 
de yanlēĸ olmaz. 
 
Kimi kiĸi i­in HIV tanēsē almak bir dºn¿m 
noktasē olarak gºr¿lse de, kimisi i­in de 
tedaviye baĸlamak ve s¿rd¿rmek yoĵun 
duygular i­eren bir dºnem olabiliyor. 
Antiretroviral (HIV'i baskēlayan) tedaviye 
eriĸim ve devamlēlēĵē, HIV ile yaĸayan 
kiĸiler i­in hayati ºneme sahiptir. Tēbbēn 
bug¿nk¿ imk©nlarēyla HIV tanēsē alan bir 
kiĸinin (ĸu an i­in) yaĸamē boyunca 
d¿zenli olarak her g¿n ila­ almasē 
gerekmektedir.  

 
Tedaviye baĸlanmasēyla beraber rutin ziyaretler ger­ekleĸtireceĵi saĵlēk kurumlarēnda 
ºnyargēlar nedeniyle oluĸabilecek ayrēmcēlēktan dolayē ­ekinceler de baĸlamaktadēr. Daha 
ºnce yapēlan araĸtērmalar HIV pozitif kiĸilerin T¿rkiyeôde en ­ok saĵlēk kuruluĸlarēnda ve 
saĵlēk ­alēĸanlarē tarafēndan uygulanan ayrēmcēlēĵa maruz bērakēldēklarēnē gºstermiĸtir. 
 
Ayrēca tedavinin devamlēlēĵē ve tedavi masraflarēnēn y¿ksek b¿t­eli olmasē, kiĸilerde gelecekle 
ilgili endiĸeler yaratmaktadēr. 
 
Yaptēĵēmēz óHIV ile Yaĸayan Kiĸilerin Tedaviye Eriĸim Koĸullarē Hakkēnda Endiĸelerine 
Yºnelik Saha Araĸtērmasēônda bu sorunlardan yola ­ēkarak hazērlanan sorularla, HIV ile 
yaĸayan katēlēmcēlarēn óôTedaviye Eriĸim Koĸullarē Hakkēndaki Endiĸeleriôôni belirlemeyi, elde 
edilen verilerle nerelerde, ne t¿r d¿zenlemeler yapēlabileceĵini program ve projelendirmeyi 
ama­ladēk. 
 
Sonu­ ve Yorum 
  
Bu ­alēĸmanēn sonu­larē birka­ farklē yºnden ele alēnabilir. ¢alēĸma, ºncelikle T¿rkiyeôde HIV 
ile yaĸayan kiĸilerin demografik profillerini gºzler ºn¿ne sermiĸtir. Verilere gºre ­alēĸmadaki 
katēlēmcēlarēn b¿y¿k bir kēsmē erkektir. Kadēn ve LGBTĶ+ôlarēn heteroseks¿el erkeklere oranla 
daha az bir ĸekilde ­alēĸmada yer aldēklarē gºzlemlenmiĸtir. HIV ile yaĸayan kadēnlarēn 
stat¿leri konusunda daha sessiz kaldēĵēnē, kendilerini ifade edemedikleri, bunun yanēnda 
kiĸilerin cinsel yºnelimlerini de a­ēk­a ifade etmekten ­ekindiklerinden bahsedebiliriz. 
  
¢alēĸmada 25 ï 34 ve 45 ï 54 yaĸ aralēĵēndaki kiĸilerin ­oĵunlukta olduĵu gºzlemlenmiĸtir. 
18-24 yaĸ aralēĵēnda bulunan gen­ insanlarēn da %12,3 gibi bir oranda olduĵu ortaya 
­ēkmēĸtēr. Bu da ºzellikle HIV ile yaĸayan gen­ kesimlerin varlēĵēnē gºzler ºn¿ne sermekte, ve 
HIV odaklē eĵitimlerinin zorunluluĵunu bizlere gºstermektedir. Bu yaĸ aralēĵēndaki kiĸilerin 
askerlik durumu, iĸe giriĸte g¿­l¿k ­ekmesi gibi sorunlarla karĸēlaĸabilecekleri d¿ĸ¿n¿lerek, 
­eĸitli ­alēĸmalar yapēlmasē gerekmektedir. ¢alēĸmada, aynē zamanda yeni tanē almēĸ kiĸilerin 
yaklaĸēk %18,4 oranēnda olduĵu gºr¿lmektedir. Bu kiĸilerin son 1 yēl i­erisinde tanē almēĸ 



 
 

olmasē ve ­alēĸmada bu kadar b¿y¿k bir oranda olmasē, yeni vakalarēn eĵitilmesi 
konusundaki projelere olan ihtiyacē gºzler ºn¿ne sermektedir. 
 
Katēlēmcēlarēn yaĸadēklarē ĸehirlerin oranē, ilgili ĸehirlerin T¿rkiye n¿fusuna oranē ile paralellik 
gºstermektedir. Ankara, Ķstanbul, Ķzmir ve Antalya gibi ĸehirlerde HIV vakalarēnēn ¿lkenin 
b¿y¿k ­oĵunluĵunu oluĸturduĵunu sºylemek m¿mk¿nd¿r. Bu da bizlere bu ĸehirlerdeki test 
kampanyalarē, HIV eĵitimi, korunma projelerine ihtiya­ duyulduĵunu gºstermektedir. 
Katēlēmcēlarēn bazēlarēnēn yaĸadēklarē ĸehirler yerine baĸka ĸehirlerde tedavi gºrd¿kleri tespit 
edilmiĸtir. Bu da HIV ile yaĸayan kiĸilerin mahremiyet sorunlarēna olan yaklaĸēmlarē 
konusunda fikir vermektedir. Bu kiĸilerin mahremiyetlerinin korunmasē noktasēnda endiĸeleri 
bulunmaktadēr. Ayrēca yaĸadēklarē ĸehirdeki hekimlerin, tēbbi bilgilerinden ya da kurumlarēn 
yeterliliklerinden emin olmadēklarēnē gºzlemlemekteyiz. 
  
Katēlēmcēlarēn kullandēklarē ila­lar konusunda yapēlan araĸtērmanēn sonucuna gºre ise, 
kiĸilerin ­ok b¿y¿k bir kēsmēnēn tek ila­ rejimini m¿mk¿n kēlan son jenerasyon ila­larē 
kullandēĵēnē gºstermektedir. 
  
Sosyal g¿venlik konusunda katēlēmcēlarēn b¿y¿k kēsmēnēn 4A, 4B, 4C sigorta kapsamēnda 
bulunduĵu, Genel Saĵlēk Sigortasē (GSS), Yeĸil Kart gibi sosyal g¿vencelerden 
faydalananlarēn ise %20 ve %30 bandēnda olduĵu gºr¿lmektedir. Katēlēmcēlarēn ortalama 
olarak %25ôi son 5 yēl i­erisinde saĵlēk g¿vencesi kapsamēnēn dēĸēnda kalmēĸ, bu kiĸilerin  ise 
o dºnemlerinde GSS, Ķĸ-Kur Ķĸsizlik sigortasē vb. yºntemler ile tedaviye ulaĸtēĵēnē 
gºstermiĸtir. Ancak o dºnemde, Sivil Toplum Kuruluĸlarē (STKôlar) ile ilaca ve tedaviye 
ulaĸan kiĸiler olduĵunu da gºrmekteyiz. Bu da bize HIV konusunda ­alēĸan STKôlarēn 
ºnemini gºstermektedir. Katēlēmcēlarēn yine b¿y¿k bir kēsmē gelecekte tedavilerini 
karĸēlayacak sigortalarē kaybetme endiĸesi yaĸarken, yine aynē oranda bºyle bir durumda ne 
yapmalarē gerektiĵi bilmediklerini ifade etmiĸtir. 
  
Son olarak ­alēĸmaya katēlanlarēn yarēsēndan fazlasē HIV konusunda danēĸmanlēk veren bir 
STKôdan danēĸmanlēk aldēklarēnē ifade etmektedirler. 
 
Araĸtērmanēn tamamēna web sitemizde óyayēnlarēmēzô bºl¿m¿nde eriĸebilirsiniz.  
  
Saha araĸtērmamēzēn grafiklendirilmesi ve yorumlanmasē i­in katkē saĵlayan kēymetli ¥ĵr. 
Gºr. Dr. Okan Aksuôya ­ok teĸekk¿r ederiz.  
 
 
 

 
 

 

  

Saha Araĸtērmasē sonu­larēnē 5-7 Kasēm 2021 tarihleri arasēnda d¿zenlenen óSivil 
Toplum HIV Konferansē ï HIV2021ôde óBir HIV Travmasē: Ya Tedavime Eriĸemezsem?ô 
oturumunda sunduk.  
 

 

 
 



 
 B. Akran Danēĸmanlēĵē Hizmetlerimiz 
 
Pozitif-iz Derneĵi tarafēndan sosyal medya hesaplarēmēz (Instagram ï Facebook ï 
Messenger ve Twitter) ¿zerinden verilen danēĸmanlēk hizmetleri herhangi bir fon desteĵi 
olmaksēzēn akran danēĸmanlarēmēz tarafēndan gºn¿ll¿l¿k esasēyla verilmektedir.  
 
Destek hattēmēz óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesi-1ô kapsamēnda 18 
Aĵustos 2020 ï 18 ķubat 2021 tarihleri arasēnda Gilead T¿rkiye tarafēndan desteklenmiĸtir. 
Proje kapsamēnda verilen danēĸmanlēk verilerini óD. Projelerimiz / D.1 óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in 
Pozitif Telefon Hattē Projesi-1ô bºl¿m¿nde bulabilirsiniz. 
 
¢alēĸmanēn devamē olan  óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesi-2ô kapsamēnda 
Eyl¿l 2021 ï Eyl¿l 2022 tarihleri arasēnda verilen hizmetler yine Gilead T¿rkiye tarafēndan 
desteklenmeye devam etmektedir. Proje kapsamēnda verilen danēĸmanlēk verilerini ise óD. 
Projelerimiz / D.8 óHIV ile Yaĸayanlar Ķ­in Pozitif Telefon Hattē Projesi-2ô bºl¿m¿nden 
okuyabilirsiniz. 
 
Telefon Hattē Projemiz kapsamēnda 18 ķubat 2021ôden itibaren, 18 Eyl¿l 2021ôe kadar olan 7 
aylēk s¿reyi akran danēĸmanēmēz hattēmēzē hi­bir fon desteĵi olmaksēzēn gºn¿ll¿ olarak 
yanētlamēĸtēr. 
 
Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarēmēz ve web sitemiz ¿zerinden bize ilk kez ulaĸan 
HIV pozitiflere ve yakēnlarēna verdiĵimiz danēĸmanlēklarēn yanē sēra, HIV ĸ¿phesi olan kiĸilere 
de danēĸmanlēk hizmetleri saĵladēk. Ayrēca, ge­miĸ yēllarda danēĸanēmēz olan kiĸilerle de 
iletiĸim halindeydik. Yeni soru ve sorunlarēnda onlara destek ve danēĸmanlēk vermeye devam 
ettik.  
 
HIV pozitiflere yºnelik d¿zenlemiĸ olduĵumuz kapasite geliĸtirme eĵitimlerini 
tamamlayan ve bir s¿redir Pozitif-iz Derneĵiônde aktif olarak gºn¿ll¿l¿k yapan 
akranlarēmēz da Dernek ­atēsē altēnda danēĸmanlēk hizmeti vermeye baĸladēlar. Atēlan 
tohumlarēn kºklenmesine ve yeĸermesine tanēklēk etmek mutluluk verici. 

NoǘΥ IL± ǘŀƴƤǎƤ ȅŜƴƛ ŀƭŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ǎŀȅƤǎƤ нлнл ȅƤƭƤƴƤƴ ǎƻƴ с ŀȅƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ temel ŀƭƤƴƳƤǒǘƤǊΦ   

 

Yeni Tanē 
 

Eski Tanē 
HIV Pozitif 
Yakēnē 

 

Doĵrulama 
Sonucu 

Bekleyen 

 

Tanē S¿resini 
Belirtmeyen 
HIV ile Yaĸayan  

Riskli Temas 
Danēĸmanlēĵē 

276 Kiĸi 519 Kiĸi 

85 Kiĸi 

21 Kiĸi 66 Kiĸi 988 Kiĸi 

48'i eski tanē 
yakēnē 

34'¿ yeni tanē 
yakēnē 

3'¿ doĵrulama 
beklemekte 

Toplam 966 kiĸiye 3.561 kez Akran Danēĸmanlēĵē  
Hizmeti verilmiĸtir. 

Toplam  

988 kiĸiye                                                 
1.585 kez 

bilgilendirme / 
yºnlendirme 
yapēlmēĸtēr.  
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Toplam 1.954 kiĸiye 5.146 kez danēĸmanlēk hizmeti verilmiĸtir 
 



 
 

 

{ǸǊŜ .ŜƭƛǊǘƳŜȅŜƴ 
6% 

IL± tƻȊƛǘƛŦ ¸ŀƪƤƴƤ 
9% 

¸Ŝƴƛ ¢ŀƴƤ 
29% 

9ǎƪƛ ¢ŀƴƤ 
54% 

5ƻƐǊǳƭŀƳŀ .ŜƪƭŜȅŜƴ 
2% 

5ŀƴƤǒƳŀƴƤƪ !ƭŀƴ IL± ƛƭŜ ¸ŀǒŀȅŀƴƭŀǊ 

Telefon 
44% 

Instagram 
26% 

Whatsapp 
10% 

TƴŦƻ 9-tƻǎǘŀǎƤ 
14% 

Facebook / 
Messenger 

4% 

¸ǸȊ ¸ǸȊŜ 
2% 

TƭŜǘƛǒƛƳ ¸ǀƴǘŜƳƛ 



 
 

 

 
¢«wYT¸9  

¸¦w¢ 5L L 

Tǎǘŀƴōǳƭ  331 
 

Konya 7 
 
aŀǊŀǒ 3 

 
Kastamonu 1 

 
Azerbaycan 4 

TȊƳƛǊ 51 
 
9ǎƪƛǒŜƘƛǊ  6 

 
Giresun 3 

 
YƤǊǒŜƘƛǊ 1 

 
Rusya 3 

Ankara 45 
 

Gaziantep 6 
 
!ŘƤȅŀƳŀƴ 3 

 
YǸǘŀƘȅŀ 1 

 
YƤōǊƤǎ 2 

Antalya 27 
 
.ŀƭƤƪŜǎƛǊ  6 

 
Bolu 3 

 
Mardin 1 

 
Fransa 2 

Bursa 18 
 
9ǎƪƛǒŜƘƛǊ  6 

 
 ƤǊƴŀƪ 2 

 
Erzurum 1 

 
Suriye 1 

Adana  16 
 

Gaziantep 6 
 

Zonguldak 2 
 
!ƐǊƤ 1 

 
TƴƎƛƭǘŜǊŜ 1 

Kayseri 12 
 
.ŀƭƤƪŜǎƛǊ  6 

 
Rize 2 

 
Afyon  1 

 
Kuveyt 1 

5ƛȅŀǊōŀƪƤǊ 12 
 
4ŀƴŀƪƪŀƭŜ 5 

 
Sinop 2 

 
.ŀǊǘƤƴ 1 

 
Kazakistan 1 

Hatay 10 
 

Denizli 4 
 
YŀǊŀōǸƪ 2 

 
4ŀƴƪƤǊƤ 1 

 
YƤǊƎƤȊƛǎǘŀƴ 1 

Mersin 10 
 
5ǸȊŎŜ 4 

 
Isparta 2 

 
Edirne 1 

 
Irak 1 

Samsun 9 
 
¢ŜƪƛǊŘŀƐ 3 

 
Bitlis 2 

 
9ƭŀȊƤƐ 1 

 
Hollanda 1 

Koceli 9 
 

Trabzon 3 
 

Urfa 1 
 

Tokat 1 
 

Almanya 1 

aǳƐƭŀ 9 
 

Sakarya 3 
 
¦ǒŀƪ 1 

 
    

 
Avustralya 1 

Samsun 9 
 

Ordu 3 
 

Van 1 
 

    
 

Ukrayna 1 

Koceli 9 
 
bŜǾǒŜƘƛǊ 3 

 
Yalova 1 

 
    

 
    

!ȅŘƤƴ 8 
 

Malatya  3 
 

Osmaniye 1 
 

    
 

    

 



 
 

C.1. Cinsel Saĵlēk ¦reme Saĵlēĵē ve Haklarē Platformu (CS¦SP) ¦yesi Olduk 
  
ķubat 2021 tarihinde ¿yesi olduĵumuz óCinsel Saĵlēk 
¦reme Saĵlēĵē ve Haklarē Platformu; Cinsel saĵlēk ve 
¿reme saĵlēĵē hizmetlerinin ve haklarēnēn kadēnlar ve 
gen­ler baĸta olmak ¿zere herkes i­in en y¿ksek d¿zeyde 
ger­ekleĸmesi amacēyla hayata ge­ti. Platform bu 
kapsamda, uluslararasē sºzleĸmeler ve yasalar 
kapsamēnda tanēmlanmēĸ Cinsel Saĵlēk ve ¦reme Saĵlēĵē 
hizmetlerinin eriĸilebilirliĵini desteklemekte, cinsel haklar 
ve ¿reme haklarē konusunda farkēndalēĵē arttērmakta, cinsel 
saĵlēk ve ¿reme saĵlēĵēnda kritik alanlara iliĸkin veri temelli 
savunuculuk faaliyetlerini y¿r¿tmektedir.  
  
2020 yēlē ķubat ayēnda ­alēĸmalarēna baĸlayan Platform, Avrupa Birliĵi Delegasyonu óSivil 
Toplum Aĵlar ve Platformlar Destekleme Programēô tarafēndan fonlanmaktadēr.  
 
Cinsel saĵlēk ve ¿reme saĵlēĵē hizmetleri alanēnda hak temelli ­alēĸan bir grup sivil toplum 
kuruluĸunun oluĸturduĵu platformun sekretaryasēnē óT¿rkiyeôde ¦reme Haklarē ve Saĵlēĵē 
Platformunun G¿­lendirilmesiô projesi kapsamēnda TAP Vakfē y¿r¿tmektedir. Projenin 3 yēl 
s¿rmesi planlanmaktadēr. 
  
óT¿rkiyeôde ¦reme Haklarē ve Saĵlēĵē Platformunun G¿­lendirilmesi Projesiônin ana hedefi; 
CĶS¦ Platformuônun g¿­lendirilmesi ve savunuculuk ­alēĸmalarēnē ger­ekleĸtirilmesi ile 
T¿rkiyeôde saĵlēĵa eriĸimin arttērēlmasēdēr. Bu ana hedef doĵrultusunda projenin ºzel hedefleri 
aĸaĵēdaki ĸekilde belirlenmiĸtir; 
 
ǒ CĶS¦ Platformuônun ºrg¿tsel ve kurumsal kapasitesinin g¿­lendirilmesi 

ǒ CĶS¦ Platformuônun yurttaĸlar, STKôlar ve ºzel sektºre eriĸiminin ve iletiĸiminin 
g¿­lendirilmesi. 

ǒ CĶS¦ Platformu ile merkezi ve/veya yerel otoriteler arasēndaki stratejik iĸ birliĵinin 
geliĸtirilmesi. 

 
¥zel hedefler temelinde projenin ana faaliyetleri aĸaĵēdaki ĸekildedir: 
 
ǒ T¿rkiyeôde ¿reme haklarē ve saĵlēĵē konusunda bir sivil toplum izleme raporunun 
hazērlanmasē, 

ǒ Pandemi dºnemlerinde cinsel saĵlēk ve ¿reme saĵlēĵē alanēndaki toplum temelli 
hizmetlerin etkin bir ĸekilde y¿r¿t¿lmesi i­in bir rehberin hazērlanmasē, 

ǒ ¦reme haklarē ve saĵlēĵē konusunda bir savunuculuk ve farkēndalēk kampanyasēnēn 
y¿r¿t¿lmesi, 

ǒ STKôlar i­in lobicilik ve savunuculuk, etkili iletiĸim ve dijital ara­lar, insan haklarē ve 
izlemenin programlarda ana akēmlaĸtērēlmasē ve kriz durumlarēnda cinsel saĵlēk ve 
¿reme saĵlēĵē hizmetlerinin s¿rd¿r¿lmesi konularēnda kapasite geliĸtirilmesi amacēyla 
4 adet ­evrimi­i ve 4 adet y¿z y¿ze eĵitimin d¿zenlenmesi, 

ǒ STKôlar ve yerel otoritelerin bir araya getirileceĵi ve cinsel saĵlēk ve ¿reme saĵlēĵē 
alanēnda savunuculuk faaliyetleri ve iĸ birliĵinin y¿r¿t¿leceĵi 6 tane yerel/bºlgesel 
toplantē d¿zenlenmesi, 

ǒ STKôlarēn Ankaraôda d¿zenleyeceĵi 10 lobi toplantēsēnēn ger­ekleĸtirilmesi, 

ǒ Br¿kselôe yapēlacak bir ­alēĸma/lobi ziyareti, 

ǒ 5 STKônēn web sitelerinin ve sosyal medya kanallarēnēn yeniden yapēlandērēlmasē. 

ǒ Platform i­in web sitesi ve kurumsal gºrsellerin hazērlanmasē, 

ǒ ¢evrimi­i a­ēlēĸ ve y¿z y¿ze kapanēĸ konferanslarēnēn ve ­evrimi­i iyi uygulamalar 
yuvarlak masa toplantēlarēnēn d¿zenlenmesidir. 



 
 

C.2.  D¿nya Kadēnlar G¿n¿ 2021 Basēn Bildirimiz 
 

UNAIDS Baĸkanēnēn D¿nya 
Kadēnlar G¿n¿ Mesajē 
 
UNAIDS (Birleĸmiĸ Milletler 
HIV/AIDS Ortak Programē), bu 
seneki D¿nya Kadēnlar G¿n¿ônde 
Covid-19 pandemisinden dolayē 
daha da gºr¿n¿r hale gelen 
eĸitsizliklere dikkat ­ekiyor. 
Pandemiyle birlikte eĵitim 
alamayan kēz ­ocuĵu sayēsēnēn 
arttēĵē, erkeklerle kadēnlar 
arasēndaki kazanēlmēĸ eĸitliĵin 
kaybedilmeye baĸlandēĵēnē 
belirtiyor. Kadēna yºnelik ĸiddet 
oranlarēnēn ise ­arpēcē bir ĸekilde 
arttēĵēna iĸaret ediyor.  
 
UNAIDS Baĸkanē Winnie 
Byanyimaônēn a­ēklamasē ĸºyle;  
 
ñKadēn liderler, COVID-19 krizi ile baĸa ­ēkma s¿recinde h¿k¿met baĸkanlarēndan taban 
hareketi yºneticilerine kadar t¿m d¿nyaya yol gºsterici oldular. Her t¿rl¿ liderlik 
pozisyonunda, b¿t¿n farklēlēklarēyla, ºnemli sayēda kadēn yºneticilerin olmasēnēn ºnemini 
d¿nyaya hatērlattēlar. 
 
Maalesef pandemi s¿reci, eĸitlik i­in saĵlanan ilerlemenin gerilemesine neden oldu. Bu s¿re­ 
kadēnlar ve erkekler arasēndaki refah, gelir, hizmetlere ulaĸēm, ev iĸlerinin y¿k¿, stat¿ ve yetki 
d¿zeylerinde yaĸanan boĸluklarē daha da belirgin hale getirdi. 
 
Krizin baĸlangēcēndan bu yana, ­oĵunluĵunu ortaokul yaĸ aralēĵēnēn oluĸturduĵu 20 milyon 
kadar kēz ºĵrenci okuldan alēnabilir. Bir­oĵu bir daha okula devam edemeyecek ya da 
ekonomik fērsatlara ve yeteneklerini geliĸtirme ĸansēna sahip olamayacak. Bu y¿zden de 
ĸiddet, kºt¿ saĵlēk koĸullarē, yoksulluk ve daha bir­ok riske maruz kalacaklar. 
 
2.5 milyon kēz ­ocuĵu daha ºn¿m¿zdeki beĸ yēl i­inde ­ocuk yaĸta evlendirilme riskiyle karĸē 
karĸēya kalacak. Kadēna yºnelik ĸiddet oranē ­arpēcē bir ĸekilde arttē. 
 
COVID-19 ve HIV gibi pandemiler toplumdaki ­atlaklarē b¿y¿t¿r ve kērēlganlēklarē kºr¿kler. 
Cinsiyet temelli eĸitsizlik, diĵer faktºrlerle birleĸen eĸitsizlikler ve ĸiddet d¿nyanēn her yerinde 
kadēnlarēn ve kēz ­ocuklarēnēn yaĸamlarēnē kēsētlar. 
 
Pandemi, bize ĸu acē ger­ekleri daha net gºsterdi: COVID-19ôdan ºnce 12-14 yaĸ arasēnda 
yaklaĸēk 34 milyon kēz ­ocuĵu okula gitmiyordu, d¿nyada 3 kadēndan birinin fiziksel ya da 
cinsel ĸiddete maruz kalmēĸtē ve d¿nya ­apēnda kadēnlarēn daha ucuza ya da tamamen 
¿cretsiz olarak uzun saatler ­alēĸtērēldēĵē biliniyordu. 
 
Eskiden damgalanmakta olan kadēnlar, pandeminin etkilerinden en aĵēr ĸekilde etkilenenler 
arasēndalar. Seks iĸ­ilerinin ge­im kaynaklarēnē aniden kaybetmeleri, saĵlēk ve sosyal 
koruma hizmetlerine ulaĸamamalarē onlarēn, ºzellikle de HIV ile yaĸayanlarēn, 
dezavantajlarēnē belirgin hale getirdi. Pandemiden kºt¿ etkilenen bir­ok kadēn gº­men ve 
sigortasēz ­alēĸan, saĵlēk hizmetlerinden olduĵu kadar h¿k¿metlerin saĵladēĵē yardēm ve 
koruma programlarēndan da yararlanamadē. Damgalama, ayrēmcēlēk ve su­lu gºsterme, trans 



 
 

kadēnlarē ve uyuĸturucu ve uyarēcē madde kullanan kadēnlarē HIV ve cinsel yolla bulaĸan diĵer 
hastalēklara maruz kalma riskiyle baĸ baĸa bēraktē. Ayrēca onlarē, HIVôin ºnlenmesi ve 
tedavisine yºnelik hizmetlere eriĸmelerine engel oldu. 
 
D¿zeltme stratejileri cinsiyeti gºrmezden gelen ya da cinsiyet ayrēmē yapmayan stratejiler 
olamaz. Bu stratejiler kadēnlarē kēsētlayan eden eĸitsizlikleri tam tersine ­evirmek zorundadēr. 
 
UNAIDS (Birleĸmiĸ Milletler HIV/AIDS Ortak Programē), UN Women (Birleĸmiĸ Milletler Kadēn 
Birimi), UNICEF (Birleĸmiĸ Milletler ¢ocuklara Yardēm Fonu), UNESCO (Birleĸmiĸ Milletler 
Eĵitim Bilim ve K¿lt¿r ¥rg¿t¿) ve UNFPA (Birleĸmiĸ Milletler N¿fus Fonu) bir araya gelerek 
Education Plus hareketini baĸlattēlar. Bu geniĸ ­aplē hareket sayesinde h¿k¿metlerle 
­alēĸarak, Afrikaôdaki b¿t¿n gen­ kēz ­ocuklarēnēn okula gitmelerini, g¿vende ve g¿­l¿ 
olmalarēnē saĵlayacak dºn¿ĸt¿r¿c¿ deĵiĸimleri g¿vence altēna almak istiyorlar. Bu hareket, 
pandemi dºneminde okuldan alēnan ve pandemiden ºnce de okula gºnderilmeyen b¿t¿n kēz 
­ocuklarēnē kapsēyor. 
 
COVID-19 krizinin ¿stesinden gelebilmek, yeni HIV vakalarēnē ve AIDSôe baĵlē ºl¿mleri 
bitirmek i­in her iki durumda da dezavantajlarē kºr¿kleyen eĸitsizlikleri bitirmemiz gerekiyor. 
Yeni 2021-2026 K¿resel AIDS Stratejisi, kadēnlarēn ve kēz ­ocuklarēnēn yaĸamlarē boyunca 
haklarēnē ve ­eĸitli ihtiya­larēnē merkeze koyuyor: Dikey ge­iĸin (HIVôin anneden bebeĵe 
aktarēmē) ºnlenmesinden, g¿venli ve destekleyici bir ortamda alēnacak nitelikli eĵitime ve 
kapsamlē bir cinsellik eĵitimine ulaĸēlmasē, b¿t¿nc¿l cinsel ve ¿reme saĵlēĵē hizmetlerine 
eriĸilmesi. 
 
Cinsiyet eĸitsizliĵi sadece yanlēĸ deĵil, aynē zamanda tehlikeli de. Bu eĸitsizlik hepimizi 
g¿­s¿zleĸtiriyor. Daha eĸit bir d¿nya, pandemi ve diĵer sarsēcē olaylara cevap vermemizi 
daha m¿mk¿n kēlacak. Daha saĵlēklē, daha g¿vende ve daha k©rlē olmamēzē saĵlayacak. 
 
Cinsiyet eĸitliĵinde elde edilen geliĸmeler hi­bir zaman kendiliĵinden olmadē, hi­bir zaman 
bahĸedilmediler de. Her zaman kazanēldēlar. 
 
Biz, kadēnlarēn eĸitlik m¿cadelesinden ilham alēyoruz. Birleĸmiĸ Milletler, kadēnlarēn ve kēz 
­ocuklarēnēn eĸit kiĸiler olarak b¿t¿n farklēlēklarēyla baĸarēlē olacaklarē ve hak ettikleri yerleri 
alacaklarē bir d¿nya elde etmek i­in yanēnēzda. 
 
Bu sene D¿nya Kadēnlar G¿n¿ônde, yºneten kadēnlarē destekleyelim ve tebrik edelim.ò 
 
 
Kaynak:   https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchiv
e/2021/march/international-women-day 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive/2021/march/international-women-day
https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive/2021/march/international-women-day


 
 

C.3. HIV pozitifler i­in Covid-19 Aĸē ¥nceliĵi Saĵlandē 
 
HIV ile yaĸayan insanlarēn kitlesel Covid-19 
aĸēlamasē s¿recinde ºncelikli grup olarak 
tanēmlanmasēna iliĸkin Kērmēzē Kurdele Ķstanbul 
bir mektup kaleme aldē. Hazērlanan metne 
alanda ­alēĸan Pozitif-iz Derneĵi, HIV 
Enfeksiyonu Derneĵi (HIVEND) ve Pozitif 
Yaĸam Derneĵi olarak imzacē olduk. 
Hazērlanan talep, 30 Mayēs 2021 tarihinde 
toplanan Bilim Kurulu'na ve Saĵlēk Bakanē Dr. 
Fahrettin Koca'ya iletildi. 
 
Bilim Kurulu'na iletilen talep kabul edildi ve HIV 
ile yaĸayan kiĸiler COVID-19 aĸēsē 
randevularēnē almaya ve aĸēlanmaya baĸladēlar. 
 
Talebin kabul edilmesinin hemen ardēndan 
óCovid aĸēsē i­in e-Devlet sistemi ¿zerinden 
sēranēzēn gelip gelmediĵini kontrol edin l¿tfenô mesajē ile bir duyuru ­ēktēk. Derneĵe hem 
sosyal medya hesaplarē hem de danēĸma hattēmēz ¿zerinden óBana da aĸē hakkē ­ēkmēĸô diye 
HIV pozitif dostlarēmēzdan pek ­ok geri bildirimler almaya baĸladēk.  
 
Bu kēymetli aktivizm ­alēĸmasē i­in baĸka Kērmēzē Kurdele Ķstanbul olmak ¿zere imzacē olan 
t¿m sivil toplum kuruluĸlarēna teĸekk¿r eder, Bilim Kuruluônu da aldēklarē hēzlē aksiyon i­in 
tebrik ederiz.  
 

C.4.  Medula Sisteminin Geri A­ēlmasēna Karĸēn Birlikte Harekete Ge­tik 
 
Medikal Ulak (MEDULA), SGK (Sosyal G¿venlik Kurumu) ile saĵlēk tesisleri arasēnda 
elektronik olarak "re­ete onay / provizyon sistemi" ĸeklinde tanēmlanmaktadēr. 
  
Daha detaylē a­ēklamak gerekirse; kronik saĵlēk durumlarēnēn  raporlanmasē, bu rapora iliĸkin 
re­etelendirmeler yahut alēnan saĵlēk hizmetlerinin ge­miĸe yºnelik kayētlarē, Medikal Ulak 
(Medula) adē altēnda saĵlēk hizmetleri saĵlayēcēlarēnēn eriĸiminin olduĵu, SGK ¿zerinden 
re­etelendirilen/geri ºdeme kapsamēnda bulunan ila­lar/medikal malzemeler/ saĵlēk 
hizmetlerinin kayēt altēna alēndēĵē bu sistemle yerine getirilmektedir. 
  
Ancak, bu iĸlemlere iliĸkin kayētlarēn herhangi bir kronik saĵlēk durumuna  sahip kiĸilerin ilgisi 
olmayan saĵlēk ­alēĸanlarēnēn dahi eriĸimine a­ēk olmasē, tedaviye eriĸimle birlikte bir takēm 
sorunlarē da beraberinde getirmektedir. ¥zellikle, baĸta HIV, Hepatit yahut diĵer 
enfeksiyonlar, Psikiyatrik Hastalēklar, Nºrolojik Hastalēklara sahip kiĸilerin, bu sistemin 
eriĸime a­ēlmasē ile yaĸadēĵē bazē sorunlar mevcuttur. 
  
¥rnek olarak, HIV ile yaĸayan bir kiĸinin T.C. Kimlik Numarasē bilgisi saĵlēk 
personeli/eczacē/rapor sekreterliĵi tarafēndan girilerek, MEDULA sistemi ¿zerinden yapēlan 
sorgulama neticesinde, t¿m raporlarēna, kullanēlan ila­lara, hastane 
ziyaretlerine  eriĸilebilmektedir. 
  
1 Ocak 2021 tarihinden bu yana, Pozitif-iz Derneĵiônin Hukuk danēĸmanlēĵē e-posta adresine 
iletilen toplam 55 adet hukuki yardēm talebinin yaklaĸēk 20ôsi MEDULA sisteminin saĵlēk 
hizmeti saĵlayēcēlarēnēn eriĸimine a­ēlmasē ve buna iliĸkin iĸyeri hekimlerinin sisteme eriĸimi 
neticesinde ºzel hayatēn gizliliĵi, ­alēĸma hakkē, kiĸisel verilerin korunmasē gibi haklara iliĸkin 
bilgi edinme talebine yºneliktir. 
  



 
 

Gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere; her ne kadar saĵlēĵa eriĸimde yararlē gºr¿nsede, ilgisi dahi olmayan 
¿­¿nc¿ kiĸilerin bu sisteme kolayca eriĸebilmesi, bir takēm hak ihlallerini de beraberinde 
getirmektedir. ¥rneĵin, ºzel sektºr ­alēĸanlarēnēn periyodik muayenelerinde iĸyeri 
hekimlerinin MEDULA sistemine kolayca eriĸim saĵlayabilmesi neticesinde HIV ile yaĸayan 
kiĸinin raporlarēna eriĸilebilmesi, iĸ yerinde damgalanma, ayrēmcēlēk ve iĸ akdinin feshine dahi 
neden olabileceĵi anlaĸēlmaktadēr. 
  
Bununla birlikte, baĸta aile hekimleri olmak ¿zere hekimlerin HIV ile ilgili yeterli bilgiye sahip 
olmamasē; tedaviden ka­ēnmasē, hastaya ayrēmcēlēk uygulamasē neticesinde, HIV ile yaĸayan 
kiĸinin  saĵlēĵa eriĸiminde b¿y¿k engellere neden olmaktadēr. 
  
Ge­miĸ yēllarda, vatandaĸēn baĵlē bulunduĵu Sosyal G¿venlik Kurumu Ķl M¿d¿rl¿ĵ¿ôn¿n ilgili 
birimine verdiĵi dilek­e ile bu sistemde kayētlē bilgilerinin; re­etelendirme ve saĵlēk 
hizmetlerine eriĸim haklarēnēn saklē kalmak kaydēyla bu sisteme eriĸim ¿­¿nc¿ kiĸilerin 
eriĸimine sēnērlandērēlabilmekte iken, 16/08/2021 tarihli T.C. Sosyal G¿venlik Kurumu 
Baĸkanlēĵē Hizmet Sunumu Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan il m¿d¿rl¿klerine gºnderilen genelge 
ile, bizzat baĸvuru/posta yolu ile yapēlan MEDULA sistemine eriĸimin sēnērlandērēlmasē 
talepleri engellenmiĸ; buna ek olarak 16/08/2021 tarihli genelgeden ºnceki tarihlerde yapēlan 
baĸvurulara istinaden sēnērlandērēlmēĸ eriĸimler dahi saĵlēk hizmeti saĵlayēcēlarēnēn eriĸimine 
a­ēlmēĸ bulunmaktadēr. 
  
Ķlgili genelgenin atēf yaptēĵē maddede, sºz konusu sisteme eriĸimin sēnērlandērēlmasē 
taleplerinin ēslak imzalē dilek­e ile yapēlamayacaĵē, ancak buna iliĸkin mahkeme kararē ile 
sēnērlandērēlabileceĵi ifadesi yer almaktadēr. 
  
Konu ile ilgili olarak iĸbu genelgeye iliĸkin maddenin iptali talepli Danēĸtay ilgili dairesinde 
Pozitif Yaĸam Derneĵiônin a­mēĸ olduĵu Y¿r¿tmeyi Durdurma Talepli Ķptal Davasē halen 
derdest olup, bununla birlikte bir­ok HIV ile yaĸayan danēĸanlarēmēz bireysel dava yolu ile 
Ķdare Mahkemesiônde dava a­mēĸ, bir ­oĵu mahkemeden red cevabē almēĸtēr. 
  
Pozitif Yaĸam Derneĵiônin a­mēĸ olduĵu davaya iliĸkin, derneĵin hukuk birimi ile yaptēĵēmēz 
fikir alēĸveriĸlerinde de sºz konusu problemin ­ºz¿m¿ne yºnelik neler yapēlabileceĵi 
hususunda, yargēlamanēn iĸleyiĸi gibi konularda diĵer akran dernekleri ile birlikte ­ºz¿m 
arayēĸlarēmēz devam etmektedir. 
  
Konuya yºnelik, ºzellikle HIV ile yaĸayan saĵlēk ­alēĸanlarēnēn yaĸadēĵē hak ihlalleri, sistemin 
a­ēlmasē ile daha da b¿y¿k sorunlarla karĸēlaĸtēklarē, derneĵimize yapēlan hukuki yardēm 
taleplerinden de a­ēk­a anlaĸēlmaktadēr. 
  
Derneĵimizin hukuki yardēm taleplerine yanēt olarak ºrnek kiĸisel baĸvuru dava dilek­esi ve 
genelge eki hukuki yardēm talebinde bulunan danēĸanlara gºnderilmiĸ, danēĸanlarēmēzēn bir 
kēsmē kiĸisel dava yoluna baĸvurma yoluna gitmiĸtir. 
  
25/09/2021 ve 27/11/2021 tarihlerinde, Pozitif-Ķz Derneĵiônin ABD B¿y¿kel­iliĵi Hibe 
Programē desteĵi ile ger­ekleĸtirmiĸ olduĵu óHIV Pozitiflere Yºnelik Online Eĵitimler Projesiô 
kapsamēnda yapmēĸ olduĵumuz óHIV ve Hukukô baĸlēklē sunumunda da, yine bu konuya 
iliĸkin hukuki baĸvuru yollarē ve dava s¿reci hakkēnda bilgi verilmiĸ olup, dava s¿reci 
hakkēndaki geliĸmelerden de bahsedilmiĸtir. 
  
¥zet olarak, sistemin geriye dºn¿k olarak saĵlēk hizmeti saĵlayēcēlarēnēn eriĸimine a­ēlmasē 
bir­ok sorunu beraberinde getirmiĸ, konuya iliĸkin olarak Danēĸtay ilgili dairesinde y¿r¿tmeyi 
durdurma talepli dava a­ēlmēĸ, ve iĸbu davaya iliĸkin incelemeler halen devam etmektedir. 
  
Alanda faaliyet gºsteren t¿m ºzne dernekleri sorunun ­ºz¿lmesi i­in birlikte ­alēĸmaktadēr ve 
konuyu takip etmektedir.  



 
 

C.5. Ķki Projemiz 'Hayat Bulan Fikirler' Tarafēndan ¥d¿llendirildi 
 
Gileadôēn 2013 yēlēnda óDesteklenen her iyi fikir, Hayatē 
Deĵiĸtirirô mottosuyla baĸlattēĵē óHayat Bulan Fikirler 
Programēô* kapsamēnda 2 projemiz destek almaya hak 
kazandē. 
 
Program kapsamēnda destek almaya hak kazanan 6 
bilimsel ve 4 sosyal proje 20 Ekim 2021 g¿n¿ ­evrimi­i 
ger­ekleĸen ºd¿l tºreniyle a­ēklandē. 8ôinci kez 
sahiplerini bulan ºd¿llerin ikisi Pozitif-iz Derneĵiône 
geldi.  
 
Sosyal Projeler kategorisinde baĸvuru yaptēĵēmēz 
óT¿rkiye Genelindeki Kadēn ¥rg¿tlerine Yºnelik HIV 
Farkēndalēĵē Eĵitimiô ve óMedyada HIV ve AIDS 
Duyarlēlēk Projesiô desteklenmeye layēk gºr¿ld¿. 
 

Semiha ķahinôin moderatºrl¿ĵ¿nde ger­ekleĸen 
ºd¿l tºreninin a­ēlēĸ konuĸmasēnē Gilead T¿rkiye 
Genel M¿d¿r¿ ķebnem Girgin yaptē. ¥d¿l tºreni 
­er­evesinde ºnceki yēllarda destek kazanan proje 
sahiplerinin deneyimlerini ve projelerinin bug¿n 
geldiĵi noktayē paylaĸtēklarē bir de panel d¿zenlendi. 
Panelde, daha ºnceki yēllarda ºd¿l alan Neslihan 
Meri­ (Ķstanbul Saĵlēk ve Teknoloji ¦niversitesi) ve 
Pozitif-Ķz Derneĵiônden ¢iĵdem ķimĸek, Hayat 
Bulan Fikirler destek programēnēn projelerinin 
ger­ekleĸmesine olan katkēlarēnē anlattē. 
 
 

 



 
 

 
Proje ile ºzellikle doĵu illerinde ­alēĸmalar yapan kadēn derneklerinin HIV konusunda 
bilin­lendirilmesi ama­lanmaktadēr. 
 
Proje kapsamēnda planlanan eĵitimler sonucunda, ºzellikle doĵu illerindeki kadēnlarēn HIV 
konusunda farkēndalēĵēnēn artmasē, erken dºnemde test ve tedavi i­in gerekli farkēndalēĵēn 
oluĸturulmasē, test yaptērmak i­in cesaretlendirilmeleri, erken tanēyla beraber HIV ile enfekte 
bebek doĵumlarēnēn engellenmesi ama­lanmaktadēr. 
 
Bu proje sonunda kadēn haklarē alanēyla iliĸkili sivil toplum kuruluĸlarēndan 75 kiĸinin HIVôi 
tam anlamēyla ºĵrenmiĸ olmasē ve dezavantajlē gruplara farkēndalēk kazandēracak d¿zeyde 
olmalarē hedeflenmektedir. Projenin ķubat ï Haziran 2022 tarihleri arasēnda y¿r¿t¿lmesi 
planlanmaktadēr. 
 
óMedyada HIV ve AIDS Duyarlēlēk Projesiô 

 

Proje, doĵru HIV ve AIDS terminolojisi ile yazēlmēĸ, ºtekileĸtirmeyen, nefret sºylemlerinden 
uzak, olumlu gºrsellerin kullanēldēĵē haberlerinin yazēlē ve gºrsel medya akēmlarēnda yer 
almasēnē ve bºylece toplumun HIV ve AIDSôe karĸē farkēndalēĵēnēn arttērēlmasē ve duyarlēlēk 
kazanan kiĸilerin teste gitmelerini, tanē almēĸ olan kiĸilerin ise destek hizmetlerine 
ulaĸmalarēnē hedeflemektedir. 
  
Proje kapsamēnda yapēlacak haberlerde g¿ncel tēbbi bilgilerin yanē sēra yaĸam ºyk¿lerinin de 
yer almasē ama­lanmēĸtēr. Bu doĵrultuda HIV ile yaĸayan kiĸilerin basēn ile iliĸkiler 
konusunda g¿­lendirilmesi, kendilerini doĵru ve a­ēk bir ĸekilde ifade edebilme ve basēn 
tarafēndan  óalēnmak istenilen bilgiô yerine óvermek istediĵiô mesaja odaklanma becerilerinin 
kazandērēlmasē hedeflenmiĸtir. 
  
Proje ile medya mensuplarēnēn HIV ve AIDS konusunda temel eĵitim almasē ve HIV ile 
yaĸayan kiĸilerin rºportaj teknikleri konusunda eĵitim almasē planlanmaktadēr.  Bu sayede 
HIV ve AIDS konulu periyodik haber ve rºportajlarēn yapēlmasē, yanlēĸ haber yapēmēnēn 
engellemesi, toplumun HIV ve AIDS hakkēnda doĵru bir dil ile hazērlanmēĸ haberlere 
ulaĸmasē ve toplumsal ºnyargēlarēn azaltēlmasē, okuyucularēn/izleyicilerin teste gitmelerinin 
teĸvik edilmesi bu sayede enfekte olduĵundan habersiz olan HIV Pozitif kiĸilerin 
stat¿lerinden haberdar olmalarē saĵlanmēĸ olacaktēr. Bu ºzellikleri ile proje aynē zamanda 
medya desteĵini arkasēna alarak Birleĸmiĸ Milletler HIV/AIDS Ortak Programē (UNAIDS)ôin 
2025 hedeflerine de hizmet etmektedir. Projenin ķubat ï Aĵustos 2022 tarihleri arasēnda 
y¿r¿t¿lmesi planlanmaktadēr. 

¥d¿l alan projelerimiz 
 
óT¿rkiye Genelindeki Kadēn ¥rg¿tlerine Yºnelik HIV Farkēndalēĵē Eĵitimiô 
 



 
 

 
T¿rkiyeôde ilk kez #KaybedenHIVOlacak sloganēyla 
d¿zenlenen óSivil Toplum HIV Konferansē, HIV 
2021ô 5-7 Kasēm 2021 tarihleri arasēnda hibrit 
(kēsmen fiziksel, ­oĵunlukla ­evrimi­i) olarak 
Ķstanbulôda d¿zenlendi.  
 
Yurt dēĸē ve yurt i­inden pek ­ok aktivist ve bilim 
insanēnēn konuĸmacē olduĵu zengin i­erikli 
konferans toplamda 538 katēlēmcē tarafēndan canlē 
yayēnla takip edildi. Baĸta HIV ile yaĸayan kiĸiler 
olmak ¿zere, konuya ilgi duyan bir­ok meslek grubu 
konferansēn katēlēmcēsē oldu.  
 
Kērmēzē Kurdele Ķstanbul Derneĵi ºnderliĵinde; 
ǒBaĸta kamu olmak ¿zere t¿m paydaĸlara HIV sivil 
toplumunun baĸarēsēnēn en iyi bi­imde aktarēlmasē, 
ǒHIV olgusuna ortak b r anlayēĸ le b r b¿t¿n olarak cevap vermeye hazēr olduĵunun 
gºr¿lmes , ǒB rl kte ­ºz¿m ¿retmeye yºnel k operasyonlarēnē ĸek llend recek ortak stratej ler 
¿ret lmes , ǒUNAIDS' n 95-95-95 hedefleri* doĵrultusunda, ortak stratej  oluĸturmak ­ n gen ĸ 
b r tartēĸma ve ĸb rl ĵ  zem n n n oluĸturulmasē, ǒGen ĸ uluslararasē katēlēmla, T¿rk ye HIV 
s v l toplumunun b r b¿t¿n olarak uluslararasē gºr¿n¿rl¿ĵ¿n¿n b rka­ sev ye yukarēya 
taĸēnmasē, ǒUlusal d¿zeyde b rl k gºr¿nt¿s¿ le farklē sorun alanlarē ­ n ºrnek olunmasē 
amacēyla hayata ge­en konferansēn ana baĸlēklarē ise ĸºyle; 

- HIV Pandemisinde G¿ncel Durum 

- Koronavir¿s Pandemisinin 
Sivil Toplum Faaliyetlerine Etkileri 

- Medikal Sivil Toplum 

- HIV ve Ķĸ Yaĸamē 

- HIV ve Teste Eriĸim 

- Belirlenemeyen = Bulaĸmayan 

- HIV Tedavisi ve S¿rd¿r¿lebilirlik 
 

- HIV Tedavisinde Yeni Yaklaĸēmlar 

- HIV ve Anahtar N¿fus 

- HIVôe Yºnelik Damgalama ve 
Ayrēmcēlēkla M¿cadele 

- HIV ve Kadēn 

- HIVôi ¥nleme 

- HIV ve Yaĸlēlēk

Konferanstan Satēr Baĸlarē 
 
Ķlk g¿n a­ēlēĸ konuĸmasē ve sºyleĸinin ardēndan, moderatºrl¿ĵ¿n¿ Arda Karapēnarôēn yaptēĵē 
óCovid-19'dan Neler ¥ĵrendik? T¿rkiye'de HIV Alanēnda ¢alēĸan Derneklerin G¿ncel 
¢alēĸmalarē Ve Koronavir¿s Pandemisinde Sivil Toplumun HIV Ķle M¿cadele Ara­larēô 
panelinde, ºzne dernekleri sērayla konuĸma yaptē. Ķlk olarak Pozitif-Ķz Derneĵiôni temsilen 
¥nder Bora sºz aldē. Ardēndan Pozitif Yaĸam Derneĵiônden Canberk Harmancē ve son olarak 
da Kērmēzē Kurdele Ķstanbulôdan Kaĵan ¢avuĸoĵlu konuĸma yaptē. 

C.6. Sivil Toplum HIV Konferansē HIV 2021ôe Katēldēk 
 

https://www.kirmizikurdele.org/hiv-bilgisi/hashtags/KaybedenHIVOlacak


 
 

Bora, ºzellikle Covid-19 dºneminde enfeksiyon 
hekimlerinin bir anda Covidôe yoĵunlaĸmak zorunda 
kalmasē ve getirilen kēsētlamalar nedeniyle alanda 
yaĸanan sorunlara ve Dernek olarak nasēl ­ºz¿mler 
¿rettiĵimize deĵindi. Bununla birlikte Pozitif-iz Derneĵi 
olarak hizmetlerimize hi­ ara vermeden, aksine ­evrimi­i 
yaĸama hēzla adapte olarak faaliyetlerimize kesintisiz 
devam ettiĵimizi de aktardē.  
 
Konferansēn ikinci g¿n¿nde ise óBir HIV Travmasē: Ya 
Tedavime Eriĸemezsem?ô oturumunu aktivist Tankut Atuk 
yºnetti. ¥nder Bora, Pozitif-iz Derneĵi olarak 
y¿r¿tt¿ĵ¿m¿z ñT¿rkiyeôde HIV ile Yaĸayan Kiĸilerin 
Tedaviye Eriĸim Koĸullarē Hakkēnda Endiĸelerine Yºnelik 
Saha Araĸtērmasēò sonu­larēnē a­ēkladē. Demografik 
bilgilerin ardēndan, ºne ­ēkan bulgular ¿zerinde durarak 

yorumlamalarda bulundu. Aynē ­alēĸma ekseninde Kērmēzē Kurdele Ķstanbulôdan Kl. Psk. Eda 
Yardēmcē ve Kaĵan ¢avuĸoĵlu HIV ile yaĸayan kiĸilerin tedaviye eriĸimleri ile ilgili yaĸadēklarē 
kaygēlara deĵindi ve ºnemli noktalarda katkē saĵladēlar. 
 

 
 
G¿n¿n devamēnda óGeliĸen Tedavilerle HIV Ķle Yaĸamda Yeni Yaklaĸēmlarô panelinde Prof. 
Dr. Alper ķener (Ķzmir Katip ¢elebi ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi) var olan ve gelmesi planlanan 
g¿ncel tedaviler hakkēnda bilimsel bir sunum yaptē. Sunumun ardēndan Atuk ilk sºz¿ Pozitif-iz 
Derneĵiône verdi. ¢iĵdem ķimĸek konuĸmasēnda ¿lke olarak UNAIDSôin 95-95-95+95* 
k¿resel hedeflerinin neresinde olduĵumuza deĵindi. Ķlk 95ôte yani test ve tanē konmasēnda 
notumuzun d¿ĸ¿k olduĵuna dikkat ­ekerek, alanda yaĸanan hak ihlallerine vurgu yaptē. 
Tedavide baĸarē ve devamlēlēĵēn saĵlanmasē i­in dºrd¿nc¿ 95 olan óDamgalanma ve 
Ayrēmcēlēĵēn Engellenmesiônin altēnē ­izdi. HIV tanēsē alan kiĸilerde Akran Danēĸmanlēĵēnēn 
ºnemini hatērlattē. 
 

 
 



 
 

Yeni gelecek olan aĸēlarēn HIV pozitifler tarafēndan b¿y¿k bir umutla beklendiĵini, ancak kimi 
HIV pozitif tarafēndan depo ila­ olarak, kimisinin de bu aĸēlarē tam ĸifa, yani k¿r olarak farklē 
farklē algēlandēĵēnē anlattē. Yakēn gelecekte ¿lkemize gelecek olan 6 haftalēk depo aĸēlarēn ise 
uygulanmasē ve iĸlevselliĵi hakkēndaki gºr¿ĸlerini paylaĸtē. ķimĸek, sºz¿n¿ tamamladēktan 
sonra diĵer ºzne dernekleri de sērayla sºz alarak gºr¿ĸlerini aktardē. 
 

 
 
Konferansēn son g¿n¿ne gelindiĵinde ise óKadēn Olarak HIV Ķle Yaĸamakô oturumunun 
moderatºrl¿ĵ¿n¿ Pozitif-iz Derneĵiônden ¢iĵdem ķimĸek ¿stlendi. Ķlk sºz¿  Kadēn Saĵlēĵē 
Hemĸireliĵi Derneĵiônden Uzm. Hemĸ. ¥zlem Altēntaĸ aldē. Altēntaĸôēn y¿r¿tt¿ĵ¿ ñSaĵlēk 
¢alēĸanlarēnēn Bir Kronik Hastalēk Olan HIV Enfeksiyonu ile ilgili Bilgi D¿zeyleri ve 
Tutumlarēnēn Ķncelenmesine Yºnelik Saha Araĸtērmasēò sunumunu ger­ekleĸtirdi.  
 
Hemĸire, ebe, teknisyen ve tekniker olmak ¿zere hekim dēĸēndaki 122 saĵlēk ­alēĸanlarē ile 
yapēlan ­alēĸmanēn ºzellikle birka­ sonucu bir hayli ­arpēcēydē.  
 

ñKatēlēmcēlarēn HIV/AIDSôe yºnelik bilgi d¿zeylerine baktēĵēmēzda,  yarēsē HIV ile 
yaĸayan birini ºpt¿ĵ¿ zaman ya da aynē havuzu ve tuvaleti kullandēĵēnda HIVôin 
kendilerine bulaĸacaĵēnē d¿ĸ¿nmektedir. Bunun yanē sēra %86ôsē tek eĸlilik ve kondom 
kullanēmēnēn HIVôden koruduĵu yºn¿nde yanēt verdiĵi ve 78.6ôsēnēn HIVôin anneden 
bebeĵe ge­ebildiĵi konusunda bilgi sahibi olduĵu gºr¿lmektedir.ò 

 
ñSaĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Hasta olarak Baĸvuran HIV pozitif kiĸiye yaklaĸēmēnda ise; 
Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn %8.1ôi (n:10) HIV ile yaĸayan kiĸiden kan almak vb. tetkik 
yapmak istemem, 7.3ô¿ (n:9) herhangi bir giriĸimsel iĸlemde bulunmak istemem, 
%6.5ôi (n:8) katater takmak istemem, %5.7ôsi (n:7) HIV ile yaĸayan kadēnēn doĵumuna 
katēlmak istemem, %4.9ôu (n:6) ameliyatēna girmek istemem, %6.5ôi aynē 
serviste/¿nitede hasta olarak tedavi gºrmek istemem yanētēnē vermiĸlerdir.ò 

 
Saha araĸtērmasēnēn bulgularē baz alēnarak, kadēn olmanēn zorluĵuna HIV ekseninden 
bakarak konuĸmak ¿zere sērayla enfeksiyon hastalēklarē uzmanē olan Do­. Dr. Asuman Ķnan 
ve kadēn hastalēklarē hekimi Prof. Dr. M.Serdar K¿t¿k sºz aldēlar.  



 
 

Do­.Dr. Asuman Ķnan, takip ettiĵi hasta pop¿lasyonundan ve ºzellikle de dikkat ­eken 2 
olgudan bahsetti. Prof. Dr. M. Serdar K¿t¿k ise óHIV ve  gebelikô ¿zerine aktarēm yaptē. HIV 
dēĸēnda, baĸka endikasyonu olmayan pozitif hastalarēna doĵal doĵum yaptērdēklarēndan 
bahsetti. 
 
Konferansta ayrēca 382 tēklanma sayēsē alan STK Standlarē bºl¿m¿nde de dijital 
i­eriklerimizle yer aldēk. 
 

 
 

 
 
T¿rkiyeôde bir ilke imza attēklarē ve kēymetli emekleri i­in Kērmēzē Kurdele Ķstanbul ekibini canē 
gºn¿lden tebrik ederiz.  
 
* K¿resel Hedefler Nelerdir? 
Birleĸmiĸ Milletler HIV/AIDS Ortak Programē 95-95-95+95 K¿resel Hedefleri ile 2030 yēlēna kadar HIV yayēlēmēnē 
durdurmayē planlamaktadēr. 
 
Bu hedefler sērayla 1) T¿m d¿nya genelindeki insanlarēn %95ôinin test olmasē ve tanē almasē, 2) Tanē alan HIV 
pozitiflerin %95ôinin tedaviye eriĸmesi, 3) Tedaviye baĸlayan HIV pozitif kiĸilerin %%95ôinin viral y¿klerinin (HIVôin 
kandaki miktarēnēn) ºl­¿lemeyecek d¿zeye gelip baskēlanmasē (yani Belirlenemeyen=Bulaĸmayan seviyeye 
gelmesi), 4) Tanē alēp, tedaviye baĸlayan ve viral y¿k¿ baskēlanmēĸ olan HIV ile yaĸayan kiĸilerin %95ôinin sahip 
olduklarē haklarē damgalanma ve ayrēmcēlēk yaĸamadan kullanabilmeleridir. 
 

https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek


 
 

C.7. CĶS¦ Platformu ó¥zne Odaklē HIV Etkinlikleriôndeydik 
 
¦yesi olduĵumuz Cinsel Saĵlēk ve ¦reme Saĵlēĵē Haklarē Platformu (CĶS¦) olarak 13-14 
Kasēm 2021 tarihlerinde "¥zne Odaklē HIV Etkinlikleri"nde sunumlar yaptēk.  
 
CĶS¦ Platformu'nun bir ­alēĸma grubu olan 'CYBE ¢alēĸma Grubu' tarafēndan 4 oturum 
olarak planlanan etkinlik serisinin amacē; HIV ile yaĸayanlarēn sosyalleĸebilmelerinin yanē 
sēra, HIV'in tarihi, alanda ­alēĸan kurumlarēn faaliyetleri, T¿rkiyeôde HIV ile yaĸamak, HIV 
politikalarē, destek mekanizmalarēnēn konuĸulmasē idi.  
 
Tarihte yolculuk yaptēk 
 
Ķlk g¿n "T¿rkiyeôde HIV Hareketinin Tarihi ve ¥rg¿tlenme Deneyimleri" oturumu ile baĸladē.  
 
Aktivist akademisyen olan Tankut Atuk'un modere ettiĵi bu oturumda, T¿rkiyeôde HIV 
alanēndaki ilk ºrg¿tlenme olan ve hekimler tarafēndan kurulan AIDS ile Savaĸēm Derneĵi 
(ASD)'nin kurulma s¿recini, h¿k¿metin o dºnemki HIV'e yaklaĸēmēnē ve yapēlan ­alēĸmalarēn 
aktarēmēnē Prof. Dr. Tuĵrul Erbaydar yaptē.  Erbaydar, 1992 yēlēnda kurulan derneĵin ge­miĸ 
yēllarda yaptēĵē savunuculuk ve y¿ksek farkēndalēk ­alēĸmalarēnē anlattē. Ardēndan ASD'nin 
2010 yēlēnda kapanmasē s¿recine nasēl gelindiĵini aktardē.  
 

Bir hekim Derneĵi olan ASD'nin ardēndan, 
T¿rkiye'de HIV ile yaĸayanlar tarafēndan 
kurulan ilk ºzne odaklē sivil toplum kuruluĸu 
olan Pozitif Yaĸam Derneĵi'nin hayata ge­me 
yēllarēnē ise, derneĵin eski kurucu ¿yelerinden 
olan aktivist ¢iĵdem ķimĸek anlattē. Daha 
T¿rkiyeôde hi­bir ºzne Derneĵi yokken alana 
giren ¢iĵdem ķimĸek, kendi tanēklēĵē 
¿zerinden bºyle bir derneĵe neden ihtiya­ 
olduĵunu, kuruluĸ aĸamasēnda yaĸanan 
­ekinceleri, imkansēzlēklarē ve aĸēlan zorlu 
s¿re­leri ºzetledi. ¥zellikle o dºnemde daha 

da yoĵun olan HIV ile yaĸayanlara yºnelik (kimi hayati sonu­larē olan) hak ihlallerini de 
ºrneklerle aktardē.  
 
Bu ilk ºrg¿tlenmeden sonra alanda varlēk gºstermeye baĸlayan Kērmēzē Kurdele Ķstanbul 
Derneĵiônden Arda Karapēnar sºze devam etti. Hem kendi hem de kurumsal hafēzasē 
¿zerinden  paylaĸēmlarda bulundu. Karapēnar, sºz¿ tekrar Pozitif-iz Derneĵiônin hayata 
ge­mesini dinlemek ¿zere kurucu ¿yelerinden olan ¢iĵdem ķimĸek'e devretti. ķimĸek, 
alanda gºzlemledikleri 'akran desteĵi' ihtiyacēndan yola ­ēkarak kurduklarē Pozitif-iz 
Derneĵi'ni, ­izgileri ­ok net olan hizmet alanlarēnē ve kurumsal iletiĸim dilini anlattē.  
 
Oturum,  Ankara'da faaliyet y¿r¿ten ve yine bir ºz ºrg¿tlenme olan Pozitif Dayanēĸma'dan 
Oĵulcan Yediveren'in konuĸmasē ile devam etti.  Oĵulcan, Ķstanbul'da ­alēĸmalar yapan 3 
ºzne Derneĵi'nden sonra Anadolu'nun nabzēnē tutacak olan Pozitif Dayanēĸma'nēn hikayesini 
anlattē.  
 
Oĵuzhan Nuh ise, Sosyal Politika, Cinsiyet Kimliĵi ve Cinsel Yºnelim ¢alēĸmalarē Derneĵi 
(SPoD)'nin ana odaklarēnē  anlattē. Dernek i­erisinde kurduklarē 'HIV ¢alēĸma Grubu'nun 
planlarēndan bahsetti.  
 
Oturumun son konuĸmacēsē ise 17 Mayēs Derneĵi'nden Anjelik Kelavgil oldu. Kelavgil, HIV'in 
LGBTĶ hareketi i­erisindeki yerini anlattē ve Derneĵin alandaki hizmetlerini paylaĸtē.  
 



 
 

 

 
 
HIV ile yaĸayanlar buluĸtu 
 
Oĵuzhan Nuhôun yºnlendirmesinde ger­ekleĸen ve sadece HIV ile yaĸayanlarēn katēlēmēna 
a­ēk olan bu oturumda; HIV tanēsēnēn bir baĸkasēna a­ēklanmasē, HIV stat¿m¿z¿ a­ēlmak 
zorunda mēyēz? Neden a­ēlēyoruz / neden a­ēlmēyoruz? A­ēlmamēz i­in ne gerekli? sorularē 
tartēĸēldē.  
 
12 HIV ile yaĸayan kiĸinin katēldēĵē oturumda kiĸiler kendi a­ēlma deneyimlerinden, kime ne 
kadar, ne zamanda a­ēldēklarēndan bahsederken aynē zamanda, aileye, arkadaĸa, s¿rekli ya 
da g¿n¿ birliktelik yaĸadēklarē partnere a­ēlmanēn ĸartlarēnēn neler olabileceĵi ve 
zamanlamalarē konusunda gºr¿ĸ alēĸveriĸinde bulundular. 
 
 
Ķyilik halini koruma pratiklerini konuĸtuk 
 

 
 
Etkinliĵin ikinci g¿n¿ne geldiĵimizde Pozitif-iz Derneĵi gºn¿ll¿s¿ Aslēhan Demircanôēn 
modere ettiĵi ñHIV ile Yaĸayanlara Yºnelik  Psikososyal Destek Mekanizmalarē ve Ķyilik Halini 
Koruma Pratikleriò oturumunda, destek mekanizmalarēnēn neler olduĵu ve s¿recin nasēl 
iĸlediĵi konuĸuldu.   
 
 



 
 

 
Sērayla; ķeyda Altēparmak Yēlmaz (Pozitif Dayanēĸma), ¥nder Bora (Pozitif-iz Derneĵi), 
Mehmetcan Yazēcēoĵlu (Pozitif Yaĸam Derneĵi), Rēza Yēlmaz (17 Mayēs Derneĵi), Oĵuzhan 
Nuh (SPoD) deneyimlerini anlattē.  
 
Derneĵimizi temsilen ¥nder Bora yaptēĵē konuĸmada, Akran Danēĸmanlēĵēnēn ºneminden, 
sēnērlarēndan, ne t¿r danēĸmanlēklar verildiĵinden, kiĸilerin derneĵimize hangi durumlarda ne 
ama­la baĸvurduklarēndan, ­ºz¿m ºnerilerilerimizden ve genel olarak Akran Danēĸmanlēĵēnēn 
kapsadēĵē alanlardan bahsetti. 
 

 
 
Hak ihlallerini tartēĸtēk 
 
Dºrd¿nc¿ ve etkinliĵin son oturumu olan ñHIV ile Yaĸayanlarēn Maruz Bērakēldēklarē Ayrēmcēlēk 
ve Damgalama Deneyimleriòni Pozitif Dayanēĸmaôdan Ali Aliyev modere etti. 
 
Yaĸanan hak ihlalleri hakkēnda konuĸulan bu oturumda Pozitif-iz Derneĵi gºn¿ll¿ avukatlarē 
Hatice Demir ve  Enes Salar Derneĵin yayēmladēĵē Hak Ķhlalleri Raporuôndan paylaĸēmlar 
yaptē. 
 
Defne G¿zel (17 Mayēs Derneĵ), Melis Arslan (Kērmēzē ķemsiye Derneĵi) ve Oĵuzhan Uzun  
(SPoD)ôun yaptēĵē aktarēmlarēn ardēndan Saĵlēk Bakanlēĵē Kontrol programē kapsamēnda 
ayrēmcēlēk ve damgalanmayē ºnleme hedeflerine yºnelik ne gibi ­alēĸmalar yapēldēĵē 
konuĸuldu.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

C.8. Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2021ôe Katēldēk 
 
Ulusal HIV/AIDS Kongresi 18-21 Kasēm 2021 tarihleri arasēnda enfeksiyon hekimlerinin ve 
HIV odaĵēnda ­alēĸan Sivil Toplum Kuruluĸlarēnēn katēlēmē ile Antalyaôda d¿zenlendi. 300ôe 
yakēn kiĸinin katēlēmē ile ger­ekleĸen kongrede HIVôin bilimsel yºn¿, araĸtērma sonu­larē, olgu 
sunumlarē ile HIV ile yaĸayanlara yºnelik damgalanma ve ayrēmcēlēklar da konuĸuldu.  
 

 
 
Bu yēl kongrede 2 baĸlēk ºzellikle dikkatimizi ­ekti. Bunlarēn ilki  óBelirlenemeyen=Bulaĸmayan 
(B=B)ô bilimsel ger­eĵinin artēk daha fazla hekim tarafēndan benimsenmiĸ ve kabul gºrm¿ĸ 
olmasē, diĵeri ise, PrePôin koruyucu ºnlem olarak daha fazla savunulmasēydē.  T¿rkiyeôde 4 
tabletlik satēĸ formu bulunan PrePôin daha da yaygēnlaĸacaĵēnē ve daha ­ok sayēda hekim 
tarafēndan ºnerileceĵini d¿ĸ¿n¿yoruz. 
 
4 g¿nl¿k kongrenin tamamēna aktif olarak katēlan Pozitif-iz temsilcileri ¢iĵdem ķimĸek ve 
¥nder Boraôdan kēsa kēsa notlar: 
 
Ķlk g¿n kongre baĸkanē Prof. Dr. Behice Kurtaran ve Kongre Baĸkan Yardēmcēsē Prof. Dr. 
Hayat Kumbasar Karaosmanoĵluônun yaptēĵē a­ēlēĸ konuĸmasē ile baĸladē.  
 
Oturum Baĸkanēônēn Prof. Dr. Fehmi Tabak olduĵu a­ēlēĸ konferansēnda Prof. Dr. Deniz 
Gºkengin óBir Salgēndan Diĵer Salgēna Bakēĸ: HIVôin Ge­miĸinden COVIDôin Bug¿n¿neô 
sunumunu yaptē. Konuĸmasēnda HIVôin ortaya ­ēkēĸē ile yayēlēmēndan, Covidóin ortaya ­ēkēĸēna 
ve t¿m d¿nyada salgēnlarēn yºnetimi konularēndaki farklara deĵindi. 
 
óHIV Epidemiyolojisinde Son Durumô baĸlēĵēnda ise oturumu Prof. Dr. Serhat ¦nal ve Prof. 
Dr. Ķrfan ķencan yºnetti. óD¿nyada HIV Epidemiyolojisiô sunumunda Dr. Aygen T¿mer 
HIVôin k¿resel ve bºlgesel epidemiyolojisinden ve zaman i­inde bºlgesel gºr¿lme 
sēklēklarēndan bahsetti.  
 
Saĵlēk Bakanlēĵē Bulaĸēcē Hastalēklar Baĸkanlēĵē yetkilisi Dr. Emel ¥zdemir ķahin ise 
óT¿rkiyeôde HIV Epidemiyolojisiô sunumunda g¿ncel verileri paylaĸtē.  Hen¿z 
yayēmlanmamēĸ olan son resmi verileri sºzel olarak aktardē.  Buna gºre Ocak-Kasēm 2021 
tarihleri arasēnda doĵrulanmēĸ tanē sayēsēnēn 2.084 kiĸi olduĵunu a­ēkladē. Covid-19 sebebiyle 
test sayēlarēndaki azalmadan kaynaklē verilerin ºn¿m¿zdeki aylarda artabileceĵinden 
bahsetti. 

Enf. Uzm. Dr. Alper G¿nd¿z ise óHIV/COVID-19 Koenfeksiyonuô   baĸlēklē sunumunda 

Covid-19ôun HIV pozitif kiĸilerde etkileri, risk oranlarē konularēndan bahsederken eĵer eĸlik 

eden bir baĸka hastalēk yoksa Covid-19 riskinin HIV pozitif kiĸiler a­ēsēndan herkesle aynē risk 

oranēnda olduĵunu belirtti 

https://www.pozitifiz.org/post/prep-nedir-ne-degildir


 
 

 



 
 

YUVARLAK MASA TOPLANTISINDA DA SUNUM YAPTIK 
 
Prof. Dr. Deniz Gºkengin ve Prof. Dr. Serhat ¦nalóēn birlikte modore ettiĵi Yuvarlak Masa 
Oturumunda óSTKôlarla Ķĸbirliĵi Neden ¥nemli?ô baĸlēĵē tartēĸēldē. 
 
Oturumunun ilk par­asē olan óHekimler STKôlardan Ne Bekliyor?ô sunumunu Prof. Dr. 
Deniz Gºkengin yaptē. Gºkengin, enfeksiyon hekimleri arasēnda HIV alanēnda ­alēĸmalar 
yapan ºzne dernekleri hakkēnda bilgi ve gºr¿ĸlerini i­eren anket ­alēĸmasēnēn sonu­larēnē 
paylaĸtē. Bu sonu­lara gºre STKôlarēn varlēĵēndan haberdar olmayan hekimler olduĵu gibi, 
kimi hekimler de dernekleri vasat ve yetersiz buluyor. ¥te yandan STKôlarēn ­alēĸmalarēnē 
yakinen takip eden hekimler de bulunmakta ve bir kēsēm hekimlerin ise STKôlarēn hekimler ile 
daha yakēn iletiĸimde olmalarēnē talep edip sosyal medya tanētēmlarēna aĵērlēk verilmesi 
yºn¿nde fikirlerini beyan ediyor.  
 
óSTKôlar Hekimlerden Ne bekliyor?ô bºl¿m¿nde ise Pozitif-iz Derneĵiónden ¢iĵdem 
ķimĸek, Pozitif Yaĸam Derneĵiônden Canberk Harmancē ve Kērmēzē Kurdele Ķstanbul 
Derneĵiônden Arda Karapēnar sērayla sºz aldē. Derneklerini tanētarak konuĸmalarēna baĸlayan 
aktivistler sunumlarēnda ĸu baĸlēklara deĵildi; 
 
ñHIV alanēnda damgalama ve ayrēmcēlēk dilde baĸlamaktadēr. Deĵiĸimi ºnce sºylemlerimizle 
yaratmalēyēzò  diyen ¢iĵdem ķimĸek, yaptēĵē sunumda HIVôde tēbben kullanēlmasē gereken 
doĵru terminolojik ifadelerinden, ĸiddetsiz anlatēmēnēn ºneminden ve HIV ile yaĸayanlarē 
tanēmlarken tercih edilmesi gereken g¿ncel sºzc¿klerden bahsetti. 
 

 

 



 
 

 
 
Canberk Harmancē ise ayrēmcēlēĵēn nerelerde gºr¿ld¿ĵ¿nden bahsederken,  tanēĸma 
uygulamasēnda yaĸanan bir ifĸa mesajēnē ºrnek gºsterdi. Bu mesajē yazan kiĸinin Tēp 
Fak¿ltesi 3. sēnēf ºĵrencisi olduĵunu belirterek, hekimlerin ºĵrencilik yēllarēndan baĸlayarak 
ayrēmcēlēk sºylemleri i­inde bulunabileceĵinden bahsetti. 
 
Oturuma Kērmēzē Kurdele Ķstanbul'u temsilen katēlan aktivist Arda Karapēnar, evrensel sivil 
toplum kavramē tartēĸmalarē etrafēnda T¿rkiye'de HIV alanēnda sivil ºrg¿tlenmelerin tarih­esini 
ve STK'larēn hekimlerden, hekimlerin STK'lardan ger­ek­i beklentilerinin neler olabileceĵini 
anlatmaya ­alēĸērken, en ºnemli unsurun samimi, yapēcē ve karĸēlēklē destekleyici bir iletiĸim 
dili olduĵunun altēnē ­izdi. 
 

 
 
Terminoloji sunumumuzdan sonra pek ­ok hekim kendi slaytlarēnē anlatērken 
sºylemlerini g¿ncelleyerek konuĸma yaptēlar. Ķlgileri ve g¿zel ºrnek olduklarē i­in 
kendilerine sonsuz teĸekk¿r ediyoruz.  



 
 

Kongrenin ikinci g¿n¿ óóPandemi 90/90/90 Hedefini Nasēl Etkiledi? Gelecek Nasēl 
Planlanmalē?ô oturumu ile baĸladē. Prof. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoĵlu ve Prof. Dr. 
¥zlem Altuntaĸ Aydēnôēn moderasyonunu yaptēĵē oturumda Birleĸmiĸ Milletler HIV/AIDS 
(UNAIDS)ôin 90-90-90 K¿resel Hedeflerini* belirleyen Tanē ï Tedavi ve Uyum basamaklarē 
hakkēnda sunumlar yapēldē.  
 
Tanē baĸlēĵēnda Enf. Uzm. Dr. Mert Kuĸkucu, Covid-19 salgēnē sebebiyle tanē koymakta 
karĸēlaĸēlan zorluklardan bahsetti.  
 
Do­. Dr. Asuman ķengºz Ķnan ise Tedavi baĸlēĵēnda g¿ncel ila­ se­eneklerinden ve 
gelecekte olan tedavilerden bahsetti. Ayrēca k¿resel hedefler doĵrultusunda kiĸilerin tanē 
aldēktan sonra tedaviye hemen baĸlatēlabildiĵini ve kēsa s¿rede de viral baskēlanma 
saĵlanabildiĵini anlattē. ¥ncelikle kiĸinin tedaviye eriĸebilmesi, sonrasēnda da tam uyumun 
ºneminden, Covid nedeniyle pek ­ok ¿lkede ART (HIVôi baskēlayan) tedavilerinde kesintiler 
olduĵundan bahsetti. Alanda y¿r¿t¿lm¿ĸ ­alēĸma sonu­larēnē paylaĸarak sunumu tamamladē.  
 

 
 
Enf. Uzm. Dr. Dilek Sevgi Yēlmaz Uyum sunumunda kiĸilerin tedavileri ile aralarēnda ºnemli 
bir iliĸki olduĵunun altēnē ­izdi. Ķlaca uyumsuzluklarēnēn baĸēnda; - deĸifre olma endiĸesi, - 
saĵlēk sistemine g¿vensizlikler,- istenmeyen etkiler, - saĵlēk g¿vencesinin olmamasē, - mental 
rahatsēzlēklar, - baĵēmlēlēk gibi faktºrlerin olduĵunu aktardē.  
 
Covidôin herkesi her yerde etkilediĵini ve en ­ok da risk altēndaki kiĸilerin etkilendiĵini 
vurgulayarak devam eden Yēlmaz, óK¿resel hedeflerin dºrd¿nc¿ basamaĵē olan 
ódamgalanma ve ayrēmcēlēkô tam konuĸulmaya baĸlanacaktē ki Covid pandemisi baĸladē. 
K¿resel hedeflerin tamamēna ulaĸmak istiyorsak ayrēmcēlēĵē engellememiz ĸartô dedi. 
 
PANDEMĶDE HIV ĶLE YAķAYANLAR NASIL ETKĶLENDĶ? 
 
Prof. Dr. Volkan Korten ve Prof. Dr. Halis Akalēnôēn yºnettiĵi óPandeminin HIV ile Yaĸayan 
Kiĸilerinin Yaĸam Kalitesi ¦zerine Etkileriô oturumunda Do­. Dr. Nefise ¥ztoprak ¢uvalcē 
óHIV Enfeksiyonu ve Yaĸam Kalitesiô sunumu yaptē. ¢uvalcē, HIV ile yaĸayanlarēn hekimleri 
ile daha a­ēk iletiĸim halinde olmak istediklerini sºyledi. Ayrēca HIV ile yaĸayanlarēn kendileri 
hakkēnda daha fazla sºz sahibi olmak istediklerini de ekledi. Ķyilik hali ile tedavi baĸarēsēnēn 
orantēlē olduĵunun altēnē ­izdi. 



 
 

 
 
óPandemide Komorbidite Yºnetimiô sunumu yapan Prof. Dr. ¢iĵdem Ataman Hatipoĵlu 
sunumunda; HIV, Covid-19 ve komorbiditelerin (ek hastalēklarēn) ºnemi, rehber ºnerileri ve 
komorbitide baĸlēklarēndan bahsedildi. Mart 2020 de CDCônin (ABD Hastalēk Kontrol ve 
Korunma Merkezleri) HIV ile yaĸayan kiĸilerin Covid-19 a­ēsēndan y¿ksek risk altēnda 
olabilecek grupta olduklarēnē bildirdi, ek hastalēĵē olan HIV pozitif kiĸilerin Covid ile beraber 
takibi konularēna deĵindi. Ek hastalēklarēn Covid-19 sonucu ºl¿mlerdeki oranēnē aktardē. 
Covid-19 ile beraber ­eĸitli kronik saĵlēk durumlarē olan kiĸilerin tedavilerini almakta 
zorlandēklarēnē sºyledi. Sosyal mesafe, kēsētlamalar nedeniyle kiĸisel izolasyonlarēn sigara ve 
alkol kullanēmēnda artēĸa sebep olduĵunu ve kilo artēĸēnēn yaygēnlaĸtēĵēndan ve bununla 
beraber komorbiditelerin ve ºl¿mlerin arttēĵēnē belirtti. Ķlk baĸta HIV pozitif kiĸilerin daha 
y¿ksek risk altēnda olabileceĵi gºr¿ĸ¿ yaygēnken, s¿re­ i­inde Covid-19 sēklēĵēnēn diĵer 
pop¿lasyonla aynē olduĵunun gºzlemlendiĵini belirtti. Komorbiditelerin oluĸmasēnēn 
engellenmesi i­in sigara bērakēlmasē, kilo kontrol¿ gibi alēnmasē gereken ºnlemleri anlattē. 
 
óPsiko-sosyal Etkilerô baĸlēĵēnda sunum yapan Prof. Dr. Ķlkay Karaoĵlan Covid-19 nedeniyle 
kiĸilerin: Hastalanma ve ºl¿m korkusu yaĸadēklarēnē, Tedavi gerektiren durumlarda Covid ile 
enfekte olmaktan korktuklarē i­in saĵlēk kurumlarēna baĸvurmaktan ­ekindiklerini, Ge­im 
kaynaklarēnē kaybetmekten, iĸten ­ēkarēlma korkusu, Covid ile iliĸkilendirilip toplum tarafēndan 
dēĸlanma, temaslē olmak nedeniyle karantina altēna alēnma korkusu, sevdiklerini 
koruyamama, onlara vir¿s bulaĸtērma ve kaybetme korkusu yaĸadēklarēnē, Ķzolasyon 
nedeniyle ­aresizlik, sēkēntē, yalnēz, depresif hissettiklerini bildirdi. Sosyoekonomik zorluklar, 
Psikososyal saĵlēĵēn bozulmasē ve Metabolik saĵlēĵēn bozulmasēndan bahsetti 
 
GILEAD uydu sempozyumunda  óHIV Enfeksiyonunda Ķnflamasyon ve Uzun Dºnem Saĵlēĵa 
Etkisiô baĸlēĵēnda sunumlar yapēldē. Oturum baĸkanlēĵēnē Serhat ¦nal y¿r¿tt¿. 
 
Prof. Dr. Ali Mert óĶmm¿n Aktivasyon ve Ķnflamasyon Patogeniziô konulu sunumunda HIV 
pozitif kiĸilerde kronik inflamasyon oluĸumu, nedenleri ve takibini aktardē. Erken tanēnēn ve 
CD4 sayēsēnēn enflamasyona etkilerinden bahsetti. 
 
óG¿nl¿k Pratikte Ķmm¿n Aktivasyon ve Ķnflamasyon Takibiô baĸlēklē sunumunda Do­. Dr. 
Sabri Atalay,  HIV pozitif kiĸilerde komorbiditederin daha sēk olduĵundan, HIV negatif kiĸilere 
gºre daha erken yaĸlarda geliĸebileceĵinden, kronik enflamasyonun komorbiditeleri 
arttērdēĵēndan bahsetti. Kronik enflamasyon i­in kullanēlacak parametrelerin CD4 sayēsē, oranē 
ve HIV RNA olduĵunu belirtti. CD4/CD8 oranēnēn enflamasyon takibindeki ºnemini a­ēkladē. 
ART se­iminin enflamasyona etkilerini gºsterdi.. Kronik enflamasyon ile komorbidite sēklēĵēnē 
belirtti. Enflamasyon ºnerileri olarak Stresten uzak yaĸam, sigara, alkol ve uyuĸturucu madde 
kullanēmēndan uzak olma, kilo alēmēnē ºnleme ve egzersiz, Prebiyotik/Probiyotik kullanēmē, B3 
alēmē, Erken ART, d¿zenli ART, Enflamasyonu ºl­mek i­in yeni parametreler olarak 
CD4/CD8 oranē takibinin ºneminden bahsetti. 



 
 

 
 
Dr. Lisa Sterman ise Ķngilizce olarak óĶmm¿n Aktivasyon ve Ķnflamasyona Klinik Bakēĸ 
A­ēsēô sunumunu ger­ekleĸtirdi. HIVôin yarattēĵē imm¿n aktivitenin sebeplerini a­ēkladē, ­eĸitli 
mekanizmalarēn HIV ve Ķmm¿n Aktivasyon ¿zerindeki etki ve nedenlerini belirtti. Klinik 
­alēĸmalarē aktardē Ķmm¿n aktivasyonla beraber yaĸam ĸekillerinin komorbiditeler ¿zerindeki 
etkilerinden bahsetti. 
 
PHARMACTIVE Uydu Sempozyumunda Prof. Dr. Sel­uk Kaya baĸkanlēĵēnda ¦lkemizde 
PreP Kullanēmē ile Ķlgili Yeni Geliĸmeler konusunda sunumlar ger­ekleĸti. 
 
Do­. Dr. Birg¿l Mete óPrep Kime, Nasēl, Ni­in?ô adlē sunumunu ger­ekleĸtirdi. Sunumuna 
Fransaôda yapēlan bir ­alēĸmadan bahsederek baĸladē ve buna gºre cinsel Ķliĸkiden 2-24 saat 
ºnce 2 tablet, ilk dozdan 24 saat sonra 1 tablet, 48 saat sonra 1 tablet, son cinsel iliĸkiden 48 
sonrasēna kadar cinsel aktivite devam ediyorsa g¿nl¿k tek tablet alēnmasē durumunda 
etkinliĵin %86 olduĵunu bildirdi. PreP baĸlanmasēndaki klinik uygunluktan bahsetti. 
 

 
 
Prof. Dr. ¥zlem Altuntaĸ Aydēn óPreP Uygulamasēnda Dikkat Edilmesi Gereken P¿f 
Noktalarô adlē sunumunda, kullanēmdan ºnce ve kullanēm s¿resince dikkat edilmesi gereken 
noktalara dikkat ­ekti, ºnce ve sonrasēnda uygulanmasē gereken testler ve takipten bahsetti. 
 
Prof. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoĵlu óD¿nyaôda ve ¦lkemizde Prep Kullanēmē Ne 
Durumda, Kullanēm ¥n¿ndeki Engellerô adlē sunumunda Prep kullanēmēnēn D¿nyada ilk 
baĸlangēcē, g¿n¿m¿zde yaklaĸēk 100 ¿lkede kullanēldēĵē, toplamda 1,5 milyon kiĸiden fazla 



 
 

kiĸinin kullandēĵē bilgilerini verdi. Kullanēmēn ºn¿ndeki engellere ºrnek olarak da fiyatēnēn 
pahalē olmasē, ­oĵu ¿lkede saĵlēk sistemi tarafēndan geri ºdeme programēnda olmadēĵē, 
eriĸim zorluĵu gibi nedenleri olduĵunu belirtti. 
  
Prof. Dr. Canan Aĵalar baĸkanlēĵēnda yapēlan M¿nazarada óPandemi Sērasēnda HIV ve 
Diĵer Cinsel Yolla Bulaĸan Enfeksiyonlarda Artēĸ Oldu mu Olmadē mē?ô tartēĸmasēna 
Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u óOlduô, Prof. Dr. Sel­uk Kaya óOlmadēô diyerek ­eĸitli araĸtērmalar 
anketler ve deneyimleriyle neden bu ĸekilde d¿ĸ¿nd¿klerini sundular. 
 
GSK Uydu Sempozyumunda Prof. Dr. Dilara Ķnan baĸkanlēĵēnda Benjamin Young DTG+3TC 
ile Pozitif Perspektifler sunumunu ger­ekleĸtirdi. 
 
óPandemi Dºneminde Zor Olgularô baĸlēĵēnda Tartēĸmacēlar Prof. Dr. Atahan ¢aĵatay, Prof. 
Dr. Ali Mert, Prof. Dr. G¿lden Ersºz, Uzm. Dr. Arzu Nazlē Zeka, Do­. Dr. Zuhal Yeĸilbaĵ ve 
Prof. Dr. Meliha ¢aĵla Sºnmezer tarafēndan sunulan olgular ¿zerine tartēĸtēlar. 
 
G¦NCEL ARV TEDAVĶLER 
 
Kongrenin ¿­¿nc¿ g¿n¿ne geldiĵimizde  óAntiretroviral Tedaviô konuĸarak baĸladē. 
Oturum Baĸkanlarēnēn Prof. Dr. Yaĸar Bayēndēr ve Prof. Dr. Yeĸim Taĸova olduĵu bºl¿mde 
óRehberler Eĸliĵinde G¿ncel ARTô sunumunu Do­. Dr. Figen Sarēg¿l Yēldērēm yaptē.  
 
ART baĸlangēcēnda yeni tanē alan kiĸilerde araĸtērēlmasē gerekenler ve yapēlmasē gereken 
testlerden bahsetti, sonu­lara gºre uygun ART se­iminin ºnemini belirtti. ART baĸlanmasēyla 
beraber 6 ayda viral baskēlanmasēnēn hedeflerinden ve genel olarak tedavi sonu­larēna 
deĵindi. 
 
Do­. Dr. Aslēhan Candevir ise óHēzlē Tedavi Baĸlangēcēô sunumunda HIV tanēsē alan kiĸilere 
neden hemen, hatta tanēnēn konduĵu g¿n ART (HIVôi baskēlayan tedavi)ye baĸlanmasēna 
karar verilmesi gerektiĵini anlattē. Candevir ñErken ART baĸlanmadēĵēnda kiĸiler tekrar saĵlēk 
kurumuna gelmeyebiliyor. Ķlk gºr¿ĸmede tedaviye baĸlamak hem hastayē saĵlēk sistemine 
almak hem de bunun sonucunda hēzlē viral baskēlanma ile B=B seviyesine gelmesi demek 
oluyor. Ķlk gºr¿ĸmede de hastaya neden hemen tedavi baĸlandēĵēnē, ila­ kullanmanēn 
faydalarēnē, tedavi almanēn ve almamanēn oluĸturacaĵē sonu­larēnē detaylēca anlatmak da ­ok 
ºnemliò dedi. Hēzlē ART kullanēmēnēn baĸarēlarēna iliĸkin yapēlmēĸ araĸtērma sonu­larēnē 
paylaĸtē. 
 

 
 
ñDual Tedavilerò sunumu yapan Do­. Dr. Elif T¿kenmez Tigen yeni tedavi yaklaĸēmlarēnē 
literat¿r verileri ile paylaĸtē. G¿n¿m¿zdeki yeni ila­larla oluĸturulan daha basit rejimlerin (yani 
i­inde iki etken madde olan) ¿­l¿ tedaviler kadar iĸe yarayēp yaramayacaĵēnē belirlemek i­in 
Dual tedaviler hakkēnda kapsamlē bir sunum yaptē. Tigen, hangi ila­ kombinasyonlarē ile dual 
tedavi yapēlabileceĵini i­eren araĸtērma sonu­larē paylaĸtē. Bu sonu­larda, dual tedaviler ile 



 
 

¿­l¿ tedaviler arasēnda RNAônēn nasēl baskēlandēĵēnē ve diren­ gºr¿l¿p gºr¿lmediĵini ºl­en 
veriler de sundu. Dual tedavilerin kēlavuzlara girdiĵini, ancak kullanēm i­in kurallar olduĵunu 
ekledi. 
 
óUzun Etkili Tedavilerô sunumunda ñ90ôlē yēllarda ­oklu ila­ kombinasyonlarē kullanēlēyorken 
g¿n¿m¿zde tekli dozlara gelindi. óDaha iyisi olur mu?ô derken geldi ve rehberlere girdi bile. 
¢ok yakēnda da uzun salēnēmlē enjeksiyonlar geliyor.ò  diyen Do­. Dr. Uluhan Sili, ilk 
Kanadaôda, ardēndan da FDA tarafēndan onay alan enjeksiyonlarēn Mart 2021 tarihinden 
itibaren kullanēmda olduĵundan, yapēlan araĸtērmalarēn naif olmayan, gebe olmayan veya 
planlamayan, ciddi etkileĸimli ila­ kullanmayan, d¿zenli ila­ kullanēm alēĸkanlēĵē olan hastalar 
ile y¿r¿t¿ld¿ĵ¿nden bahsetti.  
 
Sili, enjeksiyonlarēn nasēl uygulanacaĵē (ºrneĵin obez kiĸilerde kas i­ine yapēlabilmesi i­in  
daha uzun iĵneler kullanēlmasē), aĸēlarēn hangi koĸullarda saklanacaĵē (-4 derecede olmasē 
gerektiĵi gibi) veya hangi saĵlēk personeli tarafēndan  uygulanmasē gerektiĵi gibi baĸlēklara da 
deĵindi.  
 
Sili, ayrēca enjeksiyonu deneyen %88 oranēndaki kiĸide viral baskēlanma saĵlandēĵēnē ekledi. 
¥te yandan enjeksiyonlarēn uygulama sonrasē endikasyonlarē (yan etkileri) olduĵunu, iki ayrē 
koldan yapēlan uygulama sonrasēnda kas aĵrēsē yaĸandēĵēnē bu nedenlerle de eski ila­ 
kombinasyonuna dºnen hastalar olduĵunu da belirtti. Konu ile ilgili literat¿r slaytlarē paylaĸtē. 
 

 
 
GILEAD Uydu Sempozyumunda Prof. Dr. Halis Akalēnôēn oturum baĸkanlēĵēnda óHIV 
Tedavisinde Bir Kilometre Taĸēô konusunda sunumlar yapēldē.  
 
HIZLI TEDAVĶYE BAķLANMASI NEDEN ¥NEMLĶ? 
 
óHēzlē Tedavi Baĸlangēcēô Do­. Dr. Figen Sarēg¿l Yēldērēm tarafēndan sunuldu. Prof. Dr. Hayat 
Kumbasar Karaosmanoĵlu óBiktarvy ile Uzun Dºnem Tedavi Baĸarēsēna G¿­l¿ Destekô 
sunumunu ger­ekleĸtirdi.  
 
MSDônin Uydu Sempozyumu ise Prof. Dr. Fehmi Tabakôēn Oturum baĸkanlēĵēnda ger­ekleĸti. 
 
Do­. Dr. Ahmet ¢aĵkan Ķnkaya óHIV Tedavisinde B¿t¿nsel Yaklaĸēmô sunumu yaptē. HIV 
ile baĵlantēlē Kardiyovask¿ler hastalēk mekanizmalarēndan, ARTônin advers etkilerinden ve 
geleneksel risk faktºrleri arasēndaki karmaĸēk etkileĸimden bahsetti. Sigara kullanēmēnēn MI 



 
 

riski ¿zerindeki etkilerini gºsteren bir ­alēĸmayē sundu. Kilo yºnetiminin HIV ile yaĸayan 
kiĸilerdeki ºnemine deĵindi. 
 
GSK uydu Sempozyumunun baĸkanlēĵēnē Serhat ¦nal y¿r¿tt¿. Prof. Dr. Sēla Akhan ve ¥ĵr. 
Gºr. ¢aĵla Sºnmezer óHIVôde Yaĸamlara Bakēĸ: DTG+3TC ile G¿­l¿ Baĸlangē­ô 
sunumlarēnē yaptēlar. 
 
Baĸkanlēĵēnē Prof. Dr. ¥zlem Kandemir ile Prof. Dr. Ķlyas Dºkmetaĸôēn yaptēĵē óHIV ve 
Komorbiditelerô oturumunda óHIV ve SSSô sunumunu Prof. Dr. Meliha Meri­ Ko­ yaptē. Ko­, 
olgularda karĸēlaĸēlan diĵer enfeksiyon ve hastalēklarda hangi yollar izlendiĵine iliĸkin 
paylaĸēmlarda bulundu.  
 
Acēbadem MAA ¦ni. Maslak Hastanesiônden Prof. Dr. Serap Gen­er óHIV ve KVS 
(Kardiovesk¿ler) sunumu yaptē. Sunumunun baĸlēklarē Epidemiyoloji, Risk faktºrleri, 
Gºstergeler, Deĵerlendirme, Tedavi ve yºnetim baĸlēklarēndan oluĸmaktaydē. 
 
óHIV ve Endokrinô konusunu hormonlar ve etkileri ekseninde konuĸan Enf.Dr. Esra Zerdali, 
HIV pozitiflerde ila­ kullanēmēnēn metabolizma ¿zerindeki deĵiĸimlerini anlattē. Diyabet ve 
obezite hakkēnda yapēlan ­alēĸmalardan ºrnekler sundu. ARTôler ve kemik ¿zerindeki etkileri 
ve Osteoporoz risk faktºrlerinden bahsetti. Zerdali óKilo alēmē, ART baĸlanmasē ve  RNA 
baskēlanmasē ile birlikte iliĸkilendiriliyor. Bazē ila­larda daha fazla gºr¿lebiliyor. Bu noktada 
tedavi deĵiĸikliĵine gidilmesi yerine, dengeli beslenme ve d¿zenli egzersiz ile kilonun 
dengede tutulmasē bekleniyor.  
 
óHIV ve Nefrolojiô sunumunda Do­. Dr. Seniha ķenbayrak HIV pozitiflerde bºbrek 
fonksiyonlarē ¿zerine konuĸtu. HIVôin bºbreklerde nasēl etki yapabildiĵini, ila­lardan ziyade 
madde kullanēmē ve protein tozlarēnēn y¿ksek zararlarēndan sºz etti. Konuĸmasēnda HIV ile 
iliĸkili nefropati (HIVAN) ye geniĸ­e yer veren ķenbayrak, oluĸma nedenlerinden ve hem akut 
bºbrek hasarē, hem de kronik bºbrek hastalēĵē olan kiĸilerde tanē ve tedavi yºntemini anlattē. 
Ayrēca kronik bºbrek hastalēĵē (KBH) olan ve diyalize giren kiĸilerde ART kullanēmēna da 
deĵindi.  
 
Do­. Dr. Yasemin ¢aĵ ve Do­. Dr. Emine Parlakôēn oturum baĸkanlēklarēnda óSºzl¿ Bildirim 
Oturumlarēônēn ilk bºl¿m¿nde 8 sºzl¿ bildirim yapēldē. Sºzl¿ Bildirimlerin ikinci bºl¿m¿ ¥ĵr. 
Gºr. Sema Ateĸ ve Dr. ¥ĵr. Gºr. Ayĸe Seza Ķnal baĸkanlēĵēnda ger­ekleĸti, bu bºl¿mde 12 
sºzl¿ sunum ger­ekleĸtirildi. 
 
Kongrenin dºrd¿nc¿ g¿n¿ Prof. Dr. Mustafa Kemal ¢elen ve Enf. Uzm. Dr. Aliye Baĸtuĵ 
baĸkanlēĵēnda óTedavinin Geleceĵi ve K¿r óbaĸlēĵēnē ile baĸladē. 
 

 



 
 

 
Do­. Dr. Ahmet ¢aĵkan óĶnkaya óTedavinin Geleceĵinde Neler Var?ô baĸlēklē sunumuna 
HIVôin ilk ­ēkēĸēndan tarihsel ºrnekler vererek baĸladē. óBir u­uĸ gºrevlisi olan Gaetan Dugas 
Kongoôya yaptēĵē u­uĸlar sērasēnda HIV ile enfekte oldu. O dºnem hakkēnda ­ok ĸey yazēldē, 
sºylendi. Adeta bir g¿nah ke­isi ilan edildi. Bug¿nlere geldiĵimizde tēp ­ok deĵiĸti, geliĸti. 
Artēk HIVôden tamamen kurtulan Timothy Ray Brown ve bebeĵine kendi karaciĵerinden nakil 
olan anne gibi ºrnekleri konuĸuyoruz.ô dedi. 
 
Tedavide baĸarēnēn saĵlanmasē i­in pek ­ok bileĸenin bir arada olmasēnēn ­ok ºnemli 
olduĵuna deĵinen Ķnkaya, -multidisipliner yaklaĸēm - kiĸisel ºzellikler ve -farkēndalēk 
gerektiĵini belirtti. Tedavi yºntemlerinde ise 5 kuraldan bahsetti; hastanēn tedavinin i­inde yer 
alabileceĵi alanlardan, hastanēn taleplerinin karĸēlanmasēndan, direten bir hekim olmaktan 
­ok hastayē dinleyen,  memnuniyetine ºnem veren yaklaĸēmlarēn benimsenmesi gerektiĵi.  
 

 
 
óBiz bu vir¿s¿ yeneceĵizô diyen Ķnkaya, Pozitif-iz Derneĵiônin yayēmlamēĸ olduĵu óñT¿rkiyeôde 
yaĸayan HIV Pozitif Bireylerin 2020 Yēlēônda Maruz Bērakēldēklarē Hak Ķhlalleri Raporuòndan 
veri paylaĸarak ayrēmcēlēĵēn aĵērlēĵēna deĵindi.  
 
HIV Ķ¢ĶN KESĶN TEDAVĶ NE ZAMAN? 
 
Do­ Dr. Birg¿l Mete óK¿r Ne zaman? ¢alēĸmalar Ne Aĸamada?ô konulu sunumu 
ger­ekleĸtirdi. Halen ­alēĸmalarē devam eden k¿r ­alēĸmalarēnēn farklarēndan, ºzelliklerinden 
ve HIV tedavisinde nelerin hedef alēndēĵēndan bahsetti.  

https://www.pozitifiz.org/post/2020-yili-hak-i-hlalleri-raporunu-yayimladik
https://www.pozitifiz.org/post/2020-yili-hak-i-hlalleri-raporunu-yayimladik


 
 

 
óMolek¿ler d¿nya ­ok geniĸô diyen Mete, óLatent Rezervuar nedeniyle hen¿z tam k¿r 
saĵlanamēyor. Erkeklerde toksitire daha fazla gºr¿lebiliyor. Ancak y¿r¿t¿len ve umut vaad 
eden, y¿z g¿ld¿ren pek ­ok ­alēĸma da var. Bu ­alēĸmalar kombinasyon ila­lar halinde 
y¿r¿t¿l¿yor.ô dedi.  
 
Elit kontrol (tedavi almadan viral artēĸ yaĸamayan) kiĸiler ve Post Treatment Kontroller 
(tedavi sonrasē kontrolºrler) ¿zerinde y¿r¿t¿len ­alēĸmalarē anlattē. Ayrēca, CHAMP 
­alēĸmasēnē detaylarēn aktardē. Buenos Aires,  Berlin ve Londra hastalarēnēn ºrneklerini 
vererek K¿rde en ºnemli etken olarak Latent Rezervuarlardan ve bunlarēn K¿r de en b¿y¿k 
engel olduĵunu belirtti. Temel hedeflerin Viral Rezervuarēn rediksyonu ve baskēlanmasē 
olduĵunu, buna baĵlē olarak Ķmm¿noterapi ve Gen tedavi ­alēĸmalarēndan bahsetti. 
Aĸē+Ķmm¿nstim¿lasyon+Antikor kombinasyonu ­alēĸmalarēna deĵindi. 
 

 
 
Do­. Dr. Bircan Kayaaslan ve Do­. Dr.Ferit Kuĸcu baĸkanlēĵēnda Sºzl¿ Bildirimler 
Oturumunun ¿­¿nc¿s¿ ger­ekleĸtirilerek 5 sºzl¿ sunum yapēldē. Sºzl¿ ve poster sunumlarēna 
www.hivaidskongresi2021.org web sitesinden óBildiri Kitap­ēĵēô bºl¿m¿nden ulaĸabilirsiniz. 
 
Asistanlar i­in Olgu Sunumlarēnēn Oturum Baĸkanlarē Prof. Dr. Volkan Korten ve Prof. Dr. 
Dilara Ķnan oldu. 
 
Enf. Uzm. Dr. H¿lya ¥zkan ¥zdemir, Ass. Dr. ¢iĵdem Mermutluoĵlu, Enf. Uzm. Dr. Adalet 
Aypak ve Do­. Dr. Sabri Atalay Olgu sunumlarē ger­ekleĸtirdiler. 
 
Aranēn ardēndan Kongre Kapanēĸē ger­ekleĸtirildi. 

 
 

 
  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30085241/
http://www.hivaidskongresi2021.org/
https://hivaidskongresi2021.org/bildiri-kitabi.pdf


 
 

C.9. Hekimlere Yºnelik BB Kitap­ēĵēnda Yer Aldēk  
 
HIV Enfeksiyonu Derneĵi (HIVEND)ôin saĵlēk ­alēĸanlarēnda óBelirlenemeyen=Bulaĸmayanô 
farkēndalēĵēnē g¿­lendirmek amacēyla bastērdēĵē kitap­ēkta biz de gºr¿ĸ paylaĸtēk.  
 

 
  

ñ¦lkemizde halen bu ºnemli mesaja teredd¿tle yaklaĸan saĵlēk ­alēĸanlarē olduĵunu 
bilmekteyiz. HIV Enfeksiyonu Derneĵi olarak artēk bilimsel arenada kabul gºren B=B mesajē 
ile ilgili bilimsel kanētlarē sunarak, kattēĵē artēlarē vurgulayarak, saĵlēk ­alēĸanlarēnē 
bilgilendirmeye ve farkēndalēklarēnē artērmaya yºnelik bu kitap­ēĵē hazērladēk. ¥n¿m¿zdeki 
s¿re­te de bu konuyla ilgili ¿lkemizde baĸlatēlacak kampanyalarda yer almayē ve bu ºnemli 
mesajē yaymak ¿zere farkēndalēk faaliyetlerimizi artērmayē hedeflemekteyiz.ò (HIVEND) 
 



 
 

C.10. MAC Kozmetik ¢alēĸanlarē Ķ­in Bilgilendirme Videosu ¢ektik 
 

 
 
M.A.C Kozmetik, 1994 yēlēndan beri var olduĵu t¿m ¿lkelerde HIV ile yaĸayanlara destek 
olmak i­in pek ­ok projeyi hayata ge­irmekte. T¿rkiye Ofisi ­alēĸanlarē i­in eĵitim m¿d¿r¿ 
Hatice ¥zcan ile óD¿nya AIDS G¿n¿ô i­in minik bir video ­ektik. ¢alēĸmayē Hatice bize ĸºyle 
anlatēyor;  
 
ñ1 Aralēk D¿nya AIDS G¿n¿ ºzelinde Pozitif-iz Derneĵi Kurucularēndan Sn. ¢iĵdem ķimĸek 
ile bir araya geldik ve Estee Lauder ķirketi ­alēĸanlarē i­in bir video hazērladēk. Bu videoda 
¢iĵdem Hanēmôa HIV ve AIDS ile ilgili sorular yºnelttim. Amacēmēz HIV ve AIDS ile ilgili doĵru 
bilinen yanlēĸlarē d¿zeltmek; konuyla ilgili farkēndalēĵē artērmak, korunma yºntemleri & hasta 
haklarēyla ilgili herkes­e bilinmesi gereken ºnemli bilgileri paylaĸmaktē. Ayrēca kiĸisel olarak 
HIV ve AIDS ile yaĸayan kiĸilere dernek aracēlēĵēyla nasēl yardēmcē olabileceklerini iletmekti.1 
Aralēk 2021 tarihinde ºzel ­alēĸan Instagram hesabēnda yayēnladēk, ĸu ana kadar 300 kiĸi 
videoyu izledi.ò 

 
C. 11. Hacettepe HIV/AIDS G¿nleriônde ¦­ Sunum Yaptēk 

 
T¿rkiye'de  son yēllarda gºr¿len HIV/AIDS vakalarēndaki artēĸ nedeniyle artēk neredeyse her 
enfeksiyon hastalēklarē uzmanē HIV takibi ve tedavisi yapar hale gelmiĸtir.  
 
¥ncelikle asistan hekimler baĸta olmak ¿zere, HIV tedavisi ve takibi yapan enfeksiyon 
hastalēklarē uzmanlarēnēn bilgilerinin tazelenmesi 
amacēyla, Hacettepe ¦niversitesi HIV/AIDS Tedavi 
ve Araĸtērma Merkezi (HATAM) belli aralēklarla 
konu ºzelinde kurslar d¿zenlemektedir.  
 
HATAM tarafēndan d¿zenlenen óHacettepe 
HIV/AIDS G¿nleriô kapsamēnda d¿zenlenen ¿­ 
kursta óHIV pozitif hastaya yaklaĸēmô panelinde 
konuĸmacē olarak yer aldēk.  
 
óHIV/AIDS G¿nleri-6ô 
 
17 ï 20 ķubat 2021 tarihleri arasēnda 
ger­ekleĸtirilen óHIV/AIDS G¿nleri-6ônēn ilk 
g¿n¿nde a­ēlēĸ konuĸmasēnē Prof. Dr. Serhat ¦nal 
yaptē. Ardēndan Dr. Aygen T¿mer óD¿nyada ve T¿rkiyeôde HIV/AIDS Epidemiyolojisi ve Bulaĸ 
Yollarēô sunumunu ger­ekleĸtirdi ve sºz¿ Pozitif-iz Derneĵini temsilen katēlan ¢iĵdem 
ķimĸekôe bēraktē.  


