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Onso6z

Pozitif-iz Dernegi olarak alanda var olmaya bagladigimiz 2016 yilindan bu yana hiyerarsik bir
yapidan ziyade yatay bir 6rglitlenme bicimini benimsedik. Yani kimse kimsenin Ustl veya
‘yoneticisi’ degil, sadece yol arkadasi veya ekip arkadasi oldu. Kurumsal durusumuzda da,
orgut icinde de Ustten bakan degil yaninda duran, 6greten degil paylasan olmayi segctik.

Ha bir de koltuk sevdalisi ‘tek baskan’li bir kurum olmay!i hi¢ istemedik Her iki yilda bir
tazelenmenin daha verimli olacagini digundik. Covid-19 nedeniyle getirilen kisitlamalar
kalkinca hemen Ikinci Olagan Genel Kurul toplantimizi organize ettik ve yonetim
kurulumuzda goérev devir teslimimizi génul rahathgiyla yaptik.

Pozitif-iz Dernedi’'nin kuruculari ve ilk yonetim kurulu Uyeleri olarak Dernedin ayni ilke ve
degerlerle devam edecegdine glivenimiz de, inancimiz da tam!

Hep birlikte 6grenmeye, gelismeye ve HIV ile yasayanlar igin hizmet Gretmeye devam etmek
icin bizler yine buradayiz.
Cigdem Simsek

Pozitif-iz Dernegi
Birinci Donem Ydnetim Kurulu Baskani

CNl_—~— >

ikinci Olagan Genel Kurul neticesinde, bizden énceki ydnetimden basarilari agisindan ¢itayi
yuksek bir noktada devraldigimiz bu goérevi, dernegimizin kurulus ilke ve amagclarindan
sasmadan daha da ileriye tagimay1 amaclayarak yerine getirecegiz.

Eski yonetim doneminde kabul edilmis bazi projelerimizi hayata gecirmeye bagladik,
digerlerini planladik ve 2022 yili iginde uygulamaya baslayacagiz.

Bir sonraki Olagan Genel Kurulumuza kadar yonetim kurulu Gyelerimizle beraber
yurutecegimiz gorevlerimize bizleri layik gbren, oy veren Uyelerimize ¢ok tesekklr ederiz.

Covid-19 pandemisinin kisa surede sona erecedini umarak Uyelerimiz, gonullilerimiz ve
danisanlarimizla yuz yize mutlu, saglikh ginlerde bir araya gelmek dilegimizle.

Onder Bora

Pozitif-iz Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkani
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Pozitif-iz Dernagi

Vizyon ve Misyon

Tarkiye’de HIV ile ilgili dogru bilgiyi yayginlastirarak, HIV ile yasayan kisi ve yakinlarinin
higbir alanda ayrimciliga ugramadigi, esit kisiler olarak var oldugu, buttnlesmis bir toplum
yaratmak.

HIV pozitif kisilere ve yakinlara ihtiyac duyabilecekleri danismanlik hizmetlerini
vererek;

o Konuile ilgili gtincel ve dogru sekilde bilgilendirmek,

o Haklari konusunda guglendirmek,

o HIV ile yasam becerilerini gelistirmek.

HIV ile yasayan kigiler ve yakinlari arasinda dayanismayi artirmak,
Toplumda HIV konusunda farkindalik yaratarak ayrimcilik ve damgalanmayi ortadan
kaldirmaya yonelik galismalar yapmak.

Degerlerimiz

Seffaflik ve hesap verebilirlik

Mali raporlar dahil tim kurumsal raporlar acgik olarak sunulur.

Kisisel Mahremiyet

Pozitif-ize ulasan/iletisime gecen/danigsmanlik alan/ugrayan/génalli olan vs. herkesin
kisisel bilgileri tamamen kendine 6zgi ve 6zeldir. Kesinlikle paylasiimaz.

Esitlik ve Hakkaniyet

Pozitif-iz’de herkese esit davranilir.

Farkliliklara saygi

Herhangi bir dinin, ideoloji, etnik, siyasi ve benzeri gorisin savunuculugu veya
propagandasi yapiimaz.

Gondullulik

Pozitif-iz’de génalltlik ilkesi esastir.



A. Pozitif-iz Dernegi Faaliyetleri

A.1. Hukuki Danigmanlik Vermeye Basgladik

Kuruldugumuz glinden bu vyana
sagladigimiz akran danismanhgi ]
hizmetlerinde  HIV  ile  yasamayi HIV ile Yasayan Kisiler Igin
normallestirme konularinda bilgi almanin H

yani sira, danisanlarimizdan maruz HUKUKI DAleMANLIK
birakildiklari hak ihlalleri ile ilgili ¢ok U

yogun sorular gelmekteydi. ;

Dernegimizin génalli avukatlarinin gelen
sorularda ilk agizdan yanit vermeleri,
yasanan ihlallere karsi daha hizli
yénlendirme yapabilmeleri ve yillik

raporlamalarimiza  katki  saglamasi hUkuk@ pOZitiﬁZ.OI‘g

amaciyla  ‘Hukuk  Danigmanligi Adresimize yazarak haklarinizi
Hizmetini baslattik. égrenebilir ve bilgi alabilirsiniz

e-postalara géniillii avukatlarimiz en ge¢
3 ig giinii icerisinde yanit vermektedir. Hizmetlerimiz
sadece HIV pozitifiere yoneliktir ve yanlizca hukuki
danismanlik verilmektedir.

Ocak 2021 tarihinde duyurdugumuz
hukuk@pozitifiz.org hesabimiz
Uzerinden danisanlarimizin bize
ulagsmalari ¢agrisinda bulunduk.

[™ 16ous0q z1-331204

1 Ocak - 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda gelen basvurular tizerine, toplam 60 kisiye 64 kez
hukuki sorunlarin ¢6zimu hususunda destek sagladik.

S6z konusu basvurulari yapanlarin cogunlugunun saglik calisani olup, hukuki yardim talep
eden kisilerin yarisindan fazlasini teskil ettigini gézlemledik. Ozellikle yilin ilk yarisindan
sonraki donemde Medula sisteminin geri acgilmasinin ardindan basta saglik personelleri
olmak Uzere sorularin yogunlastigini tespit ettik.

ikinci en fazla basvuru yapan grup ise calisan kesim olup, basta iscilik haklari olmak tizere is
hayatina iliskin yardim taleplerini teskil etmekteydi.

Diger basvurular ise askerlik, evlilik, bosanma gibi sosyal hayata iligkin hukuki yardim
taleplerini icermekteydi.

Yukarida da ifade ettigimiz Uzere, ‘HIV ve Hukuk’ anlaminda en blylk problemler, genellikle
is yasamina iliskin olup, basta HIV ile yasayan saglik calisanlari olmak Uzere, isci
statisundeki g¢alisanlarin 6zlik haklari, ise alinma, is akdinin feshi, 6zel hayatinin gizliligi
cercevesinde ve bunlara iligkin diger hak ihlallerini isaret etmektedir.

Bu anlamda, danigsanlar 6zellikle Medula sistemine erisimin saglik hizmeti saglayicilarina
acilmasi ile yukarida da ifade ettijimiz Gizere genellikle saglik alaninda c¢alisan, is yerindeki
periyodik muayenelerde ¢ogunlukla HIV taramasinin yapildigi sektérlerde en fazla hak ihlali
ile kargilasildigi gorulmektedir.

Bu ihlaller: is akdinin feshi, is yerinde damgalanma ve farkli muameleye tabi tutulma, ise
alinmama gibi sebeplerle kendini géstermektedir.

Bu anlamda, HIV ile yasayan kisilerin hem is hem 6zel hem de sosyal yagamindaki ihlallerin
¢6zimi Is Kanunu, Anayasa, AIHSnin isaret ettigi koruyucu hukuk mekanizmalarinin
gerektigi gibi uygulanmasi ile mimkudn olacagi agiktir.
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A.2. HIV pozitifler icin Gevrimigi Sohbet Toplantilari Diizenledik
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Covid-19 pandemisi siurecinde
etkinliklerimizi cevrimici ortama
tasimamizin ardindan, online egitim
projemiz sona erdiginde egitimlere
katilan  kisilerden  gelen talepler
dogrultusunda aylik ‘Cevrimigi Sohbet
Toplantilar’ dizenlemeye karar verdik.

ilkini Subat 2021'de gerceklestirmeye
bagladigimiz ve HIV pozitif Kkisilerin
deneyimlerini paylastiklari, birbirlerine
destek olduklari 'Cevrimi¢ci Sohbet
Toplantilar’ her ayin son c¢arsamba
aksami 20.30 - 22.00 saatleri arasinda
Zoom uygulamasi Uzerinden
dizenlendi. 2021 yili icinde 10 adet
sohbet toplantisi gergeklestirildi.

Sadece HIV ile yasayan Kisilerin
katihmina acik olan toplantilar sirasinda
kamera veya mikrofon agma

zorunlulugu yoktu. isteyen kisiler kamera ve/veya mikrofon acabildi, ancak bunun kendi
sorumluluklarinda oldugunu ve Pozitif-iz Dernegi’'nin higbir sekilde sorumlu tutulamayacagini

kabul etmig saydilar.

Ayrica, katihmcilar Zoom oturumundaki herkesin mahremiyetine saygi duydugunu ve bagka
platformlarda kigilerin HIV statisuni paylasmayacagini da kabul etmig sayildi.

Toplantilarda dncelikle o ay 6ne ¢ikan konular varsa onlari ele aldik. Medulanin agilmasi, ilag
etkilesimleri, partnerlere ve baskalarina agilma, B=B (Belirlenemeyen esittir Bulagmayan)

kriterleri, Korona ve asilari gibi konulari konustuk.

Sohbet toplantilari tam da amacina uygun olarak katihmcilarin diger HIV pozitif kisilerle
cevrimigi bile olsa sosyallesmesine faydali oldu. Bir¢gok geri dénlistimde katilimcilarimiz artik
kendilerine daha glvendiklerini, icsel damgalamadan uzaklastiklarini bildirdiler.

Toplanti tarihleri

Sohbet Toplantisi - 24 Subat 2021 Carsamba
Sohbet Toplantisi - 31 Mart 2021 Carsamba
Sohbet Toplantisi - 28 Nisan 2021 Carsamba
Sohbet Toplantisi - 26 Mayis 2021 Carsamba
Sohbet Toplantisi - 30 Haziran 2021 Carsamba
Sohbet Toplantisi - 28 Temmuz 2021 Carsamba
Sohbet Toplantisi - 26 Agustos 2021 Carsamba
Sohbet Toplantisi - 29 Eylul 2021 Carsamba
Sohbet Toplantisi - 27 Ekim 2021 Carsamba
Sohbet Toplantisi - 29 Aralik 2021 Carsamba



A.3. Gonullulerimiz ile Bulustuk
Birinci génlillii toplantimiz

Uzun zamandir organize etmeyi planladigimiz Gonualla Toplantimizin ilkini, 1 Nisan 2021
Persembe aksami Zoom uygulamasi tzerinden 44 goénullimuzin katilimi ile gergeklestirdik.

Oncelikle kiymetli zamanlarini bize ayirarak bulusmaya gelen ve ilgiyle dahil olan tim
gonullilerimize kucak dolusu tesekkilr etmek isteriz. HIV ile yasayan insanlarin hayatlarini
kolaylastirmaya ydnelik bu denli hevesli insanlarla bir arada olmak bizlere de ¢ok iyi geldi.

Web sitemizden ‘Gonulli O formumuzu dolduran herkese bir davet mektubu génderdik.
Donus aldigimiz dostlarimizla bir araya geldik.

Toplantiya "Pozitif-iz Dernegi Kimdir?” sunumumuzla basladik. Sunumda dernegin kurulusu,
hangi ihtiyagtan yola ¢ikarak var oldugu, Uyelerimizin kimlerden olugtugu, vizyon — misyon ve
olmazsa olmazimiz degerlerimizden bahsettik. Ardindan dernegin ana c¢alisma alanini,
yonetim - igleyis - kurum ici ve kurum digi yaklasim seklini, HIV konusunda meselenin
neresinde durdugunu, benimsedigi tavri, iletisim dili ve seklini de anlatarak sunumumuzu
tamamladik.

Pozitif-iz Dernegi Kimdir?

VIZYONUMUZ

Pozitif-iz Dernegi Kimdir?

Pozitif-iz, HIV pozitif kisiler ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal
yénden giiglendirmeyi amaclayan bir sivil toplum kurulugudur

Bu amaca uygun olarak onlarin ihtiyag duyabilecekleri destek ve
danismanhik hizmetlerini vererek iiretir. Bununla birlikte HIV ve HIV ile
yasayanlara yénelik 8nyargilarin azaltiimasina, konuyla ilgili giincel ve
dogru bilgilerin toplumda yayiimasina katkida bulunur

Sonrasinda gonullilerin kimi s6z alarak, kimi sohbet bélimune yazarak kendilerini ve hangi
alanlarda destek saglayabileceklerini paylastilar.

Toplanti sonunda daha sik bir araya gelinmesi, bir ‘gonllli e-posta grubu’ kurulmasi ve
calisma gruplar olusturulmasi planlandi. Degisik pek ¢ok alandan (akademisyen, saglik
calisani, tasarimci, sanatgl, 6grenci...vb), genis bir renk yelpazesinden bu kadar ilgili ve
hevesli insanlarla bir araya gelmek igimizdeki tim umutlari yeniden tazeledi. Hep birlikte HIV
alaninda daha guizel isler basaracagimiza inancimiz sonsuz.



ikinci géniillii toplantimiz
ilk toplantimiza birka¢g goénilli dostumuz, ¢ok istedilerse de tarih uymadigi icin
katilamamislardi. Hem o aksam toplantiya katilamayan hem de sonrasinda gonulli olma

talebi olan dostlar icin 15 Nisan 2021 Pergsembe aksami saat 20.30 — 22.00 saatleri
arasinda ikinci gonulli bulusmamizi organize ettik.

Planlanan ikinci bulusmada da yine dernegi tanitip; kurumsal igleyisini, calisma ve hareket
alanini, kullandig iletisim dilini detaylica aktardik. Katihmci olan 26 gonullimuaz sirayla s6z
alarak yurutulecek galismalarin neresinde ve ne kadarinda yer alabileceklerini paylastilar.
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Ugiincii géniillii toplantimiz

Daha dnce gergeklestirdigimiz 2 toplantida goénallilerimizin enerijileri bizleri olduk¢ca motive
etti, tekrar bir araya gelmek i¢in giin saydik.

Cogu gonullimiz basvuru formlarinda HIV bilgileri ile alakali olarak “Gelistirmem Gerekli”
secenegdini isaretlemiglerdi. Bu nedenle Uyemiz Onder Bora 27 Mayis 2021 Persembe
aksami saat 20:30 — 22.00 saatleri arasinda Zoom uzerinden HIV'’in tibbi ve sosyal boyutunu
anlatt.

HIV egitiminde baslica asagidaki konular ele alindi;

Pozitif-iz Dernegi Kimdir?

HIV ve AIDS'in farki

HIV ve AIDS dogru terminoloji
HIV’i nasil anlatinz? Dunyada ve Turkiye’de HIV
Belirlenemeyen=Bulagsmayan Onyargilar, Damgalama ve Hak
nedir? ihlalleri

e Bulasma ve Bulagsmama yollari

Korunma yontemleri
HIV’in Kklinik evreleri
Test, Tani ve Tedavi

HIV ¢cogalma dénglsu

1. HIV, CD4 hticresine

v @0 kendini yapistirir ve iceri girer.
! .

2. HIV daha ¢cok tremek icin kendini
kopyalar.

3. HIV, CD4 hucresine zarar verir.

ull Onder BORA/Pozitif-iz Dernedi

— 4. Yeni HIV'ler, CD4 hucresinden ¢ikar
@ 5. HIV gelisir ve cogalmak i¢in baska
S /_ CD4 hucreleri arar.
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Dérdiincii goniillii toplantimiz

Uzun bir bahar ve yaz doneminden sonra hem yeni gelen gonulltlerimize bir hos geldiniz
demek hem de eski gonullilerimize bir tazeleme olmasi icin 07 Ekim 2021 Persembe aksami
20:30 — 23.00 saatleri arasinda Zoom Uzerinden bir araya geldik. Dernek faaliyetlerini ve HIV
bilgilendirmesini bir arada yaptigimiz bu bulugsmay ‘birlikte neler yapabiliriz?’i konusarak

tamamladik.

T Zoom Meeting

Onder BORA / Pozitif-iz .| 2

Pozitif-iz Dernegi Kimdir?
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statiistinii kazanmugtir.

vererek tiretir.

katkida bulunur.

Pozitif-izDarnegi f O ¥ ©

2016 yilinda inisiyatif olarak calismalarina baglamis ve Nisan 2018 yilinda resmi dernek

Pozitif-iz, HIV pozitif kigiler ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal
yénden giiglendirmeyi amaglayan bir sivil toplum kurulusudur.

Bu amaca uygun olarak onlarin ihtiyag duyabilecekleri destek ve danismanlik hizmetlerini

Bununla birlikte HIV ile yagamlarini normallestirebilmelerini saglamak
amaciyla kapasite gelisgtirme egitimleri diizenler.

HIV ve HIV ile yasayanlara yénelik ényargilarin azaltiimasina,
konuyla ilgili giincel ve dogru bilgilerin toplumda yayilmasina

Duyada HIV ve AIDS

UNAIDS 2020 Kiiresel verilerine gére; 37.7 milyon kisi HIV ile yasamaktadir.

Sadece 27,5 milyonu tedavi )
olanaklarindan yararlanabiliyor. | 1

10,2 milyon kisi
ART’ye ulagamiyor.
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2020 yilinda yeni enfekte
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olanlarin sayisi 1,5 milyondur. &
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A.4 Il. Olagan Genel Kurul toplantimizi gergeklestirdik

Pandemi nedeniyle ertelemek durumunda kaldigimiz Il. Olagan Genel Kurulu Toplantimizi 3
Temmuz 2021 Cumartesi gunu katilabilen dernek Uyelerimiz ile Sisli Belediyesi Nazim
Hikmet Kltir ve Sanat Evi'nde, Sivil Toplum ile iliskiler Miidiirligl tarafindan belirlenen
Covid-19’a yonelik sosyal mesafe ve hijyen énlemlerini alarak gergeklestirdik.

Divan heyeti baskani ve katip Gyelerin segilmesinin ardindan,
dernek bagkani Cigdem Simsek dernegin 2019 ve 2020
yilinda gerceklestirdigi faaliyetleri anlatan bir sunum yapti.
Sunumda 2019 ve 2020 yilinda verilen danismanliklari,
odullendirilen ve tamamlanan projelerimizi anlatt.

2019 ve 2020 yilinda cevrimici olarak katildigimiz etkinlik ve
panellerin de anlatildig1 sunumda, hak ihlalleri raporumuzdan
ve ‘Hayata Pozitif Bak’ kitabimizdan da bahsetti. 1 Aralik
2019 ve 2020 Dunya AIDS Gund’nde yaptigimiz etkinliklerin
de yer verildigi sunum faaliyet raporlarimizin ve basvuru
yaptigimiz projelerin paylasiimasiyla son buldu.

Sunum sonrasinda dernek saymani Yasin Erkaymaz dernegin 2019 ve 2020 yillarina ait gelir
gider tablosunu paylasti ve dernek Uyelerine son iki yilda yapilan harcamalarin bilgisini seffaf
bir sekilde aktardi.

Dernegin yeni yonetim kurulu ve denetleme kurulu secimi oylama Oncesinde, dernek
dyelerinin 6nerileri dinlendi. Yeni yonetim kuruluna ve denetim kuruluna aday gdsterilen asil
ve yedek isimler icin oylama yapildi.

Oy birligi ile Pozitif-iz Dernegi yonetim kurulu baskanligi gérevine Onder Bora segildi. ikinci
doénem yoénetim kurulu ve denetim kurulu Uyelerimize yeni dénemde basarilar dileriz.

Dernegin kuruldugu ilk glinden itibaren gonulli olarak galisan ve HIV ile ilgili her konuda
dogru bilginin saglanmasi icin emek veren birinci ddnem yonetim ve denetleme kurulu
Uyelerimize de kiymetli katkilari igin cok tesekkur ederiz.


https://www.pozitifiz.org/blog-haber
https://www.pozitifiz.org/blog-haber
https://www.pozitifiz.org/post/i-ki-yillik-hak-i-hlallerini-raporladik
https://www.pozitifiz.org/post/hayata-pozitif-bak-kitabimiz-yayimlandi
https://www.pozitifiz.org/yayinlarimiz-1

A.5. “Turkiye'de HIV ile Yagsayan Kisilerin Tedaviye Erigsim Kosullari Hakkinda
Endiselerine Yonelik Saha Arastirmasi” Yuruttiik

HIV ile Yasayan Kisilerin Tedaviye

Erisim Kosullar Hakkinda

“Turkiye'de HIV ile Yasayan i‘::';ﬁﬁg:fwm PRk Saha
Kisilerin Tedaviye Erisim Kosullari

Hakkinda Endi§e[erine Yonelik HIV tanisi alan kigilerinin hayatlarinin en

Saha Ara§t|rma5|" onemli 2 donemi, tani aldiklari ve

tedaviye basladiklari zaman dersek, pek

de yanlis olmaz.
\-———)

D Kimi kisi icin HIV tanisi almak bir donim

noktasi olarak gorulse de, kimisi igin de

4 tedaviye baglamak ve strdirmek yogun
: \\é duygular iceren bir doénem olabiliyor.
Antiretroviral (HIV'i baskilayan) tedaviye

erisim ve devamlihgi, HIV ile yasayan

kisiler igin hayati dneme sahiptir. Tibbin

buglnki imkanlariyla HIV tanisi alan bir

- 5 kisinin (su an igin) yasami boyunca

dizenli olarak her gun ilag almasi
gerekmektedir.
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Tedaviye baslanmasiyla beraber rutin ziyaretler gercgeklestirecedi saglik kurumlarinda
onyargilar nedeniyle olusabilecek ayrimciliktan dolay! ¢ekinceler de baslamaktadir. Daha
once yapilan arastirmalar HIV pozitif kisilerin Turkiye’de en c¢ok saglk kuruluglarinda ve
saglik caliganlari tarafindan uygulanan ayrimciliga maruz birakildiklarini gostermistir.

Ayrica tedavinin devamlili§i ve tedavi masraflarinin ylksek butceli olmasi, kisilerde gelecekle
ilgili endiseler yaratmaktadir.

Yaptigimiz ‘HIV ile Yasayan Kisilerin Tedaviye Erisim Kosullari Hakkinda Endiselerine
Yonelik Saha Arastirmasi’nda bu sorunlardan yola ¢ikarak hazirlanan sorularla, HIV ile
yasayan katilimcilarin “Tedaviye Erisim Kosullari Hakkindaki Endigeleri’ni belirlemeyi, elde
edilen verilerle nerelerde, ne tur dizenlemeler yapilabilecegini program ve projelendirmeyi
amacladik.

Sonug¢ ve Yorum

Bu ¢alismanin sonuglari birkag farkli ydnden ele alinabilir. Calisma, 6ncelikle Turkiye’de HIV
ile yasayan Kkisilerin demografik profillerini gozler dnline sermistir. Verilere gore calismadaki
katihmcilarin biyik bir kismi erkektir. Kadin ve LGBTi+'larin heterosekstiel erkeklere oranla
daha az bir gsekilde calismada yer aldiklari gozlemlenmistir. HIV ile yasayan kadinlarin
statlleri konusunda daha sessiz kaldigini, kendilerini ifade edemedikleri, bunun yaninda
kisilerin cinsel yonelimlerini de agikga ifade etmekten gekindiklerinden bahsedebiliriz.

Calismada 25 — 34 ve 45 — 54 yas araligindaki kigilerin gogunlukta oldugu goézlemlenmistir.
18-24 yas araliginda bulunan geng insanlarin da %12,3 gibi bir oranda oldugu ortaya
ctkmigtir. Bu da ozellikle HIV ile yasayan geng kesimlerin varligini gozler onune sermekte, ve
HIV odakli egditimlerinin zorunlulugunu bizlere gostermektedir. Bu yas araligindaki kigilerin
askerlik durumu, ise giriste guclik cekmesi gibi sorunlarla karsilasabilecekleri dustinulerek,
cesitli calismalar yapilmasi gerekmektedir. Calismada, ayni zamanda yeni tani almis kisilerin
yaklasik %18,4 oraninda oldugu gérulmektedir. Bu kisilerin son 1 yil icerisinde tani almis



olmasi ve calismada bu kadar blylUk bir oranda olmasi, yeni vakalarin egitiimesi
konusundaki projelere olan ihtiyaci goézler 6niine sermektedir.

Katilimcilarin yasadiklari sehirlerin orani, ilgili sehirlerin Tarkiye ntfusuna orani ile paralellik
g6stermektedir. Ankara, Istanbul, izmir ve Antalya gibi sehirlerde HIV vakalarinin ilkenin
blylk ¢odunlugunu olusturdugunu sdylemek mimkindir. Bu da bizlere bu sehirlerdeki test
kampanyalari, HIV egitimi, korunma projelerine ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin bazilarinin yasadiklari sehirler yerine baska sehirlerde tedavi gordukleri tespit
edilmigtir. Bu da HIV ile yasayan kigilerin mahremiyet sorunlarina olan yaklasimlari
konusunda fikir vermektedir. Bu kigilerin mahremiyetlerinin korunmasi noktasinda endiseleri
bulunmaktadir. Ayrica yasadiklari sehirdeki hekimlerin, tibbi bilgilerinden ya da kurumlarin
yeterliliklerinden emin olmadiklarini gézlemlemekteyiz.

Katilimcilarin kullandiklari ilaglar konusunda yapilan arastirmanin sonucuna gére ise,
kisilerin cok blylk bir kisminin tek ilag rejimini mimkin kilan son jenerasyon ilaclari
kullandigini goéstermektedir.

Sosyal guvenlik konusunda katilimcilarin buyldk kisminin 4A, 4B, 4C sigorta kapsaminda
bulundugu, Genel Saglk Sigortasi (GSS), Yesil Kart gibi sosyal guvencelerden
faydalananlarin ise %20 ve %30 bandinda oldugu goérilmektedir. Katiimcilarin ortalama
olarak %25’i son 5 yil igerisinde saglik guvencesi kapsaminin diginda kalmis, bu kisilerin ise
o donemlerinde GSS, is-Kur issizlik sigortasi vb. ydntemler ile tedaviye ulastigini
gOstermistir. Ancak o dénemde, Sivil Toplum Kuruluglar (STK’lar) ile ilaca ve tedaviye
ulasan kigiler oldugunu da goérmekteyiz. Bu da bize HIV konusunda c¢alisan STK’larin
onemini gostermektedir. Katilimcilarin yine buylk bir kismi gelecekte tedavilerini
karsilayacak sigortalari kaybetme endisesi yasarken, yine ayni oranda bdyle bir durumda ne
yapmalari gerektigi bilmediklerini ifade etmistir.

Son olarak calismaya katilanlarin yarisindan fazlasi HIV konusunda danismanlik veren bir
STK’dan danismanlik aldiklarini ifade etmektedirler.

Aragtirmanin tamamina web sitemizde ‘yayinlarimiz’ boliumuinde erigebilirsiniz.

Saha arastirmamizin grafiklendirilmesi ve yorumlanmasi igin katki saglayan kiymetli Ogr.
Gor. Dr. Okan Aksu’ya ¢ok tesekkir ederiz.

Saha Arastirmasi sonuclarini 5-7 Kasim 2021 tarihleri arasinda diizenlenen ‘Sivil
Toplum HIV Konferansi — HIV2021’de ‘Bir HIV Travmasi: Ya Tedavime Erisemezsem?’
oturumunda sunduk.

HIV ILE MUCADELEDE SOZ SIVIELTOPLUMDA o<
TURKIYE HIV KOMUNITESININ HIV iLE

MUCADELESINDE YENI BIR DONEMIN BASLANGICI;

#HIV2021istanbul

Dosys Girig Edde Tasanm Gegigler Animasyonlar Slayt Gosterisi GozdenGegit Goranam Q[ 8 rPovles

Sosyal Giivenlik Statisi Saglik Giivencesi Devamliligi

yal QUventi Statun(z nedi? 1§yt Garmnde N LGk gveNCeNiE KEAng M)

wHaybedenH|VOlacek




B. Akran Danigmanligi Hizmetlerimiz

Pozitif-iz Dernedi tarafindan sosyal medya hesaplarimiz (Instagram — Facebook -—
Messenger ve Twitter) Uzerinden verilen danismanlik hizmetleri herhangi bir fon destegi
olmaksizin akran danismanlarimiz tarafindan gonullalik esasiyla verilmektedir.

Destek hattimiz ‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1’ kapsaminda 18
Agustos 2020 — 18 Subat 2021 tarihleri arasinda Gilead Turkiye tarafindan desteklenmistir.
Proje kapsaminda verilen danismanlik verilerini ‘D. Projelerimiz / D.1 ‘HIV ile Yasayanlar igin
Pozitif Telefon Hatti Projesi-1’ béliminde bulabilirsiniz.

Calismanin devami olan ‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2’ kapsaminda
Eylll 2021 — Eylil 2022 tarihleri arasinda verilen hizmetler yine Gilead Turkiye tarafindan
desteklenmeye devam etmektedir. Proje kapsaminda verilen danismanlik verilerini ise ‘D.
Projelerimiz / D.8 ‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2° béliminden
okuyabilirsiniz.

Telefon Hatti Projemiz kapsaminda 18 Subat 2021°den itibaren, 18 Eyliil 2021°e kadar olan 7
aylik_stireyi akran danismanimiz hattimizi hi¢cbir fon destegi olmaksizin goéndillii_olarak
yanitlamigtir.

Telefon, WhatsApp, sosyal medya hesaplarimiz ve web sitemiz lizerinden bize ilk kez ulasan
HIV pozitiflere ve yakinlarina verdigimiz danigsmanliklarin yani sira, HIV suphesi olan kigilere
de danismanlik hizmetleri sagladik. Ayrica, gecmis yillarda danisanimiz olan kisilerle de
iletisim halindeydik. Yeni soru ve sorunlarinda onlara destek ve danismanlik vermeye devam
ettik.

HIV pozitiflere yénelik diizenlemis oldugumuz kapasite gelistirme egitimlerini
tamamlayan ve bir silredir Pozitif-iz Dernegi’nde aktif olarak goéniilliiliik yapan
akranlarimiz da Dernek cgatisi altinda danismanlik hizmeti vermeye bagladilar. Atilan
tohumlarin k6klenmesine ve yesermesine taniklik etmek mutluluk verici.

HIV Pozitif | Dogrulama | Tani Siresini Riskli Temas
Yeni Tani | Eski Tani Yakini Sonucu Belirtmeyen Danismanhgs
Bekleyen | HIV ile Yagsayan
85 Kisi
48'i eski tani
yakini
276 Kisi | 519 Kisi ["347 yeni tani 21 Kisi 66 Kisi 988 Kisi
yakini
3'G dogrulama
beklemekte
Toplam
5 988 kigiye
Toplam 966 kisiye 3.561 kez Akran Danigmanhgi 1.585 kez
Hizmeti verilmistir. bilgilendirme /
yonlendirme
yapilmistir.

01 Ocak - 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda
Toplam 1.954 kisiye 5.146 kez danismanlik hizmeti verilmigstir

Not: HIV tanisi yeni alan kisilerin sayisi 2020 yilinin son 6 ayindan itibaren temel alinmistir.




Danismanik Alan HIV ile Yasayanlar

Yeni Tani
e — 29%

HIV Pozitif Yakini
9%

Sure Belirtmeyen
6%

Dogrulama Bekleyen
2%
Eski Tani
54%

iletisim Yéntemi

Whatsapp

Instagram
10%

26%

info E-Postasi
14%

Facebook /

Messenger

Telefon 4%
44%

Yiz Yize



Digeriller

illere Goére Dagilim

Diyarbakir
1% 18% Istanbul
34%
Adana
Yurtdisi
2% Antalya
3%
Ankara

5%

izmir Bildirilmeyen

5% 25%

A YURT DISI
TURKIYE 3

istanbul 331 Konya 7 Maras 3 Kastamonu | 1 Azerbaycan 4
izmir 51 Eskisehir Giresun 3 Kirsehir 1 Rusya 3
Ankara 45 Gaziantep 6 Adiyaman 3 Katahya 1 Kibris 2
Antalya 27 Balikesir 6 Bolu 3 Mardin 1 Fransa 2
Bursa 18 Eskisehir 6 Sirnak 2 Erzurum 1 Suriye 1
Adana 16 Gaziantep 6 Zonguldak 2 Agr 1 ingiltere 1
Kayseri 12 Balikesir 6 Rize 2 Afyon 1 Kuveyt 1
Diyarbakir 12 Canakkale 5 Sinop 2 Bartin 1 Kazakistan 1
Hatay 10 Denizli 4 Karabiik 2 Cankin 1 Kirgizistan 1
Mersin 10 Dizce 4 Isparta 2 Edirne 1 Irak 1
Samsun 9 Tekirdag 3 Bitlis 2 Elazig 1 Hollanda 1
Koceli 9 Trabzon 3 Urfa 1 Tokat 1 Almanya 1
Mugla 9 Sakarya 3 Usak 1 Avustralya 1
Samsun 9 Ordu 3 Van 1 Ukrayna 1
Koceli 9 Nevsehir 3 Yalova 1
Aydin 8 Malatya 3 Osmaniye 1




C.1. Cinsel Saghk Ureme Saghgi ve Haklar Platformu (CSUSP) Uyesi Olduk

Subat 2021 tarihinde Uyesi oldugumuz ‘Cinsel Saglk
Ureme Saghgi ve Haklari Platformu; Cinsel saglik ve
Ureme sagligi hizmetlerinin ve haklarinin kadinlar ve

gengler basta olmak Uzere herkes i¢in en ylksek dizeyde e
gerceklesmesi amaciyla hayata gecti. Platform bu
kapsamda, uluslararasi sdzlesmeler ve yasalar
kapsaminda tanimlanmig Cinsel Saglik ve Ureme Saghg

hizmetlerinin erisilebilirligini desteklemekte, cinsel haklar ~ CinselSaglik&Ureme
ve Ureme haklari konusunda farkindaligi arttirmakta, cinsel SaghgiHaklanPlatformu
saglk ve Greme sagliginda kritik alanlara iligkin veri temelli

savunuculuk faaliyetlerini yuratmektedir.

2020 yih Subat ayinda galigmalarina baglayan Platform, Avrupa Birligi Delegasyonu ‘Sivil
Toplum Aglar ve Platformlar Destekleme Programi’ tarafindan fonlanmaktadir.

Cinsel saglik ve Greme saghgi hizmetleri alaninda hak temelli ¢alisan bir grup sivil toplum
kurulugunun olusturdugu platformun sekretaryasini ‘Turkiye'de Ureme Haklari ve Saghg!
Platformunun Glglendiriimesi’ projesi kapsaminda TAP Vakfi yuritmektedir. Projenin 3 yil
surmesi planlanmaktadir.

‘Turkiye’de Ureme Haklari ve Sagligi Platformunun Guclendirilmesi Projesi'nin ana hedefi;
CiSU Platformu'nun glgclendirilmesi ve savunuculuk calismalarini gergeklestiriimesi ile
Tarkiye’de saghda erisimin arttirimasidir. Bu ana hedef dogrultusunda projenin 6zel hedefleri
asagidaki sekilde belirlenmistir;

e CiSU Platformu’nun érglitsel ve kurumsal kapasitesinin giiclendirilmesi

e CIiSU Platformu’'nun yurttaglar, STK'lar ve 6zel sektdre erisiminin ve iletisiminin
guglendiriimesi.

e CISU Platformu ile merkezi velveya yerel otoriteler arasindaki stratejik is birliginin
geligtiriimesi.

Ozel hedefler temelinde projenin ana faaliyetleri agagidaki sekildedir:

e Turkiye’de Ureme haklari ve sagligi konusunda bir sivil toplum izleme raporunun
hazirlanmasi,

e Pandemi donemlerinde cinsel saglik ve ureme sagligi alanindaki toplum temelli
hizmetlerin etkin bir sekilde yuritllmesi i¢in bir rehberin hazirlanmasi,

e Ureme haklari ve saghgi konusunda bir savunuculuk ve farkindalik kampanyasinin
yuratilmesi,

e STKlar igin lobicilik ve savunuculuk, etkili iletisim ve dijital araglar, insan haklari ve
izlemenin programlarda ana akimlastiriimasi ve kriz durumlarinda cinsel saglik ve
ureme saghgi hizmetlerinin surdurdlmesi konularinda kapasite gelistiriimesi amaciyla
4 adet ¢evrimici ve 4 adet yuz yuze egitimin dizenlenmesi,

e STK’lar ve yerel otoritelerin bir araya getirilecedi ve cinsel saglik ve Greme sagligi

alaninda savunuculuk faaliyetleri ve is birliginin yuratilecedi 6 tane yerel/bdlgesel

toplanti dizenlenmesi,

STK’larin Ankara’da diizenleyecegi 10 lobi toplantisinin gerceklestiriimesi,

Briksel’e yapilacak bir galismal/lobi ziyareti,

5 STK’nin web sitelerinin ve sosyal medya kanallarinin yeniden yapilandiriimasi.

Platform igin web sitesi ve kurumsal gorsellerin hazirlanmasi,

Cevrimici acilis ve yuz ylize kapanis konferanslarinin ve gevrimici iyi uygulamalar

yuvarlak masa toplantilarinin dizenlenmesidir.



C.2. Dunya Kadinlar Gunii 2021 Basin Bildirimiz

UNAIDS Baskaninin Diinya
Kadinlar Giinii Mesaiji

UNAIDS (Birlesmis Milletler
HIV/AIDS Ortak Programi), bu
seneki Diinya Kadinlar Giinii’nde
Covid-19 pandemisinden dolayi
daha da (gériiniir hale gelen
esitsizliklere dikkat cekiyor.
Pandemiyle birlikte egitim
alamayan kiz g¢ocugu sayisinin
arttigi, erkeklerle kadinlar
arasindaki  kazanilnis  esitligin
kaybedilmeye baslandigini
belirtiyor. Kadina yoénelik siddet
oranlarinin ise carpici bir sekilde
arttigina isaret ediyor.

PouJseQ zi-3131z0d

UNAIDS Baskani Winnie
Byanyima’nin agiklamasi soyle;

“Kadin liderler, COVID-19 krizi ile basa ¢ikma slirecinde hiikiimet baskanlarindan taban
hareketi ybneticilerine kadar tim dinyaya yol gdsterici oldular. Her tirlii liderlik
pozisyonunda, blitiin farkliliklariyla, énemli sayida kadin ydneticilerin olmasinin énemini
dlinyaya hatirlattilar.

Maalesef pandemi stireci, esitlik icin saglanan ilerlemenin gerilemesine neden oldu. Bu siireg
kadinlar ve erkekler arasindaki refah, gelir, hizmetlere ulagim, ev islerinin ylikU, statii ve yetki
dlizeylerinde yagsanan bosluklari daha da belirgin hale getirdi.

Krizin baglangicindan bu yana, ¢ogunlugunu ortaokul yas araliginin olusturdugu 20 milyon
kadar kiz 6grenci okuldan alinabilir. Birgogu bir daha okula devam edemeyecek ya da
ekonomik firsatlara ve yeteneklerini gelistirme gsansina sahip olamayacak. Bu ylizden de
siddet, kétii saglik kosullari, yoksulluk ve daha bir¢cok riske maruz kalacaklar.

2.5 milyon kiz gocugu daha éniimiizdeki beg yil iginde ¢ocuk yasta evlendirilme riskiyle kargi
kargiya kalacak. Kadina yonelik siddet orani ¢arpici bir sekilde artti.

COVID-19 ve HIV gibi pandemiler toplumdaki c¢atlaklari biydtir ve kirilganliklari kériikler.
Cinsiyet temelli esitsizlik, diger faktorlerle birlesen egitsizlikler ve siddet diinyanin her yerinde
kadinlarin ve kiz ¢cocuklarinin yasamlarini kisitlar.

Pandemi, bize su aci gergekleri daha net gésterdi: COVID-19°dan énce 12-14 yas arasinda
yaklasik 34 milyon kiz ¢ocugu okula gitmiyordu, diinyada 3 kadindan birinin fiziksel ya da
cinsel siddete maruz kalmisti ve dlinya ¢apinda kadinlarin daha ucuza ya da tamamen
ticretsiz olarak uzun saatler galistirildigi biliniyordu.

Eskiden damgalanmakta olan kadinlar, pandeminin etkilerinden en agir sekilde etkilenenler
arasindalar. Seks iscilerinin gecim kaynaklarini aniden kaybetmeleri, saglik ve sosyal
koruma hizmetlerine ulasamamalari onlarin, O6zellikle de HIV ile yasayanlarin,
dezavantajlarini belirgin hale getirdi. Pandemiden kétii etkilenen bircok kadin gé¢men ve
sigortasiz c¢alisan, saglik hizmetlerinden oldugu kadar hikimetlerin sagladigi yardim ve
koruma programlarindan da yararlanamadi. Damgalama, ayrimcilik ve suglu gésterme, trans



kadinlari ve uyusturucu ve uyarici madde kullanan kadinlari HIV ve cinsel yolla bulasan diger
hastaliklara maruz kalma riskiyle bas basa birakti. Ayrica onlari, HIV’in énlenmesi ve
tedavisine ybnelik hizmetlere erismelerine engel oldu.

Diizeltme stratejileri cinsiyeti gérmezden gelen ya da cinsiyet ayrimi yapmayan stratejiler
olamaz. Bu stratejiler kadinlari kisitlayan eden egitsizlikleri tam tersine ¢evirmek zorundadir.

UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi), UN Women (Birlesmis Milletler Kadin
Birimi), UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu), UNESCO (Birlesmis Milletler
Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitti) ve UNFPA (Birlesmis Milletler Niifus Fonu) bir araya gelerek
Education Plus hareketini baglattilar. Bu genis ¢apli hareket sayesinde hiikiimetlerle
caligsarak, Afrika'daki bitiin gen¢ kiz c¢ocuklarinin okula gitmelerini, glivende ve gliglii
olmalarini saglayacak déndigtirict degisimleri glivence alfina almak istiyorlar. Bu hareket,
pandemi déneminde okuldan alinan ve pandemiden énce de okula génderilmeyen blitiin kiz
gcocuklarini kapsiyor.

COVID-19 krizinin Ustesinden gelebilmek, yeni HIV vakalarini ve AIDS’e bagl &limleri
bitirmek icin her iki durumda da dezavantajlari kbriikleyen egitsizlikleri bitirmemiz gerekiyor.
Yeni 2021-2026 Kiiresel AIDS Stratejisi, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin yasamlari boyunca
haklarini ve cesitli ihtiyaglarini merkeze koyuyor: Dikey gecgisin (HIV’in anneden bebege
aktarimi) 6nlenmesinden, gtivenli ve destekleyici bir ortamda alinacak nitelikli egitime ve
kapsamli bir cinsellik egitimine ulasiimasi, bitiincil cinsel ve lreme saghdi hizmetlerine
erisilmesi.

Cinsiyet esitsizligi sadece yanhs degil, ayni zamanda tehlikeli de. Bu esitsizlik hepimizi
glgstizlestiriyor. Daha esit bir diinya, pandemi ve diger sarsici olaylara cevap vermemizi
daha mimkdin kilacak. Daha saglikli, daha glivende ve daha karli olmamizi saglayacak.

Cinsiyet egitliginde elde edilen gelismeler hicbir zaman kendiliginden olmadi, hicbir zaman
bahsedilmediler de. Her zaman kazanildilar.

Biz, kadinlarin egitlik miicadelesinden ilham aliyoruz. Birlesmis Milletler, kadinlarin ve kiz
cocuklarinin egit Kigiler olarak bditin farkliliklariyla basarili olacaklari ve hak ettikleri yerleri
alacaklari bir diinya elde etmek igin yaninizda.

Bu sene Diinya Kadinlar Giini’'nde, ybneten kadinlari destekleyelim ve tebrik edelim.”

Kaynak: https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchiv
e/2021/march/international-women-day



https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive/2021/march/international-women-day
https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/pressreleaseandstatementarchive/2021/march/international-women-day

C.3. HIV pozitifler igin Covid-19 Asi Onceligi Saglandi

HIV ile yasayan insanlarin kitlesel Covid-19

asllamasi sirecinde oncelikli grup olarak HIV pOZiTiFLERE

tanimlanmasina iliskin Kirmizi Kurdele istanbul
bir mektup kaleme aldi. Hazirlanan metne DUYURU!
alanda calisan Pozitif-iz  Dernegi, HIV
Enfeksiyonu Dernegi (HIVEND) ve Pozitif
Yasam Dernedi olarak imzaci  olduk.
Hazirlanan talep, 30 Mayis 2021 tarihinde
toplanan Bilim Kurulu'na ve Saglik Bakani Dr.
Fahrettin Koca'ya iletildi.

Covid asisiicin
E-Devlet sistemi iizerinden siranizin
gelip gelmedigini kontrol edin liitfen.

Bilim Kurulu'na iletilen talep kabul edildi ve HIV
ile  yasayan kisiler COVID-19  asisI
randevularini almaya ve agilanmaya basladilar.

Talebin kabul edilmesinin hemen ardindan
‘Covid asis! icin e-Devlet sistemi Uzerinden
siranizin gelip gelmedigini kontrol edin lltfen’ mesaji ile bir duyuru ciktik. Dernege hem
sosyal medya hesaplari hem de danisma hattimiz Gzerinden ‘Bana da asi hakki ¢ikmis’ diye
HIV pozitif dostlarimizdan pek ¢ok geri bildirimler almaya basladik.

Bu kiymetli aktivizm calismasi icin bagska Kirmizi Kurdele istanbul olmak Uizere imzaci olan
tim sivil toplum kuruluslarina tesekkir eder, Bilim Kurulu'nu da aldiklari hizli aksiyon igin
tebrik ederiz.

C.4. Medula Sisteminin Geri Agilmasina Karsin Birlikte Harekete Gegtik

Medikal Ulak (MEDULA), SGK (Sosyal Gulvenlik Kurumu) ile saglk tesisleri arasinda
elektronik olarak "regete onay / provizyon sistemi" seklinde tanimlanmaktadir.

Daha detayli agiklamak gerekirse; kronik saglik durumlarinin raporlanmasi, bu rapora iligkin
recetelendirmeler yahut alinan saglik hizmetlerinin gecmise yonelik kayitlari, Medikal Ulak
(Medula) adi altinda saglik hizmetleri saglayicilarinin erisiminin oldugu, SGK Uzerinden
recetelendirilen/geri 6ddeme kapsaminda bulunan ilaglar/medikal malzemeler/ saglik
hizmetlerinin kayit altina alindigi bu sistemle yerine getiriimektedir.

Ancak, bu islemlere iligkin kayitlarin herhangi bir kronik saglik durumuna sahip kigilerin ilgisi
olmayan saglik calisanlarinin dahi erisimine acik olmasi, tedaviye erigimle birlikte bir takim
sorunlari da beraberinde getirmektedir. Ozellikle, basta HIV, Hepatit yahut diger
enfeksiyonlar, Psikiyatrik Hastaliklar, Noérolojik Hastaliklara sahip kigilerin, bu sistemin
erisime aciimasi ile yagsadigi bazi sorunlar mevcuttur.

Ornek olarak, HIV ile yasayan bir kiginin T.C. Kimlik Numarasi bilgisi saglik
personeli/eczaci/rapor sekreterligi tarafindan girilerek, MEDULA sistemi Uzerinden yapilan
sorgulama neticesinde, tim raporlarina, kullanilan ilaclara, hastane
ziyaretlerine erisilebilmektedir.

1 Ocak 2021 tarihinden bu yana, Pozitif-iz Dernegi’'nin Hukuk danigmanligi e-posta adresine
iletilen toplam 55 adet hukuki yardim talebinin yaklasik 20’si MEDULA sisteminin saglik
hizmeti saglayicilarinin erisimine agilmasi ve buna iliskin isyeri hekimlerinin sisteme erisimi
neticesinde 6zel hayatin gizliligi, calisma hakki, kigisel verilerin korunmasi gibi haklara iligskin
bilgi edinme talebine yoneliktir.



Gorlldugu Uzere; her ne kadar sagliga erisimde yararli goriinsede, ilgisi dahi olmayan
Uglincu kisilerin bu sisteme kolayca erisebilmesi, bir takim hak ihlallerini de beraberinde
getirmektedir. Ornegin, ©zel sektér calisanlarinin  periyodik muayenelerinde igyeri
hekimlerinin MEDULA sistemine kolayca erisim saglayabilmesi neticesinde HIV ile yasayan
kisinin raporlarina erisilebilmesi, is yerinde damgalanma, ayrimcilik ve is akdinin feshine dahi
neden olabilecegi anlasiimaktadir.

Bununla birlikte, basta aile hekimleri olmak tzere hekimlerin HIV ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmamasi; tedaviden kaginmasi, hastaya ayrimcilik uygulamasi neticesinde, HIV ile yasayan
kisinin sagliga erisiminde blyuk engellere neden olmaktadir.

Gegmis yillarda, vatandasin bagl bulundugu Sosyal Guvenlik Kurumu il MGdarligi’nin ilgili
birimine verdigi dilekce ile bu sistemde kayitl bilgilerinin; recetelendirme ve saglik
hizmetlerine erisim haklarinin sakh kalmak kaydiyla bu sisteme erisim Ug¢lncl Kisilerin
erisimine sinirlandirilabilmekte iken, 16/08/2021 tarihli T.C. Sosyal Glvenlik Kurumu
Baskanligi Hizmet Sunumu Genel Mudurliga tarafindan il maddrliklerine génderilen genelge
ile, bizzat basvuru/posta yolu ile yapilan MEDULA sistemine erisimin sinirlandiriimasi
talepleri engellenmis; buna ek olarak 16/08/2021 tarihli genelgeden 6nceki tarihlerde yapilan
basvurulara istinaden sinirlandiriimis erisimler dahi saglik hizmeti saglayicilarinin erisimine
acllmis bulunmaktadir.

ilgili genelgenin atif yaptigi maddede, sdz konusu sisteme erisimin sinirlandiriimasi
taleplerinin 1slak imzali dilekge ile yapilamayacagi, ancak buna iligkin mahkeme karari ile
sinirlandirilabilecegi ifadesi yer almaktadir.

Konu ile ilgili olarak isbu genelgeye iliskin maddenin iptali talepli Danistay ilgili dairesinde
Pozitif Yasam Derne@i'nin agmis oldugu Yiritmeyi Durdurma Talepli iptal Davasi halen
derdest olup, bununla birlikte birgok HIV ile yasayan danisanlarimiz bireysel dava yolu ile
idare Mahkemesi’nde dava agmis, bir cogu mahkemeden red cevabi almistir.

Pozitif Yasam Dernegi’'nin agmis oldugu davaya iliskin, dernegin hukuk birimi ile yaptigimiz
fikir algveriglerinde de s6z konusu problemin ¢dzimine yonelik neler yapilabilecegi
hususunda, yargilamanin igleyisi gibi konularda diger akran dernekleri ile birlikte ¢6zim
arayiglarimiz devam etmektedir.

Konuya yonelik, 6zellikle HIV ile yasayan saglik galisanlarinin yagsadigi hak ihlalleri, sistemin
acllmasi ile daha da blylk sorunlarla karsilastiklari, dernegimize yapilan hukuki yardim
taleplerinden de agikga anlasiimaktadir.

Derneg@imizin hukuki yardim taleplerine yanit olarak érnek kisisel bagvuru dava dilekgesi ve
genelge eki hukuki yardim talebinde bulunan danisanlara gdénderilmis, danisanlarimizin bir
kismi kisisel dava yoluna bagvurma yoluna gitmigtir.

25/09/2021 ve 27/11/2021 tarihlerinde, Pozitif-iz Derneginin ABD Biyiikelgiligi Hibe
Programi destegi ile gergeklestirmis oldugu ‘HIV Pozitiflere Yoénelik Online Egitimler Projesi’
kapsaminda yapmis oldugumuz ‘HIV ve Hukuk’ baslikli sunumunda da, yine bu konuya
iliskin hukuki basvuru yollari ve dava slreci hakkinda bilgi verilmis olup, dava slreci
hakkindaki gelismelerden de bahsedilmistir.

Ozet olarak, sistemin geriye doniik olarak saglik hizmeti saglayicilarinin erisimine agiimasi
bircok sorunu beraberinde getirmis, konuya iligkin olarak Danigtay ilgili dairesinde yuUrutmeyi
durdurma talepli dava aciimis, ve isbu davaya iligkin incelemeler halen devam etmektedir.

Alanda faaliyet gdsteren tiim 6zne dernekleri sorunun ¢ézilmesi icin birlikte ¢calismaktadir ve
konuyu takip etmektedir.



C.5. iki Projemiz 'Hayat Bulan Fikirler' Tarafindan Odiillendirildi

Gilead’'in 2013 yilinda ‘Desteklenen her iyi fikir, Hayati

) L
Degistirir’ mottosuyla baslattigi ‘Hayat Bulan Fikirler W GILEAD Haf
Programi™ kapsaminda 2 projemiz destek almaya hak Butan

kazandi.

Program kapsaminda destek almaya hak kazanan 6
bilimsel ve 4 sosyal proje 20 Ekim 2021 guni ¢evrimigi
gerceklesen odul téreniyle aciklandl. 8inci kez
sahiplerini bulan o&diillerin ikisi Pozitif-iz Dernegi'ne
geldi.

Sosyal Projeler kategorisinde basvuru yaptigimiz
‘“Tirkiye Genelindeki Kadin Orgiitlerine Yoénelik HIV
Farkindaligi Egitimi’ ve ‘Medyada HIV ve AIDS
Duyarlilik Projesi’ desteklenmeye layik gorulda.

Semiha $ahin’in  moderatérliginde gergeklesen
o0dul toéreninin acilis konusmasini Gilead Turkiye
Genel Midirii Sebnem Girgin yapti. Odil téreni
cercevesinde onceki yillarda destek kazanan proje
sahiplerinin deneyimlerini ve projelerinin  bugln
geldigi noktayi paylastiklari bir de panel dizenlendi.
Panelde, daha oOnceki yillarda o6dul alan Neslihan
Merig (istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi) ve
Pozitif-iz Dernegi'nden Cigdem Simsek, Hayat
Bulan Fikirler destek programinin projelerinin
gergceklesmesine olan katkilarini anlatti.

Haxga:r Bulan F\k\rlar
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Odiil alan projelerimiz

‘“Tirkiye Genelindeki Kadin Orgiitlerine Yénelik HIV Farkindahgi Egitimi’

Proje ile 6zellikle dogu illerinde calismalar yapan kadin derneklerinin HIV konusunda
bilinglendiriimesi amac¢lanmaktadir.

Proje kapsaminda planlanan egitimler sonucunda, 6zellikle dogu illerindeki kadinlarin HIV
konusunda farkindaliginin artmasi, erken donemde test ve tedavi icin gerekli farkindaligin
olusturulmasi, test yaptirmak icin cesaretlendiriimeleri, erken taniyla beraber HIV ile enfekte
bebek dogumlarinin engellenmesi amacglanmaktadir.

Bu proje sonunda kadin haklari alaniyla iligkili sivil toplum kuruluslarindan 75 kiginin HIV’i
tam anlamiyla 6grenmis olmasi ve dezavantajli gruplara farkindalik kazandiracak diizeyde
olmalari hedeflenmektedir. Projenin Subat — Haziran 2022 tarihleri arasinda yurutilmesi
planlanmaktadir.

‘Medyada HIV ve AIDS Duyarhlik Projesi’

Proje, dogru HIV ve AIDS terminolojisi ile yaziimig, étekilestirmeyen, nefret sdylemlerinden
uzak, olumlu gorsellerin kullanildigi haberlerinin yazili ve goérsel medya akimlarinda yer
almasini ve boylece toplumun HIV ve AIDS’e karsi farkindaliginin arttiriimasi ve duyarlilik
kazanan Kkisilerin teste gitmelerini, tani almis olan Kisilerin ise destek hizmetlerine
ulasmalarini hedeflemektedir.

Proje kapsaminda yapilacak haberlerde guincel tibbi bilgilerin yani sira yasam oykulerinin de
yer almasi amaglanmistir. Bu dogrultuda HIV ile yasayan Kkigilerin basin ile iligkiler
konusunda guglendiriimesi, kendilerini dogru ve acgik bir sekilde ifade edebilme ve basin
tarafindan ‘alinmak istenilen bilgi’ yerine ‘vermek istedigi’ mesaja odaklanma becerilerinin
kazandiriimasi hedeflenmisgtir.

Proje ile medya mensuplarinin HIV ve AIDS konusunda temel egitim almasi ve HIV ile
yasayan Kisilerin roportaj teknikleri konusunda egitim almasi planlanmaktadir. Bu sayede
HIV ve AIDS konulu periyodik haber ve roportajlarin yapiimasi, yanhs haber yapiminin
engellemesi, toplumun HIV ve AIDS hakkinda dogru bir dil ile hazirlanmig haberlere
ulagsmasi ve toplumsal onyargilarin azaltiimasi, okuyucularin/izleyicilerin teste gitmelerinin
tesvik edilmesi bu sayede enfekte oldugundan habersiz olan HIV Pozitif kigilerin
statllerinden haberdar olmalari saglanmis olacaktir. Bu 6zellikleri ile proje ayni zamanda
medya destegini arkasina alarak Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS)'in
2025 hedeflerine de hizmet etmektedir. Projenin Subat — Agustos 2022 tarihleri arasinda
yuratlilmesi planlanmaktadir.
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C.6. Sivil Toplum HIV Konferansi HIV 2021°e Katildik

Turkiye’de ilk kez #KaybedenHIVOlacak sloganiyla

diizenlenen ‘Sivil Toplum HIV Konferansi, HIV
2021’ 5-7 Kasim 2021 tarihleri arasinda hibrit I_I I\/

(klsmen fiZikseI’ gogunIUkIa gevrimigi) 0 I arak 5-7 KASIM/NOVEMBER - #kaybedenhivolacak

Istanbul’da diizenlendi. TﬁRKiYE'DE iLK

Yurt disi ve yurt igcinden pek c¢ok aktivist ve bilim

insaninin ~ konusmaci oldugu zengin icerikli SiViLTOPLUM

konferans toplamda 538 katilimci tarafindan canli
yayinla takip edildi. Basta HIV ile yagsayan kigiler HIV KONFERANSI

olmak Uzere, konuya ilgi duyan birgok meslek grubu
konferansin katilimcisi oldu. 3 M/\L\Mﬂ

i ; I
Kirmizi Kurdele istanbul Dernegi dnderliginde; : Lt
eBasta kamu olmak Uzere tum paydaslara HIV sivil
toplumunun basarisinin en iyi bigimde aktariimasi,
eHIV olgusuna ortak bir anlayis ile bir bitin olarak cevap vermeye hazir oldugunun
gorulmesi, eBirlikte ¢cozim Uretmeye yonelik operasyonlarini sekillendirecek ortak stratejiler
Uretilmesi, e UNAIDS'in 95-95-95 hedefleri* dogrultusunda, ortak strateji olusturmak igin genis
bir tartisma ve isbirligi zemininin olusturulmasi, eGenis uluslararasi katilimla, Turkiye HIV
sivil toplumunun bir butin olarak uluslararasi goérunarlGginin birkag seviye yukariya

tasinmasi, eUlusal dizeyde birlik gorintisa ile farkli sorun alanlari igin 6rnek olunmasi
amacilyla hayata gecen konferansin ana basliklari ise sdyle;

1bousag 2i-331Z0d

- HIV Pandemisinde Glincel Durum - HIV Tedavisinde Yeni Yaklasimlar
- Koronaviriis Pandemisinin - HIV ve Anahtar Nifus
Sivil Toplum Faaliyetlerine Etkileri - HIV’e Yonelik Damgalama ve
- Medikal Sivil Toplum Ayrimcilikla Mlcadele
- HIV ve is Yasami - HIV ve Kadin
- HIV ve Teste Erigim - HIVi Onleme
- Belirlenemeyen = Bulagmayan - HIV ve Yaslilik

- HIV Tedavisi ve Surdurulebilirlik
Konferanstan Satir Baslari

ilk giin acilis konusmasi ve sdylesinin ardindan, moderatérligiini Arda Karapinar'in yaptigi
‘Covid-19'dan Neler Ogrendik? Tiirkive'de HIV Alaninda Calisan Derneklerin Giincel
Calismalari Ve Koronaviriis Pandemisinde Sivil Toplumun HIV ile Miicadele Araglari’
panelinde, ézne dernekleri sirayla konusma yapti. ilk olarak Pozitif-iz Dernegini temsilen
Onder Bora s6z aldi. Ardindan Pozitif Yasam Dernegi'nden Canberk Harmanci ve son olarak
da Kirmizi Kurdele istanbul’dan Kagan Cavusoglu konusma yapti.
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https://www.kirmizikurdele.org/hiv-bilgisi/hashtags/KaybedenHIVOlacak

| Ve

5-7 KASIM/NOVEMBER - #kaybedenhivolacak

#hivwilllose #HI

Bora, Ozellikle Covid-19 doéneminde enfeksiyon
hekimlerinin bir anda Covid’e yogunlasmak zorunda
kalmasi ve getirilen kisittamalar nedeniyle alanda
yasanan sorunlara ve Dernek olarak nasil ¢dzimler
urettiimize degindi. Bununla birlikte Pozitif-iz Dernegi
olarak hizmetlerimize hi¢ ara vermeden, aksine ¢evrimigi
yasama hizla adapte olarak faaliyetlerimize kesintisiz
devam ettigimizi de aktardi.

Konferansin ikinci_gundnde ise ‘Bir HIV Travmasi: Ya
Tedavime Erisemezsem?’ oturumunu aktivist Tankut Atuk
yonetti. Onder Bora, Pozitif-iz Dernedi olarak
yurattugumuz “Tdrkiyede HIV ile Yasayan Kisilerin
Tedaviye Erisim Kosullari Hakkinda Endiselerine Yonelik
Saha _Arastirmasi” sonuclarini acikladi. Demografik
bilgilerin ardindan, 6ne c¢ikan bulgular Gzerinde durarak

yorumlamalarda bulundu. Ayni ¢calisma ekseninde Kirmizi Kurdele istanbul’dan Kl. Psk. Eda
Yardimci ve Kagan Cavusoglu HIV ile yasayan kisilerin tedaviye erisimleri ile ilgili yasadiklari
kaygilara degindi ve dnemli noktalarda katki sagladilar.

HIV ILE MUCADELEDE SOz sivitToPtumpa -~~~ £ HIV iLE MUCADELEDE SOZSIVILTOPLUMDA ==

TURKIYE HIV KOMUNITESININ HIV iLE

MUCADELESINDE YENi BIR DONEMIN BASLANGICI;
#HIV2021Istanbul

SR —

Sosyal Giivenlik Statiisti Saglik Giivencesi Devamlilig

TORKIYE HIV KOMUNITESININ HIV iLE
MUCADELESINDE YENI BIR DONEMIN BASLANGICI;
#HIV2021istanbul

o2listanbul #kwl‘ ‘H? 3
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Giiniin devaminda ‘Gelisen Tedavilerle HIV ile Yasamda Yeni Yaklagimlar panelinde Prof.
Dr. Alper Sener (izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakdiltesi) var olan ve gelmesi planlanan
guncel tedaviler hakkinda bilimsel bir sunum yapti. Sunumun ardindan Atuk ilk s6zu Pozitif-iz
Dernegi'ne verdi. Cigdem S$Simsek konusmasinda uUlke olarak UNAIDS’in 95-95-95+95*
kiresel hedeflerinin neresinde oldujumuza degindi. ilk 95'te yani test ve tani konmasinda
notumuzun dusuk olduguna dikkat cekerek, alanda yasanan hak ihlallerine vurgu yapti.
Tedavide basari ve devamlligin saglanmasi i¢in dordincli 95 olan ‘Damgalanma ve
Ayrimciligin Engellenmesi’'nin altini ¢izdi. HIV tanisi alan kisilerde Akran Danigsmanhginin

onemini hatirlatti.

TURKIYE HIV KOMUNITESININ HIV ILE

MUCADELESINDE YENI BIR DONEMIN BASLANGICI;
#HIV2021istanbul

HIV iLE MUCADELEDE SOZ SiViL TOPLUMDA 2 HIV iLE MUCADELEDE SOZ SiViL TOPLUMDA
TORKIYE HIV KOMUNITESININ HIV ILE

MUCADELESINDE YENI BIR DONEMIN BASLANGICI;

#HIV2021Istanbul
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Yeni gelecek olan asilarin HIV pozitifler tarafindan blytk bir umutla beklendigini, ancak kimi
HIV pozitif tarafindan depo ila¢ olarak, kimisinin de bu asilari tam sifa, yani kir olarak farkh
farkh algilandigini anlatti. Yakin gelecekte ulkemize gelecek olan 6 haftalik depo asilarin ise
uygulanmasi ve islevselligi hakkindaki goruslerini paylasti. Simsek, s6zinli tamamladiktan
sonra diger 6zne dernekleri de sirayla s6z alarak goéruslerini aktardi.

HIV iLE MUCADELEDE SOZ SiVIL TOPLUMDA

TURKIYE HIV KOMUNITESININ HIV iLE

MUCADELESINDE YENI BIR DONEMIN BASLANGICI;
#HIV2021istanbul

Prof. Dr. M. Serdar KU Dog. Dr. Asuman INA

Konferansin son giniine gelindiginde ise ‘Kadin Olarak HIV ile Yagsamak’ oturumunun
moderatdrliguni Pozitif-iz Dernedi'nden Cigdem Simsek Ustlendi. ik s6zii Kadin Saghigi
Hemsireligi Dernegi'nden Uzm. Hems. Ozlem Altintag aldi. Altintag'in yUrittigia “Saghk
Calisanlarinin Bir Kronik Hastallk Olan HIV Enfeksiyonu ile ilgili Bilgi Duzeyleri ve
Tutumlarinin incelenmesine Yonelik Saha Aragtirmasi” sunumunu gergeklestirdi.

Hemsire, ebe, teknisyen ve tekniker olmak Uzere hekim disindaki 122 saglik ¢alisanlar ile
yapilan galismanin 6zellikle birkag sonucu bir hayli ¢arpiciydi.

“Katilmcilarin HIV/AIDS’e ybénelik bilgi dlizeylerine baktigimizda, yarisi HIV ile
yasayan birini éptiigii zaman ya da ayni havuzu ve tuvaleti kullandiginda HIV'in
kendilerine bulasacagini dlisiinmektedir. Bunun yani sira %86°si tek eglilik ve kondom
kullaniminin HIV'den korudugu yéniinde yanit verdigi ve 78.6’sinin HIV’in anneden
bebege gecebildigi konusunda bilgi sahibi oldugu gériilmektedir.”

“Saglik Calisanlarinin Hasta olarak Basvuran HIV pozitif kisiye yaklasiminda ise;
Saglik calisanlarinin %8.1%i (n:10) HIV ile yasayan kisiden kan almak vb. tetkik
yapmak istemem, 7.3 (n:9) herhangi bir girisimsel islemde bulunmak istemem,
%6.5'i (n:8) katater takmak istemem, %5.7’si (n:7) HIV ile yasayan kadinin dogumuna
katilmak istemem, %4.9u (n:6) ameliyatina girmek istemem, %6.5i ayni
serviste/linitede hasta olarak tedavi gérmek istemem yanitini vermiglerdir.”

Saha arastirmasinin bulgulari baz alinarak, kadin olmanin zorluguna HIV ekseninden
bakarak konusmak Uzere sirayla enfeksiyon hastaliklari uzmani olan Dog¢. Dr. Asuman Inan
ve kadin hastaliklari hekimi Prof. Dr. M.Serdar Kutik s6z aldilar.



Dog.Dr. Asuman inan, takip ettigi hasta popiilasyonundan ve 6zellikle de dikkat ceken 2
olgudan bahsetti. Prof. Dr. M. Serdar Kutuk ise ‘HIV ve gebelik’ lzerine aktarim yapti. HIV
disinda, bagka endikasyonu olmayan pozitif hastalarina dogal dogum yaptirdiklarindan
bahsetti.

Konferansta ayrica 382 tiklanma sayisi alan STK Standlari béliminde de dijital
iceriklerimizle yer aldik.

% HIV 2ozwm~a $

HIV ILE MUCADELEDE
SOZ SIVIL TOPLUMDA

AKHN'ZD‘KI SORULAR ICIN
LUTFEN TIKLAYINIZ..

Tirkiye'de bir ilke imza attiklari ve kiymetli emekleri icin Kirmizi Kurdele istanbul ekibini cani
gonulden tebrik ederiz.

* Kuresel Hedefler Nelerdir?
Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi 95-95-95+95 Kiresel Hedefleri ile 2030 yilina kadar HIV yayilimini
durdurmayi planlamaktadir.

Bu hedefler sirayla 1) Tim diinya genelindeki insanlarin %95'’inin test olmasi ve tani almasi, 2) Tani alan HIV
pozitiflerin %95’inin tedaviye erismesi, 3) Tedaviye baslayan HIV pozitif kisilerin %%95’inin viral yiklerinin (HIV’in
kandaki miktarinin) Olglilemeyecek diizeye gelip baskilanmasi (yani Belirlenemeyen=Bulasmayan seviyeye
gelmesi), 4) Tani alip, tedaviye baslayan ve viral yuki baskilanmig olan HIV ile yasayan kisilerin %95'inin sahip
olduklari haklari damgalanma ve ayrimcilik yasamadan kullanabilmeleridir.



https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

C.7. CiSU Platformu ‘Ozne Odakl HIV Etkinlikleri’ndeydik

Uyesi oldugumuz Cinsel Saglk ve Ureme Saghgi Haklari Platformu (CiSU) olarak 13-14
Kasim 2021 tarihlerinde "Ozne Odakli HIV Etkinlikleri"nde sunumlar yaptik.

CiSU Platformu'nun bir ¢alisma grubu olan 'CYBE Calisma Grubu' tarafindan 4 oturum
olarak planlanan etkinlik serisinin amaci; HIV ile yasayanlarin sosyallesebilmelerinin yani
sira, HIV'in tarihi, alanda calisan kurumlarin faaliyetleri, Turkiye’de HIV ile yasamak, HIV
politikalari, destek mekanizmalarinin konusulmasi idi.

Tarihte yolculuk yaptik
ilk guin "Turkiye’de HIV Hareketinin Tarihi ve Orgltlenme Deneyimleri" oturumu ile baslad.

Aktivist akademisyen olan Tankut Atuk'un modere ettigi bu oturumda, Turkiye'de HIV
alanindaki ilk oérgltlenme olan ve hekimler tarafindan kurulan AIDS ile Savasim Dernegi
(ASD)'nin kurulma surecini, hikiimetin o dénemki HIV'e yaklagsimini ve yapilan ¢alismalarin
aktarimini Prof. Dr. Tugrul Erbaydar yapti. Erbaydar, 1992 yilinda kurulan dernegin gecmis
yillarda yaptigi savunuculuk ve yuksek farkindalik ¢alismalarini anlatti. Ardindan ASD'nin
2010 yilinda kapanmasi surecine nasil gelindigini aktardi.

Bir hekim Dernegi olan ASD'nin ardindan,
Tarkiye'de HIV ile yasayanlar tarafindan
kurulan ilk 6zne odaklh sivil toplum kurulusu
olan Pozitif Yasam Dernegi'nin hayata gecme
yillarini ise, dernegin eski kurucu tyelerinden
olan aktivist Cigdem Simsek anlatti. Daha
Turkiye’de hicbir 6zne Dernegi yokken alana
giren Cigdem Simsek, kendi tanikhgi
Uzerinden bdyle bir dernede neden ihtiyac
oldugunu, kurulus asamasinda yasanan
cekinceleri, imkansizliklari ve asilan zorlu
surecleri 6zetledi. Ozellikle o dénemde daha
da yogun olan HIV ile yasayanlara yonelik (kimi hayati sonuglari olan) hak ihlallerini de
orneklerle aktardi.

Bu ilk érgitlenmeden sonra alanda varlik gdstermeye baslayan Kirmizi Kurdele istanbul
Dernegi'nden Arda Karapinar séze devam etti. Hem kendi hem de kurumsal hafizasi
Uzerinden paylagimlarda bulundu. Karapinar, sozu tekrar Pozitif-iz Derneg@i’nin hayata
gecmesini dinlemek Uzere kurucu Uyelerinden olan Cigdem Simsek'e devretti. Simsek,
alanda goézlemledikleri 'akran deste@i' ihtiyacindan yola c¢ikarak kurduklarn Pozitif-iz
Dernegi'ni, cizgileri cok net olan hizmet alanlarini ve kurumsal iletisim dilini anlatt.

Oturum, Ankara'da faaliyet yuraten ve yine bir 6z drgutlenme olan Pozitif Dayanisma'dan
Ogulcan Yediveren'in konugmasi ile devam etti. Ogulcan, Istanbul'da ¢alismalar yapan 3
6zne Dernegi'nden sonra Anadolu'nun nabzini tutacak olan Pozitif Dayanigsma'nin hikayesini
anlatti.

Oguzhan Nuh ise, Sosyal Politika, Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Calismalari Dernegi
(SPoD)'nin ana odaklarini anlatti. Dernek igerisinde kurduklari 'HIV Calisma Grubu'nun
planlarindan bahsetti.

Oturumun son konusmacisi ise 17 Mayis Dernegi'nden Anjelik Kelavgil oldu. Kelavgil, HIV'in
LGBTI hareketi igerisindeki yerini anlatti ve Dernegin alandaki hizmetlerini paylasti.
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Perihan Demir Nazli Ozbek < Beste Irem Kose

HIV ile yagsayanlar bulustu

Oguzhan Nuh’'un yonlendirmesinde gerceklesen ve sadece HIV ile yasayanlarin katiimina
aclk olan bu oturumda; HIV tanisinin bir baskasina aciklanmasi, HIV statimuzi aciimak
zorunda miyi1z? Neden aciliyoruz / neden agilmiyoruz? Acilmamiz i¢in ne gerekli? sorulari
tartisildi.

12 HIV ile yasayan kisinin katilldigi oturumda kigiler kendi acilma deneyimlerinden, kime ne
kadar, ne zamanda agildiklarindan bahsederken ayni zamanda, aileye, arkadasa, surekli ya
da gunu Dbirliktelik yasadiklari partnere acimanin gartlarinin neler olabilecegi ve
zamanlamalari konusunda goérus aligverisinde bulundular.

lyilik halini koruma pratiklerini konustuk

Etkinligin ikinci glnune geldigimizde Pozitif-iz Dernegdi gonullisu Aslihan Demircan’in
modere ettigi “HIV ile Yasayanlara Yénelik Psikososyal Destek Mekanizmalari ve lyilik Halini
Koruma Pratikleri” oturumunda, destek mekanizmalarinin neler oldudu ve sirecin nasil
isledigi konusuldu.



Sirayla; Seyda Altiparmak Yilmaz (Pozitif Dayanisma), Onder Bora (Pozitif-iz Dernegi),
Mehmetcan Yazicioglu (Pozitif Yasam Dernegi), Riza Yiimaz (17 Mayis Dernegi), Oguzhan
Nuh (SPoD) deneyimlerini anlatti.

Dernegimizi temsilen Onder Bora yapti§i konusmada, Akran Danismanliyinin éneminden,
sinirlarindan, ne tlr danigsmanliklar verildiginden, Kigilerin dernegimize hangi durumlarda ne
amagcla basvurduklarindan, ¢ézim dnerilerilerimizden ve genel olarak Akran Danismanhginin
kapsadigi alanlardan bahsetti.
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Ah Aliyey Po itif Dayanisma Aslihan Demircan ba ak guven

Hak ihlallerini tartistik

Dorduncu ve etkinligin son oturumu olan “HIV ile Yagsayanlarin Maruz Birakildiklart Ayrimcilik
ve Damgalama Deneyimleri’ni Pozitif Dayanisma’dan Ali Aliyev modere etti.

Yasanan hak ihlalleri hakkinda konusulan bu oturumda Pozitif-iz Dernegi gonullu avukatlari
Hatice Demir ve Enes Salar Dernegin yayimladigi Hak Ihlalleri Raporu’ndan paylasimlar

yapti.

Defne Guzel (17 Mayis Derneg), Melis Arslan (Kirmizi Semsiye Dernegdi) ve Oguzhan Uzun
(SPoD)'un yaptigi aktarimlarin ardindan Saglik Bakanligi Kontrol programi kapsaminda
ayrimcilik ve damgalanmayi Onleme hedeflerine yonelik ne gibi c¢alismalar yapildigi
konusuldu.



C.8. Ulusal HIV/AIDS Kongresi 2021’e Katildik

Ulusal HIV/AIDS Kongresi 18-21 Kasim 2021 tarihleri arasinda enfeksiyon hekimlerinin ve
HIV odaginda calisan Sivil Toplum Kuruluslarinin katilimi ile Antalya’da dizenlendi. 300’e
yakin Kisinin katilimi ile gerceklesen kongrede HIV’in bilimsel yond, arastirma sonugclari, olgu
sunumlari ile HIV ile yasayanlara yonelik damgalanma ve ayrimciliklar da konusuldu.
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Bu yil kongrede 2 baslik 6zellikle dikkatimizi ¢ekti. Bunlarin ilki ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan
(B=B)’ bilimsel gerceginin artik daha fazla hekim tarafindan benimsenmis ve kabul gérmus
olmasi, digeri ise, PreP’in koruyucu dnlem olarak daha fazla savunulmasiydi. Turkiye'de 4
tabletlik satis formu bulunan PreP’in daha da yayginlasacagini ve daha ¢ok sayida hekim
tarafindan énerilecegini diistiniyoruz.

4 qunlik kongrenin tamamina aktif olarak katilan Pozitif-iz temsilcileri Cigdem Simsek ve
Onder Bora’dan kisa kisa notlar:

ilk giin kongre bagkani Prof. Dr. Behice Kurtaran ve Kongre Baskan Yardimcisi Prof. Dr.
Hayat Kumbasar Karaosmanoglu’nun yaptigi acilis konusmasi ile bagladi.

Oturum Baskanrnin Prof. Dr. Fehmi Tabak oldugu acilis konferansinda Prof. Dr. Deniz
Gokengin ‘Bir Salgindan Diger Salgina Bakis: HIV’in Gegmisinden COVID’in Bugiiniine’
sunumunu yapti. Konugsmasinda HIV’in ortaya ¢ikigi ile yayilimindan, Covid‘in ortaya ¢ikigina
ve tum dlunyada salginlarin yonetimi konularindaki farklara degindi.

‘HIV Epidemiyolojisinde Son Durum’ basli§inda ise oturumu Prof. Dr. Serhat Unal ve Prof.
Dr. irfan Sencan yénetti. ‘Diinyada HIV Epidemiyolojisi’ sunumunda Dr. Aygen Timer
HIV’in kiresel ve bdlgesel epidemiyolojisinden ve zaman iginde bdlgesel gorilme
sikliklarindan bahsetti.

Saglk Bakanhgi Bulasici Hastaliklar Baskanh@i yetkilisi Dr. Emel Ozdemir Sahin ise
‘Turkiye’de HIV Epidemiyolojisi’ sunumunda glncel verileri paylasti. Henlz
yayimlanmamig olan son resmi verileri s6zel olarak aktardi. Buna gére Ocak-Kasim 2021
tarihleri arasinda dogrulanmis tani sayisinin 2.084 kisi oldugunu acgikladi. Covid-19 sebebiyle
test sayilarindaki azalmadan kaynakl verilerin dnimuizdeki aylarda artabilecedinden
bahsetti.

Enf. Uzm. Dr. Alper Gunduz ise ‘HIV/COVID-19 Koenfeksiyonu’  baslikli sunumunda
Covid-19'un HIV pozitif kisilerde etkileri, risk oranlari konularindan bahsederken eger eslik
eden bir baska hastalik yoksa Covid-19 riskinin HIV pozitif kigiler agisindan herkesle ayni risk
oraninda oldugunu belirtti


https://www.pozitifiz.org/post/prep-nedir-ne-degildir

5 COVID-19 salgininin HIV, T8 ve sitm:
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YUVARLAK MASA TOPLANTISINDA DA SUNUM YAPTIK

Prof. Dr. Deniz Gokengin ve Prof. Dr. Serhat Unal‘in birlikte modore ettigi Yuvarlak Masa
Oturumunda ‘STK’larla Igbirligi Neden Onemli?’ baghgi tartisildi.

Oturumunun ilk parcasi olan ‘Hekimler STK’lardan Ne Bekliyor?’ sunumunu Prof. Dr.
Deniz Gokengin yapti. Gokengin, enfeksiyon hekimleri arasinda HIV alaninda cgalismalar
yapan 6zne dernekleri hakkinda bilgi ve goéruslerini iceren anket calismasinin sonugclarini
paylasti. Bu sonuglara gére STK’larin varligindan haberdar olmayan hekimler oldugu gibi,
kimi hekimler de dernekleri vasat ve yetersiz buluyor. Ote yandan STK'larin galigmalarini
yakinen takip eden hekimler de bulunmakta ve bir kisim hekimlerin ise STK’larin hekimler ile
daha yakin iletisimde olmalarini talep edip sosyal medya tanitimlarina agirlik verilmesi
yonunde fikirlerini beyan ediyor.

‘STK’lar Hekimlerden Ne bekliyor?’ bodlumunde ise Pozitif-iz Dernegi‘nden Cigdem
Simsek, Pozitif Yasam Dernegi'nden Canberk Harmanci ve Kirmizi Kurdele istanbul
Dernegi'nden Arda Karapinar sirayla s6z aldi. Derneklerini tanitarak konugmalarina baglayan
aktivistler sunumlarinda su basliklara degildi;

“HIV alaninda damgalama ve ayrimcilik dilde baslamaktadir. Degisimi énce sbylemlerimizle
yaratmaliyiz” diyen Cigdem Simsek, yaptigi sunumda HIV’de tibben kullaniimasi gereken
dogru terminolojik ifadelerinden, siddetsiz anlatiminin dneminden ve HIV ile yasayanlari
tanimlarken tercih edilmesi gereken gtincel sézcuklerden bahsetti.
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Canberk Harmanci ise ayrimcihidin nerelerde goruldiginden bahsederken, tanisma
uygulamasinda yasanan bir ifsa mesajini érnek gosterdi. Bu mesaji yazan kiginin Tip
Fakultesi 3. sinif 6grencisi oldugunu belirterek, hekimlerin 6grencilik yillarindan baglayarak
ayrimcilik sdylemleri igcinde bulunabileceginden bahsetti.

Oturuma Kirmizi Kurdele istanbul'u temsilen katilan aktivist Arda Karapinar, evrensel sivil
toplum kavrami tartismalari etrafinda Turkiye'de HIV alaninda sivil érgttlenmelerin tarihgesini
ve STK'larin hekimlerden, hekimlerin STK'lardan gergekgci beklentilerinin neler olabilecegdini
anlatmaya calisirken, en énemli unsurun samimi, yapici ve karsilikli destekleyici bir iletisim
dili oldugunun altini gizdi.

A NGRESI

18-21 KASIM 2021 ANTALYA

Terminoloji sunumumuzdan sonra pek c¢ok hekim kendi slaytlarini anlatirken
soOylemlerini giincelleyerek konusma yaptilar. llgileri ve giizel érnek olduklar igin
kendilerine sonsuz tegekklir ediyoruz.



Kongrenin _ikinci_qunu ‘“Pandemi 90/90/90 Hedefini Nasil Etkiledi? Gelecek Nasil
Planlanmali?’ oturumu ile bagladi. Prof. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu ve Prof. Dr.
Ozlem Altuntas Aydin’in moderasyonunu yapti§i oturumda Birlesmis Milletler HIV/AIDS
(UNAIDS)’in 90-90-90 Kuresel Hedeflerini* belirleyen Tani — Tedavi ve Uyum basamaklari
hakkinda sunumlar yapildi.

Tani bashginda Enf. Uzm. Dr. Mert Kuskucu, Covid-19 salgini sebebiyle tani koymakta
karsilasilan zorluklardan bahsetti.

Dog. Dr. Asuman Seng6z inan ise Tedavi baslhiginda giincel ila¢ seceneklerinden ve
gelecekte olan tedavilerden bahsetti. Ayrica klresel hedefler dogrultusunda kigilerin tani
aldiktan sonra tedaviye hemen baslatilabildigini ve kisa surede de viral baskilanma
saglanabildigini anlatti. Oncelikle kiginin tedaviye erisebilmesi, sonrasinda da tam uyumun
oneminden, Covid nedeniyle pek ¢ok ulkede ART (HIV’i baskilayan) tedavilerinde kesintiler
oldugundan bahsetti. Alanda yuratilmuas ¢alisma sonuglarini paylasarak sunumu tamamladi.
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Enf. Uzm. Dr. Dilek Sevgi Yilmaz Uyum sunumunda kisilerin tedavileri ile aralarinda énemli
bir iliski oldugunun altini gizdi. ilaca uyumsuzluklarinin basinda; - desifre olma endisesi, -
saglik sistemine guvensizlikler,- istenmeyen etkiler, - saglk gtivencesinin olmamasi, - mental
rahatsizliklar, - bagimlihk gibi faktérlerin oldugunu aktardi.

Covid’in herkesi her yerde etkiledigini ve en ¢ok da risk altindaki kisilerin etkilendigini
vurgulayarak devam eden Yilmaz, ‘Kuresel hedeflerin doérdinci basamagr olan
‘damgalanma ve ayrimcilik’ tam konusulmaya baslanacakti ki Covid pandemisi bagladi.
Kliresel hedeflerin tamamina ulasmak istiyorsak ayrimciligi engellememiz sart dedi.

PANDEMIDE HIV ILE YASAYANLAR NASIL ETKILENDI?

Prof. Dr. Volkan Korten ve Prof. Dr. Halis Akalin’in yonettigi ‘Pandeminin HIV ile Yasayan
Kigilerinin Yagam Kalitesi Uzerine Etkileri’ oturumunda Dog. Dr. Nefise Oztoprak Guvalci
‘HIV Enfeksiyonu ve Yagsam Kalitesi’ sunumu yapti. Cuvalci, HIV ile yasayanlarin hekimleri
ile daha acik iletisim halinde olmak istediklerini sdyledi. Ayrica HIV ile yasayanlarin kendileri
hakkinda daha fazla s6z sahibi olmak istediklerini de ekledi. lyilik hali ile tedavi bagarisinin
orantili oldugunun altini gizdi.
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‘Pandemide Komorbidite Yonetimi’ sunumu yapan Prof. Dr. Cigdem Ataman Hatipoglu
sunumunda; HIV, Covid-19 ve komorbiditelerin (ek hastaliklarin) 6nemi, rehber Onerileri ve
komorbitide basliklarindan bahsedildi. Mart 2020 de CDC’nin (ABD Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezleri) HIV ile yasayan kisilerin Covid-19 acisindan yuksek risk altinda
olabilecek grupta olduklarini bildirdi, ek hastahgi olan HIV pozitif kisilerin Covid ile beraber
takibi konularina degindi. Ek hastaliklarin Covid-19 sonucu o6lumlerdeki oranini aktardi.
Covid-19 ile beraber cesitli kronik saglk durumlari olan Kkisilerin tedavilerini almakta
zorlandiklarini sdyledi. Sosyal mesafe, kisitlamalar nedeniyle kisisel izolasyonlarin sigara ve
alkol kullaniminda artisa sebep oldugunu ve kilo artisinin yayginlastigindan ve bununla
beraber komorbiditelerin ve éliimlerin arttigini belirtti. ilk basta HIV pozitif kisilerin daha
yuksek risk altinda olabilecedi gorlst yayginken, slre¢ icinde Covid-19 sikhginin diger
populasyonla ayni oldugunun goézlemlendigini belirtti. Komorbiditelerin  olugsmasinin
engellenmesi igin sigara birakilmasi, kilo kontrolu gibi alinmasi gereken dnlemleri anlatti.

‘Psiko-sosyal Etkiler’ basliginda sunum yapan Prof. Dr. ilkay Karaoglan Covid-19 nedeniyle
kisilerin: Hastalanma ve 6lim korkusu yasadiklarini, Tedavi gerektiren durumlarda Covid ile
enfekte olmaktan korktuklari igcin saglik kurumlarina basvurmaktan cekindiklerini, Gegim
kaynaklarini kaybetmekten, isten cikarilma korkusu, Covid ile iligkilendirilip toplum tarafindan
diglanma, temash olmak nedeniyle karantina altina alinma korkusu, sevdiklerini
koruyamama, onlara virlis bulastirma ve kaybetme korkusu yasadiklarini, izolasyon
nedeniyle c¢aresizlik, sikinti, yalniz, depresif hissettiklerini bildirdi. Sosyoekonomik zorluklar,
Psikososyal sagligin bozulmasi ve Metabolik saghgin bozulmasindan bahsetti

GILEAD uydu sempozyumunda ‘HIV Enfeksiyonunda inflamasyon ve Uzun Dénem Sagliga
Etkisi’ bagliginda sunumlar yapildi. Oturum baskanhgini Serhat Unal yaratta.

Prof. Dr. Ali Mert ‘immiin Aktivasyon ve inflamasyon Patogenizi’ konulu sunumunda HIV
pozitif kisilerde kronik inflamasyon olusumu, nedenleri ve takibini aktardi. Erken taninin ve
CD4 sayisinin enflamasyona etkilerinden bahsetti.

‘Giinliik Pratikte immiin Aktivasyon ve inflamasyon Takibi’ baslikli sunumunda Dog. Dr.
Sabri Atalay, HIV pozitif kisilerde komorbiditederin daha sik oldugundan, HIV negatif kigilere
gore daha erken yaslarda gelisebileceginden, kronik enflamasyonun komorbiditeleri
arttirdigindan bahsetti. Kronik enflamasyon igin kullanilacak parametrelerin CD4 sayisi, orani
ve HIV RNA oldugunu belirtti. CD4/CD8 oraninin enflamasyon takibindeki dnemini agikladi.
ART seciminin enflamasyona etkilerini gosterdi.. Kronik enflamasyon ile komorbidite sikhgini
belirtti. Enflamasyon Onerileri olarak Stresten uzak yasam, sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimindan uzak olma, kilo alimini édnleme ve egzersiz, Prebiyotik/Probiyotik kullanimi, B3
alimi, Erken ART, duzenli ART, Enflamasyonu &lgmek icin yeni parametreler olarak
CD4/CD8 orani takibinin 6neminden bahsetti.



Gunlik Pratikte immiin Aktivasyon
ve Enflamasyon Takibi
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Sabri Atalay
HIV/AIDS Kongresi
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Dr. Lisa Sterman ise Ingilizce olarak ‘immiin Aktivasyon ve inflamasyona Klinik Bakig
Acisr’ sunumunu gercgeklestirdi. HIV’in yarattigi immdan aktivitenin sebeplerini agikladi, cesitli
mekanizmalarin HIV ve immiin Aktivasyon Uzerindeki etki ve nedenlerini belirtti. Klinik
calismalari aktardi immiin aktivasyonla beraber yasam sekillerinin komorbiditeler tizerindeki
etkilerinden bahsetti.

PHARMACTIVE Uydu Sempozyumunda Prof. Dr. Selguk Kaya baskanliginda Ulkemizde
PreP Kullanimi ile llgili Yeni Gelismeler konusunda sunumlar gergeklesti.

Doc¢. Dr. Birgul Mete ‘Prep Kime, Nasil, Ni¢in?’ adli sunumunu gerceklestirdi. Sunumuna
Fransa’da yapilan bir galismadan bahsederek basladi ve buna gére cinsel iliskiden 2-24 saat
once 2 tablet, ilk dozdan 24 saat sonra 1 tablet, 48 saat sonra 1 tablet, son cinsel iliskiden 48
sonrasina kadar cinsel aktivite devam ediyorsa gunlik tek tablet alinmasi durumunda
etkinligin %86 oldugunu bildirdi. PreP baglanmasindaki klinik uygunluktan bahsetti.

Klinik uygunluk*

* PrEP baslanmadan &i i
Onceki 1
r;egcmf e oncek hafta iginde belgelenmis
©ombine antijen/antikor testi (4. ki
akut HIV siiphesi varsa HIY lIZLA st
* Akut HIV enfeksiyonuna ai
Spunk Y it semptom ve bulgu

* Kreatinin klirensi > 60ml/dak olmal; (F/TDF)
* Kreatinin klirensi > 30 ml/dak olmali (F/TAF)

* Kullanimi kontrendike olan ilag olmamali

+ Belgelenmis hepatit B virus enfeksiyonu ve asi
durumu

*tim kriterler kargilanmali

Prof. Dr. Ozlem Altuntas Aydin ‘PreP Uygulamasinda Dikkat Edilmesi Gereken Piif
Noktalar’ adli sunumunda, kullanimdan énce ve kullanim slresince dikkat edilmesi gereken
noktalara dikkat ¢ekti, dnce ve sonrasinda uygulanmasi gereken testler ve takipten bahsetti.

Prof. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu ‘Diinya’da ve Ulkemizde Prep Kullanimi Ne
Durumda, Kullanim Onundeki Engeller’ adli sunumunda Prep kullaniminin Dinyada ilk
baslangici, ginimizde yaklasik 100 tlkede kullanildigi, toplamda 1,5 milyon kisiden fazla



kisinin kullandigi bilgilerini verdi. Kullanimin éniindeki engellere érnek olarak da fiyatinin
pahali olmasi, cogu Ulkede saglik sistemi tarafindan geri 6deme programinda olmadigi,
erisim zorlugu gibi nedenleri oldugunu belirtti.

Prof. Dr. Canan Agalar baskanhidinda yapilan Munazarada ‘Pandemi Sirasinda HIV ve
Diger Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarda Artis Oldu mu Olmadi mi?’ tartismasina
Prof. Dr. HUsnd Pullukgu ‘Oldu’, Prof. Dr. Selguk Kaya ‘Olmadr diyerek cesitli arastirmalar
anketler ve deneyimleriyle neden bu sekilde disunduklerini sundular.

GSK Uydu Sempozyumunda Prof. Dr. Dilara inan baskanhginda Benjamin Young DTG+3TC
ile Pozitif Perspektifler sunumunu gerceklestirdi.

‘Pandemi Doneminde Zor Olgular’ basliginda Tartismacilar Prof. Dr. Atahan Cagatay, Prof.
Dr. Ali Mert, Prof. Dr. Gllden Ers6éz, Uzm. Dr. Arzu Nazl Zeka, Dog¢. Dr. Zuhal Yesgilbag ve
Prof. Dr. Meliha Cagla Sénmezer tarafindan sunulan olgular tzerine tartistilar.

GUNCEL ARV TEDAVILER
Kongrenin_lcincii_qiinine geldigimizde ‘Antiretroviral Tedavi’ konusarak basladi.

Oturum Baskanlarinin Prof. Dr. Yasar Bayindir ve Prof. Dr. Yesim Tasova oldugu bdlimde
‘Rehberler Esliginde Giincel ART’ sunumunu Dog. Dr. Figen Sarigul Yildirim yapti.

ART baslangicinda yeni tani alan kigsilerde arastiriimasi gerekenler ve yapilmasi gereken
testlerden bahsetti, sonuglara gore uygun ART sec¢iminin dnemini belirtti. ART baglanmasiyla
beraber 6 ayda viral baskilanmasinin hedeflerinden ve genel olarak tedavi sonuclarina
degindi.

Dog. Dr. Aslihan Candevir ise ‘Hizhi Tedavi Baglangic’ sunumunda HIV tanisi alan kisilere
neden hemen, hatta taninin kondugu giin ART (HIV'i baskilayan tedavi)ye baslanmasina
karar verilmesi gerektigini anlatti. Candevir “Erken ART basglanmadidinda kisiler tekrar saglik
kurumuna gelmeyebiliyor. ilk gérismede tedaviye baslamak hem hastayl saglik sistemine
almak hem de bunun sonucunda hizl viral baskilanma ile B=B seviyesine gelmesi demek
oluyor. ik gériismede de hastaya neden hemen tedavi baslandigini, ila¢ kullanmanin
faydalarini, tedavi almanin ve almamanin olusturacagi sonuglarini detaylica anlatmak da ¢ok
onemli” dedi. Hizli ART kullaniminin basarilarina iliskin yapilmis arastirma sonuglarini

paylasti.
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“Dual Tedaviler” sunumu yapan Dog¢. Dr. Elif Tiukenmez Tigen yeni tedavi yaklagimlarini
literatr verileri ile paylasti. GinUmuzdeki yeni ilaglarla olugturulan daha basit rejimlerin (yani
icinde iki etken madde olan) Uglu tedaviler kadar ise yarayip yaramayacagini belirlemek icin
Dual tedaviler hakkinda kapsamli bir sunum yapti. Tigen, hangi ila¢g kombinasyonlari ile dual
tedavi yapilabilecegini iceren arastirma sonuglari paylasti. Bu sonuclarda, dual tedaviler ile



Ucll tedaviler arasinda RNA’nin nasil baskilandigini ve direng goérilip gortlmedigini élgen
veriler de sundu. Dual tedavilerin kilavuzlara girdigini, ancak kullanim igin kurallar oldugunu
ekledi.

‘Uzun Etkili Tedaviler’ sunumunda “90’l yillarda ¢oklu ilag kombinasyonlari kullaniliyorken
glnumuizde tekli dozlara gelindi. ‘Daha iyisi olur mu?’ derken geldi ve rehberlere girdi bile.
Cok yakinda da uzun salinimh enjeksiyonlar geliyor.” diyen Dog¢. Dr. Uluhan Sili, ilk
Kanada'da, ardindan da FDA tarafindan onay alan enjeksiyonlarin Mart 2021 tarihinden
itibaren kullanimda oldugundan, yapilan arastirmalarin naif olmayan, gebe olmayan veya
planlamayan, ciddi etkilesimli ila¢ kullanmayan, dizenli ilag kullanim aliskanhdi olan hastalar
ile yarutaldiginden bahsetti.

Sili, enjeksiyonlarin nasil uygulanacagi (6rnedin obez kKigilerde kas icine yapilabilmesi igin
daha uzun igneler kullaniimasi), asilarin hangi kosullarda saklanacagi (-4 derecede olmasi
gerektigi gibi) veya hangi saglik personeli tarafindan uygulanmasi gerektigi gibi baslklara da
degindi.

Sili, ayrica enjeksiyonu deneyen %88 oranindaki kiside viral baskilanma saglandigini ekledi.
Ote yandan enjeksiyonlarin uygulama sonrasi endikasyonlari (yan etkileri) oldugunu, iki ayri
koldan yapilan uygulama sonrasinda kas agrisi yasandigini bu nedenlerle de eski ilag
kombinasyonuna dénen hastalar oldugunu da belirtti. Konu ile ilgili literatlr slaytlari paylasti.

Antiretroviral therapy for HIV infection
In the 1990s

ID Up to 20 pills daily, taken at different . As little as 1 pill per day,
intervals throughout the day 2 delivering multiple drugs

KONGRESI
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GILEAD Uydu Sempozyumunda Prof. Dr. Halis Akalin’in oturum baskanhginda ‘HIV
Tedavisinde Bir Kilometre Tag1’ konusunda sunumlar yapildi.

HIZLI TEDAVIYE BASLANMASI NEDEN ONEMLI?

‘Hizh Tedavi Basglangicr’ Dog. Dr. Figen Sarigul Yildirim tarafindan sunuldu. Prof. Dr. Hayat
Kumbasar Karaosmanoglu ‘Biktarvy ile Uzun Dénem Tedavi Basarisina Gugli Destek’
sunumunu gerceklestirdi.

MSD’nin Uydu Sempozyumu ise Prof. Dr. Fehmi Tabak’in Oturum baskanhgdinda gergeklesti.
Dog. Dr. Ahmet Cagkan inkaya ‘HIV Tedavisinde Biitiinsel Yaklagim’ sunumu yapti. HIV

ile baglantili Kardiyovaskuler hastalik mekanizmalarindan, ART’nin advers etkilerinden ve
geleneksel risk faktorleri arasindaki karmagsik etkilesimden bahsetti. Sigara kullaniminin Ml



riski Uzerindeki etkilerini gdsteren bir ¢alismayl sundu. Kilo yénetiminin HIV ile yasayan
kisilerdeki 6nemine degindi.

GSK uydu Sempozyumunun bagkanligini Serhat Unal yirittii. Prof. Dr. Sila Akhan ve Ogr.
Gor. Cagla Soénmezer ‘HIV’de Yasamlara Bakig: DTG+3TC ile Guglu Baslangi¢’
sunumlarini yaptilar.

Bagkanligini Prof. Dr. Ozlem Kandemir ile Prof. Dr. ilyas Dékmetas'in yaptigi ‘HIV ve
Komorbiditeler’ oturumunda ‘HIV ve SSS’ sunumunu Prof. Dr. Meliha Meri¢ Kog¢ yapti. Kog,
olgularda karsilagilan diger enfeksiyon ve hastaliklarda hangi yollar izlendigine iligkin
paylasimlarda bulundu.

Acibadem MAA Uni. Maslak Hastanesinden Prof. Dr. Serap Genger ‘HIV ve KVS
(Kardioveskiiler) sunumu yapti. Sunumunun basliklari Epidemiyoloji, Risk faktorleri,
Gostergeler, Degerlendirme, Tedavi ve yonetim basliklarindan olusmaktaydi.

‘HIV ve Endokrin’ konusunu hormonlar ve etkileri ekseninde konusan Enf.Dr. Esra Zerdali,
HIV pozitiflerde ila¢g kullaniminin metabolizma Uzerindeki degisimlerini anlatti. Diyabet ve
obezite hakkinda yapilan ¢alismalardan 6rnekler sundu. ART’ler ve kemik Uzerindeki etkileri
ve Osteoporoz risk faktoérlerinden bahsetti. Zerdali ‘Kilo alimi, ART baslanmasi ve RNA
baskilanmasi ile birlikte iliskilendiriliyor. Bazi ilaglarda daha fazla gorulebiliyor. Bu noktada
tedavi degisikligine gidilmesi yerine, dengeli beslenme ve duzenli egzersiz ile kilonun
dengede tutulmasi bekleniyor.

‘HIV ve Nefroloji’ sunumunda Dog¢. Dr. Seniha Senbayrak HIV pozitiflerde bdbrek
fonksiyonlari Gzerine konustu. HIV’in bobreklerde nasil etki yapabildigini, ilaglardan ziyade
madde kullanimi ve protein tozlarinin yiksek zararlarindan s6z etti. Konugsmasinda HIV ile
iliskili nefropati (HIVAN) ye geniscge yer veren Senbayrak, olusma nedenlerinden ve hem akut
bobrek hasari, hem de kronik bdbrek hastaligi olan kisilerde tani ve tedavi yontemini anlatti.
Ayrica kronik bdbrek hastaligi (KBH) olan ve diyalize giren kigilerde ART kullanimina da
degindi.

Dog. Dr. Yasemin Cag ve Dog. Dr. Emine Parlak’in oturum bagkanliklarinda ‘Sézlii Bildirim
Oturumlarrnin ilk béliminde 8 sézli bildirim yapildi. S6zIi Bildirimlerin ikinci balimi Ogr.
Gor. Sema Ates ve Dr. Ogr. Goér. Ayse Seza inal bagkanliginda gergeklesti, bu bélimde 12
s6zIU sunum gergeklestirildi.

Kongrenin dordiincii_giinu_Prof. Dr. Mustafa Kemal Celen ve Enf. Uzm. Dr. Aliye Bastug
baskanlginda ‘Tedavinin Gelecegi ve Kiir ‘bashgini ile baglad.
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Dog. Dr. Ahmet Cagkan ‘inkaya ‘Tedavinin Geleceginde Neler Var?' baglkli sunumuna
HIV’in ilk ¢ikisindan tarihsel drnekler vererek basladi. ‘Bir ugus goérevlisi olan Gaetan Dugas
Kongo'ya yaptigi uguslar sirasinda HIV ile enfekte oldu. O dénem hakkinda ¢ok sey yazildi,
soylendi. Adeta bir glinah kegisi ilan edildi. Buglnlere geldigimizde tip ¢ok degisti, gelisti.
Artik HIV’den tamamen kurtulan Timothy Ray Brown ve bebegine kendi karacigerinden nakil
olan anne gibi 6rnekleri konusuyoruz.’ dedi.

Tedavide basarinin saglanmasi icin pek ¢ok bilesenin bir arada olmasinin ¢ok 6nemli
olduguna deginen inkaya, -multidisipliner yaklasim - kisisel 6zellikler ve -farkindalik
gerektigini belirtti. Tedavi yontemlerinde ise 5 kuraldan bahsetti; hastanin tedavinin icinde yer
alabilecegi alanlardan, hastanin taleplerinin karsilanmasindan, direten bir hekim olmaktan
cok hastayi dinleyen, memnuniyetine nem veren yaklagimlarin benimsenmesi gerektigi.

PLWH Haklarinin Elinden Alinmas; 2020, n=42
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‘Biz bu virlisii yenecegiz' diyen inkaya, Pozitif-iz Dernegi’nin yayimlamis oldugu “Turkiye'de
yasayan HIV Pozitif Bireylerin 2020 Yil'nda Maruz Birakildiklari Hak Ihlalleri Raporu”ndan
veri paylasarak ayrimciligin agirligina degindi.

HIV iGIN KESIN TEDAVI NE ZAMAN?

Do¢ Dr. Birgil Mete ‘Kiir Ne zaman? GCalismalar Ne Asamada?’ konulu sunumu
gerceklestirdi. Halen galismalari devam eden kir ¢alismalarinin farklarindan, ézelliklerinden
ve HIV tedavisinde nelerin hedef alindigindan bahsetti.
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https://www.pozitifiz.org/post/2020-yili-hak-i-hlalleri-raporunu-yayimladik
https://www.pozitifiz.org/post/2020-yili-hak-i-hlalleri-raporunu-yayimladik

‘Molekller dinya c¢ok genis’ diyen Mete, ‘Latent Rezervuar nedeniyle henliz tam kir
saglanamiyor. Erkeklerde toksitire daha fazla goérulebiliyor. Ancak ydrutilen ve umut vaad
eden, ylz guldiren pek ¢ok calisma da var. Bu calismalar kombinasyon ilaglar halinde
yurattlayor.” dedi.

Elit kontrol (tedavi almadan viral artis yasamayan) Kigiler ve Post Treatment Kontroller
(tedavi sonrasi kontrolorler) Uzerinde yuratilen calismalari anlatti. Ayrica, CHAMP
calismasini detaylarin aktardi. Buenos Aires, Berlin ve Londra hastalarinin érneklerini
vererek Kurde en dnemli etken olarak Latent Rezervuarlardan ve bunlarin Kir de en blyuk
engel oldugunu belirtti. Temel hedeflerin Viral Rezervuarin rediksyonu ve baskilanmasi
oldugunu, buna bagli olarak immiinoterapi ve Gen tedavi calismalarindan bahsetti.
Asi+immiinstimilasyon+Antikor kombinasyonu galigsmalarina degindi.

Do¢. Dr. Bircan Kayaaslan ve Dog. Dr.Ferit Kuscu baskanhiginda So6zIG Bildirimler
Oturumunun UgtincUsu gergeklestirilerek 5 s6zli sunum yapildi. S6zIU ve poster sunumlarina
www. hivaidskongresi2021.org web sitesinden ‘Bildiri Kitapcidi’ bélimuinden ulasabilirsiniz.

Asistanlar i¢cin Olgu Sunumlarinin Oturum Bagkanlari Prof. Dr. Volkan Korten ve Prof. Dr.
Dilara inan oldu.

Enf. Uzm. Dr. Hilya Ozkan Ozdemir, Ass. Dr. Cigdem Mermutluoglu, Enf. Uzm. Dr. Adalet
Aypak ve Dog. Dr. Sabri Atalay Olgu sunumlari gerceklestirdiler.

Aranin ardindan Kongre Kapanisi gerceklestirildi.

KONGRESI
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30085241/
http://www.hivaidskongresi2021.org/
https://hivaidskongresi2021.org/bildiri-kitabi.pdf

C.9. Hekimlere Yonelik BB Kitapgiginda Yer Aldik

HIV Enfeksiyonu Dernegi (HIVEND)in saglik calisanlarinda ‘Belirlenemeyen=Bulagsmayan’
farkindahgini glclendirmek amaciyla bastirdidi kitapgikta biz de goris paylastik.

“Ulkemizde halen bu 6nemli mesaja tereddiitle yaklasan sadlik c¢alisanlari oldugunu
bilmekteyiz. HIV Enfeksiyonu Dernegi olarak artik bilimsel arenada kabul géren B=B mesaiji
ile ilgili bilimsel kanitlari sunarak, kattigi artilari vurgulayarak, saglik c¢alisanlarini
bilgilendirmeye ve farkindaliklarini artirmaya yénelik bu kitapgidi hazirladik. Oniimiizdeki
stregte de bu konuyla ilgili iilkemizde baglatilacak kampanyalarda yer almayi ve bu énemli
mesaji yaymak lizere farkindalik faaliyetlerimizi artirmayi hedeflemekteyiz.” (HIVEND)




C.10. MAC Kozmetik Galisanlan igin Bilgilendirme Videosu Cektik

MAC Cosmetics Turkiye: Cigdem Simsek / Pozitifsiz Demegm

M.A.C Kozmetik, 1994 yilindan beri var oldugu tim Ulkelerde HIV ile yasayanlara destek
olmak igin pek cok projeyi hayata gecirmekte. Turkiye Ofisi calisanlari igin egitim mudurd
Hatice Ozcan ile ‘Dinya AIDS Gund’ icin minik bir video ¢ektik. Calismayi Hatice bize soyle
anlatiyor;

“1 Aralik Diinya AIDS Giinii ézelinde Pozitif-iz Dernegi Kurucularindan Sn. Cigdem Simsek
ile bir araya geldik ve Estee Lauder Sirketi ¢calisanlari igin bir video hazirladik. Bu videoda
Cigdem Hanim’a HIV ve AIDS ile ilgili sorular y6nelttim. Amacimiz HIV ve AIDS ile ilgili dogru
bilinen yanhslari diizeltmek; konuyla ilgili farkindaligi artirmak, korunma ydntemleri & hasta
haklariyla ilgili herkesge bilinmesi gereken énemli bilgileri paylagsmakti. Ayrica kigisel olarak
HIV ve AIDS ile yasayan kisilere dernek araciligiyla nasil yardimci olabileceklerini iletmekti. 1
Aralik 2021 tarihinde 6zel calisan Instagram hesabinda yayinladik, su ana kadar 300 kisi
videoyu izledi.”

C. 11. Hacettepe HIV/AIDS Giinleri’nde U¢ Sunum Yaptik

Tarkiye'de son yillarda goérilen HIV/AIDS vakalarindaki artis nedeniyle artik neredeyse her
enfeksiyon hastaliklari uzmani HIV takibi ve tedavisi yapar hale gelmigtir.

Oncelikle asistan hekimler basta olmak Uzere, HIV tedavisi ve takibi yapan enfeksiyon
hastaliklari uzmanlarinin bilgilerinin tazelenmesi
amaciyla, Hacettepe Universitesi HIV/AIDS Tedavi
ve Arastirma Merkezi (HATAM) belli araliklarla
konu 6zelinde kurslar duzenlemektedir.

N
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HACETTEPE

HIV/AIDS GUNLERI-6

| 17-18-19-20 Subat 2021
www.hatam.canlikonsey.org

HATAM tarafindan  dlzenlenen  ‘Hacettepe
HIV/AIDS Gunleri’ kapsaminda dizenlenen Ug¢
kursta ‘HIV pozitif hastaya yaklagsim’ panelinde
konusm acl olarak yer aldik. HACETTEPE HIV/AIDS GUNLERI-6 BILIMSEL PROGRAMI

17 Subat 2021, Carsamba

18:45-19:00 llk Degerlendirme ve Acilis

‘HIV/AIDS Gunleri-6’ O Sahet ORAL
19:00-21:00 PANEL-1
19:00.1530  DnyadaveT -
17 - 20 Subat 2021 tarihleri arasinda D Apgen TOMER '
.. i . . Ay . 19:30-20:00  HIV Pozitif Hastaya Yaklasim
gerceklestirilen  ‘HIV/AIDS  Gunleri-6'nin ik ooy Cldem sl AvgnNER
gundnde acgihs konusmasini Prof. Dr. Serhat Unal D ALK BN

yapti. Ardindan Dr. Aygen Tumer ‘Dinyada ve Turkiye’de HIV/AIDS Epidemiyolojisi ve Bulas
Yollar’ sunumunu gerceklestirdi ve sdzl Pozitif-iz Dernedini temsilen katilan Cigdem
Simsek’e birakti.



Simsek, ‘HIV pozitif hastaya yaklagim’ sunumunu yaparak enfeksiyon hekimlerinin takibini
yaptiklari hastalarinda hangi hassasiyetlere 6zen géstermeleri gerektigini aktardi. Ozellikle ilk
tani aninin HIV ile yasami normallestirmelerinde son derece énemli oldugunun altini gizdi. ilk
basamakta yer alan hekimlerin olumlu yaklagimlari HIV pozitiflerin hem tedaviye uyumlarini
arttirdigini hem de olasi olumsuzluklarla daha gucla bas edebildiklerini belirtti.

‘HIV/AIDS Gunleri-7

6 — 9 Mayis 2021 tarihleri arasinda dizenlenen HIV kursunda 50’ye yakin enfeksiyon
hastaliklari uzmanina ‘HIV pozitif hastaya yaklasim’ baslikli bir sunum gerceklestirdik. Pozitif-
iz Dernegdi'ni temsilen Cigdem Simsek’in katildigi panelin sonunda bir hekimden gelen su
carpici yorumla HIV’e kargi olan 6nyargl ve damgalamanin sadece HIV pozitifler icin degil,
HIV takibi yapan enfeksiyon hekimleri agisindan da zorlayici olabildigini gérduk;

“RNA’si baskilanmig olan bir hastamiz igin ‘ameliyat olmasinda hi¢bir sakinca yoktur’
yazisi vermemize ragmen ameliyat etmek istemeyen cerrahlar var. Ne yazik ki bunlar
hekim, bizim meslektasimiz. Bu zorluklarla bir de karsilasiyoruz”

‘HIV/AIDS Gunleri-8’
25-26-27-28 Kasim 2021 tarihlerinde gerceklestirilen kursun yine ilk guninde Cigdem

Simsek sunum yapti. 24 farkli sehirden katilan 30’a yakin hekimlere HIV pozitif hastaya
yaklasim konusunda sahadan gdzlemlerini aktardi.
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C.12. EGEHAUM ile Birlikte 2 Seminer Gergeklestirdik

Pozitif-iz Dernedi olarak, Ege Universitesi HIV/AIDS Aragtirma ve Uygulama Merkezi
(EGEHAUM) muduru Prof. Dr. Deniz Gokengin ile birlikte “"HIV ve Tahlilleri Anlamak' ve ‘HIV
ve Bebek Sahibi olmak’ basliklarinda olmak Uizere 2 bilgilendirme semineri diizenledik.

Sadece HIV ile yasayanlara yonelik olan ve daha c¢ok soru cevap seklinde ilerleyen
bulusmanin ilki, 13 Aralik 2021 Pazartesi gini 20.30 — 22.00 saatleri arasinda 18 kisinin
katihmi ile gergeklesti.

'HIV ve Tahlilleri Anlamak' konusunun konusuldugu bulusmada Prof. Dr. Deniz Gokengin,
HIV ile enfekte Kkisilerin rutin olarak vyaptirdiklari kan testlerinin 6nemini ve bazi
parametrelerin ne anlama geldigini paylasti. Gokengin, ayrica 'Hekimler hastalarindan ne
bekliyor?' konusuna da degindi. Katilimcilarin gogu hem sesli soru yoneltti hem de sohbet
kisminda merak ettiklerini iletti.

ikincisini 27 Aralik 2021 Pazartesi giinii diizenledigimiz bulusmanin konusu ise 'HIV ve
Bebek Sahibi Olmak’ idi.

10 baglanti noktasindan katilimcinin oldugu semineri, bebek sahibi olmayi planlayan kigiler
esleri ile birlikte dinledi. Aktif soru cevap seklinde gergeklesen bulusmada Gékengin, 6zellikle
'‘Belirlemeyen=Bulagmayan' kriteri ile nasil bebek sahibi olunacagini ve planl gebeliklerde
HIV pozitif kadinda hangi adimlarin izlenilecegini detaylica anlatti.

Bebek sahibi olunmasi konusunun yani sira hem hasta-hekim iliskisinde hem de tani-tedavi
izleminde hangi hususlara dikkat edilmesi gerektiginin bilgilerini de aktardi. Saglikl beslenme
ve duzenli egzersiz yapmanin énemine vurgu yapti. Sigara kullaniminda ise zararlarinin
altini gizdi ve birakilmasi yonunde tavsiyelerde bulundu.




D. Projelerimiz
D. 1. HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1

Amac ve Hedefler

18 Agustos 2020 — Subat 2021 tarihleri arasinda hizmet veren “HIV ile Yasayanlar icin
Pozitif Telefon Hatti Projesi” ile hem Turkiye’nin tum illerinden hem de yurt disinda yagayan
HIV ile enfekte kisilerin ve yakinlarinin ulasip bilgi ve destek almalarini amacladik.

Hig endi;elenmeyin
Yalniz degilsiniz

Bugiin HIV tamisi
aldim!!!

Ne yapacagimi

bilmiyorum????

Hafta ici 12.00 — 20.00 saatleri arasinda HIV uzmani akran danigsmanimiz tarafindan Tirkge
— Ingilizce ve Fransizca olarak cevaplandirilabilen hattimiz ile HIV ile yasayan Kisiler icin
asagidakiler hedeflendi:

HIV tani travmasini daha rahat atlatmalarini saglamak,

Tedavi ve takibe tam uyum gostermelerini saglamak,

HIV ile yasam becerilerini gelistirmeleri,

Statileri ile barismalari,

HIV ile yasamlarini normallestirmeleri,

Aile — es / partnere agilmada karar alan pozitiflere kolaylastirici olmak,
ihlal aninda haklari konusunda yoénlendirme almalari,

Gerekli hallerde konu uzmanlarina yonlendirilmeleri,

Hak arama yollari ile savunuculuk yapmalari.

Ote yandan yuritilen bu proje kapsaminda sadece HIV ile yasayan kisilere degil, stpheli
temasta bulunan kigilere de bilgilendirme yapild1.

Supheli temasta bulunan kisiler i¢in ise sunlar hedeflendi:

Test yaptirabilecekleri yerlerin bilgilerinin verilmesi,

Test yaptirma konusunda cesaretlendirilmeleri,

Olasi sonuglar hakkinda temel diizeyde bilgilendiriimeleri,

Negatif ¢ikanlarin guvenli cinsel davraniglar konusunda bilgilendiriimesi,

Pozitif gikanlarin klinik takip igin yénlendirilmeleri ve akran desteginin verilmesi,
BM Kiiresel hedeflerin ilk 90’ina katki saglanmasi.

Bu hat ile, 6zellikle Covid déneminde gerek yeni tani alan, gerek uzun suredir HIV ile
yasayan ve tedavi altindaki kisilerin bizlere rahatca ulagsmasi saglandi. Kimi Covid-19
konusunda endiselerini giderdi, kimi de Covid-19 ile enfekte olup 6zellikle verilen ilaglarin
HIV ilaglari ile etkilesimlerini 6grenmek istedi.

Ayrica bircok hastanedeki polikliniklerin kapanmis olmasi nedeniyle, doktorlari ile iletisime
gecemeyen danisanlarimiz ile hekimleri aralarinda képri olarak sorunlarini ¢ézdUk.



AKRAN DANISMANLIGI ALMAK iICIN;

Haftaici 7200-20.00 saatleri arasinda
0535 579 54 95 numarali telefondan

bizi arayabilir veya sosyal medya
hesaplarimizdan yazabilirsiniz.

DANISMA HATTI TURKGE, INGILIZCE VE FRANSIZCA
= DILLERINDE HIZMET VERMEKTEDIR. 5

& 2 -~ ’
o y r
S EN For getting FR Pour avoir la service de -
—~ counseling in English conceil en Francais n
3

‘ You can call us in week days Vous pouvez nous contacter
/ between 12:00-20:00 hours les jours de la semaine entre

)

les heures 12:00-20:0

‘Pozitif Telefon Hattr Projesi’ Gilead tarafindan desteklenmektedir.

Proje Ciktilari

01- 18 Adustos 2020 — 44 kisi ile 66 goriigme Aralik 2020 — 109 kisi ile 164 gorlisme
26 eski tani — 35 goriisme 24 eski tani — 31 gorisme

7 yeni tani — 20 gérisme 41 yeni tani — 89 goriisme
11 test danismanlig 44 test gorugmesi

Eyliil 2020 — 65 kisi ile 138 gqoriisme Ocak 2021 - 102 kisi ile 140 goériusme

13 yeni tani — 64 gdriisme 30 yeni tani - 64 gorisme

26 eski tani — 48 gériisme 26 eski tani - 30 gorlisme

26 test gorlismesi 46 test gorugmesi

Ekim 2020 — 72 kisi ile 127 goriisme 01-18 Subat 2021 - 87 kisi ile 116 goriisme
15 eski tani — 23 gbrigme 26 yeni tani - 54 gorigme

23 yeni tani — 70 gorisme 13 eski tani - 14 gérigme

34 test gorlismesi 48 test gorusmesi

Kasim 2020 — 110 kisi ile 155 gorisme
29 eski tani — 38 gorisme

30 yeni tani — 66 goérisme

51 test gérusmesi

Proje suresince 18 Agustos 2020 — 18 Subat 2021 tarihleri arasinda telefon hatti
Uzerinden verilen danigmanliklarin sayilari soyledir;

329 HIV ile yasayan kisi ile 646 kere gorusulmus,

223 kisiye riskli temas konusunda bilgilendirme/teste
yonlendirme yapilmigtir.




Hattimiza gelen danismanliklardan (iste) bir ka¢i:

e Bu dénemde hastaneye yatis gibi sorunlar da yasandi. Ornegin 37. haftalik gebe kadin,
gelisen komplikasyon nedeniyle takip oldugu kurumda operasyon éncesi HIV tanisi aldi.
Kurum kii¢uk bir 6zel hastane oldugu ve kadin dogum ile ¢gocuk enfeksiyonunun multi
disipliner bir calisma yuritmesi gerektigi icin dogum gerceklestiriiemedi. Bu noktada
devreye girip danisanimizla hekimler arasinda iletisim kurarak bir hastaneye yatisini
sagladik. Bebek saglikla diinyaya geldi.

e si ve sigortasi olmayan geng bir danisanimizin ailesi ile iyi iliskiler kurmasi saglandl,
ailesinin maddi destegiyle Genel Saglik Sigortasi borcunu 6dedi ve tani sonrasi parasi
olmadigi icin ilaglarimi nasil olsa alamam distlincesiyle gitmedigi hastaneye yonlendirildi,
tetkikleri tekrar yapildi ve ilaca basladi.

e HIV pozitif oldugu o6grenilmesi Uzerine c¢alistigi kurumdan isten c¢ikartilan bir
danisanimiza hukuki danismanlik saglayarak is yerine tekrar baglayabilmesi icin gerekli
basvurulari yapmasini sagladik.

e Yeni tani alan ve askerlik islemleri olan danisanlarimizi askerlik islemleri konusunda
bilgilendirdik.

e AIDS tablosundaki bir danisanin yakinini HIV ve AIDS konusunda bilgilendirip
tedavisinin dizenli surduriimesi, ¢esitli branslardaki doktorlarla géristlmesi konusunda
bilinglendirip, yakinlarina psikolojik destek sagladik

e Bel flug! teshisiyle acil ameliyat olmasi gereken 5 ay 6nce HIV tanisi almis bir
danisanimiz, ilk tetkikleri yapip ameliyat 6neren hastanenin bagka bir yere gitmesini
Onermesi Uzerine ayrimciliktan ¢ekinerek bizi aradi, HIV konusunda ényargilari olmayan
bir beyin cerrahina yonlendirerek ameliyatinin sorunsuz sekilde yapilmasini sagladik.

e Burun ameliyati olmasi gereken daniganimizin HIV tedavisi aldigi hastanedeki operator
tarafindan ameliyatinin reddedilmesi Uzerine, ameliyati kabul eden bir hekime
yonlendirdik.

e Evlilik bagvurusu sirasinda tani alan erkek bir danisanimizin negatif olan esine tedavi
sureglerini, B=B yi anlatarak zaman iginde sorunsuz bir iligkileri olacagini, doktorlarinin
onay verdigi zamanda dogal yollarla bebek sahibi olabileceklerini anlattik.

e Seks iscisi olarak genelevde calisan ve tani alan danisanimiza hukuki olarak mesleginin
genelevde surdiremeyecegini, statisinu bagkalariyla paylasan arkadasina kargi yasal
haklarini, tedavi slreclerini anlattik.

e Bogaz agnisi, ishal vs gibi belirtileri yasayip internetten edindikleri bilgilerle kendilerine
HIV tanisi koyan ve bunun Uzerine ya doktora gitmeyen yada doktora gitse de hekim
tarafindan faranijit, grip gibi teshisler konmasina ragmen, HIV ile enfekte olduguna inanip
recete edilen ilaglar kullanmayan Kisileri teste yonlendirip, negatif sonug almalari
neticesinde HIV fobisinden uzaklastirdik.

Raporun tamamini web sitemizde ‘Raporlarimiz’ béliimiinden okuyabilirsiniz.



D.2. HIV ile Yasayan Kisilere Yénelik internet Uzerinden Pozitif Egitimler Projesi

Amac ve Hedefler

Gilead Sciences Turkiye’'nin
destegiyle 18 Agustos 2020 — 18
Subat 2021 tarihleri arasinda
yuratilmesini planladigimiz
projemizin amaci; Covid-19
pandemisi doneminde  getirilen
kisittamalar  ve  fiziki  olarak
egitimlerimizi gerceklestiremememiz g . s g s
nedeniyle HIV tanisi alan kisilerin HIV ile Yasayan Bireylere Yonelik Internet
destek, danismanlik ve egitim Uzerinden Pozitif Egltlmler PrOjeSi

gereksinimini kargilamaktir.

@ Pozitif-iz Darnadi

Katilimcilarin HIV’in tibbi, psikolojik,
hukuki ve sosyal boyutlarina iligkin
bilgi edinmeleri ve bdylece yasam
kalitelerini  arttirmalari, haklarini
bilen ve arayan Kkisiler haline
gelerek HIV ile yasayan insanlara
yonelik damgalama ve ayrimciligi
azaltmalari da amaglanmistir.

Bu amaca uygun olarak, yeni tani
almis ya da bir suredir HIV ile
yasayan fakat HIV ile yasama
becerisini henlz gelistirmekte olan
akranlarina rol model
olusturabilecek, HIV statlleriyle
barisik, akran danigsmanligi ve vaka
takibi yapabilecek kisilerin
yetistiriimesi de hedeflenmistir.

Egitim Modiilii ve Egitmen Kadrosu

Yapilacak egitimler 2 tur, 10’ar oturum olarak tasarlanmigtir. Zoom Uuzerinden duzenlenen
oturumlarin 40 dakika sunum + 20 dakika soru-cevap olarak ve verimlilik agisindan en fazla
25 katilimci ile yapilmasi dusunalmustar.

Projedeki danisman ve egitmen kadrosu, HIV alaninda yillardir gesitli faaliyetler yuriten
deneyimli aktivistler ile tip, hukuk, psikoloji, beslenme ve sosyal hizmet gibi alanlardan HIV
konusunda c¢alismalari olan uzmanlardan olusturulmustur.
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Egitimlerin birinci turu 29 Eylul - 3 Aralik 2020 tarih araliginda gergeklestirilmistir.



Birinci Tur Egitim Takvimi

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gokengin) - 29 Eylul 2020
HIV ve Covid-19 (Prof. Dr. Hisnl Pullukcu) - 8 Ekim 2020
HIV ve ilag Kullanimi (Klinik Eczaci Sinan Elmalioglu) - 15 Ekim 2020
HIV ve Hukuk (Av. Habibe Yilmaz Kayar) - 22 Ekim 2020
HIV ve Psikoloji (Dr. Ogr.Goér. Meral Akbiyik) - 26 Ekim 2020
HIV ve Burokrasi (Aktivist Yasin Erkaymaz) - 5 Kasim 2020
HIV ve Hak Arama Yollari (Av. Hatice Demir) - 12 Kasim 2020
HIV ve Beslenme (Dyt. Aysequl Bahar) - 19 Kasim 2020
HIV Aktivizmi (Dr. Muhtar Cokar) - 26 Kasim 2020
Danismanlik ve iletisim Teknikleri (Aktivist Cigdem Simsek) - 3 Aralik 2020

Egitimlerin ikinci turu 10 Aralik 2020 — 11 Subat 2021 tarihlerinde tekrar 10 oturumluk egitim
programi olarak planlanmigtir. Ayrica hukuk temali egitimler birlestirilerek yerine Kardiyoloji
ile ilgili uzman sunumu eklenmistir.

ikinici Tur Egitim Takvimi

HIV ve Covid-19 (Prof. Dr. Husnu Pullukgu) - 10 Aralik 2020
HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu (Prof. Dr. Deniz Gékengin) - 17 Aralik 2020
HIV ve Kardiyoloji (Prof.Dr. Bahar Boydak - 24 Aralik 2020
HIV ve ilag Kullanimi (Klinik Eczaci Sinan Elmalioglu) - 28 Aralik 2020
HIV ve Hak Arama Yollari (Av. Hatice Demir) - 7 Ocak 2021
HIV ve Psikoloji (Dr. Ogr.Gor. Meral Akbiyik) - 11 Ocak 2021
HIV ve Beslenme (Stj. Dyt.Resul Ozcan) - 21 Ocak 2021
HIV ve Burokrasi (Aktivist Yasin Erkaymaz) - 28 Ocak 2021
HIV Aktivizmi (Dr. Muhtar Cokar) - 4 Subat 2021

Danigmanlik ve iletisim Teknikleri (Aktivist Cigdem Simsek) 11 Subat 2021

Proje Ciktilan

Projenin 1. turunda 189 HIV ile yasayan kisiye ulasiimistir. ikinci turdaki egitimlere ise 218
HIV ile yasayan kisi katiimistir. Her bir oturumun 2 saat siirdiigii 20 oturum sonunda
toplamda 407 baglanti noktasindan katihm saglanarak toplamda 2400 dakika egitim
verilmistir.

Pek c¢ok kisiden aldigimiz geri bildirimlere gére katilimcilar oturumlari yaninda esi veya
partneri ile izlediklerini belirttiler. Bu baglamda ¢ogu zaman bir Zoom hesabi Gzerinden
baglanan iki katilimci olmustur. Dolayisiyla toplam katilimci sayisi1 407 kisiden fazladir.

Egitimlerin ¢evrimici olmasi, kamera ve mikrofon agmanin zorunlu olmamasi sebebiyle
onceki yillarda mahremiyet kaygisiyla yuz yuze egitimlere katilamayan Kigiler icin cazip bir
alternatif olmustur. Ayrica, onceki yillarda gergeklestirdigimiz yuz ylze egitimlere uzak
lokasyonlarda yasadiklari i¢in katilamayan Kkisiler icin c¢evrimicgi egitimler firsat esitligi
saglamistir.

Oturum sonlarinda katilimcilarin mesajlariyla birlikte olusan olumlu atmosfer net bir sekilde
gorilmus, HIV pozitifler arasindaki dayanismanin ve akran danismanhginin énemi bir kez
daha anlasilmistir. HIV ile yasayan kisilere yonelik egitim galismalarinin yayginlastirilarak
devam etmesi hem HIV pozitiflerin hem de toplumun yararina sonuglar saglamaya devam
edecektir.

Raporun tamamini web sitemizde ‘Raporlarimiz’ béliimiinden okuyabilirsiniz.


https://www.pozitifiz.org/post/hiv-pozitifler-icin-2-d%C3%B6ng%C3%BC-kapasite-gelistirme-egitimleri-basladi
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D.3. LGBTi+ Orgiitlerinin Yeni Goniulli ve Katihmcilarinin Farkindalik ve
Kapasitelerini Uzaktan Egitimler lle Arttirmak Projesi

Amac ve Hedefler

Gilead Sciences Turkiye’'nin destegiyle
op ® 0 = o 18 Agustos 2020 — 18 Subat 2021
:.__POZItIF-Iz DQfﬂle tarihleri arasinda yurutdlmesi
planlanan projemizin amaci; LGBTIi+
alaninda aktivizm yapmaya baglayan,
LGBTi+ derneklerinin calismalarina
yeni katilan, génilli ya da Uye olan
yeni katihmcilarinin HIV konusunda
yeterli bilgi ve birikimi edinmesini
saglamaktir. Bunun nedeni erkeklerle
seks yapan erkekler basta olmak
lzere LGBTIi+ (Lezbiyen, Gey,
Bisekstel, Trans, interseks  ve
digerleri) Kisilerin HIV bulasi
konusunda anahtar gruplar arasinda
yer almasidir.

LGBTI+ Orgiitlerinin Yeni Goniillii ve
Katiimcilarinin HIV Farkindalik ve
Kapasitesini Uzaktan Egitimler ile

Arttirmak Projesi

Covid-19 pandemisi dbéneminde
getirilen kisitlamalar ve fiziki olarak
egitimlerimizi  gergeklestiremememiz
nedeniyle  LGBTi+  aktivistlerine
4 / ) gevrirrigi e?itimlzrwtyolluyla ula§_mgk
5 7 > amagclanmistir.  Egitimler sayesinde
“‘V’ f,J :‘ HIVi tbbi, hukuki ve sosyal
P P boyutlariyla daha iyi taniyan Kisilerin
I ) A A test ve tedaviye  yonelmeleri
hedeflenmistir.

Proje kapsaminda Turkiye genelinde 300 kisinin HIV alaninda farkindaligi egitimlerinden
yararlanmasi planlamistir.

ilk iki turun sonunda egitimlere gelen yogun talepler nedeniyle hedef kitlenin sadece LGBTIi+
aktivistlerle sinirli kalmayip, egitimlerin LGBTi+'larla galisan sosyal hizmet uzmanlarina,
psikologlar ve avukatlara da agik olmasina karar verilmigtir. Boylece 3. ve 4. turda egitimler
sosyal medya hesaplarimizdan “HIV Farkindalhd: Egitimleri” olarak duyurulmusgtur.
Projemizdeki ilk 3 tur 2020 sonuna kadar tamamlanmistir.

Egitim Modiilii ve Egitmen Kadrosu

Yapilacak egitimler 4 tur, 18 oturum olarak tasarlanmistir. Zoom Uzerinden duzenlenecek
olan oturumlar 40 dakika sunum + 20 dakika soru-cevap olarak ve verimlilik agisindan en
fazla 20 katimci ile yapilmasi digtuntlmugstar.

Projedeki danigman ve egitmen kadrosu, HIV alaninda yillardir gesitli faaliyetler yuriten
deneyimli G¢ doktor ve bir avukattan olusturulmustur. Ayrica oturum moderasyonu igin iki HIV
aktivisti de yer almigtir.



Birinci Tur Egitim Takvimi

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu

(Prof. Dr. Deniz Gokengin)

HIV ve Givenli Cinsel Davraniglar (Prof. Dr. HisniU Pullukcu)

HIV’in Tirkiye’deki Tarihi
HIV ve Hukuk

ikinci Tur Egitim Takvimi

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu
HIV ve Givenli Davraniglar
HIV’in Turkiye’deki Tarihi
HIV ve Hukuk

Uciincii Tur Egitim Takvimi

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu
HIV ve Givenli Davraniglar
HIV’in Turkiye’deki Tarihi
HIV ve Hukuk

Dordinci Tur Egitim Takvimi

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu
HIV ve Givenli Davraniglar
HIV’in Turkiye’deki Tarihi
HIV ve Hukuk

HIV ve Kardiyoloji
HIV ve Beslenme

Konu icerikleri

(Dr. Muhtar Cokar)
(Av. Hatice Demir)

(Prof. Dr. Deniz Gokengin)
(Prof. Dr. Hisnid Pullukcu)
(Dr. Muhtar Cokar)
(Av. Hatice Demir)

(Prof. Dr. Deniz Gokengin)
(Prof. Dr. Hisnu Pullukcu)
(Dr. Muhtar Cokar)
(Av. Hatice Demir)

(Prof. Dr. Deniz Gokengin)
(Prof. Dr. Hisnu Pullukgu)
(Dr. Muhtar Cokar)
(Av. Hatice Demir)

(Prof. Dr. Bahar Boydak)
(Stj. Diyetisyen Resul Ozcan)

- HIV ve AIDS nedir? HIV enfeksiyonunun evreleri

- HIV terminoloijisi

- Erken tani ve tedaviye uyum neden énemlidir?

- HIV tedavisi nasildir?

- B=B (Belirlenemeyen=Bulasmayan)
- PREP (temas oncesi profilaksi) ve PEP (temas sonrasi profilaksi) nedir?

- HIV’in bulas ve bulasmama yollari
- HIV tanisi nasil konur? HIV tani testleri nelerdir ve nerelerde test yaptirilabilir?
- B=B (Belirlenemeyen=Bulasmayan)

- Glivenli Cinsel Davranislar

- Diinyada ve Tlirkiye'de HIV epidemiyolojisi

- Tiirkiye'de HIV aktivizmi

- HIV’i nasil anlatir ve konusuruz.

- Damgalama, ayrimcilik ve haklar baglaminda HIV
- HIV tedavisine erigim, miilteci LGBTIlarin tedaviye erisim

- 13 Ekim 2020
- 23 Ekim 2020
- 30 Ekim 2020
- 3 Kasim 2020

- 10 Kasim 2020
- 17 Kasim 2020
- 24 Kasim 2020
- 30 Kasim 2020

- 8 Aralik 2020

- 15 Aralik 2020
- 22 Aralik 2020
- 30 Aralik 2020

5 Ocak 2021
12 Ocak 2021
19 Ocak 2021
26 Ocak 2021

3 Subat 2021
- 9 Subat 2021



Egitime katilanlar arasinda asagidaki derneklerin gonullt, Gye ve galisanlari da vardir:

17 Mayis Dernegi, Aydin LGBTi+ Dayanismasi, Biz Cinsel Yénelim ve Cinsiyet Kimligi
Arastirmalar Dernegi, KaosGL, Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim
Caligmalari Dernegdi (SpoD), Hevi LGBT, Tirk Tip Ogrencileri birligi (TURKMSIC), Kuir
Kibris Dernegi, Boysan'in Evi, Unikuir, Ege Universitesi HIV/AIDS Uygulama ve Arastirma
Merkezi (Egehaum), LISTAG, SGDD, LOSEV, Yeryiizii Kalkinma Kooperatifi, Bitopya, Biz
Antalya, insan Kaynagini Geligtirme Vakfi (iKGV), Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi
(Cetad), Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, GENC LGBTi+ Dernegi.

Proje Ciktilan

Kamera ve mikrofon agmanin zorunlu olmadigi gevrimici egitimlerimizie istanbul disindaki
illerde bulunan LGBTI+ aktivistlerine, sosyal hizmet uzmanlarina, avukatlara ve psikologlara
da HIV/AIDS farkindalig! egitimlerimizden yararlanma olanagi tanimig olduk.

LGBTIi+ derneklerinde gérev alan ve sivil toplumun farkli alanlarina (gé¢, travma sonrasi
destek, cinsel siddetle mucadele, kadin haklari) da ilgi duyan kisilerin sorulariyla katilimcilar
s6z konusu alanlara iliskin bilgi edinmis ve gelismelerden haberdar olmusglardir.

Her bir oturumun 60 dakika sUrmesi planlanmasina ragmen uzmanlarimiza gelen yogun
sorular nedeniyle, egitimler cogu zaman 2 — 2,5 saate kadar uzamistir. Bu nedenle 4. turun
sonunda toplamda 18 oturumda 36 saat (2160 dakika) egitim verilmigtir.

Projenin birinci turuna 62 kisi, ikinci turuna 52 kisi, lG¢iinci turuna 94 kisi katilmistir.
Alti oturumdan olugan dordiincii tura 128 kisi katilmistir. Egitimlere toplamda 336 kisi
katilmistir.

Raporun tamamini web sitemizde ‘Raporlarimiz’ béliimiinden okuyabilirsiniz.
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D.4. HIV Pozitiflere Yonelik Online Bilgilendirme Seminerleri Projesi

2021 yihnin basinda diger online egitim projelerimiz sona ererken, Covid-19 pandemisi
tamamen bitmemisti, kisitlamalar kalkmamisti ve asilama sdreci de hizh ilerlemiyordu.
Alanda destege ve bilgilendirmeye ihtiya¢g her zamankinden daha fazla vardi. Bu nedenle
etkinliklerimizi online devam ettirmemiz gerektiginin farkindaydik. ILKO ILAC bu siiregte
etkinliklerimizi devam ettirebilmemiz igin kiymetli destegini bizden esirgemedi.

Bu sayede is birligi icinde oldugumuz enfeksiyon hastaliklari hekimleri ile iletisimde kalmaya
devam edebildik ve Turkiye'nin bircok farkli sehrinde ikAmet eden HIV pozitif kisiye ulastik.
Cevrimici seminerlerimiz sayesinde HIV pozitifler pek ¢ok degisil konuda, enfeksiyon
hekimlerinden bilgi alabilmis ve kendilerini daha glivende hissetmiglerdir.

Amac ve Hedefler

ILKO ILAC’In destegiyle 2 déngu halinde gergeklestirdigimiz ‘HIV Pozitiflere Yénelik Online
Bilgilendirme Seminerleri’ ile 6zellikle yeni tani almis HIV pozitiflerin sorularini cevaplayarak
onlarin HIV ile yasam becerileri gelistirmelerini desteklemek ve Covid-19 slrecini rahat
gecirmeleri amaglanmistir.

Etkinlikler ile katihmcilarin ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’i (B=B) detayli sekilde 6grenmesi,
blip (RNA sigramasi) konusunda bilinclenmesi, egzersizin énemini bilmesi, kadin ve erkek
saghgi ile diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar hakkinda da bilgi edinmesi amaglanmistir.
Buna ek olarak; tani ve tedavi surecinin igleyisi, ilaglarin ve tedavinin dnemi hakkinda
bilgilendirme yapilmasi da amaglar arasinda yer almistir.

Katilimcilarin en az %75’inin etkinlikler sonrasinda yukarida sayilan konularla ilgili bilingli bilgi
edinmeleri hedeflenmistir.

Egitmen Kadrosu
Egitmen kadrosu, HIV alaninda yillardir gesitli faaliyetler yuriten deneyimli 11 enfeksiyon
hekiminden olusturulmustur. Cevrimigi bilgilendirme seminerleri 20.30 — 22.00 arasinda

gerceklestirilmistir.

Projede yer alan uzmanlar

Uzm. Dr. Alper Gindiz

Prof. Dr. Behice Kurtaran

Dog. Dr. Birgul Mete

Uzm. Dr. Esra Zerdali

Dog. Dr. Figen Sarigul Yildirm
Uzm. Dr. Hillya Ozkan Ozdemir
Prof. Dr. HisnU Pullukgu

Prof. Dr. Ozgur Ginal

Dog. Dr. Sabri Atalay

Dog. Dr. Seniha $Senbayrak
Uzm. Dr. Ukl User

1. DOngu Egitimler: 11 Mart — 17 Haziran 2021 tarihleri arasinda,

2. DAngu egditimler: 14 Ekim — 23 Aralik 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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1. DONGU EGITIMLER

HIV ile Yasayanlara Yonelik Tibbi Danismanlik — 11 Mart 2021

ilk sirada yer alan bu etkinlikte enfeksiyon hastaliklari uzmani Prof. Dr. Hiisnii Pullukgu
(Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi), HIV ile yagayan kisilere yonelik tibbi danismanlik
verdi. HIV tedavi ve takip streciyle ilgili kisa bilgi verilmesinin ardinda, son dénemde Covid-
19 nedeniyle hekimine ulasamamis katilimcilarin sorularina éncelik verildi.

Katilimcilar, Prof. Dr. Pullukgu’'ya test sonuglari, tahlil ve tetkikleri, ilaglariyla ilgili sorular
sordu. Kan degerleriyle ilgili sorular soran katilimcilarin ardindan, HIV disinda takip edilen
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari ile ilgili konular da konusuldu. Cinsel yolla bulagsan
enfeksiyonlarin agilariyla ilgili detayl bilgi verilen etkinlikte, Covid-19 agilariyla ilgili sorular da
cevaplandirildi.

Hem Sinovac hem de Biontech agisinin guvenli oldugu belirtildi ve HIV pozitiflerin istedigi
aslyi secebilecekleri de sdylendi. Etkinlige 24 kisi katild1.

w

% Yasin Erkaymaz - P...
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HIV ve Egzersiz — 20 Nisan 2021

Bu etkinlikte enfeksiyon hastaliklari uzmani Dr. Figen Sarigiil Yildirnm (Antalya Egitim ve
Aragtirma Hastanesi), HIV ile yagsayan kisilere saglikh yagsam pratikleri ve egzersizin dnemini
anlatti. Sunumda, duzenli spor yapmanin HIV pozitifler Gzerindeki olumlu etkilerinden
bahsetti. Olasi ilag yan etkilerinin yapilan egzersizlerle engellenebilecedini, olanlarin
gecebilecegini paylasti. lyi beslenme ve diizenli hareket etmenin bagisiklik sistemini
gUglendirdigini ve dolayisi ile de CD4 hicre sayisinda da anlamli artis saglayabileceginin de
altini gizdi.

Sporun énemine vurgu yapilan etkinlikte Prof. Dr. Fatih Kilig (Akdeniz Universitesi Spor
Bilimleri Fakdiltesi, Hareket ve Antrenman Anabilim Dali) performans ve performans
gelisiminin nasil olacagini ve sporun fiziksel ve psiko-mental etkilerini anlatti.

Kigilerin hangi spor dallarina istekli ve uygun olduklarini kesfetmelerin verimlilik acisindan
onemli oldugunu belirten Prof. Dr. Fatih Kilig, hangi araliklarla ve ne yogunlukta spor
yapilmasi gerektigini de detaylica anlatti. Beslenme Uzerine de tavsiyelerde bulunarak
sunumunu tamamladi. Etkinlige 23 kisi katild1.
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https://www.pozitifiz.org/post/hiv-ve-egzersiz-seminerimiz-yogun-ilgi-gordu

Covid-19 Pandemisinde HIV Yonetimi — 6 Mayis 2021

Covid-19 Pandemisinde HV Yénetimi etkinliginde Prof. Dr. Ozgiir Giinal (Samsun Egitim ve
Arastirma Hastanesi) HIV pozitiflere Covid-19 ile ilgili merak edilenlerden, Covid-19’a yonelik
geligtirilen asi calismalarindan bahsetti. HIV pozitif kisilerin Covid-19 ile enfekte olma
oraninin digsik veya ylksek olmasiyla ilgili arastirmalardan kesitler sunan Prof. Dr. GUnal, iki
enfeksiyon arasinda bir bag bulunmadidina da dikkat ¢ekti.

Cin’'in Wuhan sehrinde yapilan arastirmalar sonucunda CD4 sayisi disuk olan (<200 hlcre)
kisilerin Covid-19 pozitif olmasindan dolayi tehlikeli bir tablo gorileceginin dogru olmadigini
da vurguladi. Ayrica, CD4 seviyesi 200°Un Ustlinde veya antiretroviral tedavi (ART) altinda
viral yuku baskilanmig olan kisilerin asi olabilecekleri olabilecegi sdylendi. Etkinlige 34 kisi
katildi.
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* Giinlimiizde kullanimda olan Covid agilar; mRNA genetik asilann (e.g.,
Pfizer/BioNTech and Moderna/NIAID), non-replikatif adenoviral vektor agilar (e.g.,
AstraZeneca/Oxford and J&J/BIDMC), adjuvan igeren viral protein asilart (e.g.,
Novovax and Sanofi), ve inaktif SARS-CoV-2 virus asis1 (Sinovac)

Mevcut asilarin hepsi HIV pozitif bireylere uygulanabilir (Hi¢ birisi canli viriis asis1
degil).

Olas1 yan etkiler normal saglikl1 popiilasyonla ayni.

* Agsilann olusturacag: bagisiklik yanitinin etkinligi ve siiresi heniiz net olarak bilinmiyor
(Mutant viriisler nedeniyle)

CD4 <200 /mm? hiicre olanlarda beklenen bagisiklik yanitinin daha diigitk olma ihtimali
unutulmamali

HIV Tanisini Yeni Alanlar icin Tani ve Tedavi — 20 Mayis 2021

Enfeksiyon hastaliklari uzmani Dr. Hiilya Ozkan Ozdemir (izmir Bozyaka Egitim ve
Arastirma Hastanesi), bu etkinlikte HIV tanisini yeni almis kigilere tani ve tedavi sureciyle
ilgili  bilgilendirmeler yapti ve tedavi surecine yonelik merak edilenleri cevapladi.

ilk tani anindaki korku, endise ve akla gelen sorularin siirecin bir parcasi oldugunun
soylendigi etkinlikte, tani alan kiginin sorularina cevap bulmasiyla birlikte bu korku ve
endigelerin de yok oldugu belirtildi. Tani alan kigilerin HIV ve AIDS arasindaki farki, bulas
yollari ve korunma ydntemlerini, duzenli kontrole gitmenin 6nemini, ‘Belirlenemeyen =
Bulagmayan’i 6grendikge tani ve tedavi slrecini zamanla normallestirme tecribeleri
paylasildi.

HIV tedavisi alan Kisilerin doktorlari ile arasinda iligkinin ¢ok kiymetli ve 6nemli oldugunu
soyleyen Dr. Ozdemir, bu iligkinin kaliteli olabilmesinde hem hekimin hem de HIV ile yasayan
hastasinin sorumlulugu oldugunun altini ¢izdi. Etkinlige 24 kisi katildi.

* Hasta hekim iligkisini
kurulmasi

* HastayaHIV’in dogal seyrive
tedauvisiile ilgili bilgi verilmesi

* Tedaviye hazirlik ve uyum



https://www.pozitifiz.org/post/hiv-tanisini-yeni-alanlar-i-cin-tani-ve-tedavi-semineri-duzenledik
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Belirlenemeyen = Bulasmayan ve Blip (RNA Sicrama) — 3 Haziran 2021

Enfeksiyon hastaliklari uzmani Dog¢. Dr. Sabri Atalay’'in; 2017 yilindan itibaren UNAIDS
(Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi), WHO (Diinya Saglik Orgiti), CDC (ABD
Hastallk Kontrol ve Onleme Merkezleri) gibi saglik otoritelerinin  onayladig
‘Belirlenemeyen=Bulagmayan’ bilimsel gercegini anlattigi etkinlikte RNA sigramasi da
konusuldu.

B=B slrecinin kanitlanmasinda binlerce heteroseksiel ve escinsel ¢ift arasinda yapilan
bilimsel ¢alismalarin detaylarini paylasti. Dog¢. Dr. Atalay, B=B’yi 6zetle sbyle acikladi:
‘Belirlenemeyen’ HIV viral yikin calisilan cihaza gére belli bir kopya sayisi altinda (<200 -
<50) olmasi, yani HIV’in kanda dl¢ilemeyecek diuzeyde kalmasidir. ‘Bulag(a)mayan’ ise; viral
yukin 6 ay boyunca 200 kopyanin altinda seyretmesi ve HIV’in higbir korunmasiz cinsel iligki
yoluyla aktarilamamasidir.

Do¢. Dr. Atalay RNA sicramasini da sunumunda su sekilde tanimladi: ‘HIV tedavisi
basladiktan sonra kisilerin HIV RNA dulzeylerinin ol¢lilemeyecek diizeye gelmesi hedeflenir.
Kimi kigilerde bazi sebeplerle bu deger gecici bir slreyle saptanabilir dizeye gelir ve tekrar
Olcilemeyecek diizeye geri doner.

Ornegin, bir HIV pozitif kisinin yillardir 200’in altinda (yani negatif) gelen RNA sonucu o ay
70 cikmustir. Sonraki 6lgimde yine dlgllemeyecek dizeye geri donmustur. Iste buna ‘blip’
yani RNA sigramasi denir.’

RNA sicramasini genellikle zararsiz oldugunu belirten Do¢. Dr. Atalay, sigrama doneminde
kisilerin RNA'larinin 200'Gn altinda oldugu surece B=B olmaya devam ettigini ve HIV’i
aktaramayacaklarini da vurguladi. Etkinlige 43 kisi katild1.



https://www.pozitifiz.org/post/belirlenemeyen-bulasmayan-ve-rna-sicrama-etkinligini-gerceklestirdik

Yeni bilgiler,
HIV kanda saptanamayacak diizeyde oldugunda
bulag ihtimalinin yok denecek kadar az oldugunu gésteriyor.

ull sabriatalay

HIV ve ila¢ Kullanimi — 17 Haziran 2021

Enfeksiyon hastaliklari uzmani Dr. Esra Zerdali (istanbul Haseki Egitim ve Arastirma
Hastanesi) etkinlikte HIV ilaclariyla (Antiretroviral ilaclar) ilgili bilgilendirmeler yapti.

Antiretroviral tedaviyle (ART) HIV ile yagayan bireylerin herkes gibi saglikh ve uzun dmarlu
yasadiginin anlatildigi etkinlikte, 1996 yilinda YUksek Aktiviteli Anti-Retroviral Tedavi'nin
(Highly Active Anti-Retroviral Therapy, HAART) uygulanmaya baslandigindan ve HIV
tedavisinde 25’ten fazla ilag oldugu belirtildi.

Dr. Zerdali asagidakileri ART nin bagslica hedefleri olarak siraladi:

- HIV'in gogalmasinin baskilamak

- immunolojik fonksiyonlari korumak ve iyilestirmek

- HIV ile iligkili morbiditeyi azaltmak

- HIV ile yasayan bireyin en iyi hayat kalitesinde olmasinin saglamak

ilaglarin yan etkilerine de deginilen etkinlikte, yan etkilerin kisisel oldugunu ve herkeste ayni
yan etkinin gorilmeyecedi anlatildi. Kullanilan ilaglarin bazi kigilerde yillar boyu higbir yan
etkisi olmadiginin da altini gizen Dr. Zerdali, saglikli yasamin daha énemli oldugunu dile
getirdi. Etkinlige 27 kisi katild1.

- Pozitif-iz
Dernagi

HIV/AIDS ve ilac Kullanimi H P ‘

Dr. Esra ZERDALI
17.06.2021



https://www.pozitifiz.org/post/hiv-ve-i-lac-kullanimi-etkinliginde-bir-araya-geldik
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2. DONGU EGITIMLER

HIV ve Diger Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar — 14 Ekim 2021

‘Belirlenemeyen=Bulagsmayan’in  bilinirliginin artmasiyla birlikte son vyillarda, sadece
Tarkiye’de dedil tim dinyada da diger Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE)'da
gorulme sikligi hizla artmakta. Basta Sifiliz, ya da sik bilinen adiyla frengi olmak uzere,
gonore (bel soguklugu), klamidya, HPV tanilarinda artis gézlemekte. Bu nedenle Enfeksiyon
hastaliklari uzmani Dog. Dr. Sabri Atalay: dogru tedavi edilmediginde ¢ok ciddi saglik
sorunlarina yol agabilen bu enfeksiyonlar hakkinda HIV pozitiflere detayl bilgiler aktardi.

Dog. Dr. Atalay, tim CYBE’dan korunmanin en etkili ydnteminin kondom kullanimi oldugunu
vurguladi. Etkinlige 17 kisi katild1.

Gllsah Yasariye Pozitif-iz Dernegi

QOnder BORA /Pozitif-iz Dernegi sabriatalay

A
Onder BORA /Pozitifsi...

Giilsah Yasariye

Dr. Sabri ATALAY Chisahiesaty e

SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Klinigi




HIV ve BB ve Blip (RNA Sicrama — 28 Ekim 2021

Yilin ikinci yarisinda BB ve blip konusunu tekrar gindeme getirme ihtiyaci hissettik. Hem ilk
semineri kacirlanlardan tekrari igin yogun talep geldi hem de bu surecte HIV tanisini yeni
alanlar ¢ok oldu.

Saglik otoritelerinin kabul ettigi ve onayladi§i ‘Belilenemeyen=Bulasmayan’ bilimsel
gerceginin konusuldugu bu etkinlikte, Uzm. Dr. Alper Giindiiz katilimcilari ayrica blipler
(RNA degerlerinde gorilen kisa sureli sigramalar) konusunda da bilgilendirdi. Gelen sorulari
yanitladi. Etknlige 16 kisi katildi.
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HIV Enfeksiyonunun Dogal Seyri (Tedavi edilmediginde)
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Merhabalar t4 seviyesi neden aids
durumuna dismeden tedavi uygulanip
hastayi ilaca mahrum
birakiyorlar,sonucta bu insanlar bunca
yil fark etmediyse badisiklik sistemi
kolay coken veya kolay hasta olan
insanlar degillerdi,nicin boyle bir tedavi
secildi

to Everyone

Merhaba hocam tesekkirler 6ncelikle
sunum icin 9 aylik tedavi sirecindeyim
6 ay sonra ilk saptanamazi aldim ancak
3 ay sonra ki tahlilde blip yapti 134 cikti
tedaviye tam uyumluluk ve etkilesime
ragmen bu durumda tekrar korunmak
gerekir mi yenilenen tahlil de de
yiiksekse tedavi degisikligi mi
gereklidir. Tesekkirler
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ull Alper Gundiz Type message here

Virolojik geri tepme (“rebound”)-
Virolojik sicrama (“blip”)

Virolojik geri tepme (“rebound”): Tam virolojik yanit elde edildikten sonra
plazma HIV RNA miktarinin >200 kopya/mL olmasidir

Virolojik sigrama (“blip”): HIV RNA dizeyinin baskilanmayi takiben gegici olarak —
pozitiflesmesi (<200 kopya/mL) , sonradan kontrolde negatif saptanmasidir

all Alper Gindiiz

Diisiik diizeyli viremi: HIV RNA dizeyinin iki veya daha fazla élgimde
saptanabilir olmasi, ancak <200 kopya/mL dizeyinde seyretmesi




HIV ve Egzersiz — 11 Kasim 2021

Prof. Dr. Behice Kurtaran’in dizenli egzersiz yapmanin herkes icin yararli oldugunu
vurguladigi seminerde, hangi sikliklarda ve ne yogunlukta spor yapmak gerektigini anlatti.
HIV pozitif kigiler icin egzersiz yapmanin bagisiklik sistemi Uzerindeki olumlu etkilerine ve
CD4 hucrelerinin artigina katki sagladigini da aktardi. Etkinlige 18 kisi katild1.
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Egzersizin Yararlari

* Orta derecede egzersiz, HIV ile yasayan bireylerde
kardiyovaskiiler ve sinir sistemi fonksiyonlarini iyilestirir

* Arastirmalar, 10 hafta boyunca, haftada ii¢ kez, her biri 45
dakikalik bir seansta yapilan orta dereceli egzersizin, HIV
ile yasayan kisilerde sinir sistemini ve kan dolagimini 6nemli
olglide iyilestirdigini gostermistir

* Herhangi bir egzersiz programina baslamadan ance,
faaliyetlerinizde herhangi bir sinirlama olup olmadigini teyit
etmek igin saglik kontroliine ihtiyag var

CD4 sayisi yapabileceginiz egzersizleri
nasil etkiler?

« Semptomatik Bireyler (200-500 hiicre/mL arasinda degisen
CD4 sayisi)

+ 15-20 dakika veya tolere edildigi kadar, kolay aralikta
haftada ii¢ kez ¢alismaya baslayabilir.

* Bazi giinler daha uzun siirebilir, her zaman degil.

» Gliglendikge, haftada dort defaya kadar seans basina 40
dakika boyunca kademeli olarak iliml araliga gegebilirsiniz.

NAM aidsmap. 2015. Exercise. [online] Available at: <http://www.aidsmap.com/about-hiv/exercise> [Accessed 8 August 2020).

The Aids Infonet. 2016. Exercise And HIV. [online] Available at: <http://www.aidsinfonet.org/fact_sheets/view/802> [Accessed 8 August 2020],
The Well Project. 2019. Physical Activity, Exercise, And HIV. [online] Available at: <https://www.thewellproject.org/hiv-information/physical-
activity-exercise-and-hiv> [Accessed 8 August 2020],

UC San Diego Health. 2020. Diet And Exercise For HIV-Positive Individuals. [online] Available at: <https://health.ucsd.edu/specialties/hiv/hiv
health/Poges/diet-exercise.aspx> [Accessed & August 2020},
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Merhabalar herkese, bu guizel ve
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HIV ve Erkek Sagligi — 23 Kasim 2021

Dog¢. Dr. Seniha Senbayrak genel erkek sagligi uzerine bilgiler verdigi etkinlikte cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlari da detalica aktardi. HIV ile yasayan erkekler 6zelinde de
bilgilendirmeler yapan Senbayrak’in sunumuna 18 kisi katild1.

Cigdem Simsek / Pozitif-iz Dernegi

Qnder BORA / Pozitif-iz Dernedj

HIV ve Erkek Saghgi

Dr. Seniha SENBAYRAK

Saglik Bilimleri Universitesi
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi

Yaklagik 500 milyon insanda genital HSV
enfeksiyonu oldugu tahmin edilmekte

290 milyondan daha fazla kadinda HPV
enfeksiyonu mevcut

HSV Tip 2 ve Sifiliz gibi CYBE'ler HIV bulas
riskini artirabilir

& Alpay Dik




HIV ve Kadin Saghdi — 9 Aralik 2021

Dog. Dr. Figen Sangiil Yildirim ve Uzm. Dr. Ulkii User birlikte 2 ayri sunum yaptilar. Dog.
Dr. Figen Sarigudl Yildirnm ‘HIV ve Kadin’ baslikh sunumunda dinyadaki kadin ve kiz
gocuklarinin verilerine ve enfeksiyona neden daha yatkin olduklarina degindi. Uzm. Dr. Ulkii
User ise yaptigi ‘HIV ve Gebelik’ sunumunda HIV ile enfekte kadinlarin ne zaman ve nasil
gebe kalabilecegini anlatti. User, ayrica kadinlarin rutin olarak yaptirmalari gereken tarama

testlerine de degindi. Etkinlige 10 kisi katild1.

Pozftitsiz Derneg|

HIV ve KADIN

FIGEN SARIGUL YILDIRIM

Onder.

GULSAH KOSE

GULSAH KOSE

Ergen kizlan ve geng kadinlari HIV ve COVID-19 veya benzeri
pandemik mudahalelerin merkezine koymaya yonelik eylemler

* Uygun enfeksiyon énleme ve kontrol 6nlemleri ile COVID-19 veya benzeri
pandemiler sirasinda okullari agik tutun

* * Okullar ve yliksek 6grenim kurumlari ve di%er kanallar araciligyla cinsel
saglik ve tireme sagligi egitimi de dahil olmak tizere kaliteli egitime sinirsiz

16 erigimi stirdirmek

* « Ergen kizlar ve geng kadinlar icin toplum temelli givenli ortamlar saglayin
« Ergen kizlar ve geng kadinlar icin toplum temelli ruh saghg hizmetleri
olusturun veya gugclendirin

* » Dogum kontroliine erisim, HIV testi, antiretroviral tedavi ve temas dncesi
profilaksi dahil olmak (izere kullanici dostu, erisilebilir cinsel saglk ve
ureme saglig1 hizmetleri saglayin

* * HIV enfeksiyonunu 6nlemek icin kadin kontrolli midahalelere erisim
saglayin

[SIFH
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* Giftler ancak HIV ile yagayan bireyin ART’ye baslayip HIV RNA él¢iimii
P iyeye ulastiginda hamyle kalmay! denemelidir

« Konsepsiyondan énce mutlaka cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
yéniinden tarama yapilmali ve CYBE varliginda enfeksiyon tedavi \
edilinceye kadar kondomsuz iliski yoluyla gebe kalma onerilmemeli Ll ik Gser ¢

« Cinsel esleri HIV bulasindan koruyacak tek bir yontem olmadigi
unutulmamalidir; ancak HIV ile yasayan esin ART baskist altinda olmasi

5 ve HIV RNA dlgiimiiniin stirekli saptanamaz diizeyde olmasi bu olasiligi

sifira gok yaklagtirmaktadir

figen is talking...

HIV ve KADIN en son.pptm - Microsoft PowerPoint

TASARIM

GECISLER  ANIMASYONLAR  SLAYTGOSTERISi  GOZDENGEGR  GORUNUM

B = - AT150aH B
o N
18
40 yas Usti kadinlar igin genel saglik riski degerlendirmesi
19

* Kanser,
Kemik mineral yogunlugunun (BMD) degerlendiriimesi,

* Diisiik BMD icin risk faktorlerini degerlendirin. ik degerlendirmede BMD normalse, her 3-
5 yilda bir FRAX® kullanarak kirik riskini géz 6ntinde bulundurun.

20 * Menopoz durumundan bagimsiz olarak FRAX®'e gére 10 yillik major osteoporotik kirik
riski > %20 olankadinlarda DXA'yi dustnin

* Menopoz durumundan bagimsiz olarak énceden diisiik etkili kirik 6ykiisii olan kadinlarda
DXA'yi distiniin

* Tedaviye devam ediyorsa 2 yil sonra osteoﬁo_rozu olanlarda DXA'y1 yeniden degerlendirin,
——— yaniti saglamak ve tedaviye devam etme ihtiyacini 3-5 yil sonra yeniden degerlendirin

Ozellikle vazomotor semptomlari olan kadinlarda yillik KVH risk degerlendirmesi,

dustnun,

swazi/5e (8

ZNoTAR  WACKUMALR B
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HIV ve Rutin Testleri Anlamak — 23 Aralik 2021

Dog¢. Dr. Birgul Mete, yaptigi sunumda HIV tanisini yeni almig kigilerin 6zen gostermesi
gereken noktalari ve tedavi surecinin detaylarini aktardi. Ayrica HIV pozitiflerin hangi asilari,
ne siklikla yaptirmalari gerektigini paylasti ve gelen sorulari yanitladi. Etkinlige 24 kisi katild1.
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Degerlendirme ve Sonug

Planlanan 12 oturum basariyla tamamlandi. Katihmcilar hem egitim sonunda so6zel olarak
hem de yazili olarak egitimden duyduklari memnuniyeti dile getirdi. Ayrica bu egitimlerin
devamina ydnelik birgok talep de geldi.

ilk basta oturumlara gekinerek katilan birgok yeni tani almis olan kisi, sonrasinda kamera
veya mikrofon agarak soru sordu. Bunu gézlemlememiz de editimlerin taniyr normallestirme
hedefine dogru bir sekilde destek verdigini bize gosterdi.

ilk déngiiye 175 kisi katiim saglamigken, ikinci déngiiye katilan sayisi 103 kisidir.
Toplamda 278 kisi seminerlerde katilimci olmustur.

Bazi katihmcilarimiz etkinlikleri es veya partnerleriyle dinlediklerini iletmislerdir. Bu durumda
katiimci sayisi 278’den fazladir.

Tesekkiir

Zorlu gegen Covid doneminde, HIV ile yasayanlari alaninda uzman enfeksiyon hastaliklari
hekimleri ile bulusturdugu icin ILKO lla¢ ailesine, yodunluklari arasinda bize zaman ayiran
uzmanlarimiza ve etkinliklere katilan tim HIV pozitif dostlarimiza ¢ok tesekkur ederiz.

2021 yil |¢;|nde

755 Kisi

Pozitif-iz Dernegi'nin

EGITIMINE KATILDI

162uJ2q Z1-3131Z0d
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D.5. HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklari Hak ihlalleri Raporu — 2

Etkiniz Avrupa Birligi
Programi'na basvurdugumuz
"Turkiye’de yasayan HIV Pozitiflerin
Maruz Birakildiklari Hak Ihlallerinin
Raporlanmasi Projesi - 2"
desteklenmek Uzere Subat 2021
tarihinde kabul edildi. Haziran — Ekim
2021 tarihleri arasinda yarattugamaz
proje ile HIV ile yasayan Kisilerin
maruz birakildiklari hak ihlallerini nitel
ve nicel yonden izlemeyi amacladik.
Ayrica hazirlanan rapor ile karar
vericilerin ve kanun vyapicilarin da
paralel olarak bilgilenmesi,
farkindaliklarinin  artmasi  ve bu
alanda yapilacak olan c¢alismalara
1sik tutmasi hedeflendi.

' Pozitif-iz Dernagi

Bu calismada 2020 yilinda Pozitif-iz
Dernegi’'ne gelen hak ihlali
basvurulari veri olarak kullanilarak,
bu ihlallerin Turkiye'nin taraf oldugu
uluslararasi sozlesmeler ve ulusal
mevzuat karsisindaki durumu 2020

incelenmistir. Pozitif-iz Dernegince HAK iHLALLERININ RAPORLAMASI
hazirlanan  ve Eylal  2020’'de
yayimlamis olan “20718-2019 Hak
Ihlallerinin Raporlanmasi Ve Hukuki
Cozimler” adh c¢alismadan farkh
olarak bu raporlama faaliyetinde basvurucularin maruz kaldiklari hak ihlallerinin hukuki
¢6zUmlenmesine yer verilmemistir. Bu bilingli tercihin sebebi ise pozitif hukuk dizeninde s6z
konusu basvurulara dair bir kanun degisikliginin yasanmamis olmasi ve dolayisiyla bahsi
gecen rapordaki hukuki ¢ézumlerin halen gecerliligini koruyor olmasidir. Yine dnemle ve
oncelikle belirtmek gerekir ki, yasanan ihlaller 6nceki tarihli raporlama ve hukuki ¢ézimler
calismasindaki hak ihlalleriyle neredeyse estir. Gegen seneki raporlama g¢alismasiyla da bir
karesini fotograflamaya calistigimiz ve calismanin igerisinde de birgcok kez bahsetmis
oldugumuz hak ihlallerindeki kroniklesme bu sene de varligini sirdirmektedir.

Raporumuzda yasanan hak ihlallerinin gruplandirmasi, ihlalin ¢6zUmUinU kapsayan mevzuat
grubuna gore yapilmigtir. Bagvuru konusu hak ihlallerinde ¢gogu zaman birden fazla hak ihlal
edilmistir. Bu gruplandirma yontemi igerisinde bu tarz ¢oklu hak ihlallerinde bagvurucunun
(danisanin) odagindaki hak ihlali esas alinmistir. Gelen basvurular sagliga erisim hakkina
iliskin mevzuat, askerlik mevzuati, aile hukuku mevzuati, calisma hayatina iliskin mevzuat ve
ceza hukuku mevzuati temel alinarak gruplandiriimis ve bu mevzuatlarda HIV ile
yasayanlarin durumuna iligkin kisa bir bilgi verildikten sonra dernege ulasan bagvurucularin
sorunlarina isbu mevcut yasalarca nasil ¢ézim Uretildigi/Uretilemedigi aciklanmistir.
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D.5.1 Hak ihlalleri Raporumuz-2 igin Basin Biiltenimiz

_Pozitif-iz Dernegi
2020 Yih Hak Ihlalleri Raporu’nu Yayimladi

HIV ile yasayan kisiler sivillerden biirokratlara kadar uzanan genis bir kesim
tarafindan 2020 yilinda da ayrimciliga ugradi ve hedef gésterildi.

Yillardir degismeyen hak ihlalleri listesinde “Saglik Hakki ihlali” yine ilk
sirada yer aldi. Covid-19 ile baslayan siire¢ ise ayrimciligin boyutunu
arttirarak devam ediyor.

Pozitif-iz Dernegi tarafindan hazirlanan “Tirkiye’de yasayan HIV Pozitiflerin 2020
Yil'nda Maruz Kaldiklari Hak Ihlalleri Raporu” onceki yillarda hazirlanan raporlardan
farkli olarak Covid 19 Pandemi’sinin yasanan hak ihlallerine olan etkisini de iceriyor.

En cok ihlal edilen yine “Sagligimiz” oldu

Etkiniz AB Programi kapsaminda Avrupa Birligi destegi ile hazirlanan raporda, 2020 yilinda
Pozitif-iz Dernegi’ne ulasan hak ihlallerine dair basvurular anonimlestirilerek kullanilimig ve
raporlanmistir. Danisanlarimizin bildirdigi hak ihlalleri, Turkiye’nin taraf oldugu uluslararasi
sdzlesmeler ve ulusal mevzuat karsisindaki durumu dogrultusunda incelenmistir.

2020 yili igerisinde Pozitif-iz Dernedi'ne toplam 42 daniganin hak ihlali bagvurusu
ulagsmistir.

42 danisanimizin ihlal edilen haklari temelde, 'Sagliga Erisim Hakkina iligkin Mevzuat'a
Dayali Hak ihlalleri, Calisma Hakkina iliskin Mevzuata Dayali Hak ihlalleri, Askerlik
Mevzuat’'na Dayali Hak ihlalleri, Ceza Hukuku Mevzuatrna Dayali Hak ihlalleri, Aile Hukuku
Mevzuat’'na Dayali Hak ihlalleri” seklinde hukuki siniflandirmaya tabi tutulmustur.

Bu siniflandirmalara gore 42 basvurunun 22’sinde (%52) Sagliga Erisim Hakkina iligkin
Mevzuat'a Dayali Hak Ihlalleri, 13’iinde (%31) Galigma Hakkina iliskin Mevzuata Dayal
Hak ihlalleri, 2’sinde (%5) Aile Hukuku Mevzuati”’na Dayali Hak ihlalleri, 1’inde (%2) Ceza
Hukuku Mevzuatrna Dayali Hak ihlali ve kalan son 4’linde (%10) ise Askeri Mevzuata
Dayali Hak Ihlalleri séz konusudur. Yine 6nemle belirtmek gerekir ki; bu hak ihlallerin pek
cogunda cesitli haklar ayni anda da ihlal edilmistir.

BASVURULARIN iHLALTURUNE GORE TASNIFi

Ceza Hukuku
2%

Aile Hukuku/-. N

5%

Saghga Erigim Hakki
52%

Caligma Hakki
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“HIV Pozitif Kisiler sahip Olduklari Haklarini Kullanabilmeli!”

Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek HIV alani ve hak ihlalleriyle ilgili sunlari
dile getiriyor: “HIV yayilimini durdurmak istiyorsak HIV’e ve HIV ile yasayan kigilere karsi
on yargilari, damgalanmayi ve ayrimciligi artik engellemeliyiz! Tiim bilim otoritelerinin
yasanan hak ihlallerini sonlandirmak i¢in hemfikir oldugu géris ve c¢adrilarina ragmen
tlkemizde hem toplum saghgini koruyan hem de HIV ile yasayan insanlari haklarini
koruyan yasalar ne yazik ki mevcut degil. Hatta toplum (izerinde etkili olan bazi blirokratlar
séylemleriyle HIV ile yasayan kisilere dair ényargilari kérikldyor, kigileri “tehlikeli” ve
“Oteki” sifatlariyla zihinlerimize kodlamaya devam ediyor.

HIV, kadin, erkek, ¢ocuk ayirmaksizin her yastan, irktan, cinsel yénelim ve kimlikte olan
herhangi bir INSAN’da bulunabilir. Biliyoruz ki birgok gelisme neticesinde artik HIV'in bir
kigiden digerine gegisi engellenebilmekte, HIV ile yasayan insanlarda HIV tedavi ile kontrol
altina alinabilmekte ve Kigiler saglikli yasam siirdlirebilmektedir. Saglikli yasamak icin HIV
ile miicadelimizi sadece TIP alaninda degil zihinlerimizde, ényargilarimizda ve birbirimize
olan bakis acgilarimizda da vermeliyiz”.

‘HIV ile yasayan insanlar’ derken nasil insanlar hayal ediyorsunuz bilemiyorum, ama
iclerinde sizi muayene ve ameliyat eden doktorlariniz da var, alisverisinizi yaptiginiz
bakkaliniz da, yemegini yediginiz as¢i da belki de ayni sofraya oturdugunuz kardesiniz,
anneniz, babaniz... Pozitif-iz Dernedi olarak hizmet verdigimiz 7 yasindaki HIV pozitif
cocuktan, lniversiteye giden gence, emekli olmus blyliklerimize kadar toplumun her
kesiminden HIV ile yagsayan insanlar var.

Bizler, odagimiza HIV ile yasayan insanlari ve haklarini alarak hareket etmeyi dogru bulan,
bunu kendimize misyon edinmis insan haklari savunuculariyiz. HIV ile yasayanlarin HIV ile
enfekte olmayan kisiler ile esit muamele gérmedigini biliyor ve esitlik talep etmekten de
vazgeg¢miyoruz.”

“Sorunlarin ¢ézumi i¢in kapsamli politikalar liretilmeli.”

Raporlamayi yapan Pozitif-iz Dernedi gonulli avukatlari Hatice Demir ve Enes Salar ise
rapor ile ilgili sunlari soylediler: “Tim raporda vurguladigimiz lizere, gegtigimiz yil
yayimlanan “Pozitif-iz_Dernedi / 2018-2019 Hak Ihlallerinin Raporlamasi Ve Hukuki
Cozimleri” raporunda yer alan ihlaller ile 2020 yilinda dernege iletilen ihlaller arasindaki
tek fark, bu hak ihlallerinin gerekgeleri arasina Covid-19 pandemisinin de eklenmis
olmasidir.

Covid-19 pandemisinin ve etkilerinin bir siire daha tim diinyada ve Tiirkiye'de sirecegi
simdiden 6ngdriilebiliyorken ve insanlik strekli yeni yeni krizler (iretiyorken, bu tarz
durumlarin HIV ile yasayanlar dahil olmak lizere dezavantajli gruplarin sagliga erisiminin
6niinde bir engel olmasinin ivedilikle énleyici tedbirlerle sonlandiriimasi gerekmektedir. Bu
halde, basta Saglik Bakanli§i olmak lizere devletin ilgili birimlerinin sorunlarin ¢éziimdii igin
kapsamli politikalar dretmesi, bu politika lretim slreglerine HIV ile yasayan 6zneleri de
dahil etmesi elzemdir.

Raporun sonunda ise Tiirkiye’nin bir hasta haklari mevzuati bulunmasina ve HIV ile
yasayanlari da dogal olarak kapsamasina ragmen neden HIV’e iliskin ihlallerin
kemiklesmis oldugu, Tlrkiye’de HIV ile yagsayanlar igcin hak aramanin &6niinde nasil
engeller oldugu, HIV ile yasayanlarin ihlaller kargisinda neden harekete ge¢mekte
zorlandigi ve blitiin bunlara iligkin sivil toplum érgditlerinin ve devletin neler yapabilecegine
dair tespitler ve 6nerilere de yer verdik.”

Raporun tamamina web sitemizde ‘Raporlarimiz / Yayinlarimiz’ béliminden ve buradan
ulasabilirsiniz: https://www.kisa.link/Pllz
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D.6. HIV Testi ve Tani Suirecini Kolaylastirma Projesi

Cigdem Simsek
GiteaitibizeDeeriegifindan desteklenen “HIV
Testi ve Tani Slreci Projesi”; damgalanma
ve ayrimciliktan dolayl HIV testi yapmaktan
cekinen Kkisilerin teste gulvenli bir ortamda
yoénlendiriimesi i¢in hazirlanmistir. Buna ek
olarak, 2020 yilinda Covid-19 nedeniyle
pozitif vakalarin tespit edilmesinde azalma
gOrulmustir, bunun sebebi de bir donem
Gondlld Danismanlik ve Test Merkezleri'nin
(GDTM)  kapatiimasi  ve  enfeksiyon
birimlerinden randevu alinamadigi i¢in teste
gidilememesidir.

Damgalanma nedeniyle tani alanlarin
sayisinin yillardir olmasi gerekenden daha
az oldugu HIV alaninda, Covid’e iligkin
yasanan olumsuzluklar nedeniyle yapilan
test sayisinin azaltilmasi Gcretsiz ve anonim
test intiyacini dogurmustur.

Amaci ve Hedefi

UCRETSIZ-

Her Cumartesi

KiMLIK BiLGiSI VERMEDEN

. 05432414103

bd
o

Bu proje sayesinde, bagta ayrimcilik ve damgalanmadan c¢ekinen kisiler olmak Uzere toplum
genelinin Ucretsiz ve anonim olarak HIV testi yaptirmalari ve daha sonrasinda sonucu pozitif
cikan Kisilerin tedavi almaya baslamalari amacglanmaktadir.

Projenin hedefi ise 500 HIV testi ve 50 HIV/RNA testi yapilmasidir.

Projenin diger dnemli bir hedefi ise proje suresince kisilerden rizalari dahilinde alinacak olan
anonim verilerle bir degerlendirme ¢alismasi yapilmasi ve gelecek yillar i¢in Turkiye'deki HIV

testi politikasina isik tutmaktir.

'Smnbul‘da
e Cumarteg;

ANONiMm
UCRETSiz

HIV

TEST|

Detayl bilgi

®

/potzitifizorg

Akran danismaninin test surecindeki
dneminden ve ‘Kan ve Kan Urinleri
Yonetmeligi’ kapsaminda sivil toplum kurulusu
olarak kan alma yetkisine sahip

olmadigimizdan dolayi, bu projemiz ‘HIV Testi
ve Tani Sdreci Projesine Yonelik Akran
Danigmanhigr Destegi Modulu Projesi’ ile es
zamanl yuratilerek desteklenmektedir.

Eylul 2021 - Eylul 2022 tarihleri arasinda
istanbul’da vyiritilecek olan proje, 95-95-95
Kiresel Hedeflerin 3 basamagina birden hizmet
edecektir.

Calisma Metodu

Ucretsiz ve anonim test ve danismanlik hizmeti,
bir hafta Avrupa Yakasi’'nda (Haseki-Fatih’de)
ve bir hafta Anadolu Yakasrnda (Kadikdy'de)
olmak (Gzere iki laboratuvarda yapilmasi
planlanmistir.
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Projenin ¢alisma takvimi ‘cumartesi giinleri’ olarak belirlenmistir. Sebebi ise istanbul’da Sisli
Belediyesi ve Besiktas Belediyesi'ne ait Gonulli Danismanlik ve Test Merkezleri (GDTM) nin,
devlet hastanelerinin hafta i¢i hizmet vermesidir. Hafta ici calisan, riskli temasta bulunan ve
test yaptirmaya vakit ayiramayan kisiler icin hafta sonlari test hizmeti segcenegi sunulmasi bu
kisiler icin kolaylik ve tegvik edici olacaktir. Projenin iki yakada yurutlilme amaci ise Anadolu
Yakasrnda bir GDTM bulunmamasi, teste gidecek kigilere kolaylik saglamasi ve onlari test
tesvik etmesidir.

Test yaptirmak isteyenler 11.00—19.00 saatleri arasinda 0543 241 41 03 numaral hattimiza
Whatsapp veya Telegram lzerinden yazarak randevu alabilmektedirler.

Randevusuna gelen kisiler dnce Dernek vyetkilisi danisman tarafindan karsilanmaktadir.
Danigmanin test dncesinde HIV ile ilgili genel bir bilgilendirme yapmasinin ardindan hemsire
test icin 6rnek alim islemi yapmaktadir. 20 dakika sonra sonug¢ danismanlik verilerek
aciklanmaktadir. Sonucu pozitif gelen kigiler Dernek hattina yonlendirilerek, kisinin rizasi ile
dogrulama testi yapilmasi ve tanisi kesinlesenlerin tedaviye erismeleri icin takibi
yapiimaktadir.

ilk 3 aylik calisma sonuclari

Eylil 2021’de baslayan projenin ilk ayinda, calisilacak laboratuvarlarin ve danismanlik
verecek Kisinin secimi icin planlama yapilmistir. Test yapmaya 16 Ekim 2021 tarihinde
baslanmistir.

16 Ekim — 25 Aralik 2021 tarihleri arasinda 81 kisiye HIV testi yapilmis ve bunlardan 9’u
HIV pozitif cikmistir.

D.7. HIV Testi ve Tani Suireci Projesine Yonelik Akran Danigsmanligi Destegi
Moduli

Gilead Turkiye’nin test projesi g¢agrisi igin yazilmis
olan ‘Testi ve Tani Suireci Projesine Yonelik Akran
Danigmanhgdi Destedi Moduli’ HIV testi 6ncesi ve
sonrasi akran danigsmanliginin ihtiyacina ve énemine

Istanbul'da

dikkat cekmektedir. AN ONIM
UCRETSIz
Akran danigmanhgi, belli bir profesyonelligi gerektiren HIV
oldukga zor bir danismanliktir. CUnkU kisiler benzer 'LESTI
ama farkli tibbi, psikolojik ve sosyal slreclerden ®

/pozitifizorg

gegcerler. Danigsman olacak kiginin kendisini bir doktor,
psikolog, avukat, beslenme ya da sosyal hizmet
uzmani yerine koymadan fakat her bir uzmanlik
alaniyla ilgili temel danigsmanlik bilgilerine sahip
olmasi, kisinin  ihtiyaclarina gbre  uzmanlara
yonlendirmesi ve vakanin yonetimini saglamasi
gerekmektedir.

Akran danigmanhginin kisi saghgi uzerinde son

derece olumlu etkileri vardir. Bu olumlu etkilerin yani sira toplum sagligi agisindan da anlamli
katkisi bulunmaktadir. Riskli davraniglarin azaltilmasinda akran danismanhginin dnemi
arastirma bulgulariyla da kanitlanmistir.
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Modiiliin Amaci ve Hedefi

Bu moddl ile test yaptirmaktan ¢ekinen kisilerin Pozitif-iz Dernedi akran danismani sayesinde
test dncesinden bilgilendirilmesi ve varsa ¢ekincelerinin giderilmesi amacglanmaktadir.

Deneyimli bir akran danismaninin yénlendirmesi sayesinde kisilerin sonuglari negatif gelirse
kisiler HIV, korunma ydntemleri ve dizenli test yaptirma ile ilgili dogru bilgileri edinmekteler.
Sonucu pozitif gelen kigiler ise aninda akran danigmanligi almakta ve boylece uzun yillardir
HIV ile yasayan bir rol modelini karsisinda goérerek HIV ile yasami daha hizli
normallestirmektedir. Ote yandan tedaviye baslama siireci, HIV ile yasam pratikleri (6rnegin
son yillarda onaylanan ve dinyadaki tim saglik otoritelerinin  kabul ettigi
Belirlenemeyen=Bulagmayan gibi konularda) bilgilendiriimekteler.

Modulun hedefi, 500 kisi arasindan test sonucu negatif gelen kisilerin %70’inin HIV
farkindah@inin arttiriimasidir. Diger bir hedef ise sonucu pozitif gelen kisilerin %90’ 1nin akran
danismaninin destegiyle (Turkiye'de gecerli saglk sigortasi olanlarin) ilk G¢ ay icinde
tedaviye baslamasi ve durumunu normallestirmesidir.

D.8. HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2

D.1.de yer alan ‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1'in devami olan bu
projemizin ikincisi, yine Gilead'in destegi ile 18 Eylul 2021 tarihinde tekrar hizmet vermeye
baslad..

18 Eyliil 2021 — 18 Eylil 2022 tarihleri arasinda yuritiilecek olan “HIV ile Yasayanlar icin
Pozitif Telefon Hatti Projesi-2” ile HIV tanisi almis Kigilere ve yakinlarina danismanlik
vermeye devam edecegiz. Ote yandan riskli temasta bulunmus kisilere bilgilendirme ve test
yaptirmak isteyen insanlara da yonlendirme yapilacaktir.

18 Eylul 2021 ve 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda verilen danigsmanlik sayilari asagdidaki
gibidir;

18 EYLUL 2021 — 163 kisi ile 235 gériisme

69 Eski Tani - 99 goérisme
44 Yeni Tani - 86 gbrisme
50 Test Danismanhgi

EKIM 2021 - 141 Kisi 229 Goriisme

58 Eski Tani - 103 gérusme
36 Yeni Tani - 79 gérisme ‘
47 Test Danismanhgi

/ \

KASIM 149 Kisi 240 Gorusme

55 Eski Tani - 73 gériisme
46 Yeni Tani - 119 gorusme
48 Test Danigmanhg "

ARALIK 201 Kisi 328 Gorlisme

73 Eski Tani - 93 gorlisme
48 Yeni Tani - 115 gérisme - =

80 Test Danigsmanhgi 35



D.9. HIV Pozitiflere Yonelik Cevrimi¢i Akran Danigmani Yetistirme Egitimleri Projesi

Amac ve Hedef

ABD Buyukelgiligi Hibe Programi tarafindan desteklenen ‘HIV Pozitiflere Yonelik Cevrimigi
Akran Danismani Yetistirme Egitimleri Projesi’ ile, katihmcilarin HIV’in tibbi, psikolojik, hukuki
ve sosyal boyutlarina iligskin bilgi edinmeleri ve bdylece yasam kalitelerini arttirmalari,
haklarini bilen ve arayan kisiler haline gelmeleri amacglanmistir.

Projeyle, HIV ile yasayan Kisilerin ilk 6nce kendi ihtiyaclarini karsilamalari, alacaklari
egitimlerin sonucunda HIV statlleriyle barisik, akranlarina rol model olusturabilecek, HIV’in
her yonine hakim, akran danigsmanhdi ve vaka takibi yapabilecek kigilerin yetistiriimesi
hedeflenmisgtir.

Yapilacak egitimler 2 tur (12 oturum) olarak planlamistir. Bagsta Diyarbakir, Antalya,
Eskisehir, Samsun, Kayseri olmak tzere tUm Tarkiye’de 50 HIV ile yasayan Kisiye ulasiimasi
ve bunlardan 20’sinin akran danismani olmasi hedeflenmistir.

Egitim Modiili ve EGitmen Kadrosu

Yapilan egitimler 2 tur, 6’sar oturum olarak tasarlanmistir. Zoom Uzerinden diizenlenen
oturumlarin 40 dakika sunum + 20 dakika soru-cevap olarak ve verimlilik agisindan en fazla
25 katilimci ile yapilmasi disinaimustar.

Projedeki danisman ve egitmen kadrosu, HIV alaninda yillardir gesitli faaliyetler yartten
deneyimli aktivistler ile tip, hukuk, psikoloji ve sosyal hizmet gibi alanlardan HIV konusunda
calismalari olan uzmanlardan olusturulmustur.

Egitimlerde HIV’in tarihi, tibbi ve klinik boyutu, ruhsal etkileri, hukuksal ve burokratik iglemler
ile terminolojisi kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

Proje Uzmanlari

HIV'in HIV'in
TIBBI PSiKoLOJIK
BOYUTU BOYUTU

Ry -
Dr. Ogretim Uyesi Meral Akbiyik
Psikiyatrist, psikoterapist

Enfeksizﬁf)ﬁ’ggﬁﬁ’,f,ﬁ%ﬂgﬂ i Klinik Eczaci Sinan Metin Elmalioglu

HIV'in HIV ve
HUKUKI BUROKRATIK
BOYUTU ISLEMLER

Cigdem Simsek Onder Bora

Av. Ismail Cihan Tugcu Aktivist * ARtivist




Birinci ve ikinci Tur Egitimlerin Takvim ve icerikleri

Egitimlerin birinci turu 23-24-25 Eylil 2021 tarihlerinde,

Ikinci turu ise 25-26-27 Kasim 2021 tarihlerinde gerceklestirilmigtir.

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu / Prof. Dr. Deniz Gokengin
23 Eylul 2021 Pergsembe ve 25 Kasim 2021 Persembe

Bu oturumda HIV'in ortaya c¢ikigi, tibbi yénii ve epidemiyolojisi ele alindi ve katilimcilarin test
sonuglari, CD4 sayilari ile ilgili sorulari da cevapland!.

HIV ve ilag Kullanimi / Klinik Eczaci Sinan Elmalioglu
23 Eylul 2021 Pergsembe ve 25 Kasim 2021 Persembe

Bu oturumda HIV tedavisinde kullanilan ilaglarin diger ilaclarla ve bazi besinlerle olan
etkilerine deginildi. HIV pozitiflerin ilag etkilesimlerini arastirabilmeleri igin glivenilir kaynaklar
da bnerildi.

HIV ve Psikoloji / Dr. Ogr. Gér. Meral Akbiyik
24 Eylil 2021 Cum ve 26 Kasim 2021 Cuma

Bu oturumda HIV pozitif kisilerin deneyimlerine odaklanildi. Psikiyatr Meral Akbiyik oturumu
interaktif hale getirdi ve tani aldiktan sonraki sucluluk duygusu, inkar, kabullenis gibi evrelere
odakland.

Danismanlik ilkeleri ve iletisim Teknikleri / Aktivist Gigdem Simsek
24 Eylil 2021 Cum ve 26 Kasim 2021 Cuma

HIV ile yasayan kisilerle iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken noktalardan bahsedilen
egitimde, akran danismaninin éne ¢ikan 6zellikleri de anlatildi. Aktivist Cigdem Simsek HIV'i
konugurken terminolojiye dikkat edilmesi ve siddetsiz anlatiimasi gerektigine de vurgu yapti.

HIV ve Hukuk / Av. ismail Cihan Tugcu
25 Eyliil 2021 Cumartesi ve 27 Kasim 2021 Cumartesi

HIV ile yasayan kisilerin ayrimcilik ve hak ihlalleri kargisinda bagvurabilecekleri hukuki
mekanizmalarin anlatildigi egitimde, konuyla ilgili AYM (Anayasa Mahkemesi) ve AIHM
(Avrupa Insan Haklari Mahkemesi) kararlarina da deginildi. TC Anayasasi’na géndermede
bulunan ilgili maddelerden de bahsedildi.

HIV ve Biirokrasi / Aktivist Onder Bora
25 Eylil 2021 Cumartesi ve 27 Kasim 2021 Cumartesi

Aktivist Onder Bora tedaviye erisimde yasanabilecek sorunlardan, TC vatandagi
olmayanlarin tedaviye erisim slreglerinden, HIV ve askerlikten bahsetti.

Proje Ciktilari

Projenin 1. turunda 46 HIV ile yasayan kisiye ulasiimistir. ikinci turdaki egitimlere ise 57 HIV
ile_ yasayan kisi katiimistir. Her bir oturumun ortalama 1,5 saat sirdiigii 12 oturum
sonunda toplamda 103 baglanti noktasindan katilm saglanarak ortalama 16 saat
egitim verilmistir.
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Her bir oturum 60 dakika (12 oturum x 60 dk = 720 dakika /12 saat) olarak tasarlanmistir.
Ancak gelen yogun sorulardan dolayr kimi oturumlar 90 dakika strmugtir. Bu nedenle
egitimlerin toplam ortalama siiresi 16 saattir.

Pek c¢ok kisiden aldigimiz geri bildirimlere gére katilimcilar oturumlari yaninda esi veya
partneri ile izlediklerini belirttiler. Bu baglamda ¢ogu zaman bir Zoom hesabi Uzerinden
baglanan iki katimci olmustur. Dolayisiyla toplam katilimci _sayisi 103 kisiden fazladir.

Egitimlerin ¢evrimigi olmasi, kamera ve mikrofon agmanin zorunlu olmamasi sebebiyle
onceki yillarda mahremiyet kaygisiyla ylz yize egitimlere katilamayan Kisiler i¢in cazip bir
alternatif olmustur. Ayrica, onceki yillarda gerceklestirdigimiz ylz ylze egitimlere uzak
lokasyonlarda, o6zellikle dodu illerinde yasadiklari i¢in katllamayan kisiler i¢in c¢evrimigi
egitimler firsat esitligi saglamistir.

Degerlendirme sonuclari

Oturumlardan sonra diizenledigimiz genel degerlendirme anketine katilan 50 kisinin;, %1000
etkinligi bilgilendirici buldugunu ve kafalarindaki tiim soru isaretlerine cevap bulduklarini
belirtmiglerdir.

Sosyal Medya Reklamlari

Egitim dongulerinden 6nce sosyal medya (Facebook ve Instagram) hesaplarimizdan
verdigimiz reklamlar ile 33.760 Kisi ile erisim sagladik ve 118 baglanti tiklamasi aldik. Bu
verilerin %40,5’i kadin iken %59.5’i de erkeklerden olusmaktadir.

Bilgilendirme Brosiirii

Proje kapsaminda hazirlanan bilgilendirme brosiriini ise 6 sehirde yasayan ve egitimlerden
yararlanan HIV pozitif kisiye gonderilmistir. Kisiler takip olduklari enfeksiyon hekimlerine,
diger akranlarina ulastirmalari i¢in birakmiglardir.

yasadiy tahmin ediimektedir. Her yil 5000 dolayinda insaminiz HIV
tanis almaktadir.

HIV POZITIFLER iCiN VARIZ

Pozitif-iz Dernedi, HIV pozitif kigder ve yalanlannin ihtiyag duyabilecekleri

HIV ve AIDS'in dogru terminolojisi

HIV Viriisi' demek terminolojik olarak uyqun deqildir. Cinki HIVin
sonundaki V harfi virisiin kusaltmasidir. Birlikte kullanmca virlsiin
virdsii denmis oluyor. Bunun yerine: Sadece ‘I veya 'HIV enfeksiyo-
nu demek yeterfidir,

AIDS Sendromu: AIDSTn sonundaki S harfi sendromun kisaltmasdir.
Bunun yerine: Sadece AIDS veya AIDS evresi / tablosu sGylemi yeterfi-
dir,

AIDS Mikrabu / Hastas: / Hastalge: AIDS bir mikrop - virds - hastalk
dedd, bir evredir. Bunlar igin de bir yukandaki tanimlamalar kuianda-
bilir.

HIVIi - AIDSY kigi: Bu tdr ekler aynmeciigy destekleyen ifadelerdir
Bunun yerine: HIV poziti, HIV pazitif kisi / birey, HIV le enfekte kisi/bi-
rey demek cok daha dogru ve olumiayan bir ifadedir.

HIV, ADS veya Hastahk Kapmak: ‘Kapmak' kelimesi HIV pozitif kiginin
bér ‘suc’le enfekte oldugunu kta ve Bnyarg olug kta-

dir. Bunun yerine: HIV ile enfekte olmak tercih edilmelidir,

destek ve damgmaniik hizmetierini Greten bir sivil toplum kurulusudur.

HIV ve AlDSe yanelik dnyargdann azaltimasina, konuyla ilgili gincel ve
dogru bilgilerin toplumda yaydmasina katkda bulunur. Pozitif-iZin
Kkuruculan 15 yil agkin sGredir alanda caligmalar yUriitmas ve bunu kendi-
sine misyon edinmis aktivistieridir,

HIV pozitif kigilerle sevgili, komsu,
is veya sira arkadagi olabilir, evienebilir
ve cocuk sahibi olabilirsiniz.

Bilgi, damismankik ve randevu almak icin
hafta ici 12:00 - 20:00 saatleri arasinda
bizi arayabilir veya e-posta ve sosyal medya
hesaplanmuzdan ulagabilirsiniz .

0535 518 54 85
info@pozitifiz.org - www.pozitifiz.org

Detayh bilgi igin:

www.pozitifiz.org

n u Ipozitifizerg n Ipozitifizdemegi

Pozitif-iz Daernagi
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Egitimlerden

FARK ETME HAKVERME UYGULAMA ZARAR

«HIV ahlaki Evet haklilar. Ahlaken zayifim K&t0yom ve
kurallara Ben ailemin ve ben bu hicbir seyi hak
uymayanlarn istedigi gibi hastah@ hak Sl
hastaligidim yasamadim. ettim. etmiyorum.

diyorlar : 2 ot
Ik antiretroviral ilag

Kendini damgalama

Tedavi gordugiiniiz klinikteki calisaniar, saghginizi kontrol etmek icin size degisik testler uygulayabilirier.
Sestiera cofk ken veya ranmizrien sian Smeklerl yspee. csmnnmmmuonuoummm

bazilariysa daha seyrek yapiabilir

Nasi oldugunuzunsoruimas: Viralytk CO4says Tamkansaysme

VATANDASLAR iCiN TEDAVIYE ERISIM

+ SGK4a (SSK)
* SGK4b (SGK \ Korku Ofke
. o i SOSYAL GUVENLIK KURUMU Kay‘p degusu Kayg‘

Genel Saglik Sigortasi (GSS) YAL GUVENLIK K Vos Cozaliniiriimeiit

e Tarim Bagkuru Sugluluk Pismanlik
inkar/Sok Ozgiiven kaybi

* Banka Sandik Sigortalari 3
Depresyon Intihar girisimi

* Bagkur)
* SGK4c (Emekli Sandigi)
« istese Ragh SGK

KISA TARIHCE

AKRAN
NE DEMEK?

¢ llk olarak 1935'lerde Adsiz
Alkolikler gruplarindan yola
cikarak ‘Profesyonel olmayan
yardim’ olarak nitelendirilen
hareket, 1960’larin sonunda
baslamistir.

¢ Bu hareket, ruh saghid alaninda
devrim” olarak nitelendirilmistir.

YABANCILAR iCiN TEDAVIYE ERiSiM

* Gegici Koruma Belgesi (Suriyeli Multeciler)
* Yabancilar icin GSS

* Caligma izni ve SGK4

* BirT.C Vatanda§| ile Evlilik

s..miy.
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Degerlendirme ve Sonuc¢

Proje kapsaminda planlanan 12 oturum basariyla tamamlanmistir. Katilimcilar hem sézel
olarak hem de degerlendirme formlarinda editimden duyduklari memnuniyeti ifade etmigler
ve HIV pozitifleri bir araya getiren, onlari guglendiren bu ve benzeri egitimlerin devam
etmesini talep etmislerdir. Hatta artik ylz yize editimlerin veriimeye baslanmasi igin de
istekte bulunmuslardir.

Egitimler, HIV statlsuyle daha barisik ve diger HIV pozitiflerle daha fazla dayanisma iginde
olmanin énund agmistir. EJitim alan bazi kigilerin akranlarina destek ve danismanlik
vermeye baslamasi egitimin hedefine ulagsmasi bakimindan anlamlidir.

ilk baslarda oturumlarda higbir katilimci kamera ve mikrofon agmamistir. Ancak zamanla bazi
katilimcilar soru-cevap kisminda mikrofonla sorularini iletmislerdir. Daha sonra bunu
kameralarini acan katilimcilar izlemigtir. Bazi katiimcilarin kameralarini agmasi diger
katilimcilari da cesaretlendirmistir. Ozellikle en son oturumda bircok kisinin kamerasini ve
mikrofonunu acgarak soru sormasi, goruslerini dile getirmesi bizim igin de c¢ok etkileyici
olmustur.

Oturumlarin sonunda egitimlerin yarattigi olumlu atmosfer net bir sekilde goérilmus, HIV
pozitifler arasindaki dayanigsmanin ve akran danismanhginin 6nemi bir kez daha

anlasiimistir. Ozellikle projenin sonuna dogru tani almis olan katilimcilar olmak Uzere
egitimlere katilan kigilerin gogu bu egitimlerin devam etmesi talebini hem Zoom Uzerinden

hem de Google formlari araciligiyla bize iletmislerdir. 2



D.10. 1 Aralik Diinya AIDS Guinu 2021 Etkinliklerimiz

Bu yil 1 Aralik Dinya AIDS Giand’nde HIV’e ve HIV ile yasayanlara dikkat cekmek amaciyla
2 etkinlikte birden yer aldik. ilki, paydasi oldugumuz ‘Birlikte HIV’den Gugliylz Platformu
olarak ‘Cesurum Hayata’ Kampanyasi idi. Digeri ise Pozitif-iz Dernegdi olarak bizim organize
ettigimiz ‘Farkindalik Konseri’ oldu. Etkinliklerimiz ile ilgili detayli bilgileri asagidan
okuyabilirsiniz;

D.10. 1. HIV igin “Cesurum Hayata” Kampanyasi

HIV’in dogru ve giincel bilgiyle bilinirliginin arttirlmasi amaciyla faaliyet gosteren
‘Birlikte HIV’den Giigliiyiiz’ platformu olarak ‘Cesurum Hayata’ farkindalik
kampanyasinda yer aldik. Diizenli HIV testi yaptirimasi ve erken tani ile tedavinin
6nemine vurgu yapilan etkinlikte hem panelist olarak yer aldik, hem de cesaret
hikayelerimizle ilham olduk.

Gilead Turkiye'nin destekleriyle hayata gecen ve paydasi oldugumuz “Birlikte HIV’den
Gugluyuz” platformu ile yepyeni bir kampanyaya imza attik.

Dinya AIDS Gunl kapsaminda duzenlenen ‘Cesurum Hayata’ farkindalik kampanyasi 29
Kasim 2021 Pazartesi gunu, destek veren tim kurum ve paydaslarin katilimiyla Istanbul,
Fisekhane’de gercgeklestirilen lansman gecesinde tanitildi.

Tirkiye’de HIV alaninda azim ve cesaretle calisan saglik profesyonelleri ve aktivistleri
kutlamak amaciyla dizenlenen ‘Cesurum Hayata’ farkindalik kampanyasi gecesinde, HIV
testinin, taninin ve tedaviye erigsimin dnemine dikkat cekildi.
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Armagan Caglayan’in moderatdrligunde gerceklesen gecenin agilis konusmasini Gilead
Turkiye Genel Mudurd Sebnem Girgin yapti. Girgin; “Gilead, 33 yildir diinyada HIV ile
yasayan insanlarin saghkli bir sekilde hayatlarini sirdiirebilmeleri icin tedaviler geligtiriyor.
Diinyanin her yerinde Sivil Toplum Kuruluglari’yla, devietlerle, saglik kurumlariyla birlikte HIV
ile enfekte Kigilerin hayatlarini daha iyi devam ettirmesi igin bilinglendirme ve farkindalik
kampanyalan ydirtitiiyor.” dedi. 3



FARKINDALIK PANELI

Armagan Gaglayan’in moderatérliigiinde gerceklesen panelde Prof. Dr. Serhat Unal
(Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani), Prof.
Dr. Volkan Korten (Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani),
Onder Bora (Pozitif-iz Dernegi Yoénetim Kurulu Baskani) ve Canberk Harmanci (Pozitif
Yasam Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi) konusmaci oldu.
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CESURUM

HIV enfeksiyonunun klinik seyri hakkinda bilgilendirmeler yapan Prof. Dr. Serhat Unal,
konusmasinda “Kisiler, slpheli davranislari oldugunda rutin olarak teste yonelmelidir.
HIV'den muaf kimse yoktur, herkese bulasabilir.” diyerek HIV’e yonelik onyargilarin test
yaptirmanin dninde engel oldugunu vurguladi.

Prof. Dr. Volkan Korten ise UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi)nin 95-
95-95 kuresel hedeflerinden ve Ulke olarak bu hedeflerin neresinde oldugumuzdan bahsetti.
“Teste giden kisi sayisi gelismig lilkelerde % 80’lerde, bizde ise bu oran % 40’larda. Bu da
HIV ile miicadele agisindan bir sikinti tegkil ediyor. Ulkemizin en bilyiik sorunu, enfekte olan
kigilere ulagsamiyor ve teste ybnlendiremiyor olusumuz.
Insanlar test yaptirmaktan korkuyor.” dedi.

HIV testinin ve erken taninin énemine deginen Pozitif-iz
Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani Onder Bora, test
yaptirilabilecek yerlerin bilgisini paylasti. Dernek olarak
yuruttlen, anonim ve Ucretsiz olarak test yaptirma imkani
sunan ‘HIV Testi ve Tani Sdrecini Kolaylastirma
Projesi’nden de bahsetti. Bora, sézlerine sdyle devam etti;
“HIV tanisi almak ¢ok énemli. Clinkii HIV, tedavisi olan bir
enfeksiyon. Ancak tani alinmadigi ve tedavi edilmedigi F
zaman adgir sonuglari olabilior. Hi¢ kimse test |
yaptirmaktan ¢ekinmesin. Gilnlmiizde bagarili ilag
secenekleri sayesinde HIV ile yasayan kisiler herkes gibi
saglikli ve uzun bir émdir sdrdirebiliyor. Calisabiliyor,
evlenebiliyor ve enfekte olmayan bebek sahibi olabiliyor.
Hayatin her alaninda var olmaya devam edebiliyorlar.”
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Pozitif Yasam Dernedi Yonetim Kurulu Uyesi Canberk Harmanciise sunlari soyledi:
“Partnerinizin kim oldudunun bir énemi olmaksizin korunmasiz tiim cinsel iliskiler HIV ile
karsilasmaniza neden olabilir. Tani alip dogru tedaviye ulagsmaniz hayatinizi hig
degistirmeden saglikla yagamanizin anahtari olacaktir.”

CESARET HIKAYELERIMizi PAYLASTIK

Cekimleri daha 6nceden gercgeklestirilien ve Armagan Caglayan’in, enfeksiyon hastaliklari
hekimi Prof. Dr. Hayat Kumbasar Karaosmanoglu’'nun, Pozitif-iz Dernegi kurucu uyesi
Cigdem Simsek’in ve Pozitif Yagsam Dernegi sosyal hizmet uzmani Mehmetcan
Yazicioglu’nun yer aldigi ‘Cesaret Hikayeleri’ videolari, lansman gecesinde tim katilimcilar
ile birlikte izlendi.

) GILEAD

CESURUM

CESURUM | HAYATA
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MV s MY ataron sl St v von
tamgalama ve ayrimeilikian engeliemek igin
VBt St olaek-Casram hyat dodim.

‘Degisim istiyorsak, bunun bir parcasi olmaliyiz.” diyen Cigdem Simsek, HIV alaninda
farkindalik ve savunuculuk yapmasina neden olan geyin; HIV ile yasayan insanlarin maruz
birakildiklari hak ihlallerinin oldugunu belirtti. Simsek, “HIV’e ve HIV ile yasayan insanlara
yonelik var olan damgalama ve ayrimciliklari engellemek icin ben de ‘cesurum hayata’
diyorum.” dedi ve kendisine cesaret veren insanlarin hikayelerini paylasti.
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‘CESARET TESTI’NE KATILDIK

Lansman gecesi, sorularini Armagan Caglayan’in ydnelttigi ‘Cesaret Testi’ ile devam etti.
Sirasityla, Prof. Dr. Fehmi Tabak, Prof. Ozlem Altintas Aydin, Cigdem Simsek ve Canberk
Harmanci cesaret testine katildi. Caglayan, katiimcilara onlari en ¢ok zorlayan ve
gururlandiran anlari, neden HIV alaninda ¢alismak istediklerini sordu.

Armagan Caglayan’in “Farz edelim ki bana HIV tanisi kondu. Ben de sizin kuruma geldim.
Bana ilk ne sdylersin?” sorusuna Cigdem Simsek’in verdigi “Yalniz degilsin. Biz yanindayiz!’
cevabi salonda alkiglarla karsilandi.

MiNi KONSER

Rap sarkicisi Tankurt Manas, 2020 yilinda “Birlikte HIV’den Gugllytz” platformunun sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda yayinladigi 'Test' sarkisi basta olmak Uzere verdigi mini
konser ile katihmcilari costurdu.
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D.12. 2. Farkindalik Konseri Diizenledik

Pozitif-iz Dernegi olarak, Pharmactive’in kosulsuz katkilariyla 1 Aralik aksami tinlii ses
virti6zi Nuri Harun Ates’in sahne aldigi ‘Dunya AIDS Gunu Farkindalk Konseri’
istanbul Dorock XL Rooftop’ta 21.00 — 23.00 saatleri arasinda herkesin katilimina agik
olarak iicretsiz gerceklesti.

Tam 40 yildir hayatimizda olan HIV’e ve yaratti§i etkilere dikkat ¢ekmek amaciyla, tim
dinyada 1 Aralik Dinya AIDS Gin0U’nde ¢esitli etkinlikler diizenlenir. Pozitif-iz Dernegdi olarak
biz de, Turkiye’de geligsen bilimsel ilerlemelerin 1s1ginda HIV’in daha guincel ve dogru bilgilerle
taninirh@inin arttirlmasi igin bir ‘Farkindalik Konseri’ organize ettik.

Gelen kisilerin bilgilerini tazelemek igin hazirladigimiz ‘Hep
bir lyilik Var  brogurleri masalara konuldu, dagittigimiz
grf kirmizi kurdele pinleri ise katilimcilarin Uzerinde yerlerini

{ aldi.

Konser gecesi, barkovizyona yansittigimiz enfeksiyon
hekimlerinin kisa mesaj videolari ile basladi. Verilen
mesajlarda; Prof. Dr. Fehmi Tabak, Prof. Dr. Ozlem Altintag
Aydin, Prof. Dr. Selguk Kaya, Prof. Dr. Hayat Kumbasar
Karaosmanoglu, Dog. Dr. Birgul Mete, Do¢. Dr. Aslihan
Demirel ve Dog. Dr. Dilek Sevgi Yiimaz HIV enfeksiyonu
hakkinda bilgilendirmelerde bulundu.

DUNYA AIDS GUNU MESAJI

Gecenin acgilis konusmasini ise Pozitif-iz Dernegi yénetim kurulu
baskani Onder Bora yapti. Davetlilere ‘Hosgeldiniz’ dedikten sonra
Bora, Dinya AIDS GuniU’nin anlam ve énemine degindi. Ardindan;
gunumuzdeki tedavi imkanlariyla HIV pozitif kisilerin herkes kadar
saglkli bir yasam surdigunden, ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’dan
ve bebek sahibi olabildiklerinden bahsetti. Konusmasina,
korunmada kondom kullaniminin yaninda artik tlkemizde TOP’(in
(Temas Oncesi Profilaksi’nin) de satisa sunuldugundan bahsederek
konusmasini bitirdi. Alkiglarla sanatgli Nuri Harun Atesi sahneye
davet etti.



https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

SANATCIDAN SOSYAL MESAJLAR

Renkli kostumu ile sahne alan Nuri Harun Ates ise davetlilere edlence dolu saatler yasattl.
interaktif gecen kimi sarkilarinin yani sira, sovuna katti§i samimi espiriler ve hos sohbetler ile
dinleyicilerin oldukg¢a begenisini kazandi. Konserinin finalinde ise HIV testinin énemine ve
HIV pozitiflere olan ényargilar ile damgalamalarin ne denli yersiz oldugunu vurgulayarak
sosyal mesajlar verdi.




SURPRIZ SARKILAR

Davetli olarak geceye katilan sarkici Simin Mater &zel istek Uzerine sahneye davet edildi.
Muazzam sesi ile seslendirdigi Uykusuz Her Gece isimli Ajda Pekkan parcgasi ile begeni dolu
alkislari topladi. Simin Mater'in hem aktivist hem de sanatgi olan dostu Onder Bora'yi
sahneye davet etmesiyle atmosfer daha da glzellesti. Birlikte duet yaptiklari Dilek Tasi adl
sarkiyla tim dinleyenler adeta buyulendi.

Basta etkinlige gelen HIV dostu misafirlerimize, degerli katkilari igin Pharmactive’e ve
organizasyonda emegi gecen tim gondllerimize ¢ok tesekkir ederiz.




E. Etkinlikler / Toplantilar / Seminerler
E.1. Gaziosmanpasa TOB ile bulustuk

Gaziosmanpasa TOB Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi Direktdorii Mine Kirkaya bizim igin
yazdi;

“14 Ocak 2021 tarininde "HIV VE AIDS FARKINDALIK EGITIMI" bashgi altinda
gerceklesen etkinligimiz toplamda bir buguk saat sirdl. Konugumuz Cigdem Simsek bize
HIV ve AIDS tanimindan, HIV'in gecis yollarindan, HIV tani ve tedavi yollarindan, HIV
stattilerinden, B=B'nin ne oldugundan, toplumdaki bilgi eksikliginden dolayi olan 6n yargidan,
bu o6nyargiyla, ayrimcilikla nasil micadele etmemiz gerektiginden, dogru dil kullanimindan
bahsetti. Biz de gercekten bu egitimden keyif aldik. Savunuculugumuza epey katkisi
olacagini disiniyoruz. Tekrardan ¢ok tesekkiir ederiz.”

Meliksah Maras|

ZEYNEP DURAT

=
ny

Nazende Simge...

Marat Koser
n Kocam

E.2. Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Dersine Katildik

Kog Universitesi Halk sagligi ders programi kapsaminda ‘HIV/AIDS ve Halk Saghgi
Boyutu’nu tartigsmak Uzere davet aldik. Oturum ile HIV ile yasayan bireylerin saglik ihtiyaglari,
saglik hizmetlerine erigsim olanaklari ve gelecegin hekimleri icin hekim sorumlulugu
basliklarini tartismasi hedeflendi.

Bu kapsamda 20 Ocak 2021 ginu saat 10:30 — 12:15arasinda 3. sinif Halk Saghgi
ogrencileri ile bulustuk. Pozitif-iz Derne@i’'ni temsilen katilan Cigdem Simsek sunumunda,
HIV’in klinik seyri diginda toplumsal ve etik boyutlarina da detaylica degindi.

Panel niteliginde gerceklesen derste Halk Saghigi béliminden Dr. Ogr. Uyesi ilker Kayi ve
Mikrobiyolji Bélimi'nden Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Dogan da oturumda yer aldilar. Ders
ogrencilerden gelen sorular yanitlanarak tamamlandi.

Nazik daveti igin sevgili Dr. Ogr. Uyesi ilker Kayr'ya gok tesekkiir ederiz.
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E.3. Cinsel Saglik Ureme Saghidi ve Haklari Platformu toplantisindaydik

12 Subat 2021 tarihinde, paydasi oldugumuz ‘Cinsel Saglik Ureme Sagligr ve Haklari
Platformu’ tarafindan dizenlenen ‘Pandemi Doneminde Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi
Hizmetleri Rehberi’ tanitim toplantisina katildik.

Dernegimizi temsilen Onder Bora'nin katildigi toplantida rehberi hazirlayan Halk Saghgi
Profesorleri Pinar Okyay ve Turkan Gunay birer sunum yaptl. Rehberin iceriginden,
pandemi doneminde yasanilan sorunlardan bahsettiler, saglik hizmetine erisimin her insanin
evrensel hakki olmasinin, bu dénemde yapilacak savunuculugun éneminin alti ¢izildi.
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— Dunyada 44 ulkede HIV testlerinin yapilamadigi,

— 16 Ulkede HIV'’i baskilayan ARV ilaglarina erisimde sorun yasandigi,

—  Turkiye de Covid déneminde Nisan 2020 tarihinde 28 kentte 1873 kadinla yapilan
¢alisma sonucu kadina siddetin %27,8 arttigi,

— Dokuz Eylil Universitesi Acil Tip servisinde Mart Nisan aylarinda kadina siddet
vakalarinda 3 kat artis belirlendigi,

—  Istanbul Emniyet Midurliigi verilerine gére 2020 Subat ayinda aile igi siddetin
%38 arttigi gibi rehberde de sunulan verilerden bahsedildi.

Sorunlara Kamu, Sivil Toplum Kuruluglari, 6zel sektér ve Akademiler olarak ¢cok paydasli
yaklasimlarla ¢ozum bulunabileceginin alti gizildi.

Sunumlardan sonra katihmcilardan s6z alanlar oldu. Pozitif-iz Dernegi olarak s6z alarak bu
donemde HIV pozitif bireylerin yasadigi sorunlardan kisaca bahsettik. Dernegimizin bu
suregte danisanlar ve hekimler arasinda kopru olusturdugundan, danismanlik hizmetimizi
hafta ici her gin 12:00-20:00 saatleri arasinda verdigimizden, HIV pozitif bireylerle alakal
bizlerle iletisim kurabileceklerinden bahsettik.

Webinara cogunlugu tip hekimlerinden olusan ¢esitli STK ve kurumlardan 75 katilimci
katildi.

E.4. Online Yasayan Kutuphane’ye katildik...
Yasayan Kitiphane 'de kitap olan goénullimuiz Mert anlatiyor:

“Yasayan Kiitiiphane normal bir kiitiiphane gibi ¢alismaktadir. Okuyucular gelirler bir kitap
belirler, édiing alir, okur, sonra geriye iade eder. Sonra baska kitapta okumak isterse onlari
da okuyabilirler. Bu kiitiiphanede tek fark kitaplarin insanlardan olusmasi.

Yasayan kitiiphanede kitaplar siklikla kendilerine karsi ényargi beslenen ve yogun olarak
ayrimcilik ve sosyal dislanmaya maruz kalan gruplardan belirlenir.

Bu proje Ortak idealler Dernedinin ‘Meridyen Egitim Programi’nin mezunlarina yénelik
yapildi. Projeyi Meridyen Egitim Programi’ndan mezun olan bir grup aktivist dlizenledi.
Toplum Génidilliileri Vakfi (TOG) Anadolu Kuliibii de bu projeye destek verdi.

Ulkemizde ve diinyada pandemi gegirdigimiz giinlerde yasayan kiitiiphane igin fiziksel yiiz
ylize okumalarin gerceklesmesi imkansiz oldugu icin ilk kez bir yasayan klitliphane projesi
online Zoom lizerinden gergeklegti.

Yaklagik 25 farkli konu baghginda kitaplarin katihmi ile 20-21 Subat 2021 tarihinde
gerceklesen klitliphane 2 giin boyunca saat 11.00 ile 18:00 arasinda ag¢ik kald..

Birgcok okuyucuya ulasmanin yani sira, kitaplar genel bekleme odasinda kendi aralarinda
birbirlerini okuyarak zamanlarini gegirdiler toplamda 80 okuyucu sayisina ulagildi.

Ben de HIV pozitif kitap olarak projeye dahil oldum. Karsilastigim insanlar ényargidan ziyada
bilinglenmek icin beni okumak istediler. Bilgilerinin 1980°lerden kaldigini séylediler. Ben de
onlara ge¢misten gliniimiize HIV ve AIDS’i anlattim. Tedavinin gelmis oldugu durumdan,
Belirlenemeyen=Bulasmayan’dan bahsedip, tedavi alan pozitif bireylerin korunmasiz cinsel
iligki yolluyla bile bulastiriciliginin ortadan kalktigini, negatif insanlardan farkli bir yasantiya
sahip olmadigimizi séyledim. Okuyucular bu bilgileri ilk kez duyduklarini, sasirdiklarini
séyledirler. séylediler.
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En merak ettikleri HIV'i hangi yolla aldigimdi. Bunun hicbir 6neminin olmadigini séyledim
onlara. HIV’e dair genel bilgileri aktarip giizel pozitif bir enerji ile okumalarim sona erdi.

Okuyucular ile vedalagirken gok mutlu ayrildik, ne ben bir kitap olarak yiprandigimi hissettim
ne de karsimdakinin yliz ifadesi kétiydi. Giler yiizle bana ényargilarinin degistigini dile
getirdiler. Bu beni mutlu eden bir etkendi. Harika bir deneyim oldu benim adima. Projenin
bitmemesini diledim. Bir daha ki baska bir projede yine gbéndiillii oldugumu séyledim. Beni
onerdikleri icin gbnlilliisii oldugum Pozitif-iz Dernegime ¢ok tesekklir ederim.”

E.5. 1 Mart Sifir Ayrnimcilik Giinii TURKMSIC Etkinligi

Turk Tip Ogrencileri Birligi (TurkMSIC), Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi - insan Haklari ve
Barig gcalisma kolu ve Proje ve Girisimler destek birimi olarak "Mart 1 Ayrimcilik 0" adi
altinda 1 Mart Sifir Ayrimcilik gtiniinde anahtar gruplar igin farkindalik yaratmayi amaclayan
bir seminer talebinde bulundular. 1 Mart 2021 tarihinde 19:00-19:40 saatleri arasinda "HIV
Fobisi" konusunda seminer vermek iizere dernegimizden Onder Bora gérev aldi.
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56 katiimcinin yer aldi§i toplantida, HIV tedavisinde gliniimiizde gelinen noktalar, B=B
seviyesi Ozellikle vurgulanarak, ayrimciligin artik neden gereksiz oldugu vurgulandi.
Ayrimciligin  yeni enfeksiyonlardaki rollinden, kigilerin testten uzaklagmalarina sebep
oldugundan ve bdylece tani almanin zorlugundan bununla baglantili olarak yeni
enfeksiyonlarin artigsindan bahsettik. Geneli soru cevap gercgeklestirilen toplanti sonrasi geng
tip 6grencilerinin yanlis bildiklerini diizeltip, varsa bilgi eksikliklerini giderdik.
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E.6. Mugla Tip Ogrencileri Birligi ile Bulustuk

5 Mart 2021 Cuma aksami Mugla Sitki Kogman Universitesi - Tip Ogrencileri Birligi Gyeleri ile
bir araya geldik. 1 saat suren etkinlikte hem mesleki hem de sosyal yasamlarinda kendilerine
rehber olacak bilgileri paylastik.

Tip Fakdltesi 2.sinif 6grencisi ayni zamanda Mugla Tip Ogrencileri Birligi direktdri Aylin
Dogan bizim icin etkinligi soyle degerlendirdi;

LN

Zehra Karpuz / ¥ YILDIRAY DALKIG Gigdem Simsek / Pozi... §

Merkiir o aybeniz tokgoz

Gorkem Giiltekin Erkan Erbay

¥ Zehra Ceyda Kose Elif Cakir 1

irem Demir idil Su Kaya Yusuf Can Bala... asude alkaya

“Merhabalar, ben Aylin Dogan. Gectigimiz cuma gininde Sn. Cigdem Simgek ile tip
ogrencilerini bulusturdugumuz etkinligimizi gerceklegstirdik ve bundan blylk keyif aldik.

Bu etkinlik bize tip faklltesinde okurken bile 6grenemeyecegimiz bilgiler katti. Glincel
gelismeler ve testlerden haberdar oldum. insan kendi basina gelmez diye bu gibi bilgileri
6nemsemiyor, okullarda da &gretilmiyor. Fakat kendi adima konugsmam gerekirse ben can
kulagiyla sizi dinledim. Dogru bildigim yanlislar 6grendim.

Gergekten de bir giin hiv ile enfekte olursam hayatimin bitecegini diigiiniiyordum. Ama suan
emin olun hi¢ korkmuyorum. Bu edindigim bilgileri de mantikli diisiinebilen her arkadasima
gizliliginizden de tabiki 6diin vermeyerek aktaracagim. Sunum tam zamaninda bitti ve ¢ok
etkiliydi. Siire ayarlamasi ve diksiyonunuz gergekten ¢ok iyiydi. Tekrardan katiliminiz igin ¢cok
tesekklir ediyorum.”

S ¥
E.7. Porsuk MYO’da “Hasta Haklar, Ayrimcilik Ewssm:g;wmm
ve Otekilestiriime” Konusuldu ERiacie (
. < (T S—
Eskisehir Teknik Universitesi Porsuk Meslek .

Yiksekokulu biinyesinde ESTU 111 Gonulltlik
Calismalari Dersi kapsaminda “Hasta Haklari, Hasta Haklan, Aynmcilik ve

Ayrimeilik ve Otekilestiriime” webinari diizenledi. Otekilestirme

_ Katilimci
Akademisyen ve Ogrencilerin katihm gosterdigi Rt BORA
etkinlikte Pozitif-iz Dernegi temsilcisi Onder Bora
“Hasta Haklari, Ayrimcillk ve Otekilestirime”
konusunda bir sunum gergeklestirdi. Sunumunda e SR N

Pozitif-iz Derneginin hasta haklari konusunda @) oom pasemerd: JIa08E

https://bit.ly/3tBJI2n

23 Mart 2021 Sali, Saat:14:00
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calisan bir dernek oldugunu belirten Onder Bora HIV/AIDS (izerinden giiniimiizde yasanan
hasta haklari ihlallerine dikkat ¢ekti. Konusmasinda dncelikle HIV/AIDS hakkinda bilgiler
veren Bora bu konudaki tedavi geligsmelerini, ayrimcilik sorunlarini detayli bir sekilde ele
ald.

Hasta haklari konusunda yasanan basta hasta mahremiyeti, hastallk hakkinda dogru
bilgilenme ve hastalarin ugradigi ayrimciliga dikkat ceken Onder Bora “Hastalik ve hasta
hakkinda yanlis bilgi ve dnyargilarin hastaligin yayilmasina neden oldugunu goériyoruz.
Hastanin 6zellikle mahremiyetinin korunmasi, tedaviye ulasmasi konusunda buyuk bir etken.
Hastaligi ne olursa olsun insanlar o6nyargilardan dolayl tedavi konusunda isteksiz
davranabiliyorlar. Onyargilarin biyiik bir kismi giindelik hayatta kullandigimiz dil vasitasi ile
kendisini gosteriyor” dedi.

“Oncelikle Kullandigimiz Dil Degismeli”

COVID-19 Pandemisinin yasandigi bu ginlerde “COVID-19 ile ilgili olarak da hak ihlallerini
gormekteyiz. COVID-19 ile enfekte olmus kisilere olan tutumumuzu degistirmemiz gerekiyor.
COVID-19 konusunda yasanan tecrlbeler hasta kigilerin ayrimciliga maruz birakildiklarini
gosteriyor. Ornegin ‘COVID-19 testim temiz c¢ikt’’ gibi bir ifade bile buyik bir ayrimcihk
icermektedir. Bu sanki COVID-19 testi Pozitif ¢cikan insanlari ‘kirli’ gibi géstermektedir. Bunun
disinda COVID-19 hastasinin mahremiyetinin korunmamasi bireysel olarak siddet olaylarina
bile neden olabilir. Hastalikla ile ilgili olarak kullanilan yanhs ifadeler, hastayi bir ‘kurban’
olarak gosteren kelimeler ve sifatlar dncelikle hastanin psikolojisine zarar veriyor” dedi.

HIV ve AIDS’in evreleri

B G Su , y
HIV o HIV’e bagl AIDS

ile bulasma 3 NE belirtiler tablosu

I‘g 2-17 yib)

o
Anneden bebege &1 Bu dénemde birgok Asin halsizlik, Pnémoni
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Korunmasiz Agiz igi yaralar (aftlar) Toxoplazma
cinsel iligki

sinnga paylasimi

Kaposi Sarkomu
(Cilt Kanseri)

Pozitif-izDarnagi f O ¥ ©

“Siddet Sadece Hastane ile Sinirli Degil”

Onder Bora galisma alani olan HIV/AIDS ile ilgili ayrimcilik ve siddet konusunda gesitli
ornekler verdi. Hastaya uygulanan siddetin sadece hastanede sinirli kalmadigini dile getiren
Bora, yasamin her alaninda esit sartlara ulasabilmek icin hastalikla micadele edildigi kadar
hastalik ayrimcilidi ile de micadele edilmesi gerektigini vurguladi.

“COVID-19 Onemli Bir Sinav”
Webinarda COVID-19’un HIV/AIDS’ten sonra gelen ikinci kiiresel pandemi olduguna deginen

Onder Bora, gegmisten edinilen deneyimin COVID-19 alaninda da uygulandigini belirtti.
Gecmiste hastalari tecrit etme, basin-yayin yolu ile haklarini ihlal etme, hastalgi
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“Canavarlastirma” gibi bliyik hatalarin yapildigini sézlerine ekleyen Onder Bora “COVID-19
bu anlamda hepimiz i¢cin 6nemli bir sinav oluyor” dedi.

Hasta haklarinin hukuki boyutunun da ele alindidi etkinlikte Tirk Ceza Kanunu igerisinde
konu ile ilgili olarak yer alan maddelere deginildi.

Katilimcilarin sorularinin yanitlandigi etkinlik Pozitif-iz Dernegi temsilcisi Onder Bora'ya
tesekkur belgesinin takdimi ile son buldu.

ESTU 111 Géndallilik Calismalari Dersi gelecek haftalarda her alandan cesitli konusmacilar
konuk ederek ogrencilerin basta ayrimcilik olmak Uzere toplumumuzdaki dezavantajl
bireylerin yasadigi sorunlara karsi farkindalik gelistirmesini ve ¢6zUm &nerileri sunmasini
amagliyor.

E.8. ODTU Verimlilik Toplulugu’nun diizenledigi Yasayan Kiitiiphane’ye katildik

ODTU Verimlilik_Toplulugu’nun “Her insan bir kitaptir’ mottosuyla yola ¢ikti§i ‘Yasayan
Katuphane’ etkinligine Pozitif-iz Dernedi'ni temsilen 2 gonullimaz katildi.

Kitaplarin insanlardan olustugu ve toplumun 6nyargiyla yaklastigi her kesimden insanin
bulundugu Yasayan Kitlphane’'de ‘HIV Pozitif Kitap’ olarak sanal raflarda yerimizi aldik.

Toplumun HIV ve HIV ile yasayan bireyler hakkindaki bakis acisini genigleterek farkindalik
ve biling olusturulmasinin amaglandigi etkinlikte gonullilerimiz ODTU &grencileriyle bulustu.
interaktif bir ortamda gecen etkinlikte, géniilliilerimiz bilgilendirmeler yaptilar ve merak edilen
sorulari yanitladilar.

4 Nisan 2021 tarihinde, pandemi nedeniyle online olarak gerceklestirilen etkinlige katilan
gonullilerimiz dustnce ve duygularini sdyle paylastilar:

“ODTU Verimlilik Toplulugu’'nun ilk kez diizenledigi ve igerisinde birgok farkli kitabin
bulundudgu Yasayan kiitliphane projesine biz de ‘HIV Pozitif Kitap’ olarak katildik.

Oturumda yaklasik 100 6grenci bulunuyordu, onlarla tanistik ve sonrasinda her yéniiyle HIV'i
konustuk. HIV ve AIDS arasindaki farki, korunma ve aktarim yollarini, olasi belirtileri ve
dlizenli testin 6nemi konularinda bilgilendirmeler yaptik.

Ogrenciler konuyla gok ilgiliydiler. Soru sorarken bizleri kirmamak igin dogru dili kullanmaya
ayrica Ozen gosterdiler. Bu nazik hassasiyetleri icin onlara tesekkiir ederim. Genellikle
sorular HIV'in hayatimiza etkilerine, tedavi isleyisine, sosyal iliskilerimizde sorun yasayip
yasamadigimiza ve hak ihlallerine dayaniyordu. Verdigimiz cevaplar kargisinda ¢ok
sasirdilar. ‘Belilenemeyen=Bulasmayan’ (B=B) statlisiiniin vardigindan ilk defa bizimle
haberleri oldugunu belirttiler. B=B seviyesinde olan HIV pozitif bireylerin dogal yollarla ¢cocuk
sahibi olabilmesi ve korunmasiz iliskiyle bile aktarim olmayacadi bilgisi onlarda en ¢ok
sagkinlik uyandiran seyler oldu.

Etkinlik Covid-19 nedeniyle online olarak diizenlendi. Ancak pandemi sonlandiginda bizi yliz
ylize olacak projelerine de simdiden davet ettiler.

Karsimdaki insanlarin HIV hakkinda dogru bilgiye ulasmasi ve eski, dogru olmayan
digtincelerinden siyrilmasi beni ¢ok iyi hissettirip mutlu etti. Yaptigimiz glizel bilgi
alisveriginin tegekkdri olarak da adimiza bir adet fidan bagigsinda bulunulmus. Bu glizel
dusince igin topluluga tekrar tesekkdiir eder, beni bu projeye layik gérdikleri icin génilltisii
oldugum Pozitif-iz Dernegi aileme de minnetlerimi sunarim.”

Ahmet
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“Verimlilik Toplulugunun hazirlamig oldugu etkinlik ¢ok glizel gegti. Karsimizdaki insanlara
HIV'i  dogru cdmleler ile aktarmayi basardigimizi dusdniyorum. Bizim ve yakKin
cevremizdekilerin  karsilastiklari ényargilardan, damgalanmalardan bahsettik. Tiirkiye'deki
ilag erigilebilirligine, tedavinin gelmis oldugu gincel duruma, ‘Belirlenemeyen =
Bulagsmayan’in ne demek olduguna ve bunun neticesinde HIV pozitif bireylerin dogal yollarla
HIV negatif gocuk sahibi olabildiklerine degindik. Ek olarak yasadigimiz toplumda zorluklari
orneklendirerek anlattik. Verimlilik Toplulugu bizim adimiza bir adac¢ fidani bagisinda
bulunmus, cok tesekklir ediyoruz. Bizi bu projeye katilm igin layik gérip 6nerdigi icin de
Pozitif-iz Dernegi’ne tesekkdiir ediyoruz.”

Mert



E.9. Aile Hekimligi Sempozyumu’ndaydik

istanbul Aile Hekimligi Dernegi tarafindan diizenlenen ‘istahed Aile Hekimligi Sempozyumu’
8-10 Nisan 2021 tarihleri arasinda ¢evrimici olarak gergeklestirildi.

5000'i askin aile hekiminin katildigi sempozyumun bu yilki mottosu “TURKIYE'DE KADIN
OLMAK VE SAGLIKLI KALABILMEK...” idi.

Sempozyum programi igerisinde konuya 6zel dizenlenen panel ve oturumlarda; Ulkemizde
kadin olmanin zorluklarina, kadina ydnelik siddetin artmasina ve toplumsal cinsiyet
esitsizligine dair farkindalik yaratilmasi hedeflendi.

Sempozyumun son gininde 15:00 — 15:50 saatleri arasinda gercgeklestirilen “Tirkiye'de
kadin olmak ve HIV’ baslikli oturumda Pozitif-iz Dernegdi olarak sunum yaptik.

AILE A'STAHED
HEKIMLIGi =
& SEMPOZYUMU

DR. SENEM OZSEHIR PROF. DR. ASUMAN SENGOZ INAN CIGDEM SIMSEK

TORKIYE'DE KADIN OLMAK VE HIV

Tiirkiye'de hadir 2nokoe
8-10WNisan2021 saglikle kalabclners... .0

vab

Sempozyum Baskani Dr. Senem Ozsehirin modere etti§i oturumda sirasiyla Pozitif- iz
Dernegini temsilen Gigdem Simsek ve Dog. Dr. Asuman Sengéz inan (Haydarpasa
Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji)
konusma yapti.

Dernegi ve kendini tanitarak sunumuna baslayan Simsek, ‘HIV ile yagsayan bireyler’ taniminin
kimler igin kullanildigini anlatti. Konusmasina HIV ile AIDS’in farki, terminolojisi,
Belirlenemeyen=Bulagsmayan (B=B), PreP ve PeP, tarama testlerinin sireleri, epidemiyolojisi
ve kuresel hedeflerden bahsederek devam etti. Konu aralarinda ise HIV ile yasayan
bireylerin yasadiklari damgalanma, ayrimcilik ve maruz birakildiklari hak ihlallerini insan
hikayeleri ile aktardi. ‘Hayata Pozitif Bak Kitabi’nin da tanitimini yaparak sunumunu
tamamladi.

Dog. Dr. Asuman Sengéz inan yapti§i sunumda ‘HIV ve Gebelik’ {izerine bilgiler verdi.
Gebe izleminde o6zellikle dikkat edilmesi gereken noktalari anlatti ve konuyla ilgili yapilan
bilimsel calisma sonugclarini paylasti. Ginimuzde HIV ile yasayan bireylerin B=B bilimsel
kaniti ile bebek sahibi olabildiklerini detaylica anlatti.
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PROF. DR. ASUMAN SENGOZ INAN

% 90 % 90 %90

Tani almasi Tedaviye Belirlenemeyen
viral ylk

erismesi

**yownquivy nyndor
2a yowno wipvy ap afyyany,

% 90

Kaliteli yagam

a O = o B =
TORKIYE'DE KADIN OLMAK VE HIV RENETE

DR. SENEM OZSEHIR

¥ AiLe ASTAHED
‘ HEKIMLIGI el
;¢ SEMPOZYUMU 8-10Nisan2021

Yeni gl'glier,

HIV kanda saptanamayacak diizeyde oldugunda
bulag ihtimalinin yok denecek kadar az oldugunu gosteriyor.

PROF DR ASUMAN SENGOT INAN

***yawrquivy nyndor
20 yowyo wipoy ap afyyimy,

Saglik hizmetlerinde ilk basamakta yer alan aile hekimlerinin dnemine dikkat ¢eken inan,
gerek HIV tanisinin netlestirimesine, gerekse hasta izlemindeki roliine de dedindi. Hekimin
HIV testini yapabilmesi icin mutlaka onam alinmasi gerektiginin, hasta mahremiyetinin hem
etik hem de hukuksal yonlerden 6neminin, HIV statisunun sadece kisiye 6zel oldugu ve
bagkasi ile paylasilamayacaginin altini gizdi.

Evlilik dncesi yapilan islemlerde izlenmesi gereken yollar hakkinda bilgilendirme yapan inan
raporlarda sadece ‘evlenmelerine engel bir durum yoktur’ yazisinin yeterli oldugunu belirtti.
Ayni sekilde is yasami igin de ‘calismasina engel bir durum yoktur ibaresinin yeterli
oldugunu da sdzlerine ekledi.

Oturum, Simsek ve inan’in gelen sorulari yanitlamasi ile son buldu.

Bu degerli sempozyuma bizleri davet ettikleri icin istanbul Aile Hekimligi Dernegine ve
dizenleme komitesine ¢ok tesekkuir ederiz.
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E.10. Kog Universitesi Yasayan Kiitiiphanedeydik

Yasayan Kutlphane, klasik bir kitiphane gibi isler fakat buradaki Kitaplar nefes alabiliyorlar.
Onyargilarla yaklagsilan ve ayrimciliga ugrayan gruplardan secilen “kitaplar” okuyucularla
kisisel bir diyalog gelistirme alani buluyorlar.

Bu sene ulkemizi ve tm dunyayi etkileyen Covid-19 pandemisi sebebiyle bircok etkinlik
interaktif olarak cevrimici gerceklestiriimekte. Ko¢ Universitesi de Yasayan Kutlphane
projesini ¢evrimigi olarak diizenledi.

Tam 19 kitabin yer aldi§i projede bizler de HIV pozitif kitap olarak rafta yerimizi aldik. 15 - 16
Nisan 2021 tarihlerinde gerceklesen proje, :00 — 18:00 saatleri arasinda devam ederek dolu
dolu 2 gun siardu.

15 Nisan 2021 tarihinde . . . P
gonullilerimizden Yildiray, kitap olarak Kog U N IVERSITESI
rafta yerini alirken, 16 Nisan 2021 guni . f
ise Mert, kitap olarak katildi. Kitaplarimiz Yagayan Kutuphane g9 =
yasadiklari deneyimleri sdyle ifade ettiler; =

“Kog Universitesi‘nin hazirlamis oldugu
Yasayan Kiitiiphanede HIV Pozitif kitap
olmak gercekten c¢ok onur vericiydi. Z
kusaginin  bilgiye acik olmasi ve
Onyargilarindan arinarak karsima gelmesi
beni ¢ok mutlu etti.

Yasayan Kiitiiphaneye gelen
okuyucularla beraber eksiklerinin lzerine
bilgi ekleyerek ve toplumumuzda var olan
yanlig bilgileri dogrulariyla glincelleyerek
ilerledik. Okuyuculara toplumda, saglik
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alaninda ve is hayatinda yasadigimiz

Onyargilardan bahsettik. Ve mola verdigimiz zamanlarda diger kitaplar ile bulusup birbirimizi
okuduk. llk énce Kog¢ Universitesine bu giizel etkinligi yaptigi icin ardindan géndilliisii
oldugum Pozitif-iz Dernedi’ne beni 6nerdidi icin tesekkiir ederim.”

Yildiray

Projenin gerceklestigi stire boyunca 10:00 dan 18:00°e kadar rafta beklemek ve slirekli
okumak yorucu olsa da harika bir deneyimdi. 19 kitap arasinda en ¢ok tercih edilen kitaplar
olarak rekor kirdik. Karsilastigim égrencilerin gogunun tip égrencisi olmasi dikkatimi ¢ekti.
Hepsi 6grenmek icin gelmislerdi. Her gelen okuyucu ényargisiz oldugunu dile getirdi, bu beni
daha da mutlu etti. Elimden geldigince sorularini yanitladim. ‘Belirlenemeyen =
Bulagtirmayan’ 1, tedavinin gelmis oldugu noktayi, toplumda yasadigimiz 6én yargilari
konustuk. Ve goériismenin sonunda iyi ki bizi okuduklarini, akillarindaki tiim sorularin
giderildigini dile getirdiler. Yasayan kiitiiphane projesinde diger kitaplara nazaran daha fazla
talep gérmemiz, projeye sbéz verdigimiz gibi disiplinli bir sekilde zamaninda katilip ve
ayrilmamiz, projeyi gerceklestirenler tarafindan ayrica takdir gordi ve tebrik edildik. Projeye
en ¢ok katki veren kitap olarak bu gururu yagsadik. Projeyi gerceklestirenlere tesekklir
ediyoruz ve Ozellikle her daim bize destegini esirgemeyen Pozitif-iz Dernedi’ne sonsuz
tesekkdirler.”

Mert

21



E.11. Hacettepe Tip Fakultesi’nde Derse Katildik

Hacettepe Tip Fakiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari A.B.D. Ogretim Goérevlisi Dr. irem
Yildiz'in davetlisi olarak 21 Nisan 2021 tarihinde Dénem 1 - Tip Fakultesi 6grencileri ile
‘Ayrimcilik ve Damgalanma Dersi'nde bulustuk. iki saate yakin siiren derse 104 tip fakdltesi
birinci sinif 6grencisi katild1.

Dernegi temsilen derse katilan Cigdem Simsek, konusmasina ‘HIV ile yasayanlar’ tanimini
yaparak basladi. Ardindan alanda yasanan damgalanma ve ayrimciliklara érnekler verdi. HIV
ile yasayan bireylerin Covid-19 doneminde daha fazla etkilendiklerini, taniya ve tedaviye
erisimde ciddi aksakliklar yasadiklarini paylasti. Tum yasananlari ilk agizdan dinlemek Uzere,
pandemi déneminde HIV tanisi alan Ferhat Kahraman’a s6zU verdi.

Zoom Meeting 40-Minutes
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https://www.pozitifiz.org/post/covid19-doneminde-hiv-tanisi-almak

Universite 6grencisi olan Ferhat konusmasinda tanisini netlestirebilmek icin nasil
cabaladigini sdyle anlatt:

“llk testimi yaptirmis ancak HIV pozitif oldugumu kesinlestirememistim. Tam da o ginlerde
Saglik Bakani TV’lerde Covid-19’un Ulkemizde de gérilmeye basladigini anons ediyordu. Bir
yandan hem HIV ile ilgili arastirma yapiyor, hem de hayatimiza yeni giren Covid’i anlamaya
gahsiyordum. Ustiine Ustlik ev halki da Covid olmustu. Bu iki enfeksiyonun varliginin
distincesi kaygilarimin iyice artmasina neden oldu. Dernek sayesinde bir hekim ile gorusup
ilacimi recete ettirebildim ancak ikinci kontroliime 4 ay sonra randevu bulup gidebildim. ilaca
basladiktan 1 ay sonra yapilan muayene ilaclarin ise yarayip yaramadigini anlamak yani
tedavinin basarisini izlemek agisindan son derece dnemlidir. Doktoruma ulasamadigim bu
surecte bilgi edinemedigim icin kaygilarim daha da ¢ok artt.

Tedaviye baglamadan dnce doktorum bazi kan tahlilleri istedi ancak laboratuvarlar Covid
enfeksiyonuna 6ncelik verdikleri icin tahlillerimin bir kismini baska bir hastanede yaptirmam
gerekti. Bu ylzden doktorumun yonlendirdigi hastanenin yolunu tuttum. Burada bir hemsire
kan alimi sirasinda baskasinin hikayesini anlatip sahsima kot yakistirmalarda bulundu. Bir
hastanin hikayesi onun mahremidir ve higbir saglik ¢calisani hastanin rizasi olmadan Uguncu
bir kisiye anlatamaz yasal olarak suctur.

ilaglarimizi her ne kadar diizenli olarak kullansak da 3 ayda bir defa rutin kontrollerimize
gitmemiz gerekir. Rutin kontroller sadece HIV icin degil, baska bir hastalik varsa erken
evrede tani alip olusan saglik sorunlarinin giderilmesi i¢cin son derece énemlidir. Bu ylzden
HIV ile yasamayan insanlardan ¢ok daha sansliyiz. Rutin kontrollerimin her 3 ayda bir olmasi
gerekirken 1 senede toplamda ancak 2 defa gidebildim. 1 sene sonrasinda hekimime
ulastigimda kemik erimesi baslangici oldugunu 6grendim. Bu HIV'den veya ilaglardan
badimsiz olarak meydana gelen bir saglik problemi olabilir ama ilerleyen zamanlarda saglk
problemi yasamamam icin tespit edilip 6nlem ve gerekirse tedavi almam gereken bir durum.
Ben tani alabilme ve tedaviye baslayabilme konusunda sansli olabilirim ancak benim gibi
Covid déneminde tani alan baska bireyler i¢in ayni sanstan bahsetmek mumkudn degil ."

Sevgili Ferhat'in bu kiymetli paylagsimindan sonra Cigdem Simsek HIV’in tibbi ve Kklinik
seyrini, bulasmama yollarini, bilimsel gercek olan Belirlenemeyen=Bulagmayan’i, test
surelerini, PreP ve Pep’i, dinyada ve Turkiye’de HIV verilerini ve son olarak da UNAIDS
kiresel hedeflerini anlatti. Ders 6grencilerin soru ve katkilari ile tamamlandi.

Basta, tum acik yurekliligi ile deneyimini paylasan Ferhat Kahraman'a ve degerli daveti igin
sevqili Dr. Irem Yildiz’a ¢ok tesekkir ederiz.

) ¥
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E.12.°2021 SYNAPSE Avrupa’da HIV Damgalamasi

SYNAPSE Damgalanmaya Karsi Bolgesel Forum’a Katildik

24 Mayis 2021 tarihinde Gilead
Sciences tarafindan online olarak
dizenlenen “2021 SYNAPSE
Regional Forum Againts Stigma”

2021 SYNAPSE Damgalamaya

Karsi Bolgesel Forum™
(2021 SYNAPSE Damgalanmaya
Kargi Bolgesel Forum) Avrupa'da Toplantlsma katildik

HIV damgalanmasi ve buna karsi
gelistirilecek stratejilerin tartigildigi ‘a
toplantiya katildik. -.-‘S‘ ?T

Arda Karapinar ... Onder BORA
Dernegimizi temsilen Onder
Bora’nin katildigi toplantinin acilis
ve hos geldiniz konusmalarini
Samer EI-Ali, Veronica Krongauz
ve loannis Katsarolis vyaptilar.
Ardindan ilk sunumu Kirmizi
Kurdele istanbul Dernegi’nden
Arda Karapinar gercgeklestirdi.
Tarkiye'yi temsilen yaptigi
sunumunda ‘Belirlenemeyen=
Bulasmayan’i anlatt. B=B nin
ayrimcihdin 6nlenmesindeki pay!,
HIV  pozitif kisiler acisindan
saglkli bir yasamin gostergesi olmasi, yeni HIV enfeksiyonlarin engellenmesi, HIV
pandemisini bitirmesi, B=B nin bilimsel gergekgiligi gibi baslklardan bahsetti.

What is U=U?

PLWH who are on treatment
and have anundetectable viral load
cannot transmit HIV to sexual partners

16ousRQ ZI-3131Z0d

Damgalanmaya kargi surdurilen basarili ¢alismalara 6rnek olarak Portekiz’den “Anti-
Discrimination Center (Ayrimcilikla Micadele Merkezi)'ni temsilen Ana Duarte, Romanya’dan
“Fundatia Baylor Marea Neagra™i temsilen Ana-Maria Schweitzer ve Slovenya’'dan
Libliyana Universitesi Tip Fakiltesi Enfeksiyon Hastaliklari Profesérii James Tomazis, bagli
olduklari kurumlarca yapilan calismalari aktardilar. Onceden sorulmus sorularin cevaplarinin
verildigi kisa videolardan sonra katilimcilardan gelen sorulari cevapladilar.

Toplantinin Gglncl bélimunde ise katihmcilar 2 galisma grubuna ayrildilar. Gruplar kendi
iclerinde damgalanmaya karsi belirlenecek hedef gruplar, calismalardaki engeller ve
¢ozumler konusunda fikir aligveriginde bulundular. Ayrica yaptiklari ve yapacaklari projeleri
anlattilar. Biz de “Saglik Hizmeti Saglayicisi Ogrencilerinde Ayrimciigin - Onlenmesine
Yonelik Farkindalik Gelistirme Projesi” kapsaminda saglik 6grencileri ile gergeklestirdigimiz
egitim seminerlerinden, oturum éncesi ve sonrasi yapmis oldugumuz anket sonuglarindan,
hak ihlalleri raporlarimizdan bahsettik.

1 saat slren work shop sonunda tim katiimcilar tekrar bir araya gelerek iki grubun ortaya
koydugu hedefler ve ¢6zim Onerilerini tum katihmcilarla paylasmasinin ardindan toplanti
sona erdi.

Ortak hedef ve c¢b6zim o&nerilerinden yola c¢ikarak dlkelerin gerceklestirdikleri basarili

projelerin digerlerine érnek olmasi, ortak sorunlara ortak ¢éztumler bulunmasindaki faydalar
ortaya kondu.
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E.13. KLIMUD - Ugiincii HIV/AIDS Galistayr’'nda Sunum Yaptik

Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (KLIMUD) tarafindan 12-13 Haziran 2021 tarihinde
sanal ortamda gergeklestirilen ‘3. HIV/AIDS Calistayi'nda sunum yaptik.

KLIMUD’un Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Calisma Grubu tarafindan diizenlenen
calistayin amaci; HIV enfeksiyonunun en etkin sekilde kontrol altina alinmasina yodnelik
erken tanida karsilasilan zorluklarin saptanmasi, HIV ile enfekte bireylerin test ve tedavi
olanaklarina erisimi konularinda ¢6zim 6nerilerinin gelistiriimesi, farkindaligin arttirilmasi igin
gerekli girisim ve eylemlere katkida bulunmakti.

PowerPoint Slayt Gosterisi - (HIV-AIDS Galistayt KLIMUD 13.06.211 - Microsaft PowerPoint (Unin Etkinlestirilemedi)

@ Pozitif-iz Dernaegi

HIV ILE YASAYAN BIREYLERIN GOZUNDEN;
CcoviD-19

Cigdem Simsek
13 Haziran 2021

f ¥ © /pozitifizorg

13 Haziran 2021 Pazar gini ‘Farkh Disiplinler ve Sivil Toplum Orgitleri bakis acisi ile
COVID-19 pandemi doéneminde HIV ile ilgili laboratuvar slreclerinde yasanan sorunlar
baslikli oturumunda sunum yapmak uUzere Pozitif-iz Dernegi'ni temsilen Cigdem Simsek
katildi.

Simsek, ‘HIV ile Yasayan Bireyler Goziinden; Covid-19’ bagslikh sunumuna Pozitif-iz
Dernegdi’nin ana ¢alisma odagini ve projelerini anlatarak basladi. Konugsmasina ‘HIV ve HIV
ile yasayanlar hakkinda’ slayti ile tanimlamalarda ve sunumlarda kullanilmasi uygun olan
terminolojilere deginerek devam etti.

KENAN MIDILL] % GIGDEM SIMSEK Arda = Kirmizi Kurd...

COViD-19 Pandemisinde HIV Tanisini Netlestirememek! ) _ @
GULDEN CELIK POLAT YAMANER

30’larinda, kadin, calisiyor... g % KLIMUD Yayin Birimi
2020 Mart ayinda Denizli'de test yaptiriyor ve dogrulama isteniyor
— Geriarayan olmuyor
ikamet ettigi sehre Antalya’ya dénmesi gerekiyor.
* Yasaklarkalkinca dogrulama sonucunu almaya Ankara’ya gidiyor!
Doktor sehirler arasi boyle bir rapor transferinin olmadigini ve mecburen Denizli'ye
gitmesi gerektigini soyliiyor.
Denizli'deki hastaneyi ariyor ve olaylarianlatiyor.

MERT AHMET K... RABIA CAN SAR... Seyhan ORDEKG...

Oradaki gorevli, doktorun Covid oldugunu paylasthyor.
* Rapor e-nabiz sistemine yansimadigi icin Kasim ayina gelinmesine ragmen ancak E Seyhan Ordekci
tedaviye erigebiliyor ! &% €
Danisan; «Bildigim kadariyla Mart ayindan beri HIV pozitifim» % Emin Bulut ¥ Osman Sezer Cirit

Poxitif-izDarnegi @ ¥ O

MEHMET iLKTAG AYSEL KARATAS OSMAN SEZER...
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Ardindan Covid-19 pandemisinin baslangicindan bu yana HIV tanisi alan ve tanilarini bir
turll netlestiremeyen, bu nedenle de tedaviye ge¢ ulasan HIV pozitiflerin yasadiklari
zorluklari vaka ornekleri ile paylasti. Covid-19’un HIV ile yagayan bireyler Gzerinde yarattigi
psikolojik etkileri de aktararak sunumunu tamamladi.

Oturum Arda Karapinar (Kirmizi Kurdele Dernegi), Polat Yamaner (Pozitif Yasam Dernegi),
Aysel Karatas (KLIMUD) ve Rabia Can Sarinoglu (Klinik Viroloji Calisma Grubu)'nun
sunumlari ile devam etti. Sorular ve katkilarin ardindan oturum tamamlandi.

o Zoom Webinar

# Recording

I

& - -.l:}
GIGDEM SIMSEK § % POLAT YAMANER

. “ErF

S 7 RABIA CAN SARI... ¥ Osman Sezer Cirit % FURKAN BEDIR

MEHMET iLKTAG AYSEL KARATAS MERT AHMET K... Seyhan ORDEKG...

E Seyhan Ordekgi @ :L;é‘

% Emin Bulut g % KLIMUD Yayin Bir... % Arif Ataberk Biy(...

@ Z OSMAN SEZER...

¥ KLIMUD Yayin Bir... % ZEYNEP GULSAH...

Caligtaya davetleri igin basta Prof. Dr. Kenan Midilli ve Prof. Dr. Gulden Celik olmak Gzere
KLIMUD’a ¢ok tesekklr ederiz.

E.14. Etkiniz Forum Etkinliginde Yer Aldik

insan haklar alaninda izleme ve raporlama calismalarina destek veren Etkiniz AB
Programi’'nin 17-18 Haziran 2021 tarihlerinde gercgeklestirdigi ve “Covid-19 pandemisi
sirasinda insan haklari izleme” bagligina odaklanan Etkiniz Forum’a katildik.

“Salginda Ne izliyoruz” temasi tzerine kurulan Forum, 17 Haziran 2021 saat 13:00’de Forum
Operatéri Eylem Certel'in acgilis konusmasiyla bagsladi. Etkiniz'in roli ve gdrevinin
anlatilmasindan sonra, Etkiniz AB Programi Takim Lideri Ayga Haykir sdz ald1. insan haklari
ihlallerinin izlenmesinin neden 6nemli olduguna ve uluslararasi mekanizmalarin hak ihlallerini
nasil takip ettigine deginen Haykir, ihlallerin raporlanmasinin gogu zaman geg¢ de olsa olumlu
sonuglar verdigine dikkat ¢ekti.
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https://etkiniz.eu/
https://etkiniz.eu/
https://forum.etkiniz.eu/

ETKINIZ FORUM  FTKiniz Forum o & oo | B ow

e

Acllis sonrasinda Avrupa Komisyonu Komsuluk Politikasi ve Genisleme Mizakereleri Genel
Mudurlaga Birim Baskan Yardimcisi Katarzyna Marzec ve Georgia NAACP Baskani James
Woodall konusma yaptl. Marzec, Avrupa Komisyonu’nun raporlarina dikkat cekerken
istanbul Sézlesmesine de degindi. Woodall ise ABD’'deki ‘Black Lives Matter hareketinin
pandemide nasil ivme kazandigini anlatt.

Konusmacilarin yaptigi konusmalar sonrasinda forum ‘Salgin ve Uluslararasi insan Haklari
Mekanizmalari Paneli’ ile devam etti. Panelde Avrupa Kadin Lobisi'nden Aslihan Tekin,
CEDAW (Kadinlara Yoénelik Her Tirli Ayrimcihdin Onlenmesi Uluslararasi Sézlesmesi)
Komitesi'nden Lia Nadarai ve Medeni ve Siyasi Haklar Merkezi’'nden Lazarie Eeckeloo
konusmaci olarak yer aldi. istanbul Sézlesmesi ve devletin yikimliliginden bahsedilen
panelde, haklarin ve hak ihlallerin bir batln olarak ele alinmasinin da énemi vurgulandi.

Uluslararasi Mekanizmalara Erigsimde STO’ler Arasi Ag Olusturma

Farkli hak alanlarinda faaliyet gosteren sivil toplum érgiti (STO) temsilcilerinin uluslararasi
mekanizmalara erisim surecleri konusunda yasadigi deneyimlerini tartistiklari ag olusturma
etkinliginde Pozitif-iz Dernegi olarak biz de Siyasi ve Medeni Haklar Odasi’'nda yer aldik.

Cesitli kuruluglarda savunuculuk ve hak ihlalleri izlemesi yapan 50’ye yakin temsilcinin
katildig1 Siyasi ve Medeni Haklar Odasr’nda uluslararasi mekanizmalara ulasmaya
cahisilirken dil bariyerinden bahsedildi. Dil bariyerinden dolayi, Etkiniz’in Tlrkge kaynaklar
iceren www.insanhaklariizleme.org web sitesini olusturdugu da belirtildi.

Hak izlemesi yapilirken rapor kapsamlarinin belirlenmesinin zorluklarindan ve veri
toplanirken karsilasilan gugliklerden de bahsedildi. Bu gugclikler bosuna olmasa da
¢abalarin sonuglarinin yillar aldigi konusuldu. Guncel ¢agrilarin da paylasildigi etkinlikte
katihmci olan dernek ve STO’ler ulusal mekanizmalara bagvururken Etkiniz'in destekleyici
sureclerinden dolay ve birgok hak savunucusunu biraraya getirdigi icin Etkiniz’e tesekkur
ettiler.
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http://www.insanhaklariizleme.org/

Salgin Sirasinda Dezavantajli Gruplarin Haklarini izleme Paneli

18 Haziran gunu gercgeklestirilen panelde moderatorliglu Etkiniz’den Murat Ceki¢ Ustlendi.
Konusmacilar arasinda Derin Yoksulluk Agr'ndan Hacer Foggo, Engelli Kadin Dernedi’'nden
idil Seda Ak, Kaos GL'den Yildiz Tar, Afgan Milteciler Dayanisma ve Yardimlasma
Dernegi’nden Zakira Hekmat yer ald1.

Hacer Foggo pandemi 6ncesi yoksulluk sinirinda yasayan kisilerin pandemi déneminde aclik
sinirinda yasadigindan, eskiden gunlik yevmiye ile geginenlerin bu suregte yevmiyeli igleri
bile bulamadiklarindan bahsetti. Pandemide engellilerin yasadigi hak ihlallerine deginen idil
Seda Ak ise engellilerin pandemi slrecinde is glicu olarak ilk basta gézden c¢ikarilan gruplar
arasinda olduguna dikkat ¢ekti.

@ ETKINIZ FORUM .

\
Salginda [ 3 Salginda

#Neizliyoruz? ‘. #Neizliyoruz?

Ashihan Tekin
#WhatWeMonitor #WhatWeMonitor

During Covid-19? During Covid-19?

Lia Nadaraia

LGBTi+larin pandemide yasadiklarini anlatan Yildiz Tar, LGBTi+larin maruz birakildig
nefret sGylemlerine ve ev icinde artan baskilara dedindi. Milteci kelimesini semsiye terim
olarak kullandigini belirten Zakira Hekmat, Afgan mudltecilerin halihazirda haklariyla ilgili
sikinti yagsarken pandemiyle birlikte bu zorluklarin daha da gérunur hale geldigini soyledi.
Afgan mudltecilerin, gé¢gmen gruplari arasinda da en dezavantajli gruplar arasinda oldugunu
da belirten Hekmat, pandemide sigortasiz kalan birgok Afgan milteci oldugunu dile getirdi.

E.15. Dokuz8 HABER Canli Yayinindaydik

Pozitif-iz Dernegi olarak, 17 Haziran 2021 Pergsembe gunl saat 16:00'da Dokuz8 HABER'in
tum sosyal medya hesaplarinda ve YouTube kanalinda canli olarak yayinlanan “HIV KIMIN
MESELESI” baglikli canli yayina katildik.

Moderatérligiini Giirkan Ozturan ve Arda Karapinar'in yaptigi yayinda, alanda faaliyet
gOsteren 3 Sivil Toplum Kurulugunun temsilcileri yer ald1.

Dernegimizi temsilen Onder Bora, Kirmizi Kurdele Dernegi'nden Kagan Cavusoglu, Pozitif
Yasam Dernegi'nden Canberk Harmanci canh yayinda yer aldilar.
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https://dokuz8haber.net/

Canberk Harmanci
Pozitif Yasam
Dernegi

Kagan Cavusoglu Onder Bora

Kirmizi Kurdele Pozitif-iz

I '_. R Canh
| = @dokuz8HABER
‘ \ e f PERSEMBE kanallarindan eg
\ Ty ) zamanli canli yayin S0 % 5,
\

istanbul Dernegi Dernegi

Gurkan Ozturan ve Arda Karapinar
Soruyor

F FRIEDRICH NAUMANN
FOUNDATION

Bu program, Friedrich Naumann Foundation'in destegiyle yayinlanmaktadir.

Derneklerin kisaca kendilerini tanitmasiyla baglayan yayin, Birlesmis Milletler HIV/AIDS
Ortak Programi (UNAIDS) ‘in 95-95-95 kiresel hedeflerine, ‘ulasmak icin neler yapiyoruz?’,
‘bu hedeflerin neresindeyiz?’ sorulariyla ve bu sorulara cevaplarla devam etti. Ardindan
sirastyla HIV’in kimin meselesi oldugu, kimin sorumlulugunda oldugu, ‘LGBTIi+ toplulugu HIV
konusunda ne gibi sorumluluklar aliyor?’, ‘nerelerde eksik kaliyor?’, ‘neler yapmallar?’
basliklari konusuldu.

Yayinda LGBTIi+ topluluklarinda olusan HIV fobik bakis agisinin yayginlasmasi ve bunun
nasil engellenebilecedi konusu tartisildi. Ayrica LGBTIi+ topluluklarda HIV fobik yaklasimla
ifsa kultirinden bahsedildi. Toplumun HIV pozitif bireyleri damgalamayla gettolasmaya
yonlendirdigini de dile getirildi. LGBTIi+ toplulugu ézelinde zarar ve riskli davranislari azaltma
yollari Gzerinde sohbet edildi.

Ayrica, HIV alaninda ¢alisan kurumlar agisindan kapasitenin neresindeyiz? - 3 sivil toplum
kurumu hizmet vermek agisindan yeterli kapasiteye sahip mi? -Nelere ihtiya¢ var? sorulari
Uzerinde de gorus aligverisinde bulunuldu.

Son olarak da PreP (temas 6ncesi profilaksi) ve Prep,P’in Turkiye’de uygulanmasi talepleri
hakkinda konustuk.

Girkan Ozturan

- 4
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https://www.pozitifiz.org/post/prep-nedir-ne-degildir

E.16. MEF Universitesi LGBTQ+ Kuliibii ile Bulustuk

6 Ekim 2021 tarihinde, MEF LGBTQ+ Kullbunin
davetlisi olarak, gercgeklestirdikleri ilk farkindalik
atolyesinde HIV ve AIDS'i konustuk.

Uyelerimizden Onder Bora'nn katildigi  atélye
calismasinda katilimcilara HIV ile AIDS’in farki,

Bulasma ve Bulagsmama yollari,
Belirlenemeyen=Bulagsmayan, HIV  pozitiflerin
MEF LGBTQ+ KULUBU VE POZITiF-iZ DERNEGI SUNAR haklarl ’ ya§anan hak Ih IaIIeri, Tan I ve TedaVi

surecleri bagliklarinda sunum gerceklestirdik.
HIV/AIDS FARKINDALIK

ATOLYESI 20 katihmcinin yer aldigi atélye galigmasi, sunum
sonrasi katihmcilarin sorulariyla interaktif bicimde
700M LINKi iGiN li‘ms::':(irr:ﬁ&i:munu DOLDURUNUZ @ d evam etti .

Atdlye c¢alismasinin  sonunda katilimcilar hig
bilgileri olmadiklari bazi  basliklarda bilgi
edindiklerini, eksik yada yanlis bildikleri noktalarda dogru bilgiye ulastiklarini geri bildirdiler.

Aysa Géziilazil . ilayda Altan

Hasret . Alara Samlioglu Gokse Aksungur... DENIZ DEMIR

DENIZ DEMIR

Aycan Kotan Birgiil &zmen . ray issam

Beyza Nur Seyim [CREW] Cag @ - Ece (they/them). (CREW) 48

Ayga Géziilazil llayda Altan T

¥ Ayca Gozikzil llayda Altan Connecting to audio -+ Kemal Sevimli

Funda Develi Hasret . : Silan Keskin Alara Samlioglu

Funda Develi K Silan Keskin Alara samlioglu

Gékge Aksungur... DENIZ DEMIR fadime uysal Meliha Kog Aycan Kotan

Gokge Aksungur (He/Him) DENIZ DEMIR fadime uysal Meliha Kog Aycan Kotan

. - ~ 2 - mo
Mute Stog o Security Participants Chat n Pause/Stop Recs




E.17. Sisli Belediyesi Toplumsal Esitlik Birimi’nde HIV’i konustuk

Sisli Belediyesi, ilk Gonulli Test ve Danismanlik Merkezi (GTDM)’ni kuran ve bugline kadar
da bu hizmeti devam ettiren yerel bir ydnetim. Bu nedenle belki de pek ¢ok belediyeye gore
HIV Sisli Belediyesi'nde daha da ¢ok konusulur durumunda. Buna ragmen binyesinde yer
alan psikolog, sosyal hizmet uzmani, sosyolog vb. meslek uzmanlarinin ve personelinin HIV
konusunda bilgilerinin tazelenmesi ve kapasitelerinin glglendiriimesi ydninde bir ihtiyaclari
oldugunu ilettiler

Sisli Belediyesi bunyesinde yer alan ‘Sisli Belediyesi Toplumsal Esitlik Birimi’ tarafindan 14
Ekim 2021 Persembe ginu organize edilen online egitimde Pozitif-iz Dernedi'nden Onder
Bora sunum yapti.

Egitime Kadin Calismalari Birimi, Genglik Galismalari Birimi, Gerontolojik Hizmetler Birimi,
Esitlik Birimi, Asevi, Mahalle Evi ve Saglik Isleri MudurlGgi GTDM'den katilim oldu.

Sunum sonras! Sisli Belediyesi Toplumsal Esitlik Birimi yaptigi geri bildirimde; katilimcilarin
hepsinden cok guzel donusler aldiklarini ifade ettiler. Ayrica Dernegdi daha yakin tanimalari
icin web sitemize yénlendirdiklerini de eklediler. is birligi gelistirilebilmesi icin de hem
katilimcilarla hem de bizlerle iletisimde olacaklarini belirttiler.

N |

y

CEREN KAYA
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E.18. MedyascopeTv’de Canli Yayin Konugu Olduk

23 Ekim 2021 tarihinde internet Uzerinden canli yayin yapan MedyascopeTV nin Gokkusagi
Bulteni programina canli yayin konugu olduk.

Eda Nur Tanis'in sundudu programa dernegimizi temsilen Onder Bora katildi. Bora,
baslatmis oldugumuz Ucretsiz ve higbir kimlik bilgisi vermeden yapilan ‘HIV Testi ve Tani
Surecini Kolaylastirma Projesi’ detaylarini anlatti. Proje hakkinda konusulan yayinda neden
bdyle bir test projesine ihtiya¢g duyuldugu, toplumun hangi kesiminin ne sebeple anonim
olmayan test merkelerine gitmekten cekindigi, akran danismanhgi hizmeti, test olmanin
onemi, korunma yontemleri, erken tani almanin faydalari, Belirlenemeyen=Bulagsmayan,
tedavi ve toplumda HIV pozitiflerin karsilastigi sorunlardan da bahsedilen bir soylesi
gergeklestirildi. Programi 02:25 dakikadan itibaren buradan izleyebilirsiniz:
https://www.youtube.com/watch?v=jaMLpv_gOaw

(V) »

M. Gokkusag Biilteni(90): Onder.Bora ile “HIV Test " « Tani Siirecini KolaylasttrmayRroje::
. Dahasonraizle Paylag

-9

(11 HIV Test ve Tani Siirecini Kolaylastirma Projesi

Gokkusad Biilteni

E.19. Adidas Calisanlarina Sunum Yaptik

Spor giyim ve antrenman kiyafetleri markasi olan Adidas’tan 1 Aralik Dinya AIDS Gunu igin
HIV hakkinda sunum yapmak Uzere davet aldik. Cigdem Simsek’in Covid-19 tedbirleri
nedeniyle online olarak gergeklestirdigi sunumu, aralarinda genel mudurlerinin de bulundugu
30’u askin galisan dinledi. Yapmis oldugumuz kapsamli sunumun ardindan gelen sorulari
yanitladik. Nazik davetleri icin tesekkir ve bdylesi dénemli bir konuda c¢alisanlarini
bilinglendirdikleri icin firmay: tebrik ediyoruz.



https://www.youtube.com/watch?v=jaMLpv_qOaw

E.20. Atlas Universitesi’nde Sempozyumundaydik

istanbul Atlas Universite_si Ebelik Bolumu (Eileithya’nin Ebeleri Kulubu) tarafindan 01 Aralik
2021 tarihinde “Dunya AIDS gunu” sempozyumu gergeklestirildi.

T
3 KOLTOR VE SPOR DAIRE BAFKANLIGH
i BLIMLER FAKOLTES!

B NUAMA L3 L 0BD
iy s o |
:
AIDS nedir? :
cel Durum

Tarkiye'de ve Dinyada Bincel Dy
Giivenli Ureme Saghgi .
Gebelik ve HIV/AIDS

01ARALIK 202] CARSAMBA
TAMIA ATLAS (v astresit

YAl goironmn

Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Prof. Dr. Aytolan Yildirrm ve Ebelik Bélim Bagkani Prof. Dr.
Saadet Yazicrnin agilis konusmalari ile baglayan sempozyumda; “Pozitif-iz Dernegi Yénetim
Kurulu Bagkani Onder Bora, °AIDS nedir? Ne Degildir? & Tirkiye’de ve Diinyada Giincel
Durumu®, Pozitif Yasam Dernedi'nden Mehmet Can Yazicioglu “HIV farkindahdi, Gincel
Tani ve Tedavi Sirecleri ve Pozitif Yasam Dernegi Deneyimleri”, istanbul Atlas Universitesi
Saglik Bilimleri Fakltesi Ebelik Boliimi'nden Dr. Ogr. Uyesi Ezgi Sahin Glvenli Cinsellik ve
Onemi, Sileymaniye Kadin Dogum ve Cocuk Hastalklan Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nden Gulnihal Artug Cansizlar Gebelik ve AIDS/HIV sunumlariyla katildi.

HIV.ve AIDS

Onder Bora

Ayrica TAP Vakfi tarafindan kurulan standda (1-3 Aralik 2021 tarihlerinde) egitim kitapciklari
ve egitim materyalleri egliinde ebelik ve hemsirelik &gdrencileri tarafindan “Guvenli
Cinsellik” ile ilgili egitim verildi.

@atlasunv Youtube kanalindan canli olarak da yayinlanan sempozyum konusmacilara ve
katihmcilara tesekkur belgeleri verilmesi ile tamamlandi.
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Buse Ezgi ER

Cengizhan's iphone

Emre Céner

Cem Soylu

E.21. Rotaract Kulipleri ile HIV’i Konustuk

25 Rotaract Kullbin ev sahipliginde 135 kisinin katildigi HIV/AIDS bilinglendirme toplantisini
2 Aralik 2021 Carsamba glni saat 20:00'de Zoom (uzerinden gercgeklestirdik. Bu toplantiyla
amacimiz; yanlis ya da eksik bilgilerimizin dogrusunu 6grenmek, kendimizi tanimak, HIV
nedir, HIV ile yagsayan Kkisiler icin neler yapabiliriz, HIV pozitiflerin ayrimciiga ugramamasi
icin toplumu nasil bilinglendiririz? bunlari 6grenmek idi.
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E.22. Ordu Tip Ogrencileri Birligi ile Bulustuk

2 Aralik 2021 tarihinde Ordu Tip Ogrencileri Birliginin daveti (izerine, 1 Aralik Diinya AIDS
GUnu munasebetiyle Zoom uzerinden 'HIV/AIDS Sdylesisi’ adli etkinlige katildik.

Dernegimizi temsilen Onder Bora katildi, sunumunda; HIV ve AIDS'in farki, Bulasma ve
Bulagsmama yollari, Tani ve Testler, ilag tedavisi, B=B (Belirlenemeyen esittir Bulagsmayan),
On vyargilar, Damgalama ve Ayrimcilik basliklarinda bilgilendirmeler yapti. Sunumun
ardindan égrenciler ile yapilan interaktif sdyleside gelen sorulari yanitladi.

16 kisinin katildigi etkinligin sonunda gelecedin hekim adaylari HIV konusunda eksik veya
yanlis bilgilerini dogru bilgilerle tazelediklerini belirttiler.

Cem Gakiroglu/LPO/Ordu TOB,.

Binnur Keleg/Ordu TOB/LOME

aycan ceylan
——

E.23. izmir Ekonomi Universitesi Mor Kolektif Kuliibii Atolye Calismasi’na Katildik

izmir Ekonomi Universitesi Mor Kolektif Kuliibiiniin Diinya AIDS Giinii konulu online atdlye
toplantisina davet edildik.

Dernegimizi temsilen Onder Bora 3 Aralik 2021 giinii Zoom Uzerinden atdlye galismasina
katild1.

HIV ve AIDS arasindaki farktan bahsederek basladigi sunumuna, bulagsma ve bulagmama
yollari, test ve tani slreci, ginimuizdeki tedaviler, B=B (Belirlemez esittir Bulagsmayan)
baliklarinda devam etti. Sunum sonunda soru cevap ve sohbet bolimune gecildi, bulasma ve
bulasmama yollari hakkinda az yada yanhs bilgisi olan katihmcilar HIV’e karsi bakis
acllarinin degistiginden bahsettiler. Ozellikle B=B bilimsel kanitiyla bir HIV pozitif kiginin
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korunmasiz cinsel iligki yoluyla HIV bulastirma riski agisindan HIV negatif bir kisiden farksiz
oldugunu 6grendikten sonra ényargilarin ne kadar yersiz olduguna emin oldular.

HIV pozitif kigilerin sosyal hayatta karsilagtiklari ayrimcilik, damgalanma ve getirisindeki
sorunlarin birgogunu akillarina bile getiremediklerini, ayrimciligin ve sonuglarinin ne kadar
zorlu oldugunu anladiklarini belirttiler.

E.24. Kog Universitesi Tip Ogrencileri Birligi ile Bir Aradaydik

1 Aralik Dinya AIDS Gunu sebebiyle Kog Universitesi Tip Ogrencileri Birliginin Kog
Universitesi Tip 6grencileri icin 6 Aralk 2021 tarihinde duzenledigi “HIV ve AIDS

Farkindaligr’ konulu etkinlige davet edildik.

Dog. Dr. Suda Tekin’in HIV’in tibbi boyutunu anlattigi sunumu sonrasinda dernegimizi
temsilen Onder Bora sunumunu Zoom (izerinden gerceklestirdi. HIV’in sosyal ve toplumsal
etkileri Gzerinde duran Bora, HIV pozitif kisilerin gerek saglik hizmeti alirken gerek hayatin
diger alanlarinda kargilastiklari sorunlara degindi. Gelecegin hekim adaylarinin HIV hakkinda
dogru bilgi edinmelerinin ileride hangi bransi segecek olurlarsa olsunlar HIV pozitif kisilerle
karsilastiklarinda yaklagsimlarinda onyargi ve damgalamayi engelleyeceginin dnemine
degindi. Ulkemizde HIV pozitif kisilerin en gok saglik hizmeti alirken ayrimciliga ugradiginin
altini ¢izen Bora, bunun yaninda ise alimlarda yada calisirken tani alinmasi durumunda isten
cikarilma sorunlarindan, Universite dgrencisi HIV pozitif genclerin yurtlara kabul edilmemesi,
yasli kigilerin bakim evlerine alinmamasi, evlilik islemleri sirasinda karsilasilan sorunlardan,
aile ve arkadas cevresinde kargilasilan damgalama ve ayrimciliklardan bahsetti.

Bulas ve bulasmama vyollarinin tzerinde durarak HIV’in sosyal ortamda bulasmayacaginin
altini cizerek 6nyargilarin son derece gereksiz oldugundan anlatti.

Tedavi altindaki HIV pozitif kisilerin viral yiklerinin baskilanmasi sonucu korunmasiz cinsel
iliski yoluyla dahi bulag olmayacaginin, giftlerin dogal yollarla hamile kalip bebek sahibi
olabileceklerinin altini gizdi.

B=B (Belirlenemeyen=Bulagmayan) tibbi gergeginden bahsederek butlin dinyada bu konuda
yapilan ¢alisma ve kampanyalardan, UNAIDS’in 95- 95- 95-hedeflerinden bahsetti etkinlik
soru cevap bélumuyle son buldu.

Poxitif~iz Darnegl |
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E.25. Kadin Saglhigi Hemsireligi Dernegi ile Canli Yayin Yaptik

1 Aralik Dinya AIDS gunu kapsaminda Kadin Saghgi
Hemsireligi Dernedi tarafindan dlzenlenen “Kadin
Saghgr Hemsireligi Bulusmalar” etkinliginde konusmaci
olduk.

Kadin Saghgir Hemsireligi Dernegi; kadin saghgini ve
statisini gelistirmek, dinya standardina ulastirmak,
egitim ve arastirmalar yaparak sonuclarini hizmetlere
yansitmak ve kadinin  toplumsal konumunun
geligtiriimesinde rol almak amaciyla kurumus bir sivil
toplum drgutudur.

Kadin Saghigi Hemsireligi Dernegi yonetim kurulu Gyesi
Ogr. Gor. Ozlem Altintas ile Pozitif-iz Dernegi'ni
temsilen katilan Cigdem Simsek, 7 Aralik 2021 aksami
birlikte canli yayin programi gercgeklestiler.

Instagram Hesabi ve Youtube kanali Gzerinden canli
yayinlanan soylesiye basta saglik calisanlari olmak
Uzere yaklasik 70 kisi katild1.

HIV’in kadin saghgd1 odaginda konusuldugu bulugsmada;
daha fazla risk altinda olan kadinlarin, daha c¢ok
farkindah@inin arttiriimasina ihtiya¢ oldugunun, testin ve
erken taninin éneminin alti cizildi.

\ SAGLIG aic HVe
SS‘?#E'S KADIN SAGLIGI HEMSIRELIGi w,:l A
DERNEGI LY | § SV IRUS

BULUSMALARI sy

n-!_nmmlununti“‘“'

HIV Cok Degisti Ya Siz ?

Gigdem SIMSEK

Uzun yillardir HIV ile yasayan
kisilere yonelik egitim,
danismanlik ve destek vermekte;
savunuculuk  ve  farkindalik
calismalari ylritmektedir.

Kadin HIV Aktivisti olan Cigdem
Simsek; Pozitif-iz Dernegi kurucu
Uyelerindendir ve ylruttugi

MODARATOR KONUSMACI 8dulli projeleri bulunmaktadir.
Ozlem ALTINTAS Cigdem SIMSEK
Pozitif-iz-Dernegi

@ _Etkml:glm:z Kadin Saghgi Hemsireligi .Dernegl Tarih: 07.12.2021

Instagram sayfasindan gergeklestirilecektir.
kadin_sagligi_hems_der Saat: 20:00-21:00




E.26. Psikoloji Boliimii Ogrencileri ile Bulugtuk

17 Aralik 2021 Cuma guini Saglik Bilimleri Universitesi Psikoloji Bolimi 4. sinif 6grencileri
ile bulustuk ve HIV'in Psikolojik yonlerini konugtuk.

Dr. Ogr. Uyesi Hasan Demirci'nin daveti tzerine katildigimiz Saglik Psikolojisi dersinde;
HIV'in klinik seyri, bulag/bulasmama ve korunma yollari, tani - tedavi ve testler ile
epidemiyolojik verileri paylastik. 50 égrencinin bulundugu derste HIV'in tibbi boyutunun yani
sira toplumsal HIV algisi, tani soku, travmanin 5 evresi ve guncel terminolojisi de aktarildi.

Derste sunum yapan Cigdem Simsek ogrencilerin sorularini yanitladl. Sunumu ilgiliye
dinleyen o6grencilere, nazik davetleri ve misafirperverlikleri icin Dr. Ogr. Uyesi Hasan
Demirci'ye ¢ok tesekkir ederiz.

E.27. Enstitli Fabrika ile ‘HIV/AIDS ile Yagamak: Damgalama’ etkinligi yaptik
Sevgili Samet Ozer bizim igin yazdi;

“Enstitli Fabrika’da Toplumsal Cinsiyet Esitligi Carki olarak Pozitif-iz Dernegi kurucu (yesi
Cigdem Simsek ile Simge Merve Vit moderatérliginde “HIV/AIDS ile Yasamak:
Damgalama” etkinligimizi 21 Aralik 2021 aksami Zoom Uzerinden gerceklestirdik.

Uzun yillardir alanda aktivistlik faaliyetlerine devam eden Cigdem Simsek etkinligin gorsel
kimligini olusturan sunumuna LGBTI+ haklar savunuculugunda bulundugundan ve
bulunmaya devam edecegini belirtmesiyle basladi.

Konusmasina “Sen kendini anlatmazsan baskalari seni anlatir!” diyerek her bireyin kendi
haklarinin farkinda olmasi ve bu haklarini savunabilir hale gelmesini temel amaclardan
bildik. HIV’'in genelde LGBTi+larda oldugu bilinen bir yargi ile LGBTIi+lar hedef
gosterilmektedir. Oysa ki HIV’in herhangi bir cinsel kimlik, cinsel yonelim veya ulus, irk ayirt
etmeden belirli 6nlemler alinmadidi muddetce herkesi etkileyebilir’ diyerek devam eden
Simsek dilde kapsayiciligin ve HIV’i konugurken siddetsiz bir anlatim tercihinin énemine
deginerek HIV'i nasil anlatiriz ile sdylemlerimizdeki yanlislardan bahsetti. Ornegin HIV
virisl/ mikrobu, HIV’li veya AIDS'li kisi kullanimlarindan kaginarak HIV veya HIV
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enfeksiyonu, HIV pozitif, HIV ile yasayan kisi veya HIV ile enfekte olan kisi ifadelerini
kullanmanin yeterli oldugunu acikladi.

Cigdem Simsek, higbir hastalik yok ki HIV kadar damgalanmaya maruz kalsin, diyerek HIV’i
gorsellestirmenin de 6nemli olduguna degindi. Bu noktada yanlis inaniglarin ve bilgi
yaylliminin medya Uzerinden bilingsiz bir sekilde siklikla yapilmaya devam ettiginden
bahsetti .
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HIV nasil bulagiri tartistiktan sonra HIV nasil bulagsmazi da konustuk. HIV edindigini distnen
bir kisinin ertesi guin teste gitmesiyle bir sonug¢ alamayacagi gibi HIV ile enfekte bir kiginin 2-
17 yil higbir belirti vermeden HIV'i tagiyabilecegini 6grendik. En nihai test sonucunu 45
glndn sonunda yaptirdigimiz testten alabilirmigiz. HIV'i saptamak adina test yaptirmanin ve
HIV ile yasayan insanlarin tedaviye uyum goéstermelerinin énemli oldugunu belirterek Pozitif-
iz Dernegi olarak Istanbul’'un birgok farkli yerinde herhangi bir kimlik bilgisi gerektirmeden
Ucretsiz bir sekilde test dolasimi sagladiklarini dile getirdi Cigdem Simsek. Bu dolagimi 2022
EylUl ayina kadar sirdireceklerini de ekledi.

Devaminda HIV ile enfekte bir kiginin enfekte oldugunu partnerine, sosyal gevresine ve
hekimine kanuni olarak sdyleme zorunlulugu olmadigini belirterek hedeflerinin bunu bir
suiistimal araci olarak kullanmadan, teshir etmeden, kisilerin 6zgurce dile getirebilecekleri
ortamlarin olusmasini saglamak oldugunun gerekliligine degindi Cigdem Simsek.

Her zaman, her kosulda onlara ulasabileceklerini ve desteklerinin hep olacagini séyleyen
Cigdem Simsek, etkinlik sonunda katilimcilara yoneltti§i sorulari biz de sizlere ydneltmek
istiyoruz. HIV ile enfekte oldugunda;

e ilk kimle nerede paylasirsin?

e Okulda, iste veya sosyal gevrenizde bu durumu nasil yonetirsiniz?

e Onlar size ne sorard?”

Samet Ozer
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F. Haberlerimiz
F.1. Haber Kupiirleri
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Haber Listesi 2/3/2021

BUGUN 1 MART SIFIR AYRIMCILIK GUNU

"Taniy1 pandemide almanin hissi cok
karisik"

Pandemi sirecinde HIV tanisi alan Ferhat, "Ben tani aldim alali
1 senede sadece 2 defa gidebildim doktora" derken ekliyor:
"Virlist degistiremem, ama ayrimcilikla miicadeleyle epideminin
kaderini degistirebilirim."

Pinar Tarcan
Istanbul - BIA Haber Merkezi
01 Mart 2021, Pazartesi 00:01

N 4

POZITIF YASAYANLAR
ANLATIYOR bianet MiNi DiZi -1
= by

Ozellikle pandemi strecinde yasadiklari zorluklar katlandi

HIV ile enfekte olan insanlarin hikayelerini, saglik calisanlarinin bile hala
eksik bilgi ve asin panikle cogu zaman ayrimcilija ve hak inlallerine sebep
oldugunu ve pozitif yasami nasil negatife cevirdigini sizlerle paylasmak icin
aktariyoruz

"1 Mart Aynmcilikla Miicadele Glini"nde Pozitif-iz Dernegi
danisanlarindan hikayelerini dinleyelim

"Normal donemde HIV tanisi almanin herhangi bir birey icin zor geldigini
biliyoruz ama pandemi doneminde tani almanin verdigi his cok karmasik”
diye basliyor 25 yasindaki Ferhat anlatmaya:

Birisi onca hengamenin icinde elinize bir kadit tutusturuyor ve taninizi
acikliyor. Akliniz soru isaretleriyle dolu "Peki bundan sonra ne olacak?" diye
kendinize soruyorsunuz.

"Tek endigem tedaviye erigmekti"

Benim Gzilmek gibi bir hissim olmad: diyebilirim. Cunki tedavisi olan kronik
bir enfeksiyon, ilacinizi kullaniyorsunuz ve saglikli yasamaya devam
ediyorsunuz. Tek endisem tedaviye erisememe ile alakaliydi

Bu durumda sadece ben degil bitiin HIV ile yasayan bireyler benimie ayni
duygular yasamistir. Clinkii ne olacak, siirec nasll ilerleyecek, ne yapmamiz
gerek bunlar hakkinda hicbir sey bilmiyorduk.

Ben henuiz herhangi bir aynmcilia ugramadim ama bu ugramayacagim
anlamina gelmiyor (dilerim ugramam ama udrarsam da haklanimi biliyorum).

"Nasil yaptin? Kesin sarhogsundur"

Tani aldiktan sonra bazi kan tahlillerimi pandemi sebebiyle Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nde yaptirmak zorunda kalmistim ve
kan vermeye gittigim hemsire "Nasil kaptin? Kesin sarhogsundur, kesin
korunmussundur, tabii hep Oyle oluyor zaten" gibi rahatsiz edici sdylemlerde
bulunup, tani alan baska birinin nasil enfekte oldugunu bana anlatmisti

Bunlar hic hos seyler degil. Ozellikle de 'nasil kaptin' diye kimseye sormaya
hakki yok. 'Kaptin' kelimesi zaten basli basina 6nyargi dolu

Ben bu soylenilenleri sindirebiliyor olabilirim ama bagka bir yeni tani alan
birey icin ayni sekilde konusmam mimkin degil. HIV tanisi veya hikayesi
kisinin kendi mahremidir.

Cevremizde ne kadar cok insani HIV konusunda bilgilendirirsek hem
aynmcilija dur deriz hem de hepimizin ortak hedefi olan epidemiyi bitirmeye
daha cok yaklasinz

"Cesaretimi toplayip ilk teste gittim"

Cesaretimi toplayip ilk test yaptirmaya gittigimde
kendimi cok yalniz ve bilgisiz hissediyordum. HIV nedir?

Internette HIV (zerine arastirmalar yaparken bu
alanda bazi kurum ve kuruluslar oldugunu gérdim.
Bunlarin basinda Pozitif-iz Dernegi ilgimi cekmisti

Her asamada yanimda olup ailem gibi hissettirdiler.
Bu zor siireci atlatmam icin hep yanimda oldular, maymuniardan

. hianet BIANET BIAMAG

Haber Listesi 2/3/2021 v

PANDEMIDE HIV AYRIMCILIGI: E.'NIN HIKAYES...

"Bizi risk grubundan saymiyorlar"

Yaz! dizisinin ikinci giiniinde, E. son bir yillik pandemi srecinde
deginiimeyen bir gercedi aktariyor.

Pinar Tarcan
Istanbul - BIA Haber Merkezi
02 Mart 2021, Sal 12:46

POZITIF YASAYANLAR
ANLATIYOR bia MIiNI Diz

HIV ile enfekte olan y , saglik calis bile hala
eksik bilgi ve asin panikle cogu zaman ayrimciliga ve hak inlallerine sebep
oldugunu ve pozitif yasami nasil negatife cevirdigini sizlerle paylasmak icin
aktariyoruz

Ug yil 6nce HIV tanisi alan E., COVID-19 hastaligina yol acan yeni tip
koronavirls ile enfekte oldugunu séyliyor.

Zaten bir "insan bagisikiik sistemi virtisu" sahibi olan HIV pozitifier, pandemi
siirecinde kronik hastalar sinifina alinmamasindan yakinan E., konuya
simdiye kadar bakimayan bir yerden bakiyor.

BM HIV/AIDS programi tarafindan 2014'ten beri taninan "1 Mart Sifir

y Gunu" dolayisiyla basladigimiz yaz: dizisinin ikinci guntnde
E.'nin hikayesini dinlemeye devam etmeden 6nce Pozitif-iz Dernegi
Bagkani Gigdem $imsek'in pandemi doneminde HIV tedavi strecine dair
g6zlemlerini aktaryoruz.

"Kigiler, tedaviye zamaninda erigemiyor"

Covid-19 pandeminin basglangicindan bu yana HIV
ile yasayan bireylerin yasadigi sorunlar ne yazik ki
halen devam ediyor. Pek ¢cok hastanede acik
randevu bulunamiyor.

Bu nedenlerle; Kisiler tanilarini netlestiremiyor,
tedavilerine zamaninda erigemiyor, rutin kontrol
testlerini yaptiramiyor ve tedavilerinin

1S1ZIg1 or. Tum
kaynakii HIV pozitif bireyler daha fazla kaygi
yasiyor.

HIV tanisini geg almak ve tedaviye erigememek
demek;

o Tedaviye zamaninda, yani HIV miktan viicuttu artmadan ve bagdisikiik
degerleri olumsuz etkilenmeden baslayamamak,

o lyi saglik halin korunmamasi,

o Ortaya cikabilecek hastaliklar nedeniyle saglik giderierinin artmasi,

o Isglicinin azalmasi,

o Durumunu bilmeyen ve/ya tedavi altinda olmayan kisilerin
Belir Y smayan diizeyine ve HIV
yayilimina devam etmeleri demektir.

COVID-19 pandemisi sirasinda UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak
Programi)'nin 90-90-90+90 Kiiresel Hedeflere ulasmamizin yakin gelecekte
de miimkiin olmadigin izillerek goriyoruz.

"Dezavantajli biinyemiz kaale alinmadi”

"Hizmet aldigimiz enfeksiyon birimleri tiamiyle pandemiye aynidigi icin
bircok HIV pozitif kisi bulundugu sehirde tedavi alamad ya da ilaclarini ezber
sekilde devam ettirdi” diyen E.'nin hikayesini pandemi sirecinde

aktanyoru:

Maalesef enfeksiyon doktorlar takip ettikleri HIV pozitif hastalan hatirlamadi
bile

Ben de Covid1-9 ile enfekte oldum. Tedavi aldigim hastaneyi arayip filyasyon
ekibinin eve getirdigi ilaclann antiviral ilaclanmia olumsuz etkilesimi olup
olmadigini sordum.

"Hi arastirmadik seni sonra haberdar edelim" yaniti geldi. Aradigim
doktorun en az 300 HIV pozitif hastas! oldugunu biliyorum ve bir doktorun
"bu kadar hastam var ola ki biri Covid-19 edinirse nasil yéniendirelim" diye
arastirma yapmamig olmasi beni cok sasirtmisti

Kronik hastalarin dnceliklerine erigemiyorlar

Covid-19 edindigim siireci evde gecirmek zorunda kaldim. Birgok kisiye gore
dezavantajli bir biinyem olmasina ragmen bu durum kale alinmadi

Kronik hastaligi olanlara calismama izni veya asiya erisim
gibi 6ncelikler sunuldu ancak ayni durum HIV pozitifler igin
gecerli olamadi
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Salginda HIV pozitif olmak — Pozitif-1z
Dernegi Baskani Cigdem Simsek: “Saglik
hizmetine erisimin azalmasi1 HIV ile
yasayanlar1 magdur etti”

ilayda Oykii Biberoglu 21Mart2021Pazar

Spor

Diinyada tammmlanmasinn iizerinden 40 yil gecen HIV’e kars1 (Human
Immunodeficiency Virus / insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii) toplumda hala biiyiik
bir 6nyargi var. Birinci yilin1 geride biraktigimiz Koronaviriis salgini doneminde ise

HIV pozitiflerin yillardir maruz kaldig: ayrimciliklar ve hak ihlalleri katlanarak

ilayda Oykii
B‘i’beroglu artt1. Salgin siirecinde HIV pozitiflerin yasadiklari zorluklari, saglik hizmetlerine

erisim imkanlarim ve karsilastiklar: hak ihlallerini, HIV ile yasayan F.K. ve Pozitif-iz

Dernegi Baskani Cigdem Simsek ile konustuk.

Koronaviriis salgininin baslangicindan bu yana HIV ile yasayan insanlarin yillardir
yasadiklari sorunlar, kendilerine yonelik ényargilar, maruz kaldiklar1 ayrimeiliklar ve hak
ihlalleri katlanarak artti. HIV ile yasayan F.K., koronaviriis salgini siirecinde yasadiklarini
“Su an salgin éncesine gére her alanda hizmet erisimi azaldi ama hem ayrumctlik hem de hak

ihlalleri hiz kesmeden artmaya devam ediyor” diyerek dzetliyor ve ardindan ekliyor:

“Giintimiizde herhangi bir bireye HIV ile ilgili dogru bilgileri aktardiginizda ‘Gercekten dyle
mi? Biz HIV ile enfekte olan insanlar 6liiyor saniyoruz’ gibi tepkiler almaniz gayet normal.
Bunun sebebi 80°li yillardan kalma bilgiler. Bugiin herhangi bir hastaneye gidip muayene
olmak istediginizde, saglik personeli sizi tedavi etmek istemeyebiliyor veya ameliyat olmanizi
gerektiren bir durum séz konusu oldugunda hekim reddedebiliyor. Su an ise salgin kosullart
bahane edilerek haklariniza erisiminiz kisitlanabiliyor. Yani énceden oldugu gibi
ayrumciliklarda pek bir fark yok. Uygulanan baski, ayrumcilik ve hak ihlalleri ayni. Sadece
farkl bir renge biiriindii.”

“Saglik kuruluslari1 HIV’le yasayanlari daha cok magdur etti”

Pozitif-iz Dernegdi Baskani Cigdem Simsek de HIV’in, diinyada tanimlandig giinden beri
yanlis bilindiginin altini ciziyor. HIV'in hala sosyal ortamdaki temas yoluyla bulastigi gibi
yanlis bir alg1 oldugunu sdyleyen Simsek, giiniimiizde tedavi alan ve
“Belirlenemeyen=Bulasmayan” diizeyine gelen HIV pozitiflerin, korunmasiz cinsel
iliskide bile bulas riski tasimadigi biliniyor. Ayrica HIV pozitifler glintimiizde dogal yolla
bebek sahibi de olabiliyor ancak yillardir siiregelen yanlis bilgiler, toplumda 6nyargilara
neden oluyor ve bu dnyargilar, damgalamalara, ayrimciliklara yol aciyor. Simsek’e gore son
bir yila bakildiginda, “Saglik kuruluglarinin, polikliniklerin kapanmast ve saglik hizmeti

erisimlerinin durmast HIV’le yasayan insanlart daha cok magdur etti.”

Simsek’in anlattiklarina gore salgin déneminde pek cok insana HIV tanisi ge¢ kondu ve
tanisi konulan kisiler test yaptirabilmek icin acik test merkezi bulamadi. Ayrica
hastanelerde acik randevu olmamasi ve tiim enfeksiyon birimlerinin koronaviriis odakl
calismaya baslamasi nedeniyle, HIV tanist konulan kisiler tedaviye erisimde giicliik cekti.
Bu yiizden bircok kisi, HIV tanilarini netlestiremedi, tedavilerine zamaninda erisemedi, ila¢
kullanimina gec¢ baslads, rutin kontrol testlerini yaptiramad: ve tedavilerinin izlenimini
saglayamadi.

HIV pozitiflerin salgin siirecinde yasadiklart magduriyet zincirinin ilk halkasinda, tani
netlestirememe var. Bunun ardindan tedavilerine zamaninda erisememe ve rutin
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HIV ile yasayanlarin bir yili:
Ayrimcilik, hedef gosterilme, saglik
hakkuihlali...

Pozitif-iz Dernegi, 2020 yili icin hak ihlali rapor yayimladi. Rapora gore HIV pozitif oldugu igin
ameliyat sonrast "taksirle yaralama” sorusturmast acilan da var, isinden olan da...

. Mehmet Efe Altay | gmefealtay
mehmete mail.com gcom

Cumartesi 18

ylol 20211145

Fotograf: AFP

HIV ile yasayan kisileri fiziksel. ruhsal ve sosyal olarak giiclendirmeyi
amaglayan Pozitif-iz Dernegi. 2020 Yili Hak Thlalleri Raporu'nu yayimlad.

2020 yih igerisinde dernege yapilan 42 basvru ile hazirlanan rapora gére.

i)
ile yasayanlar saghk hakkina erisim. calisma yasamu, askerlik, ceza hukuku
ve aile hukuku alanlarinda hak ihlaline ugradi.

HIV (Human Immunodeficiency Viriis: Insan Bagisiklik Yetmezligi Vir

Hukuku
5%

Ceza Hukuku
2%

Ameliyat, tedavi, randevu iptal

HIV pozitif olan kisilere yonelik en belirgin ayrimcilik olan "hekimin
tedaviden kaginmasi", yeni tip koronaviriis (Kovid-19) salgini dolayisiyla
daha da gilin yiiziine ¢ikti. Raporda hak ihlaline ugrayan kisilerin HIV
statiilerinden dolay dis tedavisinin yarim kaldigi, farkl branslardaki
hastane randevularmin iptal edildigi, ameliyatlarinin yapiimadig:
kaydedildi.

2020 yilinda HIV pozitiflerin saghk alaninda ugradig ayrimeiliklar sadece
bunlarla kisith degil. Farkli ticret politikalari, ilaglarina erisim sikintilari
rapora yansiyanlardan birkagi.

ise alinmadilar, isten ¢ikarildilar

Pozitif-iz Dernegi'nin raporuna gore. yasanan hak ihlallerinde ikinci siray1
calisma yasami ¢ekiyor. Dernege 2020 yili igerisinde basvuranlar
arasinda HIV statiistinii agiklamak zorunda kaldig igin isinden olanlar, ise
giremeyenler oldugu ifade ediliyor.
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Kadikdy'de Cumhuriyet Bayrami Kutlamasi'na 6grenci...

Hayat Bulan Fikirler Odiilleri 8. kez sahiplerini buldu

Gilead, bu yil toplam 500 bin TL destekle 10 yeni projenin daha hayata gegmesini saslavacak

0 2021 Carsamba 13-22

t Bulan Fikirler

Hdijav 207 bdi\ toreni 5
L

e

i

Jjdrilerin degerlendirmesinin ardindan, toplam 500 bin TL destek almaya hak
kazanan 6 bilimsel ve 4 sosyal proje 20 Ekim 2021 de d(izenlenen &ddil
toreniyle agiklandi. Bu yil desteklenen 10 projeyle birlikte 8 yilda toplam 64
projeye saglanan destek miktari 860 bin dolara ulasti

20U OdiX tover

Gilead Tuirkiye Genel Midiirii Sebnem Girgin, Turkiye'de 8 yilda toplam 64
projeye 860 bin dolar destek sagladiklarini belirterek, “Gilead'da hedefimiz
herkes icin daha iyi, daha saghkli bir diinya yaratabilmek. Clinkii bunun
miimkin olduguna inaniyor ve bilimi en yiiksek seviyede kullanarak bu amaca
hizmet edebilecegimizi biliyoruz. Bunu basarmak icin sadece kendi
arastirmalarimizla yetinmiyor, tiim diinyada bilimsel ve sosyal projelere de
destek veriyoruz. Ciink biliyoruz ki destekledigimiz her iyi fikir hastalarin ve
hasta yakinlarinin hayatlarinda biiyiik degisimler yaratiyor. iste buradan yola
cikarak Tiirkiye icin kurguladigimiz Hayat Bulan Fikirler destek programi ile tam
8 yildir Turkiye'den fikirlerin bagimsiz bir sekilde geliserek, hayat bulmalarina
katki sagliyoruz. Bununla da gurur duyuyoruz” dedi.

Odiil téreni cercevesinde dnceki yillarda destek kazanan proje sahiplerinin
deneyimlerini ve projelerinin bugtin geldigi noktay: paylastigi bir de panel
diizenlendi. Semiha Sahin'in moderatorliigiinde gerceklesen panelde, daha
6nceki yillarda 6diil alan Neslihan Meric (istanbul Saglik ve Teknoloji
Universitesi) ve Pozitif-iz Dernegi’nden Cigdem Simsek, Hayat Bulan Fikirler
destek programinin projelerinin gerceklesmesine olan katkisini anlattilar.
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Gokkusagi Biilteni (90): Pozitif-iz

Dernegi’nden Onder Bora ile “HIV Test ve

Tani Siirecini Kolaylastirma Projesi”

Edanur Tais 23 Ekim 2021 Cumartesi

P

Edanur Tanis

Gokkusag Biilteni'nde bu hafta, Pozit ifiz-Iz Dernegi'nden Onder Bora ile “HIV Test ve Tant
Siirecini Kolaylastirma Projesi™ni konustuk.

Editor: Gamze Elvan / Prodiiktor: Pirsucan Ergen

Reji: Meryem Melek Kose, Ozge Elvan
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UCRETSIZ
ANONIM TEST GUNU

Test yaptemak isteyun herkes TLOO-19.00 saatieri arasnda .
0543 241 £1 03 rusmarall hattimizs Whatsapp Uzarinden yazank

Pozitif-iz Dernegi’nden iicretsiz ve
anonim HIV testi

Hizl test kitleri sayesinde 15-20 dakika icerisinde sonucu
ogrenebildiklerini belirten Pozitif-iz Dernedi Akran Danismaniidi,
test sonucunun pozitif cikmasi durumunda kisilerle gérismeler
yapildigini ve yol haritas cizilmesi icin destek olundugunu
soyledi.

istanbul - BIA Haber Merkezi
27 Ekim 2021, Carsamba 12:02

Pozitif-iz Dernegi, her cumartesi giini yapilacak Gcretsiz HIV testi projesini
baglatti. “HIV Test ve Tani Surecini Kolaylastirma Projesi” kapsaminda HIV
testleri, istanbul'da bir hafta Kadikoy'de, bir hafta Fatih-Haseki Gelisim
Laboratuvari’'nda donusumlu olarak yapilacak. Demek tzerinden HIV testi
olmak isteyen Kisilerin kimlik bilgisi de gizli kalacak.

Hizli test kitleri sayesinde 15-20 dakika icerisinde sonucu égrenebildiklerini
belirten Pozitif-iz Dernedi Akran Danismanligi, test sonucunun pozitif clkmasi
durumunda Kisilerle gérusmeler yapildigini ve yol haritasi cizilmesi icin
destek olundugunu soyledi.

Test yaptirmak isteyenler 11.00-19.00 saatleri arasinda 0543 241 41 03
numarasina Whatsapp veya Telegram Uzerinden yazarak randevu alabiliyor.
Bir sene boyunca devam etmesi planlanan proje kapsaminda test olmak
isteyen kisilere Pozitif-iz Dernegi danismanhdindan HIV ile ilgili genel bir
bilgilendirme yapiliyor.
HIV nedir?

o insan Bagisiklik Yetmezli§i Virusii.

o Afrika'daki maymunlardan insanlara avlanma ile bulastigl ispatlandi.
AIDS nedir?

o AIDS evresine gelinmesine neden olan sey HIV enfeksiyonudur.

o Duzenli tedavi ile AIDS agamasina gegilmeden herkes gibi
yasanabilir ve enfekte oilmayan bebek sahibi olunabilir.
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HIV ile “cesurum hayata™

Birlikte HIV'den Giicluylz platformunun Dinya AIDS Gilinti kapsaminda “cesurum
hayata" sloganiyla hazirladigi kampanyasinin lansmani yapildi.

|
(:ES.‘l‘JARY

"Toplumu HIV konusunda bilgilendirmemiz lazim"

Kisilerin test yaptirmaktan cekindigini dile getiren Onder Bora ise, testlerin anonim
olarak yapildigi bazi yerlerin oldugunu ifade ederek, "Ozel bir laboratuvarda
baslattigimiz anonim test projemiz var. Biz buna 'hastalik' demiyor, 'durum’ diyoruz.
Bizim toplumu HIV konusunda bilgilendirmemiz lazim. Bir isyerinde HIV'li bireyin
olmasi herhangi bir risk tagimiyor. Sadece AIDS olarak ve bunu da korkung élimciil
bir hastalik olarak biliyoruz." diye konustu.
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|BIRGii n, Glncel Yazarlar Siyaset Dunya Avrupa
01122021 06:36
HIV'i 6nlemek esitlikle baslar

Diinya genelinde HIV pozitif tanist alanlarin sayisi 37 milyonu asti. Tarkiye'de ise ocak
ayindan bu yana 2 bin 74 vaka kayitlara gecti. Uzmanlar esitsizlik ve insanlarin
hizmete ulasamamalari nedeniyle HIV’in kiresel bir saglik krizi haline geldigine dikkat
cekti.
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Pozitif-iz Dernegdi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek gegen yil Covid-19 nedeniyle pek cok
kiginin teste gidemedidi icin HIV'den haberdar olmadigini vurgulayarak “Bu yil sayinin
30 bini rahatlikla gectigini Sngéruyoruz. Bu rakamin bile gercegi yansitmadigi
gorasundeyiz. Turkiye'deki vaka sayilari ile yapilan matematiksel modellemelere gore
gergek sayinin 50-70 bin arasinda oldugu tahminleniyor.”

Onyargilar ve tabularin HIV hakkinda dogru ve guncel bilgiyi yayginlastirarak
yikilacagini vurgulayan $imsek sdyle konustu: “Cunku yanhs bilgi ényargilara, dnyargilar
da aynmciliga ve damgalanmaya neden oluyor. Ulkemizde toplumun ylzde 77'si HIV
hakkinda bilgiye sahip degilken, ylzde 75 HIV ile yasayanlarin herkes gibi normal bir
yasam surebileceginin farkinda dedil. HIV ile yasayan kisi sizin ister cocugunuz, anne-
babaniz veya esiniz/partneriniz veya ig arkadasiniz olsun; ona eskiden nasil
davraniyorsaniz yine ayni sekilde devam edin. Tani aldigi sdrecte lGtfen yargilamayin
ve ona destek olun. Daniganlarimiz o strecte kendilerini hep gdyle tanimliyor; ‘kendimi
cok yalniz ve caresiz hissediyorum’. HIV tanisi almak onlar icin cok buytk bir sok. Onlari

uzaklastirarak daha fazla yalniziastirmayin. Hayata katiimalari icin kolaylastirict olun.”
AYRIMCILIK 8ZGURLUGU ENGELLIYOR

Toplumdaki ényargr kaynakli ayrimceiliklarin HIV ile enfekte olan kigilerin hak ve

o6zgurlaklerini yerine getirememesine sebep oldugunu vurgulayan Simsek, séyle
konustu:

“Saglik kuruluglarninda kisilerin HIV statulerinin ifsa edildigini, diger hastalardan farkl
muamele gorduklerini, tedavilerinin reddedildigini gordugumuz érnekler var. Ayrica
kigiler, HIV durumlarindan 6tura ise alinmayabiliyor ya da isten ¢ikarilabiliyor;
evlenmeleri, egitim, seyahat, mulkiyet haklari engellenebiliyor. Her yil yayimladigimiz
‘HIV ile Yasayanlarin Maruz Birakildiklar Hak ihlalleri’ raporlamalarnimiza gére; Turkiye'de
HIV ile yasayan kisilerin hala en ¢cok saglik kuruluglarinda ve saglik calisanlar
tarafindan damgalandigini, ayrimceihdga ve hak ihlaline maruz birakildigini gérayoruz.
ikinci sirada ise is yerlerinde yasanan ayrimciliklar geliyor ve hak ihlallerinin sayisi gtn
gectikce hizla artiyor.ihlaller ile ilgili yaptigimiz incelemelerde bazi vakalarin tek seferde
birden fazla hak ihlaline maruz birakildigini da gérduk.”
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Onder Bora: HIV konusunda ényargi
var

Pozitif-iz Dernegi'nin Yonetim Kurulu Baskani Onder Bora, HIV konusunda
yetersiz bilgi nedeniyle gereksiz ényargilar olustugunu sdyledi. Bora, “HIV
sosyal ortamda bulasmaz. Yani okulda, iste, ayni evi paylasarak, ayni
tuvaleti paylasarak bulas olmaz. Bu nedenle hicbir ayrimciliga gerek
olmamasi gereken kronik bir durum, HIV pozitif kisilerin sosyal hayatlarini
etkilemektedir” dedi

eltelir\l  (©01.12.2021,12:16  [£01.12.2021, 12:26 @ Burak ZiHNi

S RASIM/NOVEMBER - skaybedanhivolocak

. “HIVDE
ONYARGI VAR”

_ ONDER BORA
DAMGA’YA
KONUSTU

L :

Doksanli yillarin ortasindan beri HIV aktivisti ve 2006 yilinda Pozitif Yasam
Dernegi'nin goniilliisii olan Onder Bora, 1 Aralik Diinya AIDS Guini nedeniyle
Damga'ya ozel aciklamalarda bulundu. Bora, yurt disina yerlestikten sonra bir siire
dernek calismalarina ara verse de Turkiye'ye dondukten sonra 2019 yilindan itibaren
Pozitif-iz Dernegi'nin Yonetim Kurulu Baskani ve gonullusu olarak calismalara tekrar
devam ettigini soyledi. Danismanlik, seminer, kapasite gelistirme ve farkindahk
calismalari gibi konularda hizmet veren Bora, 2021 Temmuz ayindan itibaren Pozitif-iz
Dernegi'nin Yonetim Kurulu Baskanhgini yuratiyor.

HIV nedir, AIDS nedir?

HIV, tedavi alinmadiginda ciddi saglik sorunlarina yol acan bir enfeksiyondur. iste neden
oldugu bu hastaliklar buttinine de AIDS deniyor. AIDS bir hastalik degil olusabilecek tim
hastaliklarin ortaya ciktigl bir evre, tablodur. ‘HIV pozitif 2 anlamda kullanilabilir, birincisi HIV
testi yaptirip testin pozitif gelmesi yani kisinin HIV ile enfekte oldugunun belirlenmesi,
ikincisi ise bir kisiden bahsediyorsak HIV ile yasayan kisi anlamlarina gelir.

>
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ONYARGI VAR!

Pozitif-iz Denegi'nin Yonetim Kurulu Bagkani Onder Bora, HIV konusunda yetersiz
bilgi nedeniyle gereksiz onyargilar olustugunu sdyledi. Bora, “HIV sosyal ortamda
bulagmaz. Yani okulda, iste, aym evi paylasarak, ayni tuvaleti paylasarak bulas
olmaz. Bu nedenle hichir aynmaliga gerek olmamas: gereken kronik bir durum,

ok - HIV pozitif kisilerin sosyal hayatlanmi etkilemektedir” dedi
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POPULER SAGLIK Dergisi’ne Réportajimiz Yayimlandi...

SPOP(}LER -

Saglikl yagam dergisi
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“Novo Nordisk olarak oncelkl amacimiz.
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Bilimsel, bilgilendirici ve genel koruyucu hekimlik konseptinde hazirlanan ve ulusal bir yayin
olan POPULER SAGLIK Dergisi'nin Kasim — Aralik 2021 sayisinda iki énemli projemiz
hakkinda réportaj verdik.

Gilead ‘Hayat Bulan Fikirler Destek Programi’ kapsaminda 2021 yilinda destek almaya hak
kazanan ve Pozitif-lz Dernedi'nden Cigdem Simsek ile Ercan Kog¢'un birlikte hazirladigr iki
projemiz hakkinda sevgili Zeynep Cetinkaya’'nin sorularini yanitladik.

“Tiirkiye Genelindeki HIV Farkindahgi Egitimi Kadin Orgiitlerine Yénelik Projesi” ve
“‘Medyada HIV ve AIDS Duyarliik Projesi” hakkinda paylasimlar yaptigimiz, 36. ve

37.sayfalarda yer alan rdportajin tamamina www.populersaglildergisi.com sayfasindan
ulasabilirsiniz.

1 Aralik Dinya AIDS Gunu vesilesiyle sevgili Zeynep Cetinkaya’nin hazirladidi ve ‘HIV Testi
ve Tani Surecini Kolaylastirma Projesi’ kapsaminda Ucretsiz ve anonim HIV testine ¢agri
yaptigi posteri de 35.sayfada gorebilirsiniz.

Bilgilendirici ve keyifli réportaji icin yayin yonetmeni-editér Zeynep Cetinkaya’a ¢ok tesekkur
ederiz.
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- HIV/AIDS FARKINDALIGI - POZITiF-iZ DERNEGI

(] gn £ 4R 5P

HIV ilk tanimlandidi yillardan beri medyada mangetlerde
gordugumuz bir haber konusu. HIV pozitiflerin yagadiklar
hak ihlalleri guindeme tasinsa da, medya mensuplan hala
nefret soylemleri iceren, otekilestiren ya da HIV-AIDS'i cok
korkung bir enfeksiyonmus gibi haber igerikleri uretmeye
HIV ile yasayanlarla ilgili 6n yargilarn kérikleyen,
yanhs bilgileri iceren haberleri yapmaya devam
etmektedir.

HIV enfeksiyonu hakkindaki dogru bilginin
yayginlagsmasi ayni zamanda toplumdaki
otekilestirmeyi, damgalanmay: da azaltacaktir.
Boylece tani aldiklarinda HIV ile yagayan insanlar, tan
travmasini gok daha hizh atlatmasi HIV ile yasamayi
daha kolay normallestirecektir.

Ornegin HIV pozitifiilerle calisan sosyal hizmet uzmanlar, psikiyatr ve psiko-
loglar da katilmak istedi, egitime dahil ettik. Diger grup olan HIV ile yasayanla-
ra yonelik egitimlerde sadece enfekte olan kisileri aliyoruz desek de, partner-
leri, esleri ya da anneleri gibi baglanti olduklari kisiler de katildi. Cunku HIV ile
yasayanlar derken onunia birlikte bu surecten en az onlar kadar etkilenen bir-
likte yasayanlan da bu potaya katiyoruz. Egitimlerde once sinir 15-20 kisi ola-
rak planlamigtik ama bunun Uzerinde gelenleri de geri cevirmedik. Her iki egi-
tim modulunde enfekte veya enfekte olmayan herkesten gelen sorulan
cevaplamaya caligtik.

Ayrica, HIV testini ve tani siirecini kolaylastirma projeniz var. Nasil
ve nereye basvurabiliyorlar. Biraz da bundan bahseder misiniz?

Bu projemizin amaci ise, HIV ile enfekte olan ancak durumundan haberdar
olmayan kigilere erigmek. Kisilerin HIV durumundan haber olmasi demek, he-
men tedaviye baslamasi ve dolayisi ile once kendi sagligini korumasi, sonra
da HIV yayilimini engellenmesi demek. Ulke olarak UNAIDS'in ilk 95'inin biraz
gerisindeyiz. Bu projenin, ozellikle bu ilk basamaga hizmet etmesini hedefliyo-
ruz.

Projenin en can alict noktasi testlerin anonim, yani hicbir kimlik bilgisi verme-
den ve Ucretsiz yaptirlabilmesi. Calisan kisilerin hafta ici izin alip teste gitmesi
zor olabilir diye, test gunlerini 6zellikle cumartesi gunleri olarak belirledik. HIV
testleri, Istanbul'da her hafta Cumartesi gunu 6zel bir laboratuvarda yapiliyor.
Test gunleri bir Cumartesi Fatih-Haseki'de, diger Cumartesi Kadikoy'de ola-
cak sekilde ilerliyor.Test yaptirmak isteyenler 11.00-19.00 saatleri arasinda
0543 241 41 03 numaral hattimiza Whatsapp veya Telegram uzerinden yaza-
rak randevu aliyorlar.Randevuyu olusturulduktan sonra kisiye bir kod numara-
si veriyoruz. Bu kod numarasi ile randevu saatinde merkeze gidiyor ve testini
oluyor. Test oncesinde ve sonrasinda da mutlaka HIV ile ilgili genel bir bilgi-
lendirme yapiyoruz. Sonucu ise sadece kisiye, 20 dakika icerisinde acikliyo-
ruz. Cikan sonuca gore yonlendirme yapiyor ve destek saglamaya devam
ediyoruz.

STK’lar sayesinde giderek HIV bilinir hale geldi. Ayrnmciliga, dam-
galamaya ve otekilestirmeye karsi ciddi bir orgiatienme icindesi-
niz. STK’lara ne gibi sorumluluklar disayor?

HIV'i surekli gindemde tutmak gerekiyor. Konuyu sabirla ve tekrar tekrar an-
latmak onemli. Ozellikle yanlis bilgi ve onyargilar nedeniyle hak ihlaline maruz
birakilan 6zne derneklerinde bu daha da onem tasiyor. Degisim yaratabilmek
icin sadece toplum genelinde degil, hukimet ve karar vericilerin de ajandasin-
da yer almak gerekiyor.

Son olarak nasil bir mesaj vermek ister-
siniz?

Latfen duzenli HIV testi yaptinn. Sonug ‘pozitif
cikarsa’ endigesi ile teste gitmekten gekinme-
yin. HIV tarusi almak hayatin sonu degil. Basa-
nh ilaclar sayesinde HIV pozitifier herkes gibi
saglikh bir hayat surduruyor, her iste calisabili-
yor ve enfekte olmayan bebek sahibi olabiliyor-
lar.

UNAIDS'in dedigi gibi; “Kendinizi HIV'den, bu-
nunla yasayan insanlari da onyargilardan hep
birlikte koruyalim. HIV'e ve HIV ile yasayanlara
yonelik aynmciligi engelleyemezsek, yayilimi
da durduramayiz.”

o~~~ Pozitif-iz ~——~~

Pozitif-iz HIV pozitif kiiler ve yakinlanni
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden guglendir-
meyi amaglayan bir sivil toplum kurulusu-
dur. Bu amaca uygun olarak onlann ihtiyag
duyabilecekleri destek ve danigmanlik
hizmetlerini Gretir. Bununia birlikte HIV ve
AIDS' e yonelik on yargilann azaltiimasina,
konuyla ilgili guncel ve dogru bilgilerin
toplumda yaylimasina katkida bulunur.

e N

Pozitif-iz, HIV/ AIDS'i birey ve halk saghg!
acisindan deg@erlendirmenin yani sira, in-
san haklan olarak da ele alir ve bu gerge-
vede faaliyetlerini yurutur. Pozitif-iz'in kuru-
culan 10 yil agkin suredir HIV ve AIDS
alaninda caligmalar yUritmas ve bunu
kendisine misyon edinmis aktivistierdir. )
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~ POZITiF-iZ DERNEGI'NDEN
TURKIYE GENELINDE HIV FARKINDALIGI
ICIN iKi ONEMLI PROJE

Pozitif-iz Dernegi HIV farkindalid igin énemli iki projeyi hayata gegirdi. Gilead ‘Hayat Bulan Fikirler Destek Programi’ kapsamin-
da bu yil destek almaya hak kazanan projelerden de olan, “Tirkiye Genelindeki HIV Farkindahg: Egitimi Kadin Orgiit-
lerine Yonelik Projesi” ve “Medyada HIV ve AIDS Duyarlilik Projesi’ nin detaylanni HIV/AIDS konusunda uzun yillardir

aktivist olarak yer alan Pozitif-iz Dernegi kurucu Uyelerinden Cigdem Simsek ile konugtuk.

Oncelikle kadinlara yénelik “ HIV Farkindaligi Egitimi
Kadin Orgiitlerine Yonelik Projesi” ni konusalim. Pro-
jenin amacindan bahseder misiniz? Diinyada ve llke-
mizde HIV ile enfekte kadin orami nedir?

Uyelerimizden Ercan Kog ile birlikte hazirladigimiz bu projemi-
zin amaci, ozellikle dogu illerinde caligmalar yuriten kadin
derneklerin dezavantajli bolgelerdeki kadinlar HIV konusunda
bilinglendirmesidir. Gunkd HIV toplumun her kesimini ilgilendi-
ren bir konu. Ancak bazi hassas gruplar HIV'den daha fazla
etkilenmektedir. Kadinlar gibi. Kadinlar HIV enfeksiyonuna
kargi en savunmasiz gruplardan birini olugturmaktadir. Kadin-
lara HIV gegisi, birgok faktorden dolay! erkeklerden daha ko-
lay olmaktadir. Birlegsmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi
(UNAIDAS)'in kiresel verilerine gore 2021 yilina baktigimizda
HIV ile yasayanlann %53'Unun, kadinlar ve kiz gocuklan oldu-
gunu gormekteyiz.

Gunumuz Turkiye'sinde ise HIV, halen toplumumuzda bir tabu
durumunda. Ulkemizdeki HIV pozitif kadinlan % 90'nindan
fazlas| ge¢ taniidir. Bu nedenle 6zellikle kadinlann farkindali-
gini artirmak igin Turkiye genelindeki kadin orgutlerine yonelik
farkindalik projesini tasarladik. Hayat Bulan Fikirler tarafindan
desteklenmeye hak kazanan bu projenizin amaci, ozellikle
dogu illerindeki galigmalar yuruten bu derneklerin, dezavantaj-
I kadinlan HIV konusunda bilinglendirilmesidir.

Bu proje ile ozellikle dogu illerindeki kadinlan sec-
menizdeki amag farkinda olmamalan veya daha sa-
vunmasiz olmalari mi?

Uzun yilardir HIV gegisi acisindan kadinlann daha fazla risk
altinda oldugunu her firsatta ve her mecrada Ustune basa
basa, dile getiriyoruz. Ozellikle kadinlarin; ‘benim basima gel-
mez, ‘benim esim yapmaz' dememeli. “Acaba mi?" diye du-
zenli HIV testine gitmelerini cok onemli buluyoruz. Cunka Glke-
mizdeki enfekte kadinlarin % 90'nindan fazlas: AIDS evresinde
yani ge¢ donemde tani almaktadir. Bu kadinlann arasinda
gebe olanlarin durumu ise iki kat daha fazla ciddiyet yarat-
makta.

Bu projenin yol haritasinda neler ve kimler var?
Hedefiniz nedir?

Kadin haklan tarafinda faaliyet yaruten orgutlerin calisanlarina,
uye ve gonullulerine HIV'in tarihi, klinik seyri, bulas ve bulas-
mama yollari, korunma yollari tani ve testler, haklar, dunyada
ve ulkemizde HIV gibi konularn iglenecegi bir egitim modeli
tasarlanmugtir.
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Kadin haklan alaninda galigan orgutlere yonelik planiadigimiz
egitimler sonucunda 6zellikle dogu bolgelerimizdeki kadinla-
rin HIV konusundaki farkindali@inin artinimasi, duzenli HIV tes-
ti yaptirmalan ve varsa statulerinde bir pozitifiik, erken donem-
de tedaviye baslamalan hedeflenmekte. Bunun sonucunda
hem gebenin hem de bebegin sagliginin korunmasi amaglan-
maktadir. Bu proje sonunda kadin haklarn ile iligkili 75 kiginin
HIV'i tam anlami ile 6grenmis ve farkindalik yaratabilecek ka-
pasiteye sahip olmasi hedeflenmekte.

‘Hayat Bulan Fikirler Destek Programi’ kapsaminda
destek almaya hak kazanan diger projeniz ‘Medyada
HIV ve AIDS Duyarhilik Projesi’. Medya'ya yonelik bir
projeye neden ihtiya¢ duydunuz? Medya bu konuda
duyarsiz mi?

‘Medyada HIV ve AIDS Duyarlilik Projesi'nin amaci; dogru ve
siddetsiz bir terminoloji ile yazilmig, otekilestirmeyen, nefret
soylemlerinden uzak, olumiu gorsellerin kullanildigi haberleri-
nin, medya akimlarinda yer almasi ve yayginlastinimasini sag-
lamaktir. Boylece toplumun HIV ve HIV ile yasayanlara kars
farkindai@inin artinimasi, duyarllik kazanan insanlarin teste
gitmelerini ve tani almig olan kigilerin ise destek hizmetlerine
ulagmalan hedeflemektedir. YurGtece@imiz bu proje ile birlikte
basinda HIV ile ilgili guncel bilgilerin yer aimasi, var olan on-
yargilan kaldiracak ve gerekli onlemler alindig: takdirde korku-
lacak bir enfeksiyon olmadig: daha rahat anlagilacak. Boylece
konuya kulaklanni kapatan insanlar farkindalik kazanacak ve
teste gitmek icin cesaretienmis olacaklar. Projelerin bir diger
amaci; UNAIDS'in 2030'a kadar gergeklestirmeyi hedefledigi
kuresel hedeflere hizmet etmektir.

UNAIDS’in hedefleri icinde neler var?

Birinci 95'te tum dunyadaki tum insanlarnn %95'inin HIV testi
yaptirarak statulerinin farkinda olmalari. lkinci 95'te tani alan
pozitifierin tedaviye erigmeleri. Ugincu 95'te ise teste gidip,
statulerin 6grenmis ve tedaviye baglamig HIV ile yasayan kisi-
lerin viral baskilanmasinin saglanmasi. Yani; Belirleneme-
yen=Bulagmayan kritere erigmesi.

Farkindalik egitim planlamamzda oncelikli gruplar
icinde enfekte olanlar yer aliyor. Enfekte olmayan bil-
gi sahibi olmak isteyenler de katihm saglayabiliyor
mu?

Her iki gruba ayn egitimler programladik. Once LGBTi+ or-
gutlerine ve gonullulerine yonelik farkindalik egitimleri ile bas-
ladik. Ancak diger meslek gruplan da ilgi duydu.
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) 1 Aralik o
DUNYA AIDS GUNU

Birlikteysek daha dinamik
daha bilgili ve cok daha gucluyuz.

“HIV Test ve Tani Surecini Kolaylastirma Projesi" kapsaminda
Istanbul'da higbir kimlik bilgisi vermeden ve Ucretsiz olarak her Cumartesi
HIV testi yaptirabilirsiniz.

www.pozitifiz.org
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F.2. Haber Linkleri

Mecra Tarih Bashk Link
; Yazi dizisi 1: "Taniyi https://bianet.org/bianet/ayrimcilik/240088-taniyi-
BIANET 01.03.2021 | pandemide almanin hissi gok Y e -
" pandemide-almanin-hissi-cok-karisik
karisik
BIANET 02.03.2021 Yazi dizisi 2: "Bizi risk ) https://blanet.org/blénet/avrlmC|||k/240157-b|2|—
grubundan saymiyorlar risk-grubundan-saymiyorlar
Salginda HIV pozitif olmak —
Pozitif-lz Dernegi Baskani https://medyascope.tv/2021/03/21/salginda-hiv-
MedyaScrope |21.03.2021 Q_lgden_1 $|m§e_k:. Saglik ppsz-olmall<-p92|t|f-|;-dern.eg|-baskan|-0|qd§m-
hizmetine erisimin azalmasi simsek-saglik-hizmetine-erisimin-azalmasi-hiv-
HIV ile yasayanlari magdur ile-yasayanlari-magdur-etti/
etti
https://www.indyturk.com/node/413041/haber/hi
HIV ile vasavanlarn bir vili- v-ile-ya%C5%9Fayanlar%C4%B1n-bir-
Independent 18.09.2021 (A r|mC|)I/|k§ hyedef E)steri)llmé YACA%BLICA%B-
Turkce T sg'llk hak’kl ihlali 9 T | ayreC4%Bimc%C4%B11%C4%B1k-hedef-

9 9%C3%B6sterilme-sa%CA4%9FI%CA4%B1k-
hakk%C4%B1-ihlali%E2%80%A6
https://t24.com.tr/haber/hiv-ile-yasayanlarin-bir-

HIV ile yagsayanlarin bir yil: yili-ayrimcilik-hedef-gosteriime-saglik-hakki-
T24 18.09.2021 | Ayrimcilik, hedef gosterilme, ihlali,979714?fbclid=IwAR3j2qrAQaHVI;-
saglik hakki ihlali... hn5mimzJEiL8xnbv-
zE05zCi wLriwdXyJ3zRerNvgXE
Gilead, 500 bin TL destekle 10 | https://www.sondakika.com/ekonomi/haber-
Son Dakika 20.10.2021 |yeni projenin daha hayata ekonomi-gilead-500-bin-tl-destekle-10-yeni-
gegmesini saglayacak projenin-daha-14474252/
o e https://www.iyigunler.net/ekonomi/hayat-bulan-
lyi giinler.Net | 20.10.2021 E:gzgﬁi“'lzrr‘i;"g‘;‘&o"“"e“ 8. | fikirler-odulleri-8-kez-sahiplerini-buldu-
P h344642.him|
Gokkusagi Bulteni (90):
Pozitif-iz Dernegi'nden Onder | https://medyascope.tv/2021/10/23/gokkusagi-
MedyaScrope |23.10.2021 |Boraile “HIV Test ve Tani bulteni-90-pozitif-iz-derneginden-onder-bora-ile-
Sirecini Kolaylastirma hiv-test-ve-tani-surecini-kolaylastirma-projesi/
Projesi”
BIANET 28.10.2021 _F_’osz_-lz Derneg_l nden _ _https://bla_net.orq/b|anQt/vasam/25244_8-poz[t|f—
Ucretsiz ve anonim HIV testi iz-dernegi-nden-ucretsiz-ve-anonim-hiv-testi
"Gelin Cesurum Hayata https://www.gazetedemokrat.com/gelin-
Demokrat 29.11.2021 Deyin" cesurum-hayata-deyin/459205/
Pozitif-iz Dernegi’nden https://www.alanyahaber.com/pozitif-iz-
Alanya Haber | 29.11.2021 Farkindalik Konseri derneginden-farkindalik-konseri/
; - . https://hibya.com/hiv-ile-cesurum-hayata--
HIBYA 30.11.2021 | HIV ile "cesurum hayata 29223 html
GILEAD TURKIYE’ HIV https://basakgazetesi.com/haber/gilead-turkiye-
ENFEKSIYONUNA 3 - . ;
Basak 30.11.2021 |, " hiv-enfeksiyonuna-cesurum-hayata-diyerek-dikkat-
C_ESURUM_HAYATA kecek-470841 htm
DIYEREK DIKKAT CEKECEK | SEX€ce ntm
I HIV'i ONLEMEK ESTLIKLE https://www.birgun.net/haber/hiv-i-onlemek-
Birgun 01.12.2021 BASLAR esitlikle-baslar-367654
Onder Bora: HIV konusunda https://www.gazetedamga.com.tr/roportaj/onder-
Damga 01.12.2021 Onyargi var bora-hiv-konusunda-onyargi-var-h72873.html
Pooiiler Sadlik Kasim - Pozitif-iz Derneginden Tlrkiye
pule 9 Aralik 2021 | Genelinde HIV Farkindahgi https://online.fliphtml|5.com/drcur/nwrd/#p=1
Dergisi S v i
Sayisi Icin ki Onemli Proje
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https://medyascope.tv/2021/03/21/salginda-hiv-pozitif-olmak-pozitif-iz-dernegi-baskani-cigdem-simsek-saglik-hizmetine-erisimin-azalmasi-hiv-ile-yasayanlari-magdur-etti/
https://medyascope.tv/2021/03/21/salginda-hiv-pozitif-olmak-pozitif-iz-dernegi-baskani-cigdem-simsek-saglik-hizmetine-erisimin-azalmasi-hiv-ile-yasayanlari-magdur-etti/
https://medyascope.tv/2021/03/21/salginda-hiv-pozitif-olmak-pozitif-iz-dernegi-baskani-cigdem-simsek-saglik-hizmetine-erisimin-azalmasi-hiv-ile-yasayanlari-magdur-etti/
https://medyascope.tv/2021/03/21/salginda-hiv-pozitif-olmak-pozitif-iz-dernegi-baskani-cigdem-simsek-saglik-hizmetine-erisimin-azalmasi-hiv-ile-yasayanlari-magdur-etti/
https://www.indyturk.com/node/413041/haber/hiv-ile-ya%C5%9Fayanlar%C4%B1n-bir-y%C4%B1l%C4%B1-ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1k-hedef-g%C3%B6sterilme-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hakk%C4%B1-ihlali%E2%80%A6
https://www.indyturk.com/node/413041/haber/hiv-ile-ya%C5%9Fayanlar%C4%B1n-bir-y%C4%B1l%C4%B1-ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1k-hedef-g%C3%B6sterilme-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hakk%C4%B1-ihlali%E2%80%A6
https://www.indyturk.com/node/413041/haber/hiv-ile-ya%C5%9Fayanlar%C4%B1n-bir-y%C4%B1l%C4%B1-ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1k-hedef-g%C3%B6sterilme-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hakk%C4%B1-ihlali%E2%80%A6
https://www.indyturk.com/node/413041/haber/hiv-ile-ya%C5%9Fayanlar%C4%B1n-bir-y%C4%B1l%C4%B1-ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1k-hedef-g%C3%B6sterilme-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hakk%C4%B1-ihlali%E2%80%A6
https://www.indyturk.com/node/413041/haber/hiv-ile-ya%C5%9Fayanlar%C4%B1n-bir-y%C4%B1l%C4%B1-ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1k-hedef-g%C3%B6sterilme-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hakk%C4%B1-ihlali%E2%80%A6
https://www.indyturk.com/node/413041/haber/hiv-ile-ya%C5%9Fayanlar%C4%B1n-bir-y%C4%B1l%C4%B1-ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1k-hedef-g%C3%B6sterilme-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hakk%C4%B1-ihlali%E2%80%A6
https://t24.com.tr/haber/hiv-ile-yasayanlarin-bir-yili-ayrimcilik-hedef-gosterilme-saglik-hakki-ihlali,979714?fbclid=IwAR3j2qrAQaHVlj-hn5mimzJEiL8xnbv-zE05zCi_wLriWdXyJ3zRerNvgXE
https://t24.com.tr/haber/hiv-ile-yasayanlarin-bir-yili-ayrimcilik-hedef-gosterilme-saglik-hakki-ihlali,979714?fbclid=IwAR3j2qrAQaHVlj-hn5mimzJEiL8xnbv-zE05zCi_wLriWdXyJ3zRerNvgXE
https://t24.com.tr/haber/hiv-ile-yasayanlarin-bir-yili-ayrimcilik-hedef-gosterilme-saglik-hakki-ihlali,979714?fbclid=IwAR3j2qrAQaHVlj-hn5mimzJEiL8xnbv-zE05zCi_wLriWdXyJ3zRerNvgXE
https://t24.com.tr/haber/hiv-ile-yasayanlarin-bir-yili-ayrimcilik-hedef-gosterilme-saglik-hakki-ihlali,979714?fbclid=IwAR3j2qrAQaHVlj-hn5mimzJEiL8xnbv-zE05zCi_wLriWdXyJ3zRerNvgXE
https://t24.com.tr/haber/hiv-ile-yasayanlarin-bir-yili-ayrimcilik-hedef-gosterilme-saglik-hakki-ihlali,979714?fbclid=IwAR3j2qrAQaHVlj-hn5mimzJEiL8xnbv-zE05zCi_wLriWdXyJ3zRerNvgXE
https://www.sondakika.com/ekonomi/haber-ekonomi-gilead-500-bin-tl-destekle-10-yeni-projenin-daha-14474252/
https://www.sondakika.com/ekonomi/haber-ekonomi-gilead-500-bin-tl-destekle-10-yeni-projenin-daha-14474252/
https://www.sondakika.com/ekonomi/haber-ekonomi-gilead-500-bin-tl-destekle-10-yeni-projenin-daha-14474252/
https://www.iyigunler.net/ekonomi/hayat-bulan-fikirler-odulleri-8-kez-sahiplerini-buldu-h344642.html
https://www.iyigunler.net/ekonomi/hayat-bulan-fikirler-odulleri-8-kez-sahiplerini-buldu-h344642.html
https://www.iyigunler.net/ekonomi/hayat-bulan-fikirler-odulleri-8-kez-sahiplerini-buldu-h344642.html
https://medyascope.tv/2021/10/23/gokkusagi-bulteni-90-pozitif-iz-derneginden-onder-bora-ile-hiv-test-ve-tani-surecini-kolaylastirma-projesi/
https://medyascope.tv/2021/10/23/gokkusagi-bulteni-90-pozitif-iz-derneginden-onder-bora-ile-hiv-test-ve-tani-surecini-kolaylastirma-projesi/
https://medyascope.tv/2021/10/23/gokkusagi-bulteni-90-pozitif-iz-derneginden-onder-bora-ile-hiv-test-ve-tani-surecini-kolaylastirma-projesi/
https://bianet.org/bianet/yasam/252448-pozitif-iz-dernegi-nden-ucretsiz-ve-anonim-hiv-testi
https://bianet.org/bianet/yasam/252448-pozitif-iz-dernegi-nden-ucretsiz-ve-anonim-hiv-testi

G. Destekgilerimiz

Eyltl 2020 tarihinde Gilead Sciences Turkiye’nin destekleri ile baslattigimiz; ‘HIV ile Yasayan
Kisilere Yonelik internet Uzerinden Pozitif Egitimler Projesi’, ‘LGBTi+ Orgitlerinin Yeni
Gonilli ve Katlimecilarinin Farkindallk ve Kapasitelerini Uzaktan Egitimler ile Arttirmak
Projesi’ ve ‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1i Subat 2021’de
tamamladik.

11 Mart 2021 itibariyle ILKO ilac’in katkilariyla hayata gegcirdigimiz ‘HIV Pozitiflere Yénelik
Online Bilgilendirme Seminerleri Projesi'ni 23 Aralik 2021 tarihinde 12 oturum ile
gerceklestirdik.

ABD Buyukelciligi Hibe Programi tarafindan desteklenen ‘HIV Pozitiflere Ydnelik Online
Egitimler Projesi’'ni ise 2 dongu / 12 egitim gerceklestirerek Eylul - Aralk 2021 tarihleri
arasinda yuruttuk.

Eylil 2021’den itibaren yine Gilead Sciences Turkiye’nin fonu ile baslattigimiz ‘HIV ile
Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 2', ‘HIV Testi ve Tani Siirecini Kolaylastirma
Projesi’ ve ‘HIV Testi ve Tani Sureci Projesine Yonelik Akran Danismanligi Destegi ModUld’
projelerimiz ise Eylul 2022’e kadar devam edecek.

2021 yilinda Gilead Sciences Turkiye tarafindan duzenlenen ‘Hayat Bulan Fikirler
Programrna 4 proje ile basvurmus ve ‘Tirkiye Genelindeki Kadin Orgiitlerine Yonelik HIV
Farkindaligi Egitimi’ ve ‘Medyada HIV ve AIDS Duyarllik Projesi’ olmak Uuzere iki
basvurumuz desteklenmeye hak kazandi. Her iki projenin de Subat 2022’de baglatiimasi
planlandi.

Yukarida bahsi gecen projeler kapsaminda egitim veren uzmanlarimizin hemen hemen
hepsi, aktivistlerin tamami kendi egitmen biitcelerinden feragat ederek dernede 6z kaynak
olmasi amaciyla édeneklerini geri bagis yaptilar. Badis yapan tiim uzman ve aktivistlere bu
kiymetli bagislari icin tesekkiir ederiz.

Ote yandan Dernegimize kigisel olarak bagis yapan tim ‘HIV dostu’ gondllilerimize de
tesekklru bir borg biliriz. Bu bagislar surdurebilir olmamiz ve HIV ile yasayan kisilere daha
fazla hizmet Uretebilmemiz i¢cin ¢cok énemli. Hem kisisel badislar hem de proje destekleri
kurumsal varligimiz i¢in son derece kiymetli.

Ozellikle mali iglerde seffaflik ve hesap verebilirlik en dnemsedigimiz ilkelerimizdendir. 2021

icerisinde elde edilen tim gelirleri ve yapilan harcamalari asagida yer alan ‘2021 Gelir- Gider
Tablosu’ndan inceleyebilirsiniz.
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H. 2021 Gelir- Gider Tablosu

GIDERLER GELIRLER
GENEL GIDERLER 67.203,88 | | ONCEKI YILDAN DEVIR 212.078,84
ELEKTRIK GIDERLERI 254,10 KASA 11,16
HABERLESME GIDERLERI 2.939,82 BANKA 212.067,68
SEYAHAT VE ULASIM
GIDERLERI 1.207,40
VERGI RESIM VE HARCLAR | 16.426,79 BAGIS VE AiDAT GELIRLERI 67.168,29
KIiRA GIDERLERI 23.556,24 BAGIS GELIRLERI 65.768,29
MUHASEBE MALI UYE AIDAT
MISAVIRLIK GIDERLERI 3.550,00 GELIRLERI 1.400,00
BANKA MASRAF VE
KOMISYON GIDERLERI 1.382,67
MATBAA GIDERLERI 2.016,75
TEMSIL AGIRLAMA VE IASE e :
GIDERLERI 2.778,36 AMACA YONELIK GELIRLER 303.820,00
f i i PROJE FON
KIRTASIYE GIDELERI 819,28 GELIRLERI 303.820,00
KURUMSAL UYELIK ' '
GIDERLERI 2.733,20 FINANSAL GELIiRLER 35.959,01
BAKIM ONARIM VE TADILAT . . .
GIDERLERI 100,00 FAIZ GELIRLERI 29.702,22
i ; KUR FARKI
KARGO KURYE GIDERLERI 181,57 GELIRLERI 6.256,79
SABIT KIYMET GIRISLERI 9.257,70
PERSONEL GIDERLERI 174.510,39
PERSONEL UCRET
GIDERLERI 174.510,39
AMAGC VE HiZMET GIiDERLERI 54.979,88
ONLINE KAPASITE
GELISTIRME PROJE 7.452,10
GIDERLERI
LGBTI TEST PROJESI
GIDERLERI - GILEAD 1.157,83
SAGLIK VE FARKINDALIK
PROJESI GIDERLERI 4.160.00
1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU
ETKINLIK - PHARMACTIVE 40.359,95
ABD BASKONSOLOSLUGU
PROJESI 1.850,00
MEVCUTLAR 322.331,99
KASA 50,39
BANKA 322.281,60
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