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PROJE ARKA PLANI 

HIV ve diĵer Cinsel Yolla Bulaĸan Enfeksiyonlarēn (CYBE) insidansē global olarak artēĸ 
gºstermektedir(1). HIV ve CYBE genellikle asemptomatik seyreder. Bu nedenle tanēsē, 
tedavisi ve kontrol altēna alēnmasē zor enfeksiyonlar olabilmektedir(1). Toplum genelinde sēk 
gºrd¿ĵ¿m¿z; genital siĵil ve serviks kanserinin etkeni human papilloma vir¿s (HPV), kasēk 
mantarē etkeni tinea inguinalis, ¿retrit ve servisit etkeni klamidya ve gonore, vajinit etkeni 
trichomonas, karaciĵer kanseri etkeni hepatit B ve C, edinsel imm¿n yetmezlik sebebi HIV ve 
genital ¿lser etkeni sifiliz toplumda ciddi sosyal ve tēbbi sorunlara sebep olmaktadēr(2-3). 

Bu enfeksiyonlar ºzellikle 15-25 yaĸ arasē gen­ grupta daha sēk saptanmaktadēr(2). Gen­lerde 
eĵitim eksikliĵi ve korunma yºntemleri konusunda bilgi d¿zeyinin d¿ĸ¿k olmasē, HIV ve 
CYBEôlerin sēk gºr¿lmesinin ana sebeplerindendir(2). Tanē konulmasēnda g¿­l¿k 
yaĸanmasēnēn en ºnemli nedenlerinden biri olarak ise eĵitim eksikliĵi gºsterilmektedir.  
Korunmasēz cinsel iliĸki sonrasēnda veya intravenºz madde kullanan kiĸilerin aynē enjektºr¿ 
kullanmasē ile HIV ge­iĸi olacaĵēnē bilmeyen kiĸiler test yaptērmakta gecikmekte, bu durum 
HIV enfeksiyonunda ge­ tanē konulmasēna ve kiĸilerde  komplikasyonlarēn geliĸmesine sebep 
olmaktadēr(3). Geliĸmiĸ ¿lkelerde cinsel saĵlēk ve ¿reme saĵlēĵē eĵitimi bu enfeksiyonlardan 
korunma a­ēsēndan etkili olurken, ¿lkemizde bu eĵitimin m¿fredatta bulunmamasē, gen­ 
n¿fusta t¿m CYBEôler konusunda eĵitim eksikliĵine ve bulaĸēn yaygēn olmasēna neden 
olmaktadēr.  

Hastaneye ateĸ y¿ksekliĵi, lenfadenopati, dºk¿nt¿, halsizlik gibi sebeplerle gelen hastalar 
acil servis, dermatoloji, d©hiliye gibi polikliniklere baĸvurmakta ve bu hastalara farklē ayērēcē 
tanēlarla testler yapēlmaktadēr. Toplumda bu gibi HIV ile iliĸkili semptom gºr¿len kiĸilerin HIV 
testi yaptērmasē gerektiĵinin bilmesi, kiĸilerin bu testi talep etmesinde ve enfeksiyon 
hastalēklarē polikliniĵine baĸvurmasēnē saĵlayabilir. Bºylece erken tanē konulabilir ve kiĸilere 
erken tedavi baĸlanmasē saĵlanabilir. 

Diĵer taraftan ¿lkemizde bu enfeksiyonlarēn bulaĸē, tanē ve tedavisi konusundaki eĵitim 
eksikliĵi HIV pozitif kiĸilerin sosyal hayatta dēĸlanmalarēna ve damgalanmalarēna sebep 
olabilmektedir. HIVôin bulaĸmama yollarēnē, ºzellikle de Belirlenemeyen=Bulaĸmayan (B=B) 
konusunda bilgi sahibi olmayan kiĸiler; HIV ile yaĸayan kiĸilerle aynē yerde yemek 
yememeye, hi­bir ĸekilde temas etmemeye hatta aralarēna ciddi mesafe bērakmaya ­alēĸmak 
gibi eylemlerde bulunabiliyorlar. Bu eylemler de HIV pozitif kiĸilerin psikolojik olarak 
yēpranmasēna ve sosyal yºnden damgalanmalarēna ve ayrēmcēlēĵa uĵramalarēna neden 
olmaktadēr.  

HIV ve CYBE konusunda, b¿nyesinde tēp fak¿ltesi bulunan ¿niversitelerde eĵitim toplantēlarē 
d¿zenlenmekte. Ancak tēp fak¿ltesi bulunmayan ¿niversitelerde okuyan gen­ler bu eĵitimleri 
alamamaktadērlar. Bu nedenlerle Ķzmir Y¿ksek Teknoloji Enstit¿s¿, Ķzmir Kavram Meslek 
Y¿ksekokulu ve Ķzmir Yaĸar ¦niversitesi ºĵrencilerine HIV ve CYBEôler konusunda eĵitim 
verilmesi, ºĵrencilerin eĵitim d¿zeylerinin y¿kselmesine ve HIV testi yaptērmalarēna katkēsē 
olacaktēr. 

 
 
 
 

 

 
 
 



 

 
 

 
 

PROJENĶN AMA¢ VE HEDEFLERĶ 
 

Projenin ana amacē: pilot okullar olarak se­ilen Ķzmir Y¿ksek Teknoloji ¦niversitesi, Ķzmir 
Yaĸar ¦niversitesi ve Ķzmir Ekonomi ¦niversitesiônde eĵitim gºren 18-25 yaĸ arasē 
ºĵrencilere, HIV ve CYBEôlerin bulaĸ yollarēnēn anlatēlmasē, bºylece farkēndalēk d¿zeyinin 
arttērēlmasē ve korunma yºntemleri hakkēnda bilgilendirilerek enfeksiyonlardan nasēl 
korunulacaĵēnēn ºĵretilmesi.  
 

Projenin diĵer bir amacē ise; hangi s¿relerde ve nerelerde test yaptērabileceklerinin bilgisi 
verilerek gen­lerde d¿zenli HIV testi olma alēĸkanlēklarēnēn geliĸtirilmesi.  
 

Bunlarla beraber, HIV ile yaĸayanlara karĸē damgalama davranēĸlarēnēn ve bunu etkileyen 
faktºrlerin araĸtērēlmasē,  d¿zenlenecek paneller aracēlēĵēyla geleceĵin yetiĸkinlerinin t¿m 
enfeksiyonlara ve HIV ile yaĸayanlara bakēĸ a­ēlarē, varsa ºn yargē, kliĸeleĸtirme gibi 
damgalayēcē davranēĸlarēn tanēmlanarak, olumlu iletiĸim ve davranēĸ modellerinin 
oluĸturulmasēna katkē saĵlanmasē beklendi. 
  
Bu olumlu davranēĸ modellerinin ºncelikle diĵer ¿niversite ºĵrencilerine ve toplumdaki 
akranlarēna yayēlmasē ve bºylece; 
  

- HIV ve CYBEôlar hakkēnda g¿ncel bilgilerin edinilmesi, 
- Enfeksiyonlardan korunma yollarē hakkēnda bilgi d¿zeylerinin arttērēlmasē, 
- Teste gitmek i­in cesaretlendirilerek, d¿zenli olarak HIV testi yaptērma 
alēĸkanlēklarēnēn kazandērēlmasē, 

- HIV ile yaĸayan kiĸilerin toplum genelinde damgalayēcē davranēĸlara maruz kalmadan 
sahip olduklarē haklarē daha etkin bir ĸekilde kullanabilmeleri hedeflendi. 

 
Ayrēca projede elde edilen verilerin, ­ēktēlarēn deĵerlendirilmesiyle bilimsel yayēn ¿retilmesi ve 
bu konuda ºrnek bir model oluĸturulmasē da planlandē. 

 
FAALĶYETLER 
 

- Proje koordinatºr¿ ve eĵitim ekibi belirlendi. 
- Ekip ile planlama toplantēlarē yapēldē. 
- Panel d¿zenlenecek ¿niversitelerin rektºrl¿kleri-dekanlarē ile gºr¿ĸmeler yapēldē. 
- Panel konuĸmacēlarēnēn sunum i­erikleri hazērlandē. 
- Katēlēmcēlara uygulanacak olan ºn ve son testler hazērlanēldē. 
- Seminere davet i­in kullanēlan bilgilendirici broĸ¿rler tasarlandē ve bastērēldē.  
- Panel d¿zenlenecek olan ¿­ fak¿lte netleĸtirildi. 
- Belirlenen ¿­ fak¿lte genelinde ¿­ farkēndalēk paneli organize edildi. 
- Fon saĵlayēcēya ara rapor sunuldu. 
- Panellerden sonra, dileyen katēlēmcēlarēn, anonim hēzlē H:IV testi yaptērabilmeleri i­in 
hastane i­erisinde uygun ortam saĵlandē.  

- Panele katēlan ºĵrencilerden elde edilen veriler (ºn/son testler) istatiksel olarak 
deĵerlendirildi. 

- Proje ekibi ile proje deĵerlendirme toplantēsē yapēldē. 
Proje raporu hazērlanarak fon saĵlayēcēya teslim edildi. 
 

 
UYGULAMA YERĶ 
 
Projenin uygulama yeri; Ķstanbulôdan sonra HIV pop¿lasyonunun en yoĵun gºr¿ld¿ĵ¿ il olan 
Ķzmir olarak belirlendi.  
 



 

 
 

 
PROJE EKĶBĶ 
 

Do­ent Doktor Sabri Atalay Ķzmir Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi -
Enfeksiyon Hastalēklarē Uzmanē 

 
Do­ent Doktor Ķlker ¥demiĸ Ķzmir Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi - 

Enfeksiyon Hastalēklarē Uzmanē 
 
Uzman Doktor Ķlkay Akbulut. Ķzmir Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi - 

Enfeksiyon Hastalēklarē Uzmanē 
 
Aktivist ¢iĵdem ķimĸek  Pozitif-iz Derneĵi - Kurucu ¦yesi  

 

 
 
Do­. Dr. Sabri Atalay         ¢iĵdem ķimĸek 
 
    Do­ Dr. Ķlker ¥demiĸ   Uzm. Dr. Ķlkay Akbulut 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

PROJENĶN Y¥NTEMĶ 
 
¦­ adēmdan oluĸan proje; 1) Panellerin D¿zenlenmesi, 2)  Anket ¢alēĸmasē, 3)  HIV Testi 
yaptērmasē ĸeklinde kurgulandē. 
 
Projenin ilk basamaĵēnda belirlenen ¿­ ¿niversitede birer panel d¿zenlenmesi, katēlēmcēlarda 
bilgi / tutum ºl­en anonim anket yapēlmasē ve eĵitimler sonrasēnda katēlēmcēlarēn anonim HIV 
testi yaptērabilecekleri ºn gºr¿ld¿.  
 

1) Paneller 
 

Ķzmir Y¿ksek Teknoloji ¦niversitesi, Ķzmir Yaĸar ¦niversitesi ve Ķzmir Ekonomi ¦niversitesi 
ºĵrencilerine akrandan akrana davet, ºĵrenci kul¿pleri duyurularē ve 
rektºrl¿kler/dekanlar/ºĵretmenlerin teĸviki ile panellere katēlēmcēlar ­aĵrēldē. 
 
Katēlēmē arttērmak amacēyla panellerin ºncesinde topluluklarēn yoĵun olduĵu yerlerde hem 
bilgilendirici broĸ¿rler daĵētēldē hem de stant a­ēldē.  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Her ¿niversite i­in yaklaĸēk 2 saatlik (30ôar dk sunum + soru/cevap ĸeklinde) farkēndalēk 
panelleri d¿zenlendi. 
 
Toplam 3 adet yapēlan etkinlikler; 1 oturum baĸkanē ve 3 konuĸmacē olarak planlandē. Her 
¿niversitede HIV ve diĵer CYBEôlarēn hem tēbbi boyutlarē hem de sosyal yºn¿ ele alēndē. 
 
Toplantē ºncesi ºn test, sonrasēnda son test uygulandē. 
 
Toplantē Adē: HIV ve Cinsel Yolla Bulaĸan Enfeksiyonlarēn bulaĸē, belirtileri, korunma yollarē 
ve epidemiyolojisi 
 

Etkinliklerde oturum baĸkanlēĵēnē Do­ent Doktor Sabri Atalay yaptē. 1.Konuĸmacē olan, 
Do­ent Doktor Ķlker ¥demiĸ: HIV enfeksiyonunun klinik seyri, bulaĸ ve korunma yollarē, 
Belirlenemeyen=Bulaĸmayan (B=B), HIV testi -  s¿releri ve ºnemi, Temas ¥ncesi ve Temas 
Sonrasē Profilaksi, epidemiyolojisi, k¿resel hedefleri anlattē. 2.Konuĸmacē, Uzman Doktor 
Ķlkay Akbulut: Cinsel yolla bulaĸan enfeksiyonlarēn ­eĸitleri, belirtileri ve korunma yollarēnē 
ayrē ayrē ele aldē.  3.Konuĸmacē: Aktivist ¢iĵdem ķimĸek: HIV ile yaĸayanlarēn penceresinden 
saha deneyimi aktarēmē, HIVôin sosyal boyutu, damgalanma ve ayrēmcēlēk, doĵru terminolojisi 
ve anlatēm ĸeklini aktardē.  
 

ĶZMĶR Y¦KSEK TEKNOLOJĶ ¦NĶVERSĶTESĶ PANELĶ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5ƻœΦ 5ǊΦ {ŀōǊƛ !ǘŀƭŀȅ 



 

 
 

 
  

5ƻœΦ 5ǊΦ TƭƪŜǊ mŘŜƳƛǒ 



 

 
 

 
 
 
 
 
Uzman Dr. Ķlkay Akbulut 
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ĶZMĶR YAķAR ¦NĶVERSĶTESĶ PANEL 
 

  



 

 
 

 
 
 

 
 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
  



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
  



 

 
 

ĶZMĶR EKONOMĶ ¦NĶVERSĶTESĶ PANEL 
 

 



 

 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
  



 

 
 

 

2) Anket ¢alēĸmasē 
 
 

 
 
Panel programēnēn etkisini deĵerlendirmek amacēyla; HIV ve diĵer CYBEôlar hakkēnda bilgi 
d¿zeyini, demografik bilgileri i­eren, damgalayēcē davranēĸlarē, sosyal mesafeyi ve davranēĸ 
deĵiĸikliĵini ºl­en anonim anket ­alēĸmasē y¿r¿t¿ld¿.  
 

10 sorudan oluĸan ºn ve son test anketlerinin yanētlarē nitel ve nicel yºnden deĵerlendirildi.  



 

 
 

 

Anket Sonu­larē 

 
Anket Deĵerlendirmeleri  
 
Oturum ºncesinde 104 kiĸiye, oturum sonrasēnda da 74 kiĸiye test uygulandē.  
 
T¿m ¿niversitelerde yapēlan oturum ºncesi testlerde doĵru yanēt verenlerin oranē 
%48,9 iken, bu oran oturum sonrasēnda %75ôe y¿kseldi.  
 

  

h¢¦w¦a mb/9{T 
hw¢![!a! ¸«½59 ό҈ύ 

OTURUM SONRASI 
hw¢![!a! ¸«½59 ό҈ύ 

      

SORU 1 50,7 88,5 

SORU2 58,5 94,3 

SORU 3 31,1 82,8 

SORU 4 46,2 66,5 

SORU 5 29,8 37,7 

SORU 6 75,1 81,1 

SORU 7 53,4 83,6 

SORU 8 61,1 90,2 

SORU 9 38,7 66,7 

SORU 10 44,5 58,8 

TOPLAM 48,9 75 

 
 
 
 



 

 
 

 

Anket Yorumlamalarē 
 
Soru 1: óHIVôin bulaĸ sonrasē klinik seyri ile ilgili hangisi doĵrudur?ô  
 

Oturum ºncesinde %50ôsi óila­ kullandēklarē m¿ddet­e herkes gibi saĵlēklē yaĸarlarô diyenlerin 
oranē oturum sonrasēnda %85ôe y¿kseldi.  
 
Soru 2: HIV pozitif bir arkadaĸēnēz var, aĸaĵēdakilerden hangisi doĵrudur?  
 
Bu soruya oturum ºncesinde %53ô¿ óHIV pozitif biri ile rahatlēkla arkadaĸ olabilirimô derken bu 

oran oturum sonrasēnda %91 oldu.  
 
Soru 3: óUzun zamandēr ila­larēnē kullanan HIV ile yaĸayan bireyler i­in aĸaĵēdakilerden 

hangisi doĵrudur?ô  
 
Oturum ºncesinde %29ôu óila­ kullanan HIV pozitiflerin cinsel yolla bulaĸtērēcēlēĵē yokturô 
diyerek doĵru derken, bu oran oturum sonrasēnda %72 oldu.  
 
Soru 4: óAĸaĵēdakilerden hangisi HIV ve AIDS hakkēnda doĵrudur?ô 

 
Oturum ºncesinde %40ôē óHIV ve AIDS birbirinden ­ok farklēdērô diyerek doĵru cevabē 
verenlerin oranē, oturum sonrasēnda %54 oldu.  
 
Soru 5: Hangisi cinsel yolla bulaĸan enfeksiyonlarēn yayēlmasēnē ºnlemek i­in etkili bir 

yºntem deĵildir? 
 
Korunmalē cinsel iliĸki diyenlerin oranē %25ôden %56ôya ­ēktē. 
 
Soru 6: Cinsel yolla bulaĸan bir enfeksiyonun belirtilerini fark eden bir kiĸi, ne yapmalēdēr? 

 
óPartnerine hastalēk hakkēnda bilgi vermelidir ve test yaptērmalarēnē ºnermelidirô diyenlerin 
oranē %71ôden %74ôe y¿kseldi.  
 
Soru 7: CYBE'lerin yayēlmasēnē ºnlemek i­in alēnabilecek en iyi ºnlem aĸaĵēdakilerden 

hangisidir? 
 
Bu soruya oturum ºncesinde %49 kiĸi óKorunmalē cinsel iliĸkiô derken, oturum sonrasēnda bu 
oran %77 olarak arttē.  
 
Soru 8: B=B Nedir? Ne anlama gelir? 

 
%56ôsē óBelirlenemeyen=Bulaĸtērmayan demektirô derken bu oran sonrasēnda %85 olarak 
arttē.  
 
Soru 9: Cinsel yolla HIV bulaĸēndan korunmak i­in en etkili yol hangisidir? 
 
Bu ĸēkta %35ôi óKondomun doĵru kullanēmēylaô derken oturum sonrasēnda %65ôe y¿kseldi.  
 
Soru 10: HIV ile ilgili hangisi yanlēĸtēr? 
 
Bu soruya %45ôi óHIV Pozitif bireylerin umumi tuvaletler, halk otob¿sleri, ­atal/bē­ak kullanēlan 
kafeler gibi ortak kullanēmdaki alanlara girmesi yasaktēr.ô cevabē oturum sonrasēnda %47 
oldu.  

 



 

 
 

 

  
Oturum 
mƴŎŜǎƛ 

Oturum 
{ƻƴǊŀǎƤ 

Soru 1 IL±Ωƛƴ ōǳƭŀǒ ǎƻƴǊŀǎƤ ƪƭƛƴƛƪ ǎŜȅǊƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƘŀƴƎƛǎƛ ŘƻƐǊǳŘǳǊΚ     

 

¢ŀƴƤ ŀƭƤƴŎŀ ƘŜƳŜƴ ȊŀȅƤŦƭŀƳŀȅŀ ǾŜ ƪŀǎƭŀǊƤ ŜǊƛƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊ ҈ф όмл ƪƛǒƛύ ҈о όн ƪƛǒƛύ 

 

¢ŀƴƤ ŀƭƤǊ ŀƭƳŀȊ ōƛǊƪŀœ ŀȅ ƛœƛƴŘŜ ǀƭǸǊƭŜǊ ҈у όу ƪƛǒƛύ ҈р όп ƪƛǒƛύ 

 

Tƭŀœ ƪǳƭƭŀƴŘƤƪƭŀǊƤ ƳǸŘŘŜǘœŜ ƘŜǊƪŜǎ Ǝƛōƛ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ȅŀǒŀǊƭŀǊ ҈рл όрн ƪƛǒƛύ ҈ур όсо ƪƛǒƛύ 

 

Tƭŀœ ƪǳƭƭŀƴǎŀƭŀǊ Řŀ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ ǀƭǸǊƭŜǊ ҈ф όмл ƪƛǒƛύ ҈о όн ƪƛǒƛύ 

 

TƭŀœƭŀǊ œƻƪ ŀƐƤǊ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ œƻƪ ȊƻǊ ōƛǊ ȅŀǒŀƳƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊ ҈нп ό нр ƪƛǒƛύ ҈п όо ƪƛǒƛ 

 

      

Soru 2  
IL± ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊ ŀǊƪŀŘŀǒƤƴƤȊ ǾŀǊΣ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊŘŜƴ ƘŀƴƎƛǎƛ 
ŘƻƐǊǳŘǳǊΚ 

    

 

HIV pozitifler ile bir arada duramam %10 όмм ƪƛǒƛύ ҈м όм ƪƛǒƛύ 

 

IL± ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊƛ ƛƭŜ ǊŀƘŀǘƭƤƪƭŀ ŀǊƪŀŘŀǒ ƻƭŀōƛƭƛǊƛƳ ҈ро όру ƪƛǒƛύ  ҈фм όст ƪƛǒƛύ 

 

IL± ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊƛƴŘŜƴ ƘŜƳŜƴ IL± ōǳƭŀǒŀōƛƭƛǊ ҈мф όнм ƪƛǒƛύ ҈с όп ƪƛǒƛύ 

 

IL± ǇƻȊƛǘƛŦƭŜǊ ǘŜƘƭƛƪŜƭƛ ƪƛǒƛƭŜǊŘƛǊ ҈мм όмн ƪƛǒƛύ ҈м όм ƪƛǒƛύ 

 

IL± ǇƻȊƛǘƛŦƭŜǊ ƎǸƴŀƘƪŃǊ ƪƛǒƛƭŜǊ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ŀǊƪŀŘŀǒ ƻƭƳŀƳ ҈т όуƪƛǒƛύ  ҈м όм ƪƛǒƛύ 

 

      

Soru 3 
¦Ȋǳƴ ȊŀƳŀƴŘƤǊ ƛƭŀœƭŀǊƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴŀƴ IL± ƛƭŜ ȅŀǒŀȅŀƴ ōƛǊŜȅƭŜǊ 
ƛœƛƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊŘŜƴ ƘŀƴƎƛǎƛ ŘƻƐǊǳŘǳǊΚ 

    

 

IL± ǇƻȊƛǘƛŦƭŜǊ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴǎŀƭŀǊ ŘŀƘƛ œƻƪ ōǳƭŀǒǘƤǊƤŎƤŘƤǊ ҈нл όнм ƪƛǒƛύ ҈р όп ƪƛǒƛύ 

 

IL±Σ  ƘŜǊ ȅƻƭƭŀ όǘǸƪǸǊǸƪΣ ƪƻƴŘƻƳΣ ƘŀǾǳȊΧǾǎύ ƛƭŜ ōǳƭŀǒŀōƛƭƛǊ ҈но όнп ƪƛǒƛύ ҈мс όмн ƪƛǒƛύ 

 

IL±Σ ƪƻƴŘƻƳ ƪǳƭƭŀƴƤƭǎŀ ŘŀƘƛ ōǳƭŀǒƤǊ ҈мн όмо ƪƛǒƛύ ҈п όо ƪƛǒƛύ 

 

Tƭŀœ ƪǳƭƭŀƴŀƴ IL± ǇƻȊƛǘƛŦƭŜǊƛƴ ŎƛƴǎŜƭ ȅƻƭƭŀ ōǳƭŀǒǘƤǊƤŎƤƭƤƐƤ 
yoktur 

%2ф όол ƪƛǒƛύ ҈тн όро ƪƛǒƛύ 

 

IL± ǇƻȊƛǘƛŦƭŜǊ ŀǎƭŀ ŎƛƴǎŜƭƭƛƪ ȅŀǒŀƳŀƳŀƭƤŘƤǊ ҈ мс όмт ƪƛǒƛύ ҈о όн ƪƛǒƛύ 

 

      

Soru 4 !ǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊŘŜƴ ƘŀƴƎƛǎƛ IL± ǾŜ !L5{ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŘƻƐǊǳŘǳǊΚ     

 

IL± ǾŜ !L5{ ōƛǊōƛǊƛƴŘŜƴ œƻƪ ŦŀǊƪƭƤŘƤǊ ҈пл όпн ƪƛǒƛύ ҈рп όпл ƪƛǒƛύ   

 

 Biriyle tƻƪŀƭŀǒǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ м Řŀƪƛƪŀ ƛœƛƴŘŜ ŜƭƭŜǊ 
ȅƤƪŀƴƳŀȊǎŀ ōǳƭŀǒ ƻƭŀōƛƭƛǊ 

҈мл όмм ƪƛǒƛύ ҈т όр ƪƛǒƛύ 

 

IL± ǾŜ !L5{ ōƛǊōƛǊƛƴŜ œƻƪ ōŜƴȊŜǊ ҈мс όнс ƪƛǒƛύ ҈ол όнн ƪƛǒƛύ 

 

IL±Σ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƭǎŀ ŘŀƘƛ œƻƪ ǀƭŘǸǊǸŎǸ ōƛǊ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴŘǳǊ ҈мс όмт ƪƛǒƛύ ҈п όо ƪƛǒƛύ 

 

AIDS evresine ƎŜƭŜƴ ƪƛǒƛ ƪŜǎƛƴ ǀƭǸǊ ҈ ф όф ƪƛǒƛύ ҈р όп ƪƛǒƛύ 

 

      

Soru 5 

IŀƴƎƛǎƛ ŎƛƴǎŜƭ ȅƻƭƭŀ ōǳƭŀǒŀƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤ 
ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ Ŝƴ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳdir? 

    

 

YƻǊǳƴƳŀƭƤ ŎƛƴǎŜƭ ƛƭƛǒƪƛ ҈нр όнс ƪƛǒƛύ ҈рс όпм ƪƛǒƛύ 

 

5ǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ Ŝƭ ȅƤƪŀƳŀƪ ҈нр όнс ƪƛǒi) ҈м όм ƪƛǒƛύ 

 

!ȅƴƤ ǘŀōŀƪ ǾŜ ōŀǊŘŀƐƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀƳŀƪ ҈мо όмп ƪƛǒƛύ ҈мм όу ƪƛǒƛύ 

 

Sosyal mesafeyi korumak ҈он όоп ƪƛǒƛύ ҈нф όнм ƪƛǒƛύ 

 

hǊǘŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴƤ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜƪ ҈р όр ƪƛǒƛύ ҈о όн ƪƛǒƛύ 

 

      

Soru 6 

/ƛƴǎŜƭ ȅƻƭƭŀ ōǳƭŀǒŀƴ ōƛǊ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳƴ ōŜƭƛǊǘƛlerini fark 
ŜŘŜƴ ōƛǊ ƪƛǒƛΣ ƴŜ ȅŀǇƳŀƭƤŘƤǊΚ 

    

 

IƛœōƛǊ ǒŜȅ ȅŀǇƳŀƳŀƭƤŘƤǊ ҈т όт ƪƛǒƛύ ҈л όл ƪƛǒƛύ 

 

IŀǎǘŀƭƤƪ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƳŜŘŜƴ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ōŀǒƭŀƳŀƭƤŘƤǊ ҈н όн ƪƛǒƛύ ҈п όо ƪƛǒƛύ 

 

tŀǊǘƴŜǊƛȅƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ŎƛƴǎŜƭ ƛƭƛǒƪƛȅŜ ƎƛǊƳŜƭƛŘƛǊ ҈мл όмл ƪƛǒƛύ %22 (мс ƪƛǒƛύ 



 

 
 

 

tŀǊǘƴŜǊƛƴŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƳŜƭƛŘƛǊ ǾŜ ǘŜǎǘ 
ȅŀǇǘƤǊƳŀƭŀǊƤƴƤ ǀƴŜǊƳŜƭƛŘƛǊ 

҈тм όтр ƪƛǒƛύ ҈тп όрр ƪƛǒƛύ 

 

IŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǾŀǊƭƤƐƤƴƤ ƛƴƪŀǊ ŜǘƳŜƭƛŘƛǊ ҈мл όмм ƪƛǒƛύ ҈л όл ƪƛǒƛύ 

 

      

Soru 7 

/¸.9ϥƭŜǊƛƴ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ŀƭƤƴŀōƛƭŜŎŜƪ Ŝƴ ƛȅƛ 
ǀƴƭŜƳ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊŘŜƴ ƘŀƴƎƛǎƛŘƛǊΚ 

    

 

YƻǊǳȅǳŎǳ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ҈нм όнн ƪƛǒƛύ ҈мф όмп ƪƛǒƛύ 

 

9ƭƭŜǊƛ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ȅƤƪŀƳŀƳŀƪ ҈мм όмн ƪƛǒƛύ ҈л όл ƪƛǒƛύ 

 

.ƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƪƛǒƛȅƭŜ ŀȅƴƤ ƻǊǘŀƳƤ ǇŀȅƭŀǒƳŀƪ ҈мм όмм ƪƛǒƛύ  ҈о όн ƪƛǒƛύ 

 

DǸƴŜǒ ƤǒƤƐƤƴŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀƪ % 8(8 kƛǒƛύ ҈м όм ƪƛǒƛύ 

 

YƻǊǳƴƳŀƭƤ ŎƛƴǎŜƭ ƛƭƛǒƪƛ ҈пф όрм ƪƛǒƛύ  ҈тт όрт ƪƛǒƛύ 

 

      

Soru 8  B=B Nedir? Ne anlama gelir?     

 

.ƛǊ .ǳǊǎŀƭƤ ƛƭŜ .ƛǘƭƛǎƭƛ ŜǒƛǘǘƛǊ ҈ф όф ƪƛǒƛύ ҈л όл ƪƛǒƛύ 

 

.ƛǘŎƻƛƴ Ґ .ƛǎǘ млл ōƻǊǎŀǎƤ ŀȅƴƛ ǒŜȅŘƛǊ ҈мн όмо ƪƛǒƛύ ҈л όл ƪƛǒƛύ 

 

Birimiz ƘŜǇƛƳƛȊ ƛŎƛƴ ƘŜǇƛƳƛȊ ōƛǊƛƳƛȊ ƛœƛƴ ŘŜƳŜƪǘƛǊ ҈мо όмп ƪƛǒƛύ ҈м όм ƪƛǒƛύ 

 

BB kremin kisaltmasidir ҈мл όмл ƪƛǒƛύ ҈мп όмл ƪƛǒƛύ 

 

.ŜƭƛǊƭŜƴŜƳŜȅŜƴҐ.ǳƭŀǒǘƤǊƳŀȅŀƴ ŘŜƳŜƪǘƛǊ ҈рс όрф ƪƛǒƛύ %85 (сн ƪƛǒƛ) 

 

      

Soru 9  

/ƛƴǎŜƭ ȅƻƭƭŀ IL± ōǳƭŀǒƤƴŘŀƴ ƪƻǊǳƴƳŀƪ ƛŎƛƴ Ŝƴ Ŝǘkili yol 
hangisidir? 

    

 

9ǒŎƛƴǎŜƭ ƛƭƛǒƪƛ ȅŜǊƛƴŜ ƘŜǘŜǊƻǎŜƪǎǳŜƭ ƛƭƛǎƪƛŘŜ ōǳƭǳƴƳŀƪ ҈мл όмм ƪƛǒƛύ ҈л όл ƪƛǒƛύ 

 

Tƭƛǒƪƛ ǀƴŎŜǎƛ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƛ ŎƛƴǎŜƭ ƻǊƎŀƴƭŀǊƛ ǎŀōǳƴƭŀƳŀƪ ҈т όт ƪƛǒƛύ ҈м όм ƪƛǒƛύ 

 

IL± ŀǒƤǎƤ ȅŀǇǘƤǊƳŀƪ ҈оф όпм ƪƛǒƛύ ҈оо όнп ƪƛǒƛύ 

 

Cinsel organlardaƪƛ ƪƤƭ ǾŜ ǘǸȅƭŜǊƛ ƭŀȊŜǊƭŜ ŀƭŘƤǊŀǊŀƪ ҈ф όф ƪƛǒƛύ ҈м όм ƪƛǒƛύ 

 

YƻƴŘƻƳǳƴ ŘƻƐǊǳ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤȅƭŀ ҈ор όотƪƛǒƛύ ҈ср όпу ƪƛǒƛύ 

 

      

Soru 
10 

 IL± ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƘŀƴƎƛǎƛ ȅŀƴƭƤǒǘƤǊΚ     

 

5ǸƴȅŀŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ пл Ƴƛƭȅƻƴ IL± ǇƻȊƛǘƛŦ ōƛǊŜȅ ȅŀǒŀƳŀƪǘŀŘƤǊ ҈мп όмр ƪƛǒƛύ ҈л όл ƪƛǒi) 

 

TȊƳƛǊΣ ƛǎǘŀƴōǳƭϥŘŀƴ ǎƻƴǊŀ IL±ϥƛƴ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ƎǀǊǸƭŘǸƐǸ ƛƭŘƛǊΦ ҈мр όмс ƪƛǒƛύ ҈у όс ƪƛǒƛύ 

 

IL± tƻȊƛǘƛŦ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ ǳƳǳƳƛ ǘǳǾŀƭŜǘƭŜǊΣ Ƙŀƭƪ ƻǘƻōǸǎƭŜǊƛΣ 
œŀǘŀƭκōƤœŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƪŀŦŜƭŜǊ Ǝƛōƛ ƻǊǘŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀƪƛ 
ŀƭŀƴƭŀǊŀ ƎƛǊƳŜǎƛ ȅŀǎŀƪǘƤǊΦ 

҈пр όпт ƪƛǒƛύ %47 (35 kiǒƛύ 

 

IL±ϥƛƴ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ ƎǀǊǸƭŜƴ ōǳƭŀǒ ǒŜƪƭƛ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤȊ ŎƛƴǎŜƭ 
ƛƭƛǒƪƛŘƛǊΦ 

҈мо όмо ƪƛǒƛύ ҈оф όнф ƪƛǒƛύ 

 

¢ŜŘŀǾƛ ŀƭǘƤƴŘŀƪƛ IL± ǇƻȊƛǘƛŦ ōŀōŀ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ŀƭǘƤƴŘŀƪƛ ƘƛǾ 
ǇƻȊƛǘƛŦ ŀƴƴŜŘŜƴ ŘǸƴȅŀȅŀ ƎŜƭŜƴ ōŜōŜƪ IL± ƴŜƎŀǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ 
ŘǸƴȅŀȅŀ ƎŜƭƛǊΦ 

҈мо όмп ƪƛǒƛύ ҈с όп ƪƛǒƛύ 

 
 
 
Not: ¢alēĸma sonu­larē Aralēk 2024 tarihinde Antalyaôda d¿zenlenecek olan Ulusal HIV/AIDS 
Kongresi 2024ôte sºzl¿ veya poster sunumu yapēlmasē i­in baĸvurulacak.  
  



 

 
 

3) Anonim Hēzlē HIV Testi Uygulamasē  
 

Panellerde HIV testi yaptērmanēn ºnemi ve doĵru s¿releri vurgulanarak teste gidilmesi i­in 
­aĵrēlar yapēldē.  
 
Ķzmir Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi Enfeksiyon Hastalēklarē ABDônda 20 dakikada 
sonu­ veren, antikor ve antijene bakēlan hēzlē HIV testi yapēlacaĵē bilgisi paylaĸēlarak, test 
olmak isteyen kiĸiler davet edildi.  
 
Testler proje ekibinde yer alan hekimler tarafēndan ºncesi ve sonrasē danēĸmanlēk verilerek 
yapēlmaya baĸlandē.  

 
HIV testi uygulamasē, Ķzmir Tepecik Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesiônde yēl sonuna kadar 
devam edecek. 
 
HEDEF GRUPLAR VE NĶHAĶ YARARLANICILAR 
 

Projenin ana hedef grubu; HIV pop¿lasyonunun en yoĵun gºr¿ld¿ĵ¿ 18-25 yaĸ aralēĵēndaki 
¿niversitede ºĵrenim gºrmekte olan ºĵrenciler. Panellere katēlan ºĵrencilerin ºncelikle 
akranlarēna, yakēn ­evrelerinde, sonrasēnda ise toplum geneline edindikleri bilgi ve 
deneyimleri aktararak yaygēn etki oluĸturmasē planlandē. 
 

¥te yandan iletiĸime ge­ilecek olan ¿niversitelerin LGBTĶ+ oluĸumlarē hem okul i­erisinde 
hem de sosyal ­evrelerinde iliĸkilendikleri kiĸileri, kom¿nite i­erisinde de bilgilendirmelerine 
vesile olacaktēr. Bºylece HIV ve diĵer CYBEôler hakkēnda doĵru bilgi yaygēnlaĸacak, test 
yaptērma oranlarēnda artēĸ gºzlemlenecek, kēsa ve orta vadede K¿resel Hedeflerin ilk 
basamaĵēna hizmet edilecek. 
 
ĶZLEME VE DEĴERLENDĶRME 
 

Hazērlanacak ºn/son testlerin uygulanmasēyla eĵitimin katēlēmcēlara kazandērdēĵē bilgi ve 
davranēĸ deĵiĸikliĵinin deĵerlendirilmesi saĵlanacak. Bu verilerden bir bilimsel makale 
hazērlanarak literat¿re kazandērēlmasē planlandē.  
  
S¦RD¦R¦LEBĶLĶRLĶK 
 
Panellere hem katēlēmcē olmasē hem de akranlarēnē davet etmeleri i­in ¦niQueer gibi ºĵrenci 
kul¿pleri ile iletiĸime ge­ildi. Bºylece panel katēlēmcēsē kiĸilerin farkēndalēklarēnēn 
arttērēlmasēnēn yanē sēra akran etkileĸimi saĵlandē. Akran etkileĸimi ile geleceĵin yetiĸkinlerine 
rol model olunmasē da geliĸtirildi. Geliĸtirilen bu davranēĸ deĵiĸikliĵiyle orta ve uzun vadede; 
HIV ile yaĸayan kiĸilerin temel hak ve ºzg¿rl¿klerinden yararlanērken damgalanma, ayrēmcēlēk 
ve hak ihlalleri ile karĸēlaĸma olasēlēĵē azaltēlmasē hedeflendi.  
 

  



 

 
 

¢IKTILAR 
 

- Proje kapsamēnda; Ķzmir Y¿ksek Teknoloji Enstit¿s¿, Ķzmir Yaĸar ¦niversitesi ve Ķzmir 
Ekonomi ¦niversitesiônde birer panel d¿zenlendi.  

 
- Ķlk seminer 03 Nisan 2024 tarihinde Ķzmir Ķleri Teknoloji Enstit¿s¿ônde d¿zenlendi.  

Panele 50ônin ¿zerinde ºĵrenci katēldē. 
 

- 22 Nisan 2024 Pazartesi g¿n¿ 40ôēn ¿zerinde ºĵrencinin katēlēmē ile Ķzmir Yaĸar 
¦niversitesiônde ikinci panel d¿zenlendi.  

 
- 23 Mayēs 2024 Perĸembe g¿n¿ Ķzmir Ekonomi ¦niversitesinde d¿zenlenen panele ise 

40 katēlēmcē oldu.  
 

- D¿zenlenen panellerde 130ôdan fazla kiĸi dinleyici oldu.  

 
- Ķzmir Y¿ksek Teknoloji Enstit¿s¿ panelinin ardēndan Pozitif-iz Derneĵi tarafēndan 
yayēmlanan b¿lten basēnda yer aldē. Ana akēm medyada yer alan birka­ haberin linki 
ve kup¿rleri;  

 
https://www.evrensel.net/haber/514948/hiv-ve-diger-cybelera-ozellikle-15-25-yas-arasi-

genc-grupta-daha-sik-rastlaniyor?a=08353 

https://twitter.com/evrenselgzt/status/1775523281317335316?s=20 

https://www.dha.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-

2416701  

https://www.milli yet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-

aras-7108190  

https://www.cnnturk.com/yasam/galeri/cinsel-yola-bulasan-hastaliklara-dikkat-15-25-yas-

arasi-genc-grupta-daha-sik-saptaniyor-2103654  

https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-

aras-42441523  

 

 

https://www.evrensel.net/haber/514948/hiv-ve-diger-cybelera-ozellikle-15-25-yas-arasi-genc-grupta-daha-sik-rastlaniyor?a=08353
https://www.evrensel.net/haber/514948/hiv-ve-diger-cybelera-ozellikle-15-25-yas-arasi-genc-grupta-daha-sik-rastlaniyor?a=08353
https://twitter.com/evrenselgzt/status/1775523281317335316?s=20
https://www.dha.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-2416701
https://www.dha.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-2416701
https://www.milliyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-7108190
https://www.milliyet.com.tr/yerel-haberler/izmir/cinsel-yola-bulasan-hastaliklar-15-25-yas-aras-7108190
https://www.cnnturk.com/yasam/galeri/cinsel-yola-bulasan-hastaliklara-dikkat-15-25-yas-arasi-genc-grupta-daha-sik-saptaniyor-2103654
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