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Giris ve arka plan

ik tanimlandi§i yillardan bu yana HIV ve AIDS, medyada en ilgi ceken ve en sik yer alan
konulardan biri olmustur.1980’li yillardan bu yana sikga mansetlerde goérilen HIV ve AIDS
haberleri, giinimizde 1 Aralik Dinya AIDS GunU’'nde ve dglncl sayfa haberlerinde yer
almaya devam ediyor.

Zaman zaman HIV pozitiflerin yasadiklari hak ihlalleri gindeme tasinsa da, medya
mensuplart HIV ve AIDS ile ilgili onyargilari korukleyen, yanhs bilgiler iceren haberleri
yapmaya hala devam etmekte.

Bir taraftan HIV/AIDS gibi bir konunun basinda yer almasi énemli. Ancak yapilan haberin
bashdinda ve igeriginde; tarafli, dnyargili, ayrimci, korkutucu ve HIV pozitifleri 6tekilestiren
nefret soylemi* iceren dil kullanilmasi da endige vericidir. Cunku basinda yer alan bu
haberler HIV pozitifler ile ilgili 6n yargilari ve etiketlemeleri yeniden Uretmekte ve toplumun
on yargil bakis agisini kéruklemekte. Ne yazik ki, basin yeni ¢ikan tedavi yontemleri,
korunma ve bulagsmama yollarini anlatan haberler yerine, bir baskinda gdzaltina alinan seks
iscisinin HIV pozitif clkmasi gibi medyatik haberleri yapmayi tercih etmekte.

Yazili haberlerde kullanilan gérseller de igerik kadar 6nem tasimakta. HIV ve AIDS ile ilgili
haber iceriklerinde kullanilan kan, cinsellik, kaslari erimig (6zellikle siyahi irk), soluk benizli
hasta insanlar, yuziu gérinmeyen varliklar ve 6lumu cagristiran gorseller, mevcut dnyargilari
desteklemekte ve arttirmakta.

HIV ile yasayan kigilere yonelik dnyargilari besleyen baslik, haber ve gorseller, onlarin
damgalanarak daha fazla ayrimciiga ugramalarina ve toplumun HIV’e kulaklarini
kapamasina sebep olmakta. HIV yayiliminin baslica nedenlerinden biri, korku dilinin dogru
ve gincel bilgilere erisimin édninde engel olusturmasidir.

Kotu gorsel ve yanhs bilgi toplum algisini olumsuz etkilemekte, yargilarin kemiklesmesine
neden olmakta.

* Nefret Soylemini; “Dismanlik ve hoggdriisiizliik ifade eden, saldirgan nefret bigimlerini yayan,
tesvik eden, savunan ya da hakli gésteren her tiirlii ifade bigimi.” olarak 6zetleyebiliriz. Haberlerde yer
alan bu tiir nefret séylemleri toplumda diismanlik ve ayrimci duygulari tetikleyerek, ényargilari
gliclendirmekte.

Amacg ve Hedefler

Projenin amaci; HIV ile ilgili dogru ve siddetsiz bir terminoloji ile yazilmig, otekilestirmeyen,
nefret sdylemlerinden uzak, olumlu goérsellerin kullanildigi haberlerinin, medya akimlarinda
yer almasini saglamak. Boylece toplumun HIV’e ve HIV ile yasayanlara karsi farkindahginin
arttinlmasi, duyarlilik kazanan insanlarin teste gitmeleri ve tani almig olan kisilerin ise destek
hizmetlerine ulagsmalari hedeflendi.

Ote yandan proje kapsaminda yapilacak haberlerde giincel tibbi bilgilerin yani sira yasam
oykulerinin de yer almasi amaclandi. Bu dogrultuda HIV ile yasayan kisilerin basin ile iligkiler
konusunda gugclendiriimesi, kendilerini dogru ve agik bir sekilde ifade edebilme ve basina
‘almak istedigi bilgi’ yerine ‘vermek istedigi mesaj’a odaklanma becerilerinin kazandiriimasi
da hedeflendi.

6 ay sireli projede; 20 saghk muhabirinin HIV ve AIDS konusunda temel egitim almasi
planlandi.
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Pozitif-iz Dernegi,
Medya Mensuplarina Yonelik Ucretsiz Ve Cevrimigi
HIV/AIDS Egitimi Duzenliyor

HIV alaninda Ulkemizde yaptigi ¢calismalar ile adini duyuran
Pozitif-iz Dernegi 6nemli bir projeye daha imza atiyor. HIV MEDYA MENSUPLARIcin
ve AIDS konusunda halkin bilinglendiriimesi, dogru ve A

glncel bilgiye ulasmasi amaciyla Medya mensuplarina HIV VE AIDS EGITIMI
yonelik Ucretsiz bir gcevrimigi egitim dizenliyor. ———

Ulkemizde HIV ile ilgili ényargilarin ve vyanlis bilgilerin
yaygin olmasi, HIV pozitif kisilerin hak ihlallerine maruz
kalmasina neden oluyor. Bu konuda dogru bilgilerin halka
ulastinimasinda o6nemli bir koépri goérevi goéren basin
mensuplari, Pozitif-iz Derneg@i'nin dlizenleyecegi bu program  : Y
ile HIV ile ilgili gincel gelismelerden haberdar olacak. i ii;ewamig{veucre.sai

Gilead ‘Hayat Bulan Fikirler Destek Programi’ tarafindan 6dul almaya hak kazanan ‘Medyada
HIV ve AIDS Duyarlilik Projesi’ kapsaminda gercgeklestirilecek olan egitimde; HIV’in hem tibbi
hem de etik boyutlar ele alinacak. Ote yandan Medya Mensuplarina HIV ile yasayan kisilerle
yazil roportaj imkani saglanacak.

Egitim Ne Zaman ve igeriginde Neler Var?

Ucretsiz ve Zoom uygulamasi izerinden 2 saat olarak tasarlanan egitim; 24 Mayis 2022 Sal
aksami 20.30 — 22.30 saatleri arasinda gercgeklestirilecektir.

Egitimi ana basliklari su sekilde;

HIV ve AIDS'in tarihgesi

Temel tibbi boyutu

HIV ve AIDS farkli midir?

HIV nasil bulagsmaz?
Belirlenemeyen=Bulagmayan nedir?
Tani ve testler

HIV ve AIDS’in dogru yazimi nasildir?
HIV’i nasil konusur ve gorsellestiririz?
Dinyada ve Turkiye’de HIV vakalari

HIV odaginda haberciligin hukuki boyutu
Gecmisten buglne haber drnekleri

HIV ile Yasayan Kisilerle Réportaj

Egitimden sonra dileyen Medya mensuplari HIV ile yasayan Kigiler ile bir araya gelecek. Bu
gérismede HIV ile yasayan Kkigiler, anonimlestiriimis olarak HIV ile yasam deneyimlerini
Medya Mensuplari ile paylasacak. Arzu eden Medya mensuplarina yasam o6ykulerini kaleme
almalari icin birer yazili roportaj imkani saglanacaktir. Bu etkinlikte saglik calisani bir HIV
pozitif ile, bebek sahibi olmus HIV ile yasayan bir ¢ift ile, saglik kurumunda ihlale maruz
birakilan bir HIV pozitif ile, AIDS evresinde bakima muhtag¢ halde tani alip gindelik hayatina
dénmus bir HIV pozitif ile bir araya gelebilecekler.

Nasil Katilabilirim?

Egitim, Basin-yayin organlarinda calisan veya dijital habercilik yapan tum muhabirlerin
katihmina agik olarak dizenlenecektir.

Egitime katilmak igin buradan basvurabilirsiniz: https://forms.gle/dUehsCmNCbF2yGK77
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Proje Ciktilar

Egitime katilim icin hem Pozitif-iz Dernegi hem de PR ajansi tarafindan medya mensuplarina
davetler yapildi. Proje kapsaminda 24 Mayis 2022 ve 27 Eylul 2022 tarihleri olmak Uzere 2
egitim duzenlendi. Egitimlere toplam 10 kisi katildi.

Diken.com’da yazi dizisi yapildi.

ik atolyeye katilan uzman saglik muhabiri Mesude Ersan, HIV ile yasayanlarin nasil bebek
sahibi olabildiklerini 3 bolumluk bir yazi dizisi ile ele aldi. Hekimlerden uzman gorusu almasi
ve HIV ile yasayan ciftlerden deneyimlerini dinlemesi i¢in aradaki baglantisini saglandi.

1.Bolim: HIV ebeveyn olmaya engel degil

Yazi dizisinin ilk bolumi 20 Temmuz 2022 tarihlerinde Diken.com’da yayimlandi. Birinci
guiinde, Prof. Dr. Deniz Gokengin ve Prof. Dr. Mehmet Serdar Kutik, HIV ile yasayanlarin
hangi adimlari izlemeleri gerektigini ve bebek sahibi olmak igin nasil agamalardan gegtiklerini
anlatti. (https://www.diken.com.tr/hiv-ebeveyn-olmaya-engel-deqil/ )
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HIV ebeveyn olmaya engel degil HIV ebeveyn olmaya engel degil HIV ebeveyn olmaya engel degil

MESUDE ERSAN MESUDE ERSAN

Hamilelikte alian ilagiar bebeklere zarar
rebilir mi?

Deniz Gokengin: Bazi antiretrosirallerin bebek
BLZMIALEM  BLZMIALIM  REZMIALIM (Gzerinde olumsuz etlert olabllyor. Bu reirleri
> = llanmaktan kaganiyoruz

Tirkiye' HIV
HIV nucu, virisin ilagiarla

Hamilelikte kullanilan ya da kullamimass
" N BEEMIALLN BEEMIALEM gerekenlaglar ile antiretrovicaler arasinda
Onceleri tip bebek yontemlerinden destek alan ciftler, artik dogal yolla saliki bebek e AT stenmeyen reaksiyon olabilir mi?

HIV pozitif dojzum da yap
kucagna alan gok sayida HIV pozitif birey var.

cesaretlendirdi,

Mehumet Serdar Kiitdk: Dogurm sonrass kanama
BEEMIAL" ATALER sorunlarinda kullanilan meterin adi lacin HIV
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yum, 1sindan poz
son derece dnemli. Tedaviye ara verilmesi, virdsin hizla & 2 ihtimali yok k""‘”""k"""""""‘:'
‘Yani kandaki “belirlenemeyen” diizey, tedavinin sirekli ve dogiru bagl aliyor. Tabi gebeligin s imis olanlar igin bu her e
HIVile yasay. e takdirde HIV negatif Kiyor. Bu balimda emilim bozukluklan ibi nedenier antiretzoviral
e siiresi HIV. i 2 atimun, ve kullanumini ol
yakan ki ez test edil 2 etdleyebiir. Bu nedenle gebelede b
nyum daha ik sorgulanmas, sopheli durumlarda
HIV dazeyine baolmal.
nasil hazirlanyor? Hamilelikte nelere dikkat edimeli?
dkengin; Eger "y Mehmet Serdar Kiik: Antrecr
5 Tedaviyive hesinlikle aksatimarna, diizenl .
vap Al Sigata ve akol Kullanimindan ko ageli
ediyoruz. Kendilerini fikren hazirlamalan icin anneye dogumdan sonra bebei (HIVve pebelik zleni) aksatimamals. Hekimiin
i Hastay: takip eden isi
bebej
‘Anne Karnundaki bebege Gnleyic bir tedavivs.
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Eslerin ikisinin de pozitif olmas: haline gebelige izin var mi? Deniz Glengin: Anne karminda bebee Snleyic
apmuyoruz; annenin kullandsgs laclar
Mehmet vet. sodhial ruyor. Asil bulasma riski dogum
sonrasinda.Onlemlerimizi buna gore
pramm—— yiiklerini belir seviyeye disiirmeler.
. . 1 Viral yiikii baskilananlar dogal yolla gebe kalabilir Dojum ek Snemii mi? Sizin Gnerdiiniz dofum
Belirlenememesi ne anlama geliyor? varmi?
iz Gol fer var. Bu
sur farkl testler icin for, o test Dentz Gokengin: Annenin viral kil
doi i " denir. Kand: B B
nedenle, gebe kal neriyoruz. Ancak Ulkemizde kadin-dogum
< e opisG bazanadli heldmers daha kontroll bir ilem oldug icin
n ik L A W U geneliklesezaryen tecih edeblliortar  Biz
olgular harig genellikle birkag ay iginde elde edilebiliyor. zitif bireyler icin v _
B8 ise Korunmasiz cinsel iliski serbest i s yor. HIV poziti birey| Snerlecmiz stylyor, sl kadin-dofum
rkiye’de y 2
Hamilelik siireci nasil takip ediliyor? Mehmet Sesdar Katik: A
okengin: Kanindaki HIV mikian 2 Kisiler en azalu
takdirde o o pyap \opyaion izerinde
Kladi HIV pozitif hekimi de kendi agisindan takip ediyor. X s bebebt cocil engeltimek o su
bir kisi kanundaki HIV miktan belirlenemez diizeyde olsa bile kan bagisinda bulunamaz - . ) almadan hce planl sezaeyen yapmak
Kiltik: HIV ile yasayan g i
lagl ks i wzman 5
3 Dofum sirasinda aynca snlem almak gerekiyor
Kandaki HIV'in baska altinda kalmas: I bityiik farkhliklar gostermez, Gebeligin erken 5 o
bagh, baskal ifade e hastal a tedavive
ediliyordu. Yen ilag komb kiin. Ancak yine izlemleri planliyoruz. Protea K i icin seker Mehmet Serdar Kitik: Eve, Virayikis yiksck ya
de tedaviye tam uyum her zaman tercih edilir. Kullanlan ilagla fum agarbi ve dabil
g re zidovidin (antiretroviral dllag anneye damae
Hala AIDS gériiyor musunuz? chyoldan bastansp, gbbel kordon kesilinceye
1zl Baellikde Kadar devam ecilmel. Ayaca normal dogum

plantanan viral yaki belirienemeyen dizeyde

& annelerin dogumunda su kesesini olabildigince
reddeden ya da g el i birakan eski e acmak, gereksiz kes! yapmamak, kafa deris!
elektzodu kullanmamal,valaum ya da forseps

Kullanmaktan kacinmak gibl onlemles sbomaly

HIVile lgili diinyanin yeni hedefleri neler?

Birlesmis Milletler ik 21 ’in yeni kitresel “Anne emziremiyor’
hedefi 95+95+95. Yo 3030 yina adar dinya azerindeki HIV il yasayan Kilrin Bebekler saghiki dofuyor mu?
2de o ¥
e ——
baglanmas: ve tedavi 95'inde HIV' v daayoc IV it
¢ cofamlukla annenin
Baba pozitif, anne negatifse bebege bulasmaz dofrumayalan zantand ya dadogumdan sona
pozitif saptandig lgular.
Karar vermis HIV pozitiflerin tedavi protokolleri
Dimyaya gelen bebee yonelik koruyucs tedavi
Babalar icin herhangi bir Ancak anne adayt HIV veriliyor mu?

pozi g lanimi tedavi
rejimi degistiriyoruz.

Bunun icin uygun zaman ne?

Tedavinin igerig ve siresi, annenin viral ki,

Gebelik planini iinde virgsin dieng durum, bebekte g yan
yapiyoruz yorsa, ilk zyarette tiler, dogum hatas i degiskenlr dikate
“Tercihi smaraicgocuk enfeksiyon Fastalidan uzmanica
planlamalar. beieniyor
Anne posiite bebeini enzirebiliyor ma?
Mehmet IV ile Kadunl visiyle enaz 6 ay sire o o
HIVy Baska Deata OBkengin: ozkifbis annenin visal ik
bir deyisle HIV'e kars1 ilag Kallanmalar ve bu le belirenemes dazesde ola bie, yulnda
HIV'inen az 6 ay ” beieigm nedenle bebegini emzirmemesi

gerekiyor.
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o durdurulmals ve bebek uygun
enmeli
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https://www.diken.com.tr/hiv-ebeveyn-olmaya-engel-degil/

2.Bolim
var

Pozitif-iz Dernegi kurucu liyesi: ikinci gocugunu kucagina alan gok dostumuz

Yazi dizisinin ikinci glininde Pozitif-iz Dernegi'ne yer verildi. Cocuk yapmayi dislnen giftlere
nasil yardimci olundugunu, toplumun HIV algisinin zamanla degisip dedismedigi, akran
danigsmanhginin ve HIV testi yaptirmanin dnemi konusguldu.
(https://www.diken.com.tr/pozitif-iz-dernegi-kurucu-uyesi-simsek-ikinci-cocugunu-kucagina-

alan-cok-dostumuz-var/ )

Pozitif-iz Dernegi kurucu iiyesi: ikinci
gocugunu kucagina alan ¢ok dostumuz
var

MESUDE ERSAN

Ebeveyn adaylarinin herhangi birinin HIV pozitif olmast, bebek sahibi olmalarmna engel
degsil. Ancak bunun kosulu, diizenli ilag tedavisiyle HIV'in kanda testle belirlenemeyecek
kadar dilsmesi. Tiirkiye'de ebeveynlerinden bir ya da ikisinin HIV pozitif oldugu
yiizlerce gocuk saglikl dilnyaya geldi.

v
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Pozitif-iz Dernegi kurucu uyesi: ikinci
gocugunu kucagma alan ¢ok dostumuz
var

Halen en sik gelen sorular, en ok iletilen kaygilar hangileri?

HIV tanisini yeni alanlann akindak ilk soru gogunlukla ‘ne kadar mriim kaldi?’ oluyor.

Tam alanlanin genelinin tedavinin vardigindan haberdar olmamasindan dolay, yasama
Kaygishep lk srada gllyor. Kiiler zaman aaman sa laglra risimimde b sorun
olursa’ diye de kayg HIV tedavisi ve takibi dii hig

devam ettirilmeli.

Yasanan kaygilar siralamasnda ikinci sirada calisma hayati
geliyor. ‘Calistigim yer durumumu grenir mi?, ‘Isten
gikartilir miyim?’ veya ‘ise giriste Hl’V(esn menxym ne

" diye in:
Ardindan da sosyal yasamdaki kaygilar gelebiliyor.

HIV'in her yoniine hakim ve haklarini bilen HIV pozitifler bu

reya

P G yap!
konuya nasil yaklasmalan gerektigini biliyorlar.
Gigdem §imsek.

Anne ya da baba olmaya karar verenler damisiyor mu?

‘Tabii ki HIV, ne calismaya ne evlenmeye ne de bebek sahibi olmaya engel defil. Bizden
ik damsmanligam alan gogu kisi HIV ile yasamay kisa siirede normallestirdi
insanlar dahil edip, (-vlendller Zamamn dogal alasinda da bebek sahibi

EgeUnwersnesmprmkes: Enfeksiyon Klinik Mikrobiyoloji Anabilim

verdiler. Ikinci gocug gna al. ar.

iiyesi Prof. Dr. kengin din HIV noktayl, anne-
baba olmak iizere yola gikan HIV pozitifierin bu siireglerini nasil yénettiklerini anlatt.

Bugiln Pozitif iz Dernefsi Kurucu Oyesi Gigidem Simsek sorulanmiz: yanitlads. Poziti
Derne, HIV pozitif Kisiler ve destek hizmetleri saghyor.
Dernek tiim hi i isi i larak sunuyor.

simsek'e hem cocuk yapmay: disiinen giftlere nasil yardimer olduklarini hem de
toplumun HIV algisinin zamanla deisip degismedigini sorduk:

HIVile ilgili eski yillardan kalan dnyargy, korkular vs. siiriiyor mu?

Evet. Neyazik ki HIV'e ve HIV ile yasayanlara ydnelik snyargilar hala meveut. Tip
defist,bilim gelisi ama Snyargilr v yanisbilglerbeklenen dizeyde bir tirld

di. Durumu soyle & yanlis bilgi cilik
ve damgalamaya neden oluyor. Ornegzin HIV'in tedavisi oldugu hala cok bilinmiyor veya
sadece ‘belli bir grup insanda olur’ gibi yanlis inanislar var.

Onlar en sik hangi sorulan soruyor, kaygilarini paylastyor?

“Belirlenemeyen-Bulasmayan (B-B)’ gikmadan 6nce HIV ile yasayanlar sperm yikama
veaslama yonetimi e bebek saibiolabiliordu. O donem en ol hangi kuruma ve
hangi HIV dostu i

Artikiftler B=B ile dogal yolla bebek sahibi olabiliyorlar. Hatta HIV pozitif kadinlar

dofalyollayani vfinal dogum da yapyorlar.HIVile yasayan gebe ki kendl
nfeksiyon

Boylece daha giiven iginde ilerliyor her sey.

Nasil yardimer olabiliyorsunuz?

Bazsdanisaniarumiz ‘esm hamil? degip sevinglrin haber veriyor Kimi de ‘bebek
‘nasil bir yol yapan oldu mu?” diye bize

Biz de her ikitarafin da onayini alarak, bu ciftler ile daha nce bebek sahibi
olan giftler arasinda baglant: saghyoruz Onlar goriisilp birbirlerine deneyim aktararak

(te yandan HIV, i ele alinmads igin saghk
dabu korkular cok yaygin. Gelismeleri yakindan takip eden ve kendini stirekli
gl ! ik y
i geligmeler, HIV il plumun bakisin nasil degistirdi?
Ya da degistirebildi mi?
1996'dan bu yana HIV'in tedavisinin oldug yollan hala ok net

bul
bilinmiyor. Bu nedenle de toplum genelinde olnmullve bulagic’ oldugu zannediliyor.
Bu da kaginilmaz olarak bir yol agiyor. Her mecrada HIV'i etkisiz
hale getiren ilaglarin varhigun, gok basit korunma ybntemleri ile HIV gegisinin
engellenebilecefiini, HIV ile yasayan insanlarin hayatin her alaninda var olabilecegini
anlatmak gok dnemli.

HIV'in tedavisinde, gok etkili ve neredeyse hig yan etki yapmayan, giicli ilag segenekleri
bulunuyor. Olkemizde de kullanilan bu ilalar sayesinde HIV pozitifler herkes gibi

saghkl ve dogal yasam siirelerini Bubilgi daHIV'e daha
olumlu bir yerden bakas gelisiyor.

(Omegin, CDC (ABD Has Merkezi) dan d lan ve tim
bilim otoritelerinin (UNAIDS, WHO) hem fikir oldugu ‘Belirlenemeyen=Bulagmayan

Jari siriiyor mu?

Gokilging bir sekilde en gok hak ihlalleri hala saglik alaninda yasaniyor. En bilgili olmast
gereken ve birinci basamakta yer alan saglik profesyonelleri en cok ayrimeilik yapanlar.
Enfeksiyon inider hri dier branslarda, ozelide de cerabiilem gerlctiren

Kimi zaman HIV p:
hekimi, ilgili servisi ilgilendiriyor. Ancak bu bilgilendirmeye ragmen
meslektaslarinin bu tutucu gorlisiing degistiremedigi de oluyor.

Bunedenierlebastatup hemsirlik v di i riyor ve
farkindahik 1l

Sadece is yerlerinde defil, var olduklan her alanda paylasmaktan kagmiyorlar. Gtinkil
toplum bilip bilmeden, bu insanlarin nasil asamalardan gegtiklerinden habersiz ok

(B=B)" ile durum biraz daha yilesti. Tedavi altinda olan HIV pozitif ki
bulastiniciliginim artik kalmadigin agiklayan bu bilimsel kanit sayesinde, HIV
poitiflerin iistiindeki ‘zarar veren’ etiketi kalkmis oldu

1yolla

acimasizea yargilayabiliyorlar.

Okuyuculara sunu sormak isterim: Siz bu giin HIV tanis: alsaniz bunu kime soylerdiniz?
miydiniz? Statiiniizi bilen kisiler size ilk neyi

sorardi?

Pozitif-iz Dernegi kurucu iiyesi: ikinci
g¢ocugunu kucagina alan ¢ok dostumuz
var

iste HIV pozitifleri k
ediyor mu?

Bilyik sehi ve ozellikle de HIV apildign saghk kuruluslannda
bu sorun kalmadh diyebiliriz. Ancak orta ve kilgilk dlgekli sehirlerde hala bu ‘hizmet
vermem’ tutumuna rastlaniyor. Hatirlarsaniz birkag yil dnce Diyarbakar'da HIV pozitif
gebe bir kadin dojiuma alnmanists ve ihlal medyaya yansimisti. Bu olayn duyulmasi ve
saighk ekibine yaptinim uygulanmast epey bir farkindalik yaratmisti.

Hak ihlalleri en cok saghk kurumlarinda yapiliyor

Halen alanda, pozitiflerin yasadig sorunlar, aynimeilik vs. liitfen anlatir misiniz?

Pozitifiz Dernefi olarak her yil ‘HIV i Yasayanlarin Maruz Birakaldiklar: Haks fhlaleri
Raporu’ iigim gibi ihlaller yiizde da en gok saglik

e saglik cabisanlan tarafindan da gahs
ihlaller takip ediyor.

Akran destegini Snemsiyorsunuz. Neden dnemli?

HIV tanisi almak genellikle bas etmesi zor bir siirecin baslangici olarak algilanir, “Tan

travmasi’ bu zorlu siiregle bas etmeye galisan HIV pozitif kisiler,

yada pek kolay daaileleri yardim
isteyebilirler. Fakat tam alan kisiye benzersiz destek saglayabilecek tek kisi daha énce
HIV tamis: almis, saghikl ve kaliteli bir den ak
Giinkid akram, kisi icin yalniz olmadigim ve bununla bileceis iricik
kanit

Akran damsmanli alan HIV pozitiflerin yasam kalitelerinde gozle gorillir bir iyilesme
oluyor. Tedaviye uyumunu arttinyor ve tanilanyla lgili toplumda karsilasacaklar
kars daha kolay gog

HIV testinin rutin yapilmasim neriyorsunuz...

Evet, ister evli ister bekar olsun herkesin diizenli olarak HIV testi gi
savunuyoruz HIV ok uzan il belrt vermeden viuttasofalabili.bu stieste de
hem kendi nzol hem de HIV'in

Goniil gyla test yaptirmak: haberdar olmanin hayati nemi var.

linkinde, higbir kimlik bilgisi vermeden ve iicretsiz test yapilan merkezlerin listesi yer
aliyor.

Pozitif -1z Dernezi'ne web adresi, e-postaadresi,
0535 519 54 95 telefonundan ulasarak, HIV ve AIDS ile ilgili her tiirld bilgiyi almak
miimkiin.
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3.Boliim: iki HIV pozitif bireyin ebeveyn olma hikayesi

Son gun ise HIV ile yasayan baba Megasu ve HIV ile yasayan anne K.D’nin HIV ile enfekte
olmayan bebek sahibi olma hikayeleri islendi.
( https:/iwww.diken.com.tr/iki-hiv-pozitif-bireyin-ebeveyn-olma-hikayesi/ )

iki HIV pozitif bireyin ebeveyn olma
hikayesi

MESUDE ERSAN

HIV tedavisinde katedilen yol, eslerden bir ya da her ikisi HIV pozitif de olsa gocuk
yapmalarina olanak saghyor.

Viral yiik ‘sifir’sa korunmasiz cinsel iligkiyle cocuk sahibi olmak miimkiin. Ahnan kan
ornegindeki HIV miktan 200 kopya/ml altindaysa buna ‘belirlenemeyen’ deniyor. Bu
diizeydeki kisilerden HIV cinsel yolla baskalarina bulasmiyor. Baska bir deyisle
tedavisini aksatmadan siirdiiren ve belirlenemeyen viriis miktarina sahip HIV pozitifler,
kondom kullanmasalar dahi cinsel iligkiyle bagkalarina HIV’i bulagtiramyor.

Yine viral yiikii saptanamaz bireyler, korunmasiz cinsel iliskiyle ¢ocuk sahibi olabilirler.

Ancak disa agik iliski yasayan partnerlerin viral yiikleri belirlenemeyen diizeyde de olsa
baska cinsel yolla bulasan hastahiklardan korunmak i¢in kondom kullanmasi éneriliyor.

HIV ile yasayanlar HIV negatif bebek diinyaya getirebiliyor. HIV pozitif bireyler i¢in
onerilerin ¢ogu, bebek sahibi olmay diisiinen herkes i¢in olanlarla ayni. Sadece HIV’in
bulasma olasithgim azaltmak igin bazi ek adimlarin atilmasi gerekiyor.

Kadinmn ya da erkegin HIV pozitif olmasi ya da eglerden her ikisinin de yine HIV pozitif
olmasi halinde éneriler degisiyor.

Yazi dizimizin ilk boliimiinde Ege iini i Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari
Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali égretim iiyesi Prof. Dr. Deniz Gokengin ile
Bezmialem Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali dgretim iiyesi Prof.

Dr. Mehmet Serdar Kiitiik tedavi ve gebelik siireglerini nasil yonettiklerini

ikinci béliimde, Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simgek anne-baba olmak iizere
yola ¢ikan HIV pozitif bireylere verdikleri destegi paylasti. HIV pozitif bireylerin sosyal
alanlarda kargilagtiklar sorunlar

Bugiin de iki ayr1 HIV pozitif bireyin anne ve baba olma hikayesini okuyacaksimz.

ilki tiip bebek, ikincisi dogal yoldan geldi

Ilk hikayemiz, HIV pozitif olan Mecasu’nun (kendi sectigi takma isim). Alt1 ve iki buguk
yasinda iki kiz babasi Megasu, hikayesini paylasti.

Yaklasik 10 yil 6nce o sirada ¢alistigi Suudi Arabistan’da gorme kaybiyla sikayetiyle
gittigi hastanede ona haber verilmeden yapilan test sonucu, direkt “AIDS’sin” dendi.
Hastalikla ilgili bilgisi kulaktan dolma ve azd1. Orada tek baginayd.. Bir yandan
hastahgindan, diger yandan seriatla yonetilen iilkede idam edilmekten korktu. Test
sonucunu aldiktan sonra zor ve 6liim korkusuyla gecen 10 giiniin ardindan giiclitkle
Tiirkiye'ye gelmeyi bagardi. Burada yapilan testler, Suudi Arabistan’dakiyle aym seyi
soyledi: AIDS evresine ge¢misti.

HIV ile ilgili 6nyargilar hastane kapilarindan da igeriye girebiliyor. Eczanelerden ilag
almak ayr bir dertti. Zorlu tedavi siireglerinden sonug almaya basladi. Nihayet viriis
baskilandi. Genel durumu da hizla diizeldi.

Sonra hoglandig biriyle nisanland:. Evlilik hazirliklan baglayinca, nisanhisina ¢ekinerek
ve kaybetme korkusuyla durumunu anlatti. Ashnda kendini nisanhsimn olasi tiim
tepkilerine hazirlamisti. Ancak HIV olmasi nisanlis igin bir engel degildi, iki sozciikle
karsilik verdi: ”Seni seviyorum.”

Esiyle akran danigmanhgi yapti

Pozitif-iz Dernegi’'nden aldiklar1 damsmanhkla hareket ettiler. Hem dikkatleri hem de
tedavinin etkisiyle esini HIV’den koruyabildi. Megasu, “Basta kondom kullandik. Sonra
K ki viriis oran belir yen diizeye inince bu 6nleme de gerek kalmadi.
Esim ve ben dernekte bagvuran HIV pozitiflere akran danismanhg yapip,
deneyimlerimizi paylastik” dedi.

Cift evlendikten bir siire sonra ¢ocuk sahibi olmanin yollarim arastirmaya basladi. HIV
bulastirmadan gocuk sahibi olabileceklerini grenince tarifsiz mutluluk yasadilar.

ilk cocuklarin tiip bebek destegiyle kucaklarina aldilar. Megasu’nun kamindaki HIV
belirlenemeyen diizeye inince ikinci bebek i¢in béyle bir destege ihtiyatlan kalmadi.
ikinci gebelik bu kez dogal yollarla gerceklesti. Mecasu, “Zaten ¢ok mutlu bir gifttik,
mutlulugumuz daha da artt1” diye anlatti.

iki HIV pozitif bireyin ebeveyn olma
hikayesi

Esiyle akran danismanhigi yapti

Pozitif-iz Dernegi'nden aldiklan damismanhkla hareket ettiler. Hem dikkatleri hem de
tedavinin etkisiyle egini HIV'den koruyabildi. Megasu, “Basta kondom kullandik. Sonra
k ki viriis orant diizeye inince bu énleme de gerek kalmadu.
Esim ve ben dernekte bas HIV poziti akran g1 yapip,
deneyimlerimizi paylastik” dedi.

Gift evlendikten bir siire sonra ¢ocuk sahibi olmanin yollarini arastirmaya basladi. HIV
bulastirmadan ¢ocuk sahibi olabileceklerini 6grenince tarifsiz yasadilar.

i1k gocuklarini tiip bebek destegiyle kucaklarina aldilar. Megasu'nun kamindaki HIV
belirlenemeyen diizeye inince ikinci bebek icin bayle bir destege ihtiyatlan kalmadi.
ikinci gebelik bu kez dogal yollarla gergeklesti. Mecasu, “Zaten ¢ok mutlu bir cifttik,
mutlulugumuz daha da artt” diye anlatti.

Her iki ebeveyn de HIV pozitif, iki gocuklari saghkh

42 yasindaki K.D.'nin anne olma hikayesine gelince. K.D. yiiksek ates, uzun siiren ishal,
kilo kayby, istahsizlik sikayetleriyle gittigi hastanede yapilan kan testiyle HIV

iy gini 6 iginde heniiz 17 di. Tam dogrulama testi
iki kez yapildi ve sonug i. Yasadig: sehi i tip fakiiltesinde tedavi siireci
basladu. 25 y1l 6ncesinin ilaglarini tolere etmek kolay degildi, yan etkileri zorluyordu.
Ama alti ay icinde HIV kontrol altina alinabildi.

Tedavi gordiigii yerde kendi gibi HIV pozitif olan esiyle tamisti ve yagamim birlestirdi.
Evlilikten iki y1l sonra da ¢ocuk sahibi olmak istediler. Cocuklarindan biri 10, digeriyse 5
yasinda.

Anne adaymnin HIV pozitif olmas: siireci daha 6zellikli kihyor. Hamilelik pek ¢ok kadin
i¢in endigelerin yogun yasandigs, zorlayic: bir siire¢ ayni zamanda. Her ne kadar
enfeksiyonu kontrol altinda da olsa, K.D. de hamileligi boyunca kaygilar yasadi. Ancak
doktorlarina giivendi. Onerilerine harfiyen uydu.

KD, ilelik boyunca ve d i bebege g gi korktum
tabii ki. Takiplerimi kadin 1ve dogum i 1
uzman birlikte yapti. g gimiz de dogumdan alt1 ay

kadar ¢ocuk enfeksiyon uzmam tarafindan takip edildi” diye anlatt: o giinleri.

ilaglarini aksatmiyor

ikinci cocukta daha deneyimliydiler artik. Siireci daha kolay atlatti. K.D. halen alt ayda
bir kontrollerini yaptinyor ve viriis diizeyi kanda belirlenemeyecek kadar diigiik. K.D.
ayrica ilaglanin aksatilmamasi, moralin de yiiksek tutulmasiyla yasamin kolay oldugunu
soyledi.

K.D.'ye “HIV pozitif oldugunuzu ¢evreniz biliyor mu?” diye sordugumda verdigi yamt
net: “Ailem harig cevremde kimse bilmez. A¢ik¢asi bu konuda insanlarin hala bilingsiz
oldugunu diisiiniiyorum. Hig kimseye de ‘HIV pozitif oldugunu soyle’ tavsiyesi
vermem.”
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¢ Birgun Gazetesi’nde haberimiz gikti.

20 Ekim 2022 Persembe gunu Sibel Bahgetepe’nin, Birgin Gazetesi'nde
‘Dogru_bilgilendikce daha da guclendik’ bashgi ile hazirladigi haber
yayimladi. Haber icin iki HIV ile yasayan kadinla baglantilari saglarken,
Cigdem Simsek’de dernek yetkilisi olarak gorus paylasti. Haber baska
sitelerde de haberlestirilerek kullanildi.

(https://www.birgun.net/haber/dogru-bilgilendikce-daha-da-guclendik-

406909 )

Testten kacis
HIV vakasini
tirmandirtyor

Tarkiye, HIV enfeksiyonunun son
10 yilda yltzde 460 arttigi tek

tlke konumunda. Toplumda HIV
farkindaliginin dastk, HIV'e ve HIV
pozitiflere yonelik damgalama ve
ayrimcihigin devam ediyor olmasi
nedenleriyle kisiler test yaptir-
maktan ¢ekiniyor. Bu nedenle vaka
sayisinin bilinenin 3 kati olabile-
cegi tahmin ediliyor. HIV pozitif
olan S.Y,, “Dogru bilgilendik¢e
glclendim. Glglendikge de HIV ile
yasamay! 6grendim” diyor. 2’de

Dogru bilgilendikce
aha da giiclendik

HIV/AIDS’li bireyler ayrimcilik ve damgalanma nedeniyle sikintilar yasiyor, hatta pek cok birey bu nedenle test yaptirmiyor. HIV pozitif Ela
“Her alanda oldugu gibi HIV’de de egitim sart” derken; S.Y. “Dodru bilgilendikce gli¢lendim, HIV ile yasamayi 6grendim” diye konustu

10 milyon Kisi
tedaviye erisemiyor

«Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Progra-
mi'nin 2022 raporuna gore, diinya genelinde
38,4 milyon kisi HIV ile yasiyor.

*GUnde yaklasik 4 bin yeni HIV enfeksiyonu

gozlerimden de bardaktan
bosalircasina gézyasim akiyor-
du. ‘Neden ve nasil ben?’ diye
soruyordum” diyor Ela rumuz-
lu AIDS hastasl. 17 yasinda
evlendirilen SY. ise “Kendimle
ve cevremle son derece barisik
bir halde mutlu mutlu yasiyor-
dum... Taaaa ki HIV ile seriive-
nim baglayana kadar...” diye
anlatiyor yasadiklarini. HIV/
AIDS’li bireylerin sayisinin gide-
rek arttig1 iilkemizde, bu birey-
lerin yagadigi en biiyiik problem
ayrimcilik ve damgalanma.

ENDISE VERICi ARTIS

HIV (insan Bagisik Yetmezlik
Virtisii), bagisiklik sistemini za-
yiflatarak, olumsuz etkileyen bir
enfeksiyon. AIDS ise (Edinilmis
Bagisiklik Yetmezligi Sendromu)
tedavi alinmadigi durumlarda
HIV’in neden oldugu hastalikla-
rn biitiinii yani klinik bir evre.
Bagska bir deyisle, pozitif kisiler
HIV’i baskilayan tedavi olanak-
larindan yararlanamazsa AIDS
evresine gelebiliyor.

Tiirkiye, HIV epidemisinin
diinyada artis oranimin en
hizl oldugu birkac iilkenin de
bulundugu Dogu Avrupa ve
Orta Asya tilkeleri arasinda yer
aliyor. HIV enfeksiyonunun son
10 yilda yiizde 460 arttig1 tek
tilke konumunda. Toplumda HIV
farkindaliginin diisiik, HIV’e ve
HIV porzitiflere yonelik damgala-
ma ve ayrimcihigin devam ediyor
olmasi nedenleriyle kisiler test
yaptirmaktan ¢ekiniyor. Boyle-
olunca iilkede HIV ile yasayan
ve durumunu bilmeyen kisi sa-
yisinin gercekte mevcut saymin
en az 2-3 kat olabilecegi tahmin
ediliyor. HIV pozitif bireyler has-
talik tanilarini ve yasadiklarim
BirGiin'e anlatt.

‘NEDEN BEN’ DEDIM

Ela rumuzlu 6gretim gorevlisi
mikrobiyolog, HIV ile tanisma-
sin1 “Bardaktan bosanircasina
yagmur yagiyordu. Ayni sekilde
gozlerimden de bardaktan bosa-

nircasina gozyaslanm akiyordu.
Bir yandan araba kullanip bir
yandan ‘neden ve nasil ben’ diye
diistiniirken alt ge¢idin duvarina
dogru hizlanma diirtiisii geldi
icimden. Mantigim tamamen
devre disiydi o an. Evet HIV
statiisiinii 6grenmenin soku ma-
alesef bende de biiyiik olmustu”
sozleriyle anlatti. Ela, pandemi
siirecinde HIV tanusi aldigini
anlatti. Haftalarca siiren kas
agrisi sonrasi, gece ates basmasi,
terleme gibi belirtiler yasadigini
ammsatan Ela, 6zetle sunlarn
soyledi:

“Bu belirtilerle hastaneye bas-
vurunca ilk akla gelen Covid-19
oldu. Bir¢ok tetkik yapildi ama
Covid olmadigim anlasildi. Peki
ne diye gecmiyordu bu agrlar?
‘Acaba romatolojik bir rahat-
sizlik m1 var?” diye diisiiniip
onun i¢in detayli muayeneler ve
tetkikler yapildi. Yine bir soruna
rastlanamadi. Tan1 almadan
6nce bariatrik (obezite) cerrahi
islem yapilmisti. Durmak bilme-
yen bir kilo verme siirecim vard1
ve bunu ameliyata baglamistim.
Derken ardindan firsatci enfek-
siyonlar bag gosterdi. Hekim
arkadaslarimla konusurken ‘Ya
HIV pozitif gibi iyice ¢oktii ga-
liba bagisikhigim’ bile demistim
ama hep kendimi korudugumu
diistindiigiim icin HIV olasihgin1
otomatik eliyordum aklimdan.
Ciinkii aldigim egitimlerden de
cinsel yolla bulasan enfeksiyon-
lann farkinda olup korunmaya
dikkat eden (ya da ettigini zan-
neden) birisiyim. Artik lenf nod-
lanmin sismesiyle hekim de HIV
olma ihtimalini diisiiniip antikor
testi istedi. O an basimdan agag1
kaynar sular dokiildii sanki. Bi-
tiin belirtiler, yasadigim saglik
sorunlarmni diistiniince evet HIV
enfeksiyonu ile birebir uyusu-
yordu. Antikor test sonucunu
ogrendigimde, babamin vefatini
ogrendigimdeki gibi bir sok
yasadim. Yasami sonlandirmay1
istetecek kadar biiyiik bir soktan
sonra zamanla hayatina normal
sekilde devam etmeye basliyor
insan. HIV pozitif oldugumuzu
herkese agiklamak, séylemek zo-
runda degiliz. Mantar enfeksiyo-
nu gibi bir enfeksiyon gegiriyor
olsak benzer yorumlar yapma-
yacak insanlarin mikroorganiz-
maya gore boyle tavir almasini
anlayamiyorum. Bu yaklasimlar-
la karsilasmamak, cekinmeden
tereddiit etmeden HIV statiisiinii
aciklayabilmek icin miimkiin
oldugu kadar toplumda bireyleri
bilinclendirmek, HIV ile ilgili
bilgi diizeylerini artirmak gereki-

yor. Her alanda oldugu gibi HIV
konusunda da egitim sart.”

BUYUK BIR SESSIZLIK

S.Y. ise cocuk yasta evlendi-
rilen ve anne olan HIV pozitifli
bireylerden biri. SY. “Cocuk
yasta, 17 yasinda evlendirildim.
19’'umda anne, 24’timde duldum,
ama hangi yasta HIV pozitif
oldugumu bilmiyorum...8 yillik
berbat bir evlilikten kurtulmus,
hayati hizla geri kazanmaya
baslamistim. ise girmis, kendi
ekonomik giiciimii elde etmis-
tim. Son derece sosyal, neseli,
hayat dolu biriydim... 6-7 y1l
kendimle ve cevremle son derece
barnisik bir halde mutlu mutlu
yastyordum... Taaaa ki HIV ile
seriivenim baslayana kadar...”
dedi. S.Y. 6zetle sunlan s6yledi:
“Organizasyon sirketinde asir
yogun ve stresli bir ortamda
cahistyordum. Bu arada her
zaman kilolu olmamdan sikayet
eder, diyet yapardim. Ama hicbir
zaman istedigim kiloya gelemez-
dim. O sene nasil olduysa ben di-
yet yapmadan zayiflamaya, ayda
birkag kilo vermeye basladim.
Ne yesem mideme dokunuyordu.
Istahsizlik ve halsizlik de vardi.
Hastaneye gittim ve endoskopi
yaptirmay1 kabul ettim. Sikayet-
lerime gore antibiyotikler ve bes-
lenme listesi verildi. Kilo kaybim
bir tiirlii durdurulamad. 14 kilo
vermistim. fyice kétiilesmistim.
Ayaga kalkamaz duruma gelmis-
tim. Hastanede yatalak vaziyette
25 giin kadar bakima muhtag
yattim. Sonra bir giin...! Giiler
yiizlii kadin bir doktor viziteme
geldi. Goriismek icin beni baska
bir odaya ald1. Bana yaptiklan
bir tahlilin ‘pozitif* geldigini soy-
ledi: 'HIV!!" Anlamayan gozlerle
yiiziine bakiyordum. icimde cok
biiyiik bir sessizlik oldu. Doktor,
bunun artik 6liimciil bir du-
rum olmadiginy, ilaclarla HIV’i
baskiladiklariny, kisilerin dogal
yasam stirelerini yasadigini,
ancak cok diizenli ve 6miir boyu
kullanmam gereken ilaclarim
oldugunu anlatti. Hemen HIV’i
baskilayan ilaglarima basladim
ve cok kisa siirede toparladim.
Ocak 2005'te yatalak vaziyettey-
dim, Haziran ayinda ise rafting
yapiyordum. Artik ok iyiydim.
'HIV pozitifler evlenemez' diyen-
lere de ayrica duyurulur! Ustelik
HIV pozitif olmayan yani enfekte
olmayan bir saghik calisani ile
evlendim! Sevgili HIV, hayatima
kattiklarin icin ok tesekkiir
ederim. Hayat direncimi artirdi-
gm, durusumu diklestirdigin ve
inancimu giiclendirdigin icin."

kaydediliyor.

*HIV ile yasayan Kisilerin 28,7 milyonu yani
ylzde 75'i tedavi olanaklarindan yararlanabili-
yorken 10,2 milyon kisi HIV'i baskilayan ilaclara

erisemiyor.

*Saglik Bakanlig’'nin acikladigi verilere gore; ilk
vakanin goruldugu 1985 yilindan 31 Aralik 2021
tarihine kadar tlkede toplam 32 bin 376 Kisi

HIV tanisi ald.

+2021 verilerine gore Turkiye'de her gtin 8 kisiye

HIV tanisi konuldu.

Diizenli HIV testi
yaptirmak onemli

Pozitif-iz Dernegi Kurucu
Uyesi Cigdem Simsek ise
HIV'in tibbi yontnde ¢ok
basarili gelismeler oldugunu
animsatarak “HIV ile yasa-
yanlar, herkes gibi dogal ya-
samlarini strdtrebilir, calisa-
bilir, evlenebilir, bebek sahibi
olabilirler. Bilimsel olarak ytz
guldaren bu gelismelerin
yani sira degismeyen tek sey,
HIV’e ve HIV ile yasayanlara

HIV:+ STATUMU
PAYLASMAK
. (0, LORUNDA

DEGILIM

yonelik olan 6nyargilar. Dog-
ru sanilan yanlis bilgiler ne-
deniyle 6nyargilar olusuyor
ve bunlar da damgalanma
ve ayrimciliga neden oluyor.
HIV hakkinda daha fazla
bilgilenmeye ve farkindaliga
ihtiyag var. Evli yada bekar
fark etmez, herkesi dizenli
olarak HIV testi yapmaya
davet ediyorum. Erken tani
HIV'de cok 6nemli” dedi.



https://www.birgun.net/haber/dogru-bilgilendikce-daha-da-guclendik-406909
https://www.birgun.net/haber/dogru-bilgilendikce-daha-da-guclendik-406909
https://www.birgun.net/haber/dogru-bilgilendikce-daha-da-guclendik-406909

Projede elde ettigimiz diger bir cikti ise; atdlyeye katilan muhabirlerden bazilarinin kendi
sitelerinde geriye donuk terminoloji glincellemesi yapmasi oldu.

o Ote yandan iiziilerek elde ettigimiz énemli bir bulgu da; ‘medya mensuplarn HIV’i
gormezden geliyor ve 6nemsemiyor.’

HIV atélyesi icin hem ana akim medya hem yerel basin calisanlarina, hem de dijital
habercilik yapan kisilere davet génderildi. Bunlarin yani sira medyada yo6netici pozisyonunda
olan ‘dostlar’la da sahsen iletisime gecip, 6zel davet edildi.

Turkiye Gazeteciler Cemiyeti tarafindan dahi duyuru metinleri yayginlastiriimasina karsin,
medya mensuplarinin HIV ile ilgili konulara ilgisiz olmalari nedeniyle atolyelere katilim
saglanmadi. Ne yazik ki davetlerimiz ve atdlyelerimiz yogun ‘Ulke Gundem’inde karsilik
bulmadi.

Bu da HIV ile ilgili glincel bilginin medyada yer bulamamasi ve yayginlasamamasi agisindan
onemli bir veridir.

Tesekklr
Gilead Sciences’in, yillardir ‘Desteklenen her fikir, hayati degistirir.’ mottosuyla yurGttigu

Hayat Bulan Fikirler Destek Programrna c¢ok tesekklr ederiz. Desteklediginiz her
calismamiz, HIV ile yasayanlarin hayatini iyilestiriyor ve degistiriyor.
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