;,;'F?/’/fff’”?ﬁ P .t.F - D - o
A \— OZICIF=12 Qrne 9 0

HIV Pozitiflere Yonelik

Akran Danismani Yetistirme Egitimleri Projesi
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1. Girig ve arka plan

Tarkiye HIV yayihminin disidk oldugu Ulkeler arasinda yer alsa da, son yillardaki yeni
enfeksiyonlarda goérilen artis Urkutict boyutlara ulagmistir. 2016 yilinda, WHO (Dlnya
Saglik Orgti) verilerine gére HIV enfeksiyonunun son 10 yilda %450 arttigi tek Glke
Tarkiye'dir.*

HIV tanisi almak, tani alan kisi i¢in genellikle bas etmesi zor bir slrecin baglangici olarak
algilanir. Tani travmasi olarak adlandirilan bu zorlu siregle bas etmeye calisan HIV pozitif
kisiler, doktorlarindan ya da pek kolay olmasa da aileleri ve arkadaslarindan yardim
alabilirler. Fakat tani alan kisiye benzersiz destek saglayabilecek tek kisi daha 6nce HIV
tanisi almig, saglikh ve kaliteli bir gsekilde yasamini surdirmeye devam eden akranidir.
Cunkd akrani, kiginin yalniz olmadigini ve bununla yaganabilecegini gosteren biricik somut
kanittir.

Akran danismanhgi alan HIV pozitiflerin yasam kalitelerinde goézle gdérular bir iyilesme
olmakta, Kkisilerin tedaviye uyumlari artmakta ve Kisiler tanilariyla ilgili toplumda
karsilasacaklari olumsuzluklara daha kolay gégus gerebilmektedir.

Akran danigsmanhginin kisi sagligr uzerindeki bu olumlu etkisinin yani sira toplum saghgi
agisindan da anlamh katkisi bulunmaktadir. Riskli davranislarin azaltiimasinda akran
danismanhiginin énemi yapilan arastirma? bulgulariyla da kanitianmistir.

Akran danigsmanligi, belli bir profesyonelligi gerektiren oldukga zor bir danigmanliktir. Cunku
kisiler benzer ama farkh tibbi, psikolojik ve sosyal slreclerden gecerler. Danisman olacak
kisinin kendisini bir doktor, psikolog, avukat, beslenme ya da sosyal hizmet uzmani yerine
koymadan fakat her bir uzmanlik alaniyla ilgili temel danismanlik bilgilerine sahip olmasi,
kisinin ihtiyaglarina gbre uzmanlara yoénlendirmesi ve vakanin ydnetimini saglamasi
gerekmektedir.

Tdm dunyay! etkisi altina alan yeni tip Corona virusu (Covid-19) nedeniyle tim saglik
kuruluglari ve calisanlari odagini Covid-19’a yodneltmis ve olduk¢a yogun bir sidrece
girmiglerdir. Diger pek ¢ok sivil toplum kurulusu gibi Pozitif-iz Dernegi olarak biz de fiziksel
temas igeren tum faaliyet ve etkinliklerimizi Covid-19 nedeniyle durdurduk.

Yasanan bu suregte getirilen kisitlamalar ve olusan yogunluk nedeniyle HIV tanisini yeni
almis olan, henuz tedaviye baslamis veya baslamak lzere olan HIV pozitifler basta olmak
Uzere, bununla yasayan tim kisilerin ihtiya¢c duyduklari bilgi ve destege ¢ok sinirli miktarda
ulastiklarini, hatta kimi zaman da hi¢ ulasamadiklarini gézlemlemekteyiz. Bunun igin online
platformlarda hizmetlerimizi sirdirmek konusunda ivedilikle adim atmamiz kaginilmaz hale
gelmigtir.

Hem yeni tani alan, hem de bir suredir HIV ile yasayanlara, HIV’in kronik bir saglik durumu
olarak tanimlanmasindan dolayi, bu yeni virisun ne derece risk yarattigi da buyuk merak ve
endise konusu olmustur.

1 https://www.medimagazin.com.tr/quncel/genel/tr-hlv-enfeksiyonunda-yuzde-450-artis-olan-tek-ulke-
biziz-11-681-72037.html
2

https://www.aidsmap.com/news/may-2016/how-do-gay-men-diagnosed-hiv-change-their-risk-
behaviour
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Covid-19 Uzerine calisan uzmanlar, bu kiresel sorunun en erken 2021’in sonuna kadar
suirecegini 6ngérmektedir. Bu sebeplerle HIV ile yasayanlarin bu sirecgte hayli énemli olan
ihtiyaclarinin  karsilanmasi, akran danigsmani sayilarinin arttirimasi ve HIV pozitifler
arasindaki dayanismanin guglendirilmesi gerekli olmustur.

Egitimler Zoom uygulamasi Uzerinden verilmistir. Katihmcilar, Google formlar (zerinden
editimlere bagvururken kullanacaklari rumuzlarin/isimlerin egitime katilanlar tarafindan
gorilecegi konusunda bilgilendiriimiglerdir. Hem egitim oncesi hem egitimlerde Kkisilerin
mikrofon ve/veya kamera agma tercihlerinin istege bagh oldugu belirtiimistir. Katilimcilar
egditimi gerceklestiren uzmana sorularini tercihlerine gore sohbet ekranindan veya mikrofonla
sorarak iletmiglerdir.

2. Amag ve Hedefler

HIV ile Yasayan Kisilere Yonelik internet Uzerinden Pozitif Egitimler Projesi, Ulkemizde yildan
yila carpici sekilde artan® sayidaki HIV pozitiflerin ihtiyac duyabilecekleri akran danismanhgi
gereksinimini karsilayarak onlarin yasam kalitelerini arttirmayi amaclanmistir.

Projeyle, HIV ile yasayan kisilerin ilk dnce kendi ihtiyaglarini karsilamalari, alacaklari
egitimlerin sonucunda HIV statlleriyle barisik, akranlarina rol model olusturabilecek, akran
danismanhigi ve vaka takibi yapabilecek kisilerin yetistiriimesi hedeflenmistir.

Katilimcilarin HIV’in tibbi, psikolojik, hukuki ve sosyal boyutlarina iliskin bilgi edinmeleri ve
bdylece yasam kalitelerini arttirmalari, haklarini bilen ve arayan kisiler haline gelerek HIV ile
yasayan Kisilere yonelik damgalama ve ayrimcili§i azaltmalari da amaglanmistir.

Bu amaca uygun olarak, yeni tani almis ya da bir suredir HIV ile yasayan fakat HIV ile
yasama becerisini hentz gelistirmekte olan akranlarina rol model olusturabilecek, HIV
statuleriyle barigik, akran danismanligi ve vaka takibi yapabilecek kigilerin yetistiriimesi de
hedeflenmistir.

Yapilacak egitimler 2 tur (12 oturum) olarak planlamigtir. Basta Diyarbakir, Antalya,
Eskisehir, Samsun, Kayseri olmak tzere tim Turkiye’de 50 HIV ile yasayan kigiye ulagiimasi
ve bunlardan 20’sinin akran danismani olmasi hedeflenmistir.

3. Egitim Modulu ve Egitmen Kadrosu

Yapilan egditimler 2 tur, 6’sar oturum olarak tasarlanmistir. Zoom Uzerinden dizenlenen
oturumlarin 40 dakika sunum + 20 dakika soru-cevap olarak ve verimlilik agisindan en fazla
25 katihmci ile yapilmasi dasundlmastar.

Projedeki danisman ve egitmen kadrosu, HIV alaninda yillardir gesitli faaliyetler yuriten
deneyimli aktivistler ile tip, hukuk, psikoloji ve sosyal hizmet gibi alanlardan HIV konusunda
¢alismalari olan uzmanlardan olusturulmustur.

Egitimlerde HIV'in tarihi, tibbi ve klinik boyutu, ruhsal etkileri, hukuksal ve burokratik islemler
ile terminolojisi kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

3 https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/hiv-aids/hiv-aids-liste/hiv-aids-istatislik.html
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Birinci ve ikinci Tur Egitimlerin Takvim ve icerikleri

_ Egitimlerin birinci turu 23-24-25 Eylul 2021 tarihlerinde,
Ikinci turu ise 25-26-27 Kasim 2021 tarihlerinde gercgeklestirilmistir.

HIV’in Tarihi ve Tibbi Boyutu / Prof. Dr. Deniz Gokengin
23 Eylul 2021 Pergsembe ve 25 Kasim 2021 Persembe

Bu oturumda HIV’in ortaya ¢ikigi, tibbi yénii ve epidemiyolojisi ele alindi ve katilimcilarin test
sonuglari, CD4 sayilari ile ilgili sorulari da cevapland!.

HIV ve ilag Kullanimi / Klinik Eczaci Sinan Elmalioglu
23 Eylul 2021 Pergsembe ve 25 Kasim 2021 Persembe

Bu oturumda HIV tedavisinde kullanilan ilaglarin diger ilaclarla ve bazi besinlerle olan
etkilerine deginildi. HIV pozitiflerin ilac etkilesimlerini arastirabilmeleri icin glivenilir kaynaklar
da 6nerildi.

HIV ve Psikoloji / Dr. Ogr. Gér. Meral Akbiyik
24 Eylil 2021 Cum ve 26 Kasim 2021 Cuma

Bu oturumda HIV pozitif kisilerin deneyimlerine odaklanildi. Psikiyatr Meral Akbiyik oturumu
interaktif hale getirdi ve tani aldiktan sonraki sucluluk duygusu, inkar, kabullenis gibi evrelere
odakland.

Danismanlik ilkeleri ve iletisim Teknikleri / Aktivist Cigdem Simsek
24 Eylil 2021 Cum ve 26 Kasim 2021 Cuma

HIV ile yasayan Kigilerle iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken noktalardan bahsedilen
egitimde, akran danismaninin éne ¢ikan &6zellikleri de anlatildi. Aktivist Cigdem Simsek HIV'i
konugurken terminolojiye dikkat edilmesi ve giddetsiz anlatiimasi gerektigine de vurgu yapti.

HIV ve Hukuk / Av. ismail Cihan Tugcu
25 Eylil 2021 Cumartesi ve 27 Kasim 2021 Cumartesi

HIV ile yasayan kisilerin ayrimcilik ve hak ihlalleri karsisinda basvurabilecekleri hukuki
mekanizmalarin anlatildigi egitimde, konuyla ilgili AYM (Anayasa Mahkemesi) ve AIHM
(Avrupa Insan Haklari Mahkemesi) kararlarina da deginildi. TC Anayasasi’na géndermede
bulunan ilgili maddelerden de bahsedildi.

HIV ve Biirokrasi / Aktivist Onder Bora
25 Eyliil 2021 Cumartesi ve 27 Kasim 2021 Cumartesi

Aktivist Onder Bora tedaviye erisimde yasanabilecek sorunlardan, TC vatandasi
olmayanlarin tedaviye erigim siireglerinden, HIV ve askerlikten bahsetti.



4. Proje Ciktilan

Projenin 1. turunda 46 HIV ile yasayan kisiye ulagilmistir. ikinci turdaki egitimlere ise 57 HIV
ile_yasayan kisi katiimigtir. Her bir oturumun ortalama 1,5 saat sirdigi 12 oturum
sonunda toplamda 103 baglanti noktasindan katilm saglanarak ortalama 16 saat
egitim verilmistir.

Her bir oturum 60 dakika (12 oturum x 60 dk = 720 dakika /12 saat) olarak tasarlanmistir.
Ancak gelen yodun sorulardan dolayl kimi oturumlar 90 dakika strmustir. Bu nedenle
egitimlerin toplam ortalama siiresi 16 saattir.

Pek c¢ok kisiden aldigimiz geri bildirimlere gdre katiimcilar oturumlari yaninda esi veya
partneri ile izlediklerini belirttiler. Bu baglamda ¢ogu zaman bir Zoom hesabi (zerinden
baglanan iki katiimci olmustur. Dolayisiyla toplam_ katilimci_sayisi 103 kisiden fazladir.

Egitimlerin ¢evrimici olmasi, kamera ve mikrofon agmanin zorunlu olmamasi sebebiyle
onceki yilllarda mahremiyet kaygisiyla yuz ylze egitimlere katilamayan Kisiler igin cazip bir
alternatif olmustur. Ayrica, onceki yillarda gerceklestirdijimiz ylz ylze egitimlere uzak
lokasyonlarda, 6zellikle dodu illerinde yasadiklari igin katilamayan Kigiler igin online egitimler
firsat esitligi saglamistir.

Egitimlerden yararlanan kisiler, hemen sosyal medya hesaplari GUzerinden HIV tanisini yeni
almis Kkigilere danismanhik vermeye ve rol model olmaya baslamiglardir. Uzman
akranlarindan bilgi danismak ve deneyim aktarimi yapabilmeleri igin bir WhatsApp grubu
kurulmustur.

Degerlendirme sonuglari

Oturumlardan sonra dlizenledigimiz genel degerlendirme anketine katilan 50 kiginin gorigsleri
ise soyledir:

Etkinlik bilgilendiriciydi. Evet | 50 Hayir | O Kararsizim | 0

Uzmanlar konuya hakimdi ve sorulari

anlasihir bir sekilde cevapladi. Evet 149 Hayr | 0 Kararsizim | 1

HIV ile yasayan kisilerin merak ettiklerine
ve kafalarindaki soru isaretlerine yonelik |Evet | 49 Hayrr | O Kararsizim | 1
bir etkinlikti.

Sordugum sorularin cevaplarini aldim ve
bu etkinlikte edindigim bilgileri sosyal
cevremde ihtiya¢ duyan kisilerle
paylasabilirim.

Evet | 49 Hayir | O Kararsizim | 1

‘Etkinlikle ilgili geri bildirimde bulunmak ister misiniz?’ sorusuna gelen yanitlardan;

- Lutfen bu egitimler daha sik olsun. Emeginize tesekkurler
- Cok tesekkdrler

- Tesekkdirler

- Gok yararliydi

- Cok guzeldi tesekkdrler



- HIVe alismaya basliyorum

- Ben de aktivist olmak istiyorum

- Karsilikli sohbet daha fazla olabilir

- Cok glizel bir aksam ve sohbetti herkese tesekkurler

- son derece aciklayici ve hassas bir bilgilendirme oldu. ylrekten tesekkur ediyorum.
beni, bizi ik giinden beri yalniz birakmadiniz

- Meral Hanimin modu biraz dusuktu, birazdan oflayacak diye korktum:)). Bugune has
kisisel birseydir diye dusunuyorum. Yoksa konu basligiyla ilgili bilgilendirmesi ve
yorumlama sekli gayet etkiliydi. Cigdem hanim ve Onder bey enerjimi yukseltti
dogrusu ©

- Zaman su gibi akti

- Cok, cok tesekkurler

- Cok glzel bir etkinlik tesekkr ederim.

- Her sey igin ¢ok tesekkurler.

- Haklarimizi bilmak daha guclu hissettirdi

- Tesekkurler Pozitifiz

- Yine katiimak isterim

- Cok cok bilgilendim. Bilmedigim seyleri 6grendim

- cok guzeldi

- Her zaman ki gibi ¢cok guzel bir sunum ve anlatim oldu

- Kesinlikle guzel ve bilgilendirici bir etkinlikte bundan sonrakilere de katilmak igin
sabirsizlaniyorum.

- Yanliz olmadigini bilmek guzel. Diger egitimi iple cekecegim

- Yaaa egitimler bitmesiiinnn

Sosyal Medya Reklamlari

Egitim dongullerinden 6nce sosyal medya (Facebook ve Instagram) hesaplarimizdan
verdigimiz reklamlar ile 33.760 kisi ile erisim sagladik ve 118 baglanti tiklamasi aldik. Bu
verilerin %40,5’i kadin iken %59.5'i de erkeklerden olusmaktadir.

Bilgilendirme Brostiru

Proje kapsaminda 100 adet broslr basilmasi ve Antalya, Diyarbakir, Kayseri, Eskisehir ve
Samsun olmak Uzere 5 sehirde yasayan ve egitimlerden yararlanan HIV pozitif kisiye
gonderilmesi planlanmigtir.

Gelen talep nedeniyle brosuri 150 adet olarak basilimis olup, 6 sehre gdnderilmigtir.
Gonderim yapilan sehirler; Antalya — Eskisehir - Samsun — Diyarbakir, Nevsehir (Kayseri'de
takipli) ve Hatay (Adana’da takipli)'dir.

Diyarbakirda yasayan danigsanimiz ‘Evde ve ¢evremde kimse HIV ile yasadigimi bilmiyor.
Lutfen gonderimi Dernek degil sahis ismi ile yapiniz” demistir. Ote yandan gonderici
kisminda dernek adinin yer almasindan dolayi kabul etmeyen danisanlar da olmustur.

Nevsehirde yasayan danigsanimiz Kayseri'de takiplidir. Hatay’da yasayan ancak Adana’da
HIV takibi olan danisanimiza da talebi Gzerine ayrica brosur génderilmigtir.

Kisiler rutin kontrol zamanlarinda takip olduklari enfeksiyon hekimlerine gittiklerinde, diger
akranlarina ulastirmalari icin birakacaklardir.



yasadigy tahmin edilmektedir. Her yil 5000 dolayinda insanimiz HIV
tanisi almaktadir,

HIV ve AIDS'in dogru terminolojisi

"HIV Virisi' demek terminolofik olarak wyqun degildir. Clnkd HIVin

i V harfi virlisin Birlikte kullanmca virdsin
virlsh denmis oluyor. Bunun yerine: Sadece ‘HIV veya 'HIV enfeksiyo-
nt demek yeterlidir,

AIDS Sendromu: AIDSn sonundaki $ harfi sendromun kisaltmasidir.
Bunun yerine: Sadece AIDS veya AIDS evresi / tablosu sdylemi yeterii-
dir.

AIDS Mikrobu / Hastast/ Hastalige: AIDS bir mikrop - virds - hastahk
dedi, bir evredir. Bunlar icin de bir yukandaki tamimlamalar kufianda-
biir,

HIVIi - AIDSY¥ kigi: Bu tir ekler aynmeihdy destekleyen ifadelerdir.
Bunun yerine: HIV pozitif, HIV pozitif kisi / birey, HIV e enfekte kisi/bi-
rey demek cok daha dogru ve olumiayan bir ifadedir.

HIV, AIDS veya Hastahk Kapmak: ‘Kapmak’ kelimesi HIV pozitif kisinin
bér 'suc’ e enfekte oldugunu lamakta ve Gnyargl olug

dir. Bunun yerine: HIV ile enfekte olmak tercih edilmelidir.

HIV POZITIFLER iGiN VARIZ

Poazitif-iz Dernedi, HIV pozitif kiger ve yalaniannin ihtiyag duyabilecekleri
destek ve damsmaniik hizmetierini Greten bir sivil toplum kurulusudur.

HIV ve AlDSe ydnefik dnyargdanin azaltimasina, konuyla ilgili glncel ve
dogru bilgilerin toplumda yaydmasina katkda bulunur. Pozitif-izin
Kkurucutan 15 yiliagkin siredir alanda caligmalar yGriitmis ve bunu kendi-
sine misyon edinmis aktivisteridir,

HIV pozitif kigilerle sevgili, komsu,
is veya sira arkadagi olabilir, evienebilir
ve cocuk sahibi olabilirsiniz.

Bilgi, damsmankik ve randevu almak icin
haftaici 12:00 - 20:00 saatleri arasinda
bizi arayabilir veya e-posta ve sosyal medya
hesaplanmezdan ulagabilirsiniz .

0535 518 54 85
info@pozitifiz.org - www.pozitifiz.org

Detayh bilg igin:

www.pozitifiz.org

n D /pozitifizer n Ipozitifizdemeqi

HIV Pozitif veya HIV Negatif ne demek?

HIV pazitif, HIV ile enfekte olmus kisiler igin kullandan ifadedir. HIV
negatif ise HIVi almamisg kisiler icin kullandsr. Kisilerin HIV pozitif ya
d if olmal 0 deyse higbir fark yoktur. H1V pozitif-

Kan yoluyla bulagi dnlemek igin igerisinde HIV bulunan kan Griinleri,
dokuve lann kullani anerilmektedi

g

GUnes ve hava ile temas eden H1Y, dis ortamda varliqini sUrdiremez.
Kanin mik qgore saniyeler / dakikal inde bulagtincdg
kalmaz.

Hastanelerde standart enfeksiyan kurallanrs uygulayarak HIV bulagine

leri dtekil ve aynmeiliga neden olan
Dilgisizlik ve toplumiar arasinda yaplmis olan mitlerden kaynakbdir.
HIV, aynm ksain her k her yagtan ve cinsij
etkileyebifir,

HIV ve AIDS farkh kavramlardir

HIV (Human Immmunodeficiency Virus - insan Bagistk Yetmezlik

ViriisD) tedavi alinmadei durumd; |
enfeksiyona neden olan bir virstir.

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrame - Ediniimis Bagigik
¥i Bk Sendromu) ise tedavi da HIVin neden

oldugu hastakklar bitdnidir.

HIV pozitif kisiler tedawi alarak hichir zaman AIDS evresine gelmeden
herkes kadar saglkli ve vzun bir yasam sirdirebilirler. AIDS evresinde
durumlanm dgrenmis HIV pazitif kisiler de etkin tedaviler le tipk diger
HIV pozitifler gibi saghkk bir yasama geri ddnebilirler.

HIV kronik bir saglik durumudur

HIV pozitif olmak tipki diyabet ya da tansiyan gibi krorik bir durumdur
ve yagam bayu tedaviyi gerektirir. 1596'dan bu yana gelismis Antiretro-
viral (HIVT baslolayan] ilaglarfa kantrel altinda tutulablen HIV, Ddnya
Saglik Orlti'niin kranik hastaliklar listesindedir.

HIV'den korunmak cok basit
Gozyasy, ter, tikinik ve idrarla HIV bulagmaz. Dolaypisiyla dplismekde,

kucaklagmakla, ayre catal - kagigy, ayn tuvalet ve havuzu kulanmakia,
sivrisinek isrmasiyla, Gzetle yasami paylagmakla HIV bulagmaz.

HIV sadece kan ve cinsel salgdarda bulagtne: dizeylerde bulunabili

onlemek mimkinddr. Buna kargn pek ok HIV pozitif kisinin ameliyati
tp etigine ve bilime aylon bir sekilde reddedilmektedir. Saghk kurum-
lanndaki tedbirsziikten kaynakl meslek kazalan durumunda PEP

(Ternas Sonrast P i) olarak adlandinlan faclara maksi ]
santicerisinde baglayarak & hafta sireyie kuani IV buiagis
onlemek mdmkindir.

Cinsel yola bulagi Bnlemek igin cinsel salgilann gecebiecedi (anal,
wajinal ve oral] iligkilerde kondom kullanmas: @nerilir, Aynca gerekli
durumiarda PREP Temas Dncesi Profilaksi) ve PEP (Temas Senrasi
Profilaksi) olarak ad ilaglann kulianil la da cinsel

iligklerde HIV bulagim dnfemek mimkindir.

Anneden bebege bulagi Gnlemek icin Gebe kadimin hamilelik dncesin-
den baglayarak HIY tedavisi almas, dogumun uzman bir hekim tarafin-
dan gergeklesmesi ve bebegin doqum sonrasi 4 hafta stireyle antiret-
roviral surup kullanmas gerekmektedir.

B=B (Belirlenemeyen = Bulagmayan) -

Antiretraviral tedavi fle viral baskilama-
ningergeklesmesi ve ginliklag dozla-  /
nnn aksatmadan alinarak viral baski- |’
lamann devam etmesi, cinsel yolla |
bulagma riskind ortadan kaldrmakia- |
dir. Diinya saglik otoritelerinin kabul N
ettigi bu bilimsel gergeklik ingizce'de U=U
{Undetectable equals Untransmittable)
Tarkgede ise 8=B [Balirl egittir Bul: )al
lannigtir.

k tanim-

Birinin tedavi altinda viral yiki basketanmig HIV pazitif, digerinin HIV
negatif oldudu binlerce ift Tzerinde yliar siiren aragtirmalar yapdmig
ve bu ciftler toplamda 100.000den fazla kez korunmasiz iigkiye
girmiglerdir. Bu ifgkderde HIV pozitiften HIV negatif ege/ partnere highir
bulas gerceldesmemistir.

HIV testi yaptirmaktan cekinmeyin
HIV viicuda girdikten sonra uzun yilar herhangi bir befrti gistermeden

varligm sUrddrdr. Bu nedenle HIV pozitif olup oimadignm dgrenmerin
tek yolu degru srelerde test yaptirmaktr.

Tom deviet ve Gniversite h lerinde, dzel lab larda danig-
man hekim yardimi aknarak HIV testi yaptirabilirsiniz. Aynica baz:
belediyeler biinyesinde kimlik bilgleriniz vermeden ve icretsiz olarak
HIV testi yapurmanz ve danigmanti hizmeti almaniz mOmkanddr.
HIV tanst almak kinerek test Kk hem sagh
kaybetmenize, hem de tedavi almadiginz (HIV baskfanmadige) igin
cinsel yolla bagkalanna da bulagmasina neden clablir.

Turkiye, yeni HIV enfeksiyonlanndaki artigin en ylksek olduqu Olkeler-
den biridir. Ulkemizde HIV pozitif olduqunu bilmeyen binlerce insan
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Chat

Ecz. Metin Sinan.
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ilag Kullanimi ve Etkilesimleri / Kin. Ecz. Sinah Elmalhigoglu
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v Chat

to Everyone: 0:16 PM

sinan bey ben ganldk olarak hem
kalsiyum hem magnezyum
Kullaniyorum ilcacim biktavry
vitaminleri Bglen biktaviyde gece 11 de
iciyorum acaba hiv ilacim icin sorun
olurmu 2 ek gida soyledigiz ikiside
bende mevcut &

From 1o Everyone: 0:18 PM

mevsimsel olarak grip agilan geldi mi
bir geligme varmi

to Everyone 0:18 P

Biktarvy nin SGt Ornleri veya alkol
sigara ile bir etkilesimi varmi dir ?

From o Everyone 0:19 M
sut urunleri ve maden suyu gibi

tuketimler biktarvy emilimini etkiler mi?
araya zaman konulmali mi?
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Participants (19)

Sok ve inkar
Bu gercek olamaz
Ofke/isyan
» Neden ben?
Uzlagma/pazarhk
Gergekei olmayan tedavi girisimleri
Depresyon
Hayat bu mu?
Kabullenme

Sindirme ve hayata yeniden baslama
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QOnder BORA / Pozitif-iz Dernegi

Danismanlik ilkeleri ve iletisim Teknikleri
Cigdem Simsek
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min gitmedigi bir

YABANCILAR iCiN TEDAVIYE ERiSiM

* Gegici Koruma Belgesi (Suriyeli Mdlteciler)
* Yabancilar igin GSS

* Calisma izni ve SGK4

* Bir T.C Vatandasi ile Evlilik

B
Participants (12)

nder BORA / Pozitif-iz Demedi (Co-host) €
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Merel

ONLEYICI VE KORUYUCU HUKUK
MEKANIZMALARI

Ama telefonda yapiyorlar
Ben yapmiyorum onder bey
Ofabiliyor diye anlatiyorum

By talep kargilanir m:

nli ve 6zel seyler yapiyorsunuz
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AKRAN
NE DEMEK?

Pozitifsiz Dernedi

Akran; ayni sosyal gruba dahil
insanlar icin kullanilan bir kelimedir.
Bahsi gecen sosyal grup yas,
cinsiyet, cinsel kimlik / yénelim,
meslek, sosyo - ekonomik ve/ya
saglhk durumu gibi ortak ézellikleri
temel alabilir.
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YABANCILAR iCIN TEDAVIYE ERIiSIM

Gegici Koruma Belgesi (Suriyeli Milteciler)
Yabancilar icin GSS

Calisma Izni ve SGK4
Bir T.C Vatanda§| ile Evlilik
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5. Degerlendirme ve Sonug¢

Proje kapsaminda planlanan 12 oturum basariyla tamamlanmistir. Katilimcilar hem soézel
olarak hem de degerlendirme formlarinda egitimden duyduklari memnuniyeti ifade etmigler
ve HIV pozitifleri bir araya getiren, onlari giglendiren bu ve benzeri egitimlerin devam
etmesini talep etmislerdir. Hatta artik ylz yize egitimlerin veriimeye baslanmasi icin de
istekte bulunmuslardir.

Egitimler, HIV statlislyle daha barisik ve diger HIV pozitiflerle daha fazla dayanigsma icinde
olmanin énund agmistir. EJitim alan bazi kigilerin akranlarina destek ve danigsmanlik
vermeye baslamasi egitimin hedefine ulagsmasi bakimindan anlamlidir.

ilk baglarda oturumlarda higbir katilimci kamera ve mikrofon agmamistir. Ancak zamanla bazi
katilimcilar soru-cevap kisminda mikrofonla sorularini iletmislerdir. Daha sonra bunu
kameralarini acan katihmcilar izlemigtir. Bazi katiimcilarin kameralarini agmasi diger
katilimcilari da cesaretlendirmistir. Ozellikle en son oturumda bircok kisinin kamerasini ve
mikrofonunu acgarak soru sormasi, goruslerini dile getirmesi bizim igin de c¢ok etkileyici
olmustur.

Oturumlarin sonunda egitimlerin yarattigi olumlu atmosfer net bir sekilde goériimus, HIV
pozitifler arasindaki dayanismanin ve akran danismanliginin 6nemi bir kez daha
anlagilmistir. Ozellikle projenin sonuna dogru tani almig olan katilimcilar olmak Uzere
egitimlere katilan kisilerin ¢cogu bu egitimlerin devam etmesi talebini hem Zoom Uzerinden
hem de Google formlari araciligiyla bize iletmiglerdir.

6. Tesekklr

Tdm ddnyanin Covid-19’dan etkilendigi ve bir¢ok kurulusun ekonomik olarak zarar gérdigu
bu dénemde degerli finansal destegiyle bu projeyi hayata gecirdigi ve HIV ile yasayan
kisilerle bir araya gelmemizi sagladigi icin ABD Buyukelciligi'ne ¢ok tesekkur ederiz.

Pandemi dolayisiyla hem hastanede yogun olan hem de evlerinde katilmak zorunda olduklari
farkli ¢evrimici toplantilara ragmen bu projede yer almayi kabul eden ve ayni zamanda
egitimlerde sure sinirini agsmamiza ragmen kalip, tim katilimcilarin sorularini cevaplayan
uzmanlarimiza, egitimlerde kolaylastirici olan ve deneyimlerini aktaran danigsmanlarimiza,
oturumlarda moderasyonu yapan proje koordinatériimiize ve raporu ingilizce’ye ceviren
gonullumuz Okan Dikdz (#askOkan)'a ¢ok tesekkliir ederiz.
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