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1. Amag ve Hedef

‘HIV Testi ve Tani Siirecini Kolaylastirma Projesi’yle; basta ayrimcilik ve damgalanmadan
cekinen kisiler olmak Uzere, toplum genelinin isteyen herkesin Ucretsiz ve anonim olarak HIV
testi yaptirmalari ve HIV durumlarindan haberdar olmalari amaglandi.

Kilit gruplar da dahil olmak Uzere HIV ile yasayan ancak heniz statisinid bilmeyen herkesi
odagina alan proje, saglik glvencesi olmayan ve dolayisiyla saglik hizmetlerinden
yararlanamayan Kisilerin de HIV tanisi almasina yardimci oldu.

Sadece istanbulda 18 Eyliil 2021 — 18 Eylil 2022 tarihleri arasinda 1 yil sireyle yiritilmesi
planlanan proje kapsaminda 500 HIV testi ve 50 RNA yapilmasi hedeflendi.

‘HIV Testi ve Tani Siirecini Kolaylastirma Projesi’ne Ydénelik Akran Danigmanligi
Destegi Modiilii Projesi’yle de; sonucu pozitif ¢cikan kisilerin aninda akran destegi alarak
tedaviye yonlendirilmeleri amaclandi.

Projenin diger onemli bir ayad! ise yurutilen anonim anket calismasidir. Teste gelen

kisilerden rizalari dahilinde alinan anonim verilerle bir dederlendirme c¢alismasi yapildi.
Ciktilar gelecek yillar igin Turkiye’deki HIV testi politikasina i1sik tutmasi agisindan anlamlidir.

2. Proje Tanitimi

Proje silresince test kampanyasi gorseli katilinan tim etkinliklerde ve yapilan tim
sunumlarda kullanildi.

Istiklal Caddesi / Taksim - Istanbul 1 Aralik Diinya AIDS Giinii —
Harun Nuri Ates ile Farkindalik Konseri



3. Uygulama Yeri ve Yontemi

Proje 18 Eylul 2021 — 26 Agustos 2022 tarihleri arasinda istanb_ul’da, Ozel bir laboratuvarda,
cumartesi gunleri, HIV1/2 Combo test calisilarak yadrattlda. Ik HIV testi 20 Ekim 2021
tarihinde uygulanmaya baslandi.

Hafta ici calisan, riskli temasta bulunan ve test yaptirmaya vakit ayiramayan Kkisiler igin
uygulama gunleri 6zellikle cumartesi olarak belirlendi. Hafta sonu test hizmeti sec¢enegdinin
bulunmasi, bu kisiler icin kolaylik ve tesvik edici oldu.

Proje kapsaminda teste gelenlere géndllilik esasi ile anonim anket uygulamasi
Google.forms Ustliinden yapildi. Elde edilen veriler degerlendirildi.

4. Proje Ciktilar
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ANONim
20 Ekim 2021 tarihinde yapilan ilk test ile 26 UCRETSiz

Adustos 2022 arasinda (10 ayda) toplam 336 Hlv
kisiyve HIV testi yapildi. Bu tarihler arasinda 33 TESTI
kisinin (%9.8'inin) sonucu pozitif cikti. Pozitif
sonu¢ alan Kisilere aninda akran destegi verildi
ve Dernek hizmetlerine yonlendirildi.
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Proje kapsaminda teste gelenlere gonalli katihm
esas! ile anonim bir anket uygulamasi yapildi.
Anketi 278 kisi doldurdu.

Calismaya katilanlarda 6n plana c¢ikan
sonuglar soyledir:

- HIV testi yaptirmaya gelenlerin %64’G 21- 29 yas araligindadir. (Bunlarin %42’si 21-25
yas /| %22’si 26-29 yas araligindadir)

- Test kampanyasini en fazla %50,7 orani ile sosyal medyadan ve %25,2 ile internetten
duymuslardir.

o Sagdlik g¢alisanlarinin teste yonlendirmesinin %1,1 orani ile ¢ok az oldugu dikkat
cekicidir.

- Sadece istanbul’da Cumartesi giinleri yiritilen test kampanyasina gelenlerin %92’si
Istanbul’dandir. %’3’0 Kocaeli ve %95’i diger sehirlerdendir.

- Medeni durumunu ‘bekar olarak isaretleyenler %51,5'tir. %23,1’i iliskisi olmadigini
belirtirken, evli olanlarin orani %6, 7’dir.

- Egitim durumuna bakildiginda %74,1’i Gniversite ve %13,7’si lise mezunudur.

- Ekonomik durumlari igin %36’sI ‘orta derece’ (2.500 — 4.500 TL) %28,4’lik bir kesim
‘yiksek gelir (4.500 — 6.500 TL), %15,1’i ise ‘cok yuksek’ (6.500 TL ustu) elde ettiklerini
belirtmislerdir. (Not: Ankette belirtilen gelir diizeyleri yilksek zamlar gelmeden énce hazirlanmis ve dyle
uygulanmistir. Yeni anket ¢alismasinda oranlar giincellenecektir.)

- Katihmcilara ‘Hangisi sizi en iyi tanimlamaktadir?’ diye sordugumuzda %47'si, ‘erkek’
sikkini segerken, %39’u kendini LGBTI+ olarak tanimlamistir.
o %39 ile kadinlarin orani son derece dusuktur.



- ‘Son 1 ayda ayni cinsiyetten biri ile ka¢ kez cinsel iligki yasadiniz?’ sorusuna %43,9'u 1-
3 kez derken, %50’si ‘hi¢’ demistir.

- Son 1 ayda girdikleri iliskilerde kondom kullanma sikli§i soruldugunda ise %23,4°U
cogunlukla derken, %22,7’si daima, %19,8’i siklikla demistir. Hi¢ diyenlerin orani %17’°dir

- Yanlarinda surekli kondom bulunup bulunmadidi soruldugunda ‘bazen’ diyenler %37,8,
‘Hayir’ diyenler ise %33,1°dir.

- Yanit verenlerin %97,5’i HIV’in korunmasiz cinsel yolla gegctigini bilmektedir.

- HIV’'den korunmak ig¢in hangi yontemlerin kullanilabilecegi sorusuna %98,6’si kondom
kullanmak yanitini verirken, 25,2’si seks yapmamak ve %15,8’i de HIV pozitiflerden uzak
durmak yanitini vermistir.

- Teste gelenlerin %64’U daha énce HIV testi yaptirmistir. ‘%23’i ilk kez yaptirmaktadir.
Test olup olmadidini bilmeyenlerin orani %12,9’dur.

- Daha 6nce test yaptiranlarin ¢ikan sonucu bilip bilmedidi soruldugunda %29,8’i
bilmiyorum demisgtir.

- HIV pozitiflere destek ve danigmanlik veren dernekler oldugundan %80’i haberdardir.

5. Sonug

En fazla HIV testi yaptiran 21- 29 yas araligindaki, kendini gogunlukla erkek ve LGBTi+
olarak tanimlayan, egitim diizeyi yiiksek genclerin, %97,5’i HIV’in korunmasiz cinsel
iliski bulastigindan haberdardir.

%98,6’s1 HIV’den korunmak i¢in kondom kullanilmasi gerektigini bilmesine karsin,
%43,9’u son 1 ayda ayni cinsiyetten biri ile ‘“1-3 kere’ iliski yagsamis ve bu katiimcilarin
sadece %22,7’si ‘daima’ kondom kullanmistir.

HIV’den korunmak icin hangi yontemlerin kullanilabilecedi sorusunda %15,8 orani ile HIV
pozitiflerden uzak durmak segenegini isaretleyenlerin ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ bilimsel
gercegdini bilmedigi, dolayisi ile de tedavi olanaklarindan ve basarilarindan haberdar olmadigi
sonucu da ortaya ¢ikmaktadir.

6. Proje Degerlendirmesi

Eylal 2022’'de tamamlanmasi planlanan proje, Turkiye'deki ylksek enflasyon ve Ust Uste
gelen zamlar nedeniyle planlanan tarihten daha erken durdurulmak zorunda kalindi.

Toplum genelinde HIV testi uygulamasinin devam edilmesi son derece dnemlidir. Ote
yandan test kampanyamizin taninirliginin da olmasi sebepleriyle projeye devam etmek lizere
tekrar ‘uzatma’ basvurusunda bulunuldu ve kabul edildi. Ekim 2022 itibariyle ara verilen
calismaya devam edilecektir.



7. Anket Sonuglari

Bu test ¢alismasini nereden
duydunuz?

Sosyal Medya

Saglik Calisani 50,7%
(Doktor, ’
hemsire...vs)
1,1%

Okul kuliibi

mail
bilgilendirme
1% )
Internet
25,2%
30-34vyas
Yasiniz I
(29 kisi)
26-29yas 35'1?2)?, /V”
225 (27 kisi)
(61 kisi) i
40-49yas
6%
(17 kisi)
+50 yas
1%
21-25yas 18-20yag (4 Kisi)
42% 8%
(116 kisi) (23 kisi)
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ste gelenlerin %92’si Istanbul’dan.

%’3’U Kocaeli ve %5'i diger sehirlerdendir.

Medeni durumunuz?
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Egitim durumunuz?
Yiiksek lisans /
doktora
9,7%
ilkogretim
1,4%
Universite Lise
74,1% 13,7%
(206 kisi)
Okuryazar
0,7%
Okuryazar degil
0,4%




Asagidaki seceneklerden hangisi ekonomik
diizeyinizi en iyi ifade etmektedir?

Cok yliksek
Yiiksek (4500 TL (65007TL Usti)
-6500TL) 15,1%
28,4%
Cok dustk
(1000 TL Altr)
6,8%
Orta (2500TL -
4500T1) Diisiik (1500 TL
36% -2500TL)
13,3%

Asagidaki seceneklerden hangisi sizi en iyi
tanimlamaktadir?

LGBTi+
39%

Queer
4%

Non-binary
1%

Kadin
9%

47%

Son 1 ayda ayni cinsiyetten biri ile kag kez cinsel
iligki yagadiniz?

3-5kez
4,3%

/

5’den fazla
1,8%

Hig
50%




Son 1 ayda girdiginiz iligkilerde kondom kullanma
sikliginiz neydi?

Hig
Daima 17%
22,7%
Nadiren
5%
Bazen
12,2%
Cogunlukla
23,4%

Siklikla
19,8%

Yaninizda siirekli kondom bulunduruyor musunuz?

Bazen
37,8%

Hayir
33,1%




HIV bir kisiden digerine nasil bulagabilir? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

Kan nakliyle -246 (%88,5)

Korunmasiz cinsel iligki yoluyla -271 (%97,5)

Anneden bebege

-212 (%786,3)

Ortak siringal/igne kullanimiyla -235 (%84,5)

Hayvanlardan

-14 (%5)

HIV pozitif biri ile ayni bardagi /

catali kullanmakla -5 (%1.8)
Bdcek isingi ile -5 (%1,8)
Bilmiyorum -6 (%2,2)

HIV'den korunmak ig¢in hangi yontemler kullanilabilir? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

Kondom Kullanmak -274 (%98,6)

Seks yapmamak -70 (%25,2)

HIV pozitiflerden uzak durmak -44 (%15,8)

Temiz siringa kullanmak -191 (%68,7)

Bilmiyorum -5 (%1,8)

Herhangi bir zamanda HIV testi yaptirdiniz mi?

Bilmiyorum
12,9%

Evet
64%

Hayir
23%




Evet ise o test sonucunuz neydi?

Bilmiyorum
29,8%

Negatif

Pozitif
2%

68,2%

HIV pozitif kisilere destek ve danigsmanlik veren
dernekler oldugunu biliyor musunuz?

Hayir
20%

Evet

8. Tesekkur

‘HIV Testi ve Tani Sdirecini Kolaylastirma Projesi’ ve ‘HIV Testi ve Tani Sdrecini
Kolaylastirma Projesi'ne Yonelik Akran Danigsmanhgi Destedi Moduli Projesi’ Gilead
"Hayata Pozitif Destek Bagig Programi” tarafindan desteklenmistir.

HIV vakalarinin en hizli arttigi tlkelerden biri olan Turkiye’de anonim ve Ucretsiz olarak test

imkani sagladigi, HIV tanisi alanlara ise aninda akran danismanhgi hizmeti vermeye olanak
tanidigi icin Gilead’a gok tesekkilr ederiz.
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