
 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası 

(Me and My Healthcare Provider) 

2024 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Hazırlayan: Çiğdem Şimşek 

Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası Projesi, 

International AIDS Society (Uluslararası AIDS 

Derneği) ve Pozitif-iz Derneği tarafından, 

Gilead Sciences’ın finansal desteği ile 

yürütüldü. 



 

 
 

PROJENİN AMACI VE HEDEFLERİ 
 
‘Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası’ (Me and My 
Healthcare Provider) 2016'dan beri IAS 
(International AIDS Society/Uluslararası AIDS 
Derneği) tarafından, Gilead Sciences’ın desteği ile 
düzenleniyor.  
 
Kampanya; HIV geçişini önleme, tedavi ve destek 
sunan tüm sağlık çalışanlarının ayrımcılık karşıtı 
hizmet konusunda farkındalıklarını arttırmayı, aynı 
zamanda damgalama ve ayrımcılık olmadan hizmet 
veren sağlık çalışanlarını onurlandırmayı amaçlıyor. 
 
Kampanya aynı zamanda, bu sağlık şampiyonlarını 
kapsayıcı ve damgalama olmadan hizmet sunmaya 
motive eden şeyleri daha iyi anlamayı, hikâyelerini 
çoğaltmayı teşvik etmeyi ve başkalarını damgalama 
ile yüzleşmeye ve mücadele etmeye teşvik etmeyi de amaçlıyor.  
 
2024 yılında, kampanya Türkiye'ye de genişledi. Ülkemizi temsilen Pozitif-iz Derneği olarak 
kampanyada yer aldık. Damgalanma ve ayrımcılığın getirdiği zorluklara karşı bir umut 
sembolü olarak #StigmaFreeCare ve #ÖnyargısızSağlıkHizmeti nin Türkiye’de ve dünyada 
kabul görmesi için çalıştık.  

 

 
 
 
Türkiye’den, HIV ile yaşayanların aday gösterdiği 22 kişiden 4 şampiyon belirlendi. İşte 
Türkiye’nin şampiyonları;  
 
- Hemşire Ayşe Akaltun, Ankara Çankaya Belediyesi Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi 
- Klinik Eczacı Metin Sinan Elmalıoğlu, Renk Eczanesi 
- Klinik Psikolog Cansu Ecem Kesgin, Querencia Psikoloji 
- Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfeksiyon Hastalıkları ABD. 
 

Şampiyonların mesajlarını dinlemek için:  
https://youtu.be/-Y7Zb41c87Y 
 
 

https://youtu.be/-Y7Zb41c87Y


 

 
 

 

 
 
IAS, DAMGALAMA OLMADAN HİZMET VERENLERİ ONURLANDIRMAK İÇİN ‘2024 BEN 
VE SAĞLIK HİZMETİ SAĞLAYICIM KAMPANYASI’ ŞAMPİYONLARINI AÇIKLADI   
 
— Üçüncü yılında Gilead Sciences tarafından desteklenen 2024 Ben ve Sağlık Hizmeti 
Sağlayıcım (MMHCP) Kampanyası, Brezilya, Hong Kong, Meksika, Tayvan ve artık 
Türkiye'de de örnek teşkil eden kapsayıcı ve damgalama olmadan HIV hizmeti sunan 18 ön 
saftaki çalışanı onurlandırıyor — 
 
11 Temmuz 2024 – IAS (International AIDS Society / Uluslararası AIDS Derneği), yerel 
ortaklarıyla birlikte bugün Brezilya, Hong Kong, Meksika, Tayvan ve Türkiye'den 18 Ben ve 
Sağlık Hizmeti Sağlayıcım Şampiyonunu onurlandırdı. Bu ödül, damgalama ve ayrımcılığın 
zorluklarını aşarak kilit nüfuslara kaliteli HIV önleme, tedavi ve bakım hizmetleri sunan ön 
saftaki sağlık çalışanlarının yorulmak bilmez çabalarını kutlamaktadır. 
 
Yeni enfeksiyon oranlarındaki düşüşe rağmen, damgalama ve ayrımcılık HIV bakımında 
önemli zorluklar olarak kalmaya devam etmekte. 2023 Küresel HIV ile Yaşayanlar 
Damgalama Endeksi 2.0 Raporuna göre, katılımcıların %93.5'i HIV tedavisi alırken, 
çoğunluğu HIV statüleriyle ilgili içselleştirilmiş damgalama yaşadığını bildirdi. Ayrıca, 
katılımcıların %3'ü sağlık tesisi personelinden damgalama ve ayrımcılık yaşarken, %26.9'u 
HIV tedavilerini duraklatmak veya bırakmak zorunda kaldı. Bu bulgular, 2025 yılına kadar 
damgalama ve ayrımcılığı %10'un altına düşürmeyi hedefleyen Küresel AIDS Stratejisi 
hedeflerine ulaşmaktan uzak olduğumuzu ve dünya genelinde damgalama olmadan HIV 
bakım ortamları oluşturmak için işbirliğine dayalı eylemlere ihtiyaç duyulduğunu gösteriyor. 
 
2021'den beri, Gilead Sciences tarafından desteklenen Ben ve Sağlık Hizmeti Sağlayıcım 
Kampanyası, Brezilya, Hong Kong, Meksika ve Tayvan'da Gilead ve yerel ortakları, GESTOS 
– HIV, İletişim ve Cinsiyet, Hong Kong AIDS Vakfı, Inspira Cambio A.C, Tayvan AIDS Vakfı 
ve Pozitif-iz Derneği Türkiye ile işbirliği içinde yürütülmekte. Bu yıl, üçüncü yıl işbirliğini 



 

 
 

işaret ederken, kampanya Türkiye'ye genişleyerek HIV ile ilgili damgalama ve ayrımcılıkla 
küresel mücadelede önemli bir dönüm noktasını işaret ediyor. Bu genişleme, sağlık sistemi 
sürdürülebilirliğini teşvik etme ve dünya çapında insan merkezli bakımı ilerletme konusundaki 
sarsılmaz bağlılığımızı vurgulamaktadır. 
 
HIV'den etkilenen kilit nüfuslar tarafından yönlendirilen Ben ve Sağlık Hizmeti Sağlayıcım 
Kampanyası, sağlık hizmeti sağlayıcılarının hayatlarını olumlu yönde etkileyen katkılarını 
onurlandırmak için bir platform olarak hizmet vermekte. Ön saftaki çalışanların özveri ve 
tutkusunu tanımanın ötesine geçerek, tekrarı teşvik eder ve başkalarını HIV yanıtında 
ilerlemeyi engellemeye devam eden damgalama ile yüzleşmeye ve mücadele etmeye teşvik 
eder. 
 
Bu yılın Sağlık Hizmeti Sağlayıcı Şampiyonları (alfabetik sırayla): 
 

 Andréa Carla Almeida de Araújo, CTA/SAE Jaguaribe, Brezilya 

 Richardson Barroso, Otávio de Freitas Hastanesi, Brezilya 

 Eline Gomes, Lactário de Caruaru, Brezilya 

 Patricia Holanda, UDM de Cajazeiras, Brezilya 

 Alex Siu Wing Chan, Hong Kong AIDS Vakfı, Hong Kong 

 Sze Nga Chan, Queen Elizabeth Hastanesi, Hong Kong 

 Grace Cy Lui, Hong Kong Çin Üniversitesi, Hong Kong 

 Bonnie Chun Kwan Wong, Hong Kong HIV Tıbbı Derneği, Hong Kong 

 Carlos Batalla, Positivxs Morelos, Meksika 

 Yuliana Italia López Bueno, Meksika Sosyal Güvenlik Enstitüsü, Meksika 

 Hsin-Yen Ku, Taoyuan Hastanesi, Tayvan 

 Chia-Wen Li, Ulusal Cheng Kung Üniversitesi Hastanesi, Tayvan 

 Yu-wen Tang, Ulusal Cheng Kung Üniversitesi Hastanesi, Tayvan 

 Meng-Tzu Wu, Tayvan Sevgi ve Umut Derneği, Tayvan 

 Ayşe Akaltun, Ankara Çankaya Belediyesi Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi, 
Türkiye 

 Metin Sinan Elmalıoğlu, Renk Eczanesi, Türkiye 

 Cansu Ecem Kesgin, Querencia Psikoloji, Türkiye 

 Hüsnü Pullukçu, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfeksiyon Hastalıkları Anabilim 
Dalı, Türkiye 

 
"HIV ile ilgili damgalamayı ele almak, HIV'in halk sağlığı ve bireysel refah için tehdit olmaktan 
çıkacağı bir dünya yaratmanın önemli bir parçasıdır," dedi IAS İcra Direktörü Birgit 
Poniatowski. "MMHCP Şampiyonlarımız ve aynı fikirdeki ortaklarımız bu hedefe giden yolu 
açıyorlar. HIV ile yaşayan insanların destek ve tedavi aramalarını güçlendirerek, herkesin 
sağlık ve refah haklarının tadını çıkarabilmesini sağlıyorlar." 
 
Gilead Kıdemli Başkan Yardımcısı, Intercontinental Bölgesi ve Gilead Hasta Çözümleri Janet 
Dorling; "Gilead, nerede yaşarlarsa yaşasınlar veya kim olurlarsa olsunlar tüm insanlar için 
daha sağlıklı bir dünya yaratmaya kararlı. Bu vizyonu gerçekleştirmedeki önemli bir bileşen, 
damgalama ve ayrımcılık dâhil olmak üzere bakım engellerini azaltmak için her şeyin 
merkezine insanları koymakta. Bu yılın MMHCP Şampiyonlarını desteklemekten gurur 
duyuyoruz, çünkü onlar da bizim vizyonumuzu paylaşıyor ve topluluklarında sağlık 
hizmetlerini iyileştirmek için her gün tutkuyla çalışıyorlar." dedi  
 
Ben ve Sağlık Hizmeti Sağlayıcım Kampanyası hakkında daha fazla bilgi edinmek için lütfen 
ziyaret edin:  
 
[https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider](https://www.iasociety.org/me-
and-my-healthcare-provider) 

 

https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider


 

 
 

HIV ile Yaşayanların ve Sağlık Çalışanlarının Notları 
 
Ferhat, Ecz. Metin Sinan Elmalıoğlu'nu aday gösterdi: 
 
İlk tanıyı aldığınızda kafanız karışır ve kendinize 
"Bundan sonra bana ne olacak?" diye sorarsınız. 
Sinan'la tam da o zaman tanıştım. Elimde birkaç 
kağıt parçasıyla hastaneden çıkıp eczaneye doğru 
yola koyuldum. İlk duyduğumda, nasıl bir insan 
olacağı, beni dışlayıp dışlamayacağı ya da acınası 
bir insan gibi davranıp davranmayacağı gibi 
düşüncelerle boğuşuyordum. Zihnimde 
belirsizliklerle eczanesine girdiğimde ve ona HIV ile 
yaşadığımı söylediğimde, tepkisi beni çok şaşırttı. 
 
Ailem bile durumumu bilmiyorken ve Pozitif-iz 
Derneği'nden sadece bir akran danışmanına 
telefonla söylemişken, Sinan'a yüz yüze söyledim. 
Bir aile sıcaklığıyla karşılaştım. Ailemden biri gibi 
bana, "Sen suçlu değilsin, bu yüzden üzülme. Sakin 
ol. Bu normal bir durum. Kimse seni sorgulayamaz veya sana kötü bir şey söyleyemez. Bu 
oldukça normal ve biz her durumda senin yanındayız." dedi. Bu beni biraz rahatlattı ve 
kalbinin sıcaklığını hissettim. 
 
Moralim bozuk, gözlerim yaşla dolu bir şekilde eczaneye girdiğim zamanlar oldu, bana bir 
ağabey gibi destek oldu. Başka bir sağlık sorunumu çözmek için sağlık çalışanlarını harekete 
geçirdiği zamanlar oldu. Maddi olarak zorlandığım ve sağlık sisteminin ilaçlarımı 
karşılamadığı günlerde hiçbir ücret talep etmeden ilaçlarımın masraflarını karşıladı. Sinan, 
her şeyin para olmadığını ve hayatta daha önemli şeyler olduğunu gösteren nadir 
insanlardan biridir. Gece gündüz fark etmez, ne zaman yazsam, arasam, sıkılmadan, 
yorulmadan tüm sorularıma cevap verdi ve bunu yapmaya devam ediyor. 
 
Söylemek istediğim ama ifade edemediğim çok şey var. Onu anlatmaya kelimelerin 
yetmeyeceğini düşünüyorum. 
 
Metin Sinan Elmalıoğlu: #DoğruŞonuYapıyorum çünkü… 
 
"Ama AIDS'liler", arkadaşımı hayatının aşkıyla ilgili teselli edecek herhangi bir ders kitabı 
bilgisi için hafızamın derinliklerine dalmadan önce duyduğum son cümleydi. Bir park 
bankında oturuyorduk ve son bir haftadır ağlamak için omzuma bakıyorlardı, ama ben 
finallerimle meşguldüm. Hala neyin beni daha çok incittiğine karar veremiyorum: Bir 
arkadaşımın yardım çığlığına yanıt vermeyi ertelemek mi yoksa birkaç ay içinde diploma ve 
eczacılık yapma lisansı alacak bir öğrenci olarak hayati bir sağlık sorunu hakkında tamamen 
duyarsız kalmak mı. O zamanlar, medya sayesinde değil, ne HIV ne de AIDS Türkiye'de çok 
görünür değildi. Benim gibi öğrenciler genellikle ana akım konulara, çoğunlukla aileyle ilgili 
konulara daha fazla dikkat ederdi - ve inanın bana, Türk büyükanneler aklınıza gelebilecek 
hemen hemen tüm kronik rahatsızlıklara sahiptir. 
 
Cehaletimi telafi etmem gerekiyordu ve ilk adım HIV hakkında daha fazla şey öğrenmekti. 
Çok geçmeden, önyargılarını yenmek için insanların damgalanmış kişileri kitapmış gibi 
okuduğu Yaşayan Kütüphane adlı bir etkinlik keşfettim. "HIV pozitif" kitabını okumak yalnızca 
kariyerime yeni bir yön vermekle kalmadı, aynı zamanda bana hayat boyu bir arkadaş da 
kazandırdı. 
 
Mezun olduktan sonra, her yıl sınırlı sayıda eczacıya açık olan klinik eczacılık alanında 
yüksek lisans derecesi için başvuruda bulundum. Program sona yaklaşırken, HIV tedavisi ve 



 

 
 

klinik eczacılar ile HIV ile yaşayan insanlar arasındaki etkileşimler üzerine olan projemi 
tamamlamaya karar verdim. Profesörüm ilk başta seçtiğim alışılmadık konu karşısında 
şaşırdı; ancak sonunda o zamanlar mevcut olmayan Türkçe bir rehber hazırladık. 
 
Yıllardır bir toplum eczacısı olarak, HIV ile yaşayan birçok sağlıklı insanla tanışma 
ayrıcalığına eriştim ve hâlâ "Ama onlar AIDS'li" ifadesini, biz Türklerin söyleyeceği gibi, "HIV 
ile yaşıyorlar ve bir turp kadar sağlıklılar" ifadesine dönüştürmek için elimden geleni 
yapıyorum. 
 
 
Ali, Ayşe Akaltun'u aday gösterdi: 
 
Kişisel deneyimlerimden HIV tanısı ve 
danışmanlığının ne kadar önemli olduğunu 
öğrendim. İlk teşhisimi bir laboratuvarda aldım, 
ancak yeterli ve gerekli danışmanlığı almadım. 
Bu, hayatımda önemli olumsuz etkilere yol açtı 
ve yıllarca bu yük ile yaşamak zorunda kaldım. 
 
Yıllar sonra gönüllü danışmanlık ve test 
merkezinin varlığını keşfettim ve bir ziyaret 
sırasında Ayşe ile tanıştım. Bu karşılaşma 
hayatımda bir dönüm noktası oldu. Ayşe bana 
HIV hakkında güncel, kapsamlı ve bilimsel 
temellere dayanan bilgilere erişim sağladı. 
Onun sayesinde HIV ile barışma yolunda ilk 
adımlarımı attım. Tedaviyi reddeden biri olarak 
merkeze gittim, ancak Ayşe'nin rehberliğinde 
tedavinin önemini anlayarak geri döndüm. 
 
Ayşe gibi gönüllü danışmanlık merkezlerinde çalışan profesyonellerin HIV ile yaşayanların 
hayatlarında kritik bir rol oynadığına inanıyorum. O dönemde bulaşıcı hastalık uzmanları 
tarafından sık sık ayrımcılığa maruz kaldığımı düşünürsek, Ayşe'nin tutumu ve yaklaşımı, 
bilgisi ve yargılayıcı olmayan, cinsiyete pozitif yaklaşımı benim için çok değerli ve önemliydi. 
Karşılaştığım ayrımcılık yalnızca HIV statümle ilgili değildi, aynı zamanda bir göçmen ve 
LGBTQ+ birey olarak kimliklerimle de bağlantılıydı. Ancak Ayşe ile yaşadığım deneyimler 
bana yalnızca HIV ile yaşayan kimliğim konusunda güç vermekle kalmadı, aynı zamanda 
göçmen ve queer kimliklerime olan güvenimi de güçlendirdi. 
 
Ayşe'nin samimiyeti ve destekleyici yaklaşımı birçok zorluğun üstesinden gelmeme büyük 
ölçüde yardımcı oldu. Onun sayesinde yalnız olmadığımı, beni destekleyecek birinin 
olduğunu ve HIV'in düşündüğüm gibi olmadığını öğrendim. Ayşe, HIV ile yaşayanların 
hayatlarını iyileştirme çabaları nedeniyle gerçekten takdiri hak ediyor. 
 
Bu yüzden onu aday göstermek istedim. Onun gibi özverili ve empatik sağlık çalışanlarının 
HIV ile yaşayanların hayatlarında önemli bir fark yarattığını biliyorum ve bu nedenle Ayşe'yi 
tüm kalbimle aday gösteriyorum. Ayşe'nin HIV ile yaşayanlara sağladığı sosyal destek, bilgi 
ve rehberlik sadece onların yaşam kalitesini artırmakla kalmıyor, aynı zamanda toplumda bu 
konuda farkındalık yaratılmasına da katkıda bulunuyor. Yargılayıcı olmayan, her bireyi 
olduğu gibi kabul eden ve destekleyen yaklaşımı birçok insanın hayatında derin bir etki 
bırakıyor. 
 
Ayşe'nin özverili çalışması ve samimi tutumu, HIV ile yaşayanların hayatlarını olumlu yönde 
değiştiriyor ve onları güçlendiriyor. Onun gibi sağlık çalışanlarının değerini ve etkisini 
vurgulamak, bu tür bir desteğin toplumda yayılmasına yardımcı olacaktır. Ayşe'nin özverili 
çalışması, HIV ile yaşayanlara sunduğu benzersiz destek ve ilham verici yaklaşımı, tüm 
sağlık çalışanları için bir örnek teşkil etmelidir. 



 

 
 

 
Ayşe Akaltun: #DoğruŞeyiYapıyorum çünkü… 
 
Bir virüs nedeniyle insanları damgalamayı doğru bulmuyorum, tıpkı insanları din, dil, ırk, 
cinsel kimlik, ekonomik durum veya toplumsal konumları nedeniyle damgalamayı doğru 
bulmadığım gibi. 
 
Mesleki hayatım boyunca, her zaman en faydalı olabileceğim yeri düşündüm. Başkalarının 
yaralarına duyarsızlaşan, aşırı iş yüküyle sertleşen ve sistem içinde kaybolan bir sağlık 
çalışanı olmak istemedim. Gönüllü danışmanlık ve test merkezinin açılışını planlama süreci 
başladığında, orada çalışmak için gönüllü oldum çünkü faydalı olabileceğim bir alan 
olmasına rağmen birçok insanın çalışmaktan kaçındığı bir alandı. 
 
Yedi yıl boyunca binlerce insanla tanıştım. Onlara birçok şey öğretirken, onlardan da çok şey 
öğrendim. Öğrendiğim en önemli şey, herkese uyan bir danışmanlık sisteminin mümkün 
olmadığı, ancak bu yolun danışanla birlikte bulunabileceğiydi. Ahlaki normlar nedeniyle 
cinsellik hakkında konuşamayan, cinsel kimlikleri nedeniyle dışlanmaktan korkan, yaşadıkları 
cinsel şiddet nedeniyle kendilerini suçlayan veya cinsel şiddeti normalleştiren seks işçileriyle 
tanıştım. Ve çok küçük şeylerin durumu nasıl değiştirebileceğini öğrendim. Bazen sıcak bir 
kahve, bazen gülümseyen bir yüz, bazen verilen doğru bilgi ve bazen sadece erişilebilir 
olmak her şeyi değiştirebilir. Sağlık çalışanlarının bile yeterli ve doğru bilgiye sahip olmadığı 
bir dünyada, birlikte hareket etmek birçok insanın hayatını değiştirebilir. 
 
HIV alanında çalışıyorum çünkü gençlere cinsellik hakkında konuşmanın tabu olmadığını 
anlatabildiğimizde, cinsel yönelimin insanları iyi veya kötü yapmadığını aktarabildiğimizde ve 
tedavi edilebilir bir enfeksiyon yüzünden insanları dışlamamayı öğrenebildiğimizde, bir 
kelebek kanatlarını çırpacak ve bir yerlerde fırtına kopacak. Bu fırtına herkesin test ve 
tedaviye erişebilmesini sağlayacak. Ben de o kelebeğin kanatlarını çırpmasını sağlamak için 
çalışanlardan biriyim. 
 
 
Yıldıray, Cansu Ecem Kesgin'i aday gösterdi: 
 
Ben Yıldıray, yaklaşık sekiz yıldır HIV ile 
yaşıyorum. Üç yıl önce hayatımın en zor 
döneminde, kendimi çaresiz ve bitkin 
hissettiğimde Ecem ile tanıştım. Ecem, Pozitif-
iz Derneği'nde gönüllü danışmanlık yapıyordu. 
HIV durumum nedeniyle daha önce 
psikiyatristler ve psikologlarla yaşadığım 
olumsuz deneyimler nedeniyle kendisine çok 
önyargılı yaklaşmıştım. Ama Ecem farklıydı. 
Beni hiçbir önyargı, damgalama veya 
ayrımcılık yapmadan karşıladı. İlk seansta 
sürekli sorular sordu, ben de olabilecek en kısa 
cevapları vererek onları geçiştirmeye çalıştım. 
 
Onun için bu sadece bir meslekten fazlasıydı. 
Cımbızla ağzımdan kelimeler çıkarıyordu. 
Sorunlarımın sadece yüzeysel sorunlarına 
değil, köküne inmeye kararlıydı. Onun için 
sadece HIV ile ilgili değildi; "Yıldıray kimdir ve neden mücadele ediyor?" ile ilgiliydi. Evet, 
"Yıldıray kimdi?" Ben de bilmiyordum ve sorunlarımın gerçek nedeni buydu. Dördüncü 
seansta açılmaya karar verdim. 
 
Önce ailemden bahsettim, sonra arkadaşlarımdan, sonra ilişkilerimden ve iş hayatımdan 
bahsettim, her şeyi kronolojik sırayla Ecem'e anlattım. Bir yıl süren haftalık seanslarda ve 



 

 
 

daha sonra aralıklı seanslarda, Ecem'in soruları ve kendi cevaplarımla kendimi tanımayı ve 
sevmeyi öğrendim ve HIV durumumla barıştım. Elbette süreç kolay değildi. Ecem olmasaydı 
hala psikolojik sorunlarla nasıl mücadele edeceğimi hayal bile edemiyorum. Üç yıl geçmesine 
rağmen aralıklı seanslarla devam ediyoruz. Ben bir kuştum ve uçmayı bilmiyordum; bana 
özgürce uçmayı öğretti. Her seansın sonunda, "Özgürce uçuyorsun. Yorulduğunda 
dinlenmeye gel. Ben buradayım." diyerek bitiriyordu. 
 
Evet, HIV ile yaşayan biri olarak psikolojik destek almak ilk başta çok zor ve korkutucu 
görünebilir. Belki benim gibi olumsuz deneyimler yaşadınız, ancak Ecem gibi bir 
psikoloğunuz varsa her şey daha kolay olabilir. Bana kendimi tanıttığı için ona sonsuz 
minnettarım. 
 
Cansu Ecem Kesgin: #DoğruŞeyiYapıyorum çünkü… 
 
Klinik psikoloğum. Liseyi bitirdikten sonra sağlık alanında lisans eğitimimi tamamladım ve 
ardından hayalimdeki mesleği sürdürmek için bölüm değiştirdim. Hastane ortamında sağlık 
profesyoneli olarak stajım ve deneyimim sırasında hastaları ve yakınlarını uzun süre 
gözlemleme fırsatım oldu. Bu dönemlerde yaşadıkları psikolojik sorunlara ek olarak, 
karşılaştıkları toplumsal tutumların iyileşme süreçlerine ne kadar zararlı olabileceğini 
anlıyorum. Özellikle kronik hastalıklarla çalışırken psikolojik iyi oluşun öneminin farkındayım. 
 
Yaklaşık dört yıl önce, Dr. Meral Akbıyık'ın süpervizyon sürecim sırasında rehberliğinde 
Pozitif-iz Derneği ile tanıştım. HIV ile yaşayan insanların karşılaştığı zorlukların tedavi 
süreçlerini nasıl olumsuz etkilediğine tanık oldum. Dünya Sağlık Örgütü'nün tanımına göre 
sağlık, sadece hastalık veya sakatlığın olmaması değil, aynı zamanda fiziksel, ruhsal ve 
sosyal açıdan tam bir iyilik halidir. Yanlış algıların insanları umutsuzluğa ve sosyal olarak 
izole olmaya ve çok sayıda psikolojik sorun yaşamaya, sonuçta yaşam kalitelerini düşürmeye 
yönlendirdiğini gördüm. 
 
Üç buçuk yıl önce, kendime ne yapabilirim diye sorarak çıktığım bu yolculukta, artık ailem 
olarak gördüğüm Pozitif-iz Derneği'nde gönüllü psikolog olarak HIV ile yaşayan bireylere 
destek olmaya başladım. HIV tanısı almış bireylerde görülen umutsuzluk, yabancılaşma, 
kaygı bozuklukları, adil bir dünyaya olan inancın kaybı, özellikle tedavi reddi ve alkol/madde 
kullanımı gibi sorunlarla başa çıkabilmeleri için bireyleri sosyal olarak nasıl 
güçlendirebileceğimize odaklandım ve böylece tedavi süreçlerinin olumsuz etkilenmemesini 
sağladım. Bu süreci, bireylerin HIV tanısı almadan önceki yanlış anlamalarını ve bilgi 
eksikliklerini ele alan psikoeğitimle destekledim. HIV ile yaşayan bireylerin yaşamlarının 
olumlu yönlerine odaklanarak ve olumlu sonuçları ve sosyal destek kaynaklarını kullanarak 
kişiselleştirilmiş hedeflere doğru ilerledim. 
 
Hümanist bir yaklaşıma dayanarak, HIV ile yaşayan bireyleri koşulsuz, yargılamadan kabul 
etmek ve desteklemek artık varoluşumun bir parçası. Bu alanda çalışmamın temel nedeni, 
HIV ile yaşayan bireylere yönelik yabancılaştırıcı tutumları, yanlış anlamaları, damgalayıcı 
eylemleri ve önyargıları ortadan kaldırmaya, az da olsa katkıda bulunmak ve eşit, adil ve 
güvenli bir toplum inşa etmeye yardımcı olmaktır. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Sevgi Yılmaz, Hüsnü Pullukçu'yu aday gösterdi: 
 
Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu'yu şampiyon olarak aday göstermemin sebepleri çoktur ama 
anlatmaya çalışacağım. 
 
Dr. Hüsnü, bulaşıcı hastalıklar ve klinik mikrobiyoloji alanlarında kapsamlı bilgi ve yıllara 
dayanan deneyime sahip. Akademik kariyeri boyunca, çok sayıda araştırma çalışması ve 
yayın yoluyla HIV konusunda bilim dünyasına önemli katkılarda bulunmuştur ve bulunmaya 
devam etmektedir. 
 
Bizimle ve HIV ile yaşayanlarla çok yakın bir 
şekilde etkileşim kuruyor, sadece HIV ile ilgili 
sorunları değil, aynı zamanda diğer endişeleri 
de ele alıyor. Ayrımcılıkla veya hak ihlalleriyle 
karşılaştığımızda, destek sağlıyor. Bilgisine 
ve uzmanlığına büyük güvenim var. Sağlığımı 
onunla tartışırken kendimi güvende 
hissediyorum ve diğer uzmanlık alanlarına 
atıfta bulunurken özellikle titiz davranıyor. Bir 
uzman olarak, hak ihlali vakalarında her 
zaman diğer uzmanlara danışıyor ve suçlu 
klinikler ve doktorlar tarafından kalıcı 
davranış değişiklikleri sağlıyor. 
 
Dr. Hüsnü, bakım aldığımız kliniği 
dönüştürdü. Güncel ve ileri tıbbi bilgi ve 
teknolojileri tedaviye entegre ederek, HIV ile 
yaşayanlara en etkili ve yenilikçi tedavi yöntemlerini sağlıyor. Bakımdaki titizliği ve 
kişiselleştirilmiş tedavi yaklaşımları, HIV ile yaşayan insanların memnuniyetini ve güvenini en 
üst düzeyde tutuyor. Ayrıca, genç doktorlar ve sağlık çalışanları için sağladığı eğitim 
programları ve mentorluk desteğiyle, kurumunda sürekli bir bilgi akışı ve profesyonel gelişim 
ortamı yaratıyor. Onun sayesinde daha kapsamlı ve yüksek kaliteli sağlık hizmetleri alıyoruz. 
 
Son olarak, Dr. Hüsnü'nün sadece akademik ve klinik alanda değil, aynı zamanda halk 
sağlığı alanında da oldukça aktif olduğunu eklemek isterim. Sağlık bilincini artırma çabaları 
ve bilgilendirme faaliyetleri geniş kitlelere ulaşmaktadır. 
 
Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu'nun sağlık sektörüne, özellikle de HIV ile yaşayanlara yaptığı 
değerli katkılar, aday gösterilmemin temel nedenleridir. Bilgisi, deneyimi ve özverisi sağlık 
alanında örnek teşkil ediyor ve geleceğin sağlık profesyonellerine ilham veriyor. Bu nedenle, 
onu büyük bir gurur ve onurla aday gösteriyorum. 
 
Hüsnü Pullukçu: #DoğruŞeyiYapıyorum çünkü… 
 
Ben doktor muyum yoksa aktivist mi? 
 
HIV ile yaşayan insanları destekliyorum çünkü hem doktorum hem de aktivistim. Hayatım 
başlangıçta eşcinsel nüfus için hakların nasıl elde edileceği fikriyle başladı. Bu kendi 
deneyimimden kaynaklandı. Tıp pratiği yapmaya başladığımda, durumumdaki insanlara 
elimden geldiğince destek olmaya çalıştım, ancak saflığım ve gençliğin verdiği korku 
nedeniyle yalnızca küçük bir yardım sunabildim. 
 
Sonra, eşcinselleri, heteroseksüelleri, kadınları, erkekleri ve istedikleri cinsiyetle yaşayan 
herkesi etkileyen HIV ile karşılaştım. Evet, ilk başta her şey zordu. Sağlık hizmetlerine erişim 
bile zordu. Bu dönemde hem doktor hem de aktivist tarafım çalışmaya başladı. Haklar ve 
özgürlükler dipteydi. Hayatımıza etkili antiretrovirallerin girmesiyle birlikte, her şey önemli 



 

 
 

ölçüde değişti. Özellikle tespit edilemeyen = bulaşamayan (U=U) kabulünden sonra, benim 
için çok farklı bir dönem başladı. 
 
Yine doktor tarafım çalışıyordu, HIV ile yaşayan insanların sağlık sorunları ve tedavileriyle 
ilgileniyordu ama aktivist tarafım daha fazla çalışmam gerektiğini söylüyordu. Kolları sıvadım 
ve çeşitli kliniklerde ve sosyal platformlarda bilgi ve deneyimlerimi paylaşmaya başladım. 
STK aktivistleriyle tanışıp birlikte bir şeyler yapmaya başladığımızda daha da 
heyecanlandım. Herhangi bir daveti hemen kabul ediyorum: Kendi üniversitemden, diğer 
hastanelerden, diğer şehirlerden... Her şeyi korkmadan, pes etmeden, tüm gerçekliği ve 
sadeliğiyle anlatmamız gerekiyor. Eşcinselim ve HIV ile yaşamıyor olsam bile önemli değil - 
HIV ile yaşıyorum, aktivistim, insanım. Bizim için her detay aynı; kimse kimseden farklı değil; 
hepimiz biriz. 
 
Herkese HIV'in HIV ile yaşayan insanlardan günlük aktiviteler yoluyla bulaşmadığını, U=U 
olan HIV ile yaşayan bir bireyden bulaşma olmadığını ve HIV ile yaşayan bireyler ile diğerleri 
arasında hiçbir açıdan fark olmadığını anlatmalıyız. Sevgi ve hoşgörü dünyayı güzel ve 
yaşanabilir kılacaktır. 
 
* Aday gösterenin kimliğinin korunması amacıyla takma ad kullanılmaktadır. 
 
https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider/2024-europe#Metin 
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 “Ben ve Sağlık Çalışanım” Kampanyasıyla Damgalama ile 
Mücadele Eden Sağlık Çalışanları Ödüllendirildi 

Uluslararası AIDS Derneği (IAS) ve Pozitif-iz Derneği öncülüğünde, Gilead’ın 
desteğiyle hayata geçirilen "Ben ve Sağlık Çalışanım” kampanyasının ödül töreni, 

26 Ekim 2024 Cumartesi günü The Marmara Pera’da gerçekleştirildi. HIV ile 
yaşayan bireylere damgalama ve ayrımcılıktan uzak, kaliteli hizmet sunan, Ankara 

Çankaya Belediyesi Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi’nden hemşire Ayşe 
Akaltun, Renk Eczanesi’nden klinik eczacı Metin Sinan Elmalıoğlu, Querencia 

Psikoloji’den Psk. Cansu Ecem Kesgin ve Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Enfeksiyon Hastalıkları Anabilim Dalı’ndan Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu ödüllerini aldı. 

HIV ile yaşayan bireylere yönelik ayrımcılık ve damgalama olmadan hizmet sunulmasını 
teşvik eden “Ben ve Sağlık Çalışanım” kampanyası ödül töreni 26 Ekim 2024 Cumartesi 
günü The Marmara Pera’da gerçekleştirildi. Uluslararası AIDS Derneği (IAS) tarafından 
Pozitif-iz Derneği öncülüğünde ve Gilead’ın destekleriyle hayata geçirilen kampanya, HIV ile 
yaşayan bireylere sunulan sağlık hizmetlerinin kalitesini artırmayı ve damgalamaya karşı 
farkındalık yaratmayı amaçlıyor. Bu kapsamda düzenlenen ödül töreni, sağlık alanında 
önemli katkılarda bulunan uzmanları bir araya getirerek toplumsal duyarlılığı artırmayı 
hedefledi. Ankara Çankaya Belediyesi Gönüllü Danışmanlık ve Test Merkezi’nden Ayşe 
Akaltun, Renk Eczanesi’nden Metin Sinan Elmalıoğlu, Querencia Psikoloji’den Cansu Ecem 
Kesgin ve Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalıkları Anabilim Dalı’ndan Prof. Dr. 
Hüsnü Pullukçu HIV ile yaşayan kişilere yönelik ayrımcılık yapmadan sundukları örnek 
hizmetlerle ödüle layık görüldü. 

 

 

 

(Soldan sağa: Prof. Dr. Hüsnü Pullukçu adına Aktivist Çiğdem Şimşek, Hemşire Ayşe Akaltun, Klinik 
Eczacı Metin Sinan Elmalıoğlu, Klinik Psikolog Cansu Ecem Kesgin) 

 



 

 
 

Kampanyanın liderliğini üstlenen Pozitif-iz Derneği, sağlık çalışanlarının kapasitelerini 
geliştirmek amacıyla çeşitli eğitim ve farkındalık programları düzenliyor. Bu çalışmalar, HIV 
ile yaşayan bireylerin tedaviye erişimini iyileştirmeye yönelik kapsamlı bir yaklaşıma 
dayanıyor. 

Kampanyanın önemini vurgulayan Pozitif-iz Derneği Başkanı Çiğdem Şimşek şunları 
söyledi:  

"HIV ile yaşayan bireyler, damgalama ve ayrımcılık nedeniyle sağlık hizmetlerine erişimde 
zorluklar yaşayabiliyor. ‘Ben ve Sağlık Çalışanım’ kampanyasıyla, bu önyargıların 
kaldırılmasını ve herkesin eşit, kaliteli sağlık hizmeti almasını hedefliyoruz. Ödül alan sağlık 
çalışanlarımız, bu alandaki örnek uygulamalarla diğer meslektaşlarına da ilham veriyor." 

 

Kampanya Hakkında: 2016 yılında hayata geçirilen ve Gilead tarafından desteklenen “Ben ve Sağlık 

Çalışanım Kampanyası” damgalama ve ayrımcılıkla karşı karşıya kalan kişilere kaliteli HIV hizmetleri 

sunan sağlık çalışanlarını ödüllendirmektedir. Kampanya, bu sağlık çalışanlarının hikâyelerini 

paylaşarak benzer uygulamaları teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Kampanya hakkında daha fazla bilgi 

için: https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider 

IAS Hakkında: HIV ile yaşayan bireylerin haklarını savunmak ve küresel dayanışmayı güçlendirmek 

amacıyla bilim insanlarını, politika yapıcıları ve aktivistleri bir araya getiren bir organizasyondur. IAS, 

dünyanın en prestijli HIV konferanslarına ev sahipliği yapmaktadır. 

Pozitif-iz Derneği Hakkında: Pozitif-iz HIV pozitif kişiler ve yakınlarını fiziksel, ruhsal ve sosyal 

yönden güçlendirmeyi amaçlayan bir sivil toplum kuruluşudur. Bu amaca uygun olarak onların ihtiyaç 

duyabilecekleri destek ve danışmanlık hizmetlerini üretir. Bununla birlikte HIV ve AIDS’e yönelik ön 

yargıların azaltılmasına, konuyla ilgili güncel ve doğru bilgilerin toplumda yayılmasına katkıda bulunur. 

Pozitif-iz, HIV’i birey ve halk sağlığı açısından değerlendirmenin yanı sıra, insan hakları olarak da ele 

alır ve bu çerçevede faaliyetlerini yürütür. Pozitif-iz’in kurucuları 15 yılı aşkın süredir HIV ve AIDS 

alanında çalışmalar yürütmüş ve bunu kendisine misyon edinmiş aktivistlerdir. Üyeleri ve gönüllüleri 

arasında çok çeşitli meslek gruplarından kişiler bulunmaktadır. (www.pozitifiz.org) 

 

 

https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
http://www.pozitifiz.org/


 

 
 

 

 

Lansmanı izlemek için: https://youtu.be/8TJF3VmZNVQ  
 
 

https://youtu.be/8TJF3VmZNVQ


 

 
 

KAMPANYA SÜRESİNDE ELDE ETTİĞİMİZ BAZI BAŞARILAR 
 
 

- 2024 yılında başlattığımız ‘Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası’, aylık ortalama 
15.000 ziyaretçisi olan www.pozitifiz.org web sitemizin ana sayfasında geniş bir 
şekilde yer aldı. Ziyaretçiler siteye ilk giriş yaptıklarında, onları kampanya davet 
mesajı karşıladı. Bu mesajda, kampanyanın amacına ve önemine dair bilgiler 
sunularak, kampanyanın etkisi ve farkındalığı arttı, toplumsal bilincin oluşturulmasına 
katkı sağlandı.  
 
Pozitif-iz Derneği web sitesi ana ekranda yer alan kampanya görseli ve duyurusu; 4 
Mart 2024’te paylaşılmaya başlandı ve 2 ay süreyle yayımlandı. Site, süre boyunca 
her gün ortalama 1.000’e yakın ziyaretçi aldı. 

 
- Kampanya kapsamında yaptığımız paylaşımlarda; Instagram’da 13.643, 

Facebook’ta 1.696, X (Twitter)'da 5.288 ve www.pozitifiz.org web sitemizde 512 
görüntüleme alarak toplamda 21.139 görüntülemeye ulaştık. (Görüntüleme detayları 
için bakınız: EK 1 Sosyal Medya ve Web Sitesi İstatistikleri) 
 

- Kampanya kapsamında 1 Mart - Sıfır Ayrımcılık Günü paylaştığımız sosyal medya 
postları ile toplamda 7.036 gösterim aldık.  
 

- Kampanyaya 22 adaylık formu ulaştı.  
 

- Bir doktor, bir klinik eczacı, bir psikolog ve bir hemşire olmak üzere, alanlarında 
uzman ve toplum sağlığına katkılarıyla öne çıkan dört sağlık şampiyonu seçildi. Bu 
profesyoneller, HIV ile yaşayanların sağlık hizmetlerine erişimini kolaylaştırmak, 
bilinçlendirme çalışmalarına liderlik etmek ve multidisipliner bir yaklaşımla en iyi 
bakımı sunmak amacıyla bir araya getirildi. 
 

- Ankara’nın en büyük ilçelerinden biri olan ve 2024 yılı itibarıyla 947.330 nüfusa sahip 
olan Çankaya’nın Belediye Başkanı Hüseyin Can Güner, 21.500 takipçili sosyal 
medya hesabından, ödül alan Çankaya Belediyesi Gönüllü Danışmanlık ve Test 
Merkezi’nde görevli hemşireyi tebrik etti. 13 Ağustos 2024’te X’te paylaşılan bu 
mesaj, 9.254 kez görüntülendi. 

 
- Kampanyasının ödül töreni, 26 Ekim 2024 Cumartesi günü İstanbul, The Marmara 

Pera’da gerçekleştirildi.  
 
Lansmanda katılımcılar arasında Gilead Türkiye Medikal Direktörü, çeşitli 
hastanelerden enfeksiyon hastalıkları hekimleri, çeşitli kurumlardan hemşireler, 
eczacılar ve aktivistler yer aldı. 
 

- Kampanya haberleri Türkiye’nin resmî haber ajansı da dâhil olmak üzere 27 ulusal ve 
yerel mecrada yer aldı. (Bakınız; EK 2 Haberi Kupürleri ve Basın Dökümü)  

 
- Kampanyadan bahsedilen toplantı ve eğitimler şunlar oldu:   

 
o 27 Mart 2024 tarihinde, HIV ile yaşayanlara yönelik çevrimiçi düzenlenen 

‘Sohbet Toplantısı’nda, katılımcılar kampanyaya katılım için davet edildi. 
Etkinlikte 40 katılımcı dinleyici oldu.  
 

o 7-9 Haziran 2024 tarihlerinde Muğla’da yeni HIV takibi yapmaya başlayan 
asistanlara yönelik düzenlenen ‘5. Türkiye EGMUD HIV Akademisi’nde 
kampanya paylaşıldı. Etkinlikte100 den fazla asistan hekim dinleyici oldu.  

 

http://www.pozitifiz.org/
http://www.pozitifiz.org/


 

 
 

o 5 Kasım 2024 tarihinde İstanbul Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi’nde verilen 
seminerde öğrencilere kampanya sonuçları ve önemi anlatıldı. Derste 50’den 
fazla katılımcı vardı.  

 
o Kampanya çıktıları 5-8 Aralık 2024 tarihlerinde Antalya'da düzenlenen ‘Ulusal 

HIV/AIDS Kongresi’nde sözel olarak paylaşıldı. Kongrede 400’e yakın 
katılımcı vardı. 
 

- Katılımcılara, damgalama ve ayrımcılık olmadan sunulan sağlık hizmetlerinin, 
bireylerin sağlıklarını iyileştirme ve toplumsal eşitliği destekleme açısından kritik bir 
rol oynadığı vurgulandı. Bu tür hizmetlerin, sağlık sisteminin herkes için erişilebilir ve 
adil olmasını sağladığı, ayrıca hastaların kendilerini güvende hissetmelerini ve tedavi 
sürecine aktif katılım göstermelerini teşvik ettiği belirtildi. Damgalama ve ayrımcılığın, 
sağlık hizmetlerinin etkinliğini düşürebileceği ve bireylerin sağlıklarına dair yanlış bilgi 
ve korkulara yol açabileceği de katılımcılara aktarıldı. 

 
 
 

 
EK 1 / Sosyal Medya ve Web Sitesi İstatistikleri 
 
Instagram’dan paylaştığımız postlarımız ile:   
 

 1 Mart 2024 tarihinde çıktığımız 1. Postta 1.294 hesaba eriştik ve 1.548 gösterim aldık.  

 1 Mart 2024 tarihinde çıktığımız 2. Postta 1.203 hesaba eriştik ve 1.446 gösterim aldık.  

 4 Mart 2024 tarihinde yaptığımız kampanya duyurusunda 1.404 hesaba eriştik ve 1.671 
gösterim aldık.  

 3 Nisan 2024 tarihinde yaptığımız kampanya duyurusunda 1.196 hesaba eriştik ve 1.476 
gösterim aldık.  

 27 Temmuz 2024 tarihinde belli olan şampiyonları duyurduğumuz postta 4.345 
görüntüleme aldık. 3.036 hesaba eriştik.  

 13 Ağustos 2024 tarihinde Gilead ile ortak yapılan paylaşımda 2,656 hesaba erişildi ve 
3.150 gösterim aldı. 

 3 Ekim 2024 tarihinde yayımladığımız anket duyuru ile 1,714 görüntüleme aldık.  1,185 
hesaba erişildi.  

 14 Ekim 2024 tarihinde lansman daveti postu ile 2,663 görüntüleme aldık. 1.573 hesaba 
erişildi. 

 31 Ekim 2024 tarihinde lansman çıktısını paylaştığımız post ile 3,108 görüntüleme aldık. 
1,877 hesaba eriştik. 

 
Facebook’tan paylaştığımız postlarımız ile:   
 

 1 Mart 2024 tarihinde çıktığımız 1. Postta 398 erişim aldık.  

 1 Mart 2024 tarihinde çıktığımız 2. Postta 109 hesaba eriştik. 

 4 Mart 2024 tarihinde yaptığımız kampanya duyurusunda 263 hesaba eriştik. 

 3 Nisan 2024 tarihinde yaptığımız kampanya duyurusunda 210 hesaba. 

 27 Temmuz 2024 tarihinde belli olan şampiyonları duyurduğumuz postta 128 
görüntüleme aldık.  

 3 Ekim 2024 tarihinde yayımladığımız anket duyuru ile 170 görüntüleme aldık.   

 14 Ekim 2024 tarihinde lansman daveti postu ile 131 görüntüleme aldık.  

 31 Ekim 2024 tarihinde lansman çıktısını paylaştığımız post ile 287 görüntüleme aldık.  
 
X’de paylaştığımız postlarımız ile:   
 

 1 Mart 2024 tarihinde çıktığımız 1. Postta 1.618 gösterim aldık.  



 

 
 

 1 Mart 2024 tarihinde çıktığımız 2. Postta 1.044 gösterim aldık.  

 1 Mart tarihinde yapılan re-post ile 873 görüntüleme aldık.  

 3 Nisan 2024 tarihinde yaptığımız kampanya duyurusunda 806 gösterim aldık.  

 27 Temmuz 2024 tarihinde belli olan şampiyonları duyurduğumuz postta 435 
görüntüleme aldık.  

 
Web sitesinde paylaştığımız içerikler ile; 
 

 4 Mart tarihinde paylaştığımız ‘Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası’ duyuru metni ile 
151 görüntüleme aldı.  

 3 Nisan 2024 tarihinde paylaştığımız ‘Ben ve Sağlık Çalışanım Kampanyası Aday Öneri 
Süreci Başladı’ içeriğimiz ile 230 görüntüleme aldık.  

 26 Ekim 2024 tarihinde paylaştığımız ‘Sağlık Çalışanları Ödüllendirildi’ içeriğimiz ile 131 
görüntüleme aldık.  

 

Instagram’da 13.643, Facebook’ta 1.696, X (Twitter)'da 5.288 ve 
www.pozitifiz.org web sitemizde 512 görüntüleme alarak toplamda 21.139 
görüntülemeye ulaştık. 
 

EK 2 Haberi Kupürleri ve Basın Dökümü 
 
Haber Kupürleri 
 
Anadolu Haber Ajansı / 12. 08. 2024 
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Hibya Ajansı / 28.10.2024 
 

 
 
 
 



 

 
 

Basın Dökümü 
 

12.08.2024 Kurtalan 
Gilead Türkiye’den Saglik 
Calişanlarina Ödül 

https://www.kurtalangazetesi.c
om/gilead-turkiyeden-saglik-
calisanlarina-odul-65593-
haberi 

12.08.2024 
Anadolu 
Ajansı 

Gilead Türkiye’den sağlık 
çalışanlarına ödül 

https://www.aa.com.tr/tr/isdun
yasi/saglik/gilead-turkiyeden-
saglik-calisanlarina-
odul/689392 

12.08.2024 
Bölgenin 
Sesi 
Gazetesi 

Gilead Türkiye’den sağlık 
çalışanlarına ödül 

https://bolgeninsesigazetesi.c
om/gilead-turkiyeden-saglik-
calisanlarina-odul.html 

12.08.2024 
Adana 
Masası 

Gilead Türkiye’den sağlık 
çalışanlarına ödül 

https://www.adanamasasi.co
m/gilead-turkiye-den-saglik-
calisanlarina-odul/78943/ 

12.08.2024 
Medi 
Magazin 

Gilead Türkiye’den sağlık 
çalışanlarına ödül 

https://medimagazin.com.tr/ila
c-sanayi/gilead-turkiyeden-
saglik-calisanlarina-odul-
112484 

13.08.2024 
Ayandon 
Gazetesi 

Çankaya Belediyesi’nin sağlık 
çalışanına uluslararası ödül 

https://www.ayandon.com.tr/c
ankaya-belediyesi-nin-saglik-
calisanina-uluslararasi-
odul/38613/ 

13.08.2024 X (Twitter) Hüseyin Can Güner paylaşımı 
https://x.com/hcanguner/statu
s/1823415899585405204 

13.08.2024 
Anadolu 
Gazetesi 

Gilead Türkiye’den 4 sağlık 
çalışanına ödül! 

https://www.anadolugazete.co
m.tr/ankara/gilead-turkiyeden-
4-saglik-calisanina-odul-
167112h.htm 

13.08.2024 İskenderun 
Çankaya Belediyesi’nin sağlık 
çalışanına uluslararası ödül 

https://www.iskenderun.org/ca
nkaya-belediyesinin-saglik-
calisanina-uluslararasi-
odul#google_vignette 

14.08.2024 
Anka Haber 
Ajansı 

 
Çankaya Belediyesi’nin sağlık 
çalışanına uluslararası ödül 
 

https://ankahaber.net/haber/d
etay/cankaya_belediyesinin_s
aglik_calisanina_uluslararasi_
odul_191954 

14.08.2024 Son Dakika 
Çankaya Belediyesi Sağlık 
Çalışanı Ayşe Akaltun, HIV ile 
Yaşayanlara Destek Verdiği İçin 
Ödüllendirildi 

https://www.sondakika.com/a
mp/haber-cankaya-belediyesi-
saglik-calisani-ayse-akaltun-
hiv-ile-yasayanlara-destek-
verdigi-icin-odullendiril-
17717478/ 

14.08.2024 Haber Asır 
Çankaya Belediyesinin Sağlık 
Çalışanına Uluslararası Ödül 

https://www.haberasir.com/ca
nkaya-belediyesinin-saglik-
calisanina-uluslararasi-
odul/80124/ 

14.08.2024 
Yeni Ankara 
Gazetesi  

Gilead Türkiye'den 4 sağlık 
çalışanına ödül! 

https://www.yeniankara.com.tr
/ankara/cankaya/gilead-
turkiyeden-4-saglik-calisanina-
odul-77452 

14.08.2024 
Yurttaş 
Haber 

Çankaya Belediyesinden Sağlık 
Çalışanı Ayşe Akaltun’a Ödül 

https://yurttashaber.com.tr/can
kaya-belediyesinden-saglik-
calisani-ayse-akaltuna-odul/ 
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14.08.2024 
Anayurt 
Gazetesi 

Çankaya belediyesinin sağlık 
çalışanına uluslararası ödül 

https://anayurtgazetesi.com/h
aber/21316637/cankaya-
belediyesinin-saglik-
calisanina-uluslararasi-odul 

14.08.2024 Ticari Hayat 
Çankaya Belediyesi Sağlık 
Çalışanından büyük başarı 

https://www.ticarihayat.com/ca
nkaya-belediyesi-saglik-
calisanindan-buyuk-basari 

15.08.2024 
Flas 
Gazetesi 

Çankaya belediyesinin sağlık 
çalışanına uluslararası ödül 

http://flasgazetesi.com.tr/cank
ayada-saglik-calisanina-
uluslararasi-odul-
9498#google_vignette 

16.08.2024 
Siyaset 
Ankara 

Çankaya belediyesinin sağlık 
çalışanına uluslararası ödül 

https://siyasetankara.com.tr/h
aber/cankaya-belediyesinin-
saglik-calisanina-uluslararasi-
odul-3413.html 

26.08.2024 
Haberin 
Nabzı 

Çankaya belediyesinin sağlık 
çalışanına uluslararası ödül 

https://www.haberinnabzi.com
/cankaya-belediyesinin-saglik-
calisanina-uluslararasi-odul-
42528h 

28.10.2024 
Hibya Haber 
Ajansı 

Damgalama ile mücadele eden 
sağlık çalışanları ödüllendirildi 

https://hibya.com/damgalama-
ile-mucadele-eden-saglik-
calisanlari-odullendirildi-
430752 

28.10.2024 
Basın 
Online 

Damgalama ile mücadele eden 
sağlık çalışanları ödüllendirildi 

https://basinonline.com.tr/dam
galama-ile-mucadele-eden-
saglik-calisanlari-
odullendirildi-10107785 

28.10.2024 Artvin Haber 
Damgalama ile mücadele eden 
sağlık çalışanları ödüllendirildi 

https://artvinhaberler.com.tr/d
amgalama-ile-mucadele-
eden-saglik-calisanlari-
odullendirildi-10107785 

28.10.2024 
Haber 
Ajans24 

Damgalama ile mücadele eden 
sağlık çalışanları ödüllendirildi 

https://haberajans24.com/dam
galama-ile-mucadele-eden-
saglik-calisanlari-
odullendirildi-10107785 

28.10.2024 
Erzurum 
Politik 

Damgalama ile mücadele eden 
sağlık çalışanları ödüllendirildi 

https://erzurumpolitik.com/hab
er/ben_ve_saglik_calisanim_k
ampanyasiyla_damgalama_ile
_mucadele_eden_saglik_calis
anlari_odullendirildi_-
1473.html 

15.12.2024 
Medical 
Network 

“Ben ve Sağlık Çalışanım” 
Kampanyasıyla Damgalama ile 
Mücadele Eden Sağlık Çalışanları 
Ödüllendirildi 

https://mndijital.medicalnetwor
k.com.tr/ben-ve-saglik-
calisanim-kampanyasiyla-
damgalama-ile-mucadele-
eden-saglik-calisanlari-
odullendirildi/ 
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TEŞEKKÜR 
  

- Başta tüm HIV ile yaşayanlar olmak üzere; 

- Kazananları aday gösteren; Sevgi Yılmaz’a, Ferhat Kahraman’a, Yıldıray’a ve 

Ali’ye, 

- Ödül alan; Ayşe Akaltun’a, Metin Sinan Elmalıoğlu’na, Cansu Ecem Kesgin’e ve 

Hüsnü Pullukçu’ya, 

- Projenin hazırlanmasından yürütülmesine kadar her aşamasında görev alan Didem 
Ünsür’e ve Çiğdem Şimşek’e… 
 

- International AIDS Society (Uluslararası AIDS Derneği)’ne, 

-  Gilead Sciences’a… 

 

…çok teşekkür ederiz. 

 
 
 
 
 
 


