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IŀȊƤǊƭŀȅŀƴ: 4ƛƐŘŜƳ  ƛƳǒŜƪ 

Ben ve Saĵlēk ¢alēĸanēm Kampanyasē Projesi, 

International AIDS Society (Uluslararasē AIDS 

Derneĵi) ve Pozitif-iz Derneĵi tarafēndan, 

Gilead Sciencesôēn finansal desteĵi ile 

y¿r¿t¿ld¿. 



 

 
 

PROJENĶN AMACI VE HEDEFLERĶ 
 
óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēm Kampanyasēô (Me and My 
Healthcare Provider) 2016'dan beri IAS 
(International AIDS Society/Uluslararasē AIDS 
Derneĵi) tarafēndan, Gilead Sciencesôēn desteĵi ile 
d¿zenleniyor.  
 
Kampanya; HIV ge­iĸini ºnleme, tedavi ve destek 
sunan t¿m saĵlēk ­alēĸanlarēnēn ayrēmcēlēk karĸētē 
hizmet konusunda farkēndalēklarēnē arttērmayē, aynē 
zamanda damgalama ve ayrēmcēlēk olmadan hizmet 
veren saĵlēk ­alēĸanlarēnē onurlandērmayē ama­lēyor. 
 
Kampanya aynē zamanda, bu saĵlēk ĸampiyonlarēnē 
kapsayēcē ve damgalama olmadan hizmet sunmaya 
motive eden ĸeyleri daha iyi anlamayē, hik©yelerini 
­oĵaltmayē teĸvik etmeyi ve baĸkalarēnē damgalama 
ile y¿zleĸmeye ve m¿cadele etmeye teĸvik etmeyi de ama­lēyor.  
 
2024 yēlēnda, kampanya T¿rkiye'ye de geniĸledi. ¦lkemizi temsilen Pozitif-iz Derneĵi olarak 
kampanyada yer aldēk. Damgalanma ve ayrēmcēlēĵēn getirdiĵi zorluklara karĸē bir umut 
sembol¿ olarak #StigmaFreeCare ve #¥nyargēsēzSaĵlēkHizmeti nin T¿rkiyeôde ve d¿nyada 
kabul gºrmesi i­in ­alēĸtēk.  

 

 
 
 
T¿rkiyeôden, HIV ile yaĸayanlarēn aday gºsterdiĵi 22 kiĸiden 4 ĸampiyon belirlendi. Ķĸte 
T¿rkiyeônin ĸampiyonlarē;  
 
- Hemĸire Ayĸe Akaltun, Ankara ¢ankaya Belediyesi Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezi 
- Klinik Eczacē Metin Sinan Elmalēoĵlu, Renk Eczanesi 
- Klinik Psikolog Cansu Ecem Kesgin, Querencia Psikoloji 
- Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u, Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi, Enfeksiyon Hastalēklarē ABD. 
 

ķampiyonlarēn mesajlarēnē dinlemek i­in:  
https://youtu.be/-Y7Zb41c87Y 
 
 

https://youtu.be/-Y7Zb41c87Y


 

 
 

 

 
 
IAS, DAMGALAMA OLMADAN HĶZMET VERENLERĶ ONURLANDIRMAK Ķ¢ĶN ó2024 BEN 
VE SAĴLIK HĶZMETĶ SAĴLAYICIM KAMPANYASIô ķAMPĶYONLARINI A¢IKLADI   
 
ð ¦­¿nc¿ yēlēnda Gilead Sciences tarafēndan desteklenen 2024 Ben ve Saĵlēk Hizmeti 
Saĵlayēcēm (MMHCP) Kampanyasē, Brezilya, Hong Kong, Meksika, Tayvan ve artēk 
T¿rkiye'de de ºrnek teĸkil eden kapsayēcē ve damgalama olmadan HIV hizmeti sunan 18 ºn 
saftaki ­alēĸanē onurlandērēyor ð 
 
11 Temmuz 2024 ï IAS (International AIDS Society / Uluslararasē AIDS Derneĵi), yerel 
ortaklarēyla birlikte bug¿n Brezilya, Hong Kong, Meksika, Tayvan ve T¿rkiye'den 18 Ben ve 
Saĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēm ķampiyonunu onurlandērdē. Bu ºd¿l, damgalama ve ayrēmcēlēĵēn 
zorluklarēnē aĸarak kilit n¿fuslara kaliteli HIV ºnleme, tedavi ve bakēm hizmetleri sunan ºn 
saftaki saĵlēk ­alēĸanlarēnēn yorulmak bilmez ­abalarēnē kutlamaktadēr. 
 
Yeni enfeksiyon oranlarēndaki d¿ĸ¿ĸe raĵmen, damgalama ve ayrēmcēlēk HIV bakēmēnda 
ºnemli zorluklar olarak kalmaya devam etmekte. 2023 K¿resel HIV ile Yaĸayanlar 
Damgalama Endeksi 2.0 Raporuna gºre, katēlēmcēlarēn %93.5'i HIV tedavisi alērken, 
­oĵunluĵu HIV stat¿leriyle ilgili i­selleĸtirilmiĸ damgalama yaĸadēĵēnē bildirdi. Ayrēca, 
katēlēmcēlarēn %3'¿ saĵlēk tesisi personelinden damgalama ve ayrēmcēlēk yaĸarken, %26.9'u 
HIV tedavilerini duraklatmak veya bērakmak zorunda kaldē. Bu bulgular, 2025 yēlēna kadar 
damgalama ve ayrēmcēlēĵē %10'un altēna d¿ĸ¿rmeyi hedefleyen K¿resel AIDS Stratejisi 
hedeflerine ulaĸmaktan uzak olduĵumuzu ve d¿nya genelinde damgalama olmadan HIV 
bakēm ortamlarē oluĸturmak i­in iĸbirliĵine dayalē eylemlere ihtiya­ duyulduĵunu gºsteriyor. 
 
2021'den beri, Gilead Sciences tarafēndan desteklenen Ben ve Saĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēm 
Kampanyasē, Brezilya, Hong Kong, Meksika ve Tayvan'da Gilead ve yerel ortaklarē, GESTOS 
ï HIV, Ķletiĸim ve Cinsiyet, Hong Kong AIDS Vakfē, Inspira Cambio A.C, Tayvan AIDS Vakfē 
ve Pozitif-iz Derneĵi T¿rkiye ile iĸbirliĵi i­inde y¿r¿t¿lmekte. Bu yēl, ¿­¿nc¿ yēl iĸbirliĵini 



 

 
 

iĸaret ederken, kampanya T¿rkiye'ye geniĸleyerek HIV ile ilgili damgalama ve ayrēmcēlēkla 
k¿resel m¿cadelede ºnemli bir dºn¿m noktasēnē iĸaret ediyor. Bu geniĸleme, saĵlēk sistemi 
s¿rd¿r¿lebilirliĵini teĸvik etme ve d¿nya ­apēnda insan merkezli bakēmē ilerletme konusundaki 
sarsēlmaz baĵlēlēĵēmēzē vurgulamaktadēr. 
 
HIV'den etkilenen kilit n¿fuslar tarafēndan yºnlendirilen Ben ve Saĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēm 
Kampanyasē, saĵlēk hizmeti saĵlayēcēlarēnēn hayatlarēnē olumlu yºnde etkileyen katkēlarēnē 
onurlandērmak i­in bir platform olarak hizmet vermekte. ¥n saftaki ­alēĸanlarēn ºzveri ve 
tutkusunu tanēmanēn ºtesine ge­erek, tekrarē teĸvik eder ve baĸkalarēnē HIV yanētēnda 
ilerlemeyi engellemeye devam eden damgalama ile y¿zleĸmeye ve m¿cadele etmeye teĸvik 
eder. 
 
Bu yēlēn Saĵlēk Hizmeti Saĵlayēcē ķampiyonlarē (alfabetik sērayla): 
 

- Andr®a Carla Almeida de Ara¼jo, CTA/SAE Jaguaribe, Brezilya 

- Richardson Barroso, Ot§vio de Freitas Hastanesi, Brezilya 

- Eline Gomes, Lact§rio de Caruaru, Brezilya 

- Patricia Holanda, UDM de Cajazeiras, Brezilya 

- Alex Siu Wing Chan, Hong Kong AIDS Vakfē, Hong Kong 

- Sze Nga Chan, Queen Elizabeth Hastanesi, Hong Kong 

- Grace Cy Lui, Hong Kong ¢in ¦niversitesi, Hong Kong 

- Bonnie Chun Kwan Wong, Hong Kong HIV Tēbbē Derneĵi, Hong Kong 

- Carlos Batalla, Positivxs Morelos, Meksika 

- Yuliana Italia L·pez Bueno, Meksika Sosyal G¿venlik Enstit¿s¿, Meksika 

- Hsin-Yen Ku, Taoyuan Hastanesi, Tayvan 

- Chia-Wen Li, Ulusal Cheng Kung ¦niversitesi Hastanesi, Tayvan 

- Yu-wen Tang, Ulusal Cheng Kung ¦niversitesi Hastanesi, Tayvan 

- Meng-Tzu Wu, Tayvan Sevgi ve Umut Derneĵi, Tayvan 

- Ayĸe Akaltun, Ankara ¢ankaya Belediyesi Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkezi, 
T¿rkiye 

- Metin Sinan Elmalēoĵlu, Renk Eczanesi, T¿rkiye 

- Cansu Ecem Kesgin, Querencia Psikoloji, T¿rkiye 

- H¿sn¿ Pulluk­u, Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi, Enfeksiyon Hastalēklarē Anabilim 
Dalē, T¿rkiye 

 
"HIV ile ilgili damgalamayē ele almak, HIV'in halk saĵlēĵē ve bireysel refah i­in tehdit olmaktan 
­ēkacaĵē bir d¿nya yaratmanēn ºnemli bir par­asēdēr," dedi IAS Ķcra Direktºr¿ Birgit 
Poniatowski. "MMHCP ķampiyonlarēmēz ve aynē fikirdeki ortaklarēmēz bu hedefe giden yolu 
a­ēyorlar. HIV ile yaĸayan insanlarēn destek ve tedavi aramalarēnē g¿­lendirerek, herkesin 
saĵlēk ve refah haklarēnēn tadēnē ­ēkarabilmesini saĵlēyorlar." 
 
Gilead Kēdemli Baĸkan Yardēmcēsē, Intercontinental Bºlgesi ve Gilead Hasta ¢ºz¿mleri Janet 
Dorling; "Gilead, nerede yaĸarlarsa yaĸasēnlar veya kim olurlarsa olsunlar t¿m insanlar i­in 
daha saĵlēklē bir d¿nya yaratmaya kararlē. Bu vizyonu ger­ekleĸtirmedeki ºnemli bir bileĸen, 
damgalama ve ayrēmcēlēk d©hil olmak ¿zere bakēm engellerini azaltmak i­in her ĸeyin 
merkezine insanlarē koymakta. Bu yēlēn MMHCP ķampiyonlarēnē desteklemekten gurur 
duyuyoruz, ­¿nk¿ onlar da bizim vizyonumuzu paylaĸēyor ve topluluklarēnda saĵlēk 
hizmetlerini iyileĸtirmek i­in her g¿n tutkuyla ­alēĸēyorlar." dedi  
 
Ben ve Saĵlēk Hizmeti Saĵlayēcēm Kampanyasē hakkēnda daha fazla bilgi edinmek i­in l¿tfen 
ziyaret edin:  
 
[https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider](https://www.iasociety.org/me-
and-my-healthcare-provider) 

 

https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider


 

 
 

HIV ile Yaĸayanlarēn ve Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Notlarē 
 
Ferhat, Ecz. Metin Sinan Elmalēoĵlu'nu aday gºsterdi: 
 
Ķlk tanēyē aldēĵēnēzda kafanēz karēĸēr ve kendinize 
"Bundan sonra bana ne olacak?" diye sorarsēnēz. 
Sinan'la tam da o zaman tanēĸtēm. Elimde birka­ 
kaĵēt par­asēyla hastaneden ­ēkēp eczaneye doĵru 
yola koyuldum. Ķlk duyduĵumda, nasēl bir insan 
olacaĵē, beni dēĸlayēp dēĸlamayacaĵē ya da acēnasē 
bir insan gibi davranēp davranmayacaĵē gibi 
d¿ĸ¿ncelerle boĵuĸuyordum. Zihnimde 
belirsizliklerle eczanesine girdiĵimde ve ona HIV ile 
yaĸadēĵēmē sºylediĵimde, tepkisi beni ­ok ĸaĸērttē. 
 
Ailem bile durumumu bilmiyorken ve Pozitif-iz 
Derneĵi'nden sadece bir akran danēĸmanēna 
telefonla sºylemiĸken, Sinan'a y¿z y¿ze sºyledim. 
Bir aile sēcaklēĵēyla karĸēlaĸtēm. Ailemden biri gibi 
bana, "Sen su­lu deĵilsin, bu y¿zden ¿z¿lme. Sakin 
ol. Bu normal bir durum. Kimse seni sorgulayamaz veya sana kºt¿ bir ĸey sºyleyemez. Bu 
olduk­a normal ve biz her durumda senin yanēndayēz." dedi. Bu beni biraz rahatlattē ve 
kalbinin sēcaklēĵēnē hissettim. 
 
Moralim bozuk, gºzlerim yaĸla dolu bir ĸekilde eczaneye girdiĵim zamanlar oldu, bana bir 
aĵabey gibi destek oldu. Baĸka bir saĵlēk sorunumu ­ºzmek i­in saĵlēk ­alēĸanlarēnē harekete 
ge­irdiĵi zamanlar oldu. Maddi olarak zorlandēĵēm ve saĵlēk sisteminin ila­larēmē 
karĸēlamadēĵē g¿nlerde hi­bir ¿cret talep etmeden ila­larēmēn masraflarēnē karĸēladē. Sinan, 
her ĸeyin para olmadēĵēnē ve hayatta daha ºnemli ĸeyler olduĵunu gºsteren nadir 
insanlardan biridir. Gece g¿nd¿z fark etmez, ne zaman yazsam, arasam, sēkēlmadan, 
yorulmadan t¿m sorularēma cevap verdi ve bunu yapmaya devam ediyor. 
 
Sºylemek istediĵim ama ifade edemediĵim ­ok ĸey var. Onu anlatmaya kelimelerin 
yetmeyeceĵini d¿ĸ¿n¿yorum. 
 
Metin Sinan Elmalēoĵlu: #DoĵruķonuYapēyorum ­¿nk¿é 
 
"Ama AIDS'liler", arkadaĸēmē hayatēnēn aĸkēyla ilgili teselli edecek herhangi bir ders kitabē 
bilgisi i­in hafēzamēn derinliklerine dalmadan ºnce duyduĵum son c¿mleydi. Bir park 
bankēnda oturuyorduk ve son bir haftadēr aĵlamak i­in omzuma bakēyorlardē, ama ben 
finallerimle meĸguld¿m. Hala neyin beni daha ­ok incittiĵine karar veremiyorum: Bir 
arkadaĸēmēn yardēm ­ēĵlēĵēna yanēt vermeyi ertelemek mi yoksa birka­ ay i­inde diploma ve 
eczacēlēk yapma lisansē alacak bir ºĵrenci olarak hayati bir saĵlēk sorunu hakkēnda tamamen 
duyarsēz kalmak mē. O zamanlar, medya sayesinde deĵil, ne HIV ne de AIDS T¿rkiye'de ­ok 
gºr¿n¿r deĵildi. Benim gibi ºĵrenciler genellikle ana akēm konulara, ­oĵunlukla aileyle ilgili 
konulara daha fazla dikkat ederdi - ve inanēn bana, T¿rk b¿y¿kanneler aklēnēza gelebilecek 
hemen hemen t¿m kronik rahatsēzlēklara sahiptir. 
 
Cehaletimi telafi etmem gerekiyordu ve ilk adēm HIV hakkēnda daha fazla ĸey ºĵrenmekti. 
¢ok ge­meden, ºnyargēlarēnē yenmek i­in insanlarēn damgalanmēĸ kiĸileri kitapmēĸ gibi 
okuduĵu Yaĸayan K¿t¿phane adlē bir etkinlik keĸfettim. "HIV pozitif" kitabēnē okumak yalnēzca 
kariyerime yeni bir yºn vermekle kalmadē, aynē zamanda bana hayat boyu bir arkadaĸ da 
kazandērdē. 
 
Mezun olduktan sonra, her yēl sēnērlē sayēda eczacēya a­ēk olan klinik eczacēlēk alanēnda 
y¿ksek lisans derecesi i­in baĸvuruda bulundum. Program sona yaklaĸērken, HIV tedavisi ve 



 

 
 

klinik eczacēlar ile HIV ile yaĸayan insanlar arasēndaki etkileĸimler ¿zerine olan projemi 
tamamlamaya karar verdim. Profesºr¿m ilk baĸta se­tiĵim alēĸēlmadēk konu karĸēsēnda 
ĸaĸērdē; ancak sonunda o zamanlar mevcut olmayan T¿rk­e bir rehber hazērladēk. 
 
Yēllardēr bir toplum eczacēsē olarak, HIV ile yaĸayan bir­ok saĵlēklē insanla tanēĸma 
ayrēcalēĵēna eriĸtim ve h©l© "Ama onlar AIDS'li" ifadesini, biz T¿rklerin sºyleyeceĵi gibi, "HIV 
ile yaĸēyorlar ve bir turp kadar saĵlēklēlar" ifadesine dºn¿ĸt¿rmek i­in elimden geleni 
yapēyorum. 
 
 
Ali, Ayĸe Akaltun'u aday gºsterdi: 
 
Kiĸisel deneyimlerimden HIV tanēsē ve 
danēĸmanlēĵēnēn ne kadar ºnemli olduĵunu 
ºĵrendim. Ķlk teĸhisimi bir laboratuvarda aldēm, 
ancak yeterli ve gerekli danēĸmanlēĵē almadēm. 
Bu, hayatēmda ºnemli olumsuz etkilere yol a­tē 
ve yēllarca bu y¿k ile yaĸamak zorunda kaldēm. 
 
Yēllar sonra gºn¿ll¿ danēĸmanlēk ve test 
merkezinin varlēĵēnē keĸfettim ve bir ziyaret 
sērasēnda Ayĸe ile tanēĸtēm. Bu karĸēlaĸma 
hayatēmda bir dºn¿m noktasē oldu. Ayĸe bana 
HIV hakkēnda g¿ncel, kapsamlē ve bilimsel 
temellere dayanan bilgilere eriĸim saĵladē. 
Onun sayesinde HIV ile barēĸma yolunda ilk 
adēmlarēmē attēm. Tedaviyi reddeden biri olarak 
merkeze gittim, ancak Ayĸe'nin rehberliĵinde 
tedavinin ºnemini anlayarak geri dºnd¿m. 
 
Ayĸe gibi gºn¿ll¿ danēĸmanlēk merkezlerinde ­alēĸan profesyonellerin HIV ile yaĸayanlarēn 
hayatlarēnda kritik bir rol oynadēĵēna inanēyorum. O dºnemde bulaĸēcē hastalēk uzmanlarē 
tarafēndan sēk sēk ayrēmcēlēĵa maruz kaldēĵēmē d¿ĸ¿n¿rsek, Ayĸe'nin tutumu ve yaklaĸēmē, 
bilgisi ve yargēlayēcē olmayan, cinsiyete pozitif yaklaĸēmē benim i­in ­ok deĵerli ve ºnemliydi. 
Karĸēlaĸtēĵēm ayrēmcēlēk yalnēzca HIV stat¿mle ilgili deĵildi, aynē zamanda bir gº­men ve 
LGBTQ+ birey olarak kimliklerimle de baĵlantēlēydē. Ancak Ayĸe ile yaĸadēĵēm deneyimler 
bana yalnēzca HIV ile yaĸayan kimliĵim konusunda g¿­ vermekle kalmadē, aynē zamanda 
gº­men ve queer kimliklerime olan g¿venimi de g¿­lendirdi. 
 
Ayĸe'nin samimiyeti ve destekleyici yaklaĸēmē bir­ok zorluĵun ¿stesinden gelmeme b¿y¿k 
ºl­¿de yardēmcē oldu. Onun sayesinde yalnēz olmadēĵēmē, beni destekleyecek birinin 
olduĵunu ve HIV'in d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m gibi olmadēĵēnē ºĵrendim. Ayĸe, HIV ile yaĸayanlarēn 
hayatlarēnē iyileĸtirme ­abalarē nedeniyle ger­ekten takdiri hak ediyor. 
 
Bu y¿zden onu aday gºstermek istedim. Onun gibi ºzverili ve empatik saĵlēk ­alēĸanlarēnēn 
HIV ile yaĸayanlarēn hayatlarēnda ºnemli bir fark yarattēĵēnē biliyorum ve bu nedenle Ayĸe'yi 
t¿m kalbimle aday gºsteriyorum. Ayĸe'nin HIV ile yaĸayanlara saĵladēĵē sosyal destek, bilgi 
ve rehberlik sadece onlarēn yaĸam kalitesini artērmakla kalmēyor, aynē zamanda toplumda bu 
konuda farkēndalēk yaratēlmasēna da katkēda bulunuyor. Yargēlayēcē olmayan, her bireyi 
olduĵu gibi kabul eden ve destekleyen yaklaĸēmē bir­ok insanēn hayatēnda derin bir etki 
bērakēyor. 
 
Ayĸe'nin ºzverili ­alēĸmasē ve samimi tutumu, HIV ile yaĸayanlarēn hayatlarēnē olumlu yºnde 
deĵiĸtiriyor ve onlarē g¿­lendiriyor. Onun gibi saĵlēk ­alēĸanlarēnēn deĵerini ve etkisini 
vurgulamak, bu t¿r bir desteĵin toplumda yayēlmasēna yardēmcē olacaktēr. Ayĸe'nin ºzverili 
­alēĸmasē, HIV ile yaĸayanlara sunduĵu benzersiz destek ve ilham verici yaklaĸēmē, t¿m 
saĵlēk ­alēĸanlarē i­in bir ºrnek teĸkil etmelidir. 



 

 
 

 
Ayĸe Akaltun: #DoĵruķeyiYapēyorum ­¿nk¿é 
 
Bir vir¿s nedeniyle insanlarē damgalamayē doĵru bulmuyorum, tēpkē insanlarē din, dil, ērk, 
cinsel kimlik, ekonomik durum veya toplumsal konumlarē nedeniyle damgalamayē doĵru 
bulmadēĵēm gibi. 
 
Mesleki hayatēm boyunca, her zaman en faydalē olabileceĵim yeri d¿ĸ¿nd¿m. Baĸkalarēnēn 
yaralarēna duyarsēzlaĸan, aĸērē iĸ y¿k¿yle sertleĸen ve sistem i­inde kaybolan bir saĵlēk 
­alēĸanē olmak istemedim. Gºn¿ll¿ danēĸmanlēk ve test merkezinin a­ēlēĸēnē planlama s¿reci 
baĸladēĵēnda, orada ­alēĸmak i­in gºn¿ll¿ oldum ­¿nk¿ faydalē olabileceĵim bir alan 
olmasēna raĵmen bir­ok insanēn ­alēĸmaktan ka­ēndēĵē bir alandē. 
 
Yedi yēl boyunca binlerce insanla tanēĸtēm. Onlara bir­ok ĸey ºĵretirken, onlardan da ­ok ĸey 
ºĵrendim. ¥ĵrendiĵim en ºnemli ĸey, herkese uyan bir danēĸmanlēk sisteminin m¿mk¿n 
olmadēĵē, ancak bu yolun danēĸanla birlikte bulunabileceĵiydi. Ahlaki normlar nedeniyle 
cinsellik hakkēnda konuĸamayan, cinsel kimlikleri nedeniyle dēĸlanmaktan korkan, yaĸadēklarē 
cinsel ĸiddet nedeniyle kendilerini su­layan veya cinsel ĸiddeti normalleĸtiren seks iĸ­ileriyle 
tanēĸtēm. Ve ­ok k¿­¿k ĸeylerin durumu nasēl deĵiĸtirebileceĵini ºĵrendim. Bazen sēcak bir 
kahve, bazen g¿l¿mseyen bir y¿z, bazen verilen doĵru bilgi ve bazen sadece eriĸilebilir 
olmak her ĸeyi deĵiĸtirebilir. Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn bile yeterli ve doĵru bilgiye sahip olmadēĵē 
bir d¿nyada, birlikte hareket etmek bir­ok insanēn hayatēnē deĵiĸtirebilir. 
 
HIV alanēnda ­alēĸēyorum ­¿nk¿ gen­lere cinsellik hakkēnda konuĸmanēn tabu olmadēĵēnē 
anlatabildiĵimizde, cinsel yºnelimin insanlarē iyi veya kºt¿ yapmadēĵēnē aktarabildiĵimizde ve 
tedavi edilebilir bir enfeksiyon y¿z¿nden insanlarē dēĸlamamayē ºĵrenebildiĵimizde, bir 
kelebek kanatlarēnē ­ērpacak ve bir yerlerde fērtēna kopacak. Bu fērtēna herkesin test ve 
tedaviye eriĸebilmesini saĵlayacak. Ben de o kelebeĵin kanatlarēnē ­ērpmasēnē saĵlamak i­in 
­alēĸanlardan biriyim. 
 
 
Yēldēray, Cansu Ecem Kesgin'i aday gºsterdi: 
 
Ben Yēldēray, yaklaĸēk sekiz yēldēr HIV ile 
yaĸēyorum. ¦­ yēl ºnce hayatēmēn en zor 
dºneminde, kendimi ­aresiz ve bitkin 
hissettiĵimde Ecem ile tanēĸtēm. Ecem, Pozitif-
iz Derneĵi'nde gºn¿ll¿ danēĸmanlēk yapēyordu. 
HIV durumum nedeniyle daha ºnce 
psikiyatristler ve psikologlarla yaĸadēĵēm 
olumsuz deneyimler nedeniyle kendisine ­ok 
ºnyargēlē yaklaĸmēĸtēm. Ama Ecem farklēydē. 
Beni hi­bir ºnyargē, damgalama veya 
ayrēmcēlēk yapmadan karĸēladē. Ķlk seansta 
s¿rekli sorular sordu, ben de olabilecek en kēsa 
cevaplarē vererek onlarē ge­iĸtirmeye ­alēĸtēm. 
 
Onun i­in bu sadece bir meslekten fazlasēydē. 
Cēmbēzla aĵzēmdan kelimeler ­ēkarēyordu. 
Sorunlarēmēn sadece y¿zeysel sorunlarēna 
deĵil, kºk¿ne inmeye kararlēydē. Onun i­in 
sadece HIV ile ilgili deĵildi; "Yēldēray kimdir ve neden m¿cadele ediyor?" ile ilgiliydi. Evet, 
"Yēldēray kimdi?" Ben de bilmiyordum ve sorunlarēmēn ger­ek nedeni buydu. Dºrd¿nc¿ 
seansta a­ēlmaya karar verdim. 
 
¥nce ailemden bahsettim, sonra arkadaĸlarēmdan, sonra iliĸkilerimden ve iĸ hayatēmdan 
bahsettim, her ĸeyi kronolojik sērayla Ecem'e anlattēm. Bir yēl s¿ren haftalēk seanslarda ve 



 

 
 

daha sonra aralēklē seanslarda, Ecem'in sorularē ve kendi cevaplarēmla kendimi tanēmayē ve 
sevmeyi ºĵrendim ve HIV durumumla barēĸtēm. Elbette s¿re­ kolay deĵildi. Ecem olmasaydē 
hala psikolojik sorunlarla nasēl m¿cadele edeceĵimi hayal bile edemiyorum. ¦­ yēl ge­mesine 
raĵmen aralēklē seanslarla devam ediyoruz. Ben bir kuĸtum ve u­mayē bilmiyordum; bana 
ºzg¿rce u­mayē ºĵretti. Her seansēn sonunda, "¥zg¿rce u­uyorsun. Yorulduĵunda 
dinlenmeye gel. Ben buradayēm." diyerek bitiriyordu. 
 
Evet, HIV ile yaĸayan biri olarak psikolojik destek almak ilk baĸta ­ok zor ve korkutucu 
gºr¿nebilir. Belki benim gibi olumsuz deneyimler yaĸadēnēz, ancak Ecem gibi bir 
psikoloĵunuz varsa her ĸey daha kolay olabilir. Bana kendimi tanēttēĵē i­in ona sonsuz 
minnettarēm. 
 
Cansu Ecem Kesgin: #DoĵruķeyiYapēyorum ­¿nk¿é 
 
Klinik psikoloĵum. Liseyi bitirdikten sonra saĵlēk alanēnda lisans eĵitimimi tamamladēm ve 
ardēndan hayalimdeki mesleĵi s¿rd¿rmek i­in bºl¿m deĵiĸtirdim. Hastane ortamēnda saĵlēk 
profesyoneli olarak stajēm ve deneyimim sērasēnda hastalarē ve yakēnlarēnē uzun s¿re 
gºzlemleme fērsatēm oldu. Bu dºnemlerde yaĸadēklarē psikolojik sorunlara ek olarak, 
karĸēlaĸtēklarē toplumsal tutumlarēn iyileĸme s¿re­lerine ne kadar zararlē olabileceĵini 
anlēyorum. ¥zellikle kronik hastalēklarla ­alēĸērken psikolojik iyi oluĸun ºneminin farkēndayēm. 
 
Yaklaĸēk dºrt yēl ºnce, Dr. Meral Akbēyēk'ēn s¿pervizyon s¿recim sērasēnda rehberliĵinde 
Pozitif-iz Derneĵi ile tanēĸtēm. HIV ile yaĸayan insanlarēn karĸēlaĸtēĵē zorluklarēn tedavi 
s¿re­lerini nasēl olumsuz etkilediĵine tanēk oldum. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿'n¿n tanēmēna gºre 
saĵlēk, sadece hastalēk veya sakatlēĵēn olmamasē deĵil, aynē zamanda fiziksel, ruhsal ve 
sosyal a­ēdan tam bir iyilik halidir. Yanlēĸ algēlarēn insanlarē umutsuzluĵa ve sosyal olarak 
izole olmaya ve ­ok sayēda psikolojik sorun yaĸamaya, sonu­ta yaĸam kalitelerini d¿ĸ¿rmeye 
yºnlendirdiĵini gºrd¿m. 
 
¦­ bu­uk yēl ºnce, kendime ne yapabilirim diye sorarak ­ēktēĵēm bu yolculukta, artēk ailem 
olarak gºrd¿ĵ¿m Pozitif-iz Derneĵi'nde gºn¿ll¿ psikolog olarak HIV ile yaĸayan bireylere 
destek olmaya baĸladēm. HIV tanēsē almēĸ bireylerde gºr¿len umutsuzluk, yabancēlaĸma, 
kaygē bozukluklarē, adil bir d¿nyaya olan inancēn kaybē, ºzellikle tedavi reddi ve alkol/madde 
kullanēmē gibi sorunlarla baĸa ­ēkabilmeleri i­in bireyleri sosyal olarak nasēl 
g¿­lendirebileceĵimize odaklandēm ve bºylece tedavi s¿re­lerinin olumsuz etkilenmemesini 
saĵladēm. Bu s¿reci, bireylerin HIV tanēsē almadan ºnceki yanlēĸ anlamalarēnē ve bilgi 
eksikliklerini ele alan psikoeĵitimle destekledim. HIV ile yaĸayan bireylerin yaĸamlarēnēn 
olumlu yºnlerine odaklanarak ve olumlu sonu­larē ve sosyal destek kaynaklarēnē kullanarak 
kiĸiselleĸtirilmiĸ hedeflere doĵru ilerledim. 
 
H¿manist bir yaklaĸēma dayanarak, HIV ile yaĸayan bireyleri koĸulsuz, yargēlamadan kabul 
etmek ve desteklemek artēk varoluĸumun bir par­asē. Bu alanda ­alēĸmamēn temel nedeni, 
HIV ile yaĸayan bireylere yºnelik yabancēlaĸtērēcē tutumlarē, yanlēĸ anlamalarē, damgalayēcē 
eylemleri ve ºnyargēlarē ortadan kaldērmaya, az da olsa katkēda bulunmak ve eĸit, adil ve 
g¿venli bir toplum inĸa etmeye yardēmcē olmaktēr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Sevgi Yēlmaz, H¿sn¿ Pulluk­u'yu aday gºsterdi: 
 
Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u'yu ĸampiyon olarak aday gºstermemin sebepleri ­oktur ama 
anlatmaya ­alēĸacaĵēm. 
 
Dr. H¿sn¿, bulaĸēcē hastalēklar ve klinik mikrobiyoloji alanlarēnda kapsamlē bilgi ve yēllara 
dayanan deneyime sahip. Akademik kariyeri boyunca, ­ok sayēda araĸtērma ­alēĸmasē ve 
yayēn yoluyla HIV konusunda bilim d¿nyasēna ºnemli katkēlarda bulunmuĸtur ve bulunmaya 
devam etmektedir. 
 
Bizimle ve HIV ile yaĸayanlarla ­ok yakēn bir 
ĸekilde etkileĸim kuruyor, sadece HIV ile ilgili 
sorunlarē deĵil, aynē zamanda diĵer endiĸeleri 
de ele alēyor. Ayrēmcēlēkla veya hak ihlalleriyle 
karĸēlaĸtēĵēmēzda, destek saĵlēyor. Bilgisine 
ve uzmanlēĵēna b¿y¿k g¿venim var. Saĵlēĵēmē 
onunla tartēĸērken kendimi g¿vende 
hissediyorum ve diĵer uzmanlēk alanlarēna 
atēfta bulunurken ºzellikle titiz davranēyor. Bir 
uzman olarak, hak ihlali vakalarēnda her 
zaman diĵer uzmanlara danēĸēyor ve su­lu 
klinikler ve doktorlar tarafēndan kalēcē 
davranēĸ deĵiĸiklikleri saĵlēyor. 
 
Dr. H¿sn¿, bakēm aldēĵēmēz kliniĵi 
dºn¿ĸt¿rd¿. G¿ncel ve ileri tēbbi bilgi ve 
teknolojileri tedaviye entegre ederek, HIV ile 
yaĸayanlara en etkili ve yenilik­i tedavi yºntemlerini saĵlēyor. Bakēmdaki titizliĵi ve 
kiĸiselleĸtirilmiĸ tedavi yaklaĸēmlarē, HIV ile yaĸayan insanlarēn memnuniyetini ve g¿venini en 
¿st d¿zeyde tutuyor. Ayrēca, gen­ doktorlar ve saĵlēk ­alēĸanlarē i­in saĵladēĵē eĵitim 
programlarē ve mentorluk desteĵiyle, kurumunda s¿rekli bir bilgi akēĸē ve profesyonel geliĸim 
ortamē yaratēyor. Onun sayesinde daha kapsamlē ve y¿ksek kaliteli saĵlēk hizmetleri alēyoruz. 
 
Son olarak, Dr. H¿sn¿'n¿n sadece akademik ve klinik alanda deĵil, aynē zamanda halk 
saĵlēĵē alanēnda da olduk­a aktif olduĵunu eklemek isterim. Saĵlēk bilincini artērma ­abalarē 
ve bilgilendirme faaliyetleri geniĸ kitlelere ulaĸmaktadēr. 
 
Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u'nun saĵlēk sektºr¿ne, ºzellikle de HIV ile yaĸayanlara yaptēĵē 
deĵerli katkēlar, aday gºsterilmemin temel nedenleridir. Bilgisi, deneyimi ve ºzverisi saĵlēk 
alanēnda ºrnek teĸkil ediyor ve geleceĵin saĵlēk profesyonellerine ilham veriyor. Bu nedenle, 
onu b¿y¿k bir gurur ve onurla aday gºsteriyorum. 
 
H¿sn¿ Pulluk­u: #DoĵruķeyiYapēyorum ­¿nk¿é 
 
Ben doktor muyum yoksa aktivist mi? 
 
HIV ile yaĸayan insanlarē destekliyorum ­¿nk¿ hem doktorum hem de aktivistim. Hayatēm 
baĸlangē­ta eĸcinsel n¿fus i­in haklarēn nasēl elde edileceĵi fikriyle baĸladē. Bu kendi 
deneyimimden kaynaklandē. Tēp pratiĵi yapmaya baĸladēĵēmda, durumumdaki insanlara 
elimden geldiĵince destek olmaya ­alēĸtēm, ancak saflēĵēm ve gen­liĵin verdiĵi korku 
nedeniyle yalnēzca k¿­¿k bir yardēm sunabildim. 
 
Sonra, eĸcinselleri, heteroseks¿elleri, kadēnlarē, erkekleri ve istedikleri cinsiyetle yaĸayan 
herkesi etkileyen HIV ile karĸēlaĸtēm. Evet, ilk baĸta her ĸey zordu. Saĵlēk hizmetlerine eriĸim 
bile zordu. Bu dºnemde hem doktor hem de aktivist tarafēm ­alēĸmaya baĸladē. Haklar ve 
ºzg¿rl¿kler dipteydi. Hayatēmēza etkili antiretrovirallerin girmesiyle birlikte, her ĸey ºnemli 



 

 
 

ºl­¿de deĵiĸti. ¥zellikle tespit edilemeyen = bulaĸamayan (U=U) kabul¿nden sonra, benim 
i­in ­ok farklē bir dºnem baĸladē. 
 
Yine doktor tarafēm ­alēĸēyordu, HIV ile yaĸayan insanlarēn saĵlēk sorunlarē ve tedavileriyle 
ilgileniyordu ama aktivist tarafēm daha fazla ­alēĸmam gerektiĵini sºyl¿yordu. Kollarē sēvadēm 
ve ­eĸitli kliniklerde ve sosyal platformlarda bilgi ve deneyimlerimi paylaĸmaya baĸladēm. 
STK aktivistleriyle tanēĸēp birlikte bir ĸeyler yapmaya baĸladēĵēmēzda daha da 
heyecanlandēm. Herhangi bir daveti hemen kabul ediyorum: Kendi ¿niversitemden, diĵer 
hastanelerden, diĵer ĸehirlerden... Her ĸeyi korkmadan, pes etmeden, t¿m ger­ekliĵi ve 
sadeliĵiyle anlatmamēz gerekiyor. Eĸcinselim ve HIV ile yaĸamēyor olsam bile ºnemli deĵil - 
HIV ile yaĸēyorum, aktivistim, insanēm. Bizim i­in her detay aynē; kimse kimseden farklē deĵil; 
hepimiz biriz. 
 
Herkese HIV'in HIV ile yaĸayan insanlardan g¿nl¿k aktiviteler yoluyla bulaĸmadēĵēnē, U=U 
olan HIV ile yaĸayan bir bireyden bulaĸma olmadēĵēnē ve HIV ile yaĸayan bireyler ile diĵerleri 
arasēnda hi­bir a­ēdan fark olmadēĵēnē anlatmalēyēz. Sevgi ve hoĸgºr¿ d¿nyayē g¿zel ve 
yaĸanabilir kēlacaktēr. 
 
* Aday gºsterenin kimliĵinin korunmasē amacēyla takma ad kullanēlmaktadēr. 
 
https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider/2024-europe#Metin 
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 ñBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmò Kampanyasēyla Damgalama ile 
M¿cadele Eden Saĵlēk ¢alēĸanlarē ¥d¿llendirildi 

Uluslararasē AIDS Derneĵi (IAS) ve Pozitif-iz Derneĵi ºnc¿l¿ĵ¿nde, Gileadôēn 
desteĵiyle hayata ge­irilen "Ben ve Saĵlēk ¢alēĸanēmò kampanyasēnēn ºd¿l tºreni, 
26 Ekim 2024 Cumartesi g¿n¿ The Marmara Peraôda ger­ekleĸtirildi. HIV ile 

yaĸayan bireylere damgalama ve ayrēmcēlēktan uzak, kaliteli hizmet sunan, Ankara 
¢ankaya Belediyesi Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkeziônden hemĸire Ayĸe 
Akaltun, Renk Eczanesiônden klinik eczacē Metin Sinan Elmalēoĵlu, Querencia 
Psikolojiôden Psk. Cansu Ecem Kesgin ve Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 

Enfeksiyon Hastalēklarē Anabilim Dalēôndan Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u ºd¿llerini aldē. 

HIV ile yaĸayan bireylere yºnelik ayrēmcēlēk ve damgalama olmadan hizmet sunulmasēnē 
teĸvik eden ñBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmò kampanyasē ºd¿l tºreni 26 Ekim 2024 Cumartesi 
g¿n¿ The Marmara Peraôda ger­ekleĸtirildi. Uluslararasē AIDS Derneĵi (IAS) tarafēndan 
Pozitif-iz Derneĵi ºnc¿l¿ĵ¿nde ve Gileadôēn destekleriyle hayata ge­irilen kampanya, HIV ile 
yaĸayan bireylere sunulan saĵlēk hizmetlerinin kalitesini artērmayē ve damgalamaya karĸē 
farkēndalēk yaratmayē ama­lēyor. Bu kapsamda d¿zenlenen ºd¿l tºreni, saĵlēk alanēnda 
ºnemli katkēlarda bulunan uzmanlarē bir araya getirerek toplumsal duyarlēlēĵē artērmayē 
hedefledi. Ankara ¢ankaya Belediyesi Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test Merkeziônden Ayĸe 
Akaltun, Renk Eczanesiônden Metin Sinan Elmalēoĵlu, Querencia Psikolojiôden Cansu Ecem 
Kesgin ve Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Enfeksiyon Hastalēklarē Anabilim Dalēôndan Prof. Dr. 
H¿sn¿ Pulluk­u HIV ile yaĸayan kiĸilere yºnelik ayrēmcēlēk yapmadan sunduklarē ºrnek 
hizmetlerle ºd¿le layēk gºr¿ld¿. 

 

 

 

(Soldan saĵa: Prof. Dr. H¿sn¿ Pulluk­u adēna Aktivist ¢iĵdem ķimĸek, Hemĸire Ayĸe Akaltun, Klinik 
Eczacē Metin Sinan Elmalēoĵlu, Klinik Psikolog Cansu Ecem Kesgin) 

 



 

 
 

Kampanyanēn liderliĵini ¿stlenen Pozitif-iz Derneĵi, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn kapasitelerini 
geliĸtirmek amacēyla ­eĸitli eĵitim ve farkēndalēk programlarē d¿zenliyor. Bu ­alēĸmalar, HIV 
ile yaĸayan bireylerin tedaviye eriĸimini iyileĸtirmeye yºnelik kapsamlē bir yaklaĸēma 
dayanēyor. 

Kampanyanēn ºnemini vurgulayan Pozitif-iz Derneĵi Baĸkanē ¢iĵdem ķimĸek ĸunlarē 
sºyledi:  

"HIV ile yaĸayan bireyler, damgalama ve ayrēmcēlēk nedeniyle saĵlēk hizmetlerine eriĸimde 
zorluklar yaĸayabiliyor. óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēmô kampanyasēyla, bu ºnyargēlarēn 
kaldērēlmasēnē ve herkesin eĸit, kaliteli saĵlēk hizmeti almasēnē hedefliyoruz. ¥d¿l alan saĵlēk 
­alēĸanlarēmēz, bu alandaki ºrnek uygulamalarla diĵer meslektaĸlarēna da ilham veriyor." 

 

Kampanya Hakkēnda: 2016 yēlēnda hayata ge­irilen ve Gilead tarafēndan desteklenen ñBen ve Saĵlēk 

¢alēĸanēm Kampanyasēò damgalama ve ayrēmcēlēkla karĸē karĸēya kalan kiĸilere kaliteli HIV hizmetleri 

sunan saĵlēk ­alēĸanlarēnē ºd¿llendirmektedir. Kampanya, bu saĵlēk ­alēĸanlarēnēn hik©yelerini 

paylaĸarak benzer uygulamalarē teĸvik etmeyi ama­lamaktadēr. Kampanya hakkēnda daha fazla bilgi 

için: https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider 

IAS Hakkēnda: HIV ile yaĸayan bireylerin haklarēnē savunmak ve k¿resel dayanēĸmayē g¿­lendirmek 

amacēyla bilim insanlarēnē, politika yapēcēlarē ve aktivistleri bir araya getiren bir organizasyondur. IAS, 

d¿nyanēn en prestijli HIV konferanslarēna ev sahipliĵi yapmaktadēr. 

Pozitif -iz Derneĵi Hakkēnda: Pozitif-iz HIV pozitif kiĸiler ve yakēnlarēnē fiziksel, ruhsal ve sosyal 

yönden güçlendirmeyi amaçlayan bir sivil toplum kuruluĸudur. Bu amaca uygun olarak onlarēn ihtiyaç 

duyabilecekleri destek ve danēĸmanlēk hizmetlerini üretir. Bununla birlikte HIV ve AIDSôe yönelik ön 

yargēlarēn azaltēlmasēna, konuyla ilgili güncel ve doĵru bilgilerin toplumda yayēlmasēna katkēda bulunur. 

Pozitif-iz, HIVôi birey ve halk saĵlēĵē a­ēsēndan deĵerlendirmenin yanē sēra, insan haklarē olarak da ele 

alēr ve bu çerçevede faaliyetlerini yürütür. Pozitif-izôin kurucularē 15 yēlē aĸkēn süredir HIV ve AIDS 

alanēnda ­alēĸmalar y¿r¿tm¿ĸ ve bunu kendisine misyon edinmiĸ aktivistlerdir. Üyeleri ve gönüllüleri 

arasēnda ­ok ­eĸitli meslek gruplarēndan kiĸiler bulunmaktadēr. (www.pozitifiz.org) 

 

 

https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider
http://www.pozitifiz.org/


 

 
 

 

 

Lansmanē izlemek i­in: https://youtu.be/8TJF3VmZNVQ  
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KAMPANYA S¦RESĶNDE ELDE ETTĶĴĶMĶZ BAZI BAķARILAR 
 
 

- 2024 yēlēnda baĸlattēĵēmēz óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēm Kampanyasēô, aylēk ortalama 
15.000 ziyaret­isi olan www.pozitifiz.org web sitemizin ana sayfasēnda geniĸ bir 
ĸekilde yer aldē. Ziyaret­iler siteye ilk giriĸ yaptēklarēnda, onlarē kampanya davet 
mesajē karĸēladē. Bu mesajda, kampanyanēn amacēna ve ºnemine dair bilgiler 
sunularak, kampanyanēn etkisi ve farkēndalēĵē arttē, toplumsal bilincin oluĸturulmasēna 
katkē saĵlandē.  
 
Pozitif-iz Derneĵi web sitesi ana ekranda yer alan kampanya gºrseli ve duyurusu; 4 
Mart 2024ôte paylaĸēlmaya baĸlandē ve 2 ay s¿reyle yayēmlandē. Site, s¿re boyunca 
her g¿n ortalama 1.000ôe yakēn ziyaret­i aldē. 

 
- Kampanya kapsamēnda yaptēĵēmēz paylaĸēmlarda; Instagramôda 13.643, 
Facebookôta 1.696, X (Twitter)'da 5.288 ve www.pozitifiz.org web sitemizde 512 
gºr¿nt¿leme alarak toplamda 21.139 gºr¿nt¿lemeye ulaĸtēk. (Gºr¿nt¿leme detaylarē 
i­in bakēnēz: EK 1 Sosyal Medya ve Web Sitesi Ķstatistikleri) 
 

- Kampanya kapsamēnda 1 Mart - Sēfēr Ayrēmcēlēk G¿n¿ paylaĸtēĵēmēz sosyal medya 
postlarē ile toplamda 7.036 gºsterim aldēk.  
 

- Kampanyaya 22 adaylēk formu ulaĸtē.  
 

- Bir doktor, bir klinik eczacē, bir psikolog ve bir hemĸire olmak ¿zere, alanlarēnda 
uzman ve toplum saĵlēĵēna katkēlarēyla ºne ­ēkan dºrt saĵlēk ĸampiyonu se­ildi. Bu 
profesyoneller, HIV ile yaĸayanlarēn saĵlēk hizmetlerine eriĸimini kolaylaĸtērmak, 
bilin­lendirme ­alēĸmalarēna liderlik etmek ve multidisipliner bir yaklaĸēmla en iyi 
bakēmē sunmak amacēyla bir araya getirildi. 
 

- Ankaraônēn en b¿y¿k il­elerinden biri olan ve 2024 yēlē itibarēyla 947.330 n¿fusa sahip 
olan ¢ankayaônēn Belediye Baĸkanē H¿seyin Can G¿ner, 21.500 takip­ili sosyal 
medya hesabēndan, ºd¿l alan ¢ankaya Belediyesi Gºn¿ll¿ Danēĸmanlēk ve Test 
Merkeziônde gºrevli hemĸireyi tebrik etti. 13 Aĵustos 2024ôte Xôte paylaĸēlan bu 
mesaj, 9.254 kez gºr¿nt¿lendi. 

 
- Kampanyasēnēn ºd¿l tºreni, 26 Ekim 2024 Cumartesi g¿n¿ Ķstanbul, The Marmara 
Peraôda ger­ekleĸtirildi.  
 
Lansmanda katēlēmcēlar arasēnda Gilead T¿rkiye Medikal Direktºr¿, ­eĸitli 
hastanelerden enfeksiyon hastalēklarē hekimleri, ­eĸitli kurumlardan hemĸireler, 
eczacēlar ve aktivistler yer aldē. 
 

- Kampanya haberleri T¿rkiyeônin resm´ haber ajansē da d©hil olmak ¿zere 27 ulusal ve 
yerel mecrada yer aldē. (Bakēnēz; EK 2 Haberi Kup¿rleri ve Basēn Dºk¿m¿)  

 
- Kampanyadan bahsedilen toplantē ve eĵitimler ĸunlar oldu:   

 
o 27 Mart 2024 tarihinde, HIV ile yaĸayanlara yºnelik ­evrimi­i d¿zenlenen 
óSohbet Toplantēsēônda, katēlēmcēlar kampanyaya katēlēm i­in davet edildi. 
Etkinlikte 40 katēlēmcē dinleyici oldu.  
 

o 7-9 Haziran 2024 tarihlerinde Muĵlaôda yeni HIV takibi yapmaya baĸlayan 
asistanlara yºnelik d¿zenlenen ó5. T¿rkiye EGMUD HIV Akademisiônde 
kampanya paylaĸēldē. Etkinlikte100 den fazla asistan hekim dinleyici oldu.  

 

http://www.pozitifiz.org/
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o 5 Kasēm 2024 tarihinde Ķstanbul ¦niversitesi Hemĸirelik Fak¿ltesiônde verilen 
seminerde ºĵrencilere kampanya sonu­larē ve ºnemi anlatēldē. Derste 50ôden 
fazla katēlēmcē vardē.  

 
o Kampanya ­ēktēlarē 5-8 Aralēk 2024 tarihlerinde Antalya'da d¿zenlenen óUlusal 
HIV/AIDS Kongresiônde sºzel olarak paylaĸēldē. Kongrede 400ôe yakēn 
katēlēmcē vardē. 
 

- Katēlēmcēlara, damgalama ve ayrēmcēlēk olmadan sunulan saĵlēk hizmetlerinin, 
bireylerin saĵlēklarēnē iyileĸtirme ve toplumsal eĸitliĵi destekleme a­ēsēndan kritik bir 
rol oynadēĵē vurgulandē. Bu t¿r hizmetlerin, saĵlēk sisteminin herkes i­in eriĸilebilir ve 
adil olmasēnē saĵladēĵē, ayrēca hastalarēn kendilerini g¿vende hissetmelerini ve tedavi 
s¿recine aktif katēlēm gºstermelerini teĸvik ettiĵi belirtildi. Damgalama ve ayrēmcēlēĵēn, 
saĵlēk hizmetlerinin etkinliĵini d¿ĸ¿rebileceĵi ve bireylerin saĵlēklarēna dair yanlēĸ bilgi 
ve korkulara yol a­abileceĵi de katēlēmcēlara aktarēldē. 

 
 
 

 
EK 1 / Sosyal Medya ve Web Sitesi Ķstatistikleri 
 
Instagramôdan paylaĸtēĵēmēz postlarēmēz ile:   
 

- 1 Mart 2024 tarihinde ­ēktēĵēmēz 1. Postta 1.294 hesaba eriĸtik ve 1.548 gºsterim aldēk.  

- 1 Mart 2024 tarihinde ­ēktēĵēmēz 2. Postta 1.203 hesaba eriĸtik ve 1.446 gºsterim aldēk.  

- 4 Mart 2024 tarihinde yaptēĵēmēz kampanya duyurusunda 1.404 hesaba eriĸtik ve 1.671 
gºsterim aldēk.  

- 3 Nisan 2024 tarihinde yaptēĵēmēz kampanya duyurusunda 1.196 hesaba eriĸtik ve 1.476 
gºsterim aldēk.  

- 27 Temmuz 2024 tarihinde belli olan ĸampiyonlarē duyurduĵumuz postta 4.345 
gºr¿nt¿leme aldēk. 3.036 hesaba eriĸtik.  

- 13 Aĵustos 2024 tarihinde Gilead ile ortak yapēlan paylaĸēmda 2,656 hesaba eriĸildi ve 
3.150 gºsterim aldē. 

- 3 Ekim 2024 tarihinde yayēmladēĵēmēz anket duyuru ile 1,714 gºr¿nt¿leme aldēk.  1,185 
hesaba eriĸildi.  

- 14 Ekim 2024 tarihinde lansman daveti postu ile 2,663 gºr¿nt¿leme aldēk. 1.573 hesaba 
eriĸildi. 

- 31 Ekim 2024 tarihinde lansman ­ēktēsēnē paylaĸtēĵēmēz post ile 3,108 gºr¿nt¿leme aldēk. 
1,877 hesaba eriĸtik. 

 
Facebookôtan paylaĸtēĵēmēz postlarēmēz ile:   
 

- 1 Mart 2024 tarihinde ­ēktēĵēmēz 1. Postta 398 eriĸim aldēk.  

- 1 Mart 2024 tarihinde ­ēktēĵēmēz 2. Postta 109 hesaba eriĸtik. 

- 4 Mart 2024 tarihinde yaptēĵēmēz kampanya duyurusunda 263 hesaba eriĸtik. 

- 3 Nisan 2024 tarihinde yaptēĵēmēz kampanya duyurusunda 210 hesaba. 

- 27 Temmuz 2024 tarihinde belli olan ĸampiyonlarē duyurduĵumuz postta 128 
gºr¿nt¿leme aldēk.  

- 3 Ekim 2024 tarihinde yayēmladēĵēmēz anket duyuru ile 170 gºr¿nt¿leme aldēk.   

- 14 Ekim 2024 tarihinde lansman daveti postu ile 131 gºr¿nt¿leme aldēk.  

- 31 Ekim 2024 tarihinde lansman ­ēktēsēnē paylaĸtēĵēmēz post ile 287 gºr¿nt¿leme aldēk.  
 
Xôde paylaĸtēĵēmēz postlarēmēz ile:   
 

- 1 Mart 2024 tarihinde ­ēktēĵēmēz 1. Postta 1.618 gºsterim aldēk.  



 

 
 

- 1 Mart 2024 tarihinde ­ēktēĵēmēz 2. Postta 1.044 gºsterim aldēk.  

- 1 Mart tarihinde yapēlan re-post ile 873 gºr¿nt¿leme aldēk.  

- 3 Nisan 2024 tarihinde yaptēĵēmēz kampanya duyurusunda 806 gºsterim aldēk.  

- 27 Temmuz 2024 tarihinde belli olan ĸampiyonlarē duyurduĵumuz postta 435 
gºr¿nt¿leme aldēk.  

 
Web sitesinde paylaĸtēĵēmēz i­erikler ile; 
 

- 4 Mart tarihinde paylaĸtēĵēmēz óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēm Kampanyasēô duyuru metni ile 
151 gºr¿nt¿leme aldē.  

- 3 Nisan 2024 tarihinde paylaĸtēĵēmēz óBen ve Saĵlēk ¢alēĸanēm Kampanyasē Aday ¥neri 
S¿reci Baĸladēô i­eriĵimiz ile 230 gºr¿nt¿leme aldēk.  

- 26 Ekim 2024 tarihinde paylaĸtēĵēmēz óSaĵlēk ¢alēĸanlarē ¥d¿llendirildiô i­eriĵimiz ile 131 
gºr¿nt¿leme aldēk.  

 

Instagramôda 13.643, Facebookôta 1.696, X (Twitter)'da 5.288 ve 
www.pozitifiz.org web sitemizde 512 gºr¿nt¿leme alarak toplamda 21.139 
gºr¿nt¿lemeye ulaĸtēk. 
 

EK 2 Haberi Kup¿rleri ve Basēn Dºk¿m¿ 
 
Haber Kup¿rleri 
 
Anadolu Haber Ajansē / 12. 08. 2024 
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Medi Magazin / 12. 08. 2024 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 

Anadolu Gazetesi / 12. 08. 2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Ayandon Gazetesi / 12. 08. 2024 
 

  



 

 
 

Anayurt Gazetesi / 14. 08. 2024 
 

 
 
 



 

 
 

Ticari Hayat Gazetesi / 14. 08. 2024 
 

  



 

 
 

Artvin Haberler / 14. 08. 2024 
 

 
 
 
 



 

 
 

Basēn Online / 14. 08. 2024 
 

 
 
 



 

 
 

 
Haber Ajansē 24 / 14. 08. 2024 
 

  



 

 
 

 
¢ankaya Belediye Baĸkanē X paylaĸēmē / 13.08.2024 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Anka Haber Ajansē / 14.08.2024 
 

 



 

 
 

Yeni Ankara / 14.08.2024 
 
 

 
 
 



 

 
 

Siyaset Ankara Gazetesi / 14.08.2024 
 

 
 



 

 
 

Yurttaĸ Haber / 14.08.2024 
 

 
 

 



 

 
 

Flas Gazetesi / 15.08.2024 
 

 
 
 



 

 
 

Medical Network / 15.12.2024 
 

  



 

 
 

Hibya Ajansē / 28.10.2024 
 

 
 
 
 



 

 
 

Basēn Dºk¿m¿ 
 

12.08.2024 Kurtalan 
Gilead T¿rkiyeôden Saglik 
Caliĸanlarina ¥d¿l 

https://www.kurtalangazetesi.c
om/gilead-turkiyeden-saglik-
calisanlarina-odul-65593-
haberi 

12.08.2024 
Anadolu 
Ajansē 

Gilead T¿rkiyeôden saĵlēk 
­alēĸanlarēna ºd¿l 

https://www.aa.com.tr/tr/isdun
yasi/saglik/gilead-turkiyeden-
saglik-calisanlarina-
odul/689392 

12.08.2024 
Bºlgenin 
Sesi 
Gazetesi 

Gilead T¿rkiyeôden saĵlēk 
­alēĸanlarēna ºd¿l 

https://bolgeninsesigazetesi.c
om/gilead-turkiyeden-saglik-
calisanlarina-odul.html 

12.08.2024 
Adana 
Masasē 

Gilead T¿rkiyeôden saĵlēk 
­alēĸanlarēna ºd¿l 

https://www.adanamasasi.co
m/gilead-turkiye-den-saglik-
calisanlarina-odul/78943/ 

12.08.2024 
Medi 
Magazin 

Gilead T¿rkiyeôden saĵlēk 
­alēĸanlarēna ºd¿l 

https://medimagazin.com.tr/ila
c-sanayi/gilead-turkiyeden-
saglik-calisanlarina-odul-
112484 

13.08.2024 
Ayandon 
Gazetesi 

¢ankaya Belediyesiônin saĵlēk 
­alēĸanēna uluslararasē ºd¿l 

https://www.ayandon.com.tr/c
ankaya-belediyesi-nin-saglik-
calisanina-uluslararasi-
odul/38613/ 

13.08.2024 X (Twitter) H¿seyin Can G¿ner paylaĸēmē 
https://x.com/hcanguner/statu
s/1823415899585405204 

13.08.2024 
Anadolu 
Gazetesi 

Gilead T¿rkiyeôden 4 saĵlēk 
­alēĸanēna ºd¿l! 

https://www.anadolugazete.co
m.tr/ankara/gilead-turkiyeden-
4-saglik-calisanina-odul-
167112h.htm 

13.08.2024 Ķskenderun 
¢ankaya Belediyesiônin saĵlēk 
­alēĸanēna uluslararasē ºd¿l 

https://www.iskenderun.org/ca
nkaya-belediyesinin-saglik-
calisanina-uluslararasi-
odul#google_vignette 

14.08.2024 
Anka Haber 
Ajansē 

 
¢ankaya Belediyesiônin saĵlēk 
­alēĸanēna uluslararasē ºd¿l 
 

https://ankahaber.net/haber/d
etay/cankaya_belediyesinin_s
aglik_calisanina_uluslararasi_
odul_191954 

14.08.2024 Son Dakika 
¢ankaya Belediyesi Saĵlēk 
¢alēĸanē Ayĸe Akaltun, HIV ile 
Yaĸayanlara Destek Verdiĵi Ķ­in 
¥d¿llendirildi 

https://www.sondakika.com/a
mp/haber-cankaya-belediyesi-
saglik-calisani-ayse-akaltun-
hiv-ile-yasayanlara-destek-
verdigi-icin-odullendiril-
17717478/ 

14.08.2024 Haber Asēr 
¢ankaya Belediyesinin Saĵlēk 
¢alēĸanēna Uluslararasē ¥d¿l 

https://www.haberasir.com/ca
nkaya-belediyesinin-saglik-
calisanina-uluslararasi-
odul/80124/ 

14.08.2024 
Yeni Ankara 
Gazetesi  

Gilead T¿rkiye'den 4 saĵlēk 
­alēĸanēna ºd¿l! 

https://www.yeniankara.com.tr
/ankara/cankaya/gilead-
turkiyeden-4-saglik-calisanina-
odul-77452 

14.08.2024 
Yurttaĸ 
Haber 

¢ankaya Belediyesinden Saĵlēk 
¢alēĸanē Ayĸe Akaltunôa ¥d¿l 

https://yurttashaber.com.tr/can
kaya-belediyesinden-saglik-
calisani-ayse-akaltuna-odul/ 
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