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Projenin Amaci ve Hedefi

Pozitif-iz Dernegdi’'nin omurga faaliyeti olarak tanimladigi ve HIV ile yasayan kisilere ulagsmada
en 6nemli araglarindan biri olan HIV ile Yasayanlar I¢gin Pozitif Telefon Hatti Projesi 2020
yilindan beri devam ediyor.

Tarkiye'nin tum illerinde hem de yurtdiginda yasayan HIV pozitiflerin ve yakinlarinin Dernege
ulasarak su hizmetleri almalari amaclandi;

P HIV tani travmasini daha rahat atlatmalari, » Tedavi ve takibe tam uyum géstermeleri
»HIV ile yasam becerilerinin gelistirilmeleri, » Statiileri ile barismalari, P> Yasamlarini
normallestirmeleri, » Aile — es / partnere acgilmada karar alan pozitiflere kolaylastirici
olunmasi, P ihlal aninda haklari konusunda yénlendirme almalari, ® Hak arama yollari ile
savunuculuk yapmalari, ® Gerekli hallerde konunun uzmanlarina yénlendirilmeleri.

Riski temasta bulunan kisilerde ise su hizmetler sunuldu;

p Test yaptirma konusunda cesaretlendiriimeleri, PpDogdru test sureleri hakkinda
bilgilendiriimeleri, pTest yaptirabilecekleri yerlerin bilgilerinin verilmesi, p Olasi sonuclar
hakkinda temel dizeyde bilgilendiriimeleri, B Negatif ¢ikanlarin glvenli cinsel davraniglar
konusunda bilgilendiriimeleri, pPozitif ¢ikanlarin klinik takip i¢in yonlendiriimeleri ve akran
desteginin verilmesi, p HIV konusunda farkindaligin artmasi, B UNAIDS Kiresel hedeflerin
ilk 95’ine katki saglanmasi.

HIV ile yasayan kisilere akran danismanhgi ve riskli temasta bulunan kigilere bilgilendirme
yapilmasi dahil olmak Gzere her ay ortalama 120 kisiye hizmet verilmesi hedeflendi.
“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1”

Projenin ilki Covid-19 pandemisi déneminde HIV ile yasayan kisilerin destek ve akran
danismanhgi almasi, riski temasta bulunan kisilerin ise bilgilendirilmeleri igin hayata gegirildi.

‘HIV ile Yasayanlar icin Pozitif Telefon Hatti Projesi-1’ Gilead Sciences tarafindan 6 ay
sureyle, 18 Agustos 2020 — Subat 2021 tarihleri arasinda desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 1°

18 Agustos 2020 — 18 Subat 2021 tarihleri arasinda;
354 HIV ile yasayan kisiye — 679 kere,
309 kisiye — 309’ dan fazla kere riskli temas konusunda
Bilgilendirme / Teste yonlendirme yapildi.

Toplamda 663 kisiye — 988’den fazla danismanlik hizmeti saglandi.

HIV ile yasayanlara saglanan hizmetin kesintiye ugramamasi amaciyla telefon hatti, 18
Subat 2021 — 18 Eyliil 2021 tarihleri arasinda 6 ay stireyle Pozitif-iz Dernegi 6z kaynaklariyla
génlillii olarak yiirditdldu.



“HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi-2”

HIV ile yasayanlara sagdlanan hizmetin devam etmesi i¢in “HIV ile Yasayanlar icin Pozitif
Telefon Hatti Projesi-2” 18 Eylul 2021 — 18 Eylil 2022 tarihleri arasinda, 1 yil sureyle Gilead
Sciences tarafindan tekrar desteklendi.

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 2’

18 Eylul 2021 — 18 Eylul 2022 tarihleri arasinda;

754 Eski Tani danisanimizla —1.093 goriusme,
560 Yeni Tani daniganimizla — 1.338 goriisme
Riski temas ve test danigmanhigi igin 741 kisi ile — 741’den fazla gérigsme
yapildi.

Toplamda 2.055 kisiye — 3.172’den fazla danigmanlik hizmeti saglandi.

18 Eylil 2022 — 1 Aralik 2022 tarihleri arasinda 2,5 ay slireyle Pozitif-iz Dernegi 6z
kaynaklariyla gonlillii olarak ydrttdld(.
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Projenin Calisma Saatleri ve Yontemi

Telefon hatti; HIV uzmani akran danismanlari tarafindan Tiirkge — ingilizce ve Fransizca
olarak, hafta igi 12.00 — 19.00 saatleri arasinda hizmet verdi.

POZITIF-iZ DERNEGI
TELEFON HATTI

Haftaici giinlerde
12.00 - 19.00 saatleri arasinda

0535 519 54 95

numarali telefon hattindan
arayabilir veya sosyal medya
hesaplannmiz lizerinden
yazabilirsiniz.

Danisma hatti
Tiirkce Ingilizce ve Fransizca
dillerinde hizmet veriyor.

FOR GETTING
COUNSELING IN ENGLISH

You can call us in week days
between 12.00 - 19.00 hours

POUR AVOIR LA SERVICE
DE CONCEIL EN FRANCAIS

Vous pouvez nous
contacter les jours de la
semaine entre les heures
12:00-19:00

a zi-jniizod

162us2




Proje Ciktilar

‘HIV ile Yasayanlar igin Pozitif Telefon Hatti Projesi- 3’

1 Aralik 2022 itibariyle 1 yil sireyle desteklenen projenin 12 aylik suresince;

1 Aralik 2022— 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda;

- 1.281 Eski Tani danisanimizla —1.837 gértisme,

- 769 Yeni Tani danisanimizla — 1.378 gériisme

- 87 Dogrulama bekleyen ile — 1.222 gbrusme

- Riski temas ve test danismanhi@i icin 1.332 kisi ile — 1.453’den fazla gérisme

yapildi.

01 Aralik 2022 — 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda 3.469 kisiye 5.890 defa destek ve

danigmanlik hizmeti sagland..

Verilere aylik olarak baktigimizda ise rakamlar asagidaki gibidir:

(1 Aralik 2022 itibariyle)

ARALIK 2022

59 Eski Tani — 82 gbrisme
55 Yeni Tani — 124 gérisme
8 Dogrulama- 9 gorisme

67 Test Danismanligi- 70 gbrisme

Aralik 2022’'de toplam: 189 kisiye 285 kez
danismanlik verildi.

OCAK 2023

118 Eski Tani — 161 gérisme
21 Yeni Tani — 45 goérisme
90 Test Danigsmanligi- 97 gorisme

Ocak 2023’te toplam: 229 kisiye 303 kez
danismanlik verildi.

SUBAT 2023

156 Eski Tani — 264 goérisme
33 Yeni Tani — 120 gérisme
7 Dogrulama- 11 gérisme
76 Test Danigmanligi- 88 gorusme

Subat 2023’te toplam: 272 kisiye 483 kez
danismanlik verildi.

MART 2023

138 Eski Tani — 219 gbérisme
57 Yeni Tani — 144 gérisme
7 Dogrulama- 10 gérisme
101 Test Danismanhgi- 127 gbrisme

Mart 2023’te toplam: 303 kisiye 500 kez
danismanlik verildi.

NiSAN 2023

94 Eski Tani — 131 gérisme
53 Yeni Tani - 113 gérisme
6 Dogrulama- 10 gériisme
105 Test Danismanhgi- 122 gérisme

Nisan 2023’te toplam: 258 kisiye 376 kez
danismanlik verildi.

MAYIS 2023

119 Eski Tani — 162 gorusme
44 Yeni Tani — 82 gérlisme
5 Dogrulama- 10 gbérisme

100 Test Danigsmanhgi- 119 gérisme

Mayis 2023'te toplam: 268 kisiye 373 kez
danismanlik verildi.




HAZIRAN 2023

102 Eski Tani — 119 gérisme
40 Yeni Tani — 76 gorigme
5 Dogrulama- 7 gbrisme
98 Test Danigsmanligi- 109 gérisme

Haziran 2023’te toplam: 245 kisiye 311
kez danigmanlik verildi.

TEMMUZ 2023

106 Eski Tani — 158 gérisme
129 Yeni Tani — 129 gérisme
13 Dogrulama- 13 gérusme

132Test Danismanhgi- 160 gérisme

Temmuz 2023’te toplam: 380 kisiye 460
kez danigsmanlik verildi.

AGUSTOS 2023

108 Eski Tani — 171 gérisme
125 Yeni Tani — 125 gérisme
11 Dogrulama- 18 gérisme

13 Test Danigsmanhgi- 164 goérisme

Adustos 2023’te toplam: 381 kisiye 478
kez danigsmanlik verildi

Brosur Hazirladik

EYLUL 2023

99 Eski Tani — 126 gorusme
56 Yeni Tani — 105 gbérisme
11 Dogrulama- 19 gérisme
120 Test Danigmanligi- 135 gorusme

Eylul 2023’te toplam: 286 kisiye 385 kez
danismanlik verildi.

EKIiM 2023

81 Eski Tani — 99 gdrisme
77 Yeni Tani — 151 gérusme
5 Dogrulama- 10 gérisme

95 Test Danigmanhgi- 122 gérusme

Ekim 2023’te toplam: 258 kisiye 382 kez
danismanlik verildi.

30 KASIM 2023

101 Eski Tani— 145 goérisme
79 Yeni Tani— 164 gérisme
9 Dogrulama- 16 gérusme

120 Test Danismanhigi- 140 gorisme

Kasim 2023’te toplam: 309 kisiye 465 kez
danismanlik verildi.

Proje kapsaminda; HIV ile Yasayanlara Yonelik Pozitif Telefon Hatti ile Akran

Danigsmanligrnin énemini anlatan birer broslr hazirlandi. Brosurler, hem Turkiye genelinde
HIV takibi yapan kliniklere hem de Géndlli Danismanlik ve Test Merkezleri'ne, 70 farkli yere
gonderildi. Boylece hem hekimler dernek + akran danismanhdi + hat hakkinda daha detayli
bilgi sahibi oldu, hem de ellerinde hastalarina verebilecekleri ve hatta yénlendirecekleri bir
materyal oldu.
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Egitim Hizmetleri i
HIV pozitifler icin belli araliklarda; HIVin Tarihi, Tibbi ve Psikolojik
Boyutu, Haklar, Biirokratik islemler (askerlik, evilik, ise giris...vs)
flag Kullanimi ve Uyumu, Cinsel Yasam ve Givenli Cinsel
Davranislar, Diger Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar, Bebek Sahibi
0lma, Beslenme, HIV Terminolojisi ve Anlatim Dili.... gibi bas|

Pozitif-iz Dernegi Kimdir?

HIV ile yasayanlan odagina alan Pozitif-iz Dernedi, HIV pozitif kisiler
ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden giiglendirmeyi amacla-
yan bir sivil toplum kurulusudur. Bu amaca uygun onlarin ihtiyag

kapasite egitimleri diizenler.
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Sohbet Toplantilari '

Sadece HIV pozitif kisilerin katihmina agik, birbirlerine destek olup |

deneyimlerini paylastiklan ‘Cevrimici Sohbet Toplantilarr her ayin |

son garsamba aksami 20.30 - 22.00 arasinda, Zoom uygulamasi |
iizerinden diizenleniyor. Dernek sosyal medya hesaplarindan

paylasilan basvuru formunu doldurarak, rumuzla ve kamera |

acmadan katimak mimkiin. |

|
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|

|
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Damigmanlik Hizmetleri
Akran Danigmanhg

Hukuki Danismanlik
Psikolojik/psikiyatrik Danismanlik

HIV ile yasiyorsaniz destek almak icin hafta ici 12.00 - 19.00
saatleri arasinda arayabilir veya tim sosyal medya
hesaplarimizdan yazabilirsiniz.

Akran HIV HIV pozitifler
tarafindan, danisanin kim olduguna bakmadan, Gnyargusiz olarak
Tiirkge, Ingilizce ve Fransizca dillerinde hizmet veriyor.

Diinya Saglik Orgiitii, antiretroviral (HIV baskilayan) ilaglarla kontrol
altinda tutulabilen HIVY, 1996'da kronik bir saghk durumu olarak
tanimladi.

2017de diinya saghk otoriteleri en az 6 ay siireyle tedavi alan HIV
pozitiflerin, korunmastz cinsel iligki yoluyla HIVi bir baskasina
aktar{a)mayacaklarini kanitiad. Bu bilimsel gercekiigi ingilizce'de U=U
(Undetectable equals Untransmittable) Tiirkcede ise B=B (Belirlene-
meyen esittir Bulasmayan) olarak duyurdu.

Giiniimiizde tedaviye erisen HIV pozitifler; herkes gibi sagiikh bir
yasam siirdirebilirler. Cahsabilir, evlenebilir, enfekte olmayan bebek
sahibi olabilirler. HIV pozitif gebeler vajinal dogum yapabilirier.

ilecekleri destek ve ini iretir.

Bununla birlikte, normal hayati sekteye ugrayan yeni tani almig HIV
pozitif kisilerin, yeniden nor i ini sagla-
mak amaciyla; HIVi tibbi, hukuki, psikolojik ve sosyal ydnilyle ele alan
kapasite gelistirme egitimleri dizenler.

HIV ile yasayanlarin maruz birakildiklari hak ihlallerinde, hem vaka
yonetimi yaparak hem de hukuki
yapar.

HIV ve HIV ile yasayanlara ydnelik dnyargilarin farkina variimasi,
azaltimasi ve yeniden dretilmemesi, konuyla ilgili giincel ve dogru
bilgilerin topluma yayilmasina katkida bulunur.

Pozitif-izin kuruculan, 15 yih askin siiredir alanda galismalar yiriitmis
ve kendisine bunu misyon edinmis kisiler. Uyeleri arasinda saglik
calisanlan (doktor, hemsire, klinik eczaci), akademisyenler, esnaf,
sosyolog, reklamey, sanatgy, finans uzmani, sivil toplum ve dzel sektdr
calisanlari da dahil olmak iizere cok gesitli meslek gruplarindan
gondlliler bulunuyor.

Dernegin Gye ve yd HIVile y I olma
ilkesi var. Yatay organizasyon ile caligir, hiyerarsik bir alisma tarzini
benimsemez.

0535 519 54 95
info@pozitifiz.org « www.pozitifiz.org

Detayli bilgi icin:
www.pozitifiz.org

Ipozitifizorg u Ipozitifizdemegi

Askerligim ne olacak?

Tedaviye nasil ulasabilirim?

Evlenebilir miyim?

ilaclar beni
ethileyecek mi?

Tedavi igin hangi
hastaneye gidebilirim?

Bebek sahibi
olabilir miyim?

(alisma hayatim
ne olacak?

Cinsel yasamimda nelere

Tedavisi var mi? dikkat etmeliyim?

Emin olun ki, HIV ile yasamak
diisiindiigiiniiz gibi zor degil!

“Pozitif-iz Darnegi

Akran damgmanligi nedir?

Akran; ayni gruba dahil insanlar igin kullamlan bir kelime. Bahsi
gecen grup; yas, meslek, cinsiyet kimligi, cinsel yanelim, sosyo-e-
konomik ve/veya saglik durumu gibi ortak dzellikleri temel alir. HIV
tanisi alanlar da ortak saglik durumlari sebebiyle birbirlerinin
akrani kabul edilirler.

ilk kez 1935'lerde Adsiz Alkolikler gruplarindan yola gikilarak
‘profesyonel olmayan yardim' olarak tanimlanan hareket, 1960'larin
sonunda basladi. Bu hareket, ruh saghg: alaninda ‘devrim’ olarak
nitelendirildi.

HIV alaninda akran damgmanligi nedir ve neden dnemlidir?

Bazi insanlar HIV tanisi aldiklari anda sok ve buna bagl travma
yasarlar ve bir siire bu durumu algilamakta zorluk cekebilirler. Bu
siire¢ kisiden kisiye dedisiklik gosterebilir. Bazilari kisa siirede
travmay) atlatirken, bazilari ret ve inkar yolunu secebilir. HIV pozitif
oldugunu dgrenen birgok kisi, ilk zamanlar kizginhk, depresyon,

TAM OLARAK

NE

HISSETTIGINI
BIiLIYORUM!

Akran damsmanligi hakkinda arastirmalar ne diyor?

Caligmalar, benzer durumlar yasayan kisilerin, birbirlerini daha iyi
anlayabilecegine inanmakta ve onlardan gelen mesajlar dikkate
alarak, birbirlerinin davraniglarini model olarak aldiklarini ortaya
koyuyor.

Yine calismalar akran danismanliginin, benlik saygisi ve iletisim
becerilerini artirdig, yalnizhig azalttigy, fiziksel saghdr gelistirdidi,

pismanlik, ofke, endise, gelecek kaygisi gibi duygul ler
ve intihari diisiindiiren karamsarliga kapilabilirler.

Taniyr kabul siireci psikolojik agidan genellikle sdyle ilerler; inkar,
dfke, pazarlik, hiiziin asamalarindan gecilir. Ardindan tamyi / HIV
ile yasamayi kabullenme siireci baslar. Akran danismanlik hizmet-
leri bu siireclerin daha kontrollii ilerlemesi ve kabullenme evresine
daha kisa siirede gecilebilmesini saglar.

Akran damismanlig, "HIV' ile yagamayi’ normallegtirmis, bunun igin
gerekli bilgi ve donanima sahip, gerekli tim egitimlerden gecmis
HIV pozitiflerin, yeni tani alanlarin tani travmalarini daha rahat
atlatmalarini amaglar.

Hedefiise, HIV ile yagayanlarin siireg icerisinde giiglenerek, yasam
becerilerini geligtirmeleri, hak ihlalleri veya ayrimcilikla karstlastik-
larinda sahip olduklar: haklari talep edebilmeleri, olasi problemlerin

y ve (]

saglamak.

Bagka bir deyisle, akran damismanligu iki HIV pozitif kisinin dayamis-
masi ve birbirine destek olma siirecini kapsar.

ik gelisimi ve Kisisel basariyi destekledigi, kisilerarasi
iligkilerde farkindahk kazandirdig ve ig kontrol odagini gelistirdi-
gini de gdsteriyor.

Akran d kisilerin gelismelerine firsat verdigi ve
problemlerinin Gstesinden gelmek icin yeni bas etme yollari Ggret-
me potansiyeline sahip oldugu da biliniyor.

Akran damsmanhginin kisi sagligi izerindeki bu olumlu etkisinin
yani sira toplum saghidi agisindan da anlaml katkilari bulunuyar.
Riskli sl | da akran Gnemi
arastirmalarla kanitlandi.

Avustralya'da, HIV tanisi alanlarla yapilan iki davranis arastirmasi-
na gore; akran destegi, riskli davranislarin azaltiimasinda, aile,
arkadas ve de doktorlardan gok daha etkili... Bu iki calismayi ele
alan makalede su ifadeler yer aliyor:

“Bu, herkese tedavi verilmesi dnerisi yapildiktan sonra, tani alan
HIV pozitif erkeklerin davramiglarindaki degisimi saptamay amac-
layanilk davranigsal calismalardan biri ve aile bireylerinin, eslerin,

doktorlarin ve diger arkadaslarin degil, yalmizca HIV pozitif akranlari-
nin verdigi destegin Gnemli bir role sahip oldugunu ortaya koydu."

Pozitif-iz Dernegi tarafindan yiiriitiilen ‘HIV ile Yasayanlarda Akran
Damigmanhiginin Etkisinin Arastiriimasi’ sonuglarina gore;

* Ak HIVile yeniden
melerine katki ifade orani %91
iken, tedaviye uyum ve sadik kalinmasina destek oldugunu
belirtenlerin toplami ise %86.

« Aragtirmaya katilanlarin %86'si HIV ile yasama, %72,2'si tedavi-
ye uyum, %68'i cinsel yagam hakkinda akran danigmani tarafin-
dan bilgilendirildigini ifade etti.

« ‘B esittir B’ ve Gnemi hakkinda %68
akran damsmanindan bilgi aldigim
soylerken, hekiminden bu bilgiyi
alanlarin orami %28,7.

« Doktoruyla  paylasamadigi

konulari akran danigmaniyla daha
rahat konustugunu belirtenlerin
toplami %79.

 Akran %88'i

ve aynm-
cihga kargi daha donanimhi hale geldigini sdylerken, %89'u
psikolojik olarak daha giiglii ve olasi problemlere karsi daha
donanimh oldugunu belirtti.

Pozitif-iz Dernegi danigmanlik verirken; damisanin kim
olduguna bakmadan, onyargisiz hizmet verir.

HIV alanindaki akran danismany, farklihklara saygili olma-

Ii. Damiganin, cinsel yonelim veya kimligine, siyasi goriiii-

ne, dini inancina ve etnik kokenine bakmadan sadece HIV
konusunda danigmanlik verecegini asla unutmamali




Pozitif Telefon Hatti

Hem Tiirkiye'nin tim illerinden hem de yurtdisinda yasayan HIV
pozitiflerin ve yakinlarinin ulasip bilgi ve destek almalarim amacla-
yan ‘Pozitif Telefon Hattr; HIV konusunda donanimli akran danis-
manlari tarafindan yanitlaniyor.

Hat sadece HIV ile yasayanlara degil, ayni zamanda riskli/sipheli
temasta bulunan, HIV ile enfekte olup durumundan haberdar
olmayan kisilerin teste, dolayisiyla tedaviye yonlendirmelerini
saglamak amaciyla da bilgilendirme yapiyor.

Pozitif-iz Dernegi, hafta ici glinlerde 12.00 - 19.00 saatleri arasinda
0535519 54 95 numaradan ve tiim sosyal medya hesaplar: iizerin-
den Tiirkge, ingilizce ve Fransizca dillerinde aktif olarak; danisanin
kim olduguna bakmadan, dnyargisiz hizmet veriyor.

HIV pozitifler ve yakinlari Pozitif-iz Dernegi'ne ulasarak aldiklari
hizmetler neticesinde;

« Kendi gibi HIV ile yasayan bir akraniyla

iginde
« Tek bagina/yalniz olmadiklarini hissederler,

« HIV tam travmasini daha rahat atlatirlar,

« Tedaviye tam uyum
« HIV ile yagam becerilerini gelistirirler,

« HIV statiileriyle banigiriar,

+ Yasamlarini normallestirirler,

eg/partnere acilmaya karar alabilirler,

« ihlal aninda haklari konusunda yénlendirme alabilirler,

« Gerekli hallerde konunun uzmanlarina yonlendirilirler,

« Hak arama yapma geligir.

Riskli/stipheli temasta bulunan kisilere ise su destekler saglanir;

« Test yaptirma konusunda cesaretlendirme,

+ Dogru test araliklar hakkinda bllglhntml.

» Test iyerler

« Dlasi test sonuglar hakkinda temel diizeyde bilgilendirme,

« HIV negatif kisileri giivenli i

« HIV tarama test sonucu pozitif olan kigilere yGnelik akran
destegi ve uygun saghk kurulusuna yonlendirme,

HIV ve AIDS'in dogru terminolojisi

“HIV viriisii* demek terminolojik olarak uygun degil. Ciinki HIV'in sonun-
daki V harfi virlisiin kisaltmas:. Birlikte kullaninca 'viriisiin virlisi*
denmis olur. Bunun yering; viriisii tarif ederken sadece HIV demek ve
sebep oldugu enfeksiyonu tarif ederken de HIV enfeksiyonu demek
uygun.

AIDS Sendromu: AIDS'in sonundaki S harfi sendromun kisaltmasi.
Bunun yerine: Sadece ‘AIDS’ veya ‘AIDS evresi/tablosu’ demek yeterli.

AIDS Mikrobu/Hastasi/Hastaligi: AIDS bir mikrop - viriis - hastalik
degil, bir evre. Bunlar igin de yukaridaki tanimlamalar kullanilabifir.

HIV'li-AIDS'li kigi: Bu tir ekler aynimciligi destekleyen ifadeler. Yerleri-
ne: 'HIV pozitif, ‘HIV ile yasayan kisi' demek cok daha dogru ve
dislamayan bir ifade.

HIV, AIDS veya Hastalik Kapmak: ‘Kapmak’ kelimesi HIV pozitif kisinin
bir‘sugile enfekte oldugunu vurguluyor ve dnyargiya yol agiyor. Yerine:
‘HIV ile enfekte olmak’ tercih edilmeli.

*HIV pozitifler ve diger normal/saglkl insanlar’ diye bir ayrim yok. HIV
pozitifler de herkes gibi saglikl ve normal.

HIV'in dogru terminoloji, siddetsiz ve nefret sdylemlerinden uzak bir
dille anlatimasi, gdrsellestirirken de kan, cinsellik, kaslari erimis
(dzellikle siyahi irk), soluk benizli hasta insanlar, yiizii gdriinmeyen
varliklar ve dlimid cagristiran gdrsellerin kullaniimamasi, HIV ile
yasayanlarin iistiindeki olumsuz etkiyi azaltma ve dnyargilari ortadan
kaldirmada son derece dnemli.

HIVile yasayan kisilere yonelik dnyargilari besleyen sdylem ve gdrsel-
ler, onlarin damgalanarak daha fazla aynmciliga ugramalarina ve
toplumun HIV'e kulaklarim kapamasina sebep oluyor. HIV yayliminin
baslica nedenlerinden biri, damgalayici dilin zemin hazirladigi korku-
nun, dogru ve giincel bilgilere erisimin dniinde engel olusturmasi.
Kisilerin HIV testi yaptirmaktan kacinmast da aym korkunun eseri.
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 HIV konusunda farkindalik arttirma.
Pozitif-iz Dernegi Kimdir? = — — — — T T T g\ Pozitif-iz Dernegi Calisma Alanlan Diinya Saglk Grgiitii, antiretroviral (HIV'i baskilayan) ilaglarla kontrol
| altinda tutulabilen HIV'i, 1996'da kronik bir saglk durumu olarak
2016 yilinda inisiyatif olarak calismalarina baslayan Pozitifi-z, [~ — — — Destek ve Danismanlik tanimladi.
Nisan 2018'de resmi dernek statiisiinii kazand..
l ‘Akran Damismanhgl’ Pozitif-izin var olma nedenidir. 2017'de diinya saglik otoriteleri en az 6 ay siireyle tedavi alan HIV
HIV ile yasayanlan odagina alan Pozitif-iz Dernegi, HIV pozitif | pozitiflerin, korunmasiz cinsel iligki yoluyla HIV'i bir baskasina
kisiler ve yakinlarini fiziksel, ruhsal ve sosyal ydnden giiglendir- | Akran, ayni sosyal gruplar dahil insanlar icin kullanilan bir kelime... Bahsi aktar(a)mayacaklarini kanitladi. Bu bilimsel gergekligi ingilizce'de
meyi amaglayan bir sivil toplum kurulugudur. Bu amaca uygun | gegen sosyal grup yas, cinsel kimlik, cinsel yonelim, meslek, sosyo-eko- U=u( equals ittable) Tiirkcede ise B=B (Belirle-
olarak onlarin ihtiyac duyabilecekleri destek ve damsmanhk nomik ve/veya saglik durumu gibi ortak dzellikleri temel alir. nemeyen esittir Bulagmayan) olarak duyurdu.
hizmetlerini dretir. |
= . I Akran Danismanhgi IV ile yasamay! normallestirmis, bununicin gerek-  giiniimiizde tedaviye erisen HIV pozitifier; herkes gibi saglkli bir
Bununla blrh!n!e. pprmal hayati sekteye u9ray?n, yeni ta_n! | libilgi ve donarima sahip HIV poqufflgrlq, yem‘lam alenlafairolnmud_ﬂ yasam silrdirebilirler. Galisabili, evlenebil, enfekte olmayan bebek
almig HIV pozitif kisilerin, yasanjlannl ngrmgllesl[{ebllmelerlnl olmasini kapsar. Bu dfimsmanllk klslle‘n_n yeni l_anl sirecini miimkiin sahibi olabilirler. HIV pozitif gebeler vajinal dogum yapabilirler.
saglamak amaciyla; HIV'i tibbi, hukuki, psikolojik ve sosyal | oldugu kadar travmatize olmadan gecirilmesini, siirecte giiglenerek, . - )
olmak lizere her yoniyle ele alan kapasite gelistirme egitimleri | HIV ile yagam becerilerini qehshrmelenm, bir hak ihlali veya ayrimci- 5 AN 4 oy S o £
diizenler. I likla kargilas pr kapasite- A M A s I Y n K '
ye gelmelerini hedefler.
HIV ile maruz hak il hem |
vaka ydnetimi yaparak hem de hukuki danismanlik saglayarak [~ — — ~ Savunuculuk e
savunuculuk yapar. | ¢
HIVile yasayanlar hayatin her alaninda aynmciliga, damgalanmaya ve
HIVve HIVile yasayanlara yonelik dnyargilanin farkina variimasi, | hak ihlaline maruz kalabiliyor.
ve yeniden dretil inde, konuyla ilgili giincelve |
dogru bilgilerin topluma yayimasina katkida bulunur. | HIVile yasayan herkes haklan konusunda bilgi sahibi degil. Kullanabi-
leceqgi mekanizmalan bilmedii i |(;|n talep edemiyor. Pozitif-iz, HIV ile
Pozitif-izin kuruculari, 15 yili askin siiredir alanda I haklan ve i yerlerle ilgili
yiiriitmiis ve kendisine bunu misyon edinmis kisiler. Uyeleri | yapar. Yasanan hak ihlallerinin gdriindr olmasi igin her yil diizenli
arasinda saglk calisanlar (doktor, hemsire, klinik eczaci), | olarak raporlar hazirlar.
akademisyenler, esnaf, sosyolog, reklamci, sanatgy, finans
uzmani, sivil toplum ve dzel sektdr I Damgalanma, aynmcilik ve hak ihlalleri Giggenini ortadan kaldirmak,
calisanlar da dahil olmak | haklarin esit olarak kullanimasini saglamak amaciyla HIV ile iligkili,
iizere gok cesitli meslek | dzel ve devlet kurum ve kuruluslaninda lobi calismalar yapar.
gruplarindan gonilliiler v

bulunuyor.

Dernegin iiye ve yoneti-
minde HIV ile yasayanla-
nin cogunlukta olma ilkesi
var. Yatay organizasyon-
la caligir, hiyerarsik
bir calisma tarzini
benimsemez.

~ Farkindalk

HIV alaninda elde edilen pek gok bilimsel basariya karsin, giinimiizde
hala yanlis bilgi ve inanislar bulunuyor. Yanlis bilgiler, Gn yargilara ve
dolayisiyla da aynmciliga yol agiyor. HIV in dogru terminolojiyle ve
siddetsiz bir dille meyen, nefret sdy in
den uzak, olumlu gdrsellerle anlatimasi da son derece Gnemli. Tiim
buiihtiyaclardan yola gikarak, HIV'e ve HIV ile yasayanlara karsi dnyar-
gilan ortadan kaldirmak amaciyla farkindahk calismalar yGriitir.

Belirlenemeyen = Bulasmayan

Tedavi alan HIV porzitiflerin cinsel yolla
bir baskasina HIV'i aktaramayacaklan
: 2017 ylinda ispatlandi. e ot




Tesekkur

Basta buylk bir 6zveriyle hatti yanitlayan HIV uzmanlarimiz olmak Gzere, kosulsuz destegi
icin Gilead Sciences’a... QOk te§ekkL'ir ederiz...



