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A. PROJE ARKA PLANI 

 
Ķnsan imm¿n yetmezlik vir¿s¿ (HIV), 
g¿n¿m¿zde k¿resel olarak toplum saĵlēĵēnē 
etkileyen en ºnemli saĵlēk sorunlarēndan 
biri olarak kabul edilmekte. D¿nya Saĵlēk 
¥rg¿t¿ (DS¥) verilerine gºre 2020 
itibariyle d¿nya ­apēnda 34,7 milyondan 
fazla kiĸinin HIV ile  enfekte olduĵu tahmin 
edilmekte. Ayrēca 2020 yēlēnda toplamda 
yaklaĸēk 2,1 milyon yeni enfeksiyon 
meydan geldiĵi ve 480.000 ila 1 milyon 
HIV iliĸkili ºl¿m ger­ekleĸtiĵi d¿ĸ¿n¿lmekte 
[1]. Son yēllarda antiretroviral tedavideki 
geliĸmeler, HIV ile yaĸayan kiĸilerin(HYK) 
yaĸam beklentisini arttērdē ve HIV'i kronik 
bir saĵlēk durumuna dºn¿ĸt¿rd¿ [2]. Ancak 
bu, HIV'in ºnemli bir halk saĵlēĵē sorunu 
olmasēnē deĵiĸtirmedi, ­¿nk¿ HYKôlerin bir 
kēsmēnda ºzellikle damgalama gibi 
psikososyal faktºrler nedeniyle tedavi 
uyumu istenilen d¿zeye ulaĸamamakta. 
Bunun sonucu olarak HYKôlerin hem fiziki hem de ruh saĵlēklarēna olumsuz yºnde 
etkilenmekte. 
 
HIV ile ilgili damgalama, HYKôlerin psikolojik iyilik haline olumsuz etkilere sahip ve bu ñHIV ile 
yaĸadēĵē algēlanan insanlara yºnelik ºnyargē, k¿­¿mseme, itibarsēzlaĸtērma ve ayrēmcēlēkò 
olarak tanēmlanabilir [3].  HYKôler, HIV stat¿s¿n¿n kendisinin sosyal olarak son derece 
deĵersizleĸtirilmiĸ bir yºn¿ olduĵunu deneyimleyebilir ve bireysel d¿zeyde HIV ile ilgili 
damgalama, HIV'in ºnlenmesi ve tedavisinin ºn¿nde ºnemli bir engel oluĸturabilir [4]ï[9] 
Damgalanma korkusu sēklēkla HIV testinden ka­ēnmak ve korunma hizmetlerinden daha az 
yararlanmakla iliĸkilendirilir [10]. Damgalayēcē davranēĸlar HYKôlerde, psikolojik sēkēntēya ve 
duygusal sēkēntēlara, olumsuz duygulanēm, utan­, azalan benlik saygēsē, azalan psikolojik 
iĸlevsellik, zayēf psikolojik uyum, depresyon, kaygē ve intihar d¿ĸ¿ncesi d©hil olmak ¿zere 
ciddi psikolojik sonu­lara yol a­abilir [11], [12]. HIV ile ilgili damgalama, HYK i­in yalnēzca 
yaĸam kalitesine zarar vermekle kalmaz, aynē zamanda zevk kaybēna, yaĸamda algēlanan 
kontrol¿n kaybēna, daha az sosyalleĸmeye ve algēlanan saĵlēk durumunun azalmasēna da yol 
a­abilir [13], [14]. Damgalanma yaĸayan HYKôler, sosyal reddedilme korkusu nedeniyle HIV 
durumlarēnē a­ēklama konusunda daha isteksiz olabilir [15], [16]. HIV ile ilgili damgalanmanēn, 
tedaviye uymama, kontrollere gitmeme ve viral baskēlamada baĸarēsēzlēk gibi sonu­larla da 
iliĸkili olduĵunu gºsteren kanētlar da bulunmakta. [4]ï[7], [17], [18].  
 
Saĵlēk ­alēĸanlarē arasēnda HIV ile ilgili damgalama ilk olarak 1980'lerin sonunda ve 
1990'larēn baĸēnda tanēmlandē [19]. Saĵlēk sistemindeki HIV ile ilgili damgalama, hekimlere 
olan g¿venin azalmasē nedeniyle HYKôlerin tedaviye eriĸmesini ve tedaviye devam etmesini 
engelleyen ºnemli bir engeldir[15], ve bu ĸekilde daha kºt¿ saĵlēk sonu­larēna katkēda 
bulunabilir [20].  
 
HIV bulaĸma korkusu, damgalayēcē tutumlarēn ve olasē sonu­larēnēn farkēnda olmama ve HIV 
ediniminin ahlak dēĸē davranēĸlarla iliĸkilendirilmesi saĵlēk ­alēĸanlarēnēn HIV ile ilgili 
damgalamalarēnēn baĸlēca nedenlerinden bazēlarē olabilir [10]. HIVôin bulaĸ yollarē ve HIV 
tedavisine iliĸkin bilgi eksikliĵi de HYK'lere yºnelik damgalayēcē ve ayrēmcē tutumlarda ºnemli 
bir rol oynayabilir [21].  



 

 
 

Geleceĵin hekimleri olarak tēp ºĵrencileri, yakēn gelecekte HYKôlerin izlem ve tedavisinde 
ºnemli bir rol oynayacaklar.  ¢alēĸmalar, saĵlēk ºĵrencileri arasēnda HYKôlere karĸē 
damgalayēcē tutumlarēn bunun yanē sēra test etme, gizlilik, iletiĸim ortamē ile ilgili olumsuz 
inan­larēn varlēĵēnē ve tedavi etme niyetinde azalma gibi bulgularē iĸaret etmekte. [22] [23], 
[24], [25].   
 
HIV ve bulaĸma yollarē hakkēnda bilgi d¿zeyi, damgalama konusunda eĵitim eksikliĵi ve 
HYKôlere hizmet verirken HIV bulaĸē korkusu gibi saĵlēk ­alēĸanlarē ve tēp ºĵrencileri arasēnda 
damgalayēcē tutumlarēn olasē itici g¿­leri incelendi [26]ï[32]. HIV ile ilgili damgalamayē 
azaltmayē ama­layan m¿dahalelerin ­oĵu bilgiye odaklanma eĵiliminde [10], [30], [33]. Ancak 
bu, kalēcē veya uzun s¿reli bir davranēĸ deĵiĸikliĵi i­in yeterli olmayabilir. HYKôlerle ilgili 
duygular, olumsuz d¿ĸ¿ncelerin toplumsal olarak iletilmesini saĵlayarak ve olumsuz 
davranēĸlarē kºr¿kleyerek damgalanmada ºnemli bir rol oynayabilir [34]. Saĵlēk ­alēĸanlarē 
¿zerinde y¿r¿t¿len bir ­alēĸmada, HYKôlerle potansiyel etkileĸimler tartēĸēlērken, HYKôlere 
karĸē korku, acēma ve utan­ gibi olumsuz duygular rapor edildi. Ayrēca, bazē saĵlēk 
­alēĸanlarē, damgalanmēĸ hastalara hizmet verirken duygusal tepkilerini kontrol etme 
ihtiyacēnē ifade ettiler [34]. Baĸka bir ­alēĸma, tēp ºĵrencilerinin HIV hakkēndaki bilgilerini 
deĵiĸtirmenin damgalanmayē azaltmayē etkilememesine raĵmen, etkileĸimlerde daha olumlu 
duygular deneyimlemenin, katēlēmcēlar i­in daha d¿ĸ¿k damgalanma seviyeleri ile iliĸkili 
olduĵunu ileri s¿rmekte. [30].  

 

B. PROJENĶN AMACI VE HEDEFĶ 
 

Pozitif-iz Derneĵi ve pilot kurum olarak se­ilen Ķzmir K©tip ¢elebi ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 
ile Ķzmirôde ­eĸitli ¿niversitelerde eĵitim gºren diĵer saĵlēk ºĵrencilerinin HIV ve AIDS ile ilgili 
bilgi d¿zeylerinin, davranēĸlarēnēn ve HIV ile yaĸayanlara karĸē damgalama davranēĸlarēnēn ve 
bunu etkileyen faktºrlerin araĸtērēlmasē, uygulanan mod¿ller aracēlēĵēyla geleceĵin hekimleri 
olan saĵlēk ºĵrencilerinin enfeksiyona ve HIV ile yaĸayanlara bakēĸ a­ēlarē, varsa ºn yargē, 
kliĸeleĸtirme gibi damgalayēcē davranēĸlarēn tanēmlanarak, olumlu iletiĸim ve davranēĸ 
modellerinin oluĸturulmasēna katkē saĵlanmasē ama­landē. 
 
Eĵitime katēlan ºĵrencilerin akranlarēyla etkileĸimi ile bu olumlu davranēĸ modellerinin 
ºncelikle diĵer tēp fak¿ltesi ºĵrencilerine ve toplumdaki akranlarēna yayēlmasē ve bºylece; 
HYKôlerin saĵlēk hizmetlerinden damgalayēcē davranēĸlara maruz kalmadan daha etkin bir 
ĸekilde yararlanmasē, tedavi eriĸimine, tedavi uyumuna ve yaĸam kalitelerine katkē 
saĵlanmasē hedeflendi.  
 
Dºrt aĸamalē olarak kurgulanan projenin; ilk basamaĵēnda 25 saĵlēk ºĵrencisinin 2 tam 
g¿nl¿k eĵitici eĵitimi almasē, ºn-son test ile bilgi d¿zeylerinin ºl­¿lmesi, ardēndan 
¿niversite i­inde bir panel d¿zenlenmesi ve son olarak da yaklaĸēk 50 kiĸinin anonim 
HIV testi yaptērmasē yer aldē. 

 
Proje kapsamēnda yapēlan ºn test-son testten elde edilen verilerin, ­ēktēlarēn 
deĵerlendirilmesiyle bilimsel yayēn ¿retilmesi ve bu konuda ºrnek bir model oluĸturulmasē da 
planlandē. 
 
Bu ama­lara ulaĸēlmasē i­in alt baĸlēklar; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ǒ Tēp fak¿ltesi ºĵrencilerinde HIV ve HYK hakkēnda bilgilerinin g¿ncellenmesi, 
ǒ Tēp fak¿ltesi ºĵrencilerinde HYKôlere karĸē ºn yargēlarēn giderilmesi, 
ǒ HYKôleri takip ve tedavi etme konusunda isteksizliklerin ortadan kaldērēlmasē, 
ǒ HIV enfeksiyonu hakkēndaki bilgilerin arttērēlmasē ile bu konudaki boĸluklarēn 

giderilmesi, 
ǒ HIV enfeksiyonu hakkēndaki farkēndalēĵēn arttērēlmasē, 
ǒ Ķletiĸim korkularēnēn ve yanēlgēlarēn giderilmesi, 
ǒ HIV enfeksiyonu konusunda utan­ ve su­lamalarēn tartēĸēlarak giderilmesi, 
ǒ HYKôlerle tēp fak¿ltesi ºĵrencileri arasēnda ortaklēklar oluĸturmak ve s¿rd¿rmek 

olarak belirlendi. 



 

 
 

C. PROJENĶN Y¥NTEMĶ 

 
Dºrt adēmdan oluĸan proje; 1) Eĵitici Eĵitimi, 2) Anket ¢alēĸmasē, 3) Panel D¿zenlenmesi ve 
4)  HIV Testi yaptērmasē ĸeklinde kurgulandē. 
 
1) Eĵitici Eĵitimi 

 
6-7 Mayēs 2023 tarihlerinde, 25 saĵlēk ºĵrencisinin HIVôi her yºn¿yle ele alan, teorik ve 
uygulamalē olarak 2 tam g¿nl¿k eĵitici eĵitimi almasē planlandē. 
 
2) Anket ¢alēĸmasē 

 
Saĵlēk ºĵrencilerinde HYKôlere yºnelik damgalayēcē davranēĸ, tutum ve HIV/AIDS bilgi 
d¿zeyini ve eĵitim programēnēn bunlar ¿zerindeki etkisini deĵerlendirmek amacēyla y¿r¿t¿len 
ve demografik bilgileri i­eren 7, damgalayēcē davranēĸlarē ve sosyal mesafeyi ºl­en 52, bilgi 
ºl­en 22 sorudan oluĸan anonim anket ­alēĸmasēnda ĸu ºl­ekler kullanēldē:  
 

- Saĵlēk Hizmeti Saĵlayēcē HIV/AIDS Stigma ¥l­eĵi [35]  

- HIV ile yaĸayan kiĸilere yºnelik damgalayēcē tutumlar ºl­eĵi [36]  

- Sosyal Etkileĸim ¥l­eĵi (SIS) [37] 
 

3) Panel 

 
ĶK¢ Hastanesi i­erisinde, HIVôin klinik seyri, tanē yºntemleri ile birlikte damgalanma, 
ayrēmcēlēk ve hak ihlallerinin nedenleri ele alēnarak farkēndalēk yaratēlmasē hedeflendi. 
 
4) Anonim HIV testi 

 
Eĵitim ve panelin ardēndan fak¿lte ve hastane i­erisinde 50 kiĸiye HIV testi yapēlmasē 
planlandē.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 óSaĵlēk ¥ĵrencilerinde HIV Farkēndalēĵē Geliĸtirme Projesiô 

2. G¿n ( 06 / 05 / 2023) 

      

 

09.45 ï 10.00  Aklēmēzda Nelerle Geldik? (Anonim Anket) 

10.00 ï 10.15  Tanēĸma ve ¢alēĸma Tanētēmē (¢iĵdem ķimĸek) 

10.15 ï 10.30 Eĵitim anlaĸmasēnēn oluĸturulmasē / Beklentilerin Alēnmasē  

10.30 ï 10.45 Sticker Uygulamasē (¢iĵdem ķimĸek) 

10.45 ï 11.00 Mandalina Kabuklarē (¢iĵdem ķimĸek) 

11.00  - 11.15 WÀëıÙ ÀĖÀĚî 

11.15 ï 12.00 Bozkēr Yangēnē (¢iĵdem ķimĸek) 

12.00 ï 13.00 ièúÙ ĴÙÿÙèí 

13.00 ï 13.10 Isēnma Oyunu (¢iftlik) (¢iĵdem ķimĸek) 

13.10 ï 13.50 HIVôin Tarihi ve Aktivizm Ge­miĸi  (¢iĵdem ķimĸek) 

13.50  ï 14.30 HIVôin Tēbbi Boyutu (Salih Atakan Nemli) 

14.30 ï 14.45 WÀëıÙ ÀĖÀĚî 

14.45 ï 15.30 HIVôi Nasēl Konuĸur ï Nasēl Anlatērēz? / Ķletiĸim Teknikleri (¢iĵdem ķimĸek) 

15.30 ï 16.30 HIV ve Hukuki Boyutu - Damgalanma ve Ayrēmcēlēk (¥nder Bora) 

16.30 - 16.45 WÀëıÙ ÀĖÀĚî 

16.45 ï 17.00 Sticker Uygulamasēna Dºn¿ĸ (¢iĵdem ķimĸek) 

17.00 ï 17.30 G¿n¿ deĵerlendirme ve Kapanēĸ (Ekip) 

 

Eĵitim programē 
 



 

 
 

 

 

 

 

 óSaĵlēk ¥ĵrencilerinde HIV Farkēndalēĵē Geliĸtirme Projesiô 

2. G¿n (07 / 05 / 2023) 

 

10.00 ï 10.10  D¿n Neler Konuĸtuk? (¥nder Bora) 

10.10 ï 10.15 Eĵitim Anlaĸmasēnē Hatērlayalēm (¥nder Bora) 

10.15 ï 11.15 Bebek Giydirme Yarēĸmasē (¢iĵdem ķimĸek) 

11.15  - 11.30 Kahve arasî 

11.30 ï 12.00 Kondom Uygulamasē Nasēl Yapēlēr? (Asya Banu Babaoĵlu)  

12.00 ï 13.00 ièúÙ ĴÙÿÙèí 

13.00 ï 13.10 Isēnma Oyunu (Bebek) (¢iĵdem ķimĸek) 

13.10 ï 13.40 Savunuculuk Nedir? (¥nder Bora) 

13.40 ï 14.00 WÀëıÙ ÀĖÀĚî 

14.00 - 15.30  Kendi Kampanyanē Kendin Yap (Grup ­alēĸmasē) (Eĵitmen Ekibi) 

15.30 ï 16.30 Kampanya Sunumlarē 

16.30 ï 17.00 Aklēmēzda Nelerle Gidiyoruz? (Eĵitimi deĵerlendirme ve Kapanēĸ) 

 
 
 

  



 

 
 

D. PROJE FAALĶYETLERĶ 
 

D.1) PLANLAMA 
 

Ķzmirôde saĵlēk eĵitimi veren fak¿ltelerin temsilcileri ile y¿z y¿ze, telefon, sosyal medya ve e-
posta aracēlēĵē temasa ge­ilerek; proje ve seminer i­eriĵinin tanētēmē yapēlarak, ºĵrencilere 
anonim olarak uygulanacak olan ºn ve son anket ­alēĸmasē anlatēldē. Proje kapsamēnda 6-7 
Mayēs 2023 tarihinde teorik ve uygulamalē mod¿lleri i­eren ñSaĵlēk ¥ĵrencilerinde HIV 
Farkēndalēĵē Eĵitici Eĵitimiò programēnēn ger­ekleĸtirilmesi, akabinde 9 Mayēs 2023 tarihinde 
ĶK¢¦ Atat¿rk Eĵitim Araĸtērma Hastanesiônde tēp fak¿ltesi ºĵrencilerine yºnelik olarak daha 
geniĸ kapsamlē ñHIV beni neden ilgilendirir?ò baĸlēklē panel d¿zenlenmesi planlandē. HIV testi 
yapēlacak olan mek©nēn gerekli hazērlēklarē yapēldē.  
 

 
 
Eĵitici Eĵitimi programē kapsamēnda; 

 
1. HIV ve AIDSôe iliĸkin g¿ncel ve altē ­izilmesi gereken bilgilerin ºzetlendiĵi sunum 
baĸlēklarē  

 

¶ HIV ve AIDSôin tarihsel geliĸimi 

¶ D¿nyada ve ¿lkemizde HIV ve AIDS ile 
m¿cadelenin tarih­esi, aktivizm 
­alēĸmalarē 

¶ HIV/AIDS ile m¿cadelede sivil toplum 
kuruluĸlarē (STK) ve ­alēĸmalarē 

¶ HIV/AIDS pandemisiyle m¿cadelede 
ge­miĸten bug¿ne elde ettiĵimiz 
kazanēmlar 

¶ D¿nyada ve T¿rkiyeôde HIV 
epidemiyolojisi nasēl seyretmekte? 

¶ HIV, AIDS arasēndaki farklēlēklar 
nelerdir? 

¶ HIV nasēl bir hastalēk yapar? 

¶ HIVôin bulaĸ yollarē nelerdir, nasēl 
korunulur, tedavide neler yapēlēr? 

¶ HIV/AIDS konusunda doĵru bildiĵimiz 
yanlēĸlar nelerdir? 

¶ Temas ¥ncesi Profilaksi (T¥P) / Temas 
Sonrasē Profilaksi (TSP) nedir? 

¶ HIV bulaĸē a­ēsēndan anahtar 
pop¿lasyonlar, riskli davranēĸlar nelerdir? 

¶ Cinsel yolla bulaĸan enfeksiyonlardan 
korunmada vajinal, anal ve oral sekste 
kullanēlan bariyer ºnlemler nelerdir? 

¶ Saĵlēk ­alēĸanlarēnēn, hasta haklarē 
baĵlamēnda y¿k¿ml¿l¿kleri nelerdir? 

¶ HYKôlerin saĵlēk hizmetleri alērken 
karĸēlaĸtēĵē damgalayēcē davranēĸlar ve 
sonu­larē 

¶ HYKôlerle iletiĸim ne kadar ºnemlidir? 

¶ Gizlilik nedir, neden ºnemlidir, nasēl 
saĵlanēr? 



 

 
 

 

2. Ķnteraktif eĵitim mod¿lleri olarak 

 

¶ Eĵitimden beklentilerin alēnmasē 

¶ Sticker Uygulamasē 

¶ Mandalina Kabuklarē  

¶ Bozkēr Yangēnē oyunu 

¶ ¢iftlik oyunu  

¶ Bebek oyunu 
 
 
 

3. Bariyer ¥nlemleri 

 

¶ Bebek Giydirme Yarēĸmasē 

¶ Kondom Uygulamasē Nasēl Yapēlēr? 
  

 
4. Savunuculuk Nedir? 

 

¶ Savunuculuk nasēl yapēlēr? 

¶ Kampanya hazērlama 

¶ Kampanya Sunumlarē 

 
Tēp fak¿ltesi ºĵrencilerine yºnelik ñHIV beni neden ilgilendirir?ò baĸlēklē panel 
kapsamēnda; 

¶ HIV ve AIDSôin tarihsel geliĸimi 

¶ HIV ile yaĸayanlarēn tanēmē, 

¶ HIV, AIDS arasēndaki farklēlēklar nelerdir? 

¶ HIV nasēl seyreder ? 

¶ HIVôin bulaĸ yollarē nelerdir, nasēl korunulur, tedavide neler yapēlēr? 

¶ HIV ve AIDS konusunda doĵru bildiĵimiz yanlēĸlar nelerdir? 

¶ HIVôe ve HIV ile yaĸayanlara yºnelik ºnyargēlarēn kaynaĵē 

¶ HIVôin doĵru terminolojisi 

¶ HIVôin anlatēm ve gºrselleĸtirilmesi 

¶ Temas ¥ncesi Profilaksi (T¥P) / Temas Sonrasē Profilaksi (TSP) nedir? 

¶ HIV bulaĸē a­ēsēndan anahtar pop¿lasyonlar, riskli davranēĸlar nelerdir? 

¶ D¿nyada ve T¿rkiyeôde HIV epidemiyolojisi nasēl seyretmekte? 

¶ HIV ve AIDS ile m¿cadelede sivil toplum kuruluĸlarē (STK) ve ­alēĸmalarē 

¶ HIV pandemisiyle m¿cadelede ge­miĸten bug¿ne elde ettiĵimiz kazanēmlar 

¶ HYKôlerin saĵlēk hizmetleri alērken karĸēlaĸtēĵē damgalayēcē davranēĸlar ve 
sonu­larē konularēnē i­eren sunumlar hazērlandē. 

 
 
Tablo 1: Proje kapsamēnda ger­ekleĸen eĵitim programlarēnēn listesi 
 

Tarih ķehir ¦niversite 

6-7 Mayēs 2023 Ķzmir HIV Farkēndalēĵē Eĵitici Eĵitimi 

9 Mayēs 2023 Ķzmir HIV Beni Neden Ķlgilendirir Paneli 

  



 

 
 

D.2. EĴĶTĶCĶ EĴĶTĶMĶ 
 
Proje kapsamēnda ñSaĵlēk ¥ĵrencilerinde HIV Farkēndalēĵē Eĵitici Eĵitimiò 6-7 Mayēs 2023 
tarihleri arasēnda Ķzmir Karĸēyaka Belediyesi ¢atē Bostanlē K¿lt¿r Sanat Merkezi toplantē 
salonunda ger­ekleĸtirildi. 
 

Eĵitmen kadrosunda alanlarēnda uzman olan; Ʒ Ķzmir K©tip ¢elebi ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi 

Halk Saĵlēĵē Anabilim Dalē ºĵretim ¿yesi Do­.Dr. Asya Banu Babaoĵlu ve Enfeksiyon 

Hastalēklarē Anabilim Dalē ºĵretim ¿yesi Dr.¥ĵr.¦yesi. Salih Atakan Nemli ile Ʒ Pozitif-iz 

Derneĵi ¿yeleri aktivist ¢iĵdem ķimĸek ve aktivist ¥nder Bora yer aldē. 
 
Eĵitime; Ķzmir K©tip ¢elebi ¦niversitesi, Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi, Ege ¦niversitesi ve 
Bakēr­ay ¦niversitesi Tēp, hemĸirelik ve Diĸ Hekimliĵi fak¿ltelerinde eĵitim alan 24 saĵlēk 
ºĵrencisi katēldē. 

 
Ķki g¿n s¿ren eĵitimde, teorik olarak óHIVôin Tarihi ve Aktivizm Ge­miĸiô, óHIVôin Tēbbi Boyutuô, 
óHIVôi Nasēl Konuĸur ï Nasēl Anlatērēz? / Ķletiĸim Teknikleriô, óHIV ve Hukuki Boyutu - 
Damgalanma ve Ayrēmcēlēkô, óSavunuculuk Nedir?ô baĸlēklē sunumlar yapēldē. 
 
Ķnteraktif eĵitim kapsamēnda, eĵitim baĸlangēcēnda katēlēmcēlarēn eĵitimden beklentilerin 
alēnmasē, sticker uygulamasē, mandalina kabuklarē oyunu, bozkēr yangēnē oyunu, ­iftlik oyunu, 
bebek oyunu gibi uygulamalar ger­ekleĸtirildi.. Ayrēca bariyer ºnlemlerinin teorik ve 
uygulamalē olarak ger­ekleĸtirildiĵi bir atºlye de yapēldē. Katēlēmcēlarēn eĵiticilerin 
gºzetmenliĵinde HIV/AIDS ve ¿reme saĵlēĵē konusunda kendi belirledikleri bir konuda 
kampanya hazērlamalarē ve bunu sunmalarē saĵlandē. 
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Eĵitimin ilk g¿n¿, gelen katēlēmcēlarē karĸēlayan proje ekibi; sunumlara baĸlamadan ºnce 
­evrimi­i olarak hazērlanan ºn testi doldurmalarēnē istedi. 
 

 
 
¢iĵdem ķimĸekôôin modere ettiĵi tanēĸma kēsmēnda, katēlēmcēlara óHIV veya AIDS deyince,  
adēnēzēn baĸ harfi ile baĸlayan aklēnēza ilk hangi kelime geliyor?ô diye soruldu. Kiĸilere ayrēca 
neden bu kelimenin akēllarēna geldiĵi soruldu. Bºylece hem isimlerini ºĵrenme hem de HIVôe 
bakēĸ a­ēlarē ºl­¿lm¿ĸ oldu.  

 
Akēllarēna gelenler ĸunlar oldu:  
-Renksiz, -Savaĸ­ē, -Yorgun, -Salgēn,  
-Ķmmun Sistem, -Erime, -Dēĸlama,  
-Baĵēĸēklēk, -Boĸluk, -¢ºk¿ĸ,  
-Baĵēĸēklēk, -Depresyon, -Avurt (Son 
g¿n bu isimlere dºn¿ĸ yapēlarak 
g¿ncellemek isteyip istemedikleri 
soruldu.)  

 
Tanēĸmanēn ardēndan aktivist ¢iĵdem ķimĸek, 
kēsaca Pozitif-iz Derneĵiôni ve projeyi tanēttē. Eĵitim 
s¿resince dikkat edilmesi ve hassas olunmasē 
gereken konularda t¿m katēlēmcēlarla birlikte ortak bir 
anlaĸma hazērlandē. Herkesin gºrebileceĵi bir 
noktada duvara asēldē. Eĸ zamanlē olarak 
katēlēmcēlardan eĵitim ilgili beklentilerini k¿­¿k 
k©ĵētlara yazmalarē ve duvara asmalarē istedi.  
 
 



 

 
 

 

 
 
Bilgilendirici sunumlara ge­meden ºnce, katēlēmcēlara ¿zerlerinde HIV ile ilgili bilgi ve 
tutumlarēn olduĵu Stickerlar daĵētēldē. Katēlēmcēlardan, stickerlarēn ¿zerlerinde yazan ve  
okuduklarē bilgileri, pano ¿st¿nde yazan ǐdoĵruǐ-ǐyanlēĸǐ-ǐbilmiyorumǐ bºl¿mlerine eĸ zamanlē 
olarak yapēĸtērmalarē istendi. 
 

 

 
¢iĵdem ķimĸek, HIV ile yaĸayan bir kiĸinin tanē 
alma s¿recini ve yaĸamēnē tekrar nasēl inĸa ettiĵini 
anlattēĵē óMandalina Kabuklarēônē dinletti. Ardēndan 
katēlēmcēlardan, dinlerken neler hissettikleri ile ilgili 



 

 
 

duygularēnē paylaĸmalarē istendi.  
 
Kēsa bir aranēn ardēndan, ķimĸek HIV testi yaptērma ve tanē alma sim¿lasyonu olan óBozkēr 
Yangēnēô oyununu oynattē. Burada HIV ile yaĸayan kiĸilerin yaĸadēklarē zorluklara deĵinildi. 
Canlandērmalar ile empati kurmalarē saĵlandē.  
 

 
 

 
 

 
 
ķimĸek, damgalanma ve ayrēmcēlēĵa dikkat ­eken 
ve bir ēsēnma oyunu olan ó¢iftlik Oyunuônu oynattē. 
Toplum i­inde ­oĵunluk ve azēnlēk olmak, 
diĵerlerinin sesini duymak ve onlarēn ihtiya­larēnē 
gºrmek ¿zerine oyun ­ºz¿mlemesini yaptē.  
 
 



 

 
 

 
 óHIVôin Tarihi ve Aktivizm Ge­miĸiô sunumu yapan ¢iĵdem ķimĸek, konuĸmasēnda HIVôin ilk 
nerede ve nasēl tanēmlandēĵēnē, ardēndan d¿nyaya nasēl yayēldēĵēnē, bu s¿re­te tarihe iz 
bērakan ºnemli isimleri anlattē.  

 

 
 
 
 
Dr. Nemli sunumunda, ¿lkemizde ve d¿nyada 
ve HIV/AIDSôin ilk ortaya ­ēktēĵē tarihten 
g¿n¿m¿ze epidemiyolojisinin seyri, HIV, AIDS 
arasēndaki farklēlēklar, hastalēĵēn klinik 
bulgularē ve seyri, bulaĸ ve korunma yollarē, 
tedavide ama­lar ve neler yapēlmakta, 
HIV/AIDS konusunda doĵru bildiĵimiz 
yanlēĸlar, Temas ¥ncesi Profilaksi (T¥P) ve 
Temas Sonrasē Profilaksi (TSP) B=B kavramē 
ve ºnemi, bulaĸ a­ēsēndan anahtar 
pop¿lasyonlar, riskli davranēĸlar konularēndaki 
g¿ncel bilgileri katēlēmcēlarla paylaĸtē. 



 

 
 

 

 
 

 
 
HIVôin doĵru, anlaĸēlabilir ve nefret sºylemlerinden uzak, olumlu gºrsellerle anlatēlmasēnēn 
ºnemi ve HIV tanēsē almēĸ kiĸilere yaklaĸēmda hangi hususlara dikkat edilmesi gerektiĵinin 
anlatēldēĵē óHIVôi Nasēl Konuĸur ï Nasēl Anlatērēz? / Ķletiĸim Teknikleriô sunumunu ise ¢iĵdem 
ķimĸek yaptē. 
 



 

 
 

           

Aktivist ¥nder Boraônēn anlattēĵē óHIV ve Hukuki Boyutu - Damgalanma ve Ayrēmcēlēkô 
bºl¿m¿nde ise haklar baĵlamēnda HIV ele alēndē. Bunlarla birlikte saĵlēk ­alēĸanēnēn 
y¿k¿ml¿l¿klerine de kapsamlēca deĵindi.  

 

 
 
G¿n¿n son uygulamasē olarak, sabah panoya yapēĸtērēlan bilgi stickerleri tek tek okunarak, 
doĵru yerlerde olup olmadēĵē kontrol edildi. T¿m g¿n ºĵrenilen bilgiler pekiĸtirildi.  
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Ķkinci g¿n, ¥nder Boraônēn bir g¿n ºnce neler konuĸulduĵunu ve birlikte yapēlan anlaĸmayē 
hatērlatmasēyla baĸladē. Ardēndan ¢iĵdem ķimĸek, korunma yollarē ve alkol/madde kullanēmē 
iliĸkisine dikkat ­eken bebek Giydirme Yarēĸmasēônē y¿r¿tt¿. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Do­. Dr. Asya Banu Babaoĵlu sunumunda, vajinal, anal, oral seks sērasēnda kullanēlmasē 
ºnerilen bariyer yºntemleri, bu yºntemlerin kullanma endikasyonlarē, kullanēm ĸekilleri, 
kullanēm sērasēnda dikkat edilmesi gereken durumlar ile ilgili detaylē bilgi verdi. Bu pratik 
uygulama mod¿l¿ sayesinde katēlēmcēlar, ºrnek materyaller ve modeller eĸliĵinde bu bariyer 
ºnlemlerini tanēma ve kullanēmlarēnē deneyimleme ĸansē buldu. 
 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 
Eĵitim aralarēnē hareketlendirmek i­in ēsēnma oyunlarēnēn bir diĵeri ise óyenidoĵanô oyunu 
oldu. Burada katēlēmcēlarēn daha ­ok kaynaĸmasē saĵlandē.  
 

 
 
óSavunuculuk Nedir?ô sunumunu yapan ¥nder Bora, haklarē tanēmladēktan sonra 
savunuculuĵun basamaklarēnē anlattē. Sunumun ¿st¿ne sorun ­ºzme becerilerine dikkat 
­ekmek amacēyla óipô oyunu oynatēldē. 
 

 



 

 
 

 

Savunuculuk atºlyesinden sonra, katēlēmcēlar 3-4ôerli gruplara ayrēldē. Eĵiticilerin 
gºzetmenliĵinde ve danēĸmanlēĵēnda, HIV/AIDS ve ¿reme saĵlēĵē konusunda bir konu 
belirleyerek, teorik sunumda anlatēlan sistemik metodolojiye uygun olarak, bu konuda bir 
kampanya hazērladēlar. Sonrasēnda hazērladēklarē bu kampanyayē diĵer katēlēmcēlarēn ve 
eĵitmenlerin huzurunda sundular. Bu ĸekilde, katēlēmcēlarēn ilgili konular hakkēnda 
farkēndalēklarēnēn arttērēlmasēna, sorunu saptama, ­ºz¿m¿ne yºnelik sistematik bir ­alēĸma 
yapabilme ve uygulama becerisinin arttērēlmasēna ­alēĸēldē. 
 

          
  

           
 

 

 
 
 

 



 

 
 

Eĵitim programē tamamlandēĵēnda óAklēmēzda Nelerle Gidiyoruz?ô sohbeti yapēldē. 
Katēlēmcēlar, en ­ok hangi konularēn ilgilerini ­ektiĵi, nelerin daha fazla hafēzalarēnda yer ettiĵi 
konusunda geri bildirimlerde bulundular.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Son g¿n yapēlan eĵitim deĵerlendirmesinde katēlēmcēlara, ilk g¿n akēllarēna gelen kelimeyi 
ĸimdi deĵiĸtirmek isteyip istemedikleri soruldu. Tanēĸma turunda HIV/AIDS deyince akēllarēna 
-Renksiz, -Savaĸ­ē, -Yorgun, - Salgēn, -Ķmmun Sistem, -Erime, -Dēĸlama, -Baĵēĸēklēk, -Boĸluk, 
-¢ºk¿ĸ, -Baĵēĸēklēk, -Depresyon, -Avurt kelimeleri gelmiĸti. Eĵitim sonunda katēlēmcēlar ilk 
d¿ĸ¿nd¿kleri bu kelimeleri, olumlularē ile deĵiĸtirdi: -Savunucu, -Renkli, -Yalnēz deĵil, -Sevgi, 
-Ķnsan, -Ehe ehe (G¿l¿mseme efekti ), -¥zg¿ven, -Zafer, -Kazanma, -¢elik, -Korkmamak, -
Bilin­  
 
Eĵitim sonrasēnda ºĵrencilerden eĵitim programēnēn b¿t¿n¿ hakkēnda geri bildirim 
alēnmasēyla oturum tamamlandē. Gelen yorumlar, eĵitim programēnēn hedefine ulaĸtēĵēnē, 
saĵlēk profesyoneli adayē olan bu gen­lerde HIV ve AIDS konusunda farkēndalēĵēn arttērēlmasē 
ve edinilen bilgi-becerilerin paylaĸēlmasē a­ēsēndan ¿mit verici bir etkinlik ger­ekleĸtirildiĵi 
gºr¿lmekte. Bu yorumlara ºrnek olarak: ñBayraĵē bir g¿n bēraktēĵēnēzda bizler gibi yeni 
nesillerin o bayraĵē gururla taĸēyacaĵēmēza emin olabilirsinizò, ñHer ĸey i­in teĸekk¿r ederiz. 
Bize bu perspektifi kattēĵēnēz i­in emin olun size bor­luyuz. Ķyi ki varsēnēz hepinizi ­ok 
seviyorumò, ñHer ĸey i­in teĸekk¿r ederim umarēm daha ­ok insana ulaĸērsēnēzò, ñDaha ºnce 
de HIV/AIDS Paneline katēlmēĸtēm ancak bu eĵitimde edindiĵim bilgiyi deneyimi baĸka bir 
eĵitimde alabileceĵimi d¿ĸ¿nm¿yorum. ¥ĵretici olduĵu kadar da eĵlenceliydi. ¢ok pozitif 
duygu ve d¿ĸ¿ncelerle ayrēlēyorum. ¢ok teĸekk¿r ederimò ĸeklinde katēlēmcēlar geri bildirim 

saĵladē. 



 

 
 

 
Program sonunda toplam 11 ºĵrenci eĵitici eĵitimi ile ilgili gºr¿ĸlerini bildirdi. 

 

Baĸka etkinlikte gºr¿ĸ¿r¿z 

Her ĸey i­in teĸekk¿rler. 

Bayraĵē bir g¿n bēraktēĵēnēzda bizler gibi yeni nesillerin o bayraĵē gururla taĸēyacaĵēmēza 
emin olabilirsiniz 

Her ĸey i­in ­ok teĸekk¿r ediyorum ­ok faydalē kazanēmlē ve kendimi aktif hissettiĵim bir 
etkinlik oldu 

Yok, etkinlik gayet g¿zeldi 

Her ĸey i­in ­ok teĸekk¿r ederiz 

Harikasēnēz, teĸekk¿rler 

Teĸekk¿rler ­ok eĵlenceli ve ºĵretici bir etkinlikti. 

Her ĸey i­in teĸekk¿r ederiz. Bize bu perspektifi kattēĵēnēz i­in emin olun size bor­luyuz. Ķyi 
ki varsēnēz hepinizi ­ok seviyorum. 

Her ĸey i­in teĸekk¿r ederim umarēm daha ­ok insana ulaĸērsēnēz 

Daha ºnce de HIV/AIDS Paneline katēlmēĸtēm ancak bu eĵitimde edindiĵim bilgiyi deneyimi 
baĸka bir eĵitimde alabileceĵimi d¿ĸ¿nm¿yorum. ¥ĵretici olduĵu kadar da eĵlenceliydi. ¢ok 
pozitif duygu ve d¿ĸ¿ncelerle ayrēlēyorum. ¢ok teĸekk¿r ederim. 

 
 

D. 3. ANKET UYGULAMASI 
 
D.3.1. Ama­ 
 

HIV Farkēndalēĵē Eĵitici Eĵitimi Programēôna katēlan ºĵrencilerde eĵitimin damgalayēcē 
davranēĸlar, HIV ve AIDS bilgisi ¿zerine etkisini deĵerlendirmek amacēyla ºn/son anket 
uygulamasē yapēldē. Katēlēmcēlarēn eĵitim ºncesi ve eĵitim tamamlandēktan sonra ­evrimi­i 
olarak anket sorularēnē yanētlamalarē istendi. (EK 1 Anket Sorularē) 
 

D.3.1.1. Anketin Bileĸenleri 
 
D.3.1.2. Demografik ¥zellikler  

 
Yaĸ, cinsiyet, eĵitim gºrd¿ĵ¿ fak¿lte ve sēnēfē, HIV ile yaĸayan akraba/arkadaĸ sahibi 
olma ve herhangi bir HYKôye saĵlēk hizmeti verme vb.  
 
 D.3.1.3. Damgalayēcē Davranēĸlar Ve Tutumlar 

 

Saĵlēk Hizmeti Saĵlayēcē HIV/AIDS Stigma ¥l­eĵi [35].  
HIV ile yaĸayan insanlara yºnelik damgalayēcē tutumlar ºl­eĵi [36]. 
 
D.3.1.4. Sosyal Mesafe 

Sosyal Etkileĸim ¥l­eĵi (SIS) [37].  
 
 
 



 

 
 

D.3.1.5. HIV Bilgisi 
 

HIV bilgisi iki ºl­ekle ºl­¿ld¿. Ķlk olarak, katēlēmcēlara 11 yoldan (ºrneĵin ºp¿ĸme, 
sivrisinek ēsērēĵē, vajinal seks) hangisinin doĵru HIV bulaĸma yollarē olduĵu soruldu. 
Doĵru yol se­ilmiĸse veya yanlēĸ yol boĸ bērakēlmēĸsa cevaplar 1 (doĵru) olarak 
kodlandē. Daha sonra 0 ve 11 toplam puanla doĵruluk puanē hesaplandē. Ķkinci olarak, 
katēlēmcēlarēn her yanlēĸ cevap i­in ñ0ò ve her doĵru cevap i­in ñ1ò alabileceĵi dokuz 
doĵru-yanlēĸ sorusu sunuldu. Toplam doĵruluk puanē 0 ile 9 arasēnda hesaplandē. 
Y¿ksek puanlar HIV hakkēnda daha iyi bilgi sahibi olunduĵunu gºstermekte. 

 
 

D.4  óHIV BENĶ NEDEN ĶLGĶLENDĶRĶR? PANELĶ 
 

 
 
 
HIV Beni Neden Ķlgilendirir?ô paneli 9 Mayēs 2023 Salē 
g¿n¿, Ķzmir K©tip ¢elebi ¦niversitesi Hastanesiônde 
50ôye yakēn ºĵrencinin katēlēmē ile ger­ekleĸti. 
 
Do­. Dr. Asya Banu Babaoĵluônun moderatºrl¿ĵ¿n¿ 
yaptēĵē panelde, Dr.¥ĵr.¦y. Salih Atakan Nemli ve 
Pozitif-iz Derneĵi ¿yesi ¢iĵdem ķimĸek konuĸmacē 
oldu.  

 
A­ēlēĸ konuĸmasēnē yapan Do­. Dr. Asya Banu 
Babaoĵlu, HIV ile yaĸayan kiĸilerin ºzellikle saĵlēk 
sektºr¿nde ayrēmcēlēĵa maruz kaldēĵēnē, saĵlēk 
­alēĸanlarē arasēnda hala bir ­ok doĵru bilinen 
yanlēĸēn olduĵunu belirterek, ºzellikle saĵlēk alanēnda 
okuyan ºĵrencilerin konuya h©kim olmalarēnēn 
ºnemine dikkat ­ekti.  
 



 

 
 

 
Dr. Babaoĵlu, ¢iĵdem ķimĸekôi tanētarak sunumunu yapmak ¿zere sahneye davet etti. 
ķimĸek, konuĸmasēna Pozitif-iz Derneĵiôni ve ­alēĸmalarēnē anlatarak baĸladē. Ardēndan HIV 
ile yaĸayanlarēn yanlēĸ bilgi ve ºnyargēlar nedeniyle maruz bērakēldēklarē damgalanma ve 
ayrēmcēlēklara deĵindi. Anti retroviral (ARV)  tedaviler sayesinde HIV pozitiflerin herkes gibi 
bir yaĸam s¿rd¿ĵ¿n¿n ve óBelirlenemeyen=Bulaĸmayanô (B=B) biliminin altēnē ­izdi. HIV 
terminolojisi, ĸiddetsiz anlatēm ve olumlu gºrselleĸtirmenin ºneminden bahsederek sºzlerini 
tamamladē.  

 

 
 

Dr.¥ĵr.¦yesi. Salih Atakan Nemli ise, dinleyicilere HIVôin ºzellikle saĵlēk profesyonellerini 
neden yakēndan ilgilendirdiĵini aktardē. Hem mesleki hem de ºzel yaĸamlarēnda iĸlerine 
yarayacak ºnemli bilgiler aktardē.  

 
Dr. Nemli sunumunda; HIV ve AIDSôin ºnemi, klinik ĸekilleri, tanēsē, bulaĸ ve korunma yollarē 
gibi tēbbi boyutunun yanē sēra doĵru bildiĵimiz bazē yanlēĸlar konusunda bilgi ve deneyimlerini 
katēlēmcēlarla paylaĸtē. ¦lkemizde yēllēk yeni tanē olgu sayēlarēnēn her ge­en yēl hēzla arttēĵēnē, 
bu  yºn¿yle d¿nyanēn diĵer bºlgeleriyle negatif ayrēĸtēĵēnē belirtti. ¦lkemizde HIV 
pandemisinin kontrol altēna alēnmasē i­in tanē ve test sayēlarēnēn arttērēlmasē, bunun i­in HIV 
farkēndalēĵēnēn baĸta saĵlēk ­alēĸanlarēnda olmak ¿zere, anahtar pop¿lasyonda ve toplumun 
genelinde arttērēlmasē gerektiĵini vurguladē. 
 
 

 
 
Sunum sonrasē katēlēmcēlarēn sorularē yanētlandē. Sorularēn, ºzellikle HIV tanē testleri, 
Belirlenemeyen=Bulaĸmayan kavramē, bulaĸ yollarē gibi konularda yoĵunlaĸtēĵē, sunum 
sonrasēnda sorulan sorulardan damgalayēcē olmayan, doĵru HIV terminolojisinin (HIVôli deĵil, 
HIV ile yaĸayan kiĸi évb.) kullanēlmasē konusunda ºĵrencilerin verilen mesajlarē ºz¿msediĵi 
gºzlendi. 
 
 
 

https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek


 

 
 

 

D.5. ANONĶM HIZLI TEST UYGULAMASI 
 

Panel sonrasē saĵlēk ºĵrencilerine yºnelik olarak ĶK¢¦ Atat¿rk Eĵitim Araĸtērma Hastanesi 
Enfeksiyon Hastalēklarē polikliniĵinde anonim hēzlē test uygulamasē i­in gerekli duyurular 
yapēlarak, uygulanmaya baĸlandē. Testler 1,5 ay boyunca uygulandē,   
 
Yapēlan 60 testte pozitifliĵe rastlanmadē.  
 

E. DEĴERLENDĶRME ve PROJE ¢IKTILARI 
 
Dºrt aĸamalē olarak tasarlanan projenin; ilk basamaĵēnda 25 saĵlēk ºĵrencisinin 2 tam 
g¿nl¿k eĵitici eĵitimi almasē, ºn-son test ile bilgi d¿zeylerinin ºl­¿lmesi, ardēndan 
¿niversite i­inde bir panel d¿zenlenmesi ve son olarak da yaklaĸēk 50 kiĸinin anonim 
HIV testi yaptērmasē planlandē.  
 
Eĵitici Eĵitimi:  
 

Eĵitici eĵitimine; Ķzmir K©tip ¢elebi ¦niversitesi, Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi, Ege ¦niversitesi ve 
Bakēr­ay ¦niversitesi Tēp, hemĸirelik ve Diĸ Hekimliĵi fak¿ltelerinde eĵitim alan 24 saĵlēk 
ºĵrencisi katēldē. 

 
Eĵitici eĵitiminin ilk g¿n tanēĸma bºl¿m¿nde, katēlēmcēlarēn HIV hakkēnda olduk­a az bilgi 
sahibi olduklarēnē gºzlemlendi.  
  
Ķkinci g¿n¿n sabahēnda birka­ katēlēmcē "d¿n dinlediklerimden sonra arkadaĸlarēma HIV'i 
sordum, ­oĵu hi­bir ĸey bilmiyordu, anlattēm." diyerek geri bildirimde bulundu. Edindikleri 
bilgileri anēnda akranlarēna aktarmalarē ve bu alandaki motivasyonlarē ­ok sevindirici. 
  
Eĵitim sonunda alēnan geri bildirimlerde, katēlēmcēlarēn olduk­a donanēmlē hale geldikleri ve 
farkēndalēklarēnēn oluĸtuĵu gºzlendi. Eĵitim bitiminde vedalaĸēp ­ēkan ºĵrencilerden geri 
dºnen ve tekrar tekrar teĸekk¿r edip, gºn¿ll¿ olmak isteyenler oldu. 
 
Eĵitimi tamamlayan ºĵrencilere dijital katēlēm belgesi de verildi.  

 
Anket Yorumlamalarē 
 
Eĵitim sonunda, katēlēmcēlardan ayrēca eĵitim mod¿llerini ve eĵitmenleri deĵerlendirmeleri de 
istendi. Geri bildirimlere gºre katēlēmcēlarēn %76ôsē etkinliĵi bir arkadaĸēna veya meslektaĸēna 
tavsiye edeceĵini, organizasyondan ï konuĸmacēlardan ve konu se­imlerinden ­ok memnun 
kaldēklarēnē belirttiler. 

 
Katēlēmcēlar ilk sērada aktiviteleri, ardēndan konuĸmacēlarē ve konularē sevdiklerini kaydettiler. 
Aktivitelerde, damgalanma ve ayrēmcēlēĵa dikkat ­eken ó¢iftlikô en sevilen oyun iken, ikinci 
sērayē óKampanya Hazērlamaô ve ardēndan HIV tanēsē alma sim¿lasyonu olan óBozkēr Yangēnēô 
izledi. 

 
Sērasēyla en ­ok beĵenilen oturumlar ise; -HIV'in Tarihi ve Aktivizm Ge­miĸi,  - HIV/AIDS 
Tēbbi Boyutu,  Savunuculuk, -Bariyer ¥nlemleri,  HIV'i Nasēl Konuĸur Nasēl Anlatērēz? Ķletiĸim 
Teknikleri, -HIV ve Hukuki Boyutu oldu. 
 
Etkinlikte en ­ok sevdiĵiniz ĸey neydi? sorusuna gelen birka­ yanēt ise ĸºyle oldu; ñKatēldēĵēm 
i­in kendimi ĸanslē hissettiĵim bºl¿m ilk g¿n ger­ekleĸen HIVôin aktivizm tarihi olan bºl¿md¿.ò 
/ ñG¿zel bir ĸekilde anlatēldē, canlē bir ĸekilde ge­irildi, hem ºĵrendik yeni ĸeyler, hem de 
eĵlendik herkes ile.ò / ñĶki g¿n¿n ikisi de birbirinden g¿zel ge­ti fakat en g¿zel kēsēm ise proje 
etkinliĵiydi.ò / ñEtkinliĵi yapanlarēn tutumuò 



 

 
 

 
Gelen geri bildirimler i­erisindeki bu iki yorum dikkat ­ekiciydi; ñBayraĵē bir g¿n bēraktēĵēnēzda 
bizler gibi yeni nesiller o bayraĵē gururla taĸēyacaĵēmēza emin olabilirsiniz.ò / ñHer ĸey i­in ­ok 
teĸekk¿r ediyorum. ¢ok faydalē kazanēmlē ve kendimi aktif hissettiĵim bir etkinlik oldu.ò. 

 
Panel 
 
9 Mayēs 2023 tarihinde ĶK¢¦ Atat¿rk Eĵitim Araĸtērma Hastanesiônde Tēp Fak¿ltesi Dºnem 3, 
Dºnem 4 ve Dºnem 5 ºĵrencilerinden oluĸan yaklaĸēk 50 ºĵrencinin katēlēmē ile HIVôin tēbbi 

ve sosyal yºnlerinin ele alēndēĵē óHIV Beni Ne Neden Ķlgilendirir?ô paneli ger­ekleĸtirildi. 
 
Programda saĵlēk profesyonelleri a­ēsēndan HIV ve AIDSôin ºnemi, tēbbi boyutu, farkēndalēĵēn 
arttērēlmasēna yºnelik yapēlmasē gerekenler, HYKôler a­ēsēndan damgalanmanēn ºnemi ve 
sonu­larē ¿zerine sunumlar yapēldē. 
 
Yaĸanan deprem felaketi sonrasē ¿niversitelerde ºnce uzaktan, yakēn dºnemde de hibrit 
eĵitime ge­ilmesi nedeniyle katēlēmcē sayēsē hedeflenen sayēnēn altēnda kaldē. Buna karĸēn, 
etkileĸimi y¿ksek bir seminer oldu. Sunumlarēn ardēndan pek ­ok aktif soru geldi. Soru 
yºneltenlerde, dili s¿r­en ve anēnda sºylemini g¿ncelleyenler de dikkat ­ekiciydi. Panel 
sonrasē katēlēmcēlardan, konuĸmacēlarēn yanēna gelerek "iĸin i­inde olunca bazen farkēndalēĵē 
ka­ērabiliyoruz. Empati kurma a­ēsēndan ­ok faydalē bir seminer oldu." diyerek geri bildirimde 
bulunanlar oldu.  

 
 
Hēzlē HIV Testi Uygulamasē 
 
HIV testi uygulamasē, ĶK¢¦ Atat¿rk Eĵitim Araĸtērma Hastanesiônde Haziran - Temmuz 2023 
aylarēnda y¿r¿t¿ld¿.  
 
 

F. TEķEKK¦R 
 

Eĵitime ve panele katēlan t¿m katēlēmcēlar baĸta olmak ¿zere; 
 
Proje eĵitmenleri olan; -Do­.Dr. Asya Banu Babaoĵluôna, Dr.¥ĵr.¦yesi. Salih Atakan 
Nemliôye, aktivist ¢iĵdem ķimĸekôe ve aktivist ¥nder Boraôya, 
 
Eĵitim s¿resince yanēmēzda olan ve g¿nlerimizi g¿zelleĸtiren Halk Saĵlēĵē 
asistanlarē  Araĸt. Gºr.Dr Seda Demirciôye ve Araĸt.Gºr.Dr.H¿ner Bulutôa, 
 
¢atē Bostanlēônēn kapēlarēnē bize a­arak mekan desteĵi saĵlayan Karĸēyaka 
Belediyesiône, Yardēmsever ve nazik ­alēĸanlarēna, 
 
Bariyer materyalleri i­in T¿rkiye Aile Planlama Vakfē (TAPV)ôna,  
 
Projeyi hayata ge­irmemize destek saĵlayan Gilead Sciences T¿rkiyeôye  
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EK 1: OTURUM ¥NCESĶ VE SONRASI UYGULANAN ANKET 
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