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A. PROJE ARKA PLANI

insan immin  yetmezlik virisi  (HIV),

gunimuizde karesel olarak toplum saghgini 6-7 Mayis 2023 //iZMIR positcia n
etkileyen en 6nemli saglik sorunlarindan :
biri olarak kabul edilmekte. Diinya Saglik Saghk Ogrencileri igin

Orguti  (DSO) verilerine goére 2020 . g ot g i kot b
itibariyle dinya capinda 34,7 milyondan HIV FARK'NDA“GI EG'T'C' EGlTlMl
fazla kisinin HIV ile enfekte oldugu tahmin - _ -

edilmekte. Ayrica 2020 yilinda toplamda
yaklagik 2,1 milyon vyeni enfeksiyon
meydan geldigi ve 480.000 ila 1 milyon
HIV iligkili 6lim gergeklestigi dUsunulmekte
[1]. Son yillarda antiretroviral tedavideki
gelismeler, HIV ile yasayan kisilerin(HYK)
yasam beklentisini arttirdi ve HIV'i kronik
bir saglik durumuna doénustirdi [2]. Ancak
bu, HIV'in 6nemli bir halk saghgi sorunu
olmasini degistirmedi, ¢linki HYK’lerin bir
kisminda  o6zellikle damgalama  gibi
psikososyal faktorler nedeniyle tedavi
uyumu istenilen dizeye ulasamamakta.
Bunun sonucu olarak HYK’lerin hem fiziki hem de ruh sagliklarina olumsuz yoénde
etkilenmekte.

HIV ile ilgili damgalama, HYK’lerin psikolojik iyilik haline olumsuz etkilere sahip ve bu “HIV ile
yasadigl algilanan insanlara yonelik 6nyargi, kliicimseme, itibarsizlastirma ve ayrimcilik”
olarak tanimlanabilir [3]. HYK'ler, HIV statlsinin kendisinin sosyal olarak son derece
degersizlestiriimis bir yond oldugunu deneyimleyebilir ve bireysel dizeyde HIV ile ilgili
damgalama, HIV'in énlenmesi ve tedavisinin 6niinde énemli bir engel olusturabilir [4]—[9]
Damgalanma korkusu siklikla HIV testinden kaginmak ve korunma hizmetlerinden daha az
yararlanmakla iligkilendirilir [10]. Damgalayici davranislar HYK’lerde, psikolojik sikintiya ve
duygusal sikintilara, olumsuz duygulanim, utang, azalan benlik saygisi, azalan psikolojik
islevsellik, zayif psikolojik uyum, depresyon, kaygi ve intihar dustincesi dahil olmak Uzere
ciddi psikolojik sonuglara yol acabilir [11], [12]. HIV ile ilgili damgalama, HYK icin yalnizca
yasam kalitesine zarar vermekle kalmaz, ayni zamanda zevk kaybina, yasamda algilanan
kontrolin kaybina, daha az sosyallesmeye ve algilanan saglik durumunun azalmasina da yol
acabilir [13], [14]. Damgalanma yasayan HYK’ler, sosyal reddedilme korkusu nedeniyle HIV
durumlarini aciklama konusunda daha isteksiz olabilir [15], [16]. HIV ile ilgili damgalanmanin,
tedaviye uymama, kontrollere gitmeme ve viral baskilamada basarisizlik gibi sonuglarla da
iliskili oldugunu gosteren kanitlar da bulunmakta. [4]-[7], [17], [18].

Saglhk calisanlari arasinda HIV ile ilgili damgalama ilk olarak 1980'lerin sonunda ve
1990'larin basinda tanimlandi [19]. Saglik sistemindeki HIV ile ilgili damgalama, hekimlere
olan glivenin azalmasi nedeniyle HYK’lerin tedaviye erismesini ve tedaviye devam etmesini
engelleyen onemli bir engeldir[15], ve bu sekilde daha kotu saglik sonuglarina katkida
bulunabilir [20].

HIV bulagsma korkusu, damgalayici tutumlarin ve olasi sonuglarinin farkinda olmama ve HIV
ediniminin ahlak disi davraniglarla iliskilendiriimesi saglik calisanlarinin HIV ile ilgili
damgalamalarinin baslica nedenlerinden bazilan olabilir [10]. HIV’in bulas yollari ve HIV
tedavisine iligskin bilgi eksikligi de HYK'lere yonelik damgalayici ve ayrimci tutumlarda 6nemli
bir rol oynayabilir [21].



Gelecegin hekimleri olarak tip 6grencileri, yakin gelecekte HYK’lerin izlem ve tedavisinde
Onemli bir rol oynayacaklar. Calismalar, saglik o6grencileri arasinda HYK'lere Kkarsi
damgalayici tutumlarin bunun yani sira test etme, gizlilik, iletisim ortami ile ilgili olumsuz
inanclarin varligini ve tedavi etme niyetinde azalma gibi bulgular isaret etmekte. [22] [23],
[24], [25].

HIV ve bulasma yollari hakkinda bilgi dizeyi, damgalama konusunda egitim eksikligi ve
HYK’lere hizmet verirken HIV bulasi korkusu gibi saglik ¢aligsanlari ve tip 6grencileri arasinda
damgalayici tutumlarin olasi itici gugcleri incelendi [26]-[32]. HIV ile ilgili damgalamayi
azaltmayi amaclayan midahalelerin cogu bilgiye odaklanma egiliminde [10], [30], [33]. Ancak
bu, kalici veya uzun sureli bir davranig degisikligi icin yeterli olmayabilir. HYK’lerle ilgili
duygular, olumsuz duslUncelerin toplumsal olarak iletiimesini saglayarak ve olumsuz
davraniglari koérikleyerek damgalanmada énemli bir rol oynayabilir [34]. Saglik ¢alisanlar
Uzerinde ydritilen bir calismada, HYK’lerle potansiyel etkilesimler tartisilirken, HYK’lere
kargi korku, acima ve utan¢ gibi olumsuz duygular rapor edildi. Ayrica, bazi saghk
calisanlarl, damgalanmis hastalara hizmet verirken duygusal tepkilerini kontrol etme
ihtiyacini ifade ettiler [34]. Bagka bir calisma, tip 6gdrencilerinin HIV hakkindaki bilgilerini
degistirmenin damgalanmayi azaltmay etkilememesine ragmen, etkilesimlerde daha olumlu
duygular deneyimlemenin, katilimcilar igin daha disuk damgalanma seviyeleri ile iligkili
oldugunu ileri sirmekte. [30].

B. PROJENIN AMACI VE HEDEFi

Pozitif-iz Dernegi ve pilot kurum olarak segilen izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi
ile izmirde cesitli Giniversitelerde egitim gdéren diger saglik égrencilerinin HIV ve AIDS ile ilgili
bilgi diizeylerinin, davranislarinin ve HIV ile yasayanlara kargi damgalama davraniglarinin ve
bunu etkileyen faktérlerin arastiriimasi, uygulanan modduller aracihdiyla gelecedin hekimleri
olan saglik 6grencilerinin enfeksiyona ve HIV ile yasayanlara bakis agilari, varsa 6n yargi,
kliselestirme gibi damgalayici davranislarin tanimlanarak, olumlu iletisim ve davranis
modellerinin olusturulmasina katki saglanmasi amaclandi.

Egitime katilan o6grencilerin akranlariyla etkilesimi ile bu olumlu davranis modellerinin
oncelikle diger tip fakultesi 6drencilerine ve toplumdaki akranlarina yayilmasi ve bdylece;
HYK’lerin saglik hizmetlerinden damgalayici davraniglara maruz kalmadan daha etkin bir
sekilde yararlanmasi, tedavi erisimine, tedavi uyumuna ve yasam Kkalitelerine Kkatki
saglanmasi hedeflendi.

Dort asamali olarak kurgulanan projenin; ilk basamaginda 25 saglik 6grencisinin 2 tam
glinliik egitici egitimi almasi, 6n-son test ile bilgi diizeylerinin dl¢iilmesi, ardindan
universite icinde bir panel diizenlenmesi ve son olarak da yaklasik 50 kisinin anonim
HIV testi yaptirmasi yer aldi.

Proje kapsaminda vyapilan on test-son testten elde edilen verilerin, c¢iktilarin
degerlendirilmesiyle bilimsel yayin Uretilmesi ve bu konuda 6rnek bir model olusturulmasi da
planlandi.

Bu amaclara ulasiimasi icin alt bagliklar;

e Tip fakultesi 6grencilerinde HIV ve HYK hakkinda bilgilerinin giincellenmesi,

e Tip fakultesi 6grencilerinde HYK’lere karsi 6n yargilarin giderilmesi,

e HYK’leri takip ve tedavi etme konusunda isteksizliklerin ortadan kaldiriimasi,

e HIV enfeksiyonu hakkindaki bilgilerin arttinimasi ile bu konudaki bosluklarin
giderilmesi,

e HIV enfeksiyonu hakkindaki farkindaligin arttirilmasi,

e iletisim korkularinin ve yanilgilarin gideriimesi,

e HIV enfeksiyonu konusunda utang ve suglamalarin tartigilarak gideriimesi,

e HYK’lerle tip fakultesi Ogrencileri arasinda ortakliklar olusturmak ve slrdirmek

olarak belirlendi.



C. PROJENIN YONTEMI

Dort adimdan olusan proje; 1) Egitici Egitimi, 2) Anket Calismasi, 3) Panel Duzenlenmesi ve
4) HIV Testi yaptirmasi seklinde kurgulandi.

1) Egitici Egitimi

6-7 Mayis 2023 tarihlerinde, 25 saglk 6grencisinin HIV’i her yoénuyle ele alan, teorik ve
uygulamali olarak 2 tam gunlik egitici egitimi almasi planlandi.

2) Anket Calismasi

Saghk ogrencilerinde HYK’lere yonelik damgalayici davranig, tutum ve HIV/AIDS bilgi
dizeyini ve egitim programinin bunlar Uzerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yurutilen
ve demografik bilgileri iceren 7, damgalayici davraniglari ve sosyal mesafeyi 6lgen 52, bilgi
Olcen 22 sorudan olusan anonim anket ¢alismasinda su dlgekler kullanildi:

—  Saglk Hizmeti Saglayici HIV/AIDS Stigma Olgegi [35]
— HIV ile yasayan kisilere ydnelik damgalayici tutumlar dlgegi [36]
— Sosyal Etkilesim Olgegi (SIS) [37]

3) Panel

IKC Hastanesi igerisinde, HIV’in klinik seyri, tani yontemleri ile birlikte damgalanma,
ayrimcilik ve hak ihlallerinin nedenleri ele alinarak farkindalik yaratiimasi hedeflendi.

4) Anonim HIV testi

Egitim ve panelin ardindan fakllte ve hastane icerisinde 50 kisiye HIV testi yapiimasi
planlandi.




Egitim programi

&

IZMiR KATIP(;ELEBI
UNIVERSITESI

7 Pozitif-iz Daernagi

‘Saglik Ogrencilerinde HIV Farkindaligi Gelistirme Projesi’

09.45 -10.00 Aklimizda Nelerle Geldik? (Anonim Anket)

10.00-10.15 Tanisma ve Calisma Tanitimi (Cigdem Simsek)

10.15-10.30 Egitim anlasmasinin olusturulmasi / Beklentilerin Alinmasi

10.30 - 10.45 Sticker Uygulamasi (Cigdem Simsek)

10.45-11.00 Mandalina Kabuklar (Cigdem Simsek)

11.00 -11.15 Kahve arasi

11.15-12.00 Bozkir Yangini (Cigdem Simsek)

12.00 — 13.00 Odle yemedi

13.00 - 13.10 Isinma Oyunu (Ciftlik) (Cigdem Simsek)

13.10-13.50 HIV’in Tarihi ve Aktivizm Gegmisi (Cigdem Simsek)

13.50 -14.30 HIV’in Tibbi Boyutu (Salih Atakan Nemli)

14.30 - 14.45 Kahve arasi

14.45 - 15.30 HIV’i Nasil Konusur — Nasil Anlatiriz? / iletisim Teknikleri (Cigdem Simsek)
15.30 - 16.30 HIV ve Hukuki Boyutu - Damgalanma ve Ayrimcilik (Onder Bora)
16.30 - 16.45 Kahve arasi

16.45-17.00 Sticker Uygulamasina Dénus (Cigdem Simsek)

17.00 - 17.30 GUnu degerlendirme ve Kapanis (Ekip)

2. Giin (06 /05 / 2023)
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‘Saglik Ogrencilerinde HIV Farkindaligi Gelistirme Projesi’

2. Giin (07 /05 /2023)

10.00 — 10.10 Diin Neler Konustuk? (Onder Bora)

10.10-10.15 Egitim Anlasmasini Hatirlayalim (Onder Bora)

10.15-11.15 Bebek Giydirme Yarigmasi (Cigdem Simsek)

11.15 -11.30 Kahve arasi

11.30-12.00 Kondom Uygulamasi Nasil Yapilir? (Asya Banu Babaoglu)
12.00 — 13.00 Odle yemedi

13.00 - 13.10 Isinma Oyunu (Bebek) (Cigdem Simsek)

13.10 — 13.40 Savunuculuk Nedir? (Onder Bora)

13.40 — 14.00 Kahve arasi

14.00 - 15.30 Kendi Kampanyani Kendin Yap (Grup ¢alismasi) (Egitmen EKkibi)
15.30 - 16.30 Kampanya Sunumlari

16.30 - 17.00 Aklimizda Nelerle Gidiyoruz? (Egitimi degerlendirme ve Kapanis)



D. PROJE FAALIYETLERI

D.1) PLANLAMA

izmirde saglik egitimi veren fakdltelerin temsilcileri ile yiz yiize, telefon, sosyal medya ve e-
posta araciliyl temasa gecilerek; proje ve seminer igeriginin tanitimi yapilarak, égrencilere
anonim olarak uygulanacak olan 6n ve son anket ¢alismasi anlatildi. Proje kapsaminda 6-7
Mayis 2023 tarihinde teorik ve uygulamali modilleri iceren “Saglk Ogrencilerinde HIV
Farkindalhigi Egitici Egitimi” programinin gergeklestirimesi, akabinde 9 Mayis 2023 tarihinde
IKCU Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi’'nde tip fakiiltesi grencilerine yonelik olarak daha
genis kapsamli “HIV beni neden ilgilendirir?” baglikli panel diizenlenmesi planlandi. HIV testi

yapilacak olan mekanin gerekli hazirliklar yapildi.

' Asya Banu Babaoglu

Egitici Egitimi programi kapsaminda;

1. HIV ve AIDS’e iligkin giincel ve alti ¢izilmesi gereken bilgilerin 6zetlendigi sunum
basgliklari

HIV ve AIDS’in tarihsel gelisimi
Dinyada ve Ulkemizde HIV ve AIDS ile
mucadelenin tarihgesi, aktivizm
calismalari

HIV/AIDS ile micadelede sivil toplum
kuruluslan (STK) ve calismalari
HIV/AIDS pandemisiyle muicadelede

gecmisten buglne elde ettigimiz
kazanimlar

Dinyada ve Turkiye'de HIV
epidemiyolojisi nasil seyretmekte?

HIV, AIDS arasindaki farkliliklar
nelerdir?

HIV nasil bir hastalik yapar?

HIV’in bulas yollart nelerdir, nasil

korunulur, tedavide neler yapilir?

HIV/AIDS konusunda dogru bildigimiz
yanliglar nelerdir?

Temas Oncesi Profilaksi (TOP) / Temas
Sonrasi Profilaksi (TSP) nedir?

HIV bulasi acgisindan anahtar
populasyonlar, riskli davranislar nelerdir?
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
korunmada vajinal, anal ve oral sekste
kullanilan bariyer énlemler nelerdir?
Saglik calisanlarinin, hasta haklari
baglaminda yukumlulUkleri nelerdir?
HYK’lerin  saglik  hizmetleri  alirken
kargilastigi damgalayici davranislar ve
sonuglari

HYK’lerle iletisim ne kadar 6nemlidir?
Gizlilik nedir, neden O6nemlidir,
saglanir?

nasil



2. interaktif egitim modiilleri olarak

Ciftlik oyunu
Bebek oyunu

Egitimden beklentilerin alinmasi
Sticker Uygulamasi

Mandalina Kabuklar

Bozkir Yangini oyunu

3. Bariyer Onlemleri

e Bebek Giydirme Yarigmasi
e Kondom Uygulamasi Nasil Yapilr?

4. Savunuculuk Nedir?

Savunuculuk nasil yapihr?
Kampanya hazirlama
Kampanya Sunumlari

Tip fakiiltesi ogrencilerine yoénelik “HIV beni neden ilgilendirir?” baglhklh panel

kapsaminda;

e HIV ve AIDS’in tarihsel geligimi

e HIV ile yasayanlarin tanimi,

e HIV, AIDS arasindaki farkhliklar nelerdir?

e HIV nasil seyreder ?

e HIV’in bulas yollari nelerdir, nasil korunulur, tedavide neler yapilir?

¢ HIV ve AIDS konusunda dogru bildigimiz yanlislar nelerdir?

¢ HIV’e ve HIV ile yasayanlara yénelik ényargilarin kaynagi

e HIV’in dogru terminoloijisi

e HIV’in anlatim ve gorsellestiriimesi
e Temas Oncesi Profilaksi (TOP) / Temas Sonrasi Profilaksi (TSP) nedir?

¢ HIV bulasi agisindan anahtar populasyonlar, riskli davraniglar nelerdir?

¢ Dinyada ve Tirkiye’de HIV epidemiyolojisi nasil seyretmekte?

¢ HIV ve AIDS ile micadelede sivil toplum kuruluslari (STK) ve ¢alismalari

e HIV pandemisiyle micadelede ge¢cmisten bugline elde ettigimiz kazanimlar

e HYK’lerin saglik hizmetleri alirken karsilastiyi damgalayici davranislar ve
sonuglari konularini iceren sunumlar hazirlandi.

Tablo 1: Proje kapsaminda gerceklesen egitim programlarinin listesi

Tarih Sehir Universite
6-7 Mayis 2023 izmir HIV Farkindah@i Egitici Egitimi
9 Mayis 2023 izmir HIV Beni Neden ilgilendirir Paneli




D.2. EGITICi EGITiMmi

Proje kapsaminda “Saglik Ogrencilerinde HIV Farkindaligi Egitici Egitimi” 6-7 Mayis 2023
tarihleri arasinda Izmir Karsiyaka Belediyesi Cati Bostanl Kiltir Sanat Merkezi toplanti
salonunda gerceklestirildi.

Egitmen kadrosunda alanlarinda uzman olan; P izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakdiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dal 6gretim Uyesi Doc¢.Dr. Asya Banu Babaoglu ve Enfeksiyon
Hastaliklari Anabilim Dal égretim Uyesi Dr.Ogr.Uyesi. Salih Atakan Nemli ile » Pozitif-iz
Dernegi Uyeleri aktivist Cigdem Simsek ve aktivist Onder Bora yer ald1.

Egitime; izmir Katip Celebi Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Ege Universitesi ve
Bakirgcay Universitesi Tip, hemsirelik ve Dis Hekimligi faklltelerinde egitim alan 24 saghk
ogrencisi katildi.

iki guin slren egitimde, teorik olarak ‘HIV’in Te_lrihi ve Aktivizm Gegmisi’, ‘HIV’in Tibbi Boyutu’,
‘HIV’i Nasil Konusur — Nasil Anlatirnz? / lletisim Teknikleri’, ‘HIV ve Hukuki Boyutu -
Damgalanma ve Ayrimcilik’, ‘Savunuculuk Nedir?’ baslkli sunumlar yapildi.

interaktif egitim kapsaminda, egitim baslangicinda katiimcilarin egitimden beklentilerin
alinmasi, sticker uygulamasi, mandalina kabuklari oyunu, bozkir yangini oyunu, ¢iftlik oyunu,
bebek oyunu gibi uygulamalar gergeklestirildi.. Ayrica bariyer Onlemlerinin teorik ve
uygulamali olarak gerceklestirildigi bir atdlye de yapildi. Katiimcilarin edgiticilerin
gbzetmenliginde HIV/AIDS ve Ureme saghgi konusunda kendi belirledikleri bir konuda
kampanya hazirlamalari ve bunu sunmalari saglandi.




6 Mayis 2023 Cumartesi Egitim Gunu

Egitimin ilk glnd, gelen katihmcilari karsilayan proje ekibi; sunumlara baglamadan once
cevrimici olarak hazirlanan 6n testi doldurmalarini istedi.

Cigdem Simsek”in modere ettigi tanisma kisminda, katiimcilara ‘HIV veya AIDS deyince,
adinizin bas harfi ile baglayan akliniza ilk hangi kelime geliyor?’ diye soruldu. Kisilere ayrica
neden bu kelimenin akillarina geldigi soruldu. Boylece hem isimlerini 8grenme hem de HIV’e

bakis acilar dl¢iimus oldu.

Tanismanin ardindan aktivist
kisaca Pozitif-iz Dernegi’'ni ve projeyi tanitti. Egitim

Cigdem Simsek,

suresince dikkat edilmesi ve hassas olunmasi
gereken konularda tum katihmcilarla birlikte ortak bir

anlasma hazirlandi. Herkesin gorebilecegi bir
noktada duvara asildi. Es zamanli olarak
katiimcilardan egitim ilgili beklentilerini  kaguk

kagitlara yazmalari ve duvara asmalari istedi.

Akillarina gelenler sunlar oldu:
-Renksiz, -Savasgl, -Yorgun, -Salgin,
-Immun Sistem, -Erime, -Dislama,
-Bagisiklik, -Bosluk, -Cokus,
-Bagisiklik, -Depresyon, -Avurt (Son
gin bu isimlere doénis yapilarak
guncellemek isteyip istemedikleri
soruldu.)




|

Bilgilendirici sunumlara ge¢meden &nce, katiimcilara Uzerlerinde HIV ile ilgili bilgi ve
tutumlarin oldugu Stickerlar dagitildi. Katiimcilardan, stickerlarin Gzerlerinde yazan ve
okuduklar bilgileri, pano ustinde yazan =dogru=-=yanlig=-=bilmiyorum= bdlimlerine es zamanl
olarak yapistirmalari istendi.

Cigdem Simsek, HIV ile yasayan bir kisinin tani
alma sulrecini ve yagamini tekrar nasil insa ettigini
anlattigi ‘Mandalina Kabuklarr’ni dinletti. Ardindan
katimcilardan, dinlerken neler hissettikleri ile ilgili




duygularini paylagmalari istendi.

Kisa bir aranin ardindan, Simsek HIV testi yaptirma ve tani alma simulasyonu olan ‘Bozkir
Yangini’ oyununu oynattl. Burada HIV ile yasayan kigilerin yasadiklar zorluklara deginildi.
Canlandirmalar ile empati kurmalari saglandi.

Simsek, damgalanma ve ayrimcilida dikkat ¢eken
ve bir 1Isinma oyunu olan ‘Ciftlik Oyunu’nu oynatti.
Toplum icinde c¢ogunluk ve azinlik olmak,
digerlerinin sesini duymak ve onlarin ihtiyacglarini
gormek Uzerine oyun ¢ézUmlemesini yapti.



‘HIV’in Tarihi ve Aktivizm Gegmisi’ sunumu yapan Cigdem Simsek, konugsmasinda HIV’in ilk
nerede ve nasil tanimlandidini, ardindan dinyaya nasil yayildigini, bu slrecte tarihe iz

birakan onemli isimleri anlatti.

HIV/AIDS Tarihgesi-1980 éncesi

Onemli Tarihler

T e
« Abdiibo 1
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Dr. Nemli sunumunda, Ulkemizde ve dlinyada
ve HIV/AIDS'in ilk ortaya ciktigi tarihten
glinumuze epidemiyolojisinin seyri, HIV, AIDS
arasindaki  farkhliklar, hastaligin  klinik
bulgulari ve seyri, bulag ve korunma yollari,
tedavide amaclar ve neler yapilimakta,
HIV/AIDS  konusunda dogru  bildigimiz
yanhglar, Temas Oncesi Profilaksi (TOP) ve
Temas Sonrasi Profilaksi (TSP) B=B kavrami
ve Onemi, bulas acisindan anahtar
populasyonlar, riskli davraniglar konularindaki
guncel bilgileri katihmcilarla paylasti.
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HIV’in dogru, anlasilabilir ve nefret sdylemlerinden uzak, olumlu godrsellerle anlatiimasinin
onemi ve HIV tanisi almig kigilere yaklagimda hangi hususlara dikkat edilmesi gerektiginin
anlatildigi ‘HIV’i Nasil Konusur — Nasil Anlatiriz? / lletisim Teknikleri’ sunumunu ise Cigdem

Simsek yapti.




Aktivist Onder Bora'nin anlattigi ‘HIV ve Hukuki Boyutu - Damgalanma ve Ayrimcilik’
boliminde ise haklar badlaminda HIV ele alindi. Bunlarla birlikte saglik calisaninin
yukumlulbklerine de kapsamlica degindi.

£ (B

Gunun son uygulamasi olarak, sabah panoya yapistirilan bilgi stickerleri tek tek okunarak,
dogru yerlerde olup olmadigi kontrol edildi. Tium gun 6grenilen bilgiler pekistirildi.




7 Mayis 2023 Pazar Egitim Gunu

ikinci giin, Onder Bora’nin bir giin énce neler konusuldugunu ve birlikte yapilan anlasmayi
hatirlatmasiyla basladi. Ardindan Cigdem Simsek, korunma yollari ve alkol/madde kullanimi
iliskisine dikkat geken bebek Giydirme Yarigmasi’'ni yurGtta.




Dog. Dr. Asya Banu Babaoglu sunumunda, vajinal, anal, oral seks sirasinda kullaniimasi
Onerilen bariyer yontemleri, bu yontemlerin kullanma endikasyonlari, kullanim sekilleri,
kullanim sirasinda dikkat edilmesi gereken durumlar ile ilgili detayh bilgi verdi. Bu pratik
uygulama modull sayesinde katilimcilar, érnek materyaller ve modeller esliginde bu bariyer
onlemlerini tanima ve kullanimlarini deneyimleme sansi buldu.




Egitim aralarini hareketlendirmek icin 1sinma oyunlarinin bir dideri ise ‘yenidogan’ oyunu
oldu. Burada katilimcilarin daha gok kaynasmasi saglandi.

‘Savunuculuk Nedir?” sunumunu yapan Onder Bora, haklar tanimladiktan sonra
savunuculugun basamaklarini anlatti. Sunumun Ustiine sorun ¢ézme becerilerine dikkat
cekmek amaciyla ‘ip’ oyunu oynatildi.




Savunuculuk atdlyesinden sonra, katilimcilar 3-4’erli gruplara ayrildi.  Egiticilerin
g6zetmenliginde ve danigmanhgdinda, HIV/AIDS ve Ureme saglgi konusunda bir konu
belirleyerek, teorik sunumda anlatilan sistemik metodolojiye uygun olarak, bu konuda bir
kampanya hazirladilar. Sonrasinda hazirladiklari bu kampanyayi diger katilimcilarin ve
egitmenlerin huzurunda sundular. Bu sekilde, katihmcilarin ilgili konular hakkinda
farkindaliklarinin arttirlmasina, sorunu saptama, ¢ézimine yonelik sistematik bir ¢calisma
yapabilme ve uygulama becerisinin arttirimasina calisildi.




Egitim programi tamamlandidinda ‘Aklimizda Nelerle Gidiyoruz?’ sohbeti yapildi.
Katilimcilar, en ¢ok hangi konularin ilgilerini ¢ektigi, nelerin daha fazla hafizalarinda yer ettigi
konusunda geri bildirimlerde bulundular.

Son gun yapilan egitim degerlendirmesinde katilimcilara, ilk gin akillarina gelen kelimeyi
simdi degistirmek isteyip istemedikleri soruldu. Tanisma turunda HIV/AIDS deyince akillarina
-Renksiz, -Savasci, -Yorgun, - Salgin, -immun Sistem, -Erime, -Dislama, -Bagisiklik, -Bosluk,
-Cokus, -Bagisiklik, -Depresyon, -Avurt kelimeleri gelmisti. Egitim sonunda katilimcilar ilk
distndukleri bu kelimeleri, olumlulari ile degistirdi: -Savunucu, -Renkli, -Yalniz degil, -Sevqi,
-insan, -Ehe ehe (Giilimseme efekti ), -Ozgiiven, -Zafer, -Kazanma, -Celik, -Korkmamak, -
Biling

Egitim sonrasinda &grencilerden egitim programinin  bGtind hakkinda geri  bildirim
alinmasiyla oturum tamamlandi. Gelen yorumlar, egitim programinin hedefine ulastigini,
saglk profesyoneli adayi olan bu genclerde HIV ve AIDS konusunda farkindaligin arttirilmasi
ve edinilen bilgi-becerilerin paylasiimasi agisindan Gmit verici bir etkinlik gercgeklestirildigi
gorilmekte. Bu yorumlara érnek olarak: “Bayragi bir giin biraktiginizda bizler gibi yeni
nesillerin o bayradi gururla tasiyacagimiza emin olabilirsiniz”, “Her sey icin tesekkiir ederiz.
Bize bu perspektifi kattiginiz icin emin olun size borgluyuz. lyi ki varsiniz hepinizi ¢ok
seviyorum”, “Her sey icin tesekkiir ederim umarim daha ¢ok insana ulasirsiniz”, “Daha énce
de HIV/AIDS Paneline katilmistim ancak bu egitimde edindigim bilgiyi deneyimi baska bir
editimde alabilecedimi diisiinmiiyorum. Ogdretici oldudu kadar da eglenceliydi. Cok pozitif
duygu ve dlisiincelerle ayriliyorum. Cok tesekkiir ederim” seklinde katilimcilar geri bildirim
sagladi.




Program sonunda toplam 11 6grenci egitici egitimi ile ilgili goruglerini bildirdi.

Bagska etkinlikte goérusuriz

Her sey icin tesekkirler.

Bayragi bir gin biraktiginizda bizler gibi yeni nesillerin o bayragi gururla tagiyacagimiza
emin olabilirsiniz

Her sey icin ¢ok tesekklr ediyorum ¢ok faydall kazanimli ve kendimi aktif hissettigim bir
etkinlik oldu

Yok, etkinlik gayet guzeldi

Her sey icin ¢ok tesekkilr ederiz

Harikasiniz, tesekkurler

Tesekkirler cok eglenceli ve 6gretici bir etkinlikti.

Her sey icin tesekkir ederiz. Bize bu perspektifi kattiginiz igin emin olun size borgluyuz. lyi
ki varsiniz hepinizi ¢ok seviyorum.

Her sey icin tesekklr ederim umarim daha ¢ok insana ulasirsiniz

Daha 6nce de HIV/AIDS Paneline katilmistim ancak bu egitimde edindigim bilgiyi deneyimi
baska bir egitimde alabilecegimi diistinmiiyorum. Ogretici oldugu kadar da eglenceliydi. Cok
pozitif duygu ve dustincelerle ayrihyorum. Cok tesekkir ederim.

D. 3. ANKET UYGULAMASI
D.3.1. Amag

HIV Farkindaligi Egitici Egitimi Programrna katilan o6grencilerde egitimin damgalayici
davraniglar, HIV ve AIDS bilgisi tzerine etkisini degerlendirmek amaciyla 6n/son anket
uygulamasi yapildi. Katilimcilarin egitim éncesi ve egitim tamamlandiktan sonra c¢evrimici
olarak anket sorularini yanitlamalari istendi. (EK 1 Anket Sorular)

D.3.1.1. Anketin Bilesenleri

D.3.1.2. Demografik Ozellikler

Yas, cinsiyet, egitim gordugu fakulte ve sinifi, HIV ile yasayan akraba/arkadas sahibi
olma ve herhangi bir HYK’ye saglik hizmeti verme vb.

D.3.1.3. Damgalayici Davraniglar Ve Tutumlar

Saglik Hizmeti Saglayici HIV/AIDS Stigma Olgegi [35].
HIV ile yagsayan insanlara yonelik damgalayici tutumlar dlgegi [36].

D.3.1.4. Sosyal Mesafe
Sosyal Etkilesim Olgegi (SIS) [37].



D.3.1.5. HIV Bilgisi

sivrisinek 1sirigi, vajinal seks) hangisinin dogru HIV bulasma yollar oldugu soruldu.
Dogru yol secilmisse veya yanhs yol bos birakiimigsa cevaplar 1 (dogru) olarak
kodlandi. Daha sonra 0 ve 11 toplam puanla dogruluk puani hesaplandi. ikinci olarak,
katilimcilarin her yanlis cevap icin “0” ve her dogru cevap igin “1” alabilecegi dokuz
dogru-yanls sorusu sunuldu. Toplam dogruluk puani O ile 9 arasinda hesaplandi.
Yuksek puanlar HIV hakkinda daha iyi bilgi sahibi olundugunu géstermekte.

D.4 ‘HIV BENi NEDEN iLGILENDIRIR? PANELI

HIV Beni Neden ilgilendir_i_r?’ paneli 9 Mayis 2023 Sali
gunu, Izmir Katip Celebi Universitesi Hastanesi'nde
50’ye yakin 6grencinin katihmi ile gerceklesti.

Dog. Dr. Asya Banu Babaoglu'nun moderatorlugund
yaptigi panelde, Dr.Ogr.Uy. Salih Atakan Nemli ve
Pozitif-iz Dernegi Uyesi Cigdem Simsek konusmaci
oldu.

Acllis konusmasini yapan Dog¢. Dr. Asya Banu
Babaoglu, HIV ile yasayan kisilerin ozellikle saglk
sektorinde ayrimciiga maruz kaldigini, saglik
calisanlari arasinda hala bir ¢ok dogru bilinen
yanligin oldugunu belirterek, 6zellikle saglik alaninda
okuyan ogrencilerin  konuya hakim olmalarinin
onemine dikkat cekti.




Dr. Babaoglu, Cigdem Simsek’i tanitarak sunumunu yapmak Uzere sahneye davet etti.
Simsek, konusmasina Pozitif-iz Dernegi’ni ve ¢alismalarini anlatarak basladi. Ardindan HIV
ile yasayanlarin yanhs bilgi ve o6nyargilar nedeniyle maruz birakildiklari damgalanma ve
ayrimciliklara degindi. Anti retroviral (ARV) tedaviler sayesinde HIV pozitiflerin herkes gibi
bir yasam siUrdugunin ve ‘Belirlenemeyen=Bulasmayan’ (B=B) biliminin altini ¢izdi. HIV
terminolojisi, siddetsiz anlatim ve olumlu goérsellestirmenin dneminden bahsederek sozlerini
tamamladi.
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Dr.Ogr.Uyesi. Salih Atakan Nemli ise, dinleyicilere HIV'in dzellikle saglik profesyonellerini
neden yakindan ilgilendirdigini aktardi. Hem mesleki hem de 6zel yasamlarinda iglerine
yarayacak 6nemli bilgiler aktardi.

Dr. Nemli sunumunda; HIV ve AIDS’in énemi, klinik sekilleri, tanisi, bulas ve korunma yollari
gibi tibbi boyutunun yani sira dogru bildigimiz bazi yanlislar konusunda bilgi ve deneyimlerini
katiimcilarla paylasti. Ulkemizde yillik yeni tani olgu sayilarinin her gegen yil hizla arttigini,
bu ydnuyle dinyanin diger bolgeleriyle negatif ayristigini belirtti. Ulkemizde HIV
pandemisinin kontrol altina alinmasi icin tani ve test sayilarinin arttinimasi, bunun igin HIV
farkindalginin basta saglik calisanlarinda olmak lzere, anahtar popullasyonda ve toplumun
genelinde arttirilmasi gerektigini vurguladi.

H'y Deni negey
gilendiric <k

Kimler test
yaptirmali

Sunum sonrasi katilimcilarin sorularn yanitlandi. Sorularin, 6zellikle HIV tani testleri,
Belirlenemeyen=Bulagmayan kavrami, bulas yollari gibi konularda yogunlastigi, sunum
sonrasinda sorulan sorulardan damgalayici olmayan, dogru HIV terminolojisinin (HIV’li degil,
HIV ile yasayan kisi ...vb.) kullanilmasi konusunda 6grencilerin verilen mesajlari 6zimsedigi
go6zlendi.


https://www.pozitifiz.org/post/b-b-belirlenemeyen-esittir-bulasmayan-ne-demek

D.5. ANONIM HIZLI TEST UYGULAMASI

Panel sonrasi saglik 6grencilerine yonelik olarak IKGCU Atatiirk Egitim Aragtirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari polikliniginde anonim hizli test uygulamasi icin gerekli duyurular
yapilarak, uygulanmaya baslandi. Testler 1,5 ay boyunca uygulandi,

Yapilan 60 testte pozitiflige rastlanmadi.

E. DEGERLENDIRME ve PROJE GIKTILARI

Dort agamali olarak tasarlanan projenin; ilk basamaginda 25 saglk 6grencisinin 2 tam
gunluk egitici egitimi almasi, on-son test ile bilgi duzeylerinin olgiilmesi, ardindan
universite igcinde bir panel diizenlenmesi ve son olarak da yaklasik 50 kisinin anonim
HIV testi yaptirmasi planlandi.

Egitici Egitimi:

Egitici egitimine; izmir Katip Celebi Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Ege Universitesi ve
Bakircay Universitesi Tip, hemsirelik ve Dis Hekimligi faklltelerinde egitim alan 24 saghk
ogrencisi katildi.

Egitici egitiminin ilk gun tanisma bdlimidnde, katilimcilarin HIV hakkinda oldukga az bilgi
sahibi olduklarini gézlemlendi.

ikinci giiniin sabahinda birka¢ katiimci "diin dinlediklerimden sonra arkadaslarima HIV'i
sordum, c¢ogu higbir sey bilmiyordu, anlattim." diyerek geri bildirimde bulundu. Edindikleri
bilgileri aninda akranlarina aktarmalari ve bu alandaki motivasyonlari ¢ok sevindirici.

Egitim sonunda alinan geri bildirimlerde, katilimcilarin olduk¢ca donanimli hale geldikleri ve
farkindaliklarinin olustugu gézlendi. Egitim bitiminde vedalasip ¢ikan d&grencilerden geri
donen ve tekrar tekrar tesekkir edip, génulli olmak isteyenler oldu.

Egitimi tamamlayan 6grencilere dijital katilim belgesi de verildi.

Anket Yorumlamalarni

Egitim sonunda, katilimcilardan ayrica egitim moddllerini ve egitmenleri degerlendirmeleri de
istendi. Geri bildirimlere gore katilimcilarin %76’si etkinligi bir arkadagina veya meslektagina
tavsiye edecegini, organizasyondan — konugsmacilardan ve konu seg¢imlerinden gok memnun
kaldiklarini belirttiler.

Katihmcilar ilk sirada aktiviteleri, ardindan konusmacilari ve konulari sevdiklerini kaydettiler.
Aktivitelerde, damgalanma ve ayrimciliga dikkat ¢ceken ‘Ciftlik’ en sevilen oyun iken, ikinci
sirayl ‘Kampanya Hazirlama’ ve ardindan HIV tanisi alma simulasyonu olan ‘Bozkir Yanginr’
izledi.

Siraslyla en gok begenilen oturumlar ise; -HIV'in Tarihi ve Aktivizm Gegmisi, - HIV/AIDS
Tibbi Boyutu, Savunuculuk, -Bariyer Onlemleri, HIV'i Nasil Konugsur Nasil Anlatinz? lletisim
Teknikleri, -HIV ve Hukuki Boyutu oldu.

Etkinlikte en ¢ok sevdiginiz sey neydi? sorusuna gelen birkag yanit ise sdyle oldu; “Katildigim
icin kendimi sansh hissettigim bolim ilk guin gergeklesen HIV’in aktivizm tarihi olan bélimda.”
/ “Guzel bir sekilde anlatildi, canli bir sekilde gecirildi, hem 6grendik yeni seyler, hem de
eglendik herkes ile.” / “iki giniin ikisi de birbirinden giizel gegti fakat en giizel kisim ise proje
etkinligiydi.” / “Etkinligi yapanlarin tutumu”



Gelen geri bildirimler icerisindeki bu iki yorum dikkat gekiciydi; “Bayragi bir gun biraktiginizda
bizler gibi yeni nesiller o bayragdi gururla tasiyacagimiza emin olabilirsiniz.” / “Her sey igin ¢cok
tesekkur ediyorum. Cok faydali kazanimli ve kendimi aktif hissettigim bir etkinlik oldu.”.

Panel

9 Mayis 2023 tarihinde IKCU Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi’nde Tip Fakiiltesi Dénem 3,
Donem 4 ve Donem 5 ogrencilerinden olusan yaklasik 50 6grencinin katiimi ile HIV'in tibbi
ve sosyal yonlerinin ele alindigi ‘HIV Beni Ne Neden ligilendirir?’ paneli gergeklestirildi.

Programda saglik profesyonelleri agisindan HIV ve AIDS’in énemi, tibbi boyutu, farkindaligin
arttinimasina yonelik yapilmasi gerekenler, HYK’ler agisindan damgalanmanin énemi ve
sonugclari Uzerine sunumlar yapildi.

Yasanan deprem felaketi sonrasi Universitelerde dnce uzaktan, yakin dénemde de hibrit
egitime gecilmesi nedeniyle katilimci sayisi hedeflenen sayinin altinda kaldi. Buna karsin,
etkilesimi yiksek bir seminer oldu. Sunumlarin ardindan pek c¢ok aktif soru geldi. Soru
yoneltenlerde, dili sircen ve aninda soylemini glncelleyenler de dikkat cekiciydi. Panel
sonrasi katiimcilardan, konusmacilarin yanina gelerek "isin iginde olunca bazen farkindaligi
kacirabiliyoruz. Empati kurma acgisindan ¢ok faydali bir seminer oldu.” diyerek geri bildirimde
bulunanlar oldu.

Hizli HIV Testi Uyqulamasi

HIV testi uygulamasi, IKCU Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi’nde Haziran - Temmuz 2023
aylarinda yaratalda.

F. TESEKKUR
Egitime ve panele katilan tiim katilimcilar basta olmak (zere;

Proje egitmenleri olan; -Dog¢.Dr. Asya Banu Babaoglu’na, Dr. Ogr.Uyesi. Salih Atakan
Nemli’ye, aktivist Cigdem Simsek’e ve aktivist Onder Bora’ya,

Egitim silresince yanimizda olan ve gidnlerimizi glizellestiren Halk Saghgi
asistanlari Arast. Goér.Dr Seda Demirci’ye ve Arast.Gor.Dr.Hiiner Bulut’a,

Cati Bostanli’'nin kapilarini bize agarak mekan destegi saglayan Karsiyaka
Belediyesi’ne, Yardimsever ve nazik ¢aligsanlarina,

Bariyer materyalleri icin Ttrkiye Aile Planlama Vakfi (TAPV) na,

Projeyi hayata gecirmemize destek saglayan Gilead Sciences Tlirkiye’ye

cok tesekkiir ederiz.



EK 1: OTURUM ONCESIi VE SONRASI UYGULANAN ANKET

Cinsiyetiniz nedir?

Cinsiyetiniz nedir?

QO Erkek

QO Erkek
O kadin

(:, Kadin
O Dpiger

O piger

Kag yasindasiniz?
Kag yasgindasiniz?

Kaginci siniftasiniz?
Kaginci siniftasiniz?

| |

BOIUMUNUz?

BoOIUumunuz?

Q) Tip fakultesi BOIUmMUnuz?

O Dig hekimligi

O Hemgirelik

O Dpiger (lutfen belirtiniz)

Daha 6nceden HIV ile ilgili egitim aldiniz mi?

Daha 6nceden HIV ile ilgili

O Evet )
egitim aldiniz mi?
O Hayrr
g () Evet
N/
K:‘ Hayir

HIV pozitif oldugunu bildiginiz bir akrabaniz veya arkadaginiz var

mi? _




O Hayir

HIV pozitif oldugunu bildiginiz bir akrabaniz veya arkadasiniz var
mi?

HIV pozitif oldugunu bildiginiz bir

O Evet ; .
akrabaniz veya OFKUCIU&;\W: var

~ mi?
QO Hayir
() Evet
() Hayrr
W/

Klinik pratiklerinizde hi¢ HIV pozitif hasta ile ilgilendiniz mi?

O cevabiniz evet ise, yaklagik olarak kag HIV pozitif hasta goérdintz

Klinik pratiklerinizde hi¢ HIV
porzitif hasta ile ilgilendiniz mi?

O Hayir cevobini

It hasta gordu

arak kag

z evet ise, yak

<:> o
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Latfen agagidaki ifadelere ne derecede katildiginiz belirtiniz.

Latfen agagidaki ifadelere ne

derecede katildiginizi belirtiniz
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Latfen asagidaki ifadelere ne derecede katildiginizi belirtiniz.

agidaki ifadelere ne

de katildiginizi be
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Latfen HIV pozitif hastalar digtnerek agagida verilen davraniglari
gergeklestirme ihtimalinizi belirtiniz.
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Latfen HIV pozitif hast

intimalinizi belirtiniz




Asagidaki HIV porzitif bireylerle ilgili olarak bazi ifadeler yer
almaktadir. Lutfen bu ifadelerle ilgili gorusglerinizi belirtiniz.
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Asagidaki HIV pozitif birey

ilgili olarak bazi ifa

almaktadir. Lutfen bu ifac

Igili goraslerinizi belirtiniz
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Latfen agsagida belirtilen eylemlerden HIV bulasg yollari icin

dogru oldugunu dustndugunuz siklarn seginiz. Birden gok

segenek i§uretleyebilirsiniz. Latfen asagida belirtilen
eylemlerden HIV bulas yollari

igin dogru oldugunu
(] &puasme () sivrisinek 1smig disuindagunuz giklarl seginiz.
Birden ¢ok secenek
isaretleyebilirsiniz.

[ vajinal seks [(J Enjektéran batmasi
= Sivrisinek
3 opusme
[] oral seks (0 Gebelikte anneden bebege (m)}e O iSing
[J Anal seks [ emzirme

” Hasta bakimi sirasinda kan ile
D Tabak, ¢catal-kasigin ortak kullanimi
= temas etme

HIV poritif bireylerin dokundugu

Kan bagis! Oral seks
O 918 yerlere temas etme O

() kan transfazonu

Asagida HIV ile ilgili birtakim ifadeler yer almaktadir. Lutfen bu
ifadelerin dogrulugunu belirtiniz.

Asagida HIV ile ilgili birtakim
ifadeler yer almaktadir. Latfen
bu ifadelerin dogrulugunu

O O O belirtiniz.
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