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PROJECT OBJECTIVES AND GOALS

The “Me and My Healthcare Provider” Campaign has been run by the IAS — International
AIDS Society since 2016, with support from Gilead Sciences.

This campaign aims to raise awareness among all healthcare professionals working in HIV
prevention, treatment, and care about providing non-discriminatory services. At the same
time, it recognizes and honors healthcare providers who offer inclusive services free from
stigma and discrimination.

The campaign seeks to better understand the factors that motivate these health champions
to provide stigma-free care, encourage the sharing of their stories, and inspire more
healthcare professionals to confront and address stigma.

In 2024, the campaign expanded to Turkey. Pozitif-iz Association participated in this process,
representing our country. We worked to create a symbol of hope against the challenges that
stigma and discrimination impose on the lives of people living with HIV.

Through the hashtags #StigmaFreeCare and #OnyargisizSaglikHizmeti (#Prejudice-Free
Healthcare) we strived to promote inclusive, fair, and dignified healthcare in Turkey and
globally.
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Pozitif-iz Dernegi olarak,
Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS)
ve Gilead Sciences tarafindan
desteklenen 'Ben ve Saghk
Galiganim Kampanyasi (Me and
My Healthcare Provider
Campaign - MMHCP)"
kapsaminda IKINCI KEZ
HAREKETE GEGIYORUZ!

#StigmaFreeCare
#OnyargisizSaglikHizmeti

Pozitif-iz Darnagi

Giddem Simsek
Yénetim Kurulu Bagkant

#StigmaFreeCare
#MMHCP

Me and My
Healthcare
Provider

) GILEAD | HIV

. 66

4 Kampanyaya Katiimak Gok
Kolay!

Siz de destek vermek, damgalama
ve aynmcilia karsi sesinizi
duyurmak istiyorsaniz,
kampanyamiza katilabilirsiniz!

Bunun icin yapman:z gereken tek sey,
asafudaki formu doldurarak adayiniz/
belirlemeniz

https://forms. gle/nSqCpajcdgHoC2Ra

Pozitif-iz Darnegi

Didem Onsilr
Kurucu Oye

#StigmaFreeCare
#MMHCP
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yagayan bireylerin kendilerini
& degerli ve saygi duyuldugunu
hissettigi giivenli ve destekleyici
bir ortam yaratmanin zamani geldi
de gegiyor!
Birlikte aynmcilik ve
damgalanmaya son verebilir,
herkesin hak ettigi esit ve adil
saglik hiyngtine erigimini
Pozitif-iz Darnagi saglayabllirie.
#ZeroDiscriminationDay
Onder Bora
Yonetim Kuruk Oyesi
#StigmaFreeCare
H#MMHCP

From Turkey, 4 champions were selected from 105 nominees put forward by people living
with HIV. Here are Turkey’s champions:

e Assoc. Prof. Dr. Asuman Seng6z inan (Infectious Diseases Specialist, Haydarpasa
Numune Training and Research Hospital)

e Pharmacy Technician Murat Aslan

« Nurse Ceren Isik Ozkahya (Volunteer and Testing Center, izmir Tepecik Training

and Research Hospital)

e Nurse Ozgiir Kilig (izmir Tepecik Training and Research Hospital)

To hear the champions’ messages:
https://youtu.be/aXdp4 i1bg8?si=wfKUhwXMsgcQrf3l



https://youtu.be/aXdp4_i1bg8?si=wfKUhwXMsqcQrf3I
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Notes from People Living with HIV and Healthcare Providers

Kiz Kulesiii nominated Assoc. Prof. Dr. Asuman Seng6z inan:

Since the day | met Assoc. Prof. Dr.
Asuman Seng6z inan, the fear, uncertainty,
and anxiety | had inside were replaced with
trust, peace, and hope. While learning to
live with HIV, | realized that what | needed
most wasn’t just medical information—it
was a reassuring look, a listening ear, and a

" | _ heart free of judgment. Asuman Hanim
=P, r offered all of these at once.
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Every time | stepped into the clinic, it felt
less like entering a healthcare institution
and more like stepping into a space where |
felt safe. She didn't just look at lab results—
she looked at the person carrying those
results. That's what makes her so special:
. - she focuses not on the infection, but on the
Asuman Seng6z Inan human being.

I

Each time | came to see Dr. Asuman, | felt seen, valued, and respected. It's hard to describe
how precious that is for someone living with HIV. Meeting her was a turning point in my life,
especially during the initial period after my diagnosis, when | was overwhelmed with fear. Her
patience, sincerity, and warm smile were just as much a part of my treatment as her medical
explanations.

While living with HIV, we often face prejudice, exclusion, and ignorance. But Asuman Hanim,
with her knowledge, empathy, and professionalism, turned all of that around. The support |
received from her healed not only my body, but also my soul.

I’'m so glad she exists. I'm so glad healthcare professionals like her are working in this field.
She is not just a doctor—she is a source of hope.

With all my heart, | thank her.
Assoc. Prof. Dr. Asuman Sengdz inan: #IDoTheRightThing because...
“Medicine alone is not enough to heal — compassion and care are also essential.”

Becoming a doctor was my childhood dream. While my friends dressed up their dolls as
princesses, | was the child giving my dolls medicine and injections, declaring them healed.
Even at that early age, | would tell people that one day | would bring truckloads of medicine
and doctors to my small town and cure everyone who was sick. That passion still lives within
me. Today, | find joy in being an infectious diseases specialist actively working in the field, a
medical educator at the university, a researcher collaborating with young colleagues on
academic projects, and an HIV activist contributing to community initiatives.

My journey with people living with HIV (PLWH) began in the late 1990s, when | started my
specialty training. The hospital where | trained provided comprehensive care and had highly
experienced physicians. Witnessing the challenges faced by PLWH and their loved ones
deeply moved me and motivated me to work more closely with them. At that time, treatment
required taking handfuls of pills, and patients often suffered from disfiguring side effects like
facial wasting and abdominal fat accumulation. What affected me most, however, were their



fears—losing their partners, jobs, friends, social lives, and dreams for the future. These
weren't irrational worries; tragically, many of them came true.

Today, HIV management has become much easier thanks to modern antiretroviral therapies
that are safer and simpler to use. The U=U principle—Undetectable = Untransmittable,
meaning that individuals with sustained viral suppression for six months cannot transmit HIV
to their sexual partners—was a revolutionary breakthrough. Yet, even this scientific
milestone has not been enough to eliminate stigma and discrimination. In my country,
antiretroviral treatment is provided unconditionally to all insured individuals by the
government, and viral suppression rates are high thanks to skilled healthcare professionals.
However, due to persistent stigma, only about 50% of people living with HIV have been
diagnosed, and new infections continue to rise.

Looking back, | feel privileged to have supported patients from the moment of their
diagnosis—offering private, compassionate conversations outside of the clinic setting,
witnessing the birth and growth of their healthy children, helping them find and maintain
employment, being part of their weddings, careers, losses, and joys. Watching them live
long, fulfilling lives has been the greatest meaning of my own.

At every opportunity—whether speaking to five people or fifty—I continue to raise awareness
in high schools, universities, TV programs, and advocacy organizations. | talk about how HIV
is transmitted, more importantly how it is not transmitted, the new methods of prevention, and
how stigma has no place in the U=U era. Contributing to the development of strong public
health policies that combat stigma, improve testing rates, and ultimately end HIV remains
one of my key professional goals and lifelong dreams.

With hope and love,

May we all live in a better world.

Goékhan Levon Alpkut nominated Nurse Ozgiir Kilig:

I have been living as an HIV-positive person for many = 5
years. :

When | was first diagnosed, | thought my world was
going to collapse. But it didn’t take me long to realize
that instead of falling apart, | would rise completely
from my ashes. | found out | was HIV-positive by
chance, during a blood test before an operation.
Afterward, the health laboratory informed me that |
needed to go to hospitals where | could receive the
most appropriate treatment and care from qualified
healthcare personnel.

During this time, | felt anxious, angry, regretful, and
deeply sad. | was overwhelmed with thoughts like,
‘How will my life go on? What kinds of health
problems will | face? Will | recover?”

What made it harder was that, in my youth, | had been
deeply disturbed by the widespread prejudiced
attitudes in society toward infections like HIV. In fact,
without even realizing it, | had worked on this issue
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Ozgiir Kilig



myself as part of the red ribbon movement. Life is strange! Things can change so quickly.

During this process, | met Nurse Mr. Ozgiir at izmir Tepecik Training and Research Hospital.
On the very first day of my diagnosis, he made a sincere impression on me by reassuring me
while giving great importance to confidentiality. Mr. Ozgiir explained in detail what was
happening at every stage of diagnosis and treatment, what steps would be taken, and what
could be done. It didn’t feel like a routine medical explanation—it felt like a warm, genuine
conversation between two friends. This way of communicating eased my mind, which was
burdened by so many emotions.

Especially when he said, “If you stick to the treatment steps, everything will be fine. This is a
scientific fact—there’s no other outcome,” | felt my anxiety start to lift.

From the very beginning, Mr. Ozgiir's sincere and friendly approach made me feel seen not
as a ‘patient,” but as a human being. Whenever he saw me waiting in line at the door, he
would playfully scold me, saying, “Why are you waiting? Knock and come in. You're under
follow-up.” When | couldn’t make it to the hospital, he’d say, “Call or send a message,” and
even when | was out of town, he made sure | could get my prescriptions filled.

This behavior and attitude made me feel truly valued and important. It helped me regain
control over the suicidal thoughts | was struggling with at the time and allowed me to come to
the hospital with more ease.

There is only one person | want to win this campaign: Mr. Ozgiir. Even as | write these lines,
| go back to that first day of my diagnosis, sitting hunched over at the table across from him
at Tepecik Hospital, and | get emotional.

This campaign was won by Mr. Ozgiir—whose eyes shine with the purity of his heart and the
virtue of his work ethic. Even now, he treats other HIV-positive people not just because it's
his job, but because it comes from within.

| sincerely thank Mr. Ozgir and all healthcare workers who support us under all
circumstances, who never act with prejudice, and who make us feel their presence through
their kind smiles, good intentions, and beautiful energy.

Stay healthy,
Gokhan Levon ALPKUT

“] Do This Job Because” — Ozgiir KILIG

| have been working as a nurse for 17 years, and for the past 4 years, | have been serving as
an HIV nurse while also providing voluntary counseling.

| have always believed that no one should be discriminated against or marginalized because
of their sexual identity, race, beliefs, or social status.

When | started working at the Infectious Diseases Clinic, | already had knowledge about HIV.
But I quickly realized that the challenges faced by people living with HIV went far beyond
medical concerns. Many clients were afraid to seek healthcare due to homophobic attitudes
they had previously encountered. They were often denied basic services like dental care,
dismissed from their jobs when their status was discovered, or charged extra fees for
surgeries in private hospitals.

I've seen that many of these barriers can be overcome with empathy, sincerity, and a
supportive approach. I've experienced firsthand how deeply healing it can be—for both
sides—when we truly connect with people and offer safe, respectful care.



| understand them. And if our clinic has managed to become a safe haven for even one
person, if we've earned that trust, | feel immense pride in what we do.

| do this job because | want to help eliminate the misinformation, prejudice, stigma, and
marginalization faced by people living with HIV. | want to contribute to building an equal, just,
and safe society.

Arya Siiel nominated Nurse Ceren Ozkahya Isik:

Me and My Healthcare Worker: Gratitude to Nurse
Ceren

On April 5, 2021, at just 20 years old, | was
diagnosed with HIV. In that moment, | thought my life
would never be the same again. | walked into the
hospital with a thousand questions in my mind and a
deep sense of anxiety and loneliness in my heart. At
the early stage of my treatment, | was trying to
understand what was happening and find a way to
adapt.

It was a little later that | met Nurse Ceren. Although
she wasn't there at the very beginning of my
treatment, she quickly became an irreplaceable
source of support. From the very first moment, she
made me feel that | wasn’t alone. She was more than
a healthcare professional—she became a
companion, a source of strength, and a truly sincere
friend.

Ceren Ozkahya Isik

Ms. Ceren was by my side throughout the years of

my follow-up care. She personally took care of every detail, from the smallest check-up to the
most important vaccinations. She administered my vaccines with her own hands and greeted
me with a warm smile every time we met. Her care healed not only my body but also my
spirit. On days when | felt low, a few kind words from her gave me strength again. With her
support, | began to see living with HIV not as a “burden” but as a “journey.”

And perhaps the most meaningful part is this: Ms. Ceren always took a firm stance against
stigma and discrimination. Her unwavering attitude left no room for prejudice toward people
living with HIV. She made me feel safe and respected. | was never judged by her—only
accepted.

Looking back today, the feelings | once thought | would never escape—fear, despair,
isolation—have been replaced with hope, trust, and love. Thanks to Ms. Ceren, | healed not
only physically, but emotionally as well. | was able to build a life with the person | love, and |
found the courage to tell him about my HIV status openly, honestly, and safely. That was a
huge step for me, and Ms. Ceren’s support played an immeasurable role in it.

Recently, | learned that a vote was being held as part of the Me and My Healthcare Worker
campaign organized by Pozitif-iz Association. | cast my vote for Ms. Ceren without a
moment’s hesitation. Her presence left a deep, healing impact on my life, and this campaign
gave me the chance to express it.



People who leave a positive mark are never forgotten. Ms. Ceren left an unforgettable mark
on my life—not just with her professional knowledge, but with her compassion and humanity.
| offer her my deepest gratitude. | am truly grateful that our paths crossed. This letter is just a
small reflection of my appreciation for her.

Ayra Suel
Ceren Ozkahya Isik: #IDoTheRightThing because...

| began my career as a midwife, working in the field of pregnancy and infant health for nearly
15 years. Loving people, building bonds with them, and witnessing new life coming into the
world brought me great joy. After giving birth to my own triplets, my professional path shifted,
and | began working as a nurse in the field of HIV.

I've always had strong communication skills and a passion for connecting with people.
Offering hope, enhancing quality of life, and making a meaningful difference in someone's
journey has always felt deeply fulfilling. | thought to myself, “Why not work in this field?” and
quickly updated my knowledge about HIV. My goal was to ensure that people could access
healthcare without fear of stigma or discrimination. | realized that people living with HIV
needed not only medical care but also psychological and social support—and | made it a
priority to address those needs.

For the past two years, | have been working to improve the quality of life for people living with
HIV, helping them access and stay engaged with treatment, and raising public awareness. |
support my clients in receiving psychological and social assistance, especially because many
worry that their HIV status will be exposed due to widespread misinformation. | have had
clients who couldn’t cope with these fears—some even considered ending their lives. But
through listening, supporting, and simply being present, | helped them find their way back to
life. In a sense, they were reborn.

For me, being an HIV nurse means reviving hope. Every day, | strive to approach people
facing prejudice, stigma, and discrimination with compassion, to create a safe space for
them, and to help improve their well-being. Providing care that is infused with knowledge,
empathy, and love—and treating my patients not just as a healthcare worker, but also as a
true companion—is the deepest and most meaningful reason behind my unwavering
dedication to this profession.




Sevgi Yilmaz nominated Pharmacy Technician Murat Aslan:

One of the most essential needs for people living with
HIV in accessing healthcare services is respect,
privacy, and a non-judgmental approach. This is
exactly where Mr. Murat stands out as a pharmacist
who makes a real difference.

For many people living with HIV, including myself, Mr.
Murat's pharmacy is not just a place to collect
medication; it is also a safe, humane space free from
stigma. Mr. Murat doesn't just hand out medicine—he
approaches his clients with respect, trust, and sincerity
that reminds them of their worth. By making eye
contact, addressing clients by name, strictly adhering
to principles of privacy, and most importantly, listening
without judgment, he makes people feel seen and
valued.

Mr. Murat's approach is not limited to his personal
practice. He also educates his colleagues about HIV,
raises their awareness, and ensures that everyone
working at the pharmacy shows the same level of
care. As a result, when people living with HIV visit the
pharmacy, they are met not only by Mr. Murat but by
an entire team that treats them with respect and sensitivity.

Murat Aslan

This approach to service stands as a powerful stance against the discrimination, exclusion,
and prejudice experienced by people living with HIV. Mr. Murat’s way of working becomes a
source of strength that supports not only physical health but also mental and emotional well-
being.

For people living with HIV, having healthcare professionals like him is vital. In my view, Mr.
Murat is not just a pharmacist—he is also a symbol of resistance against stigma and an
advocate for human dignity.

Murat Aslan: #/IDoTheRightThing because...

| still remember the day | started working in 1998. The powerful scent of medicine that hit me
the moment | stepped into the pharmacy was mesmerizing. The white coats, the colorful
boxes, the hundreds of different medications waiting to be discovered—I felt like | was made
for this profession. Over the years, | not only became skilled in my work but also built strong
relationships with people, eventually becoming a well-loved figure in the community. As time
passed, | grew into the profession | had entered with such enthusiasm. | thought | knew
every drug, every illness—or so | believed.

But in 2010, a single encounter changed everything. One day, a customer walked into the
pharmacy. His name was “T” and his prescription read: HIV. | realized | knew nothing about
the medication he needed, or about HIV itself. What was HIV? Why did it happen? And why
did it intrigue me so much?

That curiosity began to consume me. | had to learn more, but | wasn’t sure how to begin.
Should | ask? Should | stay silent? | decided to take a chance. | offered him a coffee, then
gathered the courage to start a conversation: “What is HIV? What causes it?” Our eyes
met—briefly, yet meaningfully. And then he started talking. He had lived with the diagnosis



for some time and spoke with clarity and knowledge. | asked questions, and he patiently
answered. That conversation was the beginning of a transformation.

Each answer filled in a missing piece. Still, | felt a void. | needed to learn more. After work, |
went to an internet café—home internet wasn’t common back then—and typed HIV into the
search bar. Suddenly, a flood of information appeared. But which source was accurate?
What could | trust? What hit me the hardest was realizing the real challenge of HIV—it wasn't
just medical. It was social.

Homophobia, discrimination, stigma, attacks on personal rights... so many layers of injustice.
| learned that HIV could be managed with medication and that people could live long, healthy
lives. But how could we fight the social prejudice? That was the real battle.

We needed awareness, education, and empathy. Only then could we become a truly modern
society. This was what made HIV so difficult—not the virus, but the discrimination. | began to
see activists resisting this injustice. In news coverage and public protests, | saw people with
painted faces, holding banners, raising their voices. These were individuals who refused to
be silenced, who demanded dignity and visibility. And | made a promise to myself: | would
never be part of the silence.

Since then, I've met many people living with HIV who have touched my life deeply. We've
shared pain, tears, and laughter. Some became like siblings. Others, close friends.

The white coat | wear reminds me daily that everyone deserves equal care. It reminds me to
speak in a language people can understand, and to nurture trust. | often say, “I'm proud to be
a pharmacy technician. I'm proud to distribute health. I'm proud that I've helped so many
people feel safe, and that we've become like family. I'm proud that I've been able to touch
lives and be part of their journey. I'm proud of the work | do.” And | will keep saying it.
Because | know—I still have many lives to touch.

No matter what happens, | will never give up.



Press Release

HIV-Friendly Healthcare Providers Receive Awards

Pioneering Healthcare Providers in the Fight Against Stigma Honored at the “Me and
My Healthcare Provider” Campaign

The award ceremony for the Me and My Healthcare Provider campaign, organized
under the leadership of the International AIDS Society (IAS) and Pozitif-iz Association
with the support of Gilead, took place on Saturday, October 4, 2025, in Istanbul. These
awards, given to HIV-friendly healthcare providers in Tiirkiye, found their recipients
for the second time this year.

The campaign was launched to reduce the challenges faced by people living with HIV in
accessing healthcare services in Turkiye and to strengthen their relationship with healthcare
providers. This year’s award recipients were: Associate Professor Dr. Asuman Sengdz inan,
Infectious Diseases Specialist at Haydarpasa Numune Training and Research Hospital,
Murat Aslan, Pharmacy Technician; Nurse Ceren Isik Ozkahya from the Volunteer and
Testing Center of izmir Tepecik Training and Research Hospital; and Nurse Ozgiir Kilig from
izmir Tepecik Training and Research Hospital.
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Taking the lead in the campaign, Pozitif-iz Association joined in 2024, embracing and actively
advancing one of the most critical steps for the health rights of people living with HIV in
Tarkiye.

With the support of Gilead and in collaboration with IAS, the Me and My Healthcare Provider
campaign became a significant milestone in ensuring equal and fair access to healthcare for
people living with HIV in Tarkiye. This initiative greatly contributed to building a strong bridge
of solidarity and trust between healthcare providers and people living with HIV.



The campaign aims to address discrimination, prejudice, and lack of knowledge encountered
by people living with HIV in accessing healthcare services in Turkiye. It encourages
healthcare professionals to be equipped with up-to-date and accurate information about HIV
and to provide care guided by the principles of empathy, confidentiality, and respect. The
ultimate goal is to ensure that people living with HIV feel safe within the healthcare system
and receive high-quality care under equal conditions. This is seen as an important step
toward reducing stigma and discrimination in society and promoting an inclusive approach in
the healthcare field.

For Success in Treatment: Empathy and Understanding

At the launch event held at the Pozitif-iz Association center, the topics of prejudice, lack of
information, and discrimination faced by people living with HIV in the healthcare system were
discussed constructively. Participants shared a common vision that increased empathy and
understanding between healthcare providers and people living with HIV supports treatment
adherence and improves quality of life.

Cigdem Simsek, Founding Member of Pozitif-iz Association, said:

“This campaign is a very important step in ensuring that people living with HIV feel safe and
valued in the healthcare system. The empathy of our healthcare providers, their access to
accurate information, and their respect for confidentiality directly impact our treatment
processes. The Me and My Healthcare Provider campaign gives us all hope for reducing
stigma in society and ensuring equality in healthcare services. Being part of this process is a
great opportunity to strengthen our solidarity and make our voices heard. We wholeheartedly
congratulate our inspiring HIV-friendly healthcare providers for their achievements.”

Pozitif-iz Dernaegi




Messages from the Champions

Associate Professor Dr. Asuman Sengdz inan, an infectious diseases specialist who has
worked in HIV diagnosis and treatment for many years, emphasized the importance of the
campaign:

“‘We know very well the challenges people living with HIV face in accessing healthcare. To
remove these barriers, healthcare workers must first become aware. The Me and My
Healthcare Provider campaign serves exactly this purpose; we are working to ensure that
equality and respect are the foundations of healthcare services. It is vital for everyone to
contribute to this process.”

Murat Aslan, Pharmacy Technician, said:

“As a pharmacy technician, | work to ensure that HIV-positive people can access their
medications safely and without interruption. This campaign encourages healthcare workers
to communicate more carefully and empathetically with people living with HIV. As a result,
clients’ trust increases, and adherence to treatment strengthens.”

Nurse Ceren Isik Ozkahya said:

“In the nursing profession, building trust with clients is essential for treatment. | am proud to
be part of the Me and My Healthcare Provider campaign to reduce the discrimination faced
by people living with HIV and make healthcare environments more inclusive.”

Nurse Ozgiir Kili¢ added:

“Treating people living with HIV without prejudice, with respect, and in accordance with
confidentiality rules is our fundamental principle. This campaign not only raises awareness
among healthcare workers but also takes an important step in creating positive awareness in
society.”




About the Campaign

Launched in 2016 and supported by Gilead, the Me and My Healthcare Provider campaign
recognizes healthcare providers who deliver quality HIV services to people facing stigma and
discrimination. The campaign aims to inspire similar practices by sharing the stories of these
healthcare workers.

More about the campaign: https://www.iasociety.org/me-and-my-healthcare-provider

About IAS

IAS is an organization that brings together scientists, policymakers, and activists to defend
the rights of people living with HIV and strengthen global solidarity. IAS hosts the world’'s
most prestigious HIV conferences.

About Pozitif-iz Association

Pozitif-iz is a civil society organization aiming to empower people living with HIV and their
relatives physically, mentally, and socially. It provides support and counseling services while
working to reduce prejudice against HIV and AIDS and spread accurate information. Pozitif-iz
addresses HIV from both a public health and human rights perspective and operates
accordingly. Its founders are activists with over 15 years of experience in the HIV field.

To watch the launch:
https://voutu.be/1ZmwF1D-JMo?si=b9sUSp-Z8zLvTtd7
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ACHIEVEMENTS WE OBTAINED DURING THE CAMPAIGN PERIOD

v

The announcement and launch bulletin of the “Me and My Healthcare Provider
Campaign,” which we initiated for the second time in 2025, was prominently featured on
the homepage of our website www.pozitifiz.org, which receives an average of 15,000
page views per month. When visitors entered the website, the campaign visual was the
first thing they saw. By emphasizing the purpose and importance of the campaign,
awareness and impact increased, contributing to the formation of public consciousness.

The campaign launch announcement was published on the main screen of the Pozitif-iz
Association website on February 28, 2025, and remained displayed at the main entrance
for one month. During this period, the website received an average of nearly 1,000 views
per day.

While the campaign received 22 applications in 2024, 105 people applied in 2025. In
other words, there was an approximate 377% increase in applications this year.

Four healthcare professionals—consisting of one doctor, one pharmacy technician, and
two nurses—were selected as “health champions.” This team made the role of healthcare
workers at every level visible, from physicians to pharmacists, from nurses to technical
staff, and demonstrated the decisive importance of a multidisciplinary approach in HIV
care.

The award ceremony for the campaign was held on Saturday, October 4, 2025, at the
Pozitif-iz Association center in Istanbul.

The opening speech of the launch was delivered by Cigdem Simsek, President of the
Pozitif-iz Association. Afterwards, Dr. Ahmet Yilmaz, Associate Medical Director and
Therapeutic Area Leader at Gilead Sciences Tirkiye, took the floor. Following the
speeches, the awards were presented to the health champions, and recipients shared
their emotions through brief speeches.

Assoc. Prof. Dr. Asuman Sengdz inan expressed the deep meaning of the “Me and My
Healthcare Provider” campaign in her speech:

‘I have eight scientific awards (congress first places, etc.). | have the Ministry’s
Physician of the Year award. But this is the most meaningful award | have ever
received in my life. It is the award for the goodness that | insist on keeping alive in my
heart. Thank you so, so much again for making it possible. | am so glad you exist e#&®
o
These words showed that the campaign was not merely an award ceremony, but an
emotional moment that reminded us of the power of humanity, empathy, and kindness.

Among the guests were infectious disease physicians from various hospitals, activists,
as well as representatives from the Eskisehir Voluntary Counseling and Testing Center,
Avcilar Voluntary Counseling and Testing Center, Bahgesehir Voluntary Counseling and
Testing Center, and the Turkish Family Planning Foundation.

The participation of representatives from Voluntary Counseling and Testing Centers—
which are still limited in number and newly expanding in Turkiye—was of great
importance in terms of experience sharing and collaboration in this field.

The announcement of the champions and the launch event began to be published on the
website www.pozitifiz.org on October 6, 2025. The visual remained on the main screen
for one month. During this period, the website received an average of nearly 1,000
visitors per day.
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v' Within the scope of the campaign, through the posts we shared on our social media
accounts, we achieved a total of 5,680 reach and 13,525 views on Instagram, 329 reach
and 531 views on Facebook, and 2,551 views on X (Twitter), reaching a total of 6,009
reach and 16,696 views overall. (For detailed statistics, see: ANNEX 1 Social Media and
Website Statistics)

v' Campaign news appeared in 25 national and local media outlets, including Turkiye’'s
official state news agency. (See: ANNEX 2 Media Clippings and Press Summary)

v" The number of views we were able to observe on the X accounts of some leading news
websites are as follows:

& Diken: 7,378 views
& Bianet: 2,484 views
& Evrensel: 3,271 views

v' As for the data of the champion announcement shared on October 6, 2025 via the
“Stronger Against HIV Together” digital platform of Gilead Tirkiye on their social media
channels:

& On Instagram: 1,401 views, 498 reach, 16 engagements
& On Facebook: 136 views, 84 reach, 7 engagements
& On X: 99 views

When looking at the overall totals of the data, it is seen that the campaign’s reach and
impression numbers were significantly higher.



When considering only the impression numbers:

% Pozitif-iz Association social media accounts: 13,525 + 531 + 2,551 = 16,696
«News websites: 7,378 + 2,484 + 3,271 = 13,133

& Gilead platform: 1,401 + 136 + 99 = 1,636

Total views: 16,696 + 13,133 + 1,636 = 31,376

Total: 31,376 views

The meetings and trainings where the campaign was mentioned
were as follows:

— On 19 August 2025, within the scope of the “Awareness Training on HIV and AIDS”
organized in cooperation with the Besiktas Local Organization of the Junior Chamber
International (JCI) Association, Onder Bora, Board Member of the Pozitif-iz Association,
delivered a presentation.

Bora mentioned the campaign in his presentation and highlighted the importance of good
practices in the healthcare field in reducing stigma and discrimination.

— On Wednesday, 24 September 2025, an “HIV Diagnosis Simulation” was held for
infectious diseases resident physicians at Bagaksehir Cam and Sakura City Hospital.

The workshop was facilitated by Cigdem Simsek, President of the Pozitif-iz Association,
who discussed the effects of stigma and discrimination in the processes of HIV diagnosis
and follow-up, emphasizing the importance of raising awareness on this topic. She also
spoke about the “Me and My Healthcare Provider” campaign, explaining how the
campaign makes good practice examples among healthcare workers visible and
strengthens trust in the patient—physician relationship. The event was attended by 40
infectious diseases physicians actively involved in HIV follow-up.
(https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-
boyutu-konusuldu)

- On 26-28 September 2025 in Adana, activist Cigdem Simsek delivered a presentation at
the ‘KLIMIK Anatolia HIV Symposium’ organized by the Turkish Society of Clinical
Microbiology and Infectious Diseases.

In the session titled “Closing Panel: Perspectives on HIV in Tirkiye and Future
Strategies,” Simsek spoke about the “Me and My Healthcare Provider” campaign and
emphasized the importance of healthcare workers serving as positive role models to
prevent stigma and discrimination.

The event was attended by 211 participants, including infectious disease specialists,
clinical microbiologists, nurses, and pharmacists from various provinces across
Tarkiye.(https://www.pozitifiz.org/post/klimik-anadolu-hiv-sempozyumuna-katildik)

At the “Positive Field Advocacy Workshop” held in Ankara on 1-2 November 2025, the
achievements of the Me and My Healthcare Provider campaign were shared.

At the workshop, which brought together subject-based and physician-based civil society
organizations, initiatives, and representatives of Voluntary Counseling and Testing
Centers working in the HIV field across Turkiye, Cigdem Simsek delivered a presentation
titled “Rights Violations — Stigma and Discrimination.” In her talk, she emphasized the
difference the campaign has made in combating stigma and the importance of


https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-boyutu-konusuldu
https://www.pozitifiz.org/post/basaksehir-cam-ve-sakura-sehir-hastanesinde-hivin-sosyal-boyutu-konusuldu
https://www.pozitifiz.org/post/klimik-anadolu-hiv-sempozyumuna-katildik

strengthening collaboration with healthcare workers. The event was attended by 40
participants consisting of leading representatives from various cities in the field.

The workshop was also attended by 2025 champion Nurse Ozgiir Kilig (Coordinator of
the Voluntary Counseling and Testing Center at izmir Tepecik Training and Research
Hospital), 2024 champion Prof. Dr. Husnu Pulluk¢u (Board Member of the Turkish
Society of Infectious Diseases and Clinical Microbiology — EKMUD), and 2024 champion
Nurse Ayse Akaltun (Coordinator of the Voluntary Counseling and Testing Center of
Ankara Cankaya Municipality).

While presenting the campaign, Cigdem Simsek received a big round of applause from
the audience for Prof. Dr. Hisnl Pullukgu, Nurse Ayse Akaltun, and Nurse Ozgur Kilig.
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v On 28 November 2025, Friday, we delivered a presentation at the online “World AIDS
Day” awareness event organized by HEVi LGBTI+ Association for activists working in
the fields of HIV and refugee rights. The event, which brought together civil society
representatives, activists, and healthcare professionals, aimed to increase the visibility of
people living with HIV, draw attention to rights violations, and strengthen solidarity—
particularly regarding access to testing, diagnosis, and treatment services for LGBTI+
individuals and LGBTI+ refugees in the context of HIV.

Pozitif Yasam Association, Kaos GL Association, and 17 Mayis Association also
contributed with their presentations. As Pozitif-iz Association, we presented the rights
violations occurring in the field of HIV in Tlrkiye based on the reports we publish. In this
context, we also shared the “Me and My Healthcare Worker Campaign” as a good
practice example for preventing violations.
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v" On the evening of Sunday, 30 November 2025, we took part in the online panel titled “In the
Footsteps of Trauma: The Healing Power of EMDR and HIV Awareness,” organized by the
Association for Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) to raise HIV
awareness and explore in depth the psychological impacts experienced during the
diagnosis process.

The event brought together 42 mental health professionals, addressing medical facts, rights-
based advocacy, and psychological recovery processes through a multidisciplinary lens.
Discussions highlighted how EMDR therapy can serve as a powerful resource in responding
to the traumatic effects of an HIV diagnosis.

In her presentation in the “Combating Stigma and Discrimination” section, Cigdem Simsek
illustrated, with concrete examples, the rights violations faced by people living with HIV—
from access to healthcare to the workplace. She emphasized that it is not HIV but prejudice
that makes people’s lives harder. She also spoke about the “Me and My Healthcare Provider”
Campaign, a good-practice example for stigma-free healthcare services.
(https://www.pozitifiz.org/post/hiv-farkindaligi-ve-emdr-nin-iyilestirici-qucu-etkinligi )
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https://www.pozitifiz.org/post/hiv-farkindaligi-ve-emdr-nin-iyilestirici-gucu-etkinligi

v" On the evening of Monday, December 1, 2025,

an online meeting hosted by the Sexual
Education, Treatment and Research
Association (CETAD) was held under the title
“‘HIV: What Do We Know? How Does It Affect
Social Life?” The panel, attended by nearly 40
experts, examined HIV from both clinical and
social perspectives.

In the first part of the panel, Prof. Dr. Stida Tekin,
an Infectious Diseases and Clinical Microbiology
Specialist, discussed the medical dimension of
HIV. In the second part, Cigdem Simsek,
Founding Member of the Pozitif-iz Association,
focused on the social dimension and the
experiences of people living with HIV.

She noted that rights violations occur most
frequently in the field of healthcare and are often
perpetuated by healthcare workers. She also

highlighted the Association’s “Me and My Healthcare Worker” campaign, which supports
the right of people living with HIV to benefit safely and without discrimination from
healthcare services, while underscoring the importance of cooperation with health

professionals.

CETAD BULUSMALARI
HIV: Neler Biliniyor?

Sosyal Hayati Nasil Etkiliyor?

Konusmaci

Moderator
engin GUVER

1 Aralk 2025
Cevrimig

CETAD &

(https://www.pozitifiz.org/post/cetad-bulusmalarinda-hivi-konustuk )
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https://www.pozitifiz.org/post/cetad-bulusmalarinda-hivi-konustuk

v On 3 December 2025, an “HIV/AIDS Awareness Seminar” open to all faculties was held
at Bahgesehir University. The seminar, organized in collaboration with Bahgesehir
University, the Pozitif-iz Association and the Turkish Family Health and Planning
Foundation, addressed the medical, social and rights-based dimensions of HIV.

During the event, Prof. Dr. Gllden Celik explained the medical aspects of HIV, including
modes of transmission, diagnostic processes, current treatment options and the
importance of access to care. Assoc. Prof. Dr. Rabia Can presented the functioning of
the Voluntary Counseling and Testing Center (GDTM), outlining its application
procedures and the free and anonymous services offered. Cigdem Simsek from Pozitif-iz
Association focused on the social dimension of HIV, discussing stigma, discrimination,
societal prejudices and the empowering role of civil society. Nursen Kanbur from the
Turkish Family Health and Planning Foundation detailed prevention methods, highlighting
safer sex practices, the importance of regular testing and risk-reduction approaches.
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v' The campaign outputs were shared during the 9th National HIV/AIDS Congress, held on
4-7 December 2025 in Antalya, with the participation of infectious disease specialists and
microbiologists from various provinces of Tlrkiye, and attended by more than 400
participants. The outputs were presented on the first day of the congress, during the
session titled “HIV Infection in Turkiye,” where the Ministry of Health’s Department of
Communicable Diseases also took part as a speaker, through the presentation “From the
Perspective of Civil Society” delivered by Cigdem Simsek, Chair of the Board of Pozitif-iz
Association. (https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-2025 )
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https://www.pozitifiz.org/post/ulusal-hiv-aids-kongresi-2025

v' We participated in the online “Pre-Field HIV/AIDS Training Seminars,” held in two
separate sessions on 27 November and 2 December 2025 and organized by the
volunteers of the Turkish Medical Students’ International Committee (TURKMSIC).
Our organization was represented by an activist during the sessions. The seminars,
which reached a total of 525 participants across both sessions, were broadcast live on

YouTube.

Activist Onder Bora, who joined the broadcast, delivered a presentation addressing the
medical, psychological, and legal dimensions of HIV. He also shared the “My Health
Worker and I” campaign, highlighting the critical importance of providing stigma-free and
discrimination-free healthcare services—especially for people living with HIV—and
emphasizing why this approach is essential for future healthcare professionals.
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ANNEX 1/ Pozitif-iz Association Social Media Statistics
Posts shared on Instagram:

— On 28 February 2025, the 1st Campaign Announcement post reached 1,448 accounts
and received 2,363 views.

— On 28 February 2025, the 2nd Campaign Announcement post reached 1,122 accounts
and received 1,750 views.

— On 1 March 2025, the Zero Discrimination post reached 1,286 accounts and received
2,012 views.

— On 3, 10, 12, 13, 15, and 21 March 2025, the campaign announcement and nomination
form were reshared via stories to maintain circulation.

— On 6 October 2025, the post announcing the champions reached 1,033 accounts and
received 4,257 views.

— On 6 October 2025, the post sharing the launch details reached 791 accounts and
received 3,143 views.

Posts shared on Facebook:

— On 28 February 2025, the 1st Campaign Announcement post received 163 views and 109
reach.

— On 28 February 2025, the 2nd Campaign Announcement post received 106 views and 68
reach.

— On 1 March 2025, the Zero Discrimination post received 127 views and 79 reach.

— On 3, 10, 12, 13, 15, and 21 March 2025, the campaign announcement and nomination
form were reshared via stories to maintain circulation.

— On 6 October 2025, the post sharing the launch details reached 73 accounts and received
135 views.

Posts shared on X:

— On 28 February 2025, the campaign start announcement post received 191 views.
— On 28 February 2025, the nomination form post received 192 views.

— On 1 March 2025, the Zero Discrimination Day post received 173 views.

— On 13 March 2025, the nomination post received 1,836 views.

— On 5 October 2025, the post announcing the champions received 159 views.



ANNEX 2 — News Clippings and Press Summary

News Clippings
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Bilisim Enerji Finans Gayrimenkul Gida Otomotiv  Diger

GILEAD SCIENCES >

“Ben ve Saglik Calisgamim" kampanyasinda 6diil alanlar belli oldu
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, "Bu kampanya,

HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini givende ve
degerli hissetmelerini saglamak igin cok 6nemli bir adim" dedi

£ 0610.2025 & Muhammet Fatih Kabasakal @ Istanbul B Genel

ISTANBUL (AA) - Gilead'in destegiyle Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi 6nciiliginde hayata gegirilen ‘Ben ve Sagiik Galisanim’ kampanyasinin 6dil

téreni istanbul'da gergeklestirildi.

Sirketten yapilan agiklamaya gore, kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigsimde karsilagtiklan zorluklan azaltmak ve saglik calisaniariyla

aralanindaki iliskiyi glglendirmek amaciyla baglatildi.

Kampanya kapsaminda Haydarpaga Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Asuman $eng6z inan, Eczane Teknikeri Murat
Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Goniilli ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden hemsire

Ozgiir Kilig ddillerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024'te kampanyaya dahil olarak Tarkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakk: alanindaki en kritik adimlardan birini

sahiplenip aktif rol Gstlendi

Kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini saglamada 6nemli bir i Gstlenirken, girisim, saglik galiganlanyla HIV ile yagayaniar

arasinda da gicli bir dayanigma ve given koprasinin kurulmasina katki sundu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklan ayrimcilik, 6nyargi ve bilgi eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, saglik calisanlaninin HIV

konusunda gincel ve dogru bilgiyle donatiimasi, empati, mahremiyet ve sayg: ilkkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor.

Boylece, HIV ile yagayanlarin sadlik sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalari amaglaniyor. Toplumda damgalama ve

aynmciligin azaltimasiyla saglik alaninda kapsayici bir anlayigin yerlegsmesi igin dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen taniimda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde karsilasu@ 6nyarglar, bilgi eksiklikleri ve aynmcilik konulan yapici bir sekilde

ele alindl.
- 'Tedavi sdreclerini dogrudan etkiliyor'

Aciklamada etkinlikteki goriislerine yer verilen Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simgek, kampanyanin HIV ile yasayan Kisilerin saglik sisteminde kendilerini givende

ve degerli hissetmelerini saglamak icin gok 6nemli bir adim oldugunu belirtti.

Simsek, saglik galisanlarinin konuya empatiyle yaklagmasi, dodru bilgiyle donanmasi ve gizlilije saygi gostermesinin, tedavi sireglerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak,

, toplumda | azaltmak ve sadlik hizmetlerinde esitligi saglamak icin herkese umut verdigini aktard..

Bu sirecin bir par¢as! olmanin, dayanigmay! gi¢lendirmek ve seslerini duyurmak adina biyik bir firsat olduguna deginen Simsek, ilham veren HIV dostu saglik ¢alisanianni

basanlanndan dolayi gonilden tebrik ettiklerini anlatti.
- 'Herkesin bu sirece katki vermesi cok dnemli*
Enfeksiyon Hastaliklart Uzmani Dog. Dr. Asuman $eng6z inan da HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadidi zorluklan ok iyi bildiklerini kaydetti.

inan, bu zorluklan kaldirmak igin saglik galisanlarinin 6ncelikle bilinglenmesi gerektigini paylasarak, '‘Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor,

esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi igin alisiyoruz. Herkesin bu siirece katki vermesi cok onemli. ifadelerini kullandi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yas n ilaglarina kesintisiz ve gavenle ul icin galigtigini vurguladi.

Kampanyalarinin, saglik ¢aliganlannin HIV ile yasayanlaria iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasini tegvik ettigini kaydeden Aslan, bdylece daniganlann gaveninin

artti@ini, tedaviye bagliigin giglendigini aktardi.
Hemgire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesledinde, daniganlarla given iligkisi kurmanin tedavinin olmazsa olmazi oldugunu paylasti.

Ozkahya, 'HIV ile yasayan kisilerin yagadigi aynmciliklan azaltmak ve saglik ortamlanini daha kapsayici hale getirmek igin ‘Ben ve Saglik Galisanim' kampanyasinin bir

parcasi olmaktan gurur duyuyorum. degerlendirmesinde bulundu.

Hemgire Ozgur Kilig ise, HIV ile yagayanlara kargi onyargisiz, saygil ve gizlilik kurallarina uygun davranmanin temel prensipleri oldugunu ve kampanyanin saglk

calisanlannin bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da olumlu farkindalik yaratacak 6nemli bir adim oldugunun altini gizdi.

Sosyal Medya'da Paylag
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4 > Haberier » Exonomi » “Ben ve Saduk Galisanem’ kampanyasinda 6601 alantar belli ooy

"Ben ve Saglik Calisganim” kampanyasinda odiil alanlar belli
oldu

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek: - “Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini
glivende ve degerli hissetmelerini saglamak igin ¢ok dnemli bir adim”

Adana'da dogru, tarafsiz ve en hizl haberi ulastiran
sosyal medya odakl dijital haber platformu.

Gilead'in destegiyle Ulustararasi AIDS Dernedi (IAS) ve Pozitif-iz Demedi onciliginde
hayata gegirilen “Ben ve Saglik Caliganim® kampanyasinin 6dl toreni Istanbul'da
gergeklestirildi.

Sirketten yapilan agiklamaya gore, kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saguk
hizmetlerine erigimde Kargilagtiklan zorluklan azaltmak ve saglik calisantarryla

aralanndaki iligkiyi guglendirmek amaciyla bagtatild

Kampanya kapsaminda Haydarpaga Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden
Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengoz Inan, Eczane Teknikerl Murat
Aslan, lzmir Tepecik Eqitim ve Arastirma Hastanesi Gonillii ve Test Merkezinden
hemgire Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesinden

hemgire Ozgir Kilig odullerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 te kampanyaya dahil olarak
Trkiye'de HIV ile yagayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini
sahiplenip aktif rol Ostlendl.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan Kisilerin saguik haklanna esit ve adil erlgimini

lamada énemli bir is girisim, saglik g HIV ile yasayanlar

arasinda da giglis bir ve given katki sundu.
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saguk hizmetlerine erisimde karsilagtiklan

aynimailik, nyargi ve bilgi eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, sagUik alisanlarinin
HIV konusunda guncel ve dogru bilgiyle donatilmasi, empati, mahremiyet ve saygt

Iikeleri dogrultusunda hizmet vermelerl tegvik edillyor.

Boylece, HIV ile yasayanlann saglk sisteminde kendilerini givende hissetmeleri ve esit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalan amaglaniyor. Toplumda damgalama ve
aynmailigin azaltlmasiyla saglik alaninda kapsayici bir anlayigin yerlegmesi igin onemli

bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen tanitimda, HIV ile yasayan Kisilerin saglik

onyargular, bilgi iklerl ve aynmailik konulan yapic bir
sekilde ele alindt

-"Tedavi siireglerini dogrudan etkiliyor™

Agiklamada etkinlikteki gorislerine yer veriten Pozit

iz Demegi Kurucu Oyesi Gigdem
$imgek, kampanyanin HIV ile yasayan Kigilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve
degerli hissetmelerini saglamak igin ok Gnemli bir adim oldugunu belirtti.

Simgek, saglik galisantannin konuya empatiyle yaklasmast, dogru bilgiyle donanmasi ve
gizlilige saygr gostermesinin, tedavi sireglerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak,
kampanyanin, toplumda damgalamay! azaltmak ve saglik hizmetlerinde egitligi
saglamak icin herkese umut verdigini aktardi.
Bu silrecin bir parcasi olmanin, dayanismay: gulendirmek ve seslerini duyurmak adina
bilyiik bir firsat olduguna deginen Simsek, ilham veren HIV dostu saglik gaisantarin
baantanndan dolay! goniilden tebrik ettiklerini anlatti.

“Herkesin bu sirece katki vermesi gok onemli®
Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengoz inan da HIV ile yasayan Kisilerin
saglik hizmetlerine erigimde yasadiqi zorluklan ok iyi bildiklerini kaydetti.
Inan, bu zorluklan kaldirmak igin saglik galisantaninin Gncelikie bilinglenmes!
gerektigini paylasarak, "Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet
ediyor, esitlik ve sayginin sagUik hizmetlerinde temel olmast igin aligiyoruz. Herkesin bu
siirece katki vermesi gok onemli.” ifadeterini kullandi.
Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlann ilaglarina

kesintisiz ve glivenle ulagmast igin calistigini vurgulads

K: saglik ¢ HIVile daha dikkatli ve

empatik davranmasini tesvik ettigini kaydeden Aslan, boylece danisanlann gaveninin

arttigini, tedaviye bagliigin giiglendigini aktard:

Hemgire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesleginde, danisanlarla giiven iligkisi

kurmanin tedavinin olmazsa olmazi oldugunu paylast.

Ozkahya, "HIV ile yasayan Kisilerin yasadigi aynmcilikian azaltmak ve saglik ortamlarini
daha kapsayict hale getirmek igin ‘Ben ve Saglik Galiganim® kampanyasinin bir pargasi

olmaktan gurur duyuyorum.” degerlendirmesinde bulundu.
Hemgire Ozgur Kilig ise, HIV ile yagayanlara kargl onyargisiz, saygili ve gizlitik

uygun temel prensipleri oldugunu ve kamg saglik
calisanarinin bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da olumlu farkindalik yaratacak

neml bir adim oldugunun altini gizd.
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HIV DOSTU SAGLIK CALISANLARI ODUL ALDI
IAS - Uluslararast AIDS Dernegi ve 6ncﬂ|ﬂ§unde,

Gilead'in destegiyle hayata gegirilen '‘Ben ve Saglik Calisanim’
kampanyasinin 6dl téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi gtndi Istanbul'da
gergeklesti. Kampanya kapsaminda Turkiye'de HIV dostu saglik
calisanlarina verilen bu 6duller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

2 0agi

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilastiklari zorluklari azaltmak ve saglik calisanlarwyla aralarindaki
iliskiyi gticlendirmek amacuyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa
Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklar:
Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonulli ve Test Merkezi'nden
Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir Kilig adiillerini ald.

Kampanyanin liderligini tstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda
kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki
alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol iistlendi.

"Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
saglamada énemli bir déniim noktasi oldu. Bu girisim, saglik calisanlari ile
HIV ile yasayanlar arasinda giiglii bir dayanigsma ve giiven képriisiinin

kurulmasina buyiik katki sundu.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilagtiklart ayrimcilik, 6nyargt ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor.
Saglik calisanlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmas;
empati, mahremiyet ve saygt ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tegvik
ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini giivende
hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalart amaclaniyor.
Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltilmast ile saglik alaninda
kapsayici bir anlayisin yerlegsmesi igin énemli bir adim olarak
degerlendiriliyor.

Tedavide Basari igin: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan
kisilerin saglik sisteminde karsilastigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve
ayrimcilik konulart yapict bir sekilde ele alindi. Katilimcilar, saglk
calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayigin,
tedaviye devamliligi destekleyerek yasam kalitesini yiikselttigi konusunda
ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlart
soyledi:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini
guvende ve degerli hissetmelerini saglamak icin cok 6nemli bir adim. Saghk
calisanlarimizin empatiyle yaklagmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige
saygt gostermesi, tedavi sureglerimizi dogrudan etkiliyor. '‘Ben ve Saglk
Calisganim' kampanyasi, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglk
hizmetlerinde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu siirecin bir
pargasi olmak, dayanigmamizi giiglendirmek ve sesimizi duyurmak adina
baytk bir firsat. ilham veren HIV dostu saglik calisanlarimizi basarilarindan

dolayi géniilden tebrik ediyoruz.”

Sampiyonlardan Mesajlar
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Damgalamaya karsi miicadele eden saglhk
calisanlari odiillendirildi

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak
Tirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip
aktif rol Gstlendi.

BIA Haber Merkezi

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Galisanlari “Ben ve Saglik
Calisanim” Kampanyasinda oddllendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernedi ve Pozitif-iz Dernegi 6nciliginde, Gilead'in
destediyle hayata gecirilen ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin 6dil
toreni, & Ekim 2025 Cumartesi giini Istanbul'da gerceklesti. Kampanya
kapsaminda Tiirkiye'de HIV dostu saglik calisanlarina verilen bu &diiller, bu yil
ikinci kez sahiplerini buldu.

Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari
zorluklari azaltmak ve saglik galisanlariyla aralarindakiiligkiyi gliclendirmek
amaclyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Gondilli ve Test Merkezinden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik
Egitim ve Arastirma Hastanesinden Hemsire Ozgiir Kilig dllerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya
dahil olarak Turkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik
adimlardan birini sahiplenip aktif rol Gstlendi.

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destedi ve IAS is birligiyle
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
sadlamada 6nemli bir doniim noktasi oldu. Bu girisim, sadlik calisanlariile HIV

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destedi ve IAS is birligiyle
Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erigimini
saglamada 6nemli bir déniim noktasi oldu. Bu girisim, saglik ¢alisanlari ile HIV
ile yasayanlar arasinda giigli bir dayanisma ve giiven kdpristniin kurulmasina
byiik katki sundu.

Kampanya, Tiirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigimde
karsilastiklari ayrimcilik, 6nyargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor.
Saglik calisanlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatiimasi;
empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik
ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini glivende
hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalari amaglaniyor.
Toplumda damgalama ve aynimciligin azaltiimasi ile saglik alaninda kapsayici
bir anlayisin yerlesmesi icin dnemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin
saglik sisteminde karsilastigi onyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari
yapici bir sekilde ele alindi. Katilimcilar, saglik calisanlariile HIV ile yasayanlar
arasinda artan empati ve anlayisin, tedaviye devamliligi destekleyerek yasam
kalitesini ylikselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.
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HIV dostu saglik calisanlar 6ddil aldi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi 6ncultgiinde, Gilead'in destegiyle hayata
gegcirilen 'Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin 6dul téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi gini
istanbul'da gerceklesti. Kampanya kapsaminda Turkiye'de HIV dostu saglik calisanlarina verilen
bu éduller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Tarkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar zorluklar azaltmak ve

, saglik calisanlanyla aralarindaki iliskiyi giiclendirmek amaciyla baglatilan kampanyada; Haydarpasa
) Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman
Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Géndilli ve

Test Merkezi'nden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden

Hemsire Ozgiir Kilig ddillerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak Turkiye'de

HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol Gstlendi.

"Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Trkiye'de HIV ile yasayan
kisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini saglamada énemli bir déniim noktasi oldu. Bu girisim,
saglik ¢alisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda glglu bir dayanigma ve gtiven kdprisinin
kurulmasina biyuk katki sundu.
Kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari ayrimcilik,
onyarg ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik calisanlarinin HIV konusunda glncel ve
dogru bilgiyle donatiimasi; empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri
tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti aimalan amaclaniyor. Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltiimasi

ile saglik alaninda kapsayici bir anlayisin yerlesmesi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.
Tedavide basari icin empati ve anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde
karsilastigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari yapici bir sekilde ele alindi. Katilimeilar,
saglik calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin, tedaviye devamlilig

destekleyerek yasam kalitesini ylkselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlan sdyledi:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli
hissetmelerini saglamak icin cok 6nemli bir adim. Saglik calisanlarimizin empatiyle yaklasmasi,
dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygi gostermesi, tedavi streclerimizi dogrudan etkiliyor.
‘Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasi, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglik hizmetlerinde
esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu strecin bir parcasi olmak, dayanismamizi
glglendirmek ve sesimizi duyurmak adina biiy(ik bir firsat. llham veren HIV dostu saglik

calisanlarimizi basanlarindan dolay géntilden tebrik ediyoruz."
"Herkesin bu stirece katki vermesi cok 6nemli"

Uzun yillardir HIV tani ve tedavi ¢alismalan yapan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman
Sengéz inan, kampanyanin 6nemine deginerek, "HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
yasadigi zorluklari cok iyi biliyoruz. Bu zorluklari kaldirmak icin saglk calisanlarinin éncelikle
bilinclenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor; esitlik
ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi igin ¢alisiyoruz. Herkesin bu stirece katki vermesi cok

onemli." dedi.




2@ 66 evrensel

ABONE OL ANASAYFA SON 24 SAAT ISCI-SENDIKA EKONOMI POLITIKA GUNCEL DUNYA

HIV ile miicadelede fark yaratan saglk
calisanlarina odul

Uluslararast AIDS
Dernegi ve Pozitif-iz
Dernegi onciiliigiinde
yiiriitiilen “Ben ve Saglik
Calisamm™
kampanyasinda HIV
dostu saglik calisanlart
adiillendirildi.

Merve Tur
mervetuur@gmail.com

Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Pozitif-iz Dernegi 6nciiliigiinde, Gilead'in destegiyle
yiiriitiilen “Ben ve Saghk Caliganim” kampanyasinin &diil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giini
Istanbul’da gerceklestirildi. Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilere kars: damgalamay: azaltmay:
ve saglik calisanlariyla giiven temelli iligkileri gliclendirmeyi hedefleyen kampanyada, bu yil
ikinci kez “HIV dostu saglik ¢alisanlan” édiillendirildi.

Haydarpaga Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesinden Dog. Dr. Asuman Sengdz Inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, {zmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesinden Hemgire
Ceren Isik Ozkahya ve Hemsire Ozgiir Kilig, HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine esit
erisimi icin gosterdikleri ¢abalar nedeniyle 6diil almaya hak kazandu.

“HIV ile yasayanlarin saglik hakki i¢in 6nemli bir adim”

Kampanyanin Tiirkiye ayagin yiiriiten Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda IAS ile is birligi
yaparak projeye dahil olmugtu. Dernek, HIV ile yasayan kisilerin saghk hizmetlerinde
kargilastiklar1 ayrimcilik ve dnyargilar azaltmak, saglik calisanlarinin dogru bilgi ve
empatiyle hareket etmesini saglamak amaciyla farkindalik caligmalari yiiriitiiyor.

Kampanya, saglik calisanlarini HIV konusunda giincel bilgiyle donatmayn, gizlilik ve saygi
ilkeleri dogrultusunda hizmet vermelerini tesvik etmeyi hedefliyor. Boylece HIV ile yasayan
kisilerin kendilerini giivende hissettikleri, ayrimciliktan uzak saglik hizmeti almalar
amaglaniyor.

“Tedavide basarinin yolu empati ve anlayistan geciyor”
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, térende yaptig1 konusmada sunlar: séyledi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende hissetmeleri
acisindan biiyiik 6nem tagiyor. Saglik calisanlarinin empatiyle yaklagmasi, dogru bilgiye sahip
olmas: ve gizlilige 6zen géstermesi, tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saghk
Calisamim’ kampanyasi toplumda damgalamay: azaltmak ve saglikta esitligi saglamak icin
hepimize umut veriyor.”

“Esitlik ve saygi saglik hizmetlerinin temeli olmal1”

Uzun yillardir HIV tam ve tedavisi alaninda ¢alisan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr.
Asuman Seng6z Inan, “HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetine erisimde yasadiklari
zorluklari biliyoruz. Bu zorluklarin ortadan kalkmas: i¢in saglik caliganlarinin bilinglenmesi
gerekiyor. Kampanya, esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel hale gelmesine katki
sunuyor.” ifadelerini kullandi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise, “Ilaclara giivenli erigim saglamak kadar, danisanlarla
empatik bir iligki kurmak da tedaviye baglihig: giiclendiriyor.” derken; Hemsire Ceren Isik
Ozkahya ve Ozgiir Kilic, kampanyanin “kapsayici, saygili ve 6nyargisiz” bir saghk ortamu
yaratmada doniistiiriicii rol oynadigim vurgulad.
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Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi onculiginde yuritilen
“Ben ve Saglk Calisanim” kampanyasinda HIV dostu saglik calisanlari
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"Ben ve Saglik Calisanim" kampanyasinda 6dl alanlar belli oldu

"Ben ve Saglik Calisanim® kampanyasinda 6diil alanlar belli oldu
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Q Kesfet HIV ile yasayan bireylere yonelik ayrimcilikla miicadele eden saglik
calisanlan 6dil aldi saglik.news/sglk/c33738

Q Bildirimler Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Calisanlari "Ben ve Saglik

: Calisanim" Kampanyasinda Odiillendirildi

B Mesajlar
IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi onciiliigiinde,

(3 Grok Gilead'in destegiyle hayata gecirilen 'Ben ve Saglik Calisanim'
kampanyasinin 6diil toreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii istanbul'da
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co p gerceklesti. Kampanya kapsaminda Tirkiye'de HIV dostu saglk
calisanlarina verilen bu édiiller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.
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Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
@ Daha fazla karsilastiklan zorluklar azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki
iliskiyi gliclendirmek amaciyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa
= . Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari
Gonderi yayinla s il
Uzmani Dog. Dr. Asuman Seng6z Inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan,
izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Goniillii ve Test

Merkezi'nden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve

Pozitifizorg ... Arastirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir Kili¢ dddillerini aldi.
@pozitifizorg
Kampanyanin liderligini Gistlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda
kampanyaya déahil olarak Tiirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki

alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol tistlendi.

#thaber #saglik #saglikhaber #saglik #health #saglikhaberleri

of

HIV ile yagayan bireylere yonelik aynmcilikla miicadele eden saglik caliganlan odiil aldi
F 1 ]

Kaynak: saglik.news
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"Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasinda odiil alanlar
belli oldu

o O Q Ana Sayfa » Uzman Gorusu » Enfeksiyon Hastaliklan 06.1

W B -A| A+
Gilead'in destegiyle Ulusidrarasi AIDS Dernegi
(IAS) ve Pozitif-iz Dernegi onciligiinde hayata
gegcirilen "Ben ve Saglik Caliganim™
kampanyasinin &diil toreni istanbul'da
gergeklestirildi.

Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek: "Bu
kampanya, HIV ile yasayan kisilerin sadlk sisteminde
kendilerini glivende ve degerli hissetmelerini saglamak
icin cok onemli bir adim™

Sirketten yapilan aciklamaya gore, kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
karsilagtiklan zorluklar azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi giiclendirmek amaciyla baslatildi.

Kampanya kapsaminda Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinden Enfeksiyon Hastaliklar
Uzmani Doc. Dr. Asuman Sengdz Inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Gonilli ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden hemgire Ozgiir Kilic édillerini aldi.

Kampanyanin liderligini Ustlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024'te kampanyaya dahil olarak Turkiye'de HIV ile
yasayanlarin saglk hakk: alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol ustlendi.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarnina esit ve adil erisimini saglamada 6nemli bir is
ustlenirken, girisim, sadlk calisanlanyla HIV ile yasayanlar arasinda da giicli bir dayanisma ve given
koprustunin kurulmasina katk: sundu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklan aynmalk, onyargi ve bilgi
eksikliklerinin gidermesi hedeflenirken, sadlk calisanlannin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle
donatilmasi, empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor.

Boylece, HIV ile yasayanlanin saglik sisteminde kendilerini givende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saglk
hizmeti almalan amaclaniyor. Toplumda damgalama ve aynmalidin azaltimasiyla saglk alaninda kapsayic bir
anlayisin yerlesmesi icin 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Pozitif-iz Dernedi merkezinde duzenlenen tanitimda, HIV ile yasayan kisilerin sadlk sisteminde karsilastigi
onyargilar, bilgi eksiklikleri ve ayrimcilik konulari yapici bir sekilde ele alindi.

- "Tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor™

Aciklamada etkinlikteki gériislerine yer verilen Pozitif-iz Dernedi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, kampanyanin
HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini saglamak icin cok
onemli bir adim oldugunu belirtti.

Simsek, saglik calisanlannin konuya empatiyle yaklasmasi, dodru bilgiyle donanmasi ve gizlilige sayag:
gostermesinin, tedavi sireclerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak, kampanyanin, toplumda damgalamay:
azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin herkese umut verdigini aktardi.

Bu sirecin bir pargasi olmanin, dayanismayi giclendirmek ve seslerini duyurmak adina buyik bir firsat
olduguna dedinen Simsek, ilham veren HIV dostu sadlk calisanlarini basanlanndan dolay: gondlden tebrik
ettiklerini anlatti.

- "Herkesin bu siirece katki vermesi cok 6nemli

Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan da HIV ile yasayan kisilerin sadlik hizmetlerine
erisimde yasadigi zorluklari cok iyi bildiklerini kaydetti.

inan, bu zorluklar kaldirmak igin saglik calisanlarinin éncelikle bilinclenmesi gerektigini paylasarak, "Ben ve
Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor, esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel
olmasi igin galisiyoruz. Herkesin bu siirece katki vermesi cok onemli."” ifadelerini kullandi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlarin ilaclarina kesintisiz ve givenle
ulasmasi igin galistigini vurguladi.

Kampanyalarinin, saglk calisanlaninin HIV ile yasayanlaria iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasini
tegvik ettigini kaydeden Aslan, bdylece danisanlarin giveninin arttiini, tedaviye baghhidin guclendigini
aktard:.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesledinde, danisanlarla giiven iliskisi kurmanin tedavinin olmazsa
olmazi oldugunu paylasti.

Ozkahya, "HIV ile yasayan kisilerin yasadidi aynmaliklan azaltmak ve sadlik ortamlarnini daha kapsayici hale
getirmek icin ‘Ben ve Saghk Calisanim' kampanyasinin bir parcasi olmaktan gurur duyuyorum.”
degerlendirmesinde bulundu.

Hemsire Ozair Kilic ise, HIV ile yasayanlara karsi 6nyargisiz, sayaili ve gizlilik kurallanna uygun davranmanin
temel prensipleri oldugunu ve kampanyanin sadlk calisanlarinin bilinclenmesini sagladigini ve toplumda da
olumlu farkindalik yaratacak énemli bir adim oldugunun altini gizdi.
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“Ben ve Saglik Caliganim” Kampanyasinda
Izmir’den Cifte Bagari

Saglik Haberi tarafindan yayinland:
12 Ekim 2025, 15:34 yayinland:

IAS — Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi nciliginde, Gilead'in destegiyle yuritilen
“Ben ve Saglk GCalisanim” kampanyasinin 8dol téreni 4 Ekim 2025'%te istanbul'da
gergeklestirildi. HIV dostu saglk caliganlanini onurlandirmak amaciyla dizenlenen térende,
damgalama ve ayrimailikla micadelede fark yaratan isimler &dillendirildi.

izmir Tepecik’ten Cifte Odul

Bu yil ikinci kez verilen “HIV Dostu Saghk Calisani” &dilleri arasinda en dikkat gekici bagari
saglik bilimleri Universitesi izmir Tepecik Egitim ve Araghrma Hastanesi’nden geldi.

G&nolls Damigmanlik ve Test Merkezi Hemgiresi Ceren Isik Ozkahya ile Hemgire Ozgir Kilig, HIV
ile yasayan bireylere sunduklar saygili, empatik ve kapsayici hizmetleriyle iki ayn 8dil kazand.
izmirden gelen bu basari, Tepecik Hastanesi’nin kapsayici saglik hizmeti anlayigini bir kez daha
one gikardi.

Empati ve Bilgi Tedavinin Anahtan

Térende ayrica Haydarpaga Numune Egitim ve Araghrma Hastanesi'nden Dog. Dr. Asuman
Sengdz inan ile Eczane Teknikeri Murat Aslan da sdule layik garoldi.

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde
kargilastiklari 8nyarg, bilgi eksikligi ve aynmahiga dikkat cekildi.

Katlimailar, empati ve anlayigin tedaviye bagllik ve yasam kalitesi zerindeki etkisine vurgu
yapti.

“Bu Kampanya Given Duygusunu Giglendiriyor”

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simgek, agilis konusmasinda su ifadeleri kullandi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini givende ve degerli
hissetmeleri igin gok dnemli bir adim. Saglk ¢alisanlarinin empatiyle yaklagmasi, dogru bilgiye
sahip olmasi ve gizlilige saygi géstermesi tedavi siirecini dogrudan etkiliyor.”

Odil Alanlardan Duygusal Mesaijlar

Dog. Dr. Asuman $engéz inan:
“Esitlik ve saygi, saglk hizmetlerinde temel olmali. Bu kampanya, farkindalik olusturmak
agisindan gok kiymetli.”

Eczane Teknikeri Murat Aslan:
“Empatiyle kurulan iletisim, daniganlarin tedaviye bagliligini artinyor. HIV ile yasayan kisilerin
givenle ilaglarina ulasabilmesi icin calisiyoruz.”

Hemsire Ceren Isik Ozkahya:
“Guven iligkisi tedavinin kalbidir. Bu kampanyada yer almak hemsirelik meslegi adina biyik bir
gurur.”

Hemgire Ozgir Kilig:
“Saygi, gizlilik ve ényargisiz yaklagim temel ilkelerimiz. Bu 8dil, insan odakli hemsireligin en
guzel yansimasi.”




O O O &2 X

n
Do

De

©

Gonderi yayinla

<« Gonderi

Anasayfa @ Kayseri Giinliik o o

@TemErsin

Kesfet HIV Dostu Saglik Calisanlar Odiil Aldi
Bildirimler
Mesajlar
Grok
Topluluklar

Profil

Daha fazla HIV Dostu Saghk Caliganlan Odiil Aldi

Kaynak: kayserigunlukhaber.com

< Gonderi

Diken & [ BET
Anasayfa ‘ @DikenComTr

Kesfet HIV pozitif bireylerin en ¢ok sagliga erisim hakki ihlal ediliyor

@mesudedemirr'in haberi

Bildirimler
Mesaijlar
Grok

Topluluklar

Profil 4 h‘

Daha fazla 'MESUDE DEMiR'iN HABERi [

HIV pozitif bireylerin en on_saghga erigim hakki ihlal ediliyor - Diken
Gonderi yaylnla Kaynak: diken.com.tr

00 8:18 - 17 Eki 2025 - 8.354 Goriintiileme




SA é LIK i{} GENEL CERRAHi v BESLENME VE DIYET v BEBEK VE GOCUK v/

# Anasayfa / Saglik Haber / HIV ile yasayan bireylere yonelik aynmailikla micadele eden saglik galisanlan 6dal aldi
HIV ile yasayan bireylere yonelik ayrimcilikla miicadele eden saglk
galisanlari odiil ald

@ Ridwan KARA X B - 6 Eim 2025 Pazartes 1655 #:0 W2 dakika okums soresi

Pozitic.; Darnegi

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglk Galisanlari “Ben ve Saglik Galisanim” Kampanyasinda
Odiillendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi 6nciiliigiinde, Gilead'in destegiyle hayata
gegirilen ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasinin édiil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi glini
istanbul'da gerceklesti. Kampanya kapsaminda Tiirkiye'de HIV dostu saglik calisanlarina verilen bu

odiiller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Tiirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklan zorluklan azaltmak ve saglik
cahsanlariyla aralanindaki iliskiyi giclendirmek amaciyla baglatilan kampanyada; Haydarpasa Numune
Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman $engéz inan,
Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Géniillii ve Test Merkezi'nden
Hemgire Ceren Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir

Kilig &ddillerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Poxzitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya déhil olarak Tirkiye'de HIV
ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol tstlendi.

“Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Tiirkiye'de HIV ile yagayan
kisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini saglamada énemli bir dénim noktasi oldu. Bu girisim,
saglik calisanlar ile HIV ile yasayanlar arasinda glicli bir dayanisma ve giiven kopristnin kurulmasina
byiik katki sundu.

Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar ayrimcilik,
onyarg ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik alisanlaninin HIV konusunda giincel ve dogru
bilgiyle donatilmasi; empati, mahremiyet ve sayqi ilkeleri dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor.
Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli
saglik hizmeti almalar amaglaniyor. Toplumda damgalama ve aynmailigin azaltilmasi ile saglik alaninda

kapsayici bir anlayisin yerlesmesi icin 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.
Tedavide Basari icin: Empati ve Anlayis

Porzitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde
kargilastigi 6nyargilar, bilgi eksiklikleri ve aynmailik konular yapici bir sekilde ele alindi. Katilimcilar,
saglik calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin, tedaviye devamliligi

destekleyerek yagam kalitesini ylikselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlari sdyledi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini
saglamak icin ok 6nemli bir adum. Saglik ¢ pati dogru bilgiyle
donanmast ve gizlilige saygt gostermesi, tedavi stireglerimizi dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Calisantm’

kampanyasi, toplumda damgalamay: azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitlig saglamak icin hepimize
umut veriyor. Bu stirecin bir parcast olmak, dayanismamizt giiclendirmek ve sesimizi duyurmak adina
bliyiik bir firsat. ilham veren HIV dostu saglik ¢alisanlarimizt bagarilarindan dolay: géniilden tebrik

ediyoruz”
Sampiyonlardan Mesajlar

Uzun yillardir HIV tani ve tedavi calismalan yapan Enfeksiyon Hastaliklar Uzmani Dog. Dr. Asuman
Sengoz inan, kampanyanin dnemine deginerek, “HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde
yasadigt zorluklart ¢ok iyi biliyoruz. Bu zorluklart kaldirmak icin saglik ¢alisanlarinin éncelikle
bilinglenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyast, tam da bu amaca hizmet ediyor; esitlik ve
saygunin saglik hizmetlerinde temel olmast icin calistyoruz. Herkesin bu siirece katkt vermesi cok

Snemli” dedi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “Eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlaru ilaglarina kesintisiz ve
glivenle ulasmast icin ¢alistyorum. Bu kampanya, saglik ¢alisanlarinin HIV ile yasayanlarla iletisiminde
daha dikkatli ve empatik davranmasint tesvik ediyor. Bdylece danisanlarin giiveni arttyor, tedaviye bagliltk

gligleniyor. ifadelerini kullandi.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya, “Hemsirelik mesleginde, danisanlarla giiven iliskisi kurmak tedavinin
olmazsa olmazi. HIV ile yasayan kisilerin yasadigt ayrimciliklart azaltmak ve saglik ortamlarun daha
kapsayuct hale getirmek icin ‘Ben ve Saglik Calisanum’ kampanyastnin bir pargast olmaktan gurur

duyuyorum.” diye konustu.

Hemsire Ozgiir Kili ise, “HIV ile yasayanlara karst 6nyargisiz, saygult ve gizlilik kurallarina uygun

k temel imiz. Bu k , saglik calts bilinglenmesini saglarken, toplumda da
olumlu farkindalik yaratacak nemli bir adim.” seklinde konustu.
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HIV Dostu Saghk Calisanlari Odiil Ald

Damgalamaya Karsi Miicadelede Oncii Saglik Calisanlari "Ben ve Saglik Calisanim”
Kampanyasinda Odiillendirildi

IAS - Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi onciiliigiinde, Gilead'in destegiyle
hayata gegirilen 'Ben ve Saglik Caligamim' kampanyasinin édiil toreni, 4 Ekim 2025
Cumartesi giinii istanbul'da gergeklesti. Kampanya kapsaminda Tiirkiye'de HIV dostu saghk
calisanlarina verilen bu odiiller, bu yil ikinci kez sahiplerini buldu.

Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglk hizmetlerine erigsimde karsilastiklari zorluklari
azaltmak ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi gliclendirmek amaciyla baslatilan
kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman $engdz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonlillli ve Test Merkezi'nden Hemsire Ceren
Isik Ozkahya ve izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir
Kilig ddllerini aldi.

Kampanyanin liderligini Gstlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak
Tirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip
aktif rol Ustlendi.

“"Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS is birligiyle Turkiye'de HIV ile
yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil erisimini saglamada onemli bir doniim noktasi
oldu. Bu girisim, saglik ¢alisanlar ile HIV ile yasayanlar arasinda guclii bir dayanisma ve
gliven kopristiniin kurulmasina biyik katki sundu.

Kampanya, Turkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar
ayrimcilik, ényargi ve bilgi eksikliklerini gidermeyi hedefliyor. Saglik caliganlarinin HIV
konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmasi; empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik
sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri ve esit sartlarda kaliteli saghk hizmeti almalar
amaclaniyor. Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltiimasi ile saglik alaninda kapsayici
bir anlayigin yerlesmesi i¢in 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Tedavide Basari iin: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernedi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan Kisilerin saglik
sisteminde karsilastigi nyargilar, bilgi eksiklikleri ve aynmcilik konulari yapici bir sekilde ele
alindi. Katihmcilar, saglik galisanlan ile HIV ile yasayanlar arasinda artan empati ve anlayisin,
tedaviye devamliligi destekleyerek yasam kalitesini yiikselttigi konusunda ortak bir vizyon
paylasti.

Pozitif-iz Dernegdi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, yaptigi konusmada sunlar séyledi:

"Bu kampanya, HIV ile yagayan kigilerin saglik sisteminde kendilerini glivende ve degerli
hissetmelerini saglamak icin ok 6nemli bir adim. Saglik ¢alisanlanmizin empatiyle
yaklasmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygr gostermesi, tedavi stireglerimizi
dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, toplumda damgalamayi azaltmak
ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor. Bu stirecin bir par¢asi
olmak, dayanismamizi giiclendirmek ve sesimizi duyurmak adina biyiik bir firsat. llham veren
HIV dostu saglik ¢alisanlarimizi bagarilarindan dolayr géniilden tebrik ediyoruz."
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Turkiye’de HIV Dostu Saglik Calisanlan Odiillendirildi: “Ben ve Saglk
Calisganim”
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Tiirkiye’de HIV Dostu Saglik Calisanlar Odiillendirildi: “Be...
Turkiye’de HIV dostu saglik calisanlari, “Ben ve Saglk
Calisanim™ kampanyasi kapsaminda odiillendirildi. ...
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Kisa Kisa HIV ile Yasayanlar Icin “Ben ve Saglk Calisanim™ Kampanyas: Odilleri Verildi

HIV ile Yasayanlar icin “Ben ve Saglik Calisanim”
Kampanyasi Odiilleri Verildi

7 Ekim 2025 — @ Editor Deniz Akerman — Giincellendi 7 Ekim 2025

Gilead'in destegiyle, Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi tarafindan hayata
gecirilen “Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasinin 6dul téreni Istanbul'da gerceklestirildi.
Kampanya, Tirkiye'de HIV ile yasayan Kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar
zorluklari azaltmayi ve saglik calisanlariyla aralarindaki iliskiyi gliclendirmeyi hedefliyor.
Pozitif-iz Dernegi tarafindan yapilan aciklamada, kampanya cercevesinde odliller,
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Asuman Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Gonuillt ve Test Merkezi'nden hemsire Ceren Isik 6zkahya ve hemsire
Ozgiir Kili¢‘a verildi. Kampanyanin Amaci ve Katkilari Kampanyanin liderligini Gistlenen
Pozitif-iz Dernegi, 2024'te Turkive'de HIV ile yasayanlarin saglik hakki alanindaki en 6nemli
adimlarindan birini sahiplenmis oldu. Bu girisim, saglik calisanlariyla HIV ile yasayanlar
arasinda glcll bir dayanisma ve gliven képriisti kurmayi amachyor. Aciklamada, Tirkiye'de
HIV ile yasayan Kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklari ayrimcilik ve 6nyargilarin
azaltilmasi hedefleniyor. Bunun yani sira, saglik calisanlarinin HIV hakkinda glincel bilgi
edinmesi ve empatiile hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Boylece, HIV ile yasayanlarin saglik
sisteminde kendilerini glivende hissetmeleri saglaniyor. Gozlemler ve Degerlendirmeler
Etkinlikte gériislerine yer verilen Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek,
kampanyanin HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini glivende hissetmelerini
saglamak icin cok 6nemli bir adim oldugunu belirtti. Simsek, “Saglik calisanlarinin konuya
empatiyle yaklasmasi, dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige saygi gostermesi, tedavi
stireclerini dogrudan etkiliyor,” ifadelerini kullandi. Dog. Dr. Asuman Sengéz inanise, HIV ile
yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadigi zorluklarin farkinda olduklarini belirtti.
inan, “Bu zorluklari kaldirmak icin saglik calisanlarinin éncelikle bilinclenmesi gerekiyor,” dedi.
Eczane Teknikeri Murat Aslan, HIV ile yasayanlarin ilaclarina glivenle ulasmasini saglamak
icin calistigini vurguladi. Aslan, kampanyanin saglik calisanlarinin HIV ile yasayanlarla
iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmalarini tesvik ettigini belirtti. Saglk
Calisanlarinin Rolii Hemsire Ceren Isik 0Ozkahya, danisanlarla giiven iliskisi kurmanin
tedavinin énemli bir parcasi oldugunu dile getirdi. Ozkahya, “HIV ile yasayan Kisilerin yasadigi
ayrimciliklari azaltmak ve saglik ortamlarini daha kapsayici hale getirmek icin bu
kampanyanin bir parcasi olmaktan gurur duyuyorum,” seklinde konustu. Son olarak, hemsire
6zgiir Kili¢ da HIV ile yasayanlara karsi saygili ve gizlilik kurallarina uygun davranmanin
temel prensipleri oldugunu vurguladi. Kilic, kampanyanin saglik calisanlarinin bilinclenmesine
katki sagladigini ve toplumda olumlu farkindalik yaratacagini belirtti. Bu ttr girisimler, HIV ile
yasayanlarin saglik hizmetlerine erisiminin kolaylasmasina 6nemli katkilar sunuyor.
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Tiirkiye'de HIV ile yasayanlarin saglikta damgalamaya karsi
miicadeleye odiil

Pozitif-iz Dernegi'nin liderliginde, Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Gilead'in destekleriyle yiiriitiilen “Ben
ve Saglik Galisanim” kampanyasi, Tiirkiye'de HIV ile yasayan bireylerin saglik hizmetlerine...

Pozitif-iz Dernegi'nin liderliginde, Uluslararasi AIDS Dernegi (IAS) ve Gilead'in
destekleriyle yiiriitiilen “Ben ve Saglik Caliganim” kampanyasi, Turkiye'de HIV ile
yasayan bireylerin saglik hizmetlerine esit ve adil erigimini giiglendirmeye
yonelik onemli bir projeye doniisiiyor. Kampanya kapsaminda, HIV dostu saglik
calisanlarina verilen &diiller, 4 Ekim 2025 tarihinde istanbul'da diizenlenen
torenle ikinci kez sahiplerini buldu.

Tirkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik sistemindeki engelleri ve
damgalamayla miicadeleyi amaglayan bu kampanya, saglik calisanlari ile
hastalar arasindaki iletigim ve giivenin artmasini hedefliyor. Odiil alan isimler
arasinda Haydarpaga Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengéz inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan
ile izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden Hemsireler Ceren Isik
Ozkahya ve Ozgiir Kilig yer aldi.

Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya katilarak Tiirkiye'de HIV ile
yasayanlarin saglik haklarina erigsim konusundaki en kritik girisimlerden birine
onciiliik etti. Dernek yetkilileri, bu is birliginin saglik alaninda hem farkindahgi
artirdigini hem de damgalama karsiti miicadelede énemli bir rol oynadigini
belirtti.

K glikta Esitlik ve Empatiyi One Gikariyor

Kampanyanin lansmaninda konusan Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem
Simsek, “HIV ile yagayan bireylerin saglik sisteminde kendilerini giivende
hissetmeleri icin empati ve dogru bilgi gok 6nemli. Saglik ¢alisanlanimizin
gizlilige ve saygiya dayali hizmet vermesi, tedaviye baglilgi dogrudan etkiliyor.
‘Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, damgalamayi azaltmak ve saglik
hizmetlerinde esitligi saglamak adina umut verici bir adim” dedi.

Uzun yillardir HIV tani ve tedavisinde galisan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Asuman Sengéz inan ise, “HIV ile yasayanlarin saglik hizmetlerine
erisiminde karsilagtiklari zorluklarin farkindayiz. Bu zorluklari asmak icin saglik
calisanlarinin bilinglenmesi gerekiyor. Kampanya, esitlik ve saygiy1 saglk
hizmetlerinin temel ilkeleri haline getirmek igin 5nemli bir calisma” ifadelerini
kullandi.

Saglik Galisanlarindan Ornek Yaklagimlar

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “ilaglarin kesintisiz ve giivenli temin edilmesi igin
calisiyoruz. Kampanya, saglik ¢alisanlarinin HIV ile yasayanlarla iletigsiminde
daha dikkatli ve empatik olmalarini sagliyor. Bu da danisanlarin tedaviye
bagliigini artiryor” dedi.

Hemsire Ceren Isik Ozkahya, “Giiven iliskisi kurmak tedavinin temel taslarindan.
Ayrimciligin azaltiimasi ve saglik ortamlarinin kapsayici hale gelmesi icin bu
kampanyada yer almaktan gurur duyuyorum” ifadelerini paylasti.

Hemgire Ozgiir Kili ise, “HIV ile yasayanlara karsi 6nyargisiz, saygil ve gizlilik
esaslarina uygun yaklagmak saglik galisanlarinin temel gorevi. Bu kampanya,
hem saglik galisanlarini bilinglendiriyor hem de toplumda farkindalik yaratiyor”
dedi.
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HIV DOSTU SAGLIK CALISANLARI ODUL ALDI

KiM 202

D 1 Karg1 Miicadelede Oncii Saghk Galiganlar: “Ben ve Saglik Calisanim” Kampanyasinda Odiillendirildi. IAS - Uluslararasi
AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi énciiliigiinde, Gilead’in destegiyle hayata gecirilen ‘Ben ve Saghk Caliganim’ kampanyasimin 6diil

téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii istanbul’da gerceklesti. Kampanya kapsaminda Tiirkiye’de HIV dostu saglik calisanlarina verilen
bu &diiller, bu y1l ikinci kez sahiplerini buldu.

Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde karsilastiklar1 zorluklar azaltmak ve saghk calisanlariyla aralarindaki
iligkiyi giiclendirmek amaciyla baslatilan kampanyada; Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden Enfeksiyon
Hastaliklar1 Uzman Dog. Dr. Asuman $engz Inan, Eczane Teknikeri Murat Aslan, Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi Goniillii
ve Test Merkezi’nden Hemsire Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nden Hemsire Ozgiir Kili¢ 8diillerini

aldi.
Kampanyanin liderligini tistlenen Pozitif-iz Dernegi, 2024 yilinda kampanyaya dahil olarak Tiirkiye’de HIV ile yasayanlarin saglik hakk:

alanindaki en kritik adimlardan birini sahiplenip aktif rol tistlendi.
“Ben ve Saglik Calisamim” Kampanyasi, Gilead'in destegi ve IAS i birligiyle Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina egit ve
adil erisimini saglamada 6nemli bir doniim noktasi oldu. Bu girisim, saghk ¢aliganlari ile HIV ile yasayanlar arasinda giiglii bir

dayanigma ve giiven kopriisiiniin kurulmasina biiyiik katki sundu.

Kampanya, Tiirkiye’de HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde kargilastiklar1 ayrimcilik, 6nyarg ve bilgi eksikliklerini
gidermeyi hedefliyor. Saghk ¢alisanlarinin HIV konusunda giincel ve dogru bilgiyle donatilmasi; empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor. Béylece, HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde kendilerini giivende hissetmeleri ve esit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalar1 amaglaniyor. Toplumda damgalama ve ayrimciligin azaltilmasi ile saglik alaninda kapsayici bir
anlayisin yerlesmesi icin 6nemli bir adim olarak degerlendiriliyor.

Tedavide Bagan I¢in: Empati ve Anlayis

Pozitif-iz Dernegi merkezinde diizenlenen lansmanda, HIV ile yasayan kisilerin saghk sisteminde karsilastig1 onyargilar, bilgi
eksiklikleri ve ayrimcilik konular yapici bir sekilde ele alindi. Katilimeilar, saglik calisanlari ile HIV ile yasayanlar arasinda artan
empati ve anlayisin, tedaviye devamlihg: destekleyerek yasam kalitesini yiikselttigi konusunda ortak bir vizyon paylasti.

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem $imgek, yaptigi konusmada sunlan séyledi:

“Bu kampanya, HIV ile yasayan kisilerin saglik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini saglamak igin ¢ok énemli bir adim.
Saglik calisanlarimizin empatiyle yaklasmasti, dogru bilgiyle donanmas: ve gizlilige sayg: gostermesi, tedavi siireglerimizi dogrudan etkiliyor.

‘Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyast, toplumda d y1 azaltmak ve saglik hizmetlerinde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor.

Bu siirecin bir pargast olmak, dayamsmamiz giiglendirmek ve sesimizi duyurmak adina biiyiik bir firsat. flham veren HIV dostu saglk
cahiganlanimizi baganlanindan dolay: goniilden tebrik ediyoruz.”

Sampiyonlardan Mesajlar

Uzun yillardir HIV tam ve tedavi ¢aligmalar yapan Enfeksiyon Hastaliklari Uzmamn Dog. Dr. Asuman $engéz Inan, kampanyamn
dnemine deginerek, “HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadig zorluklari ¢ok iyi biliyoruz. Bu zorluklari kaldirmak icin
saglik galisanlarinin éncelikle bilinglenmesi gerekiyor. ‘Ben ve Saglk Galisamm’ kampanyast, tam da bu amaca hizmet ediyor; esitlik ve
saygimn saglik hizmetlerinde temel olmast igin calistyoruz. Herkesin bu siirece katki vermesi cok onemli.” dedi.

Eczane Teknikeri Murat Aslan, “Eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlarin ilaglarina kesintisiz ve giivenle ulasmast icin ¢alistyorum. Bu
kampanya, saglik cahisanlarinin HIV ile yasayanlarla iletisiminde daha dikkatli ve empatik davranmasin tesvik ediyor. Boylece damisanlarin
giiveni artiyor, tedaviye baghlik giigleniyor.” ifadelerini kullandi.

Hemgire Ceren Isik Ozkahya, “Hemsirelik mesleginde, damisanlarla giiven iliskisi kurmak tedavinin olmazsa olmazi. HIV ile yasayan kisilerin
yasadigi ayrimciliklar azaltmak ve saghk ortamlarimt daha kapsayict hale getirmek igin ‘Ben ve Saglik Galisanim’ kampanyasinin bir pargast
olmaktan gurur duyuyorum.” diye konustu.

Hemsire Ozgiir Kilig ise, “HIV ile yasayanlara karsi onyargisiz, saygili ve gizlilik kurallarina uygun davranmak temel prensibimiz. Bu

kampanya, saglik ¢alisanlarinin bilinglenmesini saglarken, toplumda da olumlu farkindalik yaratacak onemli bir adim.” seklinde konustu.
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Ben ve Saglik Calisanim kampanyasinda odiil alanlar belli
oldu

Istanbul - Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek: - Bu HIV ile yasay saghk
i i gi ve degerli hissetmelerini saglamak igin cok 6nemli bir adim

istanbul En Son Haber - Gilead'in desteqiyle Uluslararasi AIDS Demedi (IAS) ve Pozitif-
iz Dernegi oncalugunde hayata gecinlen Ben ve Saglik Calisanim kampanyasinin 6dal
toreni Istanbul'da gerceklestirildi

Kampanya kapsaminda Haydarpasa Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesinden
Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Dog. Dr. Asuman Sengoz inan, Eczane Teknikeri Murat
Aslan, Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Gonullo ve Test Merkezi'nden hemsire
Ceren Isik Ozkahya ve Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nden hemsire Ozgur
Kilig odullerini aldi

Kampanyanin liderligini ustienen Pozitif-iz Demedi, 2024'te kampanyaya dahil olarak
Tarkiye'de HIV ile sagiik hakki en kritik birini
sahiplenip aktif rol Gstiendi

Kampanya, Tarkiye'de HIV ile yasayan kisilerin saglik haklarina esit ve adil engimini
onemii bir is girigim, saghk ¢ HIV ile

arasinda da gugla bir ve gaven katk: sundu.

Tarkiye'de HIV ile yasayan kigilerin saghk hizmetlerine erisimde kargilastiklan aynmeilik,
onyargi ve bilgi gidermesi , saghk HIvV
konusunda Guncel ve dogru bilgiyle donatiimas, empati, mahremiyet ve saygi ilkeleri
dogrultusunda hizmet vermeleri tesvik ediliyor

Boylece, HIV ile saglk guvende ve esit
sartlarda kaliteli saglik hizmeti almalan amaclaniyor. Toplumda damgalama ve
aynmcihigin azaltiimasiyla saghk alaninda kapsayici bir anlayisin yerlesmesi icin onemii

hir adim nlaral daAarandinlne
Pozitif.iz Dernegi merkezinde duzenlenen tanitimda, HIV ile yasayan kisilerin saglik
S onyargilar, bilgi ve aynmcilik konulan yapici bir sekilde

ele alind
- Tedavi sireglerini dogrudan etkiliyor

Aciklamada etkinlikteki goruslerine yer verilen Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem
Simsek, kampanyanin HIV ile yasayan kisilerin saghk sisteminde kendilerini givende ve
dederh hissetmelerini saglamak i¢in cok 6nemli bir adim oldugunu belirtti

Simsek, saglik calisanlannin konuya empatiyle yaklasmas:, dogru bilgiyle donanmas ve
gizliige sayqgi gostermesinin, tedavi sareclerini dogrudan etkiledigini vurgulayarak,
kampanyanin, toplumda damgalamay: azaitmak ve sadlik hizmetlerinde esitiigi saglamak
icin herkese umut verdigini aktardi

Bu sarecin bir parcasi olmanin, dayanismayi guclendirmek ve seslerini duyurmak adina
buyuk bir firsat olduduna dedinen Simsek, ilham veren HIV dostu sagiik calisanianni
basanlarindan dolay! gontiden tebrik ettiklerini anlatti

- Herkesin bu surece katki vermesi cok onemli

Enfeksiyon Hastaliklan Uzmani Doc. Dr. Asuman Sengoz inan da HIV ile yasayan
kisilerin saglik hizmetlerine erisimde yasadidi zorluklan ok iyi bildiklerini kaydetti

Inan, bu zorluklan kaidirmak icin sagdlik oncelikie
paylasarak, Ben ve Saglik Calisanim’ kampanyasi, tam da bu amaca hizmet ediyor, esitlik
ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasi icin calisiyoruz. Herkesin bu sirece katk!

vermesi cok onemii. ifadelerini kullandi

Eczane Teknikeri Murat Aslan ise eczane teknikeri olarak HIV ile yasayanlann ilaglarina
kesintisiz ve gavenle ulasmas igin calistigini vurguladi

, saglk ¢ HIV ile daha dikkatli ve
empatik davranmasini tesvik ettigini kaydeden Aslan, boylece danisaniann gaveninin
artidini, tedaviye baghihdin giclendigini aktard:

Hemsire Ceren Isik Ozkahya da hemsirelik mesleginde, damisanlarla giiven iliskisi
kurmanin tedavinin olmazsa oimazi oldugunu paylast

(Ozkahya, HIV ile yasayan kisilerin yasadigi aynmailiklan azaltmak ve saglik ortamianini
daha kapsayici hale getirmek icin ‘Ben ve Saglik Calisanim' kampanyasinin bir parcast
olmaktan gurur duyuyorum. degerlendirmesinde bulundu.

Hemgire Ozgr Kilig ise, HIV ile kars! saygih ve gizlilk

uygun temel oldudunu ve saglk

bilinglenmesini sagladigini ve toplumda da olumlu farkindalik yaratacak onemlii bir adim
oldugunun altini gizdi
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Turkiye'de HIV Dostu Saglik Galisanlari
Odiillendirildi: “Ben ve Saglik Galiganim”

Tiirkiye'de HIV dostu saglik galiganlari, “Ben ve Saglik Galis ddiillendirildi. Kampanya,
ve i ©Bnemli bir adim olarak 6ne gikiyor.
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Uluslararasi AIDS Dernegi ve Pozitif-iz Dernegi 6nctiligiinde, Gilead'in destegiyle yuritilen “Ben ve Sag/
Calisanim” kampanyasinin 6diil téreni, 4 Ekim 2025 Cumartesi giinii istanbul'da gergeklestirildi. Kampanya,
Turkiye'de HIV dostu saglik galisanlarini édiillendirerek damgalama ve ayrimcilikla miicadele etmeyi
amagliyor.

HIV Dostu Saglik Gahisanlari Odiillerini Ald

Bu yil ikinci kez verilen édiiller, HIV ile yasayan kisilerin saglik hizmetlerine erigimde karsilastigi zorluklari
azaltmay ve saglik calisanlar ile hastalar arasindaki giiveni giiglendirmeyi hedefliyor. Odiiller su saglik
caliganlarina takdim edildi:

Dog. Dr. Asuman Sengéz inan — Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon
Hastaliklari Uzmani

Murat Aslan — Eczane Teknikeri
Ceren Isik Ozkahya — izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Goniillii ve Test Merkezi, Hemgire
Bzgiir Kilig — izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hemsire

Kampanya: Damgalamaya Karsi Dayanisma
Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Gigdem Simsek, tdrende yaptigi konugmada su ifadeleri kulland:

"Bu kampanya, HIV ile yasayan Kisilerin sadlik sisteminde kendilerini giivende ve degerli hissetmelerini

saglamak icin cok 6nemli. Saglik ¢ larinin empatiyle yake , dogru bilgiyle donanmasi ve gizlilige
sayg! gostermesi, tedavi siireclerini dogrudan etkiliyor. ‘Ben ve Saglik Calis kampanyasi, topluma
g Y ve saglik hi: inde esitligi saglamak icin hepimize umut veriyor.”

Odiil Alan Saglik Galisanlarinin Mesajlar
Dog. Dr. Asuman $engo6z inan:
"HIV ile yasayan kisilerin saglik hi: i iil sadigi zorluklari cok iyi biliyoruz. Kampanya,
esitlik ve sayginin saglik hizmetlerinde temel olmasini sagliyor."

Murat Aslan:
"Danisanlarin givenini artirmak ve tedaviye bagliligi giiclendirmek icin bu kampanyanin 6nemii bir etkis
var."

Ceren Igik Ozkahya:
"HIV ile yasayanlarin ayrimcilikla kars 6nlemek ve kapsayici bir saglik ortami yaratmak icin
kampanyanin bir parcas! olmaktan gurur duyuyorum.”

Bzgiir Kilig:
"Saglik calisanlarinin bilinclenmesi ve top farkindalik y I adina kampanya byiik bir adim.

Kampanyanin Amaci ve Etkisi

2016 yilinda baslatilan ve Gilead tarafindan desteklenen “Ben ve Saglik Calisanim” kampanyasi, damgalan
ve ayrimcilikla karsi karsgiya kalan kigilere kaliteli HIV hizmetleri sunan saglik ¢alisanlarini 6dillendiriyor.
Kampanya:

HIV ile yasayanlarin saglik sisteminde esit ve adil hizmet almasini sagliyor
Saglik galisanlarinin empati, gizlilik ve bilgi eksiklerini gidermeyi tegvik ediyor
Toplumda damgalamayi azaltarak kapsayici saglik anlayisini giiglendiriyor

Toplumda Farkindalik ve Dayanisma

Kampanya, sadece bireysel édliller vermekle kalmiyor; ayni zamanda Tiirkiye genelinde HIV dostu saglik
hizmetlerinin gériniirliigiini artirtyor ve benzer uygulamalarin yayginlasmasina énciilik ediyor. Bu
sayede, HIV ile yagayanlar saglik sisteminde kendilerini glivende hissediyor ve tedaviye baglilikiari artiyor.




HIV pozitif bireylerin en ¢ok saghga
erisim hakki ihlal ediliyor

Pozitif-iz Dernegi’nin 2024 Hak Thlalleri Raporu’na gére HIV pozitif bireylerin ugradig hak
ihlalleri hiz kesmiyor. Raporlanmaya basladig1 2018’den bu yana hak ihlallerinde ii¢ kattan
fazla artis oldu.

Dusiindurucu tablo: Saghk calisanlari hak ihlali yapiyor

Pozitif-iz Dernegi Kurucu Uyesi Cigdem Simsek HIV ile yasayanlarin en temel insan
haklarina erisimlerinde hala ciddi engeller oldugunu vurguladi.

Simsek en fazla ihlalinin saghk alaninda ve saglik calisanlan tarafindan uygulandigim
soyledi: “Bu bize ¢ok net bir gercegi gosterdi. HIV ile yasayanlar icin d 1 ve
ayrimcilik hala saghk hizmetlerine erisimin 6niinde biiyiik bir engel.

Bu durum bize sadece sorunlar: degil, ¢6ziimiin nerede baglamasi gerektigini de

gosterdi. Rapordaki vakalara baktigimizda, ihlallerin biiyiik bir kismu yanhs bilgiden,
onyargidan veya korkudan kaynaklaniyordu.

Yani ashnda saglik calisanlari, farkinda olmadan bir ayrimcilik dongiisiiniin pargasi
haline gelebiliyor.”

HIV dostu saglhk calisanlarina 6dul

Onceki raporlarinda da benzer tespitte bulunan dernek HIV alaninda pozitif drnekleri
goriiniir kilmak ve iyi uygulamalan tegvik etmek amaciyla ‘Ben ve Saghk Calisamim’
kampanyasini baslatt1.

Dernek bu kampanyayla HIV ile yasayanlarin saglik calisanlarina olan giivenini yeniden
kurmay1 ve ayn1 zamanda saglik cahisanlarinin da kendilerini bu alanda daha giiglii
hissetmelerini hedefledi.

Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden Enfeksiyon Hastaliklar1 Uzman
Dog. Dr. Asuman $engdz inan, eczane Teknikeri Murat Aslan, izmir Tepecik Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Goniillii ve Test Merkezi’nden hemsire Ceren Isik Ozkahya ve izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden hemsire Ozgiir Kili¢’a HIV Dostu Saghk
Cahisani Odiilii verildi.

HIV Dostu Saglik Caliganlan Odiil Aldi
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Soldan: Ceren Ozkahya Isik — Ozgiir Kilig — Asuman Sengéz inan — Murat Aslan

Bu ddiillerin sadece bir tesekkiir degil, dogru tutumun miimkiin ve yayginlastinlabilir
oldugunu gostermek oldugunu vurgulayan Simsek soyle dedi:

“Biz i yoruz ki HIV ile yasayanlar i¢in en 6nemli seylerden biri, kendilerini giivende
hissedebilecekleri, d. It ve ayrimciligin olmadig: bir saghk ortaminin varhg.

Pozitif-iz olarak bu dayamsmay biiyiitmek hem saghk ¢alisanlarim hem de HIV ile
yasayanlan bilgiyle, giivenle ve empatiyle bulusturmak istiyoruz.

Ciinkii esit saghk hakki ancak birlikte savunuldugunda miimkiin.”
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